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INTRODUCCION

Esta tesis de maestria se basdé en la busqueda y revision de métodos para marimba
contemporanea en relacion al movimiento técnico de las cuatro baquetas, asi como en el estudio
documentado de los principales pedagogos de la ensefianza de la marimba y sus respectivas
aportaciones a la literatura del instrumento. Como producto de la investigacion, se realiz6 una
antologia de estudios para marimba como herramienta pedagogica, donde se ha documentado
la orientacion de la movilidad de las cuatro baquetas a través del trabajo de reconocidos
musicos y compositores mexicanos. De tal forma que, ademas de poder ser bibliografia Gtil
para la ensefianza, también promueve el conocimiento de la musica nacional.

Las necesidades (y dificultades) técnicas en la ejecucion de la marimba suscitadas en la
mayoria de los estudiantes exigen que se cuente con literatura util que, a la par de resolver
problemas técnicos especificos, aumente el conocimiento musical y habilidad del ejecutante.
Esta razon me motivo a realizar los arreglos que aqui presento (integrando mis estudios del
repertorio nacional mexicano), y que conforman un método para aprender y desarrollar los
diferentes tipos de golpes fundamentales empleados en la marimba: vertical, independiente,
lateral y la combinacién de todos los anteriores.

El proceso para realizar dicha antologia se hizo analizando los propios métodos y
partituras de importantes pedagogos como: Leigh Howard Stevens, Mark Ford, Nancy
Zeltsman, Keiko Abe, Ney Rosauro, Michael Burritt, Nebojsa Jovan Zivkovié, Mitchell Peters,
Ruud Wiener; por mencionar algunos, y tomando como referencia las estructuras musicales y
recursos técnicos aplicados (asi como su presentaciéon escrita). Finalmente sumé, a este
proceso, la apreciacion y los elementos técnicos del repertorio nacional mexicano.

De esta manera, esta tesis propone cuatro arreglos inspirados en piezas de musica
mexicana para marimba solo, inspirados en el repertorio mexicano y enfocado en el analisis de

métodos y literatura marimbistica.



CAPITULO |
Antecedentes: diferentes tipos de agarres a cuatro baquetas y la basqueda de

un perfeccionamiento técnico

1.1. Agarre de las cuatro baquetas

Existe una diversidad de agarres a cuatro baquetas y una serie de métodos que buscan el
perfeccionamiento del movimiento de las baquetas, el control y dominio en la independencia de
éstas, la comodidad (a traves de las posturas) del ejecutante y la amplitud de los intervalos.

El agarre a cuatro baquetas se desarrollé entre ejecutantes del xil6fono en Estados Unidos.
Segun Rebeca Kite,! el primer registro de ejecuciones con cuatro baquetas fue en la década de
1880, aunque también existian xilofonistas que sostenian seis y ocho baguetas (hay registros en
periddicos de 1915 sobre George Hamilton Green quien, para llenar sus armonias, usaba hasta
ocho baquetas).?

A principios del siglo XX, tocar a cuatro baquetas ya era algo comin. Strain® publico
varios meétodos relacionados con las cuatro baquetas, los cuales contienen ilustraciones,
fotografias e instrucciones detalladas que describen la manera de sostener dos baquetas en cada
mano. Su escritura musical para el uso de las cuatro baquetas abarca toques en forma de acordes,
roll con movimientos paralelos y con poca abertura en sus intervalos fijos de tercera y cuarta.

Por lo anterior es posible afirmar que la musica para marimba a cuatro baquetas surgio de
la técnica del xilofono y su forma “circense” de sostener de dos a mas baquetas en las manos.
Otro factor que influyé en el actual agarre de las baquetas fue el desarrollo comercial de la
marimba de concierto, y puesto que los tamafios del teclado del xil6fono y la marimba son
diferentes, se volvio necesario buscar la amplitud de intervalos, asi como el control y el dominio

de la independencia de las baquetas.

! Rebeca Kite, Keiko Abe: Una vida de virtuosismo, UNICACH, Tuxtla Gutiérrez, 2015, pp. 170-171.
2 |dem
3 1dem



1.2. Los primeros métodos para el uso de las cuatro baquetas: la influencia del xiléfono,
periodo 1900-1940

El periodo que va de 1900 a 1940 fue una época de transicion y basqueda para extender
el rango del xil6fono. Y fue hasta después de 1937 cuando la empresa J.C. Deagan comenz0 a
producir una variedad de marimbas. Asi, dicho instrumento paso de ser xil6fono a xilérimba,
hasta convertirse en marimba. Y paralelamente, la técnica de tocar a cuatro baquetas se fue
ajustando a los rangos del instrumento y al tamafio de los teclados.*

El uso de la técnica a cuatro baquetas fue incorporado en los textos pedagogicos desde
principios del siglo XX. De esto se tiene como referencia un método que data de 1922 titulado
Curso de Iniciacion en Vibracussion,® cuya leccion No. 13 (la cual se titula leccion especial sobre
coémo tocar con cuatro baquetas) describe las formas correctas e incorrectas de agarrar las
baquetas; ademas de contar con una seccion titulada Aplicacion Practica, la cual detalla la
posicién adecuada de las baquetas y el movimiento correcto de los brazos.

Por otro lado, Howard A. Green escribid, en 1930, un libro titulado Method for Marimba,
dicha obra analiza brevemente la técnica a dos y cuatro baquetas. Ademas, en la seccion de cuatro
baquetas, se incluyen unas fotografias que ilustran la posicion correcta de las manos.®

En 1935 Clair Omar Musser (1901-1998), considerado uno de los méas grandes maestros
de la marimba en Estados Unidos, realizd importantes innovaciones, industriales e
interpretativas, con su instrumento. Y aunque Musser no plasmo ningn método, al analizar sus
obras nos damos cuenta del enfoque pedagdgico que persiguen.’

Como lo registran Andreu Rico y Dean Gromeier,® en 1939 aparece el método para
vibrafono, xil6fono y marimba de Lionel Hampton. Este método estd organizado en tres
secciones: uno para dos baquetas, otro para tres y la tercera seccion para cuatro baquetas. Aqui

uno puede encontrar fotografias que ilustran el agarre, ejercicios para fortalecer el manejo de las

4 Rebeca Kite, Keiko Abe: Una vida de virtuosismo, UNICACH, Tuxtla Gutiérrez, 2015, pp. 171-187.

> Andreu Rico Esteve, Articulacion en la marimba (tesis de maestria), Lisboa, Escuela Superior de Mdsica
de Lisboa, junio 2014, p. 14.

® 1dem

7 1dem

8Dean Warren Gronemeier. Advanced marimba techniques: an analysis with musical approaches to

performance problems in west side suite (tesis de doctorado), Tucson, The University of Arizona, 1991, p.
5.



baquetas, explicaciones sobre como mover adecuadamente las manos y sobre como posicionar
el cuerpo.®

Después de 1940 comenzaron a surgir métodos y obras escritas para marimbas con un
rango de cuatro octavas y media, y conforme se fue incrementando el rango del instrumento, los
nuevos métodos, estudios y obras, comenzaron a reflejar la escritura de cinco octavas. La medida
del xil6fono estandar era de dos octavas y media o de tres, con teclas delgadas en comparacion
con las de la marimba?®, lo que fue promoviendo una forma diferente de composicion musical.
Por otro lado, la técnica a cuatro baquetas que se venia usando fue estandar, y los movimientos
de acordes paralelos extremadamente estrechos a causa de la propia estructura del xil6fono. El
tipo de agarre, el ataque, el roll y los aspectos técnicos giraban en relacion al instrumento, y fue
a partir de estas modificaciones del teclado que fue reacomodandose la forma de sostener las dos
baquetas en cada mano.!!

Gary Burton menciona, en su método Four Mallet Studies, que “muchos ejecutantes

optaron por usar sus propios agarres y otros ejecutantes por usar sus propios métodos”’

There are quiet a few accepted ways of holding four mallets. Most players swear by their own

personal methods. | am no exception. So, to best analyze this confusing issue, let us consider the

physical and mechanical details involved.'?

Lo que hay que resaltar es que se debe optar la comodidad al sostener las baquetas y
buscar que el agarre no sea causante de limitaciones, sino todo lo contrario, es decir, que nos

proporcione las herramientas necesarias para la ejecucion del instrumento.

2 1dem

10 para saber més de la evolucién del xil6fono y el nacimiento de la marimba, pueden consultar: Brian S.
Muller, The improvisationa technique of Eric Sammut (tesis de doctoral), Indiana, Indiana University,
diciembre 2016, p. 3; Andreu Rico Esteve, Articulacion en la marimba (tesis de maestria), Lisboa,
Escuela Superior de Musica de Lisboa, junio 2014, p. 4; y Rebeca Kite, Keiko Abe: Una vida de
virtuosismo, UNICACH, Tuxtla Gutiérrez, 2015, pp. 134-136 y capitulo VIII.

11 Thomas Allen Zirkle, Developing a four-mallet marimba technique featuring the alternation of mallets
in each hand for linear passages and the application of this technique to transcriptions of selected
keyboard works by J.S. Bach (tesis de doctorado), Louisiana, Louisiana State University, 2003, p. 4.

12 Gary Burton, Four mallets studies, Creative Music, United Stated, 1995, p. 3.



1.3. Diferentes formas de sostener las dos baquetas en una mano

Todos los agarres tienen en comun el sostener la baqueta interior entre los dedos indice y

pulgar, de forma parecida a tocar con una sola baqueta. La principal diferencia se encuentra en

el agarre de las baquetas exteriores, para los que he asignado los siguientes téerminos:

a) Agarre de las baquetas sin cruzar y b) Agarre de las baquetas de forma cruzada.

1.3.1 Agarre de las baquetas sin cruzar

Comenzaré hablando del agarre conocido
comdnmente como “Musser”, cuyo nombre se debe al
propio Clair Omar Musser, quien, por 1940, lo establecio.
Vida Chenowenth®® (primera marimbista de concierto en
los Estados Unidos y seguidora de Musser) asumio que el
virtuoso Musser invento el agarre para lograr una mayor
abertura en los intervalos que no se podian hacer con otros
agarres que se usaban en el momento.

El agarre Musser no solo se utilizo para la ejecucion
en la marimba, pues también fue utilizado con
instrumentos de percusion. A principios de los afios 70 los
profesores de percusion comenzaron a utilizar los
conceptos basicos de la técnica Musser, pero en ese
momento pocas personas dominaban el agarre, mientras

otras solo tenian una vaga idea del mismo. Lo anterior

AGARRE MUSSER

origind un cumulo de variaciones en el agarre, sumado al hecho de que a nadie se le ocurrié

publicar un manual que detallara dicha técnica.'*

En este sentido, las Unicas publicaciones de Musser fueron sus estudios para marimba:
Etude Op. 6 No. 2 (Ab Major), Etude Op. 6 No. 8 (Nature Boy/Whole Tone), Etude Op. 6 No. 9
(B Major), Etude Op. 6 No. 10 (C Major), Etude Op. 11 No. 4 (C Major), Prelude Op. 11 No. 3

(G Major), Prelude Op. 11 No. 4 (D Major), Scherzo Caprice.

13 Adam Eric Berkowitz, A comparative analysis of the mechanics of Musser grip, Stevens grip, cross grip
and Burton grip (tesis de grado Bachiller), Boca Raton, Florida, Florida Atlantic University, abril 2011,

p. 15.
4 Ibid., p. 16.




Dichos estudios fueron piezas cortas escritas para sus alumnos, y en ninguna de ellas se
hace referencia al agarre o técnica para la ejecucion de las mismas, sin embargo, podemos ver
que busca el desarrollo técnico mediante el trabajo de intervalos fijos de terceras, cuartas o
quintas. Estos estudios se utilizan para la practica y fortalecimiento del golpe vertical, trabajando
los movimientos de abrir y cerrar intervalos, independientes simples, golpes alternados y roll con
movimiento vertical, principalmente.’®

Es de suponer que el estilo de composicion de Musser fue influenciado por la ejecucion
de marimbistas guatemaltecos que, como sabemaos, fueron fundamentales para el desarrollo de la
marimba en Norte América.’® Fue alrededor de 1920 cuando algunos grupos sobresalientes y
ejecutantes de la marimba tradicional (especialmente los provenientes de Chiapas y Guatemala)
comenzaron a realizar giras por los Estados Unidos. Algunos de estos musicos decidieron
quedarse a radicar en los Estados Unidos, por lo que rapidamente se formd, en este pais, una
corriente de maestros y de seguidores, como el caso de Clair Omar Musser, quien siguio los pasos
del maestro guatemalteco José Betancourt.!’

Betancourt, por su parte, al terminar su gira con la Marimba Centroamericana, decidio
quedarse a radicar en el pais del norte, permaneciendo por largo tiempo en Chicago, donde
trabajo en la radio y fundo la catedra de marimba en la Universidad de Chicago. Fue maestro de
importantisimos musicos que desarrollaron el estilo de marimba americana y el vibrafono, como
Mitchael Peters, Gordon Peters y, por supuesto, Clair Omar Musser, este Gltimo considerado el
padre de la marimba americana.'®

En este sentido, el Dr. José Israel Moreno Vazquez, en su trabajo de investigacion sobre
la marimba de México y Guatemala,’® menciona la influencia del estilo de los marimbistas
guatemaltecos y chiapanecos en el uso de las cuatro baquetas; ya que es usual ver en la marimba

tenor o requinta al llamado ‘“tenor” o “solista” que toca solo con sus cuatro baquetas en una

15 Rebeca Kite, Keiko Abe: Una vida de virtuosismo, UNICACH, Tuxtla Gutiérrez, 2015, pp. 189-190.

16 José Israel Moreno Véazquez, The marimba in Mexico and Guatemala: Its musical development with
special emphasis on the four mallets technique and the improvisation (tesis de doctorado), Graz,
Universitat fir Musik und Darstellen de Kunst Graz, julio 2016, p. 217.

17 Israel Moreno, Javier Nandayapa, Método didactico para marimba, UNICACH, Tuxtla Gutiérrez,
Chiapas, 2002, p.13.

18 José Israel Moreno Vazquez, “La improvisacién en la marimba de Chiapas. Una propuesta de
tipologia”, en Los sonidos de nuestros pueblos: Escuchas desde el sur, 12 Ed. (2016), p. 38.

13 José Israel Moreno Vazquez, The Marimba in Mexico and Guatemala: Its Musical Development with
Special Emphasis on the Four Mallets Technique and the Improvisation (tesis de doctorado), Graz,
Universitét fir Musik und Darstellende Kunst Graz, julio 2016, pp. 214-245.

10



marimba, mientras improvisa y complementa la melodia con acordes, duplica la voz principal,
utiliza acordes con movimientos paralelos y realiza el movimiento técnico de la mufieca, el
Ilamado, ahora académicamente, golpe vertical, que se puede apreciar en los estudios de Musser.

Complementando lo anterior, Thomas Zirkle, en su tesis doctoral?® sobre el desarrollo de
la técnica a cuatro baquetas, dice que la musica para marimba de concierto inicié con
movimientos completamente lineales, los cuales servian para estructurar cuerdas de tres o cuatro
voces con movimientos y posiciones de abrir y cerrar las baquetas, por lo que no se exigia la
independencia entre las dos baquetas de cada mano.

Ahora bien, con el paso del tiempo el agarre Musser ha tenido que enfrentar a sus propias
limitaciones para la ejecucion de ciertas obras, Vida Chenoweth describe este fendmeno, en su
articulo Four-Mallet Technique,? de la siguiente manera: es un agarre algo incomodo y en algin
tiempo doloroso, sobre todo en cambios rapidos de intervalos y son dificiles de controlar
posiciones superiores a una quinta.

Hay varias razones por las que el agarre de Musser no se ensefié ampliamente a mediados
del siglo XX, y Sulpicio Eliana?? y Thomas Allen Zirkle?® coinciden en que dicho agarre se ha
descrito como tenso, incdbmodo, torpe en abertura de intervalos con velocidad rapida, doloroso y
muy dificil de controlar. Ademas, como ya he mencionado, nadie public6 ningiin método, de tal
forma que cualquier estudiante que deseara aprender esta técnica debia encontrar un profesor que
la dominara, lo que generalmente era bastante dificil.

Cada vez mas, y posteriormente a la época de Musser, comenzaron a surgir obras para
marimba sola que exigian un amplio dominio y control de las cuatro baquetas a través de los
diferentes baqueteos,?* como el uso de intervalos mas amplios, alternancia de las baquetas en
una sola mano, cadenzas que requieren mas independencias o, es decir, recursos técnicos con
elementos diferentes y una verdadera independencia de las cuatro baquetas, por lo que el agarre

Musser quedaba muy limitado.

20 Thomas Allen Zirkle, Developing a four-mallet marimba technique featuring the alternation of mallets
in each hand for linear passages and the application of this technique to transcriptions of selected
keyboard works by J.S. Bach (tesis de doctorado), Louisiana, Louisiana State University, 2003, p. 4.

21 vVida Chenoweth," Four-mallet technique", Percussionist vol. 10, (1963), pp.5-6.

22 Eliana Cecilia Maggioni Guglimetti Sulpicio, O desenvolvimiento da técnica de quatro baquetas para
marimba: dos primordios as primeiras composicoes brasileiras (tesis de doctorado), Sao Paulo,
Universidad da Sao Paulo, 2011, pp.229-233.

23 Thomas Allen Zirkle, Developing a four-mallet marimba technique featuring the alternation of mallets
in each hand for linear passages and the application of this technique to transcriptions of selected
keyboard works by J.S. Bach (tesis de doctorado), Louisiana, Louisiana State University, 2003, p. 5.

24 Baqueteo: La forma de golpear o percutir la marimba con la baqueta.
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A mediados de 1970 el percusionista norteamericano Leigh Howard Stevens (1953)
comenz0 a buscar una técnica de agarre que pudiera satisfacer sus ideas musicales y su deseo de
poseer el control absoluto del instrumento, comenzando asi a clasificar cada uno de los golpes,
enfatizando la independencia de cada baqueta. Luego, tras probar con las mas diversas técnicas,
Stevens comenzé a experimentar por su cuenta, asi mismo, al estudiar con Vida Chenowenth,
de quién aprendio a usar el agarre Musser, que encontraba ya muy limitado. Esto originé que
Stevens realizara modificaciones para satisfacer sus necesidades, introduciendo un agarre
diferente denominado “Stevens”, y que él mismo describié como una modificacion del agarre
Musser.?®

En este agarre la baqueta exterior se sostiene con el dedo mefiique y anular, y la baqueta

AGARRE STEVENS interior se inserta entre los dedos medio y anular
mientras se agarra firmemente con el pulgar. La posicion
de lamano es vertical con el pulgar mirando hacia arriba,
lo que obliga a los dedos a tener un papel mas activo en
el movimiento de las baquetas, situacion util para
realizar golpes independientes a traves de la asimilacion
del movimiento sin importar la abertura del intervalo.
Como se menciona en la tesis doctoral de Brian
S. Muller,?® entre 1974 y 1978, Stevens ordend sus
propias ideas, técnicas y variantes de los golpes en un
método publicado en 1979: Method of Movement for

Marimba, en el cual describe y explica el

funcionamiento de su propio agarre.

Este método?’ contiene méas de 30 paginas de ejercicios para reforzar y complementar el
control del movimiento y golpe de las 4 baquetas; 590 ejercicios diferentes, divididos por
capitulos de acuerdo al tipo de golpe a desarrollar: independiente simple, alternado simple, doble
vertical, doble lateral y golpes mixtos. Cada ejercicio contiene una breve descripcion del

movimiento de las baquetas.

25 Brian S. Muller, The improvisational technique of Eric Sammut (tesis de doctorado), Indiana, Indiana
University, diciembre 2016, pp. 10-13.

26 |dem

27 Stevens Leigh Howard, Method of movement of marimba, New Jersey, Keyboard percussion publication,
1993 (1 ed.1979).

12



Si bien esta clase de ejercicios técnicos ya estan plasmados en las metodologias de
Stevens y otros pedagogos, mi contribucion con este trabajo busca generar un estimulo mayor al
de la monotonia de un método, pues pienso que a través de los arreglos se podra desarrollar un

ejercicio similar incluyendo lineas melodicas de facil asimilacion para los estudiantes.

1.3.2 Agarre de las baquetas de forma cruzada (o sostenido por tres dedos)

Para este agarre las baquetas se insertan entre el dedo indice y medio, cruzandolas sobre
la palma de la mano con la baqueta exterior por debajo de la interior. A este agarre se le conoce,
academicamente, como “tradicional”.

Adam Eric Berkowitz,?® en su tesis doctoral, describe al agarre cruzado como un agarré
natural que no necesita de instructivo, pues hasta se ha documentado que marimbistas nativos
de Africa y América Central ya implementaban esta técnica del agarre cruzado con tres 0 mas
baquetas.

Este agarre cruzado se desarroll6 en Japon, y es utilizado por muchos ejecutantes asiaticos
de marimba contemporénea. Fue alrededor de 1962 cuando empez6 a surgir en Japon importante

AGARRE produccion de obras para marimba. Akira Miyoshi es uno
TRADICIONAL JAPONES de los principales pioneros del instrumento en Japon y uno
de los primeros compositores de musica para el mismo,
ademéds de que comenzd a integrar movimientos
independientes, melddicos y registros inusuales. Otros
compositores destacados en Japon que aportaron al
desarrollo técnico en el uso de dos y cuatro baquetas
fueron: Akira Ifukube, Akira Yuyama, Maki Ishii, Minoru
Miki, Teruyuki Noda, Toshimitsu Tanaka, Yasuo
Sueyoshi, Yori-Aki Matsudaira y Toshi Ichiyanagi.?®

En 1994 Peter Sadlo dio a conocer su trabajo,
publicado en aleman, Die Kunst des Schlagens, donde se

analiza el agarre tradicional en relacién a otros agarres; y

28 Adam Eric Berkowitz, A comparative analysis of the mechanics of Musser grip, Stevens grip, cross grip
and Burton grip (tesis de grado Bachiller), Boca Raton, Florida, Florida Atlantic University, abril 2011,
p. 31.

29 Eliana Cecilia Maggioni Guglimetti Sulpicio, O desenvolvimiento da técnica de quatro baquetas para
marimba: dos primordios as primeiras composicoes brasileiras (tesis de doctorado), Sao Paulo,
Universidad da Sao Paulo, 2011, pp.113-114.
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un afo después, en agosto de 1995, la marimbista y pedagoga Nancy Zeltsman publico, en la
revista Percussive Note, su articulo Traditional four Mallet Grip, donde habla sobre su
experiencia personal en la utilizacion del agarre, mientras analiza el funcionamiento, naturalidad
y manera mas confortable para sostener las cuatro baquetas. Para el afio 2003, Peter Sadlo y
Nancy Zeltsman publicaron sus propios métodos relacionados al agarre tradicional .*

Alrededor de 1960, el vibrafonista Gary Burton (1943) publicd su propio método
explicando la forma de un nuevo agarre que proponia una manera méas confortable de agarrar las
baquetas para el vibrafono (aunque igualmente se ha utilizado, con gran éxito, en la marimba).

Este agarre es muy similar al tradicional, salvo que la baqueta interior se cruza en la palma
por debajo de la exterior, lo que afiade fuerza a las baquetas exteriores.3!

Aunque Burton aprendio el agarre tradicional, este no le funcioné para pasajes rapidos al
momento de improvisar en el vibrafono, y fue entonces que comenzé a experimentar diferentes
maneras de sostener las baquetas, asi se le ocurrio la idea de reinvertir la posicion del agarre

tradicional. Este agarre estd pensado para realizar

AGARRE BURTON O cadenzas, pasajes  virtuosos, improvisaciones 0
TRADICIONAL
CHIAPANECO

movimientos melddicos, tratando de simular tocar con dos
baquetas utilizando la baqueta 2 de la mano izquierda, que
es la baqueta interior, y la baqueta 4 de la mano derecha,
que es la baqueta exterior de la mano derecha en una
posicién de 90° (véase Capitulo 111, seccion 3 pagina 44).
Comunmente este agarre es criticado porque los
intervalos a alcanzar son pequefios (hasta distancia de
octava 0 novena), pero debe aclararse que este agarre fue
disefiado y pensado para facilitar las rapidas
improvisaciones en el vibrafono, utilizando las cuatro
baquetas para llenar acordes; ademas, en el método de

Burton se puede apreciar que no hay intervalos

extremadamente amplios, pues este instrumento no

30 Mé4s informacion en Johansson Magnus, disponible en su blog DOBLE MALLET GRIP, 12 Agosto del
2012, https://doublemalletgrips.wordpress.com (Consultado el 22 de noviembre de 2018).

31 Andreu Rico Esteve, Articulacion en la marimba (tesis de maestria), Lisboa, Escuela Superior de Musica
de Lisboa, junio 2014, p. 14.

14


https://doublemalletgrips.wordpress.com/

comparte la misma amplitud que la marimba contemporanea.?

Este agarre se utiliza para ejecutar la marimba, aunque, también algunos percusionistas
suelen usar este agarre solo para la ejecucion del vibrafono.

En general, puedo decir que el agarre Burton es coincidente al agarre tradicional que se
usa en Chiapas desde antes que Gary Burtdn lo diera a conocer como su agarre, y se puede
demostrar por algunos marimbistas locales (Chiapanecos) que son antecesores de Gary Burton,
que ya utilizaban ambos agarres cruzados, como Manuel Vleeshower (1923-2000), Zeferino
Nandayapa (1931-2010) y Danilo Gutiérrez (1928-2017), por mencionar algunos.

Para concluir este capitulo quiero resaltar que el conocer los agarres y su historia nos
ayuda a entender las diferencias, beneficios y el porqué de la exigencia y existencia de sostener
las baquetas de acuerdo a nuestra eleccion y acomodo personal. Y que los distintos movimientos
técnicos son empleados tanto para agarres con cruce como sin cruce.

También debo mencionar que las obras presentadas en este trabajo no estan escritas para
un agarre en especifico, pues lo que pretenden es fortalecer la ejecucion de la marimba tras el
conocimiento de los diferentes movimientos técnicos ya existentes, de tal forma que cada arreglo

busca fortalecer el desarrollo técnico del intérprete.

32 Adam Eric Berkowitz, A comparative analysis of the mechanics of Musser grip, Stevens grip, cross grip
and Burton grip (tesis de grado Bachiller), Boca Raton, Florida, Florida Atlantic University, abril 2011,
pp. 37-41.
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CAPITULO 1l
Literatura con enfoque pedagogico en la marimba: Revision de métodos,

obras, estudios para el desarrollo técnico del movimiento de cuatro baquetas

En la actualidad existe una gran variedad de literatura para el desarrollo y control de las
cuatro baquetas para marimba. Algunas de estas obras tienen la intencién de desarrollar una
técnica de agarre en especifico con la finalidad de poder dominar y controlar el movimiento de
las cuatro baquetas.

Por mi parte, la metodologia que utilicé para realizar los estudios de marimba que presento
mas adelante es la siguiente: comencé investigando métodos para marimba contemporanea,
revisé estudios y obras con enfoque didactico para el desarrollo de los diferentes golpes, realicé
un registro de los distintos movimiento usados para el desarrollo técnico y reuni los patrones mas
usados por compositores pedagogos de la marimba contemporanea.

Los metodos revisados fueron: Method of Movements for Marimba de Leigh Howard
Stevens, Marimba Technique Through Music de Mark Ford, Funny Mallets | y Il para marimba
de Nejbosa J. Zivkovic, Four Mallet Marimba Playing a Musical Approach for All Level de
Nancy Zeltsman, Fundamental Method for Mallets Book No2 de Mitchell Peters y Ruud Wiener;
y también se analizaron las obras de compositores percusionistas que, si bien no tienen un método
formal para el instrumento, manejan un extenso catdlogo de mdusica que aporta elementos
necesarios para ser tomados en cuenta dentro del presente proyecto: Keiko Abe, Michael Burritt
y Ney Rosauro.

A continuacion daré una breve resefia de los métodos y compositores que seleccione como

una herramienta metodoldgica para este proyecto de tesis:

2.1. Leigh Howard Stevens (1953)

El método méas recomendado para el desarrollo técnico de la marimba a cuatro baquetas
es el método Stevens para marimba. Este fue escrito a finales de los afios setenta por el
percusionista Liegh Howard Stevens. A lo largo de mi investigacion pude comprobar que este
método es el mas utilizado para el desarrollo técnico de la marimba, siendo una referencia
obligatoria para todos los ejecutantes del instrumento. Gracias a esta publicacion se pudieron
definir y clasificar conceptos elementales en la ejecucion del instrumento que son utilizados hasta

el dia de hoy: golpe simple independiente, golpes alternados, golpe vertical, golpe doble lateral
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y golpes mixtos. Este método, ademas, incluye una tabla de rutina diaria recomendada para
realizar los ejercicios de acuerdo al nivel del ejecutante.

Si bien este libro fue publicado por primera vez en 1979 en inglés, despues surgieron
muchas otras ediciones, y en el 2004, conmemorandose los 25 afios de su creacion, se editd una
nueva edicidn revisada, en la cual el percusionista David Valdés se basé para hacer una edicion
en espariol.

Los ejercicios que el método Stevens comprende son 590, y estan organizados por nivel
de dificultad. Sin embargo, y esta es mi experiencia personal, aunque se le sugiera al estudiante
crear sus propios ejercicios, como ejecutar el mismo patron en diferentes tonalidades, esto a la
larga hace que el alumno sienta que lo que toca es invariable y sin sentido musical, por lo que
después de cierto tiempo se pierda la concentracion; el resultado es un estudio inconsciente. Por
lo tanto, mi propuesta es realizar arreglos de piezas mexicanas para marimba contemporanea con
enfoque al desarrollo técnico del movimiento y control de las cuatro baquetas que permitan
practicar los ejercicios y al mismo tiempo despierten el interés del ejecutante de un modo
artistico.

Stevens ha escrito y transcrito obras importantes para el repertorio de marimba, enfocadas
a fomentar el desarrollo y destreza técnica del ejecutante, como: Rhytmic Caprice, arreglos de
Debussy’s Children’s Corner, Tschaikovsky’s the Album for the Young is Transcribed,
Schumann- Album for the Young vol. 2-M-Stevens, Khachaturian’s Adventures of lvan, Bach-
Sonata in A minor, Bach-Sonata B minor, Preludio and Fugue in Bb Major J.S. Bach, Two Part
Inventions (#1,4,8,14) J.S. Bach, Preludio in G minor J.S. Bach y Six Suites for Violoncello by
J.S. Bach.

2.2. Mark Ford (1958)

Mark Ford es un intérprete, compositor y profesor de la North Texas University. Escribid
el método para marimba Technique Through Music en el afio 2005. También ha escrito obras
para marimba solo y ensambles, como: Marimba Heritage, Morning Ligth, Wink, Stealling a
Moment, Heads Up!, Ransom, Motion Beyond, The Green Road, Polaris, Afta-Stuba!, Kingdom
Lore Fanfare, Moon Chasers, Head Talk, Cold Groove, One-Eyed Jacks, Stubernic, Cabasa! y
Renfro. Asi como dos métodos para marimba: el ya mencionado Marimba Technique Through
Music (2005) y Marimba Sonbook Will #MarimbaBaby (2017).

El primero de estos métodos comprende 16 composiciones originales para cada

movimiento técnico, de forma semejante a los que se plantean en el método Stevens (agarre
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utilizado por Ford), asi como la terminologia, conceptos y agarre de las cuatro baquetas. La
finalidad de este método es trabajar la técnica en relacion a la musicalidad, cada estudio es
diferente en ritmica y estilo; y previo a cada estudio Ford escribié una breve explicacion sobre
cada uno de los golpes, agregando ejercicios especificos para cada uno de ellos. Este método
incluye un DVD donde el autor, Mark Ford, ofrece consejos practicos para cada uno de los
estudios del libro, asi como explicaciones detalladas de la técnica de marimba.

2.3. Nebojsa Jovan Zivkovic (1962)

Musico serbio que se ha desempefiado como concertista, compositor y docente. Desde el
2010 imparte clases en la Universidad de Novi Sad (Serbia), y desde 2012 en la Universidad
Privada de Musica y Arte de la ciudad de Viena (Austria). Es reconocido por su estilo Gnico al
interpretar la marimba y las percusiones, aunque también por su amplio repertorio escrito para
marimba, xil6fono, vibrafono, percusiones, ensambles, conciertos y obras para diferentes niveles
de ejecucion.

En 1980 Zivkovic comenzd a tocar la marimba a cuatro baquetas con el agarre tradicional
japonés, y en 1982 fue introducido por Bill Zien al agarré Stevens.®® En la tesis de James Joshua
se incluye el testimonio del propio Zivkovic: “Bill Zien me explicé el agarre independiente y me
mostrd todos esos golpes al utilizar el agarre Stevens, ya que yo solia tocar con agarre
tradicional”.

Sin embargo, aunque en su momento estos descubrimientos lo sorprendieron, deja claro
que no le interes6 demasiado. En 1982 Leigh Howard Stevens impartié un curso de percusion en
Kolberg, entonces se animé a estudiar el agarre Stevens, y recuerda que paso noches y noches
entendiendo y traduciendo lo que indicaba el método Stevens.

He explained to me the independent grip and he showed me all those strokes because | used
to play traditional grip. | was totally shocked about all of those things. I had heard about all
of those things at the time but | wasn't interested in them. | asked him to explain more things
to me. In 1982 Leigh Howard Stevens had a workshop in Kolberg percussion where | took

part. Then a lot of things changed and | was energized to study Steven's independent method

33 Joshua James, Performing the keyboard percussion works of Nebojsa Jovan Zivkovic (tesis para obtener
el grado de B. Mus Honours), Australia, Western Australian Academy of Performing Arts, octubre del
2008, p. 3.
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grip. | spent nights and nights translating Steven's book. I think those two people are directly

or indirectly who influenced my technique.®*

En 1989 Zivkovic comenzo a ensefiar percusion a nifios, y con ello se dio cuenta que
hacia falta material pedagdgico para instrumentos de percusion con teclado, esto lo impulso a
componer pequefias piezas tonales, faciles de entender, cortas, y cuya finalidad fuera generar en
el alumno un sentimiento de logro. Asi fue como comenzd a escribir sus métodos: Funny
Xiléfono, Funny Marimba I y Il 'y Funny Vibrafono.

Funny Marimba I y Il cuenta con piezas cortas que fueron pensadas para nifios de diez
o0 doce afos, para poder ser ejecutadas en una marimba de cinco o cuatro octavas y media.

Funny Xil6fono también incluye piezas cortas que comienzan con figuras ritmicas muy
sencillas (blancas, negras, corcheas y dieciseisavos) y con pocas notas, cada pieza va aumentando
el grado de dificultad en la ejecucion. Zivkovic incluye movimientos de notas de forma paralela
para el trabajo de los movimientos independientes, vertical y roll. Este método trae un
acompafiamiento para piano, aunque también el profesor puede tocarlo en la marimba a cuatro
baquetas en la busqueda de proporcionar al joven una experiencia de musica de camara.

Los métodos Funny no solo son populares por sus piezas cortas, sino por la forma
pedagogica en que Zivkovic las utiliza, pues dichas piezas estan escritas a partir de la variedad
de técnicas que se utilizan en los instrumentos de percusion teclado, como son: notas intercaladas
para trabajar sticking, movimiento de manos independientes, roll tradicional, roll independiente,
roll de mandolina, glissando, golpes muertos, piezas a cuatro baquetas para control de los
diferentes golpes como verticales, rotacion, movimientos independientes, tocar en octavas en una
mano, abrir y cerrar intervalos, cambios de tempos, polirritmias, control de matices e
indicaciones: staccato, portato y acentos; por mencionar algunos.

Funny Vibrafono esta conformado por diez piezas cortas, las primeras cinco comienzan
con el uso de dos baquetas y la utilizacién basica del pedal. También se realiza un trabajo de
independencia con ambas manos. En las siguientes cinco se incluye el uso de cuatro baquetas, se

practica la combinacién de melodia-acompafiamiento y el uso del dampening.

34 Joshua James, Performing the keyboard percussion works of Nebojsa Jovan Zivkovic (tesis para obtener
el grado de B. Mus Honours), Australia, Western Australian Academy of Performing Arts, octubre del
2008, p. 3.
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2.4. Nancy Zeltsman (1958)

Four Mallet Marimba Playing a Musical Approach for All level fue publicado en 2003
por la marimbista, arreglista, compositora y educador Nancy Zeltsman, quien imparte clases en
el Conservatorio de Boston y el Berklee College of Music desde 1993. Este méetodo consta de
cinco secciones:®

1. Seccidn bésica: esta constituida por teoria, la cual considero muy importante leer ya
que aborda temas de suma importancia para el estudiante como: seleccién de baquetas,
explicacion del agarre tradicional y pasos para aprender el agarre, puntos de ataque,
formas bésicas de stickings para cuatro baquetas, golpes basicos y la produccion del
sonido, escalas (la importancia de practicar escalas en relacion al trabajo técnico), roll
bésico (velocidad, tipos de roll y roll medido), las bases de un buen ritmo, fundamentos
para fraseo, y lectura a primera vista. Otro punto importante en esta seccion es la
explicacion en la aplicacién de todos los procesos tedricos y practicos que plantea el
método.
2. La segunda seccion estd conformado por cincuenta estudios cortos compuestos por
Nancy Zeltsman para el trabajo técnico del movimiento y control de las cuatro baquetas,
en este método, se explica que dichos estudios no tienen el propdsito de ser presentados
como piezas para concierto; es un método enfocado en la técnica.
3. A la tercera parte Zeltsman le titula Perfeccionamiento, y expone la forma consiente
de realizar los golpes y produccién del sonido con calidad, explicando la funcion de cada
una de las articulaciones que utilizamos en la marimba (staccatos, acentos, tenutos,
staccato/tenuto, acento/tenuto y sforzando); asi mismo aborda otros conceptos
importantes como los cambios timbricos/puntos de ataque, diversidad en la duracion de
las notas, preparacion del golpe, posicién del cuerpo y niveles de dinamica en la
interpretacion. En esta seccion Zeltsman habla de su experiencia con el instrumento y su
personal forma de realizar y entender los limites de cada intension. Por ejemplo, tocar
forte o simplemente interpretar un sonido f,ff,fff.

Parte de esta seccion incluye la eleccién del sticking en relacion al fraseo, donde se abunda

en el fraseo contra pulso a través de diversos ejercicios que sirven para asimilar el doble

35 Nancy Zeltsman, Four mallet marimba playing: A musical approach for all levels, Editor Hal Leonard;
Edicion: Otab, 1 de noviembre del 2003.
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sticking, evitar el triple sticking, ademas de un aspecto relevante para la ejecucion de la
marimba: evitar tocar tres notas seguidas con una sola mano.

Concluye la seccion hablando sobre la importancia en la eleccion del sticking para
mejorar una frase, y propone una adaptacion del Preludio: From Suite | of Six Suites for
Violoncello solo de J.S. Bach.

También se aborda el roll: Zeltsman se enfoca en el trabajo para sostener la textura del
roll en relacién a la nota sostenida la dilatacion del sonido (la prolongacion del sonido),
asi como en el uso de la respiracién en relacion al roll, explicando los cambios suaves de
una nota a otra y la velocidad empleada para producir cierto tipo de efecto y sensacion.
Posteriormente aborda el legato roll, cuidando el balance del acorde y los tipos y
variaciones de roll: como onda, mandolina y roll con una sola mano, resolviendo asi
varios puntos: la explicacion de este mecanismo, el como trabajarlo, ademas de su
practica y ejecucion correcta.

Finalmente se aborda la seleccién de baquetas. Los temas que trata esta parte son: series
de baquetas, graduacién de las baquetas, tocar e implementar cambio de baquetas y como
construir un repertorio personal. La autora propone expandir el repertorio para marimba
por medio de transcripciones, adaptaciones o arreglos, y para terminar hace sugerencias
y recomendaciones sobre como abordar determinados ejercicios para alcanzar una meta
especifica con fragmentos o pasajes dificiles, ademéas de aludir a otras obras e integrar
elementos como la filosofia en el concepto de interpretacion.

4. La cuarta seccion estd integrada por dieciocho obras cortas de adaptaciones
consideradas de nivel intermedio y avanzado, y al final de cada obra integra una pequefia
resefia de la obra asi como recomendaciones y algunos datos de grabaciones de estas en
un disco compacto (CD).

5. Por ultimo, se abordan extractos de obras para marimba de nivel avanzado y de musica

de camara, y también hay consejos de interpretacion para cada extracto.

2.5. Mitchell Peters (1935-2017)

Fundamental Method for Mallets Book 1 y 2 son una serie de libros escritos por el

percusionista, compositor y educador Mitchell Peters, quien fue maestro de percusion en la

Universidad Estatal de California y en la Universidad de los Angeles California . En mayo del

2012 se jubila. Como educador dej6 un legado de numerosas composiciones y métodos escritos

para varios instrumentos como: trombon, marimba (2, 3 y 4 baquetas), timbal, multi-percusion y
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ensamble de percusion. Comenz0 a realizar sus propios métodos a falta de material para el
desarrollo técnico de las percusiones, de la misma forma, escribid sus propias obras para marimba
como Yellow After the Rain (una de sus piezas mas ejecutadas) para cuatro baquetas publicado
en 1971.%

2.6. Ruud Wiener (1951)

Reconocido percusionista, intérprete y educador, de origen holandés. Estudié piano y
percusion en el conservatorio de Tilburg y Rotterdam en Holanda. Entre 1981 y 1991 impartio
clases de percusion (teclado marimba, xil6fono, vibrafono) en el Conservatorio de Rotterdam y
Maastricht, Geneva (Switzerland). Fue fundador de The New Percussion Group of Amsterdam.
En 1984 participo en el estreno mundial de la obra Marimba Spiritual de Minoru Miki en el
Concertgebouw Amsterdam.

Asi mismo ha impartido clases como profesor invitado en muchos conservatorios
europeos, de la Toho Gakuen School of Music en Tokio, de universidades y conservatorios en
Estados Unidos como la Carnegie Mallon University Pittsburgh, el Conservatorio de Mdusica de
Brooklyn, el Berklee College of Music en Boston, asi como conservatorios de América del Sur,
Centro América, China y Rusia.®’

Sus primeras composiciones fueron escritas para vibrafono, cuyo método es conocido
como Six Solos for Vibraphone Vol.1y 2. Desde 1981 hasta ahora ha compuesto méas de ochenta
y tres obras, métodos y libros con enfoque educativo en relacion a ejercicios técnicos para el
movimiento de las cuatro baquetas. En su amplio catdlogo podemos encontrar composiciones
para marimba solo, vibrafono, duetos de marimbas, marimba- vibrafono, marimba-flauta,
marimba-arpa, marimba/vibraphone-piano; trios de marimbas, marimba-sax-bajo, y obras para
ensambles de marimba y percusion.

De sus métodos para teclado podemos mencionar Children’s Solos 1-5, Children’s
Duetos 1-5, Children”s Solos 6-10 y Children’s Duetos 6-10 para 2 baquetas, que pueden usarse
para marimba, xiléfono y vibrafono, Six Solos for Vibraphone vol. 1 y 2 ademas de piezas cortas
para el desarrollo técnico de cuatro baquetas como Filigree, Five Marimba Pieces for Anais,

Capriccio Grazioso dedicado a Kana Omori, Capriccio Virtuoso dedicado a la marimbista

36 |_auren Vogel Weiss, Mitchell Peters, Percussive Arts Society, consultado en:
https://www.pas.org/about/hall-of-fame/mitchell-peters

37 Ruud Wiener, Rawi percussion publications: a source of high quality published mallet compositions by
Ruud Wiener, Amsterda, Holanda, consultado en http://www.percussion-rawi.com/index.html.
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Evelyn Glennie, Capriccio Claunesco a Katarzyna Myc¢ka, Capriccio Cristallino a Daniella
Ganeva, Capriccio Etnico, Seven Marimba Songs for Aninya para marimba con acompafiamiento
opcional de piano. En estas piezas cortas, Wienner incluye cambios de matices, portatos,
sttacattos, acentos y cambios métricos de compas para el desarrollo elemental del estudiante de
marimba.

Ha escrito 5 duetos para vibrafono y marimba dedicadas a su hija Anais con la opcion de
audio acompariamiento: Seasons Joy, Winter, Spring, Summer and Autumn-Joy.

Por su parte, Elementary Marimba Pieces Vol. 1y 2 incluyen ejercicios creativos de
ideas para comenzar a improvisar. Five Marimba Dances for Aninya son piezas cortas para el
desarrollo técnico de cuatro baquetas que incluye movimientos doble vertical, lateral, cambios
de matices, ritmos irregulares y cambios de tempo. También escribié los solos para marimba
Spanisch Sketches 1-5 y Spanisch Sketches 6-9 los cuales estan pensados para el desarrollo
técnico de cuatro baquetas. Futurity es una composicion escrita para ser tocada a 5 baquetas.
Mozaic Caprice a diferencia de las anteriores esta dirigida a ejecutantes mas avanzados, alli
incluye una abertura de intervalo de octavas y cambios métricos.

No puedo dejar de mencionar cinco literaturas musicales dedicadas a la forma de
ejecutar la marimba con un enfoque pianistico de Theodor Milkov, como son: Fluent Movement
for marimba #1: Capricho Espariol, Fluent Movement for marimba #2 Capricho Mozaico, Fluent
Movement for Marimba #3 Rosewood Waves, que son pieza de nivel avanzado, las cuales
podemos ver en el tutorial de marimba de la pagina de Theodor Milkov.*®

También los libros Three Alternation Etudes for Marimba vol. 1,2 y 3 a través de los
cuales el estudiante puede practicar el enfoque técnico del movimiento oscilante de la mano

izquierda y la mano derecha que son caracteristicas de la forma de ejecutar de Milkov.

38 Theodor Milkov, Athens, Grece, consultado en  http://theomilkov.com/media.
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2.7. Otros compositores
Otros compositores que no tienen métodos pero cuyas obras poseen fines pedagdgicos y

han contribuido al desarrollo técnico de la marimba son:

2.7.1. Keiko Abe (1937)

Reconocida como la méxima exponente de la marimba en el mundo, cuyo trabajo ha
sido promover el desarrollo de obras para marimba, no solo al escribir piezas de su autoria, sino
también comisionarle, y realizar estrenos de un gran numero de obras, ademas de colaborar con
reconocidos compositores a nivel internacional como Minoru Miki, Toshimitsu Tanaka, Jorge
Sarmientos, entre otros. Su aporte ha sido notable en el desarrollo de la técnica de este
instrumento y sus composiciones se han convertido en algunos de los estandares de la literatura
para marimba, su musica es escuchada en recitales y grabada por marimbistas de todo el mundo.
Muchos compositores modernos también le han dedicado nuevas obras. Su repertorio es tan
extenso que integra marimba solo, duos, ensamble, marimba y orquesta, marimba y ensamble, y

marimba y piano.

2.7.2. Ney Rosauro (1952)

Reconocido percusionista, compositor y pedagogo. En 1980 comenz6 a estudiar
percusion y pedagogia con el maestro Siegfried Fink. Su interés por la pedagogia comenzé
cuando era estudiante debido a la falta de métodos de percusidn, a partir de esto Rosauro compuso
varios ejercicios y estudios para percusion que se enfocaron en técnicas que necesitaba adquirir.
Durante seis afios probo y perfeccion0d estos ejercicios mientras trabajaba con estudiantes de
varios niveles. Comenzé a desarrollarse como profesor de percusion en el afio de 1975 en la
Escuela de Mdusica de Brasilia, después, entre el afio de 1987 y 2000, fue director del
Departamento de Percusion de la Universidad Federal de Santa Maria, RS en Brasil, y en el 2000
al 2009 fue director de los Estudios de Percusion de la Universidad de Miami, Florida, USA.

Rosauro ha escrito métodos: Complete Method for Snare Drum, Multipercussion, 10
Beginning Studies for Multiple Percussion”; timbal: Ten Studies for Two Timpani; vibrafono:

Vibe Etudes and Songs; y marimba Beginning Exercises and Studies for Two Mallets, asi como
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una serie de composiciones que estan escritas para solos, duos, ensambles, y conciertos en

version orquesta sinfonica, ensamble de percusion y reduccion a piano.*

2.7.3. Michael Burritt (1962)

Compositor y profesor de percusiones de estudios de percusion en Eastman School of
Music. Sus obras tienen la peculiaridad de explorar las habilidades técnicas del percusionista en
relacion al instrumento. Desde mi perspectiva puedo decir que las partituras de Burrit muestran
a simple vista los aspectos técnicos dentro de sus obras, asi me pude dar cuenta, al revisar las
partituras, de que en la mayoria escribe un sticking sugerido para explicar mejor su idea musical.
Sus composiciones de marimba varian de nivel, desde principiante de cuatro baquetas hasta
avanzado, como: Marimbetudes (tres estudios para marimba), The offering, Four Moments for
Marimba, Prelude 1-5, October Night, Caritas, Shadow Chasers, Azure, Scirocco, Sara’s Song
y Fermo. También tiene obras que han sido comisionadas para concursos como Rounders Paris
International Marimba Competition 2009. Obras para marimba y ensamble de percusion: Willow,
White Pines, The Blue Flame Quintet, Home Trilogy, Timmeles y Waking Dreams. Ademas de
un concierto para marimba y acompafiamiento de piano (este concierto contiene fragmentos de

Scirroco y The Offerin), y la obra para marimba y cinta The fragile Corridor.

39 Dominico E. Zarro, A look ar Ney Rosauro’s educational series for percussion. Dumont, New Jersey,
U.S.A. pp 2-7.
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CAPITULO I
Estudios para Marimba

A continuacion haré una breve explicacion del propoésito para cada arreglo que realice,
describiendo el tipo de golpe a utilizar por arreglo, asi como una pequefia resefia de la obra
original de la que parti.

En percusion el orden de las baquetas se conoce por 1, 2, 3, 4 (simulando las voces de un
coro: 1 bajo, 2 tenor, 3 contralto y 4 soprano) comenzando a contar las baquetas de izquierda a
derecha (figura 1). Otros libros lo manejan como 4, 3, 2, 1 (figura 2).

Fig. 1 Fig. 2

Existen diferentes formas de combinar el movimiento de las cuatro baquetas, lo que

explicaré a continuacion.

3.1. Golpes verticales

El golpe vertical fue el primer ataque empleado en el estudio de las cuatro baquetas para
marimba contemporanea. La escritura musical utilizada en ese momento era en blogques
armoénicos mediante movimientos paralelos, utilizando, principalmente, intervalos fijos de
tercera o cuarta. De acuerdo a las primeras composiciones para marimba se puede percibir mucha
similitud con el estilo de escritura para el xil6fono, sobre todo hacia 1930, donde se puede notar
poca diferencia entre las primeras composiciones de marimba y los existentes para xil6fono.*

En dicho periodo el movimiento de las melodias era en forma de acordes, se hacia de
forma paralela (figura 3) o con movimientos alternados (figura 4). Fue hasta principios del siglo

XX que tocar a cuatro baquetas se volvié coman en la marimba.

40 Rebeca Kite, Keiko Abe: Una vida de virtuosismo, UNICACH, Tuxtla Gutiérrez, 2015, pp. 170-171,
185-195.

26



(5]
5 SR

1
ST £ £ = = = ; = 4 = :I :_—: = =
* ¥ T s s = -
g =
A 1“\ - = — = 3 - i
ij‘ Y - —
\'1 - T
| 7
—1
ﬁ i L5 ] I A
o —_ - —] v Hk
> b B~ s 2 e ¢ % i

- b

Fig. 4. Golpe vertical movimiento alternando las manos. Fissinger, Suite for Marimba (1950). ©2003 BELWIN-
MILSS PUBLISHING CORP.

El golpe vertical se comenzo a utilizar para generar un sonido compacto con la funcion
melddico-arménica, posteriormente para complementar armoénicamente la melodia, y en la
actualidad existe una gran variedad de formas de incorporar los movimientos verticales en una
obra de marimba, esto debido al desarrollo y evolucion de la técnica. Para este tipo de golpe se

realizan movimientos de abajo hacia arriba sin rotacion, en algunos casos se usa solo la mufieca
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pero también podemos incorporar movimiento del brazo. Uno de los objetivos de este golpe es
trabajar en conjunto el abrir y cerrar los intervalos, realizar movimientos de acorde en grado
conjunto o alternando las manos.

A continuacion se muestran ejemplos de las distintas formas en que pueden utilizarse los
golpes verticales en la marimba, partiendo de un andlisis estructural y las formas mas usadas por

los intérpretes y compositores mencionados en el capitulo anterior.
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con permutacion
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Melodia y acompafiamiento en ostinato
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3.1.1. Arreglo Cielito Lindo

El estudio que a continuacidn se presenta es un arreglo de la cancion tradicional mexicana
Cielito lindo, compuesta en 1882 por el mexicano Quirino Mendoza y Cortés. En este estudio se
trabajan movimientos simples verticales, utilizando diferentes posiciones de intervalos,
combinaciones de movimientos verticales, abrir y cerrar intervalos, asi como variaciones
ritmicas.

La metodologia para realizar este arreglo consistio en la revision de tesis, ejercicios, obras
y métodos de compositores pedagogos, aunque también se analizaron los patrones estructurales

que se usan para el desarrollo técnico de este tipo de golpe.
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Golpes verticales simples en el arreglo Cielito Lindo: estas figuras ritmicas nos permiten
anticipar las posiciones de los intervalos.

A , |
o) [ 4
Marimba
ﬁ #. = - . "
Fi a2 =g et £
L 3
7
0 & 1 ! 1
o el r_li 1 I 1
= s g s
(3]
Arb.
g » e
)rg 2 e — g z

Abrir y cerrar intervalos por grado conjunto con la mano izquierda. En el compés 26-28

la baqueta 2 es la que se va moviendo, mientras que la baqueta 1 permanece en su lugar. En el

compas 29-32 la baqueta 1 es la que se va moviendo, mientras la baqueta 2 permanece en su
lugar, trabajando asi el abrir y cerrar intervalo de forma vertical.
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Abrir y cerrar intervalos con la mano derecha por saltos.
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3.2. Golpes independientes simples
Fue a partir de 1950 que los compositores comenzaron a incorporar nuevas técnicas de

ejecucion utilizando golpes con movimientos independientes de las baquetas. Alfred Fissinger,
en su Suite for Marimba, escribio lo que quiza sea el primer ejemplo publicado del uso de
baquetas independientes (Figura 5). En 1956 Robert Kurka utiliz6 més independencia en las
manos que los compositores anteriores. En 1960, la marimbista Keiko Abe y los compositores
japoneses crearon masica que se extendio més alla de la independencia de cada mano para incluir

la independencia de las baquetas.*
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Fe=—s 7

-l

iy whe!

[

Figura No. 5. Golpe vertical movimiento alternando las manos. Fissinger, Suite for Marimba (1950). ©2003
BELWIN- MILSS PUBLISHING CORP.

A este tipo de golpe se le atribuye el control del movimiento de una baqueta sin mover la
otra (sujetada con la misma mano), obteniendo asi un movimiento independiente. Para esto, la
baqueta se debe de mover de forma independiente para percutir el teclado, girando la mufieca de
tal forma que no se mueva la otra baqueta. Es decir, tocar con la baqueta 1 y que la baqueta 2 se
mantenga firme (ver figura 1). Estos golpes se utilizan cuando tenemos que repetir con una
baqueta un pasaje lineal, por lo que a continuacidn presentaré algunos ejemplos basados en obras

del repertorio contemporaneo (Figura 6).
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Figura 6. Rosauro, Concert for Marimba and Orchestra, | Movement. Pro Percussao, 1992.

41 Rebeca Kite, Keiko Abe: Una vida de virtuosismo, Tuxtla Gutiérrez, UNICACH, 2015, pp. 190-196.
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También se utiliza tocando en octavas con manos alternadas, usando baquetas externas
1-4 o baquetas internas 2-3 0, en algunos casos, utilizando la combinacion de las baquetas 1-3 0
2-4, dependiendo el pasaje a resolver. (Figura 7: Merlin, Andrew Thomas del compés 201 al

205)
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Figura 7. Thomas, Merlin. Margun Music, Inc. 1985.

Este tipo de golpes en las obras de Keiko Abe son muy comunes, sobre todo cuando

existen secciones con saltos en la baqueta 1, y en la baqueta 2 notas en grado conjunto (Figura

122222 1222222 12 2222 2 222 22 12222 212 22222

Figura 8. Abe, Piace d”Amor for Marimba. Schoot Music CO. Ltd., Tokio 2001.
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3.2.1. Arreglo Perfidia

El estudio que a continuacion se presenta es un arreglo del bolero Perfidia, del compositor
chiapaneco Alberto Dominguez Borras. En este estudio la melodia se encuentra de forma variada,
ritmica y armonicamente, y desplaza por todas las voces. El objetivo principal de este estudio es
el control del movimiento independiente, y se debe hacer énfasis en que cuando se toque a
octavas hay que cuidar la abertura de estos intervalos en una mano para asi trabajar en el control
del movimiento. También debe pedirsele al intérprete tomar en cuenta las siguientes
recomendaciones:

e Cuidar el movimiento rotativo de la baqueta para desarrollar el trabajo independiente.
e Por el estilo de la pieza se recomienda que, en los pasajes con matices f y ff, se cuide
el sonido, buscando que este sea mas brillante que agresivo.

A continuacion se realiza un cuadro comparativo del uso de los golpes independientes
simples en relacion a patrones de movimiento que se usan en el método didactico de Stevens.
Este Gltimo sugiere realizar dichos movimientos repitiéndolos por cierto tiempo o percutirlos un
namero considerable de veces. Esos patrones de movimiento se incorporaron al arreglo de
Perfidia.

Ejemplo comparativo 1 / Método Stevens
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Arreglo Perfidia

Ejemplo 1: Introduccién

]

|
,_'_.IF_

nf
£

—
1
1

"

1

—

1 1T 1
T 1
oo o
&
1 2
Il 1

|
)
|
|

17 N 188

]

|
PP P
oo
il
-

C
mp
1
?

b |
7
!
il

-
-
bl O I

7

P A
r 4
[ fan
AN
L
raY

Marimba g

Ejemplo 2

30

M
il ~ AN
- |, A
e~ | |
. e~ | 1g™
(| Al
e L
= MII
1 M
- ||
i b _
Ul d o~
ol | o
-5 - | (el
1 | 108
N -
- AL
L] ™ L 1N
Iuﬂ ol llll
S
o]
AN HEE
N|- - ] llll
-+ - {11
N =l ll
4+ ™ ll
- -
=3 ==
L i - L ug
E= INE:=
N2 N
T —— T ——

u |
T
thg 1
1] 158
| 188
__I._. ml 1l
i
| T
Hlnﬂ 4y
b
™ It -.JH—
=
= 1
g |l 1]
§—
LU o 11
il .
|w y
T o
.HL._-
e il
et L 1
7Y
T
L}
!
iL
L
{fh mi:N
1 als
2 :nm ™ qa_....
e —— T —

Mrb.

——3—3-

— 3

- el
MM\!
oy
o ]
3\_

o
o
(2]
i _H
IS |_
- _—I [ .M
. .-_ )
7
« ™
o [1 nL

i

™ 3]

[ e

Il Lal

L) e

Lel

L) b
~

LB
17 |

* “7
3

Y
SRR |
~ | N
Y
e
T ———— L ——

39



Ejemplo Comparativo 2 / Método Stevens
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Ejemplo 3
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3.3. Golpe lateral

La musica de marimba ha crecido y evolucionado enormemente, desde la forma de
sostener las baquetas hasta la forma fisica del instrumento, ahora existen obras de compositores
basadas en técnicas de composiciones tradicionales y contemporaneas que enriquecen el
desarrollo de la marimba como instrumento de concierto. Al mismo tiempo ha surgido una nueva
generacion de intérpretes y compositores que buscan un desarrollo técnico mediante la
exploracion del instrumento de forma desafiante, y cuyo propdsito es formular diferentes sticking
que desarrollen las habilidades técnicas del movimiento de las cuatro baquetas.*

Uno de estos desarrollos es el golpe doble lateral, cuyas combinaciones varian
considerablemente: alternar las baquetas en una sola mano 1-2, 3-4; y tocar acordes en forma de
arpegio con movimientos continuos 1-2-3-4 o alternadamente 1-3-2-4.%3

Este golpe utiliza el control de las baquetas en relacion al movimiento rotativo de la
mufieca. Para realizar este golpe debemos utilizar el giro de mufieca de tal forma que con una
mano se pueda tener el control de las 2 baquetas mediante un movimiento giratorio que haré que
una suba y otra baje.

Una de las diferentes maneras de combinar el movimiento lateral de las baquetas es por

ejemplo:

A) Movimiento de manera consecutiva ascendente o descendente
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42 Nathan Daughtrey, Four Mallets Stiking Options for Marimba Part I: Basic, Percussive Notes Vol. 45,
No 6 (2007). Consultado en http://www.nathandaughtrey.com/articles.

43 para mas informacion de este tema consultar: Dean Warrer Gronemeir, Advanced marimba techniques:
An analysis with musical approaches to performance problems in west side suite (tesis de doctorado)
Arizona, The University of Arizona, 1991.
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3.3.1. Arreglo La llorona

El estudio que a continuacion se presenta es un arreglo del son istmefio La llorona. El son
istmefio es una forma musical de compas ternario parecido al vals. Luis Rubluo, en su libro El
Vals Mexicano: Una Disquisicion Folklorista, sugiere que las composiciones andnimas, como la
Sandunga y La llorona, fueron escritas hace unos 150 afios, y que se trata de una musica que es
parte del folclor mexicano.*

En este estudio se trabajo el movimiento melddico y armonico en relacidon al golpe lateral
en sus diferentes combinaciones para practicar el movimiento. A continuacién se muestra un
analisis del arreglo en relacion al objetivo a trabajar.

En la introduccion utilizo la forma repetitiva del golpe lateral de la mano derecha
(secuencia 1,2,3,4,3) sirviendome de un movimiento parecido a la seccion 12 de la obra de

marimba Toccatta, de Anna Ignatowicz, como se muestra en el ejemplo (Figura 9).

44 José Luis Rublto Islas, prol. Olga Judith Chavez de los Rios, El vals mexicano: una adquisicién
folklorista, México, Villagrana, 2001.
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Fig. 9 Ignatowicz, Anna; Toccatta, Krakéw, Poland; Norsk Musikforlag, 2003.
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Y esta misma estructura se utiliz6 en otra seccion pero con otra ritmica y de forma
descendente.
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Después utilicé movimiento lateral alternado en movimiento en forma descendente.
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Otro golpe lateral basico que considero importante practicar es el movimiento

consecutivo descendente, como a continuacion muestro:
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Y esta es la forma que se utiliz6 en el arreglo:
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Como puente para pasar a otra seccion, inclui el siguiente movimiento lateral alternado,

agregando portatos para resaltar la linea melddica:

1

1 4 2 3

i

 —

—»
ge=osmasisaEs-moSisSE.sSmssisasisds

En la siguiente seccién los golpes laterales se emplearon en forma conjunta como en el

método de Stevens (ejercicios 383 al 402).

Método Stevens
[385] |386]

Stevens, Leigh Howard; Method of Moviment of Marimba, New Jersey, Keyboard percussion publication, 1993.
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Como puente para pasar a otra seccion se utilizé una combinacion del golpe doble vertical

con el doble lateral, usando un intervalo de octavas en ambas manos. (Estos movimientos se

pueden encontrar del ejercicio 432 al 447 del Método de Stevens).

Método Stevens
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La llorona
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En la siguiente seccién se utiliza la estructura del golpe lateral en movimiento consecutivo
1,2,3,4:

1 2 3 4
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En otra seccidn se utilizé el golpe lateral de forma alternada:
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Después, en el puente para pasar a la coda, encontraremos este movimiento lateral para 3

baquetas, principalmente 1-2-3:

~
(9%}
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En el método Stevens se utiliza 1-2-3 como ejercicio ascendente y 4-3-2 como

descendente:
430
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En la coda se utiliza el mismo movimiento pero esta vez en la mano derecha utilizando la
rotacion 2-3-4:
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Y en los ultimos compases del final solo la mano derecha trabaja el movimiento doble

lateral, utilizando la siguiente estructura de la rotacion:
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3.4. Golpes combinados

Como su nombre lo indica, se trata de la combinacion de todos golpes utilizados en la
ejecucion de obras y estudios para marimba, cada uno de ellos se ha mencionado anteriormente
y la intencion primordial es que el estudiante pueda utilizar todos los golpes en un solo estudio,
asimilando cada uno de ellos de forma integral para poder alcanzar un nivel de interpretacion

Optimo.

3.4.1. Arreglo La Adelita

Para este estudio se realizo el arreglo de la cancion popular mexicana La Adelita, cuyo
estilo musical es conocido como corrido revolucionario. En sus inicios, el corrido funcioné como
una alternativa informativa para todos aquellos que no sabian leer ni escribir, pues a través de los
corridos la poblacion se enterd de los pormenores de la revolucién mexicana de 1910: batallas,
hazafias, muertes tragicas, historias de bandoleros y valentones, asesinatos y ejecuciones,
desastres naturales, accidentes, personajes importantes, entre otros.*

En cuanto a la musica su métrica es de paso doble (marcha ligera) marcada en 2/4 o

polca.*® La musica de los corridos esta compuesta, la mayoria de las veces, en modo mayor.

4> Daniel Garcia Bullé Garza, Gabriel Escalante Sobrino, Los corridos en los tiempos rudos de México:
cantando de dolor, alegria y guerra. Revista Doxa Digital, vol. 5, (2015).

46 Vicente T. Mendoza, EI corrido mexicano, Espafia: Fondo de Cultura Econémica de Espafia. 2003
p. 139.
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Seleccioné La Adelita por ser una de las piezas mas representativas de nuestro pais, como
lo menciona Baltasar Dromundo.*’ La Revolucion Mexicana fue un movimiento de masas que
obedeci¢ a circunstancias locales y nacionales, donde no faltd la participacion de mujeres (las
adelitas) que estuvieron en los contingentes militares de distintos grupos revolucionarios como
soldadescas, cocineras, enfermeras, ayudantes o simplemente detrds de sus hombres, a su lado, y
muchas otras veces sin ellos.

Esta composicion es de dominio publico, pero diversas versiones historiograficas y
periodisticas coinciden en sefialar el nombre de la mujer para la que fue escrita: Adela Velarde
Pérez, enfermera que en 1914 atendio al soldado herido Antonio del Rio Armenta, creador de la
letra del famoso corrido. Al concluir la lucha armada, Adela Velarde Pérez, perfectamente

identificada, recibié un homenaje como veterana de guerra.*®

47 Baltasar Dromundo, Los cantos de la revolucién mexicana. Revista de la Universidad de México,
Articulo No 9, (1931), p. 213-220.

48 Daniel G. Grilli, Las soldaderas. Revista Melibea, vol. 6, (2012), p. 55-56.
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CONCLUSION

Este trabajo estd basado en tres aspectos: leer, crear y proponer; y su objetivo general es la
concientizacion sobre el movimiento técnico de las cuatro baquetas y sus cuatro formas basicas
de ejecucion, considerando un aspecto importante de la memoria colectiva o, dicho de otro modo,
utilizando los temas que forman parte de la consciencia colectiva nacional.

Tras analizar diversos métodos y repertorios con enfoque pedagdgico del instrumento,
puedo decir que algo muy importante que deben de tomar en cuenta los estudiantes que van a
desarrollar los diferentes golpes técnicos, es el analisis de obras o estudios compuestos por
percusionistas, puesto que estos se enfocan a retos técnicos que regularmente se encontraran
divididos de acuerdo a un nivel de ejecucion con el fin de alcanzar objetivos especificos.

Es importante saber por qué existen diferentes formas de sostener las cuatro baquetas y
comprender los cambios que esto ocasiona a la técnica de la ejecucion de la marimba. También
es necesario conocer todos los tipos de golpes que, sin importar el agarre, se fueron
estandarizando para un mismo fin, principalmente a través de intérpretes, compositores y
maestros como se menciono en los capitulos I, Il 'y 1l que desarrollaron literatura para la
ejecucion de la marimba elevando asi las diferentes posibilidades en la ejecucidn del instrumento
a cuatro baqueta y quizé es la influencia mas importante en los avances técnicos y musicales
asociados con el instrumento.

Hay muchos ejercicios técnicos para marimba, pero los estudiantes prefieren tocar
estudios con melodias, por eso estos arreglos con repertorio nacional permitiran que los
aprendices desarrollen habilidades técnicas e interpretativas.

La comprobacion del desarrollo de estos estudios se realiz6 con estudiantes de marimba
y percusion de diferentes niveles con orientacion de quien escribe. EI método que se siguid fue
explicar a cada uno de los estudiantes la historia del golpe a trabajar asi como la procedencia de
la obra original y, por otra parte, las herramientas que se emplearon para realizar el arreglo y el
objetivo del mismo. Puedo decir que se trabajé muy a gusto con ellos y se tomo en cuenta la
opinidn de cada intérprete para poder facilitar lo escrito en cada partitura.

Una manera de concluir este proceso es definido de la siguiente forma: el agarre y
movimiento de las cuatro baquetas son herramientas que deben proporcionar seguridad en la

interpretacion y desarrollo de la creatividad. Finalmente, espero que este documento sirva, sobre
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todo, para ayudar a estudiantes universitarios o autodidactas en el desarrollo de sus movimientos

técnicos en la marimba.
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ANEXOS

Enlace de los videos: Estudios de marimba

Cielito Lindo
Lopez Infante, Jenny Arcelia. 28 de mayo del 2020. Cielito lindo, Quirino Mendoza y Cortés.
Arreglo: Jenny Arcelia Lopez Infante. https://youtu.be/zfrecbADVAM

Perfidia
Lépez Infante, Jenny Arcelia. 28 de mayo del 2020. Perfidia, Alberto Dominguez. Arreglo:
Jenny Arcelia Lépez Infante. https://youtu.be/wclPbm-8a_A

La llorona

Lépez Infante, Jenny Arcelia. 28 de mayo del 2020. La llorona, D.P. Arreglo: Jenny Arcelia
Lopez Infante. https://youtu.be/-RS-xV_wpQU

La Adelita

Lopez Infante, Jenny Arcelia. 28 de mayo del 2020. La Adelita, D.P. Arreglo: Jenny Arcelia
Lopez Infante. https://youtu.be/jRhvCpvfSAA

Contacto arreglista: jennyarcelia06 @gmail.com
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Evidencias de la metodologia de la investigacion (también se realizaron videos que

sirvieron como bitacora para ver y comparar los avances)
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