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I. INTRODUCCION

La globalizacion cientifica es un fendmeno que México esta viviendo dia con dia. Como
pais en desarrollo, México debera enfrentar diversos desafios derivados de este
fenomeno. Por tanto, la rapidez del desarrollo de nuevas tecnologias, la proliferacion
de la informacién mediante nuevos y eficientes medios, asi como la necesidad de
garantizar la formacion de recursos humanos con un alto nivel de competitividad,
calidad y liderazgo para incorporarse al mercado global, hacen que la formacion del
estudiante de este nuevo siglo sea diferente al de las décadas anteriores (Brown,
1989). En este sentido, la educacién tiene el compromiso de cambiar y adaptarse a las

nuevas realidades del mundo.

En los Ultimos afos, la ensefianza de la Fisica en el Nivel Medio Superior, ha
mostrado muy pocos cambios, por el contrario podriamos decir, que ha
permaneciendo ajena a la incorporacién de nuevas metodologias de ensefianza. Sin
embargo, hoy en dia se cuenta con un gran numero de metodologias de aprendizaje
gue se han ido incorporando a la ensefianza en general, pero en la ensefianza de las
ciencias no se han adoptado con la rapidez requerida. EI Método del Aprendizaje
Activo, es una de las metodologias incorporadas en afios recientes a la ensefianza en
nivel universitario que han obtenido buenos resultados en el aprendizaje de los

estudiantes.

En este trabajo se propone una estrategia para la ensefianza de la Fisica,
especificamente dentro del contexto de la cineméatica rectilinea, en el movimiento
uniformemente acelerado, en particular el movimiento de caida libre de los cuerpos en
ausencia de rozamiento, de una manera experimental por medio de la implementacion
de experiencias didacticas basandonos en la Metodologia de Aprendizaje Activo (MAA),
el cual consiste en que los estudiantes construyan su conocimiento realizando
actividades basadas en experimentos de aprendizaje activo Se utiliza un ciclo de
aprendizaje que desafia a los estudiantes a comparar sus predicciones (basadas en sus
creencias) con el resultado del experimento, de esta manera el estudiante cambia sus

creencias cuando ven las diferencias entre ellas y sus propias observaciones.



La aplicacién de esta estrategia permite a los estudiantes asimilar conceptualmente
mucho mejor los fendmenos fisicos y re-construir la teoria, teniendo en cuenta los
aspectos historicos, los fendmenos fisicos involucrados y los rangos de validez de las

leyes.

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Actualmente estamos presenciando una reestructuracion fundamental en la forma de
pensar acerca de la naturaleza y el objetivo de la educacion. Este cambio podria
resumirse en la siguiente idea: “el énfasis de la educacion no debe recaer sobre la
transmision de contenidos, sino en el proceso de adquisicion de los mismos” (Boud, D.
1988). La educacion estd sometida a un gran proceso de cambio donde la inercia lleva
a nuevos métodos de ensefianza, los cuales localizan al alumno como protagonista
del aprendizaje, abandonando el método clasico de la ensefianza tradicional. Este
movimiento se produce en primer lugar por una evolucion de la sociedad y de sus
necesidades, pero también por la existencia de problemas en el actual método
didactico. Podriamos mencionar algunas fallas como por ejemplo: El fracaso escolar, en
donde las habilidades de lectura, conocimientos cientificos, interpretacion de textos,
comprension y resoluciéon de problemas de caracter fisico-matematicos; arrojan un
rendimiento muy debajo de lo esperado. Segun estudios realizados por la OCDE, los
paises como Estonia, Finlandia, Polonia, Paises Bajos, Dinamarca, Irlanda, Alemania,
Austria, Bélgica y Eslovenia, las comunidades autonomas de Navarra, Pais Vasco,
Madrid, Asturias, La Rioja y Catalufia; se encuentran por debajo del promedio de la
OCDE que es del 23 %, estos paises se encuentran entre un rango entre el 11% y 20%
, en cambio: Espafia, Republica Checa, Reino Unido, Francia, Luxemburgo, Italia y
Portugal tienen entre un 21% y un 25%, un poco arriba de la media esperada y paises
como Turquia, Grecia, Chile y México, con un indice superior por debajo de lo esperado
entre el 28% y 32%, (Fuente PISA 2012- informe Espafiol, México en PISA 2012
SEMS). Es importante mencionar, que los resultados obtenidos en las diferentes
pruebas estandarizadas como lo es ENLACE (Evaluacion Nacional de Logro
Académico en Centros Escolares) que hoy es remplazada por Planea (Plan Nacional
para las Evaluaciones de los Aprendizajes), no son muy satisfactorias. Lo que ha

generado que a nivel nacional se escuche el comentario de que México es el pais con



mas bajo en rendimiento educativo, al grado de etiquetar ante la sociedad que las y los

alumnos aprueban de “panzazo”.

Aunado a lo anterior, los actuales programas de estudios de Fisica de la Secretaria de
Educacién del Gobierno del Estado de Chiapas; del Nivel Medio Superior, establecen
que el aprendizaje no debe ser planteado desde la resolucion de ejercicios o la
repeticion de algoritmos, sino por medio del desarrollo de competencias a través del
aprendizaje significativo y que hagan referencias a situaciones cotidianas desde el
contexto de la escuela, esto con la finalidad de contribuir al rendimiento académico de
los alumnos. En este sentido, el Acuerdo 442 de la Reforma Integral de la Educacién
Media Superior (RIEMS) del 2008, por el que se establece el Sistema Nacional de
Bachillerato en uno de sus ejes, establece que, para que los docentes, logren el
impacto del aprendizaje significativo en el rendimiento académico de los alumnos,
deben de establecer dentro de su planeacion, actividades de aprendizaje situadas para
fomentar el desarrollo de habilidades, conocimientos, aptitudes y actitudes que

coadyuven en la construccion de su aprendizaje desde un enfoque constructivista.

Derivado de lo anterior, la ensefianza y el aprendizaje de la Fisica, recae tanto en el
alumno como en el docente; cada actor debe interpretar el papel que le corresponde de
manera acertada; en el cual los alumnos deben tener la disposicién para el aprendizaje,
el docente debe contribuir a establecer situaciones de aprendizaje desde las cuales los
alumnos identifiguen, comprendan, analicen y experimenten, con el firme propdsito de
gue le encuentren sentido a los temas inmersos dentro de la cinematica con el fin a
desarrollar las competencias posibles particularmente para la comprension de la caida
libre; es importante sefialar que los alumnos tienen prenociones cognoscitivas, sobre el
concepto de que los cuerpos mas pesados caen mas rapidos que livianos, pero que si a
ese cuerpo liviano se le modificase su forma (disefio aerodinamico), denotarian que
nada tiene que ver la influencia de la masa en la caida, y como consecuencia la
independencia del tiempo; y lo que verdaderamente influye en su caida es el
rozamiento en el sistema que se encuentre (agua, aire y gases) y que en el vacio, no es
necesario modificar su forma; puesto que ambos caerian al mismo tiempo y que si

posteriormente tomamos en cuenta la Segunda Ley de Newton, desde el enfoque en el



que Fuerza es igual a la masa por la gravedad (F=m.g), observariamos con
detenimiento que el cuerpo de mayor masa al tocar el suelo, dafaria la superficie que
tocase, es decir, no seria lo mismo recibir una pelota de 200 gramos que una piedra de
10 kgs. en nuestras manos, a gran velocidad; Por tanto, estos aspectos no incluidos en
los saberes del alumno o parte cognoscitiva, propician un desconocimiento total sobre
los diversos fendmenos y una desvinculacion entre el proceso ensefianza- aprendizaje
de la caida libre, aunado por carecer de experimentacion, analisis y comprobacion de
los hechos, olvidando la importancia del método cientifico. Por tanto, el Método a través
del Aprendizaje Activo, que se propone estudiar, permitira en el alumno reconstruir sus
prenociones cognoscitivas y bajo la experimentacion con materiales de la region,

contribuir a la comprension y desarrollo del mismo.

Sin embargo, esta tarea se complica porque los alumnos en el aula, se enfrentan a una
serie de factores que influyen en el rendimiento académico, como son:

e Ensefianza tradicional basada en la transmision de conocimientos.

e Falta de recursos didacticos para el aprendizaje.

¢ Dificultad para entender y comprender conceptos fisicos.

e La mayoria de los alumnos de nuevo ingreso al Nivel Medio Superior, de la
comunidad, no cuentan con los conocimientos indispensables en las operaciones
aritméticas basicas, dificultdndosele la comprensién e interpretacién del lenguaje
matematico aplicado a la fisica.

e Temas no vistos en su etapa del nivel Medio Basico

¢ Deficiencias en despejes y conversion de unidades

e Falta de &nimo, cansancio, inquietud y a veces desesperacion; dado que
pertenecen a familias de escasos recursos y alumnos que se ven en la
necesidad de trabajar para contribuir con el sustento del hogar.

e Aulas con poco equipamiento y comodidad para un mejor rendimiento en el
aprendizaje.

e Planeaciones deficientes, carentes a desarrollar un aprendizaje significativo

desde un enfoque constructivista



Todos estos factores generan desinterés, aburrimiento, incomodidad, apatia, que
reflejan en él, el poco interés y dedicacion para la comprension de la caida libre y en
especial vean a la asignatura de Fisica como una de las ciencias muy dificil de
aprender y comprender (Bishop, A.,1999), dado que no experimentan y por
consiguiente nunca relacionan el significado que brinda esta ciencia con su vida diaria.
Mismo que también se ve reflejado en el cumplimiento de las actividades dentro del

aula, asi como también las tareas de extraclase al carecer de sentido.

Finalmente, en este trabajo se propone una estrategia didactica basa en el Método del
Aprendizaje Activo, para la ensefianza de la Cinematica, en el Movimiento Rectilineo
Uniformente Acelerado (MRUA), en caso particular de la Caida Libre de los cuerpos en
ausencia de rozamiento, de una manera experimental por medio de experiencias
didacticas, el cual consiste en que los estudiantes construyan sus conocimientos
realizando actividades basadas tanto en las predicciones, como en la ejecucion de

experimentos.

Derivado de lo anterior, implica como docente, la necesidad de tener los elementos
pedagogicos fundamentales en cuanto a la metodologia de implementar estrategias
didacticas, que puedan incidir en el alumno los procesos logicos del pensamiento como
son: el analisis, la compresion, la interaccion-reflexion, interpretacion y comprobacion;
ademas de inculcar la cultura de la investigacion y construccién de conocimientos en el
eje de la caida libre. Por lo que me lleva a plantear las siguientes preguntas

problematizadoras:

¢ Como hacer que los alumnos comprendan y vinculen la teoria con la practica para el
entendimiento de la caida libre?

¢, Como ensefiar el aprendizaje significativo de la caida libre?

¢,Cuales son los factores que dificultan el aprendizaje de la caida libre?

¢,Como generar el interés de la caida libre planteando problemas en relacién con su
vida cotidiana?

¢, Coémo facilitar el aprendizaje de la caida libre?

¢, Como ensefar a los alumnos a reflexionar y comprender la importancia y la aplicacion

de la caida libre?



1.2 JUSTIFICACION

En los dltimos afios, la ensefianza de la fisica en nivel medio superior, ha mostrado
muy pocos cambios, por el contrario podriamos decir, que ha permanecido ajena a la
incorporacion de nuevas metodologias de ensefianza. Sin embargo, hoy en dia se
cuenta con un gran numero de metodologias de aprendizaje que se han ido
incorporando a la ensefianza en general, pero en la ensefianza de las ciencias no se
han adoptado con la rapidez requerida. Particularmente en la ensefianza de la fisica a
nivel bachillerato, su incorporacion ha sido limitada, a pesar de que existen evidencias
de una mejora en el aprovechamiento de los estudiantes con el uso de ellas. El
aprendizaje activo es una de las metodologias incorporadas en afios recientes a la
enseflanza en nivel universitario que han obtenido buenos resultados en el
aprendizaje del estudiante. Por tanto, considero que es en las escuelas del nivel medio
superior, donde deberian ser estas las promotoras de las nuevas formas de crear,

obtener, transformar y distribuir el conocimiento (Fernandez, 2000).

Es importante mencionar, que los resultados obtenidos en las diferentes pruebas
estandarizadas como lo es ENLACE (Evaluacién Nacional de Logro Académico en
Centros Escolares) hoy por PLANEA (Plan Nacional para las Evaluaciones de los
Aprendizajes), no son muy satisfactorias. Lo que ha generado que a nivel nacional se
escuche el comentario de que México es el pais con méas bajo rendimiento, al grado de
etiquetar ante la sociedad que los estudiantes de las escuelas, no se encuentran aptos
para afrontar los retos del futuro ante una sociedad globalizadora y que si llegan

aprobar es de “panzazo”.

Por consiguiente este proyecto de investigacion esta dirigido a conocer cuales son
esos factores que dificultan el aprendizaje de la caida libre en alumnos del Nivel Medio
Superior de la escuela preparatoria “ Maria Esquinca Espinosa”, ubicada en ejido
Xochiltepec, municipio de Tuzantan del Estado de Chiapas, con la finalidad de orientar
el enfoque de la enseflanza hacia un aprendizaje basado en experimentos mismos que
permitiran solucién de problemas, no perdiendo de vista el desarrollo competencias

(conocimientos, habilidades, actitudes) para que tanto alumnas como alumnos puedan
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analizar, adaptar estrategias para resolver probleméaticas acordes a su contexto, que le
permitan obtener un mejor rendimiento en el aula, asi también como en la resolucién de

las diferentes pruebas estandarizadas como PLANEA.

Si nos referimos a la formacion académica, se identifica que la mayoria de los docentes
que imparten la asignatura de Fisica, en la educacion media superior, no tienen una
formacion en docencia, sino que egresaron de areas afines a ingenierias. Sin embargo,
es cierto que cuentan con el dominio de los contenidos no poseen recursos para
ensefiar la asignatura, y aunque se reciben cursos de actualizacién sobre competencias

y habilidades en la ensefianza de la Fisica, seguimos en las practicas tradicionales.

La situacion descrita parece sugerir la idea de que no importa el nUmero de cursos que
los profesores tomen, ya que en su practica docente no cambian. Esto también es claro
cuando asisten a cursos de filosofia e historia de la ciencia (Lederman, 1992),
descartando quizas la idea que éstos pudieran proporcionar una vision mas amplia de
la ciencia y permitir una ensefianza menos tradicional. Los escasos diplomados
ofrecidos en México acerca de la filosofia e historia de la Fisica, tampoco han tenido
éxito en modificar la practica docente en el aula, ésta retorna a la normalidad
(tradicional) con asombrosa rapidez. Ello significa, probablemente, que a pesar de los
elementos tedricos ofrecidos en tales cursos con el proposito de mejorar la ensefianza,
los docentes han sido expuestos a una insuficiente articulaciébn entre aspectos
epistemoldgicos, disciplinares pedagogicos que no han permitido la modificacion de su
practica. Ademas de que también podria influir la falta de animo del alumno y al poco
interés que brinda sobre temas de ciencias naturales, a o que en cierta medida esto

podria contribuir a que tanto el docente como el alumno se alejen del constructivismo.

Fue a partir de esta situacion que comencé a interesarme por aquellos saberes de
caracter pedagogico que, por mi formacion de Ingeniero, no disponia, pero conforme al
paso del tiempo dentro de la docencia, me permiti6 observar mi practica docente,

cuestionarla y evaluarla.



Por otra parte, en referencia a los alumnos, los conocimientos previos como son:
despejes, conversion de unidades, uso y manejo de calculadora; asi como también
aspectos de distincion de datos y variables, traen como consecuencia un bajo
rendimiento en el andlisis y ejecucion de los problemas, por lo que origina que el
dominio de las operaciones bésicas sea poco, que por consecuencia su rendimiento o

aprovechamiento en la mayoria sea deficiente.

1.3 OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL.:
Disefiar e implementar una estrategia didactica basada en actividades de aprendizaje
activo, para la comprension de la caida libre en el nivel medio superior, en un contexto

rural.

OBJETIVOS PARTICULARES:
Analizar el contexto rural, para extraer los elementos para el disefio de una estrategia

didactica para la ensefianza de la caida libre.
Disefar y aplicar una secuencia didactica basada en el método del aprendizaje activo,
gue me permita ensefar, interpretar y comprender los conceptos basicos del

movimiento en caida libre, en alumnos de nivel medio superior.

Realizar una evaluacion y analisis sobre la eficacia de esta metodologia activa,

basandonos en el rendimiento académico y aprendizaje significativo en los alumnos.

Il. MARCO TEORICO



En este capitulo estableceré los fundamentos de las teorias que dardn sustento a la
investigacion sobre los factores que dificultan el aprendizaje de la caida libre dentro de

la cinematica y como se propone desde estas teorias la concepcion del aprendizaje.

2.1 LA CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO

Uno de los problemas o dificultades a las que se enfrentan los alumnos en la
secundaria o al ingresar al bachillerato, es que dificilmente los hacemos razonar o
cuestionarse, por lo que los docentes no deben centrarse en solo trasmitir
conocimientos, sino que deben buscar estrategias que permitan ayudar a que los
alumnos aprendan y razonen, siendo necesario que conozca la forma en que cada uno
de sus estudiantes afrontan el aprendizaje en el aula, los conocimientos que posee en
relacion al tema a tratar, asi como la disponibilidad de una actitud positiva 0 negativa
hacia el aprendizaje; es necesario que en este proceso, el docente intervenga a manera
de acompafamiento proporcionandole cierta ayuda hacia la realizacion de actividades,
direccionandolas hacia que el alumno se cuestione y las confronte con la parte
cognoscitiva que ya posee y sea capaz de modificar su estructura mental en relacién a

lo que debe aprender, y tomar la iniciativa de la autonomia en su aprendizaje.

Es por esto, la vital importancia de incorporar herramientas y metodologias
pedagodgicas para innovar el proceso ensefianza y aprendizaje sobre todo si lo que se
desea es captar la atencién de los alumnos y motivarlos hacia la construccion de su
propio conocimiento, pero siempre tomando en cuenta que todo debe estar
fundamentado en la adquisicion de valores, saberes, y practicas que los proyecten
hacia una actitud de investigacion hacia la ciencia. Dentro de este marco se
concibe al estudiante como protagonista de su propio proyecto de vida, es decir
que el estudiante, reflexione y tome decisiones en cuanto a su entorno, es aqui
donde interviene el trabajo del docente, el cual tomarda un rol sé6lo de guia
proporcionando al alumno estrategias didacticas en donde este desarrolle y alcance las
competencias marcadas en el programa de Fisica |, especialmente en el tema de la
caida libre, logrando asi la obtencion de los objetivos marcados para esta nueva

reforma educativa.



Dentro de las herramientas a utilizar para el desarrollo de clase se tiene contemplado
utilizar el modelo del aprendizaje activo de Sokoloff y Thornton a través del ciclo de

PODS, que significa predecir, observar, discutir y sintetizar.

Por otra parte en cuanto a estrategias de ensefianza se pretende llevar a cabo el
trabajo cooperativo, con el propdsito de crear equipos de trabajo donde su objetivo sea
alcanzar una buena calificacion y comprension del tema, a través de la realizacion de

uno o varios experimentos.

A continuacion, se presentan los conceptos y principios sobre el aprendizaje en que se

basa el producto disefiado.

2.2 EL CONSTRUCTIVISMO

Uno de los objetivos perseguidos dentro de la Educacién Media Superior, es que
los alumnos aprendan a aprender, que sean aprendices autonomos, independientes y
autorregulados. El constructivismo es un modelo de ensefianza y aprendizaje, donde el
conocimiento se edifica sobre el conocimiento adquirido en el pasado y que es
asimilado dependiendo de la importancia que este tiene para la persona que lo va

adquirir.

Teniendo claro que todo aprendizaje significativo parte de una construccién que se
realiza a través de un proceso mental que finaliza con la adquisicion de un
conocimiento nuevo, podemos entender que los conocimientos previos que el alumno

o alumna posean seran claves para la construccion de este nuevo conocimiento.

Diaz Barriga (1999) presenta algunas de las aportaciones mas recientes de la
denominada concepcion constructivista al terreno del aprendizaje escolar y la
intervencidn educativa. La concepcion constructivista del aprendizaje escolar y la
intervencidn educativa, constituye la convergencia de diversas aproximaciones

psicoldgicas a problemas como:

o El desarrollo psicolégico del individuo, particularmente en el plano
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intelectual y en su interseccion con los aprendizajes escolares.

La identificacion y atencién a la diversidad de intereses, necesidades vy
motivaciones de los alumnos en relacion con el proceso ensefianza aprendizaje.

El replanteamiento de los contenidos curriculares, orientados a que los
sujetos aprendan a aprender sobre contenidos significativos.

El reconocimiento de la existencia de diversos tipos y modalidades de
aprendizaje escolar, dando una atencion mas integrada a los componentes
intelectuales, afectivos y sociales.

La busqueda de alternativas novedosas para la seleccién, organizacion y
distribucién del conocimiento escolar, asociadas al disefio y promocion de
estrategias de aprendizaje e instruccion cognitivas.

La importancia de promover la interaccion entre el docente y sus alumnos,
asi como entre los alumnos mismos, a través del manejo del grupo mediante el
empleo de estrategias de aprendizaje cooperativo.

La revalorizacion del papel del docente, no sélo en sus funciones de
trasmisor del conocimiento, guia o facilitador del aprendizaje, sino como
mediador del mismo, enfatizando el papel de la ayuda pedagdgica que presta

reguladamente al alumno.

Finalmente, el constructivismo tiene como fin que el alumno construya su propio

aprendizaje, por lo tanto el profesor en su rol de mediador debe apoyar al alumno para:

Ensefarle a pensar, desarrollando en el alumno un conjunto de habilidades
cognitivas que les permitan optimizar sus procesos de razonamiento.

Ensefiarle sobre el pensar, animando a los alumnos a tomar conciencia de
Sus propios procesos Yy estrategias mentales (meta cognicion) para poder
controlarlos y modificarlos con autonomia, mejorando el rendimiento y la
eficiencia en el aprendizaje

Ensefiarle sobre la base del pensar, esto quiere decir incorporar
objetivos de aprendizaje relativos a las habilidades cognitivas, dentro de la

curricula escolar.
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Es estrictamente cierto, que el enfoque experimental de la enseflanza de las ciencias
naturales requiere una base metodoldgica que permita la revolucion de experimentos
que contribuyan al aprendizaje. Por consiguiente los experimentos no pueden faltar
pero no son lo Unico que se puede (ni se debe) hacer para ensefiar a pensar
cientificamente, resulta obvio que existen diversos temas que no son adecuados para la
resolucion experimental; es alli en donde entran aspectos practicos de la didactica
cientifica, por lo tanto, hay que decirle al alumno que la ciencia no es mas que un modo
de conocer la realidad; segun este modo, lo esencial no es que sabemos sino como
llegamos a saberlo, y recordandoles que la investigacion cientifica siempre parte de
preguntas. El asombro, la maravilla, la sed de explicaciones, la observacion y el
reconocimiento de regularidades y patrones son parte de este aspecto; pero cuando
queremos creer que estamos de lo mas convencido de que tenemos la verdad... puede
suceder que se nos desmorone de pronto y sin aviso; y queremos conocer y entender
esta realidad y la sacudimos a través de preguntas tratando de entender de qué se
trata, y a través del apoyo de experimentos nos vamos acercando a esa realidad a
través de preguntas, observaciones, comprobaciones de tal manera que vamos
afinando nuestras hipotesis. Pero ahi no termina, tenemos que corroborarla con otras
investigaciones para cerciorarnos si nuestro hallazgo es concreto o permanecer

abiertos a otras posibilidades.

Un aspecto importante que debe contemplar el docente es que los alumnos deben
familiarizarse mas con experimentos practicos en el cual le permita favorecer mas su
tarea de ensefianza. Segun la historia Petronio, escritor latino del siglo | de la era
cristiana, en su obra El Satiricén, (Cap. I, p. 9) indica que la razén por la que los jovenes
salen tan ignorantes de la las escuelas es porque no han tenido contacto con nada de
utilidad en la vida diaria. Queda claro que la problematica del abordaje de los hechos de
la vida cotidiana desde las aulas, tiene veinte siglos de estudio, y sigue siendo de
interés. Las propuestas de investigacion como medio de aprendizaje y de ensefianza
tampoco son nuevas. Locke, Russeau o Dewey formularon propuestas en este sentido.
Segun Garcia y Cafal (1995), la diferencia que a ella se agrega en estos momentos, es
la necesidad de integrar conocimientos, de vincularlos entre si, en una orientacién

constructivista.. Bruner, J. (1997), heredero de la postura de Dewey, proponia desde los
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afios 60°s, un acercamiento a un aprendizaje reflexivo de las materias, que estableciera
conexiones fuertes con la vida del estudiante y con su necesidad de comprender el

contenido, mas alla de su capacidad para repetir los enunciados del libro.

Segun Birch, W. (1986), hace referencia que el aprendizaje basado en problemas es el
mejor método disponible para desarrollar las potencialidades de los alumnos. Para
Piaget (1991), los conocimientos se adquieren mediante un proceso por el cual la nueva
informacion se incorpora a estructuras preexistentes en la mente de la persona. Esta
modifica y reorganiza segin su mecanismo de asimilacion y acomodacion que se vera
facilitado a través de la actividad propia del individuo. Ausubel (1991) trabaja el
concepto de aprendizaje significativo y resalta la importancia que tienen las ideas
previas del individuo en la adquisicion de nuevos conocimientos. Por tanto, la parte
significativa de los conocimientos adquiridos va de la mano de las ideas que, al

respecto, ya existan en el sujeto.

A todo esto podemos agregar, que aunando la estrategia didactica cuyo objetivo es el
incremento de la comprension conceptual y procedimental de las ciencias, favorece los
procesos de autorregulacion y metacognicién por parte del estudiante; la cual consiste
en proponer interrogantes destinados a plantear problemas cotidianos factibles de ser
abordados en el contexto de trabajo, ya sea experimentalmente (laboratorio, aula,
campo, etc.) o tedricamente (biblioteca, consulta a expertos, etc.) implica el desarrollo
de diversas formas de enfoques y de resolucién asi como de reflexion critica y

comunicacién de resultados (oral, escrita, informética, etc.).

2.3 HACIA EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Hoy en dia no basta con hablar del "constructivismo" en singular, es necesario decir a
qué constructivismo nos estamos refiriendo. En sus origenes, el constructivismo
surge como una corriente epistemoldgica, preocupada por discernir los problemas de

la formacién del conocimiento en el ser humano.

Algunos autores se centran en el estudio del funcionamiento y el contenido de la mente

de los individuos; por ejemplo, el constructivismo psicogenético de Piaget, expresa la
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construccion del conocimiento dependiendo de si el sujeto interactia con el objeto del
conocimiento, pero para otros el foco de interés se ubica en el desarrollo de dominios
de origen social, es decir, si lo realiza en interaccidén con otros, como el constructivismo
social Vigotsky; mientras que para otros, cuando es significativo para el sujeto

Ausubel.

En definitiva, todo aprendizaje constructivo supone una construccion que se realiza a
través de un proceso mental que conlleva a la adquisicion de un conocimiento nuevo.
Pero en este proceso no es solo el nuevo conocimiento que se ha adquirido, sino, sobre
todo la posibilidad de construirlo y adquirir una nueva competencia que le permitira
generalizar, es decir, aplicar lo ya conocido a una situacion nueva. Por tanto, en el

constructivismo el aprendizaje es activo y no pasivo.

Derivado de lo anterior, me lleva a cuestionarme ¢Como surge el aprendizaje
significativo? Surge cuando el alumno, como constructor de su propio conocimiento,
relaciona los conceptos a aprender y les da un sentido a partir de la estructura
conceptual que ya posee. (Carretero, M. 1999b, pp. 39-71), es decir, que el alumno que
participa, observa y construye con sus propias manos alcanza niveles mas profundos

de comprensién y duraderos.

Requisitos para lograr el aprendizaje Significativo de acuerdo a la teoria de Ausubel,
para que se puedan lograr aprendizajes significativos es necesario se cumplan tres

condiciones:

1. Significatividad I6gica del material. Esto es, que el material presentado tenga
una estructura interna organizada, que sea susceptible de dar lugar a la
construccion de significados. Los conceptos que el profesor presenta, siguen
una secuencia légica y ordenada. Es decir, importa no solo el contenido, sino la

forma en que éste es presentado.

2. Significatividad psicologica del material. Esto se refiere a la posibilidad de que

el alumno conecte el conocimiento presentado con los conocimientos previos, ya
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incluidos en su estructura cognitiva. Los contenidos entonces son
comprensibles para el alumno. El alumno debe contener ideas inclusoras en
Su estructura cognitiva, si esto no es asi, el alumno guardard en memoria a
corto plazo la informacién para contestar un examen memorista, y olvidara

después, y para siempre, ese contenido.

3. Actitud favorable del alumno. Bien sefialamos anteriormente, que el que el
alumno quiera aprender no basta para que se dé el aprendizaje significativo,

pues también es necesario que pueda aprender (significacion logica y
psicolégica del material). Sin embargo, el aprendizaje no puede darse si el
alumno no quiere aprender. Este es un componente de disposiciones
emocionales y actitudinales, en el que el maestro sélo puede influir a través de

la motivacion. (Davila Espinosa, 2000)

Asi también, los contenidos de fisica que se integraran en el presente trabajo de
investigacién sobre la caida libre, deberan estar sujetos y acordes a los programas
disefiados por parte de la secretaria de educacion, del nivel medio superior del gobierno
del estado, bajo una secuencia légica y sistematica de acuerdo a la madurez mental del
alumno y que a su vez sea una herramienta importante para que construya en forma

responsable sus conocimientos y adquiera una vision del mundo.

Los contenidos de la fisica tienen que corresponder a las expectativas de los alumnos.
Tienen que ser utiles y practicos, que resuelvan si no las situaciones cotidianas, por lo
menos aquellas de su entorno mas inmediato. Es por ello que debemos como
docentes, procurar que el alumno se involucre y participe en los procesos de
elaboracion, desarrollo, explicacion y comprension de los hechos y fendmenos
naturales y artificiales. De tal manera que construya significativamente los
conocimientos contenidos en el estudio y analisis de un hecho o fenbmeno, objeto de
estudio de la fisica. Y es mas, el alumno es el responsable de construir, adquirir y
consolidar una concepcién del mundo y el maestro tiene el compromiso de crear
actividades, motivar actitudes y propiciar un espacio para que él y el alumno depuren

progresivamente la concepcion cientifica del mundo.
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2.4 ESTILOS DE APRENDIZAJE

Cuando hablamos de estilos de aprendizaje lo relacionamos directamente con el
proceso mediante el cual un individuo obtiene un aprendizaje significativo. Pero cada
persona aprende de manera distinta, es decir cada quién tiene su método o forma de
lograr un aprendizaje significativo de acuerdo a sus preferencias, personalidad,
capacidades, preparacion previa, etc. Esto tiene como consecuencia que tengamos
una mayor habilidad en alguna asignatura pero no tener la misma habilidad en otra,
esto lo entendemos como nuestro estilo de aprendizaje. Se dice que en parte las
diferentes formas de aprender estan determinadas por muchos factores como la
personalidad que surge y se desarrolla a partir de la relacion entre el aspecto biolégico
de la persona y su contexto (motivacion, el bagaje cultural previo, la edad, etc.). Asi
mismo la personalidad es un factor que regula el estilo de aprender de un individuo
(la personalidad puede ir modificAndose a partir de un proceso de construccion y

reconstruccién de las unidades psiquicas).

El obtener un aprendizaje significativo es algo complejo y va mas alla de cualquier
teoria, pues la forma en que recibimos, elaboramos y aprendemos la informacién varia
en funcién de lo que estemos tratando de aprender. Por lo cual en el proceso
ensefanza-aprendizaje es importante utilizar los estilos de aprendizaje como una
herramienta que nos permita ubicar a los alumnos, pero debemos tomar en cuenta que

estos estilos a su vez evolucionan y cambian constantemente, como nosotros mismos.

En nuestro estilo de aprendizaje influyen muchos factores distintos pero uno de los mas
importantes es el relacionado con la forma en que seleccionamos y representamos la
informacion. Comunmente recibimos informacién a través de nuestros sentidos,
seleccionamos parte de esa informacion y cuando la recuperamos utilizamos los tres

grandes sistemas de representacion: visual, auditivo y kinestésico.

Visual: Siempre que recordamos imagenes abstractas (como letras y numeros) y

concretas.
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Auditivo: Es el que nos permite oir en nuestra mente voces, sonidos, musica. Cuando
recordamos una melodia 0 una conversacion, o cuando reconocemos la voz de la
persona que nos habla por teléfono estamos utilizando el sistema de representacion

auditivo.

Kinestésico: Cuando recordamos el sabor de nuestra comida favorita, o lo que

sentimos al escuchar una cancion.

Los seres humanos seleccionamos la informacion y prestamos atencion a detalles de
interés especifico. Nos es mas facil recordar el dia de nuestra boda que un dia
cualquiera. Pero, también influye el como recibimos dicha informacion. Algunos de
nosotros tendemos a fijarnos mas en la informacion que recibimos visualmente, otros en
la informacion que reciben auditivamente y otros, en la que se recibe a través de los
demas sentidos. El que nos fijemos mas en un tipo de informacién que en otra parece
estar directamente relacionado con la forma en la que recordamos después esa
informacion. En nuestra experiencia, nos damos cuenta que cuando impartimos una
clase al dar una misma explicacion no todos los estudiantes recordaran o mismo. A
algunos alumnos les serd mas facil recordar las explicaciones que se escribieron en el
pizarron, otros, recordaran mejor las palabras del profesor y algunos tendran presente

la impresion que esa clase les causo.

Cada estilo de aprender tiene sus propias caracteristicas y nuestras estrategias de
enseflanza seran mas eficaces si se disefian englobando los diferentes estilos de

aprendizaje.

2.5 EL APRENDIZAJE ACTIVO (AA).

En la ultima década se ha demostrado en los Estados Unidos de Ameérica y en otros
paises que las metodologias que fomentan el aprendizaje activo mejoran
sustancialmente el aprendizaje de la fisica. Estas estrategias de aprendizaje guian a los

estudiantes en la construccion de su conocimiento a través de la observacion directa

17



del mundo real. Se utiliza la secuencia de aprendizaje prediccion - discusién en
pequefios grupos - observacion de experimentos y comparacion de los resultados de
éstos con las predicciones. (Este ciclo de aprendizaje puede ser representado como
PODS: Prediccion, Observaciéon, Discusion y Sintesis.) De esta forma el estudiante
toma conciencia de las diferencias entre las creencias con que llega a la clase de fisica
y las leyes fisicas que gobiernan el mundo real. Este Método de Aprendizaje Activo
(MAA), producto en constante evolucion basado en afos de investigacion educativa en
fisica, producen un mejoramiento sustancial en la comprension conceptual de la fisica.
Reproducen el proceso cientifico en el aula y ayudan al desarrollo de las capacidades
de razonamiento. El aprendizaje activo se sustenta principalmente en la plataforma del
constructivismo, tal y como lo expresase Jean Piaget (1896-1980) “la principal meta de
la educacion es crear hombres capaces de hacer cosas nuevas y no simplemente de
repetir lo que han hecho otras generaciones: hombres creadores, inventores y
descubridores. La segunda meta de la educacion es formar mentes que puedan ser

criticas, que puedan verificar y no aceptar todo lo que se les ofrece.”

En el constructivismo, el verbo construir proviene del latin struere, que significa
“arreglar” o “dar estructura”. El principio basico de esta teoria proviene justo de su
significado. La idea central es que el aprendizaje humano se construye, que la mente
de las personas elabora nuevos conocimientos a partir de la base de ensefanzas
anteriores. El aprendizaje de los estudiantes debe ser activo, deben participar en
actividades en lugar de permanecer de manera pasiva observando lo que se les

explica.

Se conceptualiza como una nueva forma de ensefiar y aprender es, simplemente,

"aprender haciendo".

e Segun Bonwell & Eison (1991). Es un proceso que compenetra a los estudiantes a
realizar cosas y a pensar en esas cosas que realizan; dicho de otra manera, se refiere
aguel aprendizaje basado en el alumno, es decir, es un aprendizaje que sélo puede

adquirirse a través de la implicacion, motivacion, atencion y trabajo constante del
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alumno: el estudiante No constituye un agente pasivo, puesto que no se limita a

escuchar en clase, tomar notas y, muy ocasionalmente, plantear preguntas al profesor.

e EIl aprendizaje activo supone un aprendizaje significativo, puesto que suponen un
cambio en las estructuras mentales de los alumnos, lo cual sélo puede producirse a
través de un analisis, comprension, reelaboracion, trabajo, asimilacion y tratamiento de
la informacion propuesta de forma activa por parte del estudiante. Refiere que el
aprendiz debe ser activo en el proceso y ser responsable del mismo, ademas de estar
consciente de las cosas que aprende, lo que debe aprender y de lo que aun no ha

aprendido.

Para superar estos problemas los métodos de ensefianza activa ponen énfasis en el rol
que el alumno debe tener en el proceso de construccion de su propio conocimiento. En
esta aproximacion didactica el docente se transforma en un guia que ofrece al alumno
material cientificamente desarrollado para que resuelva sus dificultades de aprendizaje;
lo cual, le permitira obtener mejoras de alto nivel cognoscitivo, incrementando el interés
y la motivacion. Esto se hace teniendo en cuenta su situacion inicial de conocimientos y
disefiando, a partir de alli, un camino por el cual resuelva las inconsistencias y
contradicciones entre sus creencias previas y el marco conceptual aceptado por los
expertos de la disciplina.

Al respecto McDermott (2001a, pp. 1133-1134), expone seis generalizaciones en

ensefianza — aprendizaje que sintetizan los resultados de estas investigaciones:

1. La facilidad para resolver problemas cuantitativos estdndares no es un criterio

adecuado para evaluar el entendimiento practico.

2. Frecuentemente las conexiones entre conceptos, representaciones formales y el

mundo real son inexistentes después de instruccion tradicional.

3. Ciertas concepciones erroneas no son superadas con una instruccion tradicional. El
acceder a niveles mas avanzados de instruccidn no necesariamente incrementa en
nivel de entendimiento de los conceptos basicos. La experiencia deja claro que
solamente la informacion verbal no deja nada significante ni permanente en la mente
del estudiante. (Strauss & Fulwiler, 1990).
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La instruccién tradicional no promueve una estructura conceptual coherente.

. El incremento en la capacidad de analisis y razonamiento no es el resultado de una

instruccion tradicional. Todo aprendizaje genuino debe ser activo y no pasivo. Este
involucra el uso de la mente y no solo la memoria. Es un proceso de descubrimiento

en el cual el estudiante es el principal agente. (Adler, 1987).

. Para la mayoria de los estudiantes la ensefianza basada en la exposicion de

contenidos es un modo ineficiente de instruccion. (Stuart & Rutherford, 1978).
Refieren que la concentracion de un estudiante durante una clase expositiva declina

después de los primeros 15 minutos.

En consonancia con las seis generalizaciones expuestas arriba respecto del

aprendizaje, McDermott (2001, pp.1133-1134), resume las siguientes generalizaciones

(basadas también en la investigacion en educacion de la fisica) que debieran guiar el

proceso de ensefianza:

1.

Para evaluar el aprendizaje son esenciales preguntas que requieran de un
razonamiento cualitativo y de explicaciones verbales. Este tipo de preguntas

constituyen a su vez una estrategia efectiva para el aprendizaje.

. Los estudiantes necesitan una practica sostenida para interpretar el formalismo fisico

y relacionarlo con el mundo real.

. Dificultades conceptuales persistentes deben ser explicitamente atacadas en

multiples contextos.

. Los estudiantes deben participar en el proceso de construccion de modelos

cualitativos y en la aplicacion de estos modelos para predecir y explicar los

fenébmenos del mundo real.

. El razonamiento cientifico debe ser expresamente cultivado.

. Los estudiantes deben estar intelectualmente activos en el proceso de aprendizaje

para desarrollar una comprension funcional.

Estas conclusiones y principios de accion se enmarcan en una vision de la investigacion

de aprendizaje y ensefianza de la fisica que McDermott (2001) define como ciencia

empirica aplicada. Redish (1999), en su disertacion de aceptacion del Premio Millikan,
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otorgado por la Asociacion Americana de Profesores de Fisica (AAPT) por “sus
notables y creativas contribuciones a la ensefianza de la fisica”, propone que para
seguir avanzando las investigaciones deben tener una base teorica que enmarque el
trabajo de los distintos grupos y permita, por acumulacion, la existencia de una
reconocida base de conocimiento cientifico colectivo que caracterice a la ensefianza de
la fisica como una ciencia y no como un arte.

En su propuesta estos principios son:

1. El principio constructivista. Los individuos construyen su conocimiento procesando
la informacion que ellos reciben construyendo patrones de asociacidn con sus

conocimientos previos.

2. El principio contextual. Esta construccién individual depende del contexto,

incluyendo los estados mentales del individuo.

3. El principio de cambio. Producir un cambio significativo en un patron bien
establecido es muy dificil, pero puede ser facilitado por una variedad de mecanismos o

metodologias conocidas.

4. El principio de la funcién de distribucién. Los individuos muestran una limitada,
pero significativa variacion en sus estilos de aprendizajes a los largo de un nimero de

dimensiones.

5. El principio de aprendizaje social. Para la mayoria de los individuos el aprendizaje

es mas efectivo a través de las interacciones sociales.

Segun Benegas, J. (2000), El ultimo principio esta basado en que la interaccion entre
pares actla como herramienta de enorme valor pedagdgico. Al discutir con su
comparfiero mas cercano y/o en pequefios grupos, los estudiantes se ven forzados a
emitir sus razonamientos, los cuales son analizados criticamente por sus compafieros, y
si la explicacion no es clara y aceptada, generalmente es reelaborada socialmente
hasta lograr el consenso necesario. Controlado por el profesor este mecanismo se ha

probado de una enorme riqueza.

Estos cinco principios, basados en el constructivismo y en los trabajos de Vigotsky
sobre la influencia del medio en el aprendizaje, son particularmente dificiles de aceptar

por la comunidad de fisicos profesionales, que fueron educados de una manera

21



tradicional y que conforman esa infima minoria de la poblacion que esta especialmente
dotada para el estudio de la disciplina. Para este selecto grupo se ha demostrado,
ademas, que es mas conveniente (y disfrutan de) el aprendizaje individual que el
colectivo. Mora, C.(2008, pp. 1-9) define de manera mas puntual en qué consiste el
Aprendizaje Activo para la Fisica Educativa: “Consideramos el Aprendizaje Activo de la
Fisica como el conjunto de estrategias y metodologias para la ensefianza-aprendizaje
de la Fisica, en donde los alumnos son guiados a construir su conocimiento de los

conceptos fisicos mediante observaciones directas del mundo fisico.”

Ahora la pregunta es: ¢Cual es la diferencia entre el Aprendizaje activoy
el Aprendizaje pasivo? Para responderla, encontramos que Sokoloff y Thornton
hacen una comparacién entre estos tipos de aprendizaje, a continuacion reproducimos

la tabla comparativa:

COMPARACION ENTRE LOS ENTORNOS EDUCATIVOS: APRENDIZAJE PASIVO Y
APRENDIZAJE ACTIVO.

APRENDIZAJE PASIVO

Ensefia contenido.

El profesor y los libros de texto son la
autoridad y la unica fuente de conocimiento.

Las creencias estudiantiles
explicitamente desafiadas.

no son

Los estudiantes no se dan cuenta de las
diferencias entre sus creencias y lo que dice
en clase el profesor.

El rol del profesor es como autoridad.

Desalienta la colaboracion entre alumnos.

En las clases se presentan “hechos” de la
fisica, con poca referencia a experimentos.

APRENDIZAJE ACTIVO

Ensefia a aprender.

El profesor y/o los libros de texto son una guia
en el proceso de aprendizaje.

Las observaciones del mundo fisico real son la
autoridad y fuente de conocimiento.

Utiliza un ciclo de aprendizaje que desafia a
los estudiantes a comparar sus predicciones
(basadas en sus creencias) con el resultado
de experimentos.

Los estudiantes cambian sus creencias
cuando ven las diferencias entre ellas y sus
propias observaciones.

El profesor es una guia del proceso de
aprendizaje.

Estimula la colaboracion entre estudiantes.

Se observan de una manera clara los
experimentos reales, la mayoria de las veces
utiizando los laboratorios basados en
microcomputadora para  observar las
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mediciones en tiempo real.

El laboratorio se usa para confirmar lo Ellaboratorio se usa para aprender conceptos.
“aprendido”.

Cuadro 2. Comparacion entre los entornos educativos: Aprendizaje pasivo Yy

Aprendizaje activo®.

El Aprendizaje Activo en la Fisica se fundamenta en el ciclo de aprendizaje que se
conoce como Ciclo PODS (por las siglas: Predecir, Observar, Discutir, Sintetizar). En la

siguiente figura se muestra este ciclo:

Predecir

Figura 1. Ciclo PODS.

A continuacién explicaremos brevemente la metodologia del Aprendizaje Activo,

desarrollada por Thorntony Sokoloff.?

En la experiencia de Thornton y Sokoloff lo que se busca es crear un ambiente de
Aprendizaje Activo y Participativo en el grupo. La estrategia consiste en seguir ocho
pasos en los que el maestro describe la demostracion y la realiza sin hacer las
mediciones. Se pide a los alumnos que realicen sus predicciones en forma escrita e
individual, se propone luego, que trabajen en grupos pequefios, mostrandoles las
predicciones mas frecuentes que hacen los alumnos, para que entonces, elaboren sus
predicciones finales.
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Después, el instructor lleva a cabo la demostracion con mediciones que va mostrando
mediante graficas producidas por el Software en Microsoft Excel de Caida Libre, que
se utiliza y que se proyectan mediante un cafidén (ver anexos 12, 13,14). Posteriormente
los alumnos describen y analizan los resultados observados y finalmente, discuten con
el instructor otras situaciones fisicas parecidas sobre las que cabe aplicar la misma

clase de ideas y conceptos.

= Se describe la demostracion y se realiza sin desplegar mediciones

= Se le solicita a los alumnos que registren sus predicciones en la hoja de predicciones

» Se les pide a los alumnos que discutan sus predicciones con sus compafieros.

« Se obtienen las predicciones comunes del salén

U = Se les pide a los alumnos que anoten la prediccion final en su hoja de predicciones.

= Se lleva a cabo la demostraciéon mostrando las mediciones

Se le pide a los alumnos que describan los resultados y discutan éstos en el contexto de la
demostraciéon. Los alumnos ahora pueden llenar la hoja de resultados.

= Se discuten situaciones analogas de situaciones fisicas con diferente contexto, es decir,
diferentes situaciones fisicas basadas en el mismo concepto.

Figura 2. Descripcién de los ocho pasos de las CID?.

2 Extraido de la Revista Mexicana de Bachillerato a Distancia, de la UNAM, Numero 7, febrero 2012 ;“El aprendizaje activo de la
Fisica en los cursos en linea del IPN”, por José Orozco Martinez*. Este ciclo se utilizé en la actividad que se propone en dicho
articulo, basado en los estudios del D. R. Sokoloff y R. K.  Thornton, InteractiveLectureDemostration Active Learning in
IntroductoryPhysics, EUA, John Wiley y Sons, 2004.

2.6 DECONSTRUCCION DE LA PRACTICA PEDAGOGICA

Para que el docente comprenda lo que esta haciendo dentro de un aula, y realice una
reflexion, como en este caso, del proceso de ensefianza, es necesario que éste lleve a
cabo investigacion educativa, ya que con esto se logra la transformacién del
investigador y de los investigados, aunado a que también se ensefia a través de la
investigacién. Sin embargo, llevar a cabo estas acciones no es tarea facil para un
profesor que no estd acostumbrado a hacer investigacion y sera necesario que
comience a cuestionarse seriamente sobre su desempefio: conocer las teorias
pedagdgicas y sobre cudl de estas desempefia su funcién; el papel del alumno dentro
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del proceso de ensefanza; como se construye el conocimiento; la importancia del

contexto de ensefianza, etc.

Una vez que el docente ha tomado la iniciativa de hacer investigacion educativa, debera
al menos conocer las herramientas con las que llevara acabo el analisis de su préactica
docente, es por eso que en este trabajo hemos utilizado el diario de campo Porlan
(1991) como un instrumento recolector de informacion que puede ser analizada para
proporcionar detalles y de ahi partir para iniciar la deconstruccion de la practica

docente en uno de sus elementos: el proceso de ensefianza.

2.7 DESVENTAJAS DEL APRENDIZAJE ACTIVO

No se conoce en si una desventaja como tal, sin embargo, es importante mencionar
gue no todos los estudiantes tienen una actitud activa para este tipo ensefianza-
aprendizaje. Ademas existe resistencia al cambio en algunos estudiantes y profesores,
los planes de estudio son muy extensos para cubrirse en un corto tiempo, los grupos de
trabajo son muy numerosos, y los profesores no estan preparados para usar las
técnicas de aprendizaje activo en los grupos. Por lo tanto, se considera vital, establecer
objetivos de aprendizaje perfectamente claros, seleccionar técnicas acordes con los

mismos, especificar la forma de evaluacion y utilizar mecanismos de apoyo.

2.8 FACTORES QUE OBSTACULIZAN EL LOGRO DE LOS
APRENDIZAJES

El programa de estudios de Fisica | da a conocer al docente los aprendizajes esperados
y objetivos que se deben lograr después de cada tema, y es a partir de estos desde
donde se debe hacer la eleccién de técnicas y estrategias para la comprension de los
temas. Sin embargo, estos no son alcanzados plenamente, aun planteando diferentes
actividades pedagdgicas, lo que se vuelve una seria preocupacion para el profesor, ya
que es una de las metas centrales de la ensefianza. Por otra parte, he detectado
algunos factores presentes durante el desarrollo de las clases que influyeron para no

lograr los aprendizajes esperados y los he clasificado de la siguiente manera:
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1.- De tipo personal

a) Planeacion inadecuada de un tema al elegir técnicas y estrategias que promuevan el
aprendizaje significativo. b) Desconocimiento del profesor de estrategias didacticas asi
como de su aplicacion. c) A pesar del conocimiento de los enfoques propuestos para
educacion media superior bajo el enfoque de competencias (RIEMS) ausencia de la
comprension de estos. d) Conocimiento parcial de plan y programas de estudios asi
como de objetivos generales y particulares de estos. e) Insuficiente comprension del
modelo didactico vigente. f) Desconocimiento e incomprension de teorias pedagdgicas
y su aplicabilidad al contexto laboral. g) Renuencia a la preparacion y actualizacion
continua. h) Ausencia de un autoanalisis critico y reflexivo parcial y general de las
actividades. i) Desconocimiento de teorias alternativas para la comprension actividades
y conductas del individuo ) Factores psicosociales, afectivos y personales. k)
Repeticion voluntaria e involuntaria de conductas aprendidas de otros modelos. I)
Aplicacion de modelos pedagoégicos descontextualizados. m) Frecuentemente se
recurre a estrategias que solo favorecen la memorizacion. n) El constante uso del libro
de texto como unico recurso como fuente de informacion y de actividades convirtiendo
al docente en un agente que pierde su autonomia y su capacidad de decisién sobre las
actividades que quiere plantear, es decir se convierte especificamente en un técnico
reproductor de conductas e instrucciones. i) Laborar exclusivamente la jornada de

trabajo dejando las horas extraclase sin actividades pedagogicas.

2.- De tipo administrativo

a) Necesidad por cumplir el calendario escolar, b) Entrega administrativa de
documentacion disefiada inadecuadamente. c) Dias festivos d) Actividades extraclase:

actos civicos, reuniones entre otros.

3.- De tipo grupal

a) Desconocimiento de estrategias, técnicas y dinamicas grupales que favorezcan
caracteristicas como el trabajo en equipo, la participacion individual y colectiva, la
motivacion y el aprendizaje significativo. b) Despreocupacion por conocer el contexto
social y cultural de los estudiantes: sus necesidades, intereses y objetivos particulares,
tradiciones, creencias, etc. ¢) Desconocimiento de sus origenes, situaciones histéricas
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trascendentales y vivencias actuales. d) Ausencia de conocimiento psicolégico y
afectivo del estudiante asi como familiar. e) Insuficientes recursos y material didactico e
inadecuado al contexto grupal. f) Transmision unidireccional de informacion del maestro
al alumno. Se cita la informacion encontrada en uno de los diarios: “El dia de hoy el
profesor me pidi6 que pusiera atencion pero yo no podia porque me dolia el estbmago
pero no se lo dije, creo que deberia preguntarnos como nos sentimos y si estamos listos

para poner atencion”. (Diario 1. 09/03/2012).

Una vez hecha esta identificacion y clasificacion de factores y situaciones, consideradas
susceptibles para cambiar realizaremos una propuesta para la mejora o transformacion
segun sea requerida la cual presentaremos en los siguientes apartados. Aunque
también debe mencionarse que no todas las actividades son ineficaces, existen también
una gran cantidad que permiten lograr objetivos tanto individuales como colectivos o
bien que sirven como base para lograr una transformacion de las mismas o de otras.
Sin embargo la intencidbn de esta investigacion es la identificacion de las que no

promueven la eficiencia para su cambio.

2.9 INTEGRACION MULTIDISCIPLINARIA DE SABERES Y
EXPERIENCIA DE APRENDIZAJES

La transversalidad multidisciplinaria busca la integracion de saberes no sélo de
ciencias, sino en ambitos tales como la formacion de valores, educacion ambiental,
educaciéon sexual y equidad de género y también de la vinculacion asignaturas basicas;
sin embargo, la ensefianza de las ciencias se ha convertido en una ensefianza aislada
de las otras, descontextualizada y sin una aplicabilidad real que responda a los retos y
compromisos actuales de la sociedad y sobre todo que genere una actitud critica y
reflexiva de los sucesos tecnolégicos, ambientales y sociales en los que el estudiante

se desenvuelve.

A continuacion se mencionara algunos factores que han impedido la vinculacion de la

ensefanza de las ciencias con énfasis en Fisica | con los ambitos arriba mencionados:
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a) Desconocimiento de los planes y programas de estudio de las asignaturas que
conforman la curricula de Preparatoria. b) Falta de trabajo colaborativo con los
docentes de las otras asignaturas en reuniones de academia. c) Desconocimiento del
entorno social, cultural, econémico, politico, etc. d) Uso inapropiado de estrategias que
vinculen ciencias con otros &mbitos. e) Despreocupacion y desinterés del docente para
conocer el modo y estilo de vida de los estudiantes, necesidades y obligaciones entre
otros. f) Uso insuficiente de material pedagdgico que favorezcan el aprendizaje
significativo. g) Planeaciones inadecuadas de actividades didacticas. h) Ausencia de
una planeacion seria y pedagogica inicial. i) Transmision de conocimientos ya
elaborados, sin mostrar cuales fueron los problemas que generaron su construccion,
cudl ha sido su evolucion, las dificultades, etc. Se muestra la siguiente informacion del
diario personal: “Se me dificulta correlacionar algun tema de Fisica | con otras
asignaturas ya que no conozco bien éstos programas, ademas de que las reuniones de

academias en mi centro de trabajo es muy deficiente”. (Diario personal. 10/03/2010).

La ausencia de transversalidad de los saberes impide que se propicie una formacion
critica, a partir de la cual los alumnos reconozcan los compromisos y las
responsabilidades que les atafien con su persona y con la sociedad en que viven. Lo
gue nos lleva a cuestionar seriamente la formacién que se estd generando en los
estudiantes, partiendo de las ciencias como de colectivo escolar. Si esto se diera el
alumno podria relacionarse con la materia de informatica al reproducir por medio de
modelos gréficos la representacion de estos fendmenos, en el area de matematicas el
uso de la trigopnometria y el area de calculos y despejes, en espariol la comprension de
los conceptos, analisis, sintesis y redaccion, en ingles la traduccion de ciertos temas en
libros extranjeros, etc. Por citar algunos ejemplos y asi lograr en el alumno un
aprendizaje integral y que él pueda identificar como las materias se entrelazan con
algunos temas aunque desde otro enfoque pero si vislumbrar su importancia y su

integracion dentro de la curricula.

2.10 PERTINENCIA Y RELEVANCIA DE LAS SECUENCIAS DE
ACTIVIDADES DIDACTICAS

Como se menciond en los apartados anteriores. En el nivel de Preparatorias, los

docentes elaboramos previo a una clase una secuencia de actividades didacticas para
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el desarrollo del tema. Estas actividades tratan de contextualizar o que se quiere
ensefiar tomando en cuenta las caracteristicas y necesidades de los estudiantes. Sin
embargo frecuentemente estas actividades planteadas quedan estrictamente en pasos
a seqguir que pierden el sentido de enseiar y aprender; No favorecen el aprendizaje
significativo ya sea para intereses personales del estudiante o para necesidades de su
vida diaria. Son técnicas repetitivas, y sin un sentido de continuidad que terminan

privilegiando la memorizacion y la mecanizacion de conductas.

A continuacion presentamos sucesos que cuestionan la pertinencia y la relevancia de
utilizar una secuencia de actividades pedagodgicas, presentadas en diferentes
momentos que van desde su elaboracion hasta su aplicacion y que estan impidiendo un

aprendizaje y ensefianza autentica (Diaz Barriga. 2006).

Para elaborar una secuencia de actividades didacticas debe el docente tener
conocimiento y dominio completo del tema a desarrollar, de lo contrario podria no
abordar aspectos necesarios para su comprension, posterior a esto, el docente debera
conocer y entender los objetivos que necesita alcanzar, de no ser asi se convertira en

un tema muy general y amplio que llevarian al estudiante a no concretar la informacion.

Debido a que se tiene que disefiar una secuencia por tema sucede con frecuencia que
el docente no dedica el tiempo ni el cuidado necesario para el disefio de esta, y muchas
veces solo la estructura para cumplir con lo que administrativamente le requieren.
Volviéndose este un documento sin sentido didactico y mas bien un documento

administrativo.

Para el planteamiento de las técnicas y estrategias, se necesita tener un verdadero
conocimiento de estas, y en el momento de plantearlas es necesario que estas cumplan
las necesidades de los estudiantes y del profesor, ya que si no cumplen estos requisitos
se vuelven ineficientes y sin sentido didactico. Aunque el profesor tiene la facultad de
modificarlas, muchas veces es el profesor quien no posee la capacidad para adecuarlas
a su contexto, aun conociendo las caracteristicas de sus grupos, Es por eso que
durante este analisis de informacion comprobamos que desde el momento de la

elaboracion de estas secuencias estamos marcando el rumbo del éxito o fracaso de
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éstas, ya que lo bien planeado desde el principio serd bien ejecutado sin mayores

dificultades.

Ahora bien, en la adaptacion de las técnicas y estrategias influyen diferentes variables
tales como las preconcepciones del conocimiento cientifico del profesor, la percepcion
de la realidad desde puntos como el social, ambiental, afectivo, cultural, econémico,
etc., conocimiento de teorias pedagodgicas, la ausencia de una revisibn minuciosa
posterior a su conclusion para detectar posibles sesgos, y también una practica muy
comun entre docentes: utilizar las mismas secuencias para todos los grupos de
estudiantes y el uso de las mismas secuencias que han sido utilizadas en afios
escolares anteriores para los afios posteriores, donde en la mayoria de las veces ni

siguiera se les hace alguna modificacion.

Elaborar y disefiar una secuencia didactica que tenga como eje los intereses y
necesidades de los alumnos abordados desde los temas de ciencias, requiere un
esfuerzo notable que muchas veces el profesor no esta dispuesto a dar, muchas veces
por cuestiones emocionales o afectivas, sociales o laborales entre otras, lo que viene
originando nuevamente secuencias mal planeadas, descontextualizadas, con

incoherencia didactica etc.

Por tanto, el Profr. Antonio Velasco Palacios, (2011, p.77) en su libro Hacia una
planeacién didactica en competencias, plantea los siguientes aspectos o
consideraciones que un docente debe tomar en cuenta al momento de realizar una

planeacion:

e Tomar en cuenta los intereses de los alumnos y conocimientos previos.

e Promover el trabajo grupal y la construccién colectiva del conocimiento.

e Diversificar las estrategias didacticas; que despierten el interés, el reto, que
pongan en juego sus saberes y no sean rutinarias.

e Optimizar el uso del tiempo.

e Seleccionar materiales adecuados a los intereses de los estudiantes.

e Impulsar la autonomia para acercarse al conocimiento y aprender por cuenta

propia.
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e Disefar actividades donde los alumnos utilicen lo aprendido enfrentado

situaciones.

Dentro de las obligaciones que un profesor frente a grupo tiene, es la de seguir una
serie de principios que sugieren la necesidad de “dar’ el programa, de trabajar cierto
namero de contenidos, de guardar cierta apariencia de control, también de entregar en
determinadas fechas los documentos donde registra sus actividades, dentro de estos se
encuentra la secuencia de actividades didacticas, previa a esta entrega se nos da a
conocer las caracteristicas con las que debemos cumplir; sin embargo, la orientacion
que se nos proporciona es la mas basica, lo que genera muchas veces confusién sobre
como abordar los enfoques requeridos ya que frecuentemente el docente desconoce
las teorias pedagdgicas necesarias para la ensefianza de las ciencias. Esto se une al
desinterés ya mencionado por parte del profesor a querer actualizarse en aspectos
didacticos dando como resultado estrategias innecesarias, mal planteadas,

descontextualizas y que muchas veces no alcanzan los aprendizajes esperados.

Las observaciones por parte de los encargados de la revision de la secuencia didactica
es minima y muy pocas veces el docente realmente realiza las adecuaciones. Dada la
autonomia de la que el docente goza, le permite flexibilizar sus actividades pero el
desconocimiento de su base pedagdgica lo lleva a improvisar desvidndose de sus
objetivos centrales, y al no haber una evaluacion seria del trabajo del docente, este no

se preocupa realmente de lo que esta haciendo.

2.11 APLICACION Y EJECUCION

Durante nuestra investigacion, tuve la oportunidad de observar algunas planeaciones
didacticas, observando una secuencia logica estructurada, que dependientes de las
preconcepciones y creencias del profesor, daran lugar al conocimiento en nuestros
alumnos dentro del aula. Sin embargo, al consultar los datos en los diarios, pude
constatar que en lo que respecta al orden y disciplina sobre control grupal, recurriera a
acciones conductistas conscientes e inconscientes, lo que nuevamente refleja que la
practica pedagogica de un docente esta condicionada por la realidad que ha vivido y

Sus concepciones sobre ésta.
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Estas acciones conductistas del docente que no estan plasmadas en la secuencia de
actividades didacticas pero que si estan presentes constantemente en el desarrollo de
una clase dia con dia propicia que frecuentemente el alumno se sienta reprimido y a
veces hasta con miedo a participar o bien hacer libremente alguna actividad y se
somete a ejecutar las instrucciones del profesor tal y como él indica, volviendo a estos,
agentes pasivos dentro del aula, esto nos lleva a sostener la presencia de un desinterés
y desconocimiento por parte del maestro hacia las expectativas y vision que los
estudiantes tienen de la clase; se cita textual lo que se encontré en uno de los diarios
de los alumnos:“ La clase le entendi mas o menos porque vi que el profesor estaba muy
concentrado y no lo quise interrumpir, porque pienso que se puede enojar; aparte lo que
ensefio no me va a servir en la vida diaria porque no es mi meta estudiar Fisica, ya que
yo quiero ser Lic. en derecho y para que me va servir la fisica si no se va relacionar con
lo que yo estudie, ya que no me gusta ni la quimica y mucho menos la matematicas, por

€s0 en que cuando pase a quinto yo voy a entrar a sociales.(DIARIO 2 16/04/2012)

Las actividades del docente trasciende la concepcion técnica de quién sélo se ocupa
de aplicar técnicas y estrategias en el salén de clase, el maestro debe ser artifice para
que el proceso de ensefianza se lleve a cabo, y para esto es necesario realizar
dindmicas que a simple vista carecen de apoyo pedagdgico pero que suelen cambiar la
cara de un dia de clase, de esto dependera el interés o desinterés del alumno. Este es
uno de los sucesos mas frecuentes para un docente quien piensa que es el estudiante
quién no quiere aprender; sin embargo, en una reflexion mas profunda de este
problema, nos damos cuenta que son las estrategias, técnicas y métodos que el
maestro utiliza para la clase. Un ejemplo, que sucede frecuentemente en muchas aulas,
es la explicacion verbal de los contenidos, calificar a los alumnos, dejar tareas que al
final son ejercicios mecénicos para que se lleve a cabo una repeticion de lo ensefiado
en el aula, tal como se observa en el diario personal: “Pareciera que la tarea para la
casa se mecaniza al grado que el alumno lo resuelve sin cuestionar para que le sirve o
cual es la finalidad, lo entrega para obtener una firma y el profesor recibe solo para
anotarlo en la lista, supongo que es necesario darle otro sentido pedagogico a las
tareas”. (Diario personal. 30/04/2012).
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Este fendbmeno tiene sus causas a que muchas veces los maestros concebimos la
ensefianza como una practica desvinculada de cualquier teoria, y de que estas no son
relevantes para la practica docente. Lo que lleva al maestro Unicamente a transmitir la
informacion sin conexion directa con la realidad, agravAndose mas aun porque la
realidad de los adolescentes dista mucho de lo que el profesor conoce. Como
consecuencia final desvinculamos la enseflanza de la ensefianza significativa y el
aprendizaje significativo y fortalecemos la memorizacion convirtiendo la informaciéon en

un cumulo de datos disciplinares que de nada servirdn en la vida de los estudiantes.

Originado por la mala planeacion de dichas actividades encontramos otros sucesos que
deriva de la aplicacion de las actividades didacticas como: la frecuencia con la que
algunos estudiantes terminan antes que otros; unos participan mas que otros; aquellos
que los que el maestro quiere que participen mas y no lo hacen; grupos muy abultados
de alumnos que complican algunas actividades tales como revisar tareas, examinarlos,
evaluarlos, pase de lista, etc. Esta es una problemética frecuente con la que el docente
se enfrenta dia con dia y es producto de la aplicacion de sus actividades que resuelve

muchas veces con éxito y otras no.

La organizacion y distribucion del espacio fisico dentro del aula es un factor regido
también por las actividades que el profesor vaya a realizar y aunque pareciera no tener
repercusiones en el proceso pedagdgico, identificamos en el analisis de los diarios dos
dinamicas: el maestro decide dénde se sentara cada uno de ellos o bien que los
alumnos decidan dénde hacerlo; sin embargo, es necesario reflexionar un poco mas
sobre esto, ya que de ella dependera algunas situaciones, por ejemplo problemas
visuales de los estudiantes, distracciones causadas por lo que sucede en exterior,

grupos numerosos, reglamento interno del aula y de la escuela, etc.

En los parrafos anteriores se presentaron los sucesos mas importantes que se
presentan dentro del aula de clases desde la perspectiva del docente, a continuacién se
presentan aquellas acciones desde el enfoque de los alumnos derivados de las

actividades que el profesor propone para el desarrollo de un tema.

Los estudiantes aseguran que no entienden un tema porque el profesor explico muy

rapido ademas de utilizar palabras que no entienden, sean técnicas o coloquiales; en
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relacion a esto, en el diario personal quedd registrado lo siguiente: “Hoy tuve la
necesidad de apurarme a explicar el tema por lo que la clase se volvidé expositiva, ya
que hemos perdido algunas sesiones debido a la realizacion de algunas juntas
administrativas y sindicales, sin embargo al finalizar el tema pude percatarme que mis
objetivos no fueron alcanzados lo que seguramente me llevara a repetir mafiana

algunas actividades”. (Diario personal. 29/03/2012)

Este es un suceso frecuente que el profesor no puede notar y frecuentemente también
el alumno no pregunta o se lo hace saber por temor a ser castigado. También
mencionaron que creen que no existe relacion coherente entre una clase y otra o bien
entre un tema y otra, ademas aseguran que el entorno en que se desenvuelven lo que
se les ensefia no tiene aplicacion cotidiana y piensan que solo les seran utiles si
contintan estudiando, asi lo demuestra la siguiente informacién de un diario: “Hoy si le
entendi a lo que el profesor ensefio, pero no sé si me vaya a servir para mi vida diaria,
tal vez si sigo estudiando si pero para mi casa o mi vida familiar no creo que me sirva”.
(Diario 07. 26/04/2012).

Otra problematica que describieron es que algunas veces consideran que el objetivo
planteado al inicio de un tema no es alcanzado; cita de los diarios: “las clases
expositivas no fomentan la ensefianza ni el aprendizaje significativo ya que nuevamente
no alcance mis objetivos del tema”. Lo que fue confirmado en algunas entrevistas
realizadas donde ellos sugieren que son muchos los factores por lo cual se da este
fendbmeno entre ellos estdn los siguientes: no pude apreciar correctamente el
fendbmeno, porque la masa es independiente del tiempo, me hubiera gustado realizar un

experimento para constatarlo.

Estos son los eventos que han problematizado el proceso de ensefianza dentro del aula
de investigacion. Tenemos planes de estudios que ya de por si son disefiados en
contextos muy distantes al entorno rural nosotros los maestros pareciera que nuestros
esfuerzos se centran en alejar el conocimiento de la realidad, ya que dentro de la
escuela se vive una dinamica diferente a la que se vive fuera de ella. De aqui la
necesidad que el maestro investigue, conozca y vincule su practica docente con las
teorias pedagogicas, con el contexto estudiantil, con las actividades didacticas y todos

aquellos recursos que son necesarios para el proceso de ensefanza.
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También de acuerdo a estos datos obtenidos, podemos calificar la actuacion del
docente como subjetiva y no siempre coincide con la realidad, ya que se enfrenta a una
multitud de factores que influyen y que escapan a la percepciéon cotidiana, y provocan
una vision deformada de la realidad estudiantil, de una clase y de lo que ocurre en ella,
donde sélo se puede ver la problemética comun y se deja al margen otras que llegan a

ser importantes durante el proceso de ensefianza.

Es asi como durante esta investigacion se identificaron situaciones que responden a
una trama académica que configura la estructura y la dinamica de las tareas escolares,
en donde mas se reflejan los intereses de la escuela y del docente y menos los
intereses de los estudiantes. Son problemas susceptibles de cambio y que se pueden

transformar y mejorar.

2.12 RECONSTRUCCION Y PLANTEAMIENTO DE ALTERNATIVAS

En este apartado trataremos todas aquellas sugerencias, ideas, construcciones, etc.
gue hemos planteado para la resolucion, cambio o mejora de todas las situaciones que
identificamos y que han llevado la ensefianza de las ciencias con énfasis en Fisica |, al
no ser tan eficiente y formadora como se desea en la Escuela Preparatoria “Profra.
Maria Esquinca Espinosa”, también es necesario mencionar que no estamos hablando
de todas las situaciones identificadas como desfavorecedoras para la ensefianza, ya
gue como se menciond la investigacion accidn busca problemas cotidianos y comunes
que el docente vive dia con dia dentro de su aula, ademas que la I-A tampoco busca
resolver una gran cantidad de situaciones problematicas inmediatamente, sino que
busca que el propio investigador, lleve a cabo un proceso cuidadoso en donde trate de
mejorar o transformar dichas situaciones para el perfeccionamiento de sus actividades
pedagdgicas y lograr el objetivo planteado para esta investigacién. Es importante
mencionar que lo que aqui se va describiendo tampoco se hace en un lenguaje
meramente técnico y esto es justificado porque la I-A permite al investigador describir

con un lenguaje sencillo y coloquial, las situaciones que va encontrando y viviendo.

La reconstruccion de las actividades y la propuesta de diferentes alternativas que aqui
se mencionan, estan en funcion de todas aquellas situaciones que se identificaron bien

sean desde el punto de vista del docente como de los alumnos, no son propuestas
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definitivas o acabadas, estas mismas pueden estar sujetas al cambio de forma
constante y en ocasiones permanente, se plantea que se pongan en marcha
inmediatamente una vez que se ha comprendido la problematica pero condicionados a
pasar por un proceso sistematizado basados en objetivos de la mejora. La intencion no
es solo realizar un cambio, sino que la transformacién sea completamente comprendida

por el docente para evitar generar un problema secundario al que ya existe.

A lo largo de esta investigacion asi como durante el proceso de aprendizaje del
posgrado se ha logrado el primer cambio visible en el docente: el cuestionamiento
constante de lo que se esta haciendo dentro del aula, no solo de indole pedagdgico,
sino también personal y profesional; se ha logrado generar preguntas
problematizadoras y sugerencias de las actividades didacticas tomando en cuenta los
diversos factores que rodean a tales situaciones, reconociendo también que el analisis
critico es un proceso largo y requiere de habilidad y destreza que se va adquiriendo a lo
largo del tiempo; sin embargo, consideramos que hemos dado el primero paso al hacer
un reconocimiento critico y reflexivo ante las diferentes situaciones que enfrentamos en
la vida escolar y propia, con miras a una transformacion que mejoren estas actividades,
sin perder las intenciones del paradigma sociocritico que es la emancipacion del

individuo con la ayuda de una deconstruccion para reconstruir.

El plan y programa de Fisica | esta disefiado con cierta flexibilidad, lo que permite al
docente decidir las técnicas y estrategias que utilizara para el desarrollo temético pero
no se debe olvidar dar cumplimiento a dicho programa asi como promover diversas
formas de interaccion dentro del aula al igual que lograr una buena distribucién del
tiempo y los recursos didacticos. Es por eso que aqui propondremos las alternativas de

cambio para la mejora del proceso de ensefianza:

a). - De tipo personal:

Una vez que hemos agrupado las acciones que consideramos afectan el proceso de
enseflanza hemos obtenido un factor comun de todos ellos y la propuesta que se
genera a partir de éstas es que para realizar estas tareas de manera efectiva es
necesario planificar el trabajo didactico tomando en cuenta el “qué” (contenidos) de la

leccion, el “como” (tareas), el “cuando” (tiempos) y el “con qué” (practicas y materiales),
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asi como evaluar permanentemente las actividades que se llevan a cabo, a fin de
contar con elementos que permitan valorar los beneficios que han obtenido los alumnos
y hacer las modificaciones necesarias. Para esto sera necesario conocer a los alumnos
como un requisito fundamental para promover un aprendizaje verdaderamente
significativo y duradero ya que el aprendizaje es un proceso de construccién de
significados, habilidades y actitudes a partir de contenidos o experiencias nuevas 0 no
familiares que han de relacionarse con las ideas y experiencias que el estudiante ya

posee.

Con estas actividades priorizamos al alumno como eje central para llevar un proceso de
ensefianza efectivo, basado en intereses y contextos estudiantiles y aunque representa

una labor muy amplia, el compromiso de cambio debera fortalecerse dia con dia.

El espacio fisico del salén de clases es otro factor determinante en las actitudes tanto
de los alumnos como del maestro y en la manera en que interactian entre ellos, asi
como en el tipo de actividades que es posible realizar. Por ello es importante considerar
la distribucion del mobiliario de acuerdo con el tipo de actividad que se realice.
Conviene recordar que los alumnos permanecen gran parte del dia dentro del sal6n de
clases, por lo que se procurard que sea un espacio agradable y esté adecuadamente

acondicionado para favorecer el aprendizaje.

b).- Discusion grupal

Diversificar las oportunidades de aprendizaje de modo que los alumnos apliquen lo
aprendido de maneras distintas, ademas de permitirles exponer sus ideas, reflexiones y
planteamientos en diferentes momentos del desarrollo de las actividades escolares.
Promover el debate dentro del aula y permitir a los alumnos disentir de manera
respetuosa, ayudandolos a construir sus argumentos. Promover las experiencias de
investigacién para que el trabajo con el entorno estimule a los alumnos a indagar,
explorar y relacionar los contenidos con la vida cotidiana, lo cual implica darle sentido

al conocimiento y al aprendizaje

Reflexionar sobre lo que se ha aprendido y como se ha aprendido. La discusion grupal

sobre sus estilos de aprendizaje permitird a los alumnos reconocer y comprender las
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diversas formas en que se aprende y enriquecer su manera de relacionarse con el
conocimiento. Generar desafios en el aprendizaje, de tal manera que la relacion
entre contenidos y alumno se convierta cada vez mas en una relaciéon de aprendizaje,

asi como retos creativos que impliquen el entusiasmo y la motivacion.

c).- De la plantilla docente

La preparacion pedagdégica del docente es fundamental para el desarrollo del proceso
de ensefianza, es por eso que es obligatoria la actualizacion no sélo continua sino
permanente ante los cambios y necesidades de la educacién, con esto se lograra un
mejor manejo de estrategias y técnicas didacticas, desarrollard una mayor capacidad de
adaptacion de su metodologia con su entorno laboral, también se lograra reconocer la
ausencia o presencia de conocimiento necesario para ensefiar, pero se reconoce
también que se debe tener una actitud de disponibilidad para este objetivo, teniendo
como principio de este proceso la autocritica y la aceptacion de que falta tal

conocimiento.

Por ultimo es necesario la compresion cientifica de lo que el docente ensefia, el saber
empirico que ya posee no es suficiente para explicar las ciencias; es por eso que
también se recomienda la profundizacion de los temas de manera personal, entender y
comprender lo que se quiere ensefiar para saber como se relaciona con la vida

cotidiana propia y de los estudiantes, y si es necesario el apoyo de otras areas.

2.13 INNOVACION, APLICACION Y EJECUCION DE LAS
SECUENCIAS DIDACTICAS

Méas que la transformacion de la secuencia de actividades utilizada por el docente se
pretende despertar en €l la capacidad de cuestionarse asi mismo sobre la construccion
de esta y la capacidad de adaptar, modificar y disefiar dicha secuencia en beneficio del

aprendizaje significativo de los alumnos.

Los materiales didacticos constituyen un apoyo importante para desarrollar las
actividades, por lo que es necesario valorar sus ventajas y limitaciones. Si se eligen y

utiizan adecuadamente, los materiales contribuiran al desarrollo de situaciones de
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aprendizaje significativos. En el anexo 2 se puede observar la secuencia didactica del

docente.

La estructuracion y la ejecucion de las secuencias de actividades didacticas son dos
momentos que en la teoria deberian estar relacionados; sin embargo, en la practica
pareciera que se separan, ya que entran en juego no solo los conocimientos
pedagogicos del docente sino sus habilidades y destrezas para conducir una clase,
privilegiando los intereses de los estudiantes desde su perspectiva, y controlar una
diversidad de factores psicolégicos, afectivos, econémicos tanto personales como de
los alumnos, por lo tanto el éxito de una clase no so6lo depende los conocimientos del

docente.

Otro de los sucesos que se encontraron en los diarios de campo de otras asignaturas
que por obvia razdn no mencionaremos y excluimos de este trabajo, se trata de que el
docente al ensefiar un tema, puede ser de que me imagine dos cosas: la primera de
gue el docente no halla preparado bien la clase o la segunda muy remota de que éste
tampoco lo comprende claramente; y al no tener los fundamentos necesarios la clase
se vuelve deficiente y no es bien comprendida por los alumnos; sin embargo,
proponemos que la preparaciéon disciplinar del profesor es basica para superar esta
situacion, asi como también la actualizacion en cuanto a estrategias y técnicas
pedagogicas que contribuyan a propiciar un ambiente adecuado dentro del aula. En la
ejecucion de las actividades didacticas es necesario que el trato que los alumnos
reciban del maestro sea mas igualitario, esto favorecera la confianza, la
responsabilidad, el respeto por los demas y la motivacidbn por participar y en

consecuencia por aprender y compartir opiniones.

También es necesario ser sensibles al ejecutar las actividades segun las diversas
formas de aprendizaje, ritmos, ideas, experiencias y diferentes estilos de relacion de los
estudiantes, propiciar su participacion, flexibilizar las actividades para que se orienten a
sus necesidades e intereses y estos se comprometan a la toma de decisiones. Se debe
facilitar el intercambio de experiencias entre los alumnos, especialmente entre los que
hablan otras lenguas ademas del espafiol asi como ampliar la idea de recursos de

aprendizaje, considerando el apoyo de compafieros y adultos diferentes al
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profesor, la comunicacién oral, las imagenes, los medios de comunicacion y la

experiencia extraescolar como valiosas fuentes de informacion.

Todo esto es en la busqueda de la formacion de individuos auténomos, capaces de
aprender por cuenta propia, por eso es necesario considerar diversificar las
oportunidades de aprendizaje, de modo que los alumnos apliquen lo aprendido de
maneras distintas. Se debe permitir a los alumnos exponer sus ideas, reflexiones y
planteamientos en diferentes momentos del desarrollo de las actividades escolares,
promover el debate dentro del aula y permitir a los alumnos disentir de manera
respetuosa, ayudandolos a construir sus argumentos. Promover las experiencias de
investigacion para que el trabajo con el entorno estimule a los alumnos a indagar,
explorar y relacionar los contenidos con la vida cotidiana, lo cual implica darle sentido
al conocimiento y al aprendizaje. Si bien, he hablado de lo que se pretende alcanzar en
el alumno, también es importante conocer las condiciones de su contexto, ya que
nuestro caso de estudio se centra en una comunidad rural, conocida como Colonia
Xochiltepec, Municipio de Tuzantan; esto me permitira conocer mas sobre sus valores,
su educacion, su cultura, los medios con que cuenta para acezar a la informacién, como
bibliotecas, servicios de internet en su comunidad, los medios de transporte y demas
servicios, etc... lo cual en gran medida me permitira, conocer sus inquietudes, favorecer
el dialogo, sus necesidades acercarme un poco hacia sus expectativas sobre su vision

hacia el futuro y el mundo que lo rodea.

2.14 ANTECEDENTES

Las metodologias del aprendizaje activo han surgido como una respuesta a la
necesidad de lograr un cambio en el Proceso Ensefianza-Aprendizaje (PEA),
cambiando la ensefianza tradicional por una ensefianza centrada en el estudiante. De
acuerdo con Ponsa (2006), es necesario implementar diversas herramientas (métodos,
esquemas, cuestionarios, etc.), que orienten a los profesores para la mejora del

proceso de enseflanza-aprendizaje.

Diversos grupos de investigacion han estudiado las principales dificultades de los
estudiantes para explicar e interpretar conceptos de cinematica (Beichner, 1994,
Trowbridge, y McDermott, 1980) con la finalidad de lograr un buen desarrollo en estas
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habilidades para la enseflanza de la fisica. Algunos otros grupos de investigacion
han demostrado que el reenfoque del proceso de ensefianza centrada en el
estudiante, permite alcanzar un mayor aprendizaje comparado con la ensefianza
tradicional centrada en el profesor (Hake, 1998, Redish, 1999, Guidugli, Fernandez-
Gauna, & Benegas, 2005).

Multiples fuentes, han demostrado que la implementacion de una metodologia de
aprendizaje activo, ofrece efectos positivos en el rendimiento académico de los
estudiantes, en su motivacion y en sus actitudes hacia el aprendizaje (Anson et al.,
2003; Gatfield, 1999; Holtham et al., 2006; Kalliath & Laiken, 2006; Michaelson, 2003;
Watts et al., 2006). Algunas de estas ventajas han sido resaltadas especialmente por
los estudiantes, que consideran las actividades de grupo como mas interesantes,
divertidas y facilitadoras de aprendizaje en comparacion con la ensefianza tradicional
(Bacon et al., 1999; Watts et al., 2006).

En el afio de 1991, Bonwell, y Eison, sefialan en su investigacion Aprendizaje Activo:
Crear entusiasmo en el Aula, (Bonwell, y Eison, 1991) que los métodos tradicionales de
ensefianza en donde los profesores hablan y los estudiantes escuchan, dominan las
aulas en la universidad. Si bien este método de ensefianza puede ser exitoso en la
universidad no seria apropiado para primaria, secundaria o nivel bachillerato. Bonwell y
Eison definen al “aprendizaje activo” como "todo lo que implica a los estudiantes hacer
las cosas y reflexionar en lo que hacen”. Es decir, que los estudiantes participen

activamente sintiendo entusiasmo por aprender, en lugar de escuchar lecciones.

Por otra parte, Chickering y Gamson (1987), sugieren que los estudiantes deben hacer
algo mas que escuchar, leer, escribir, discutir o resolver problemas matematicos. Para
ellos lo mas importante es que los estudiantes participen activamente reproduciendo
experimentos de fenOmenos fisicos para asi desarrollar competencias de orden superior

mediante actividades de andlisis, sintesis y evaluacion.

De acuerdo a Sokoloff (1997), el uso de estas técnicas activas logra un ambiente de
aprendizaje mas eficaz en grupos grandes o pequefios con una mayor participacion
delos estudiantes. Otros trabajos de investigacion (McDermott, 1975), establecen que

un enfoque académico reflexivo requiere que los profesores estén mejor preparados
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para promover estrategias de aprendizaje activo en la ensefianza de la fisica. Otros
trabajos(Sokoloff y Thornton, 1998), han encontrado resultados en los que se
demuestra que el aprendizaje activo permite el desarrollo de las habilidades del

pensamiento.

Asimismo, Sokoloff y Thornton (2004) han realizado diversas investigaciones para
demostrar la mejora del aprendizaje conceptual de la fisica a través de la participacion
activa de los estudiantes en el proceso de aprendizaje. Con el uso de las técnicas que
ellos han disefiado los estudiantes observan la fisica desde un punto diferente, pues
hacen predicciones iniciales donde plasma sus ideas previas, colaboran con otros
estudiantes para realizar la experiencia de aprendizaje y examinan los resultados que
esta demostracion arroja. Esto permite a los estudiantes comparar sus resultados con

sus predicciones y tratar de explicar los fenébmenos observados.

En este trabajo el uso del aprendizaje activo en la ensefanza de la fisica | en el
nivel bachillerato, esta planteado desde la perspectiva de una metodologia activa.
Por lo tanto, es importante conocer la naturaleza del aprendizaje activo, la
investigacion empirica sobre su utilizacion, los obstaculos comunes y las barreras que
originan la resistencia de los profesores para la utilizacion de técnicas de ensefianza

interactiva.

lIl. CONTEXTO DE LA INVESTIGACION

3.1 LA COMUNIDAD DE XOCHILTEPEC

La colonia Xochiltepec, Municipio de Tuzantan de Morelos; Chiapas, tiene una
superficie de 425 hectareas y se encuentra a una altitud de 30 metros de altitud sobre
el nivel del Mar, sus coordenadas geograficas son Longitud: 92° 26’ 00” Latitud: 15° 07"
40”, Se encuentra localizada a 3.5 km. al Noreste de la Cabecera Municipal. Su
poblacion es de 2600 habitantes aproximadamente segun de acuerdo con los
Resultados Definitivos, del XII Censo General de Poblacién y Vivienda 2000,

efectuados por el INEGI. Su poblacion econdmicamente activa de dedica en un 65 % a
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la actividad agricola-ganadera, un 10% a actividades de comercio y transporte y un 5%

a actividades profesionales, un 10% a actividades varias (peon, albafileria, carpinteria,

entre otros) y el 10% restante emigra a otros lugares del Pais y a los Estados Unidos

en busca de mejores oportunidades de empleo.
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Segun la historia data que esta poblacibn se coloca entre las mas antiguas
subsistentes del soconusco, alrededor del afio 1526 pasa a formar parte de la corona
espafiola, y el 13 de noviembre de 1883 se divide el estado en 12 departamentos
siendo este parte del de Soconusco. En el afio de 1944 se llamaba San Antonio
Xochiltepec y a partir de 1956 se conform6 como ejido Xochiltepec (Cerro de las
Flores), La vestimenta de las mujeres en esa época era el Huipil y una banda enrollada
en la cintura llamada Corte y los varones camisa y pantalon de manta, sombrero blanco
y paliacate rojo en el cuello y huaraches. El asentamiento humano de esa época fueron
personas provenientes de lugares aledafios como: Motozintla, Toliman, Huixtla, entre

otros.
3.2 RELIGION

En la presente administracion municipal se creod la Coordinacion de Asuntos Religiosos
para la atencién a cultos o religiones, la cual trabaja constantemente con cursos para
mejorar la comunicacion y evitar conflictos religiosos; la distribucion en la poblacién

municipal conforme a su credo es la siguiente:
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El 38.08% de la poblacién profesa la religiéon catdlica.
El 19.28% protestante.
El 9.44% biblica no evangélica

32.31% no profesa credo.

En el ambito regional el comportamiento es: catdlica 58.98%, protestante 13.79%,
biblica no evangélica 6.47% y el 19.60% no profesa credo. Mientras que en el estatal es
63.83%, 13.92%, 7.96% y 13.07% respectivamente; predominando la religion catolica.
Si bien, la escuela es laica; las costumbres religiosas en algunos alumnos
pertenecientes a otras sectas religiosas excluyendo la catdlica, se abstienen a cantar el
himno nacional y el himno a Chiapas, situacion que a diario los docentes les hablamos
con ética y respetuosos de toda creencia que de acuerdo a la tierra que pisan es su
amada patria quien los protege y les da la libertad que en algunos paises no existen y la
religibn no impide amarla y respetarla, asi como también participar en actividades
culturales, recreativas y de ciencia; que le permitan a esta gran nacidén crecer y

fortalecerse con todos nosotros.

3.3 MUNICIPO DE TUZANTAN:

El municipio de Tuzantan, Chiapas cuenta con 24, 417 habitantes de los cuales son:
11,958 hombres y 12,459 mujeres y teniendo un indice de masculinidad del 100.81
distribuyéndose en 105 comunidades con una poblacién que se distribuye de la

siguiente manera:

Poblaciones de 1 a 99 habitantes: 63
Poblaciones de 100 a 499: 27
Poblaciones de 500 a 999: 12
Poblaciones de 1000 a 2499: 3
Poblaciones de 2500 a 4999: 1

La quinta parte de la poblacion municipal se encuentra asentada en la cabecera
municipal llamandose esta Tuzantan de Morelos alcanza los 5000 habitantes; 3
localidades mas de las que se encuentran entre los 1000 y 2499 habitantes, siendo las
siguientes: Ejido Xochitepec, Estacién Tuzantan, colonia 29 de Diciembre; se puede

decir que dos terceras partes de la poblacion vive en el medio rural.
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3.5 CRECIMIENTO

De acuerdo con los Resultados Definitivos, Chiapas Xl Censo General de Poblacion y
Vivienda 2000. La poblacion total del municipio era de 23,180 habitantes, la dinAmica
demogréfica municipal en este lapso, presentd un incremento de 1237 habitantes, su
estructura es predominantemente joven, 66% de sus habitantes son menores de 30
afos. Finalmente en el municipio habitan un total de 102 personas que hablan alguna

lengua indigena.

3.6 VIVIENDAS

En el aspecto de vivienda, podemos citar que la gran mayoria de las casas construidas
en el municipio son de tipo sencilla utilizando materiales de la region como son: ladrillo,
block, o tabique, piedra, tablas, lamina de zinc o carton, teja de barro, en algunos casos
palma natural y adobe.

Los materiales predominantes en los pisos de las viviendas son 31.84 % de tierra;
66.89 % de cemento y firme; 0.68% de madera, mosaico y otros recubrimientos; y el
0.59% de otros materiales. En techos 71.03% son de lamina de asbesto y metélica,

19.82% de teja, 3.43% de losa de concreto y 0.55%

de otros materiales.

o 6,180 viviendas particulares habitadas del total
en todo el Mpio. de Tuzantan.

o 4,837 viviendas que cuentan con energia

eléctrica.

o 3,151 que disponen de agua de Red publica.

o 4,094, disponen del servicio de drenaje.

o 3,588 tienen piso firme.

3.7 COMUNICACIONES Y TRANSPORTE

Tuzantan cuenta con los siguientes servicios:
. TELMEX; con LADA NACIONAL 964 62

° Servicio de Internet
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o Sefial para telefonia celular.

o Servicio Postal Mexicano
o Sefal de Radio y television.
o Servicios de transporte de Taxi, Colectivo, y mixto en todo el municipio.

Conforme al inventario de la Secretaria de Comunicaciones y Transportes, el municipio

en el afo 2000:

o Contaba con una red carretera de 107.93 km., integrados de la siguiente forma:

o La Red rural de la SCT (18.65 km).

o La red de la comisién estatal de caminos (24.80 km.)

o La red de caminos rurales construidos por las secretarias de obras publicas,

desarrollo rural, defensa nacional y la comision nacional del agua (64.48 km).

o La red carretera del municipio representa el 3.3% de la region.

Tuzantan tiene acceso por via terrestre a través de la carretera internacional que se
encuentra asfaltada en toda su longitud, comunicando a la cabecera municipal con el
resto del estado y del pais, la mayoria de las localidades estdn comunicadas con
caminos asfaltados, complementandolos con caminos importantes de terraceria, que

une a todas las comunidades.

La transportacion tanto de pasajeros como de carga se realiza a través de 6 lineas de

camiones y taxis, comunicando todo el municipio.

Las taxis comunican a las principales comunidades y cabecera municipal con la ciudad

de Huixtla.

El servicio publico mixto tiene sus rutas principalmente a la parte norte del municipio en

la zona sierra.

El transporte colectivo brinda servicio a toda la parte baja del municipio.

En general el servicio cubre todo el municipio pero no es apto por ser vehiculos
habilitados para el transporte de personas, no hay una regulacion municipal, que
controle el transito de estos vehiculos por el municipio, dependemos del Distrito Huixtla
por lo tanto de la Delegacion de Transito del Estado radicada esa citada ciudad y esta
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no verifica las condiciones de la prestacion del servicio de pasaje en este municipio,

empiezan a presentarse en algunas comunidades

La prestacion del servicio de Bici taxis (triciclos), pero no hay regulacion alguna, laboran
sin permisos, se cuenta con servicio de sefial de television por cable, en las dos
principales comunidades Cabecera Municipal y Xochiltepec, pero ninguna de las dos
empresas se encuentra regulada por el municipio, la cobertura es minima al sintonizar

solo 10 canales.

Telefonia Telmex en las tres principales comunidades, la recepcion de sefal de
telefonia celular es limitada pero al momento se encuentra en operaciones de prueba

una antena transmisora de sefial, la cual le dara cobertura al 100 % del municipio.

Por tanto, l¢]| y triciclos, telefonia

satelital, ser¥= 2 television satelital

(sky).

3.8 SISTEMA DE PRODUCCION

El sistema de produccion que utilizan los campesinos y productores del municipio de
Tuzantan, sigue siendo tradicional no tecnificado, razon por la cual el rendimiento en los
cultivos es bajo y en ocasiones no redituable; de la misma manera venden la materia
prima en bruto sin transformacion para darle valor agregado. En el caso de los
ganaderos es un numero muy reducido de productores (8 a 10 productores) que han
implementado técnicas para elevar la calidad de produccién lechera y en pie de cria.
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Los tipos de produccion que imperan en el municipio son:

SISTEMA DE ZONA BAJA ZONA MEDIA ZONA ALTA
PRODUCCION

CACAO, CAFE ROBUSTA Y

ARABIGA, NARANJA, CAFE ARABIGA,

CACAO, NARANJA, LIMON,

HORTAL’IZAS ’ CANA DE’ ESTABLECIDA), MANGO,
AGRICOLA X PALMA DE ACEITE, MAIZ,

AZUCAR, PASTOS. CANA DE  AZUCAR,

PASTOS.
GANADERIA BOVINO, OVINO, PORCINO, BOVING OVINOS AVES DE CORRAL Y
AVES (POLLOS) DE ' ) ' | TRASPATIO.
(PECUARIO) ENGORDA, APICOLA. PORCINO, APICOLA. APICOLA.
ACUICOLA MOJARRA TILAPIA MOJARRA TILAPIA MOJARRA TILAPIA
: AUTOCONSUMO Y VENTA.
ESTANQUES AUTOCONSUMO AUTOCONSUMO
ARTESANAL CARPINTERIA-MUEBLES, CARPINTERIA-MUEBLES
MANUALIDADES. ]
Productos:
1.- Café. 2.- Cacao. 3.- Mango.
4.- Apicola. 5.- Ganaderia. 6.- Maiz.
7.- Frijol. 8.- Palma de Aceite.

3.9 RECURSOS FORRAJEROS

La poblacion econdémicamente activa en la localidad de Xochitepec es de 706 (35.28%

de la poblacién total) personas, las que estan ocupadas se reparten por sectores de la

NO. DE SUPERFICIE
LOCALIDAD PRODUCTORES (HAS.)
EJIDO XOCHILTEPEC 5 82-50-00

siguiente forma:
e Sector Primario: 106 (15.34%) (Municipio: 55.27%, Estado: 48.31%) Agricultura,

Explotacion forestal, Ganaderia, Mineria, Pesca ...
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e Sector Secundario: 157 (22.72%) (Municipio: 12.64%, Estado: 13.54%) Construccion,
Electricidad, gas y agua, Industria Manufacturera ...

e Sector Terciario: 428 (61.94%) (Municipio: 32.09%, Estado: 38.14%) Comercio,
Servicios, Transportes.

3.10 CLIMA

Cuenta con diferentes tipos de clima, como resultado de sus condiciones topograficas
gue van de las planicies hasta una altitud de 600 metros, sobre el nivel medio del mar
o planicie, se presenta el tipo calido- sub-hiumedo con abundantes lluvias en verano,
conforme el terreno va ascendiendo el clima cambia a semi-calido himedo con lluvias
abundantes en verano, en la Ladera media, se presenta un clima semicélido himedo
con abundante lluvia en verano, en la vertiente de la sierra al alcanzar alturas de 600
metros, se presenta el clima templado sub humedo con lluvias en verano, los meses
mas calidos son : marzo, abril y mayo; la temporada de lluvias inicia a mediados del
mes de mayo, concluyendo en octubre; los vientos generalmente van de norte a sur y
viceversa, la cabecera municipal goza de una temperatura media anual de 26 °C . En
los meses de mayo a octubre, la precipitacion media va desde los 2300 mm y hasta
mas de 3000 mm, y en el periodo de noviembre - abril, la precipitacion media va de los
150 mm a 700 mm.

Durante la temporada de lluvia que inicia a partir aproximadamente del 15 de mayo
hasta el 15 de octubre, se manifiestan en la localidad grandes torrenciales
acompafadas de tormentas eléctricas, que a veces provocan que se vaya la luz en la
colonia Xochiltepec (desprendimiento de cuchillas en los transformadores), en algunas
ocasiones las lluvias dan inicio a partir de las tres de la tarde y se quitan en algunas
ocasiones hasta las diez de la noche, inundando las calles y el dificil acceso a los
servicios de transporte obligandonos a veces a suspender clases. Por lo anterior; a
veces no es imposible ejecutar algunas practicas de campo programadas en la

planeacion, lo que nos retrasa el avance en el programa.

3.11 EDUCACION

51



El municipio de Tuzantdn cuenta con los niveles de preescolar, primaria, secundaria,
telesecundarias y preparatorias; en tres comunidades hay preparatorias; en la cabecera
municipal, Xochiltepec y La Nueva Tenochtitlan. En 24 localidades mas existen
preescolares y primarias, dandonos un total de: 35 escuelas primarias federalizadas, 5
estatales, 30 preescolares, 2 secundarias una general y estatal y 20 telesecundarias.
Existe ademas una cobertura total en la zona rural del Instituto de la Educacion para los
Adultos (IEA), cumpliendo su tarea de instruir a la poblacion adulta, con el objeto de
reducir la tasa de analfabetismo, principalmente este afio a través del Instituto Chiapas

Solidario.

La poblacién de 6 a 14 afios es de 5,638 habitantes; 5,212 asisten a la escuela.

La poblaciéon que oscila entre los 8 y los 14 afios son
4,568; 4383 saben leer y escribir.

La poblacion mayor de 15 afios es de 15,560; 7,440 son
hombres, 8,120 son mujeres.

La poblacién de 15 afios y mas sin escolaridad es de
2,463.

La poblacion de 15 afios y mas con primaria incompleta

es de 4,346.

La poblacién de 15 afios con primaria completa es de 2,684.

La poblacién de 15 afios y mas con pos-primaria es de 5,850.
El indice de analfabetismo General es de 16.04 %.
El analfabetismo masculino 11.34 %.

El analfabetismo femenino es de 20.34 %.

La colonia Xochiltepec, cuenta con un kinder, una Primaria, una Secundaria y la

Escuela Preparatoria “Profra. Maria Esquinca Espinosa” con ambos turnos.

3.12 HISTORIA DE LA ESCUELA PREPARATORIA “PROFRA. MARIA
ESQUINCA ESPINOSA”

La Escuela Preparatoria Oficial “Profra. Maria Esquinca Espinosa” esta ubicada en el
Ejido Xochiltepec Municipio de Tuzantan, Chiapas; con domicilio en la calle Emiliano

Zapata s/n.
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Fue fundada el 3 de septiembre del afio 1988, por iniciativa de un grupo de pobladores
comandado por el Profr. Arturo Montenegro Camacho y maestros que trabajaban en la

escuela primaria y secundaria, de la comunidad.

<:| ACCESO HACIA LA ACCESO HACIA LA COLONIA ::>
SECUNDARIA CALLE EMILIANO ZAPATA

CROQUIS DE LA

ESCUELA PREPARATORIA

PROFRA MARIA ESQUINCA
ESPINOSA

DIRECCION

& =
1° A
4

PREFECTURA VESPERTINO

CANCHA
AREAS VERDES DE USOs 1B

MULTIPLES

2° A
B 1B} 1oTECA [ PREFECTURA MATUTING |
2°B

CIENCIAS SOCIALES

=

QuIMICOS CENTRO DE
*:ULTURALE% BIOLOGOS coMPUTO

AREA DE ¢ENDIMIAS

PLANO DE DISTRIBUCION ARQUITECTONICO DE LA ESCUELA

En sus inicios funciond en la escuela primaria Emilio Rabasa en el turno vespertino por
cooperacion; en el afio 1993, gracias a las gestiones ante el Gobernador del estado Lic.
Elmar Selzer Marselle, por parte de los padres de familias, maestros y alumnos paso a

ser subsidiada.
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Fue oficializada por el c. Gobernador del Estado Lic. Roberto Albores Guillen, el 1° de
marzo del 2000. Gracias a la cooperacion econdmica de los pobladores se compro el
terreno y el afio 2001, en la Administracion Publica Municipal del Profr. Félix Torres
Gutiérrez; se construyeron las primeras aulas y fue en ese mismo afio donde logramos

ubicarnos en las nuevas instalaciones.

De los maestros que trabajan desde su fundacién solo permanecen dos actualmente y
un administrativo; el 95% del personal docente y administrativo son de reciente ingreso.

La zona de influencia en la poblacion engloba la zona alta, cantones y rancherias del
municipio, captada en su mayoria por la escuela secundaria federal de la misma
comunidad, y aledafos de las diferentes secundarias y telesecundarias; no olvidando
que estamos a 4 km. del municipio de Huixtla, captando un 5% de la poblacién

estudiantil.
3.13 SITUACION ACTUAL DE LA ESCUELA

En el turno matutino se tiene un total de 251 alumnos, de los cuales 110 son hombres y

141 mujeres, distribuidos de la manera siguiente:

SEMESTRE GRUPOS HOMBRES MUJERES TOTAL
SEGUNDO 3 51 67 118
CUARTO 2 37 38 75
CIENCIAS SOCIALES 1 13 15 28
Y HUMANIDADES
CIENCIAS ECONOMICOS 1 9 21 30
ADMINISTRATIVAS
251

Para este turno, se cuenta con 18 maestros frente a grupo, 7 administrativos y 1
directivo, dandonos un total de personal empleado de 26 elementos.
Para el turno vespertino contemplan 72 hombres y 71 mujeres, haciendo un total de 143

alumnos distribuidos de la manera siguiente:

SEMESTRE

GRUPOS

HOMBRES

MUJERES

TOTAL

SEGUNDO

2

37

45

82
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CUARTO 2 24 12 36

CIENCIAS SOCIALES 1 6 5 11
Y HUMANIDADES

CIENCIAS  QUIMICO 1 5 9 14
BIOLOGICAS

143

Finalmente para este turno, se cuenta con 22 maestros frente a grupo, 8 administrativos
y el mismo directivo, dandonos un total de personal empleado de 31 elementos.

Cabe hacer mencién que para el turno matutino en lo que respecta al tercer grupo de
segundo semestre se le da clases en el aula de Culturales para su formacion
académica, puesto que la escuela no cuenta con la infraestructura necesaria.

También se cuenta con el comité de padres de familia para ambos turnos, siendo 192
para el turno matutino y 102 para el turno vespertino. Asi también cabe mencionar que
muchas de las veces los padres de familia no acuden al llamado por parte de las
autoridades de la institucién, y en ocasiones responde a que algunos tutores trabajan
fuera de la localidad, o se encuentran separados de la pareja o pasan por conflictos
familiares, e inclusive por trabajar en el vecino pais del norte o en otras localidades,
entre otras cosas; y quienes asisten apoyan a sus hijos promoviendo la responsabilidad
en el desarrollo de la educacion de sus hijos.

Actualmente la institucién cuenta con una baja poblacion estudiantil para ambos turnos,
aproximadamente para el turno matutino del 7 % y vespertino del 47%; puesto que de
270 alumnos captados que deberian ser en promedio, se tiene un déficit 19 alumnos
para el turno matutino y de 127 para el turno vespertino; debido a la creacion de otras
instituciones, como son: Esc. Prep. Miguel Hidalgo de la Cabecera Municipal, Esc. Prep.
de la nueva Tenochtitlan, Conalep, Esc. Prep. Alberto C. Culebro y el Cobach de

Estacion Tuzantan.

3.14 INFRAESTRUCTURA

La Escuela Preparatoria cuenta con: 7 aulas distribuidas de la siguiente manera: 2 para
primeros, 2 para segundos, 2 para terceros y 1 aula libre para culturales y capacitacion
para el trabajo; un centro de cOmputo, una biblioteca, dos prefecturas (turno matutino y

vespertino) una direccion, bafios para mujeres y hombres, cisterna, 1 cancha de usos
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multiples, galeras de vendimias y areas verdes y bardeado perimetral; todo dentro de

un area de 14,400 metros cuadrados.

3.15 PERFIL ACADEMICO

De la plantilla docente, un maestro tiene maestria en educacion y los demas son

titulados.

La mayoria de maestros asiste a los cursos de elaboracion de programas por
competencias que solicita la Secretaria de Educacion en cada Semestre, en forma
altruista y con conocimiento de causa por ser mejor cada dia, a su vez también
encontramos algunos maestros que se resisten a evolucionar, quizds porque ya
cuentan con su carga laboral de cuarenta horas y son titulares “c” y/o porque no les
interesa, motivo por el cual no asisten a estos cursos, retomando el sistema tradicional,
rehusandose a mejorar sus técnicas de ensefianza aprendizaje, cayendo en la apatia e

inmadurez sobre su actualizacion docente.

3.16 PERFIL ESTUDIANTIL

La mayoria de los alumnos que asisten en el turno matutino, cuentan con el respaldo
econdémico de sus padres; mientras que los alumnos del turno vespertino el 60 % de
ellos se dedican a una actividad laboral, empledndose como: jornaleros, tricicleros,

aprendices de carpinteria, empleados en granjas apicolas, labores domésticas, etc.....

Por otro lado, de los resultados arrojados en la investigacion de la escuela, en el
apartado de seguimiento, se detectd que pocos alumnos van a la universidad alrededor

de un 30%, el 60 % se dedica al sector laboral y un 10% se casan.

3.17 SITUACION DE LOS ALUMNOS
Pues bien, como docente he observado algunas fallas que se presentan tanto en los
alumnos como en los maestros, para comprender ciencia y como ensefiar ciencia, entre

estos se encuentran:

DOCENTE \ ALUMNO \
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Dominio del tema. La falta de lectura.

La falta de comprension.

La falta de interpretacion.

mecanizada (recitar el libro). Redaccion.

Poner en préactica los conocimientos y relacionarlos con
los anteriores.

Dinamica de comprension de conceptos. | Interés por la ciencia.

Sentido al mundo tecnoldgico en el cual se desenvuelve.

Una buena alimentacién, desnutricion.
No promover préctlcas 0 experimentos Problemas familiares.

Transmision de conocimientos en forma

Repetir ejercicios del texto.

Cuestionar al alumno.

mas frecuentes. Proplemas econdémicos.
. . . Sociedad.
Relacionarlos con la vida diaria Cultura.
Valores.
etc.....

En fin, podriamos seguir enumerando una serie de obstaculos, pero he notado que los
problemas mas comunes se centran en la comprension de conceptos y de como los
interpreta, ya que una cosa es darle un dato conocer, algo como un hecho y otra es
darle un sentido o significado.

Por ejemplo, los hechos y los datos deben aprenderse de manera directa sin necesidad
de comprenderlos, como un numero telefénico, una fecha, la tabla de multiplicar
aprendérsela de memoria, el dia, la noche, el abecedario, los nombres, los simbolos de

la tabla periddica, etc....

Pero cuando nosotros como docentes empezamos a despertar la curiosidad en el
alumno de porque se dan los numeros telefénicos con diversos digitos, podriamos
integrarlo al analisis binomial; o porque la tabla de multiplicar refleja estos resultados,
podriamos ingresarlo al calculo aritmético; porque el dia y la noche, lo estaremos
encaminando al estudio de los astros y movimiento de los planetas y asi

sucesivamente.

IV. DISENO METODOLOGICO

En este capitulo se muestra el material que se empled para la ensefianza de la caida
libre, el cual consistio en cuatro guias dentro del Método de Aprendizaje activo (MAA), y

por ultimo la aplicacion de una prueba que se aplicé a todo el grupo de estudiantes, que
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trabajaron con este método, asi como de los que se trabajé en forma tradicional y de
como la teoria critica, que hace énfasis en la autonomia del sujeto, se asocia con el
método de la investigacion accion como herramienta para llevar a cabo un cambio
profundo en mi praxis como docente, con la finalidad de propiciar un analisis critico;

sobre mis equivocaciones y aciertos.

4.1 DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

Tal como ya se ha expuesto el presente trabajo de investigacion se desarrollara la
metodologia del aprendizaje activo propuesta por Sokoloff y Thornton (2004),
conjuntamente con el apoyo de la investigacion accion, como mecanismo de analisis
con el compromiso de la transformacién y mejora de las actividades educativas que
configuran mis précticas de ensefianza. Al aplicar esta metodologia se involucran los
sujetos que intervienen en este proceso: el maestro con los alumnos. Esto significa que
es el propio maestro quien busca recuperar el espacio de su practica educativa y tener

la voluntad de intervenir en ella para mejorarla.

Por tal motivo los aportes de Elliot, J. (1990) en torno a reflexionar, actuar, observar y
reflexionar de nuevo, constituyen los momentos metodolégicos que permitiran la

sistematizacion de este andlisis.

Segun Carr y Kemiss (1988, p.174), la investigacién-accion (I-A) “es una forma de
indagaciéon autoreflexiva que emprenden los participantes en situaciones sociales en
orden a mejorar la racionalidad y justicia de sus propias practicas, su entendimiento de

las mismas y las situaciones dentro de las cuales ellas tienen lugar’.

La I-A es un tipo de investigacion orientada a la praxis, a guiar, corregir y evaluar las
decisiones y acciones; es una investigacion predominantemente cualitativa, que busca
un clima de cambio, de transformacion y de mejora de la realidad social y educativa.
Elliot, J. (1990).

A partir de estos planteamientos se consideran las siguientes acciones en cada uno de

los momentos metodoldgicos:
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Reflexiéon: ¢ Qué se esta haciendo en la actualidad?

* Registrar informacion de los acontecimientos en el aula a través del diario de campo

en alumnos y docente.

* Andlisis critico.

Planificacion: ¢ Qué debe hacerse?

* |[dentificar los sucesos y acciones repetitivas del docente en los diarios de campo.

* Clasificar los sucesos y acciones en los que permiten y no permiten alcanzar

propdsitos, competencias y aprendizajes esperados.
Accion: Puesta en practica de lo que debe hacerse.

* Reflexionar sobre estas actividades para la busqueda de una transformacion hacia la

mejora de mis practicas de ensefianza.

* Modificar mis practicas de ensefianza basados en la reflexion realizada.

El cierre de este trabajo de investigacion consistird en la reflexion de lo ocurrido,

analisis, interpretacion, explicacion y la aportacion de conclusiones tentativas.

La propuesta se enfocdé a estudiantes del Segundo Semestre de la Escuela
Preparatoria “Profra. Maria Esquinca Espinosa” de la Colonia Xochiltepec del Municipio
de Tuzantan, Chiapas; se trabajo con dos grupos de estudiantes a los cuales se les
realizé la prueba diagnostica. EI Grupo “A” con 20 estudiantes se trabajé con la MAA,
es decir con los modelos experimentales y guias didacticas realizadas para que ellos
mismos construyeran las teorias, de tal modo que comprendieran claramente la ley que
rige un movimiento en caida libre sin fuerza de rozamiento y pudieran ellos mismos
comprobar y mostrar a los demas compaferos la independencia de la masa en el
tiempo de caida de los cuerpos, en ausencia de rozamiento (o0 con minimo rozamiento)
y en el Grupo “B”, con 20 estudiantes se trabaj6 ensefiandole la cinematica rectilinea de

la forma convencional o tradicional.

La metodologia del aprendizaje activo (MAA) consta de dos tipos de actividades:
Las Clases Demostrativas Interactivas (CDI’'s) y los Laboratorios de Aprendizaje Activo
(LAA).
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Para su desarrollo Sokoloff y Thornton, recomiendan una secuencia de 8 pasos:

1. El docente describe el experimento, y lo realiza sin mostrar los resultados del
experimento.

2. Los estudiantes deben registrar su prediccion individual en la Hoja de Predicciones,
la cual serd recogida al final de la clase, y donde el estudiante debe poner su
nombre. (Se debe asegurar a los estudiantes que estas predicciones no tendran
calificacion, aunque una parte de la nota final del curso puede ser asignada por la
asistencia a las DIC.)

3. Los estudiantes discuten sus predicciones en un pequefio grupo de discusién con

dos o tres de sus compafieros mas cercanos.

El docente obtiene las predicciones mas comunes de toda la clase.

Los estudiantes registran la prediccion final en la Hoja de Predicciones.

El docente realiza la demostraciéon mostrando claramente los resultados.

N o 0o bk

Se pide a algunos estudiantes que describan los resultados y los discutan en el
contexto de la demostracion. Los estudiantes registran estos resultados en la Hoja de
Resultados, la cual se llevan para estudiar.

8. Los estudiantes (o el docente) discuten situaciones fisicas analogas con diferentes
caracteristicas superficiales (o sea, diferentes situaciones fisicas, pero que
responden al mismo concepto fisico.)

Se sigue este procedimiento para cada una de las demostraciones de la secuencia de

DIC y del LAA.

La implementacion de esta estrategia sugiere que para lograr resultados satisfactorios
es importante considerar que (Sokoloff, 2006):

e El instructor debe planear el tiempo para la discusion (paso 3) y lograr los
objetivos en el tiempo apropiado.

e Para el paso 4 es recomendable que el instructor utilice herramientas que le
permitan mostrar en forma llamativa las aportaciones voluntarias de los
estudiantes a toda la clase. Las predicciones incorrectas no se corrigen en este
momento. El instructor puede incluir respuestas de clases anteriores si ningun

estudiante se ofrece voluntariamente o si las respuestas no varian.
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e EI propésito de los pasos 7 y 8 es que el instructor dirija a los estudiantes a la
respuesta correcta. Esto no es una conferencia sino una discusion dirigida donde

los datos experimentales se utilizan para validar los conceptos.

Ventajas de las CDI's

e En esta metodologia el aprender se basa principalmente en la observacion de
fenomenos fisicos en tiempo real.

e La técnica de aprendizaje activo propuesta por Sokoloff y Thornton (Sokoloff y
Thornton, 2004) se adapta facilmente a grupos grandes.

¢ Usando algunas experiencias con la metodologia los autores han demostrado que
hasta el 90% de los estudiantes de un grupo tipico entenderan los conceptos
ensefiados usando este método a diferencia del 10% que entenderian si la
conferencia se impartiera usando un método tradicional.

e La técnica de aprendizaje activo propuesta por Sokoloff y Thornton involucra a
todos los participantes. Para ver la diferencia entre esta metodologia y la clase
tradicional, podriamos analizar la diferencia que existe entre ver un partido de
futbol por television o jugar ese partido.

e El aprendizaje se centra en el estudiante, es él quien realiza todas las actividades,
ya que el profesor solo es un guia o facilitador.

e El método propuesto por Sokoloff y Thornton se utiliza para introducir conceptos
importantes, para reforzar los conceptos ya introducidos, para servir como
sesiones activas semanales y como complemento de las actividades del
laboratorio.

e La estrategia permite a los estudiantes desarrollar habilidades y competencias
como: predecir, argumentar y estructurar sus ideas, aplicar sus conocimientos a la
interpretacion de su entorno, participar activamente, trabajar en forma
colaborativa, buscar y proponer alternativas de solucion a un problema, ser el
responsable de su aprendizaje, construir por si mismo su conocimiento.

¢ No todo el material en un curso preliminar tipico se puede introducir usando éste

método.

4.2 POBLACION Y SUJETOS PARTICIPANTES
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El proyecto se desarrolla en la Escuela Preparatoria “Profra. Maria Esquinca Espinosa,

ubicada en la Colonia Xochiltepec, Municipio de Tuzantan, Chiapas.

Para el turno vespertino contemplan 72 hombres y 71 mujeres, haciendo un total de 143

alumnos distribuidos de la manera siguiente:

SEMESTRE GRUPOS HOMBRES MUJERES TOTAL
SEGUNDO 2 37 45 82
CUARTO 2 24 12 36

CIENCIAS SOCIALES 1 6 5 11
Y HUMANIDADES
CIENCIAS QUIMICO 1 5 9 14
BIOLOGICAS

143

Finalmente para este turno, se cuenta con 22 maestros frente a grupo, 8 administrativos
y el mismo directivo, dandonos un total de personal empleado de 31 elementos.

El grupo participante en este estudio son los Segundos Semestres Grupo A y Grupo B,
vespertino. En la asignatura de Fisica |, con énfasis en la unidad de cinemética
rectilinea en el Movimiento Uniformemente Acelerado (MUA), la cual imparto desde
hace 10 afos.

En los estudios cualitativos, la idea de muestra tiene un sentido distinto al que se da en
los estudios cuantitativos; los criterios para seleccionar a los participantes, también es
distinto. Debido al pequefio tamafio “muestral’ y a los procedimientos para su seleccion,
una de las limitaciones frecuentemente planteada con relacion al enfoque cualitativo es
que la representatividad de los resultados se ponen en duda; pero debemos tener en
cuenta que el interés de la investigacion cualitativa en ocasiones se centra en un caso
que presenta interés intrinseco para descubrir significados o reflejar realidades

multiples, por lo que la generalizacion no es su objetivo.

Para la investigacion cualitativa se suelen evitar las muestras probabilisticas, puesto
gue lo que se busca son buenos informantes, es decir, personas informadas, Iucidas,
reflexivas y dispuestas a hablar ampliamente con el investigador. Existen diversos

disefios de muestreo no probabilistico utilizados en este tipo de estudios explicados por
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Salamanca y Martin-Crespo (2007) y seran los que seguiremos para la eleccion de

nuestra muestra:

-Primero usaremos lo que se denomina Muestreo por conveniencia. Se suele utilizar
sobre todo al principio una muestra que se denomina muestra de voluntarios, y se
utiliza si el investigador necesita que los posibles participantes se presenten por si
mismos. Este muestreo es facil y eficiente pero no es uno de los preferidos debido a
que en estos estudios la clave es extraer la mayor cantidad posible de informacion de
los pocos casos de la muestra, y el método por conveniencia puede no suministrar las
fuentes mas ricas en informacién. Es un proceso facil y econémico que permite pasar a

otros métodos a medida que se colectan los datos.

-Conforme la recoleccion de datos se vaya obteniendo pasaremos al Muestreo de
avalancha que consiste en pedir a los informantes que recomienden a posibles
participantes; También se denomina muestreo nominado, en bola de nieve o muestreo
en cadena. Este muestreo es mas practico y eficiente que el anterior en cuanto al coste,
ademas, gracias a la presentacién que hace el sujeto ya incluido en el proyecto, resulta
mas facil establecer una relacion de confianza con los nuevos participantes, también

permite acceder a personas dificiles de identificar.

Por ultimo, el investigador tiene menos problemas para especificar las caracteristicas

gue desea de los nuevos participantes.

Como inconvenientes tenemos la posibilidad de obtener una muestra restringida debido
a la reducida red de contactos. Ademas la calidad de los nuevos participantes puede
estar influida por el hecho de que los sujetos que invitaron confiaran en el investigador y

realmente desearan cooperar.
Y por dltimo utilizaremos el Muestreo tedrico, también denominado muestreo

intencionado. Aunque se inicie el muestreo mediante voluntarios y se realice

posteriormente un proceso de avalancha, habitualmente se avanza hacia una estrategia
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de muestreo deliberado a lo largo del estudio, basandonos en las necesidades de

informacion detectadas en los primeros resultados.

De esta manera y tomando en cuenta la flexibilidad del enfoque cualitativo para definir
la poblacion, tomaremos 10 alumnos por muestreo por conveniencia como
cooperadores en la recoleccion de informacién a través de un diario de campo y una
entrevista abierta. Y de acuerdo a la informacibn que se vaya obteniendo

proseguiremos con las siguientes formas de muestreo.

4.3 PRUEBAS DIAGNOSTICAS Y EVALUATIVAS

Las pruebas diagnésticas y evaluativas contenian las mismas preguntas con la finalidad

de comparar los resultados al comienzo y al final del proceso.

Estas pruebas fueron disefiadas por la Maestra Nini Paola Duran Rojas, con el fin de
diagnosticar los preconceptos que tienen los estudiantes del segundo semestre con
respecto al movimiento en caida libre sin rozamiento y los conceptos adquiridos
después de la aplicacién de la MAA para unos y la orientacion tipica para otros. Estas
pruebas constan de 10 preguntas. (Ver anexo A). La figura 3 muestra a los estudiantes
en el proceso de realizacion de la prueba.

Explicare seguidamente el objetivo de cada una de las preguntas de la prueba: en la
pregunta 1, se ponen a consideracion dos sacos llenos de igual tamafio pero de masa
distinta, tiene como objeto que el estudiante no relacione la rapidez de caida con la

masa, hi con la forma del cuerpo.

Pregunta 2, se toma en consideracion dos balones de igual masa pero de diferente
volumen y se pregunta cual de los dos balones toca primero el piso al dejarlos caer
libremente, simultdneamente desde la misma altura, con el fin de que el estudiante
evidencie que el volumen tampoco tiene que ver en el tiempo de caida de los objetos

(naturalmente despreciando la accion de la fuerza de rozamiento).
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Pregunta 3 se toman dos objetos de tamafio y masa diferente que se dejan caer
libremente, simultaneamente desde la misma altura, para que el estudiante analice los
efectos que tiene la fuerza de rozamiento, cuando tiene una alta incidencia en los

objetos.

Pregunta 4 nuevamente trata el hecho de usar objetos de diferentes masas en los
cuales se puede despreciar la fuerza de rozamiento efectuada por el aire y se pide que
el estudiante haga un breve analisis respecto al tiempo de caida.

Preguntas 5 y 6 se tiene un problema de dos gemelos idénticos que corren en linea
recta y recorren la misma distancia, la diferencia esta en el medio por donde se
desplazan, uno por agua y otro por tierra, con el fin de que el estudiante evidencie que
un cuerpo puede tener menor aceleracion que otro debido a la fuerza de rozamiento,
que hay presente en el medio en que se desplaza, ademas que en muchos casos esta

fuerza no se puede despreciar.

Preguntas 7 y 8 muestra una situacion de tres esferas idénticas que se dejan caer en
tres tubos los cuales contienen: agua, aceite y aire, con el fin de evidenciar que el
tiempo de caida puede variar por los efectos de la fuerza de rozamiento que

experimentan los cuerpos durante su movimiento.

La pregunta 9 esta relacionada con un ejemplo muy comun: el de la hoja que se parte
por la mitad donde una mitad se arruga y la otra no, luego se le pregunta a los
estudiantes porque cae primero la arrugada que la estirada si ambas tienen la misma
masa. Esto con el fin de que el estudiante evidencie que el tiempo de caida no depende
ni de la masa ni de la forma del cuerpo, pero que la fuerza de rozamiento si puede ser

determinante en la afectacion a la aceleracién de caida del objeto.

La pregunta 10 estéa relacionada con un ejercicio.

4.4 INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION

A continuacion se hara una descripcion de los instrumentos que utilizaremos para

recolectar la informacion necesaria para el desarrollo de este proyecto, utilizaremos dos
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técnicas sociométricas: el diario de campo del alumno y del docente como ya se ha

mencionado en parrafos anteriores.

Las técnicas sociométricas tienen como finalidad obtener informacién acerca de la
posicion de los individuos dentro de un grupo asi como de las relaciones que entre ellos
se establecen. Son técnicas que permiten conocer y evaluar situaciones personales o

grupales.

Zabalza (1989, p. 69) las describe como técnicas de observacion que se especializan
en la dinamica grupal, permiten recoger informacion sobre las relaciones de grupo y las
formas peculiares de integracion y participaciéon de los alumnos en la dinamica y
actividades de la clase; recogen tanto la dinamica grupal en su conjunto como los

procesos de insercion individual y las relaciones sujeto-grupo.

El diario de campo es utilizado como una herramienta en investigacion cualitativa, y en
la investigacion accion educativa los relatos del diario de campo sirven de lente
interpretativa de la vida en el aula y en la escuela, permiten entrar profundamente en la

propia experiencia y ver el discurso pedagdgico personal. (Restrepo. 2004, p.52).

En el caso de la autoevaluacion los relatos de los diarios de campo interpretados o
releidos con intencionalidad hermenéutica producen conocimiento acerca de las
fortalezas y efectividad de la practica y deja ver también las necesidades no satisfechas

que habra que ajustar progresivamente.

El diario de campo registra eventos antes de los cambios y también posteriores a estos
por tal motivo Porlan, R. (1991) propone que esta herramienta sea utilizada
permanentemente durante las actividades en el aula. El docente al releer su diario
obtiene indicadores que le ayudan a recapacitar sobre su satisfaccion personal frente al
cambio que se ensaya y acerca del comportamiento de los estudiantes ante los nuevos
planteamientos didacticos, muchas veces observa también fluctuaciones del
rendimiento de sus alumnos, aprecia indicios del mejoramiento y la comprension por
parte de los estudiantes, compara la participacion de estos respecto al que se daba

antes de los cambios Restrepo (2004, p.52).
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Para elaborar un diario de campo Porlan, R. (1991) se requiere rigurosidad por parte del
maestro, para que cumpla con los intereses que se trazan al efectuarlo; los registros en
el diario deben hacerse organizados y coherentes, se busca que las anotaciones
tengan algo que ver y algo que decir en relaciébn con el contexto universal de la
investigaciéon y con el conocimiento, al tener presente que la informacién tiene un
caracter cambiante y esta en transformacion permanente; por lo tanto, el diario permite
al docente tener una mirada reflexiva sobre la educacion, la pedagogia, el sentido de la

escuela y la profesion docente.

Los estudiantes también deben motivarse para realizar sus propios diarios, con la
informacion que ellos consideren pertinente, con los registros de unas situaciones

colectivas, pero con reflexiones particulares.

Para nuestra investigacion utilizaremos la entrevista no estructurada donde hay
flexibilidad total y el entrevistador tiene libertad para actuar en cada caso y también sera
focalizada entendiendo este término como una entrevista con una cuestibn concreta
sobre la que se desea recoger las opiniones. Ahora bien el Diario de campo se

elaborara de la siguiente manera siguiendo las recomendaciones de Porlan (1991):

e Se realizaran relatos diarios sistematicos y pormenorizados de los distintos
acontecimientos y situaciones cotidianas, esto favorece las capacidades de observacién

y categorizacion de la realidad.

e Simultaneamente se hard una descripcion de acontecimientos mas significativos de
la dindmica psicosocial, tratando de recolectar informacion sobre la organizacion del
espacio aulico y de los materiales y recursos didacticos, asi como de procesos que
regulan algunos aspectos de convivencia dentro del aula; esto tendra como finalidad
proporcionarnos una panoramica general y significativa de lo que, desde nuestro punto

de vista, sucede en la clase.
Se hara una clasificacion de informacioén de:

* Profesor. Tipos de comportamiento instruccionales: actividades y secuencias mas
frecuentes que plantea. Conductas normativas, sancionadoras y reguladoras, y otras

conductas de caracter mas afectivo.
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*  Alumnos. Comportamientos individuales, implicacion y grado de participacion en las
actividades. Ideas y concepciones mas frecuentes, comportamientos relacionados con

otros alumnos y con el profesor.

* De comunicacion didactica. Caracteristicas fisicas de la clase, organizacion y
distribucion del espacio y el tiempo, cronograma de la dinamica de la clase, tareas mas
frecuentes que se dan en la clase, Acontecimientos generales relacionados con las

tareas, otros no directamente relacionados que suceden en paralelo con las mismas.

Con estas orientaciones del diario del profesor se pretender realizar un analisis de estas
para identificar y aislar los diferentes elementos que los configuran y generar preguntas
problematizadoras tales como: ¢ Qué conductas suelen manifestar los alumnos cuando
se proponen determinadas actividades?, Cuando el profesor mantiene un determinado
comportamiento ¢, Cual es la respuesta de los alumnos? Si el espacio esta organizado

de una forma determinada ¢ Como ha influido en el desarrollo de las actividades?

Por ello también en este trabajo consideramos necesario obtener informacion de la
vision de ellos sobre la ensefianza del maestro, para ello se utilizar4 el diario de los
alumnos guiandonos de las sugerencias de Porlan, R. (1991), orientando éste sin

ejercer alguna influencia al momento de escribir, a los siguientes aspectos:
* La visién que tienen de la clase y del profesor, y si es necesario de la escuela.

* La percepcion que tienen de su papel en la clase y de su relacion con el resto de sus

compaferos.

* Los conocimientos que poseen sobre los topicos curriculares que se estan trabajando

en clase.
* Los intereses, necesidades y problematicas que manifiestan.

Con esto lograremos reconocer la problemética que se presenta al ensefiar como si los
alumnos tuviesen niveles homogéneos de conocimientos. Y aprovechar las ideas de los
alumnos para facilitar la adopcion de nuevos enfoques de objetivos y contenidos (el qué
ensefar), adecuando y complejizando los criterios de seleccion y organizacion de los

mismos.
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4.5 VALIDEZY CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

En cuanto a las exigencias metodoldgicas para el trabajo con diarios, Zabalza (1991)

sefiala cuatro condiciones que los diarios deben cumplir:

e Representatividad: El documento debe reflejar la experiencia habitual del profesor y

no estar sujeta a engafo deliberado en cuanto a su contenido.

e Adecuacion: la utilizacion del diario debe formar parte de las actividades académicas

o profesionales de los profesores, sirviendo como complemento a la practica docente.

e Fiabilidad: los datos recogidos en el diario deben ser contrastados con otras fuentes,
para comprobar la veracidad de los documentos, para este caso se utilizaran diarios de

campo del profesor como de varios alumnos.

e Validez: Las interpretaciones realizadas de los datos deben estar apoyadas en
evidencias documentales recogidas de los relatos de los docentes, a los que pueden
tener acceso otros investigadores, que seran cubiertas por los documentos escritos

(libretas de campo).

Finalmente conjuntando la I-A y el método de AA para la ensefianza de la caida libre,
el cual consisti6 en una prueba de diagndstico y por ultimo realizando pruebas
experimentales, el cual se aplica a todos los estudiantes que trabajaron con este
método, con el propdsito de ofrecer experiencias que estimulen la curiosidad de los
alumnos, para poder describir dichos fendmenos desde un punto de vista mas
cientifico, y asi poder formular y resolver problemas relacionados con su entorno e
identificar las leyes de la fisica que se involucran en cada aspecto de sus vidas.
Logrando a través de la experimentacion entender los conceptos, asi como construir
sus significados a través de su propia experiencia de vida, ver cdmo encaja con lo que
ellos saben y reconstruir sus saberes; de tal modo que comprendan claramente la ley
que rige un movimiento en caida libre, dejando notar que sin la presencia de la fuerza
de rozamiento del aire (medio) y con independencia de la masa de los cuerpos, se
precipitan al suelo con la misma velocidad desde alturas determinadas; esto, ademas

de considerar las formas de los objetos cuando son soltados, como el caso de dos
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hojas de papel de la misma masa una extendida y la otra comprimida en forma esférica,
y luego experimentando con una piedra y la hoja de papel comprimida en forma
esférica, el cual los llevara a ser conjeturas, porque en el primer caso no cayeron al
mismo tiempo y en el segundo si, con el fin de que el alumno evidencie que tampoco el

volumen tiene que ver con el tiempo de caida de los cuerpos.

En el siguiente capitulo, se demuestra los instrumentos aplicados, asi como el analisis
de resultados de las pruebas diagnésticas que fueron aplicadas a los dos grupos “ A”
y “ B ” porigual, el cual me permitira identificar los preconceptos de los estudiantes, asi
como sus deficiencias y que al trabajarlos con métodos de ensefianza distinta, uno con
el MAA y el otro de forma tradicional, lograr descubrir cual es el mejor método de
ensefianza al realizar el comparativo de los resultados obtenidos durante este proceso;
todo esto con el Unico fin de obtener una mejora y calidad de la ensefianza, de tal

manera que haga del estudio de la fisica para mis alumnos algo facil y motivador.

V. RESULTADOS

A lo largo de este proceso se ha podido evaluar de manera integral el trabajo cotidiano
gue realizamos; se ha cuestionado ciertos aspectos de la realidad, hemos confrontado
lo que pensamos con lo que de hecho sucede en un punto muy concreto de la realidad,
y hemos reflexionado nuestras ideas y problemas a partir de lo que dicen los tedéricos
de la educacién. En pocas palabras hemos aprendido a reflexionar sobre la forma en
gue realizamos nuestro trabajo y a compartir con otros maestros nuestros aprendizajes.
Ahora podemos volver sobre nuestra practica docente con una nueva mirada en la
basqueda de una experiencia educativa mas integral, humana, gratificante y

significativa tanto para nuestros alumnos como para nosotros mismos.

La evaluacién de nuestra practica reconstruida iniciara nuevamente la espiral de la I-A
(Elliot, 1990). en donde se hara un nuevo diagnostico incluso que nos lleven a
encontrarnos ante cambios que implique una redefinicién del problema, ya sea porque
éste se ha modificado, porque han surgido otros de mas urgente resolucion o porque se

descubren nuevos focos de atencion que se requiere atender para abordar nuestro
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problema original, pero con el cuidado de no desviarnos de nuestros objetivos

principales.

El disefio de nuestra evaluacion consistira en los siguientes pasos basados en algunas
preguntas problematizadoras como las siguientes; lo que nos llevara a recomenzar el

proceso de investigacion accion:

¢, Qué resultados obtuvimos con la puesta en practica de nuestro plan de accion basada

en el aprendizaje activo con respecto a nuestros alumnos y a nosotros mismos?
¢, Se cumplié con los objetivos esperados?
¢, En vedad se vio el cambio esperado en el alumno?

Para recomenzar el analisis de la practica reconstruida nos enfocaremos a los
resultados esperados de la prueba de diagndstico presentada en los dos grupos,
derivado que existen en promedio 40 alumnos en cada grupo, se aplicé la prueba de
diagnostico a todos los alumnos y mediante el muestreo aleatorio se tomaron 20
examenes de cada grupo para saber el grado de conocimiento que tiene el alumno,

siendo estos los resultados obtenidos:
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PRUEBA DE DIAGNOSTICO
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1 2 3 4 5 6 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
BGrupo"A" 3 3 2 3 2 3 4 3 2 2 3 3 3 2 4 4 2 3 2 3
BGrupo"B" 4 2 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 2 2 3 4 3 4 3 4

TOTAL DE ALUMNOS DIAGNOSTICADOS 40

B Grupo"A" MEGrupo"B"

Como podemos observar, de las diez (10) preguntas realizadas en el examen de
diagnéstico los aciertos maximos fueron de cuatro (4).

Asi que iniciamos nuestra investigacion impartiendo clases de manera conductista al

Grupo “B” y empleando el Método del aprendizaje activo (MAA) en el grupo “A”.

Posteriormente después de realizar la evaluacion diagnostica al finalizar el tema
realizamos la misma prueba para saber los conocimientos generados durante el

aprendizaje y esto fue lo que obtuvimos:
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PRUEBA EVALUATIVA
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TOTAL DE ALUMNOS DIAGNOSTICADOS 40

B Grupo"A" MEGrupo"B"

Observando que durante el desarrollo de este método logramos un mejor rendimiento

durante el aprendizaje.

Pero para realizar el analisis de los datos es necesario calcular la ganancia normalizada
definida por Hakes® en los dos grupos a partir de los resultados obtenidos tanto de la
prueba de diagndstico como la evaluativa. Los datos de la ganancia normalizada
cuantifican el efecto de la instruccion y permite encontrar que tanto mejoro el
desemperfio de los alumnos en esta pregunta con respecto a lo que podria mejorarse.
Es decir, que al encontrar esta ganancia para los dos grupos es posible definir el

objetivo de esta investigacion.

73



PRUEBA DIAGNOSTICA Y EVALUATIVA GRUPO "A"
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Cuadro N° 3 Tabla de resultados con el MAA

PRUEBA DE DIAGNOSTICO Y EVALUATIVA GRUPO "B"

1 2 3 4
4 2 3 4
6 5 6 6

B PRUEBA DE DIAGNOSTICO H PRUEBA EVALUATIVA

ACIERTOS
O B N W B U OO N 0

= PRUEBA DE DIAGNOSTICO
¥ PRUEBA EVALUATIVA

Q) e—

ALUMNOS

Cuadro N° 4 Tabla de resultados sin el MAA

CAIDA LIBRE DE LOS CUERPOS EN AUSENCIA DE ROZAMIENTO

5.1 RESULTADOS DE LAS PRACTICAS DE APRENDIZAJE ACTIVO DE
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TABLA DE ESTUDIANTES DEL GRUPO “A” CON EL METODO DE APRENDIZAJE ACTIVO.

ESTUDIANTE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (10 (11 |12 |13 |14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20

ACIERTOS
PRUEBA DE 3 3 2 3 2 3 4 3 2 2 3 3 3 2 4 4 2 3 2 3
DIAGNOSTICO

ACIERTOS
PRUEBA 9 9 6 (10| 8 (10 | 7 6 9 7 9 9 7 8 8 10 | 8 7 8 9
EVALUATIVA

TABLA DE ESTUDIANTES DEL GRUPO “B” SIN EL METODO DE APRENDIZAJE ACTIVO.

ESTUDIANTE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 (11 |12 |13 |14 | 15| 16 | 17 | 18 | 19 | 20

ACIERTOS
PRUEBA DE 4 2 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 2 2 3 4 3 4 3 4
DIAGNOSTICO

ACIERTOS
PRUEBA 6 5 6 6 5 6 6 7 6 5 6 7 7 6 6 6 7 6 6 7
EVALUATIVA

Para obtener la ganancia normalizada se define por la siguiente ecuacion:

g = % prueba evaluativa — %prueba diagnostica
100 - % prueba diagnostica

La ganancia® normalizada permite comparar el logro de la estrategia educativa en
distintas poblaciones, independientemente del estado inicial del conocimiento. Es una
medida intensiva de la ganancia obtenida y muy util para comparar con distintas

instituciones.
g=< 0.3 (ganancia baja) g=< 0.7 (ganancia alta) 0.3 <g < 0.7 (ganancia media)

Por tanto, para el Grupo “A” que estudio con el método de aprendizaje activo, se obtuvo
un porcentaje en la prueba de diagnéstico del 28% ya que hubo un promedio de 2.8
aciertos de 10 preguntas que tenia la prueba. En la prueba evaluativa el porcentaje
mejoro significativamente en un 82% lo que le correspondié a un promedio de 8.2

aciertos.

Para el Grupo “ B ” que no estudio bajo el esquema del MAA, el porcentaje obtenido en
la prueba de diagndstico arrojada fue del 32%, es decir, que se obtuvo un promedio de

3.2 aciertos de 10 preguntas establecidas, y referente a la prueba evaluativa se obtuvo
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un 64.6%, redondeando diriamos un 65 %, lo que significa que se obtuvieron 6.5

aciertos en promedio de 10 preguntas realizadas.

La ganancia establecida para este grupo es de g=0.48 manteniéndose en una ganancia

media.

5.2 EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

Para la evaluacion de los aprendizajes esperados podemos utilizar las mismas técnicas
utilizadas durante la fase de recoleccion de datos que consisten en el diario de campo,
gue segun Porlan, R. (1991) este deja de ser exclusivamente un registro escrito del
proceso reflexivo, para convertirse en el eje de una mas organizada investigacion
profesional para conocer como funciona el nuevo programa en la realidad donde se
recoja informacion previamente establecida, analizdndola y categorizandola de una
manera mas integral que nos ayuden a seguir reorientando el curso de nuestra practica
y nhos permita validar y reconstruir constantemente nuestro propio conocimiento

pedagodgico profesional.

® Profesor Richard Hake de Indiana University. Férmula para obtener la ganancia normalizada.
Haciendo los calculos de ganancia establecida en la formula se obtiene un valor de ganancia normalizada del g= 0.75 lo que

significa que se encuentra un poquito pasado la media, diciéndose que se encuentra entre las altas para este grupo.

5.3 ANALISIS DE LOS CONTENIDOS TEMATICOS DE LA
ASIGNATURA DE FISICA I, EN EL TEMA DE CAIDA LIBRE,
PARA DETERMINAR EL NIVEL CONCEPTUAL Y DE
COMPLEJIDAD DE LOS CONOCIMIENTOS.
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Durante la revision y el analisis de los conceptos incluidos en el programa de Fisica I,

especificamente en el tema de caida libre, para nivel medio superior, y los establecidos

en los referentes bibliograficos soportados para la elaboracién de estos programas, se

obtuvo la siguiente comparacion de acuerdo al grado de complejidad y su importancia

en la inclusion del tema.

TABLA COMPARATIVA DE CONCEPTOS:

i Il 1] v
Programa Fisica Fisica, Fisica, con
de la se General Conceptos | Aplicaciones
N° | CONCEPTOS Gob. de y ATRIBUTOS OBSERVACIO
Chiapas Héctor Aplicacion J.D. Wilson NES
Pérez es Paul E.
Montiel Tippens
1 Caida libre NO Sl Sl Sl
2 Resistencia NO S| S| Sl
3 Friccion NO Sl Sl Sl
4 Aire NO S| s S| Al A
5 Agua NO NO NO NO 0 0 No lo
contemplan
6 Fluidos NO NO NO NO 0 0 No lo
contemplan
7 velocidad NO SI SI SI Al A
8 Aceleracion NO S| S| SI B B
9 Tiempo NO Sl Sl Sl A A
10 Fuerza NO NO NO NO 0 0 No lo
contemplan
11 Magnlt_ud NO NO NO NO 0 0 No lo
vectorial contemplan
12 Gravedad NO Sl Sl Sl B B
13 convgncmn de NO NO S| S| 0 B
signos
14 peso NO S| S| Sl A A No lo
contemplan
15 | Independenci NO NO NO NO 0 0 No se
a de la Masa contemplan
16 | Tiro vertical NO Sl Sl Sl B B
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Cuadro 6. Conceptos que algunos autores de Libros de fisica involucran en los temas

a desarrollar y el tipo de lenguaje utilizado

VALOR DE LOS ATRIBUTOS EN CUANTO AL NIVEL DE COMPRENSION:
A.- LENGUAJE SENCILLO B-LENGUAJE TECNICO
C.- LENGUAJE SOFISTICADO (COMPLEJO)

Con base a lo anterior, podemos decir que los conceptos manejados en el programa y
libros de texto como referencia, contemplan contenidos que por su grado de
complejidad y la madurez mental del alumno, los términos no pueden ser concebidos en
su extension. Asi también en ninguno de los tres (1,11l y 1V) tocan el punto sobre la
independencia de la masa en la caida libre de los cuerpos en ausencia de rozamiento,
si bien hablan de que todos los cuerpos por su peso son atraidos hacia el centro de la
tierra por la fuerza de gravedad, esto de cierta manera al no tocarlo se crea en el
alumno una complejidad del no entendimiento de porque los cuerpos en el vacio caen
al mismo tiempo, por lo que es importante implementar la estrategia de aprendizaje
activo, a través de experimentos sencillos que les permita a los estudiantes, asimilar e
interiorizar el hecho contundente de la independencia de la masa en el tiempo de la

caida libre en ausencia de rozamiento.

Por otra parte, es importante también recalcar que el tema de resistencia de los cuerpos
cuando se precipitan o caen en descenso no abordan de forma explicita el area de
estos, es decir, la presion que ejerce el aire 0 algun otro medio donde este se precipite.

Cabe aclarar que el programa de Fisica | del Nivel Medio Superior, no es una buena
herramienta de apoyo para los alumnos, puesto que no integra de manera especifica

los temas que se trataran durante el curso y mucho menos una guia de aprendizaje.

5.4 ANALISIS DEL DIARIO DE CAMPO.
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DIARIO DE CAMPO DEL ALUMNO

Se cita la informacion encontrada en uno de los diarios: “El dia de hoy el profesor me
pidié que pusiera atencion pero yo no podia porque me dolia el estbmago pero no se lo
dije, creo que deberia preguntarnos como nos sentimos y si estamos listos para poner
atencion”. (Diario 1. 09/Marzo/2012).

Hoy el maestro nos hablo sobre el tema de caida libre y nos hablé algo de la historia,
sobre que Aristoteles fue el primero en estudiar la caida de los cuerpos y que segun él
estaba en un error al pensar que los cuerpos mas pesados caian mas rapidos que
otros, para ello hizo un comentario sobre que pasaba si se dejaba caer una hoja de
papel y una piedra y nos pregunt6 cual caia mas rapido y le contestamos que la piedra,

nos pidié que argumentaramos nuestras ideas del por qué?

Después nos dijo que galileo siguié los trabajos de Aristoteles, y que fue él quien hizo
importantes contribuciones a la caida libre que los griegos no habian visto que era el
rozamiento del aire y que después aparecié newton y bueno, después estuvieron los
compafieros haciendo sus bromas de que caia mas rapido si un kilo de queso o un kilo
de frijol, y después me distraje de lo que habla el maestro, pero de que aprendi algo
aprendi algo de como surgié el tema de caida libre de los cuerpos puesto que si sabia
del tema en secundaria pero nunca supe donde estuvo su origen, y que personajes
intervinieron y de como las personas en aquella época les preocupaba los fenémenos
naturales y que eran personas sencillas como nosotros, solo que en aquel tiempo
segun el maestro muy pocos sabian leer y escribir y mucho menos poder leer temas de
grandes sabios porque siempre tenian que trabajar para comer y antes se les
consideraba esclavos. (Diario 2 05/Abril/2012)

La clase le entendi mas o menos porque vi que el profesor estaba muy concentrado y
no lo quise interrumpir, porque pienso que se puede enojar; aparte lo que ensefio no
me va a servir en la vida diaria porque no es mi meta estudiar Fisica, ya que yo quiero
ser Lic. en derecho y para que me va servir la fisica si no se va relacionar con lo que yo
estudie , ya que no me gusta ni la quimica y mucho menos la matematicas, por eso en

gue cuando pase a quinto yo voy a entrar a sociales.(Diario 3. 16/Abril/2012)
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El maestro nos explico el tema de caida libre desde sus origenes y de cdmo ciertos
personajes en la historia tuvieron trascendencia, como Aristételes, galileo Galilei e Isaac

newton.

Después nos ensefid las formulas que se emplearian y paso a resolver algunos
ejercicios ,pero mas o menos le entendi, me hubiera gustado que nos hubiese
explicado con algunos ejemplos visuales para que le entendiera, pero mas o menos le
capte.(Diario 4. 04/Abril/2012)

El maestro explico su clase pero no le entendi muy bien porque, estaba haciendo otras
cosas, pero me gusto sobre lo que comento sobre cémo se iniciaron los trabajos de
caida libre ya que en la secundaria nunca supe cémo se iniciaron estos estudios,
aunqgue las formulas me resultaron dificiles de entender pero creo que con los ejercicios
le iré tomando sentido.(Diario 05. 18/Abril/2012)

Cuando somos adolescentes a veces no ponemos importancia a algunas materias que
son importantes en nuestro estudio como son: las Matemaéticas, la Fisica y la Quimica,
pero tratare de ponerle mucha atencion a mi maestro para saber un poco mas de
fisica.(Diario 06. 24/Abril/2012)

Hoy si le entendi a lo que el profesor ensefio, pero no sé€ si me vaya a servir para mi
vida diaria, tal vez si sigo estudiando si, pero para mi casa o0 mi vida familiar no creo que
me sirva”. (Diario 07. 26/Abril /2012).

Lo que fue confirmado en algunas entrevistas realizadas donde ellos sugieren que son
muchos los factores por lo cual se da este fenbmeno entre ellos estan los siguientes: no
pude apreciar correctamente el fendmeno, porque la masa es independiente del tiempo,
me hubiera gustado realizar un experimento para constatarlo.

DIARIO DE CAMPO DEL DOCENTE 29 DE MARZO DEL 2012

Hoy tuve la necesidad de apurarme a explicar el tema por lo que la clase se volvié

expositiva, ya que hemos perdido algunas sesiones debido a la realizacion de algunas
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juntas administrativas y sindicales, sin embargo al finalizar el tema pude percatarme
gue mis objetivos no fueron alcanzados lo que seguramente me llevara a repetir

mafiana algunas actividades”.

DIARIO DE CAMPO DEL DOCENTE 04 DE ABRIL DEL 2012

Inicie clases como de costumbre en el grupo “B”, iniciando el tema de caida libre con los
alumnos sobre las ecuaciones utilizadas para cada caso, y de como se emplean a partir
de los datos que se plantean en un supuesto problema, llevandolos a imaginarselo y a
descubrir la informacién implicita en él, para que del razonamiento y la observacion

pudieran bajar los datos y establecer las formulas requeridas.

Pero para mi sorpresa los alumnos empezaron a titubear, para descubrir dicha
informacion y les pregunte porque se les dificultaba, si en la clase pasada explicamos la
informacion que requiere para cada una y de como sustituirlas para poder ir generando

mas datos y buscar la secuencia para el logro de los objetivos especificados en el tema.

Después de debatir con los alumnos sobre sus alcances pude constatar, que el grado
de compresion en algunos alumnos les fue muy dificil, y esto porque segun ellos, les
hubiera agradado que se los ejemplificara con algun problema practico, llevandome a
suponer les es muy dificil seguir instrucciones escritas y que para ellos les es mas facil
visualizarlos, detectando algunos nifios de aprendizaje visual, otros auditivos y algunos

kinestésicos.

En cambio en el grupo “A”, en la explicacion del tema bajo los procedimientos
instruccionales y de manera ejemplificada, tuve un mejor porcentaje de alumnos que
pudieron extraer los datos del problema, y una manera mas rapida en la aplicacion de

las formulas para resolver los problemas y alcanzar los objetivos.

Pude concluir que a veces las estrategias aplicadas en los diversos grupos, no puede
ser la misma, puesto que existen varios factores en los alumnos, como por ejemplo: a)
el nivel de comprensién de la lectura, b) conocimientos previos, ¢) alumnos hiperactivos,

d) alumnos de tipo: visual, auditivos y kinestésicos.
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Por lo que en mi investigacion, esto puede lograrse estableciendo estrategias
pedagogicas bien disefiadas acorde a la planeacion, considerando previamente las
deficiencias a las que podrian estar sujetas los alumnos y a su vez incorporarlos de
inmediato a la comprension y a los hiperactivos a conducirlos al desarrollar con otros
ejemplos la misma situacion atrayendo su atencién sobre el tema y colaborando en la

clase para elevar a su vez su autoestima.

DIARIO DE CAMPO DEL DOCENTE 24 DE ABRIL DEL 2012

Considero que seria muy importante relacionar mi materia con otras asignaturas, tales
como: quimica, biologia, matematicas, inglés, informéatica, taller de lectura y redaccion.

Con el firme propésito de manejar la importancia de la transversalidad entre ellas.

Por ello, que hable con algunos docentes y me dijeron que estan muy preocupados por
desarrollar sus temas en los tiempos previstos pero que podrian hacer alguna
excepcion con alguna tarea que yo les dejara, pero que les avisara con tiempo de que
quiero y ellos verian la oportunidad de insertarlo. Pero el problema no es ese, sino que
como academias deberiamos sentarnos antes de iniciar nuestros programas al arrancar
el semestre para que ajustaramos nuestras planeaciones y ver las posibilidades de
coincidir con algunas tareas donde se involucraran con algunas de estas asignaturas y
el alumno pudiera relacionarlas y ver como se mezclan en la transversalidad entre ellas.
A lo cual solo una maestra decidié6 apoyarme al dejar una tarea de caida libre a mis
alumnos a través de PowerPoint con graficas y animaciones a lo que los alumnos les
agrado, y les gusto el reto por equipos, para desarrollar sus habilidades de informética y

cumplir con el proyecto de exposicion.

DIARIO DE CAMPO DEL DOCENTE 30 DE ABRIL DEL 2012

Por lo que he leido en los diarios de campo algunos alumnos no hicieron sus tareas,
esto debido a que algunos no le entendieron, otros porque no les dio tiempo y otros si la
hicieron obteniendo los resultados esperados. Tal pareciera que la tarea para la casa se

mecaniza al grado que el alumno lo resuelve sin cuestionar para que le sirve o cual es
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la finalidad, lo entrega para obtener una firma y el profesor la recibe solo para anotarlo

en la lista, supongo que es necesario darle otro sentido pedagdgico a las tareas”.

Pero para obtener una mejor motivacion esta vez dejare ejercicios mas reales que
tengan que ver con la vida cotidiana, como saber a qué profundidad se encuentra el
agua en un pozo, si se aventara una piedra de manera vertical, que altura alcanzaria y
con qué velocidad tocaria el suelo y el tiempo que tardaria est4 en subir y regresar,
ademas de que si se fuera en un globo aerostatico y se dejara caer un objeto desde
cierta altura cual seria la velocidad de impacto y en qué tiempo tardaria este en caer,
para gue estos ejercicios me permitan adentrarlos posteriormente al tema de tiro
parabdlico donde ellos puedan relacionar como un paracaidista viajando en un avion se
avienta en caida libre, la distancia recorrida en un tiempo determinado, asi como, la
velocidad alcanzada antes de abrir su paracaidas llevandolo al concepto de
desplazamiento horizontal que me permitird fortalecerlos para los ejercicios de

lanzamiento de proyectiles.

Para que posteriormente una vez concluidos todos los temas tratare de simular
ejercicios en aquellos alumnos que dicen que la fisica no interviene en las carreras de
derecho, un ejercicio de un crimen para que determinen quien disparo, la trayectoria
seguida por el proyectil, la distancia a la cual fue disparada y el angulo de penetracion
de la bala para saber en qué posicibn estaba el asesino para que vean que todo
Licenciado en derecho y/o perito criminalista. Tome las pruebas y se cerciore

realmente quien fue el criminal antes de dictar un veredicto.

Finalmente, en algunas entrevistas realizadas confirme, algunas dudas entre ellos como
por ejemplo, porque la masa no interviene en la caida de los cuerpos y si existe alguna
relacion con la energia cinética, aclarandoles que en el proceso de caida de los cuerpos
no se considera, pero si se acostara en el piso y le dejara caer una bolita de papel y
una piedra cual de los dos objetos le doleria al caer sobre él, comprendiendo la

importancia sobre la segunda ley de newton.
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VI. CONCLUSIONES

En este trabajo se propone una estrategia para la enseflanza de la Fisica,
especificamente dentro del contexto de la cinematica rectilinea, en el movimiento
uniformemente acelerado, en particular el movimiento de caida libre de los cuerpos en
ausencia de rozamiento, de una manera experimental por medio de la implementacion
de experiencias did4cticas basandonos en la Metodologia de Aprendizaje Activo (MAA),
el cual consiste en que los estudiantes construyan su conocimiento realizando
actividades basadas en el aprendizaje activo (AA); cuyo propdsito es integrar y
consolidar la teoria con la practica a través de la aplicacion de esta estrategia con lo
que se pretende que conecten eficazmente el conocimiento con el mundo real. Se
utiliza un ciclo de aprendizaje que desafia a los estudiantes a comparar sus
predicciones (basadas en sus creencias) con el resultado del experimento, de esta
manera el estudiante cambia sus prenociones epistemoldgicas cuando ven las

diferencias entre ellas y sus propias observaciones.

La aplicacion de esta estrategia permite a los estudiantes asimilar conceptualmente
mucho mejor los fenbmenos fisicos y reconstruir la teoria, teniendo en cuenta los
aspectos historicos, los fendmenos fisicos involucrados vy los rangos de validez de las

leyes.

Un cambio observable y radical en mis alumnos, fue que al comprobar el error en sus
teorias epistemolégicas, admitieron que todo fendmeno que por simple que parezca
debe ser analizado cuidadosamente y comprobado, esto me llevo a entender la
aceptacion del conocimiento cientifico en mis alumnos, ademas de un cambio de actitud

y disponibilidad y entrega para si mismos en la busqueda del conocimiento.

Otro aspecto detectado, fue que hoy en dia los alumnos son mas curiosos e inquietos y
con el apoyo de las herramientas tecnoldgicas de informacion (TIC'S) internet, les

encanta explorar y buscar algunos otros ejemplos posibles para demostrar un tema,
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apoyar en clase y corroborar ciertas teorias, lo que significa un cambio sustancial en su
conducta estudiantil, que para mi ya es un primer paso en la construccion de

competencias.

Finalmente es importante recordar que el desarrollo de las competencias en el alumno,
lo convierte en el protagonista activo del aprendizaje, lo que hace una combinacion de
actitudes, conocimientos, habilidades y valores; y que dentro de las genéricas se
espera: el razonamiento, la resolucion de problemas, fortalezca la comunicacion, la
creatividad, el trabajo en equipo, la motivacidn y especialmente la voluntad de aprender;
para que el dia de mafana al desarrollar las basicas en los siguientes semestres pueda
integrarse a la vida laboral con éxito y de ser posible en las especificas elegir un perfil

universitario.

6.1 RECOMENDACIONES

Es necesario que los maestros también conozcan el entorno de sus alumnos, que
reconozcan sus necesidades, que competencias requieren para responder a estas
exigencias y cual es su respuesta ante los cambios. Por ello es muy importante saber
¢cual es mi papel como docente? ¢Qué tan significativa es mi practica para los
alumnos? ¢ Logro despertar el interés en mis alumnos por conocer mas alla de lo que yo
imparto? ¢ Lo que les propongo les parece novedoso, les interesa, es pertinente para lo
gue estan viviendo? ¢Adapto los contenidos a su contexto para hacerlo mas
significativo? En fin son muchas las reflexiones que van a permitirme transitar hacia una
propuesta didactica que favorezca el desarrollo de competencias en los alumnos. Ya
que debemos recordar que la tecnologia, la ciencia y la comunicacién van
transformandose ante un mundo globalizado y cada dia mas exigente. Y aunque
estemos en un medio rural donde la pobreza, los problemas de salud, de drogadiccion,
ademas de los problemas ambientales y de seguridad; no deben de ser obstaculos
para enfrentar al joven hacia una vida sana y de una mejor preparacion, para mejorar
su calidad de vida y es ahi donde nace el reto para los docentes en preocuparse por

gue alcance un poder creativo en el joven y no destructivo y conformista.
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Por tanto, en esta investigacibn me permitid6 observar varios de mis errores como
docente, como por ejemplo: el dictarles la teoria, recitarles las formulas, resolverles los
ejercicios para que después ellos los ejecuten de una forma mecanizada y sin sentido,
como de que tiene que aprender esto porque algun dia lo necesitara. Cuando en
verdad debo inmiscuirlos en trabajar por equipos, plantear razonamientos, debatir entre
ellos, predecir las consecuencias de un resultado y lo que es mejor llevarlos a la
practica para desafiar su inteligencia y cuantificar sus errores para mejorar sus nociones
epistemoldgicas y darles un sentido en su vida y no por el hecho de simple aprenderlo

porque lo marca un programa de estudio.

Por otra parte, diria que los materiales que utilice en este método son de bajo costo,
que quizas me permitieron alcanzar mis objetivos, pero no significa que siga utilizando
los mismos, por lo que pienso que debo seguir esforzandome mas, por encontrar otros
materiales de la region que me permitan mejorar la calidad de mis clases y seguir
buscando nuevas estrategias para que hagan de la fisica una materia facil y agradable

hacia al alumno.

Mi sugerencia hacia los demas docentes del Nivel Medio Superior, especialmente en el
Area de Ciencias Naturales; que el Método del Aprendizaje Activo (MAA) nos permite
de cierta manera descubrir primeramente los conocimientos epistemolégicos en el
alumno de cierto tema, en segundo nivel realizar a través de hojas de predicciones,
obtener las posibles respuestas que emitan sobre un problema, para analizar sus
concepcion sobre el problema, posteriormente involucrarlo a interpretar a través de una
serie de problemas distintos en la clase, su razonamiento y como tercer paso a verificar
a través de experimentos sencillos las respuestas emitidas sobre el fenbmeno en
cuestidon, permitiéndole de esta manera discernir sus errores y a la vez cimentar sus
aciertos, finalmente motivarlo a recrear experimentos propuestos por el alumno ya sea
individual o por equipo donde consoliden lo aprendido. Esto favorece, de cierta manera
el enriquecimiento y promueve el desarrollo intelectual del alumno haciéndolo mas

competitivo y seguro de si mismo.
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Finalmente en la verificacion del tipo de lenguaje sobre los conceptos a utilizar en el
tema de caida libre, el Programa de la Secretaria de Educacion, no contempla de
manera explicita los temas a impartir en el curso y mucho menos dista de ser una guia
para el alumno; en cuanto a los otros tres autores como lo son: Héctor Pérez Montiel,
Paul E. Tippens y J. D. Wilson; manejan un lenguaje de manera sencilla en algunos
conceptos y en otros de manera técnica, 0 sea muy abstractos; asi también hacen una
breve alusion sobre la historia de la caida libre haciendo referencia sobre los
experimentos de Galileo Galilei para posteriormente entrar directamente a los ejercicios.
Es por ello que a veces los alumnos no encuentran un verdadero interés sobre los
temas en los libros, ya que no se advierte la deficiencia epistemoldgica con la que
cuentan y que para entenderlo se les hace muy dificil. Es aqui la tarea donde el docente
debe preparar su planeacion didactica, para aperturar los temas y asi dar secuencia a
los demas. Por tanto, un examen de diagndstico nos permitird tener un punto de
referencia, para posteriormente inmiscuirlos sobre la historia de la fisica y en especial
sobre el tema de caida libre desde sus origenes con Aristoteles hasta llegar al
descubrimiento de Galileo Galilei, para poder entender los conceptos de resistencia,
friccion, aire, agua, gases, fluidos, velocidad, aceleracion, masa, peso, fuerza, tiempo,
segunda ley de newton, eje de coordenadas, magnitud vectorial, convencion de signos
y la independencia de la masa en la caida libre de los cuerpos, etc, etc. Lo que
posteriormente dara pauta al encaminamiento de las férmulas de MRUA (Movimiento
Rectilineo Uniformente Acelerado) mismas que serdn empleadas en el tema de caida
libre, y de cdmo algunas variables cambian dado las caracteristicas del tema, como por
ejemplo; de acuerdo a la teoria de Galileo en el tema de caida libre dos hojas de papel
del mismo tamafo una comprimida en forma de esfera y la otra no, mostrando que
ambas tienen la misma masa y que no tiene nada que ver la cantidad de materia sino la
forma o el disefio de estas al friccionarse con el aire o cualquier sustancia en la que se
encuentre involucrada, observara que una cae mas rapido que la otra, esto permitira en
el alumno a cuestionarse y a preguntarse qué sucede; por tanto, si dos cuerpos son
soltados de una misma altura y ambos tienen la misma forma aunque tengan diferente
masa, ambos caeran al suelo al mismo tiempo, al igual que dos piedras de diferentes
masas (20 grs. y una de 5 kgs), ambas caen al mismo tiempo; pero si analizamos estos

fendbmenos desde otro punto de vista en el tema de fuerzas, Isaac Newton afirmaria que
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dependiendo la masa de un cuerpo al ser soltada desde una altura o simplemente que
oscile genera una fuerza en funcion de su peso, es decir, la de mayor peso causaria
mas dafio que la de menor peso al caer al piso, aludiendo al principio de la
conservacion de las energias. Finalmente, si el docente desea evaluar los aprendizajes
en los temas vistos podria englobarlos en el disefio, construccidén y experimentacion de
las montafas rusas; es por ello muy importante tener muy en claro, para el docente
considerar el propoésito y los objetivos a estudiar para dejar en claro los temas y las

variables analizar para no perder el sentido de las demostraciones.
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VIl ANEXO 5

ANEXD A

PRUEBA DIAGNOSTICA
CAIDA LIERE

ESTUDIANTE: GRUFO _

PREGUNTAS DE SELECCION MULTIPLE CON UNICA RESPUESTA

1. Dos sacos llenos uno con arena y otro con piedras, tienen el mismo tamano, pero
&l primero &5 10 veces mas Iviano que &l segundo. Ambos s3c0s s& dejan caer al

mismo tiempo desde |3 terraza de un edificio, desde la misma altura. Despreciando
la fusrza de rozamiento con el aire 3l casr, es correcto afirmar gue tocan 2l swelko:
A. Al mismo tiemps v con I3 misma rapidez.

B. En momentos distintos v con la misma rapidez.

C. Al mismo tiempo v con rapidez distinta.

0. En momentos distintos v con rapidez distinta.

2. Se dejan caer libremente, simulianeamente dos balones de igual masa, desde la
misma altura, pero el primer bakon tiene &l triple de volumean que &l segundo, ; cusl

de los dos balones tocara primer el piso?

A. El primer balon.
B. El segundo balon.

C. Juntos tocan &l piso al mismao tiempo.
D. La informacion suministrada no es suficiente para predecir.

3. 5i se dejan caer simultaneamente, libremente v desde la misma ahtura una pluma
¥ una piedra, |3 piedra chota primero contra &l suelo. Esto se debe a:

A. Que |z pluma experimenta mayor fuerza de friccion vertical hacia arriba debida al
aire.

B. Que s piedra expenments mayor fuerza de friccion vertical hacia arribas debida 5l
aire.

C. Que |3 piedra 25 mas pesada.

0. Que no existe fuerza de rozamiento.



4 Un sstudams doia car 3 abjelos de difranios masas desda una A de 12 meros
respacia 3 pso, oo estudams mide & fampo de cakla de cada abjeln. S 135 masas
de 05 abjels 50N h3stme diramss, kos SEMpos d2 cakl3 o2 hos abSS cumpian

A B Sampa de cakia daf otjlo mas Iviang 2 mayar

5. B fampo de caida del abjel Ma3s pesad] 95 My

C.Los 5ampos SO0 parackios pera nunca hguales.

D. S kquaies para ks ras abjeios.

Responds I35 preguniss § p 6 3 parte o )3 Siuisni Inbrmacidn Ungs gemeios
kanlics parien desda o misma punia 2N 13 paya y, COTEN Con 13 misma rapider inkial

an lina3 ract3 haca donde estn sus padres, uno 52 desplara por 13 arena y & oid par
2 a3gua.

5. Liaard rimarg dande SUs padres:
A Bl que come pr la arnana,

5. 5 que coma por & 3gua.

C. Los dos B2gan an & mismad instanie.

D. 3 imbrmackin sumdnksirada na s sulkclame para predacr.

& 5 fampa de recarmida d2 los gameios pusde verse alactada par

A L3 lamparaiura dai amblamie.

B. L3 fuarza de rzamiania aciuanie sdore 13 supariicle ddl piso.
C. L3 fuarza de rzamiamia aciuames saore kos pias de kos gamaias.
D. L3 preshin aimasinica 3 nival o mar.

7. 52 fanan tes wD0s g2 lgudl tamaho, dos de s cudles combanan lgusiss canbdades
de agua y acaie respecivamanis, & o0 52 encuantra vack. B2 delan casr Moramans

Fes canicas Kendicas 3 misma §amipa, desde 3 misma Jura an & imeniar de C3d3 und
da k35 Wubos. En sudescansa danird de §os WUDos 52 absanvara

A (U2 135 res canicas desclandan Jdenird de ka5 Wbds Con 13 misma acalarackn.
5. QU2 13 canica qua a2 por & 1UD0 que esta vack £32 COn maydr acsaraciin,
C. QU2 13.CaniCa que c32 por & D0 CON 3038 33 CON My acAaracn.

D. QU 13canica qua ca32 por & D0 00N 3JU3 C32 00N My acHrasin.



B En o protiama amanar, 5l e vez 98 USar canicas Misnicas, £a 03 casr una canica
paquafia an & fubo Con acaie, wna madiana an & D0 Con Agua v 13 grands an & fuba

vach {135 25 de iqual masa), Bagara primera al fanda:
A L3 mas grande.

5. 13 mas paquana.

.13 madana.

D. 135 ¥res Began Jl fonda e wba 3l mésma Sampa.

i Un esivdanie ioma una haja de su cusdarna y I3 oorla eactiamanie pr 13 mitad.
Armuga un3 mitsd formandd una balita, 13 ora 13 d=a Iintacia. B esiudiamie foma Ias dos

mitades y |35 su=ia @ misma Sampa desds una misma aira, 13 bolits de papal cas A
pisa primang qua 13 mitad que no 2513 arugada. L3 expiicacian 3 kosucadido ==

A Qs & padazo d2 hald que no 2513 amugado eparimanta meanar fusrza da
razamismo debida 3 Jre.

8. (ue un3 =5 radonda v 13 Oira cusdrada.

C.Que & padara 92 hoja quang 25t amugado aparimanta mayor ez ds
raEzamiania dada 3l ara.

0. (ua 5d30re minjund Jd2 I35 435 303 fuarza de i amismia.

1ﬂ.Umpa-auu5€aumiaﬂeuqumqme&Eate&mﬂmmmﬂel
nivel def suslg, ¥ 1nZa una peiota de béshal hada amitE, con wna welockiad Iniclal de
15 missag. Parg 3l Lo 13 paiota s2 absanvd que 13 awra o9 joven sabre 13

suparicle de I3 trima ara de 170 mis. 3 sstrar & braro A lawarla hacla amioa.
Dejarmiinar:

3} ;Oue weoodad Bevaba 3 kos 2 59qundos despuds de haber lanzada 13 peiata
qmdﬂahﬁr&ﬂm&ﬂume&emﬁn?

B} ;Cudl as sy a3 masima y an qué Sampa k cansiqus?

on sU descansa, ;Bn que 13 toca & susa y Gual 5ara sU wakackiad
(=9 ¥
final’?

d} En su descansa jEn qué Sampa 13 palola 52 30arca 3 KOs e melros ames de
focar & susio ¥ que veockiad tendrla en ese mamama ames de impactarse con
o suska?
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ANEXD B

ACTIVIDADES DE LA PROPUESTA DIDACTICA.
ACTIMIDAD 1 APRENDIZAJE ACTIVD- CAIDA LIBRE.

HOUA DE PREDICCIONES INDMADUAL
Entrague 2513 hala cuando 523 raguenda por & profzsr 0@ mOni g2 I3 clase.
Nambrna:

nstrucdanes: Esti haja serd recogiia en cudquir mamem pr o profsa o &
maniir de 13 ci3se. Esorila sU namire par3 raglstar su asisianca y paricipacin en la
PAA Tanga &0 cuenta que sus prediodonss mo BN tedEE e cuenls I |3
avauackn. Sqa Ias Instrucciones o docamz. En 13 hala de resuitados que s2 adunta,
Miede escrilir sUs Comentarios y Bevarssla para esudlos postrires.

53 rainen en & fercar pis0 de un adBck, cuaid estudamss que eviamame han

OrE0arad] C3d3 und DoksEs oON arana de 1K, 2, 3K v 4Kg respecivamans, oon 13
imanciin de ssiudlar [3calda Mova da l3s Dolsas.

En o imer pisd 52 ubican 2 astudanies que mediran & Sampa d2 cakda 92 135 baisas.
52 sugitan I35 custo bofsas desds la misma FMra respecty 3 piE0 UNE P N3 ¥ B8 W3
midand] con un crandmetra & Sampa que tarda c313 una an Begar d pso. Dadd que &
fampa de cakia puede s muy cON ¥ por o Mo difcl de medir con exactiud, se
ragie 20 vaoss |3 misma expanancla v 52 5303 un promada d2 has Bampas maddas &
I35 dfemes caki3s I3 cads Dosa (NO o6 MecasI0 Aol I35 bos3s 3 mismo
fampa, paro &l desds 13 misma ara).

PREGUNTAS:

1~ ; QU 5300 DOdra tandar mias Sampa a0 caar? JusTiqus su raspussta.

2- ;Qud 5300 podrd tandar manos Bampo e caT Justigue SU respussia.

1- jPodrlan %ados 1o 53005 tardar & misma Sampa &N focar & pisd &l 50N Satados
desda 13 misma Ftra? Justique s respuesta



ACTMIDAD 2 PRACTICAS DE APRENDIZAJE ACTNGD - CAIDA LIBRE.

HOUA DE REFULTADODS. Guarde asta hoja para astudiar fuara de i3 dasa.

Instruccionss; En 253 hala pusde ssoidir sus anolacionas, reslmanss v conciusionas
v Bevarla para su estuda parsonal despuss de clase. Sa ra(nan an of loar pisa g8 un
adificl, cuatro estudiamss que praviamams han reparado cada und Dolsas con arena
g2 1K, 2¢g, g y &g respacivamania, con 13 imancidn de estudiar 13 cakla Mre de
135 boisas. £ 13 plants baja 52 ubican 4 estudiamss que medinan & Sampa de cakia de
135 boisas. Sa sudflan I35 uaro DOis3s desde 13 misma afwra respecio 3l ps0 wna paor
una y =2 CON un crondmeatra & Sampa que 1anda cada una an Bagar a piso.
g2 cakla puede sar may cara ¥ por k1 tama dificll de medir can
20 wvecss 13 misma exparancla y 52 £3c3 un promada de ks
I35

1. ;(DU2 5300 t3rdd mas Sampo an casr?
2. ;U2 5300 ardd meancs B=mpo an carT

3. ;Son muy dieramas kos promadios d2 Bempo de cakda de o dieramas 530087,
JUSTRgUS SU respussta.

4 ;Con o dato ool Sempo de calda, podrla caloularse 13 @tura de cakda de cada
53007, hagala.

5 5 abwwvo dsimos valres de ara on su Gaou, jqué puede dedr

respecly a3 sus mediconss de Bampo? Vanfgque sus CACWos v Eagque
CONCEIONSE.

L ||
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ANEXD D

ACTMDAD 3 PRACTICA DE APRENDIZAJE ACTIO - CAIDA LIBRE.
MANUAL DE LA PRACTICA (EXPERIMENTO)

OBJETI: donBficar l3s varlabies Wwoluoradas an L3 delminacon odl
fampo de cakda Wora de un ol (3sumienda desgrecibie la
fuarza de razamianta).

DIRIGIDO A: Estudiam=s de Segunda Semeste de 13 Escusia Proparaiona

Marla Esquinca Espingsa, Xochiapas, Mumicipia de Tuzantan,
Chianas.

MATERIALES: 008 b3anes de mas3s diferamias y dameairos similares, dos ralolss
CON CrONGMEtrd 0 anAlogos, oima mética, lapiz, papsl yragla

1. Planteamisntc del problema; descripoian dai axparimania.

» Sa cuanta con 4 estudiames: 2 s2 ubkcan en AiQun3 parie a3 de Agon hgar
danira de 13 escusla y con 13 onE maica o MEGMSTD 52 mide 13 anura od

lugar, cada und con un Bakn de masa distnta {mi=-m2) y valumen igual.
» LO6 o¥0s 2 estudiamss 52 ubican =n 3 parke ik o= tamang, a5 dedr 3 nival
dal susa para fomar & Sempa an & que & B3N 3signado foca & susa.
» 5agdsian caxr simuitinaamenta §0s 2 bakons.

2. Predicciones Indhviduales:

Piigle 3 ko estudianss que realicen I35 redicciones Indhvidudies y luega 13s disoutan
con sus comgafisros, slemgre teniando a0 cuanta que 135 deban anotar =n las halas de
pradicclones. Recudrdeies que I35 predicclonss N0 Saan fenkdas en cuanta para 3
evauackin. Para esto cuantan con un 1ot de 20 minutos.

En 15 minutos raalcz i35 siquismss predicciones, disclialas con sus compadenos,
antialas an 13 haia de pradicoanss g8 qrupa, y amraqualss 3 prolesr

1. ;3ud Bpo de movimiania se absarva?
2. ; Cull B3N locard primero & pisa?

3. ;En qud Sampos tacan o susia 15 balanes 1 y 2, § 52 conoca 13 aura desde donde
flaron softados”

4, Hmmﬂmmmm.muﬁglﬁﬁHQEMH
poskciin an Anckan del Sempa para cada haln, asumianda Cama (v, 13 aura inkdlal,

desde dande 52 50 ad3 bakn.
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Compars 138 905 grafcas amaones.

3. Prediccionss grupales — soctallzacion: Digale a kos sstudlamss que expangan
S5 rediccianes qrupaies 3 10d0s 105 2qupos 08 farma ardanada. s buang que
naga un ragisto en & fabieno de ko que pradioan sus estudiamss para que
madmdmmhqmmrﬂnalﬁpm.maeahm:mm
milnutos.

4. Redlizacion de 13 practica; Coméamsiz 3 los estiudiamas qua 3hara raslizaran 13
mrachca con & 0 de comabarar sus predicdonss. Para est cuantan con
minutos.
lg5 sstudamss deban redlizar ahara 13 respactva rackca que les pamil
comabaa (0 desechar) sus pradicdonss. Bl docams debe supanisar & Ares
donde 5o desamallara 13 ractica, midandd Ereviamenie 13 awra desde danda
5N s0fados hos Blones y carcirarse que 105 IUMNGs N sulran ningdn rissga

a paligra.

5. Reeultados; pida 3 sus estudamss que presemian los resuitados @ oursa de
frma odenada. Disola con aios esios resulados lenlandd en cuanta I3
madicdanes que hablan hacho amerormemz. P33 los estudames que
comparen 25108 resutados oon I3s predicoones pravias que fueran anotadas an
d EHarg y que cansignen =5k an 13 hola de resuliados. Para esi dispane de 25
minutos.

1. ;Con respact 3 movimiama d2 o5 Balanas, 3 qué Bpa de mavimiana s2 raflar?
2. ;Cual b= toch primero & pisa?

3. ;Oud frma fena cada una o I35 qralcas que describe 13 poskcion an hunckn del
T=Mp0 para cada bakdn

4 ;OUd 53 pusde deducr de i35 grabcas con respecio d Sampo de calda de ks
diframas baanes?

5 ;Oud Infuancia fene & voluman de o5 h3Ones en su Sempo de calda? (3suma
despraciatie |3 fuarza da razamiami dd BN oon & dra).

6 ;U Infuand3 $ane 13 mas3 de ko5 balonss an su empo de caka? (3suma
despradiatia [3fuerza da razamiamia del bon con & dire)

7. jGQue sisiama de referancls uilizasia?
£ Sintasls y discusion: Los studiamas (0 & docams) rasizan una simesks d2 s

concapias  Imalucrados an ks resuitsdas  amedomamie astudiados.
Exirapaiaciin Je rasuitadas.
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7. Problama da aprandizae:

52 i3 car U3 pleda desde un edfcio que Sane una Jra de 30 mis. Detarming
3) ;Cusl 5413 velockdad O I3 piada an cala saqundd o calda?
b} ;Cudl srd13 velockdad fndl con I3 que s2Impacia &n & susia?

¢) § 52 conoce & Sampo que tada an 1A & sus jdesde qué Ara s salh &
et

d) jCamiia & valor o2 13 acseracitn o2 13 gravadad?

Tiempa eatimade dala practica; 3 horss
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ANEXD E

PRUEBA EVALUATIVA
CAIDA LIBRE

E3STUDMANTE: GRUPD

PREGUNTAS DE SELECCION MULTIPLE CON UMICA RESPUESTA

1. Dos 53008 Bands UND ©ON arana ¥ oiro oon madras, tanan & misma tamah, paro &
orimann 25 10 vaoss mas Iviand que & sagundd. AMDOs 53005 £2 dalan caxr @ misma
Bampa desde 13 famraza de un 24, desde I3 misma Jra. Despradanda 13 fuarza
da razamiania con & ars 3 c3ar, =5 comach almar que focan & susia:

A. Al misma Bampa y con 13 mésma rapidez.

5. En mamamos dsBmos y oo 13 misma rapidez.

. Al mésma Bampa y con rapidez disinta.

D. En mamanos distimos y con rapidez disinta.

2 52 delan cax Mwamans, simutineamens dos balanes de lgudl masa, desde I3
misma 33, paro & pimer ban B2 & Figie 08 vOMAN quE & S2UNda, j oudl de
o5 dos balanes focard primer & pisa?

A Bl primar bakn.
5. B 52qund0 baion.

C. Jumas focan & piso 3 misma Sampa.
D. L3 Informachkin suminisirada no s subdiama para pradecr.

5. 5 $e defan cax simutineamantz, Mramamz y desde 13 misma A una pluma y
N3 pedra, I3 piedra choca rimana conira & susia. Esto sadeba 3

A (Jue |3 pluma exparimants mayar fusrza de iriockin varical hadla amiia debida a3
aira.

. (ue 13 pladra exparimants mayar fuarza de fricadn varkcal hada amioa debids 3l
aira.

. Que I3 piadra o5 mas pasada

D. (ue nd exdsie fuarza de razamiamia.



4. Un sstudans dala caar 3 objeios de diferames mas3s desde una aira de 12 meros
respecio 3l ps0, oo estudame mide & Sempo de cakla de cada otjeln. S I3s masas
de los abjelos 500 hasme dirames, los Sampos de calda de los dhjsies cumgpian:

A B 5ampa de cakda del abjetn mas Iand e mayor

5. 5 Sampa d2 cakda del abjelo Mids pasada 85 My

C. 105 5aMp3s 50 [areckios PG MUNC3 Iquaies.

0. Son kjuales para kos ras objaoe.

Responds 35 preguniss 5 p O & partr o )3 sigulene Infrmackn Unos gameios
iamicos parian desde o misma pumo en L3 playa y, coman oo 13 mésma rapider iniclal

2n a3 racla hada donde 2sidn sus padres, Un0 52 despiara pov 13 arana v & oo por
= agua.

5. Liagara primera donde s padres:
A Bl qua come por 13 arana,

5. Bl qua come por & agua.

. Las das B2gan an & misma instamis.

D. L3 infrmacidn suminisirada nd es subdanie para pradecr.

£ £18ampa g8 recamida da 105 qamaios puede varse alctadn par;

A L3 famparaiura dai amidiania.

8. L3 fuarza de razaméamia aciuame sabre 3 suparice dd pisa.
. L3 fuarza Je razamiamo aciuame sobre koS pias de kos gameaids.
D. L3 preskdn aimasirica al nival ol mar.

7. 52 fanzn s wbos d2 lgual amaho, dos de s cudles combanan iquales canbdades
de agua y 3caiz respectvamantz, & oo 2 encuantra vacky 52 dglan ca Mwamanma

es canlcas kanlicas 4 mismed Bampa, desde 3 misma Jiura an & imerkar de Cada una
de ka5 ubos. En sudescansd damrd de bs Wbos 52 abearvara:

A (ua I35 fres cankcas desclandan danirg da bos ibds con 13 misma acalaracian.
5. QU2 |3 cankca quacas pov & b0 quaastd vacks C32 con mayor acalaraciin.
. Que 13canica que c32 por & ubd cOn acaile C32 CON Maydr acakaradan.

D. QU2 13 canica que c32 por & b 0N 3JU3 C32 0N mayar acalracian.
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6. Bn & problama anerkar, 5l an ver de usar Canicas kenlicas, 52 deja Casr und Cankis
pequafis an & fubo oon a30ts, una madiana =0 S 10D Con AgUa v 18 grands an & b

vack (125 res de kgu3l masa), Begard primera 3 fanda:
A L3 més grande.

5. L3 mas pequana.

C. 13 madana

0. L35 a5 Begandl fonda ded uba & misma Sampa.

3. Un estudanie foma una hol3 de su cuademd ¥ 13 cort3 axactamania por 13 mitad,
ATUg3 Una mitad frmanda una bolta, 13 o3 13 dai3 intac. 5 estudiams toma ks dos
mitades y I35 susit3 3 misma Sampo desdz una mésma Jiwra, 13 boita de papd cae 3

mis0 primang que 13 mitad qua na 25t amugada. La apicackdn a ko sucaddo a5

A Qus & padaro de hola que no st amugado spenimants mendr ez de
nEzamianka detida 3 are.

5. (Qua un3 asradonda I3 olra cuadrada.

C.Que & padarn de hola quend S5t amugado Spenimants may ez de
nEzamianka detida 3 are.

0. (ua sabra ninjuna de I35 905 acila fuarza de razamiania.

0L Un3 persond 52 ancuanira s0lr2 una faima que estd 3 res melos por amina o
mivel del susio, y 1NZa na peio3 de bésbol hadda amiE, oo una vakackdad Inkdlal de
15 missa). Parg 3 AT |3 pool 52 absanvd que L3 33 o jovan sabre I3

suparicie de I3 ima ara de 1.70 mis. 3 esivar & razd 3 lamzarla hada amiba.
Carminar:

3) ;Oud valookad Bavaha 3 15 2 SqUNdos despuss d2 haber lamzado 13 pabota y
qmdﬂahﬁéﬂn&ﬂnme&emﬁ?

0 ;Cudl 25U SUra madmay an qué Sampa k) cansigue?

€} En su descansy, jEN qua Sampo |3 paiota toca o susia y cull 53 su valookdad
tnai?

& En sU descansa ;En qui Tamoo 13 paola 52 a0anca A hos e metos amas de
focar & susig y que valockdad tendrla an ese mamanto ames de Impactarss con
& gusia?
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AMNEXD 1

COEIERND DEL
ESTADD O CHIAPARS

Mombre de 13 escwsls

Hreparstons HrotraMans Esguincs ESpinoss

SUBSECRETARIA DE EDUCACION
DIRECCION DE EDUCACION MEDIA
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES

M inicipio: Tuzantsn Clawe: _ OTEBHISEF
Tinneo: WVespertino Cick Escolar: _2011- 2012
REPORTE DE DATOS ESTADISTICOS DE FIN DE CUR SO
MUMERD DE ALUMMNOS POR EDADES
AREA O ESPECIALIDADES 14 15 16 17 18 ] 20 21 22 23 24 [=2
o| &
Bl 2
D 9D (H([mM|H |8 [H M [H MH [M]H [MH | BH M H R [H 8 [H [ H I
TRONCO COMUON z| z [ofofo o [o]o [o |o]zsfzol¢ [sfa[s]z [z|ajofo |z [ofofot
TRONCO COMUON 4z [ofolo o |ofo |0 o afalzlofels Jafjofa ]z [z [ojo o
CIEMCIAS SOCIALES Y & | 1 [ofofo o [o]o o |o afofolz{zlz Jzlofo]z o Jojo o
CIENCIAS QUIMICO BIOLOGICAS e[ 1 [ofoJofo oo oJofoefofajzls]e [ofajoJo[afofolo]t
TOTAL & [ofo]o Jo [o o |o |o |z4|z0/1z]= [= Jzolzz |7z [2 |2 |5 [o |0 |o
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ANEXO1-A

AREA O ESPECIALIDADES BAJASPOR
5 (5 10N oy | CANCELACTON| ooon cor e | VIOLACTON DE{ oo
% z REPROBACION |BAJADEFINITIVA | o pecmrmen aud DESFRCION | prry o iouno | DEFUNCION
TRONCO COMUR FIRIE: 1 [i] 0 [/ [/ 0
TRONCO COMUN { |2 2 ] 0 L] L] 0
CIENCTAS SOCTALES ¥ HUMANIDADES [ 1 (1] 0 0 0 L] 0
CIENCIAS QUIMICO BIOLOGICAS 8 |1 0 i ] ] ] 0
TOTAL [ 4 0 0 0 0 1]
25/0 /2012
FECHA
RESPOMNSABLE DE SERVICIOS
ESCOLARES DEL FLANTEL DIRECTORDELAESC

ALEX EDRULFO BORRAYESMEZA
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SECRETARIA DE EDUCACION
SUBSECRETARIA DE EDUCACION ESTATAL
DIRECCION DE EDUCACION MEDIA

COORDINACION DE SUPERVISION ESCOLAR
CLAVE DEL C.T. : 0O7TEBHOO058F

Asignatura: FiSICA I Docente: ING. CESAR PENA PIERLUISI
Periodo: 03 DE FEBRERO AL 06 | Semestre: SEGUNDO Grupo: AYB
JULIO - 2012
Escuela “PROFRA. MARIA ESQUINCA | Lugar: | COL.XOCHILTEPEC, MP10. DE
Preparatoria: ESPINOSA” TUZANTAN DE MORELOS, CHIAPAS.
DIRECCION DEL PROCESO DE EA | COMPETENCIAS
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ENCUADRE:

Los conceptos, habilidades y actitudes que se
pretenden desarrollar a lo largo de la secuencia
didactica contribuyen a la consolidacion de las
competencias para la vida y del perfil de egreso del
estudiante.

Las propiedades de la materia por ende forman la
piedra fundamental de la ensefianza de la fisica
como ciencia; los alumnos al estudiar este tema
tienen la oportunidad de establecer actitudes,
valores, y el desarrollo de un pensamiento critico y
analitico.

En este sentido los alumnos forman un sentido Gtil y
practico de los diferentes contextos en su vida diaria
y a futuro en los diversos ambitos: escolar, familiar,
social y cultural.

Durante la presente secuencia didactica los alumnos
aprenden diversos procedimientos esenciales en su
aprendizaje, dejando los conceptos claros y
entendibles a partir de juegos y actividades
significativas en su vida.

El desarrollo de habilidades también estan presentes,
en cada actividad creando mapas mentales en los
estudiantes.

Esta unidad didéctica ademas cumple con el
curriculo ya que promueve la curiosidad,
creatividad, investigacion, formacion de nuevas
ideas, interés por las pruebas, y la reflexion critica.

GENERICAS:

e SE EXPRESAY COMUNICA
4. Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en distintos contextos
mediante la utilizacién de medios, cddigos y herramientas apropiados.
Al.-Expresa ideas y conceptos mediante representaciones
matematicas o graficas.
Ab.-Maneja las tecnologias de la informacion y la comunicacion para obtener
informacion y expresar ideas.

e PIENSA CRITICA Y REFLEXIVAMENTE
5. Desarrolla innovaciones y propone soluciones a problemas a partir de métodos
establecidos.
A2.- Ordena informacién de acuerdo a categorias, jerarquias y relaciones.
A3.-Identifica los sistemas y reglas o principios medulares que subyacen a una
serie de fendmenos.
A4.-Construye hipotesis y disefia y aplica modelos para probar su validez.
Ab.-Sintetiza evidencias obtenidas mediante la experimentacién para producir
conclusiones y formular nuevas preguntas.
6. Sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia general,
considerando otros puntos de vista de manera critica y reflexiva.
A3.-Reconoce los propios prejuicios, modifica sus puntos de vista al conocer
nuevas evidencias, e integra nuevos conocimientos y perspectivas al acervo con el
que cuenta.
A4.-Estructura ideas y argumentos de manera clara, coherente y sintética.

e APRENDE DE FORMA AUTONOMA
7. Aprende por iniciativa e interés propio a lo largo de la vida.
Al.-Define metas y da seguimiento a sus procesos de construccion de
conocimiento.
A3.-Articula saberes de diversos campos y establece relaciones entre ellos y su
vida cotidiana.

¢ TRABAJA EN FORMA COLABORATIVA
8. Participa y colabora de manera efectiva en equipos diversos.
Al.-Propone maneras de solucionar un problema o desarrollar un proyecto en
equipo, definiendo un curso de accidn con pasos especificos.
A2.-Aporta puntos de vista con apertura y considera los de otras personas de
manera reflexiva.
A3.-Asume una actitud constructiva, congruente con los conocimientos y
habilidades con los que cuenta dentro de distintos equipos de trabajo.

linguisticas,

PROPOSITO GENERAL:

Aplica procesos de observacion, analisis
experimentacion e investigacion; relaciona y explica
los fendmenos que suceden en su entorno; de tal
manera que, de forma critica, analitica, reflexiva,
creativa y practica pueda resolver problemas de su
contexto a partir de las capacidades que logre
adquirir y los vincule con herramientas de otra
ciencias; logrando transformar su realidad.

DISCIPLINARES:

2. Fundamenta opiniones sobre los impactos de la ciencia y la tecnologia en su
vida cotidiana, asumiendo consideraciones éticas.

3. Identifica problemas, formula preguntas de caracter cientifico y plantea las
hip6tesis necesarias para responderlas.

4. Obtiene, registra y sistematiza la informacion para responder a preguntas de
caracter cientifico, consultando fuentes relevantes y realizando experimentos
pertinentes.

5. Contrasta los resultados obtenidos en una investigacion o experimento con
hipotesis previas y comunica sus conclusiones.

6. Valora las preconcepciones personales o comunes sobre diversos fendmenos
naturales a partir de evidencias cientificas.

7. Hace explicitas las nociones cientificas que sustentan los procesos para la
solucion de

Problemas cotidianos.

CONTENIDO PROGRAMATICO

DIRECCION DEL PROCESO DE EA
CRITERIOS DE
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RESULTADOS DE LOS DOCENTE ESTUDIANTE RECURSOS | EVALUACION
UNIDAD DE SECUENCIA DE APRENDIZAJES ESTRATEGIAS DIDACTICOS | CON ENFOQUE
COMPETENCIAS LA UNIDAD ESPERADOS FACILITADOR DE POR
APRENDIZAJE COMPETENCIAS
Historia y -Analiza y comprende la | A través de la | Elabora un listado | Marcadores | - Trabajo en
BLOQUE I. filosofia de la historia de la fisica, asi | ohservacion de fendmeno que | para equipo.
Fisica como su evolucion hasta | jdentifica observe en su pizarrn
CLASIFICACION nuestros dias. diversos entorno. blanco. - Participacion
DE LA FISICA Y e -Analiza, comprende e < Construye un
. Clasificacionde | ;.. fenébmenos en en clase
SU RELACION L identifica las ramas de la cuadro
CON OTRAS la Fisica: fisica clésica y moderna, y | SU €ntormo, 10s | comparativo entre | Borrador L
CIENCIAS Clasicay su relacion con otras | Clasifica de | los diferentes - Re_allzgc_lon
NATURALES Moderna ciencias naturales. acuerdo a su | fenémenos Proyector. de ejercicios.
- Analiza e interpreta los | origen y | observados.
FENOMENOS Fendmeno. conceptos de la Fisicay los | fundamenta su | Utiliza el Internet | cpy, -Examen
FisICOS relaciona con 10s | construccién a | Para relacionar los escrito
Clasificacion de Terfgqliecnaosél concepto de | PATIr de la Zizggqe‘;nosen qlS’S Libros.
MAGNITUDES Fenomenos. : clasificacion de - Evaluacion
ESCALARES Y Fendmeno. o entorno y los ;
VECTORIALES ) - Identifica lo fenémenos | las ciencias dimensiona  en | Internet. de |5} lista de
Fenomenos fisicos. otros contextos. _ Fenémenos.
TIPOS DE Fisicos -Expresa la diferencia entre Elabora un mapa | Revistas
VECTORES magnitudes fundamentales conceptual en | Cientificas. | - Mapa
Medicion de y derivadas. donde muestre la conceptual.
Fenémenos. - Comprueba fel uso |nterreI§C|on de | Fluxémetro
adecuado de las diferentes las ciencias a de 5,8 y/o _Portafolio de
Madnitude magnitudes y su medicion partir del estudio de 1,6 evidencia
gnitu S mediante diversos de un fenémeno. Vi 1as.
Vectoriales: instrumentos de medicion. Realiza diferentes | MELros. L
E3C3|a'jes y - Describe las mediciones  de ) -Exposicion
Vectoriales caracteristicas y objetos, espacios. | Brdjula. de proyectos.
aplicaciones de las Convierte
Tipos de cantidades vectoriales en unidades de un | Transporta- | Experimentos
vectores: nuestro entorno. sistema a otro | gor. de campo
- Paralelogramo | - Diferencia las sistema. sobre
Trianaulo magnitudes escalares con Realiza Papel ectore
n ,ngu las magnitudes vectoriales. experimentos con p Lo v res.
-Poligono - Aplica las funciones la brdjula, | Milimétrico.
) Trigonométricas asi como determinando
Meétodo gréfico | los métodos graficos y posiciones finales, | Regla.
y analitico analiticos en la solucién de como el angulo y
problemas que se pueden posicion de | Juego de
dar en nuestro entorno objetos escuadras.

previamente
realizados sus
recorridos. Casos
particulares de
salvamento 0
desastres Nauticos
0 de Aviacion

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA'Y FUENTES DE CONSULTA :

Fisica General
Paul E. Tippens.

Fisica General
H. Pérez Montiel

Fisica General
Ana Ma. Cetto.

Fisica General

Gutiérrez Anzeta.

EVALUACION PERIDODICA

CONOCIMIENTOS:

| DESEMPERIO:

| PRODUCTO:

| ACTIDUDES Y VALORES:
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- Distingue los diferentes
fendmenos fisicos.

- Compara los diferentes
fenémenos de acuerdo a
su magnitud.

- Identifica y comprende
los prefijos usados en el
sistema Internacional.

- Analiza la precision en
los instrumentos de
medicion.

- ldentifica magnitudes
escalares y vectoriales.

- ldentifica las caracteri-
ticas de un vector.

- Reconoce las propieda-
des de un vector.

- Explica los diferentes
conceptos e ideas de la
importancia y clasificacion
de los fenémenos en la
comunidad en la que se
encuentre.

- Argumenta la importancia
de los fendmenos fisicos
con relacién a los hechos
cotidianos.

- Comprende los conceptos
basicos de la Fisica y utiliza
las herramientas necesarias:
Método cientifico, Sistemas
de unidades y Analisis de

vectores necesarias para
explicar los fendémenos
naturales.

- Realiza transformaciones
de unidades de un sistema a
otro.

- Expresa de manera verbal

y escrita las  ideas
relacionadas con el avance
de la Fisica.

- Diferencia cada uno de los
conceptos que se involucran
en el desarrollo histérico de
la Fisica.

- Calcula suma de vectores:
Grafico (Triangulo,
Paralelogramo, Poligono) y
Analitico.

- llustra los conceptos con
ejemplos aplicados en la
vida cotidiana.

- Identifica y diferencia los
diferentes tipos de
magnitudes fisicas.

- Reconoce prefijos y los
aplica en la resolucion de
problemas

- Explica la importancia de
la precision de los
instrumentos de medicion.

- Diferencia los tipos de
errores en la medicion y
analiza las formas de
reducirlos.

- Realiza un escrito donde analiza
situaciones cotidianas y del medio ambiente
donde se apliquen los conceptos de la Fisica
y sus herramientas haciendo énfasis en el
desarrollo histérico de la fisica hasta
nuestros dias.

- Resuelve problemas aplicando los pasos
del método cientifico como una solucion
objetiva y subjetiva de algin fenémeno
natural o generado por el hombre.

- Argumenta mediante un cuadro
comparativo las  caracteristicas  entre
magnitudes fundamentales y derivadas asi
como las escalares y vectoriales, haciendo
énfasis en nuestro entorno.

- Resuelve ejercicios de uso practico, donde
aplique la transformacion de unidades de un
sistema a otro.

- Resuelve ejercicios practicos relacionados
con los instrumentos de medicion y los
tipos de errores que se cometen al medir.

- Desarrolla actividades experimentales
relacionadas con vectores haciendo énfasis
en situaciones cotidianas.

- Resuelve problemas donde aplique los
diferentes métodos gréficos y analiticos de
suma de vectores en situaciones cotidianas.

Nota: El conjunto de todas estas
actividades, conformaran el portafolio de
evidencias que al final del parcial tendran
una evaluacion especifica al final del
bloque.

-Muestra  disposicion  por
involucrarse en actividades
relacionadas a la asignatura.

-Presenta  disposicion  al
trabajo colaborativo con sus
comparfieros.

-Valora la importancia del

intercambio  de  opiniones
respecto a conceptos y
explicaciones sobre

fendmenos naturales

-Aprecia la importancia de la
investigacion cientifica en el
desarrollo de la ciencia y la
tecnologia.

LUGAR Y FECHA: TUZANTAN DE MORELOS, CHIAPAS. ENERO DEL 2012

CONTENIDO PROGRAMATICO

RESULTADOS
DE LOS

UNIDADDE | SECUENC

DIRECCION DEL PROCESO DE EA

IA DE APRENDIZAJES

DOCENTE [ ESTUDIANTE

RECURSOS
DIDACTICOS

CRITERIOS DE
EVALUACION
CON ENFOQUE
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COMPETENCIA LA UNIDAD ESPERADOS FACILITADOR ESTRATEGIAS DE POR
s APRENDIZAJE COMPETENCIAS
BLOQUE II. Movimiento - Explica | A través de la | Elabora un listado de | Marcadores - Trabajo en
conceptos y | observacion movimientos que observe | para pizarron | equipo.
MOVIMIENTO | Distancia. tipos de | identifica en su entorno. blanco.
movimiento diversos tipos - Participacién
. . Construye un  cuadro
Desplazamiento | involucrados de comparativo entre  los Borrador en clase
en el | movimientos | giferentes movimientos L
movimiento de | en su entorno, | observados. Proyector. -Realizacion de
Velocidad. los cuerpos. los clasifica y ejercicios.
fundamenta de Utiliga el Internet para | CPU.
Rapidez. - Representa el | acuerdo a su | relacionar los -Examen
movimiento de | forma y sus mo"'m'e”tots Obse“’a‘:os Software de escrito.
Movimiento los cuerpos a | leyes que las Z?mef]iioﬁg Orr:; yotrg: caida libre y
Rectilineo través de | rigen. contextos tiro -Evaluacion de
Uniforme. graficos y parabolico. la lista de
modelos Mediante el | Realiza una actividad movimientos
Aceleracion 'y | matematicos. trabajo en | experimental. Libros.
Movimiento equipo discute ) - Cuadro
Rectilineo - Explica | sus a) Elaboracion de | Internet. comparativos
Uniformemente | diversos percepciones g“t)yed_os donde Sle de diferentes
Variado. movimientos | y realiza v§|§m§§ 2 | Revistas tipos de
de situaciones | practicas que aceleracion Cientificas. movimiento
Movimiento cotidianas le permitan recorrido y tiempo N
circular y | haciendo uso | visualizar los alcanzado de un | Juegos - Actividad
uniformemente | de  conceptos | diferentes movil. Geométricos. | Experimental.
acelerado. de fisica. tipos de | b) Caida de cuerpos
movimientos. soltados desde cierta | Cyerdas.
Caida libre de | - Ejemplifica altura, con diferente -Portafolio de
los cuerpos y | los Interpreta 9 T:rfgémiento 4o | Fluxémetro. | evidencias.
tiro vertical. conocimientos | graficas y objetos de forma _
de la asignatura | resuelve vertical. Hojas -Exposicion de
Tiro parab_élico con s_,ituaciones ejercicios que | d) Lanzamiento de | milimétricas. | proyectos.
y/o lanzamiento | cotidianas. le  permiten proyectiles
de proyectiles identificar los experimentales.
- Explica el | movimientos Primeramente
proceso de | que observo. de}"”_‘(‘j'”;”do C:a
solucion  de velociaa €
blemas Ianzgmlento,
pro prewamente
planteados en conociendo el

la  asignatura
con claridad y
empelando los
conceptos de la
Fisica.

angulo de disparo y
distancia alcanzada.

e) altura maxima
alcanzada por un
proyectil, disefiado a
través de un envase
ya sea con quimicos
adecuados 0
simplemente
impulsados por agua
bajo presion.

f) Utilizacion de
programas virtuales.

EFERENCIA BIBLIOGRAFICA Y FUENTES DE CONSULTA :

Fisica General
Paul E. Tippens.

Fisica General
H. Pérez Montiel

Fisica General
Ana Ma. Cetto.

Fisica General
Gutiérrez Anzeta.

EVALUACION PERIODICA

CONOCIMIENTOS

DESEMPERNO:

PRODUCTO:

ACTIDUDES Y VALORES:
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- Mediante la conformacién de
- Reconoce los conceptos | - Emplea los conceptos del | €quipos establezcan un debate y | . Muestra  disposicion  por
relacionados al | bloqgue para formular | comparen los conceptos relacionados | jyyolycrarse en actividades
movimiento (Posicidn, | explicaciones a fendmenos con: locidad id relacionadas a la asignatura.
Tiempo, Distancia, y problemas planteados en *  velocidad yrapidez
. X e  Desplazamiento y . L, .
Desplazamiento, la asignatura. distancia - Presenta disposicion al trabajo
Moyimiento, Velociqzj\d, o velocidad y aceleracion colaborativo con sus comparieros
Rapidez, Aceleracion, | - Relata momentos e Por medio de un escrito,
Sistema de Referencia). transcendentales de la ejemplifica y compara los | - Valora la importancia del
historia del movimiento sistemas de referencia | intercambio de opiniones respecto a
- Identifica las | mecénico. absoluto y relativo con | conceptos y explicaciones sobre
caracteristicas del casos  practicos  del | fenémenos naturales y cotidianos.
movimiento de los cuerpos | - Explica la divisién de la entorno. .
en una  dimension | mecanica para analizar el | - Construye graficas, lasanalizay las | presenta disposicion a escuchar
- . . emplea para explicar fenémenos L
Rect!ll,neo . Uniforme, | movimiento de los cuerpos | ficicos que involucran al menos dos propuestas de solucién diferentes a
Rectilineo Uniformemente variables: la suya.
Acelerado, Caida Libre, | - Grafica las ecuaciones o Rapidez contra tiempo
Tiro Vertical) y en dos | que describen los e Velocidad contra tiempo - Valora la importancia de los
dimensiones (Tiro | movimiento de los cuerpos. e Aceleracion contra tiempo | modelos  matematicos en la
Parabdlico, Movimiento e  Distancia contra tiempo descripcion de los movimientos de
Circular Uniforme, | - Resuelve problemas que e  Desplazamiento  contra | los cuerpos.
Movimiento Circular | involucran las ecuaciones tiempo del movimiento de
Uniformemente que describen los los cuerpos en hechos
Acelerado). diferentes  tipos  de cotidianos. .
movimiento. - Resuelve ejercicios con diferentes
tipos de movimiento.
- Desarrolla | - n equipo colaborativo realiza un
metodol6gicamente la | reporte de investigacion  sobre
aplicacion de los | experimentaciones en la  vida
movimientos en hechos de | cotidiana que involucran movimiento
la vida cotidiana. Yy expones sus )
Resultados mateméaticamente.
- Elabora e interpreta graficas y datos
relacionados con los distintos tipos de
movimiento de los cuerpos en casos
de su
Entorno.
Nota: El conjunto de todas estas
actividades, conformaran el portafolio
de evidencias que al final del parcial
tendrdn una evaluacion especifica al
final del bloque.
REFERENCIA BIBLIOGRAFICA Y FUENTES DE CONSULTA :
Fisica General Fisica General Fisica General Fisica General
Padl E. Tippens. H. Pérez Montiel Ana Ma. Cetto. Gutiérrez Anzeta.
EVALUACION PERIODICA
CONTENIDO PROGRAMATICO RESULTADOS DE DIRECCION DEL PROCESO DE EA RECURSOS CRITERIOS DE
LOS APRENDIZAJES DIDACTICOS | EVALUACION
UNIDAD DE SECUENCIA DE LA ESPERADOS DOCENTE ESTUDIANTE CON ENFOQUE
COMPETENCIAS UNIDAD FACILITADOR | ESTRATEGIAS DE POR
APRENDIZAJE COMPETENCIAS
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Leyes de
BLOQUE 1l Dindmica
FUERZA Gravitacion

Universal.

Leyes de Kepler cuerpos (Masa, Peso,
Inercia, Friccion,
Fuerza).

la|- Comprende vy
diferencia los
conceptos de la Fisica
que involucrados en el
estudio de las causas
que originan el
movimiento de los

- Expresa de manera
verbal y escrita la
Primera Ley de
Newton.

- Explica y emplea los
conceptos de fuerza,
masa peso y volumen
de los cuerpos.

- Aplica la condicién
de equilibrio  para
explicar la Primera
Ley de Newton.

- Demuestra que la
fuerza causa una
aceleracion.

- Diferencia una fuerza
de friccion estética de
una fuerza de friccién
cinética.

- Expresa de manera
verbal y escrita la
tercera ley de Newton.
- Identifica en
situaciones cotidianas
fuerza de acciony
fuerzas de de reaccion.
- Utiliza modelos
matematicos para
resolver problemas de

A través de la | Elabora un cuadro | Marcadores - Trabajo en

observacion
identifica
diversos  tipos

de fuerzas que las diferencias

comparativo para pizarrén | equipo.
donde caracteriza | blanco.

- Participacion

se manifiestan | €ntre los tipos y | Borrador. en clase.

en su entorno, | aplicaciones  de

segin la forma | fuerzas. Proyector. -Realizacion de

en que actdan.

A través de la | CPU.

problemarios.

:V'%d',a”te el | presentacion  del -Examen
rabajo €N modelo  analiza, | Libros. escrito.
equipo discute . .
SUs discute, reflexiona
percepciones y | Y comprenda el | Internet. - Ensayos y/o
fundamentan su | concepto de resumen.
aplicacion. fuerza. Revistas
) Cientificas. - Resumen.
Presentacion de | Utiliza el Internet
un Im"de'o Ia que le permita | Juego - Actividad
escald qué e | yalacionar los | Geométricos. | Experimental.
permita . .
visualizar y diferentes tipos de
comprender la | fuerza de  su | Instrumentos | -Portafolio de
interaccion de | entorno y los | de evidencias.
fuerzas. dimensiona en | laboratorios y
) otro contexto. Caseros. -Exposicion de
Realiza proyectos.
prac“.fas que le | Realiza précticas
permitan experimentales
explicar la .
iteracion de | Qu€ Perm'ta”
fuerzas. contextualizar el
concepto de
Interpreta y | fuerza.
resuelve
ejercicios Utilizacion de
aplicando el | modeos virtuales,

principio de la

las tres leyes de | interaccion de para L, c:a
Newton. fuerzas. compresion €
fuerzas.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA'Y FUENTES DE CONSULTA:
Fisica General Fisica General Fisica General Fisica General
Paul E. Tippens. H. Pérez Montiel Ana Ma. Cetto. Gutiérrez Anzeta.
EVALUACION PERIDODICA
CONOCIMIENTOS: DESEMPENO: PRODUCTO: ACTIDUDES Y VALORES:

- Describe los antecedentes
histéricos del estudio del

movimiento

mecanico

(Aristoteles, Galileo Galilei,

- Expresa de manera verbal y
escrita las tres Leyes de
Newton.

- Analiza e interpreta las

- En equipo colaborativo realiza
experimentos y ejemplificaciones y
explicaciones de fendmenos cotidianos
utilizando las Leyes de Newton.

- Realiza un ensayo breve donde

- Muestra interés por la
aplicacion de las leyes de
Newton en su entorno.

- Valora la importancia del
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Isaac Newton).

- Define las tres leyes del
movimiento de Newton (ley de
la inercia, ley de la fuerza y
aceleracion y ley de la accion y
reacciéon) y las emplea en la
solucion de problemas y en la

explicacion de  situaciones
cotidianas).
- Reconoce la Ley de la

Gravitacion Universal.

- Conceptualiza la velocidad y
la aceleracién tangencial.

- Reconoce las
Kepler.

Leyes de

Leyes de Newton en el
movimiento de los cuerpos.

- Reconoce la diferencia de
los conceptos de fuerza,
masa y peso de los cuerpos.

- Utiliza modelos
matematicos para resolver
problemas de las Leyes de
Newton.

- Explica la Ley de la
Gravitacién Universal.

- Analiza el valor de la
gravedad (g) en la superficie
de la Tierra con relacion a su
radio y a su masa.

- Utiliza modelos
matematicos para resolver
problemas de la Ley de
Gravitacion Universal.

- Argumenta las leyes de
Kepler en el movimiento de
los planetas.

- Describe las Leyes de
Kepler.

expone situaciones donde se aplique las
Leyes de Newton.

- Mediante la conformacion de equipos
compara los conceptos de fuerza, masa
y peso de los cuerpos.

- Resuelve un problemario de las leyes
de Newton, relacionados a su entorno.

- En trabajo colaborativo, disefia sus
propios problemas sobre las leyes de
Newton.

- Resuelve problemas que implican que
el peso es el resultado de la fuerza
gravitacional que la Tierra ejerce sobre
Su cuerpo.

- Experimenta en diferentes superficies
la fuerza de friccion estatica y cinética.
- Presenta un resumen de la
importancia de la Ley de la Gravitacion
Universal.

- Determina matematicamente el valor
de (9).

- Resuelve problemarios de la Ley de la
Gravitacion Universal.

- Presenta un resumen de la
importancia de las Leyes de Kepler en
el movimiento de los planetas.

Nota: El conjunto de todas estas
actividades, conformaran el portafolio
de evidencias que al final del parcial
tendran una evaluacion especifica al
final del bloque.

uso del cinturon de
seguridad al viajar en un
automovil y su
funcionamiento.

- Muestra disposicion por
involucrarse en actividades
relacionadas a la asignatura.

- Presenta disposicion al
trabajo colaborativo con sus
compafieros.

- Valora la importancia del
intercambio de opiniones
respecto a conceptos Yy

explicaciones sobre
fendbmenos  naturales 'y
cotidianos.

- Presenta disposicién a
escuchar  propuestas de
soluciéon diferentes a la
suya.

- Presenta una actitud
favorable al aprendizaje de
la Fisica.

- Muestra interés en
profundizar en el
aprendizaje de la Fisica para
explicar  fendmenos de
interés personal.

LUGAR Y FECHA: TUZANTAN DE MORELOS, CHIAPAS. ENERO DEL 2012

CONTENIDO PROGRAMATICO

RESULTADOS DE
LOS APRENDIZAJES

UNIDAD DE

COMPETENCIAS UNIDAD

SECUENCIA DE LA

ESPERADOS

DIRECCION DEL PROCESO DE EA RECURSOS CRITERIOS DE
DIDACTICOS EVALUACION
DOCENTE ESTUDIANTE CON ENFOQUE
FACILITADOR ESTRATEGIAS DE POR
APRENDIZAJE COMPETENCIAS
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1.1.- Energia. - Distingue entre el | A través de la | Elabora un mapa | Marcadores - Trabajo en
BLOQUE IV concepto cotidiano | observacion conceptual donde | para pizarron | equipo.
1.2.- Diferentes Tipos | de trabajo y el | identifica relacione los | blanco.
ENERGIA. de Energia. concepto de trabajo | diversos tipos | diferentes tipos de - Participacion
e Energia en Fisica. de  energias | energia. Borrador. en clase.
Radiante - Reconoce el | que se
e Energia trabajo realizado | manifiestan en | Elabora en | Proyector. -Realizacion de
Nuclear por o sobre un | suentorno. equipos una problemarios.
e Energia cuerpo, c€omo un presentacion CPU.
Quimica cambio en la | Mediante el | sobre las ventajas -Examen
e  Energia posicion o  la | trabajo en | y desventajas de | Libros. escrito.
Eléctrica deformacion del | equipo discute | la aplicacion de
o Energia mismo. sus los diferentes | Internet. - Reportes.
Calorifica. - ldentifica las | percepciones tipos de energia.
e Energia condiciones  para |y - Rgvista}s - Mapas
Hidraulica. que se realice un | fundamentan Utiliza el Internet | Cientificas. conceptuales.
e Enerdi trabajo. su aplicacion. | que le permita
gia . .
Eélica - Comprende la ITey _ rglaaonar _ los | Instrumentos -Actl\_/ldad
de la Conservacion | Realiza diferentes tipos de | de Experimental.
13- Energia de ) I_a Energia | practicas que energia de su | laboratoriosy )
Mecénica. Mecanica. le _permitan | entorno 'y los | caseros. -Pprtafo.llo de
«  Energia - Anallza las ex_pllf_:a_r el | dimensiona en evidencias.
Cinética expresiones principio de la | otros contextos. o
e  Energia ma}tgmatlcas y | energia ) o -Exposicion de
Potencial gréficas que | mecénica. Realiza practicas proyectos.
: representan la que permitan
. energia cinética y | Interpreta vy | identificar y
|1'4" CO[] servacion de potencial que posee | resuelve contextualizar el
aEnergia. un cuerpo, en un | ejercicios concepto de
. lugar y momento | aplicando el | energia.
1.5- Potencia. determinado. principio de la
- Diferencia entre la | conservacion
energia cinéticay la | y Utilizacion de
energia  potencial | transformacié | modelos virtuales,
que posee un | n de la | para la
cuerpo. energia. compresion de los
- Emplea la Ley de distintos tipos de
la Conservacion de energia 'y su
la Energia Mecénica comportamiento
en la explicacion de
fendmenos de la
vida cotidiana.
Relaciona los
conceptos de
trabajo, energia y
potencia para
aplicarlos en
problemas de la
vida cotidiana.
REFERENCIA BIBLIOGRAFICA Y FUENTES DE CONSULTA :
Fisica General Fisica General Fisica General Fisica General
Padl E. Tippens. H. Pérez Montiel Ana Ma. Cetto. Gutiérrez Anzeta.
EVALUACION PERIDODICA
CONOCIMIENTOS: DESEMPENO: PRODUCTO: ACTIDUDES Y
VALORES:

- Define el concepto de trabajo en

- Aplica el concepto de trabajo para | -

Elabora mapas

conceptuales

- Muestra interés por
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Fisica, como el producto escalar entre
la fuerza y el desplazamiento.

- Emplea la expresién matematica para
el trabajo, asi como la gréfica que lo
representa.

- Define los conceptos de energia
cinética y energia potencial y su
relacion con el trabajo.

- ldentifica el concepto de potencia y
las unidades en que se mide.

- Identifica al joule y al ergio como las
unidades en que se mide el trabajo, la
energia cinética y la energia potencial.

- Identifica agentes que imposibilitan la
Conservacion de la Energia Mecénica.

- Reconoce que el calor es una forma de
energia que resulta de la accién de
fuerzas

disipativas.

resolver y comprender situaciones de
la vida cotidiana.

- Indica, para una serie de ejemplos
dados, si los sistemas poseen energia
cinética o algun tipo de energia
potencial.

- Interpreta graficas y expresiones
matematicas que representan la
energia cinética y energia potencial
que posee un cuerpo.

- Calcula, en situaciones diversas, la
velocidad y la posicion de un objeto
mediante el uso de la Ley de la
Conservacion de la  Energia
Mecénica.

- Calcula la energia consumida por
diferentes aparatos electrodomésticos
de acuerdo a la potencia de cada uno
de ellos.

referentes al trabajo y sus
relaciones.
- Realiza actividades

experimentales sencillas sobre el
trabajo, la potencia y la energia
mecanica.

- Resuelve problemas de la vida
cotidiana que involucren los
conceptos, expresiones
Matematicas y graficas del
trabajo, energia cinética, energia
potencial, energia mecanica y
potencia.

- Resuelve problemas donde
aplique la Ley de la Conservacion
de la energia Mecanica.

- Realiza un reporte de la energia
consumida por diferentes aparatos
electrodomésticos de acuerdo a la
potencia de cada uno.

Nota: El conjunto de todas estas
actividades,  conformaran el
portafolio de evidencias que al
final del parcial tendran una
evaluacion especifica al final del
bloque.

incrementar su
aprendizaje mas alla
de lo visto en clase.

- Participa
activamente en grupos
de trabajo.

- Valora la
importancia de las
actividades

experimentales en la
adquisicion de un
conocimiento.

- Presenta disposicion
al trabajo colaborativo
con sus companeros.

- Valora la
importancia del
intercambio de
opiniones respecto a
conceptos y

explicaciones  sobre
fendmenos naturales y
cotidianos.

- Presenta disposicion
a escuchar propuestas
de solucion diferentes
a la suya.

- Presenta una actitud
favorable al
aprendizaje de la
Fisica.

LUGAR Y FECHA: TUZANTAN DE MORELOS, CHIAPAS. ENERO DEL 2012

ELABORO:
TITULAR DE LA ASIGNATURA

Vo.Bo.

SECRETARIO ACADEMICO

ING. CESAR PENA PIERLUISI

DR. JOSE FRNCISCO MORENO ESTRADA

ENERO DEL 2012
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ANEXO 3 DIARIO 1 DE CAMPO DEL ALUMNO:
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ANEXO 4 DIARIO 2 DE CAMPO DEL ALUMNO:
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ANEXO 5 IMAGENES DEL CUERPO DOCENTE, ADMINISTRATIVO
INSTALACIONES DE LA ESC. PREP. "PROFRA. MARIA ESQUINCAESPINOSA. ”
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Personal Docente Personal Administrativo

“ESCUELA PREP

" Iméage

nes de la Escuela

ANEXO 6

Imagenes de la Escuela
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Examen de Diagnéstico

Grupo “ A” Grupo “B”
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ANEXO 7

Examen de Evaluacion

Grupo “A” Grupo “B”

Predicciones individuales, Grupales de socializacion, para la realizacion de las
practicas; asi como, la obtencién de resultados, sintesis y discusiones finales.
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ANEXO 8

Predicciones individuales, Grupales de socializacién, para la realizacién de las
practicas; asi como, la obtencién de resultados, sintesis y discusiones finales.
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ANEXO 9

Realizacion de las practicas, actividades grupales y expositivas

Empleo de distintos materiales en las practicas de caida libre.

ANEXO 10
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Cronometrando los eventos en las practicas, pruebas de ensayo y error.

Realizacion y socializacion en las practicas

ANEXO 11
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Resolviendo ejercicios propuestos en el aulay socializando lo aprendido en las
practicas.

124



Vel. inicial: :

(m/s)

Velocidad:

(m/s)

£ 0,00

t h Vi
0 20 0
0,1 19,951 -0,98
0,2 19,804 -1,96
0,3 19,559 -2,94
0,4 19,216 -3,92
0,5 18,775 -4,9
0,6 18,236 -5,88
0,7 17,599 -6,86
0,8 16,864 -7,84
0,9 16,031 -8,82
1 15,1 -9,8
1,1 14,071 -10,78
1,2 12,944 -11,76
1,3 11,719 -12,74
1,4 10,396 -13,72
1,5 8,975 -14,7
1,6 7,456 -15,68
1,7 5,839 -16,66
1,8 4,124 -17,64
1,9 2,311 -18,62
2 0,4 -19,6
2.02 0.006 -19.79
2,1 -1,609 -20,58

Tabla Uno: Objeto soltado desde una altura de 20 metros, registrando el tiempo en

tocar el suelo y su velocidad final (V;) de impacto.
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ANEXO 13

Altura inicial: |

(m)

Vel. inicial:
(mis)

40

Tabla Dos: Objeto soltado desde una altura de 40 metros, registrando el tiempo en
tocar el suelo y su velocidad final (V;) de impacto.

t h Vi

0 40 0
0,1 39,951 -0,98
0,2 39,804 -1,96
0,3 39,559 -2,94
0,4 39,216 -3,92
0,5 38,775 -4,9
0,6 38,236 -5,88
0,7 37,599 -6,86
0,8 36,864 -7,84
0,9 36,031 -8,82

1 35,1 -9,8
1,1 34,071 -10,78
1,2 32,944 -11,76
1,3 31,719 -12,74
1,4 30,396 -13,72
1,5 28,975 -14,7
1,6 27,456 -15,68
1,7 25,839 -16,66
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1,8 24,124 -17,64
1,9 22,311 -18,62 Tabla
2 20,4 -19,6
Dos:
2,1 18,391 -20,58 .
Objet
2,2 16,284 21,56
2,3 14,079 22,54 0
24 11,776 23,52 soltad
2,5 9,375 24,5 o
2,6 6,876 -25,48 desde
2,7 4,279 -26,46 una
2,8 1,584 27,44 altura
2.857 0.0039 -28.00 de 40
2,9 -1,209 -28,42 metro
3 -4,1 -29,4 S,
registr

ando el tiempo en tocar el sueloy su velocidad final (V¢) de impacto.

~'zh o 2040m)
_ V7 L _A2Em)
t . t Py— £ = 2857 seg
h=%gt? h=0.5(-9.8m/s?)(2.857 seg)’ = -39.996 m  h;=40 m - 39.996 m = 0.0039 m
Vi = gt Vi = (-9.8 m/s%) (2.857 seg) = - 28.00 m/s
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ANEXO 14

Gravedad: :
raveda | 938

(mls2)

Vel inicial: |
(mis)

Objeto

e 110,00

t h V¢

0 20 10
0,1 18,951 -10,98
0,2 17,804 11,96
0,3 16,559 12,94
0,4 15,216 13,92
0,5 13,775 14,9
0,6 12,236 -15,88
0,7 10,599 -16,86
0,8 8,864 17,84
0,9 7,031 218,82

1 5.1 19,8
1,1 3,071 20,78
1,2 0,944 21,76
1,3 -1,281 22,74
1,4 3,604 23,72

Tabla Tres: Objeto arrojado con una velocidad inicial de 10 m/s desde una altura de 20
metros, registrando el tiempo en tocar el suelo y su velocidad final (V) de impacto.

h = Vo(t). %2 (g)(t)* = (10 m/s)(1.2s) + (0.5)( 9.8 m/s® )(1.2)*= 12 + 7.056 = 19.056

hf=20-19.056 = 0.944 m

Vi Vo + gt

Vi -10 +(-9.8)(1.2)= -21.76 m/s
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ANEXO 15

Gravedad:

(m/s2) 9.8

Objeto

Velocidad:
(m/'s)

15,00

0 3 15 Solucién al Problema N° 10
0,1 4,451 14,02 2,6 8,876 10,48 | Datos:
0,2 5,804 13,04 2,7 7,779 11,46 | h; =3 mts.
03 7,059 12,06 2,8 6584 | -12,44 | v, = 15 mts/seg
2,9 5,291 -13,42 =
0,4 8,216 11,08 h, = 1.70 mts
3 3,9 -14,4 a) ¢Qué velocidad llevara a los 2 seg de
0,5 9,275 10,1 ;
! ! ! 3,1 2,411 -15,38 haberse lanzado y que altura tendra en ese
0,6 10,236 9,12 3,2 0,824 -16,36 momento?
0,7 11,099 8,14 3,3 -0,861 -17,34 b) ¢Cual es su altura maxima y en qué
: ioue?
0.8 11,864 716 tiempo lo consiguer
0,9 12.531 6,18 Procedimiento analitico:
1 13,1 2
3’ 5’ hmax =- VOZ /Zg
1,1 13,571 4,22
12 13,944 324 hmax = -(15m/s)? /(2x-9.8 m/s?)
1,3 14,219 2,26 b) hmax = 1147m+3m
1,4 14,396 1,28
hmax = 14.48 m
1,5 14,475 0,3
cuhir = = = _ Q
16 14456 | 068 | D Cebrove/g=-15/98
1,7 14,339 -1,66 tsubir = 1.53 seg
1,8 14,124 -2,64
1,9 13,811 -3,62
2 13,4 -4,6
21 12,891 558 | ! 351 1
2,2 12,284 -6,56 6 0
2,3 11,579 754 ||t h v
2,4 10,776 852 | Y 10 30
2,5 9,875 9,5 0.1 12.951 29.02
0.2 15.804 28.04
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0.3 18.559 27.06
0.4 21.216 26.08
0.5 23.775 25.1
0.6 26.236 24.12
0.7 28.599 23.14
0.8 30.864 22.16
0.9 33.031 21.18
1 35.1 20.2
1.1 37.071 19.22
1.2 38.944 18.24
1.3 40.719 17.26
1.4 42.396 16.28
1.5 43.975 15.3
1.6 45.456 14.32
1.7 46.839 13.34
1.8 48.124 12.36
1.9 49.311 11.38
2 50.4 10.4
2.1 51.391 9.42
22 52.284 8.44
23 53.079 7.46
24 53.776 6.48
25 54.375 5.5
2.6 54.876 4.52
2.7 55.279 3.54
2.8 55.584 2.56
2.9 55.791 1.58
3 55.9 0.6
3.1 55.911 -0.38

¢) En su descenso ¢En qué tiempo la pelota toca el suelo y cudl sera su velocidad final?

d) En su descenso ¢En qué tiempo la pelota se acerca a los tres metros antes de tocar el suelo y con qué velocidad se

impacta en el suelo?
C) teer= V2h/g = 2(14.48)/9.8 = 1.719 seg
©) t tocar el suelo = 1.53 + 1.719 = 3.249 seg

t=2-1.53 = 0.47 seg
Q) Valos2seg= St = 9.8 x0.47 =4.606 m/s

) Dalos2ueg= Yo g2 = (0.5x9.8x0.47) = 1.0824 m, h = 14.48 — 1.08 = 13.4

d)h =1/2g.2= (0.5x9.8x1.7192) = 1448 m — 3 m = 11.48

t caer = \/Zh/g = \/2(11.48)/9.8 =1.53 + 1.53 = 3.06 seg es el tiempo que lleva a los tres metros antes de tocar el suelo.

d) V tocar el suclo = gt = (-9.8x1.719) =16.8462 m/s.
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