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Presentacion

| presente estudio es una excelente recopilacion sobre la flora ali-

menticia chiapaneca, tema al cual la autora ha dedicado varios anos

a tan grato e interesante trabajo, pues estudios como el presente le
permiten al lector conocer la riqueza biologica y cultural de las relaciones
que tienen los grupos indigenas y mestizos sobre su entorno natural.

El estado de Chiapas junto con el de Oaxaca muestran la mayor diver-
sidad cultural y biologica, la cual se refleja en diferentes estilos de relacion
humanos-plantas muy particulares en cada grupo, ademas estan las po-
blaciones mestizas que también poseen un amplio legado de conocimien-
tos sobre las plantas silvestres o cultivadas mas populares como alimento
en la entidad.

La disciplina donde se enmarca este trabajo es la botanica y mas par-
ticularmente en la etnobotanica, la cual tiene como uno de sus objetivos
el recopilar la informacion directa sobre usos de las plantas por un grupo
humano.

La experiencia profesional de la autora principal en ambas especialida-
des es una garantia de que se trabajo con esmero la toma de datos en dife-
rentes localidades, con distintas etnias y dentro de cada unidad ecologica
que hay en esta zona del pais. Una de las preocupaciones de la autora es re-
gistrar la riqueza culinaria vegetal tema que nos lleva a otra de las metas de
esta especialidad, la inventarizacion de recursos uatiles para las poblaciones
actuales y futuras chiapanecas. Un pais tan escaso en estudios globales de-
manda de trabajos como el que aqui resenamos, de ahi la gran importancia
de la presente contribucion, la cual muestra el papel importante del sureste
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mexicano expoliado y poco documentado. El libro es una excelente forma
de acercarnos al papel social, biologico, ecologico y politico que tiene la flo-
ra atil de cualquier parte. Si le agregamos la informacion nutricional que se
muestra para la mayoria de las especies resenadas podemos afirmar que no
le falt6 ningtin tema importante por cubrir; no es la intencion de la autora
presentar un tratado, es el de ofrecernos un manual que tiene la informacion
elemental pero muy actual de como se ingieren las plantas en los sectores
populares y medios, los cuales representan la mayoria de la poblacion chia-
paneca, una entidad con altas tasas de marginacion, condicion que le da
otro punto a favor al presente estudio, pues Chiapas es un estado donde hay
poblaciones muy vulnerables a una mala dieta (mujeres en edad reproduc-
tiva y menores de cinco anos), segtin datos del Instituto en Ciencias de la
Salud y Nutricion Salvador Zubiran (INCSSZ).

La manera en que la informacion es presentada permite una facil com-
prension de los datos, utilizando para la mayoria de las plantas el siguiente
formato:

e Sinonimia popular, donde se presentan los diferentes nombres con el
que se conoce la planta.

e Informacion botanica y ecologica.

o Lugar de obtencion, es decir, el lugar de colecta y toma de datos.

e Poblacion que la utiliza en la region.

e Usos medicinales.

e Fitoquimicos bioactivos.

e Formas de preparacion.

e Informacion nutricional.

La maestra Chavez, presenta el libro con un afan de difundir los usos
culinarios de las plantas locales, muchas de ellas tan ricas en carbohidratos
(azucares), lipidos (grasas) y proteinas que son los elementos esenciales de
un buen alimento, ademas de ser especies ricas en vitaminas y minerales por
lo que su importancia para la alimentacion es a veces mayor que la ofrecida
por los alimentos convencionales o las hortalizas europeas, las cuales son
las preferidas en programas de horticultura urbana, por grupos ecologistas
y se debe a que son mas conocidas por amplios sectores de la poblacion.

12
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En buen momento aparece este libro, pues las demandas por dietas mas
naturales y equilibradas pueden lograrse con ciertas especies de plantas,
ademas que la tendencia actual a estudios de este tipo es buscar las propie-
dades medicinales y nutricias de las plantas, lo que da lugar al conocimiento
de plantas nutracéuticas, es decir, que sirvan al consumidor de alimento y
medicina al mismo tiempo.

Felicitamos a la maestra Chavez por tan buen estudio y su utilidad para
los chiapanecos.

M. C. Miguel Angel Martinez Alfaro.
Laboratorio de Etnobotanica del Jardin botanico,
Instituto de Biologia, UNAM
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Proemio del estudio

n la repablica mexicana el estado de Chiapas se caracteriza por ser

uno de los estados con mayor diversidad floristica y étnica. Segtin

Miranda' existen aproximadamente 128 alimentos de origen vegetal
no convencionales?, pero actualmente se considera que puede ser superior a
200 el namero de plantas silvestres comestibles. En este estudio se conocen
71 de estos vegetales no convencionales, describiendo aspectos: etnobota-
nicos culinarios y quimico nutracéuticos. El proceso alimentacion-nutri-
cion es interdisciplinario y en las comunidades rurales el papel que juega
la cultura en su estrecho vinculo con las variaciones de la naturaleza y por
ende con la salud nutricional es directo. El conocimiento tradicional en re-
lacion al uso de las especies comestibles por los grupos indigenas es diverso,
y de estas especies comestibles no todas son vendidas en los mercados y la
transmision oral entre ellos, no permanece, sobre todo en las nuevas gene-
raciones se esta perdiendo sin mencionar la deforestacion. Ademas, en los
medios urbanos existe cierta competencia con los alimentos conservados
con tecnologia moderna y exceso de publicidad. Este trabajo recupera parte
de esa informacion oral, en la que también han influido para su olvido pro-
cesos historicos y sociales. Los agroecosistemas pueden contribuir en ese
rescate de conservaciony seguridad alimentaria.
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Meétodos

ara identificar las zonas de aplicacion de cédulas de entrevistas y co-

lecta de plantas comestibles se utiliz6 un muestreo por conglomera-

dos polietapicos considerando las zonas fisiograficas de Mulleried,
zonas etnograficas de Chiapas, municipios y clinicas-hospitales IMSS-
Oportunidades del Instituto Mexicano del Seguro Social. Se utilizo un ma-
pa' del estado de Chiapas, escala 1: 200 000 como guia, para determinar los
sectores de estudio y obtencion de plantas (ver cuadro 1, pagina 31). El pro-
cedimiento se dividio en actividades de campo, gabinete y laboratorio. En el
trabajo de campo se realizaron cédulas de entrevistas a poblacion indigena y
mestiza, entre ellos campesinos, curanderos, parteras, asi como vendedores
y consumidores de mercados. Fue muy importante el apoyo proporcionado
por las clinicas hospitales del IMSS-Oportunidades para tener acceso a lu-
gares distantes. La poblacion informante fue incluida por invitacion verbal
directa. La guia de entrevista indag6 la parte comestible del vegetal asi como
la forma preparar la planta para comerse, o si tenia otro uso, de acuerdo con
los habitos del grupo poblacional y el tiempo probable de cosecha. Se co-
lectaron las plantas, se hizo reconocimiento grafico en cuaderno de campo,
con la identificacion del lugar donde existe o venden la especie comestible
y poblacion que la conoce. Se fotografiaron las plantas y se registro el mate-
rial botanico con sus ejemplares herborizados. Asimismo, se seleccionaron
10 plantas comestibles para estudios bromatologicos, estos andlisis de las
materias primas se harian con los equipos, reactivos y apoyo técnico del la-
boratorio de analisis y tecnologia de alimentos de la Facultad de Nutricion
de la Universidad de Ciencias y Artes de la entidad. El trabajo de gabinete
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consistio en la trascripcion de respuestas, elaboracion de una base de datos,
determinacion taxonomica de especies colectadas con el apoyo del herbario
Chip del Instituto de Historia Natural de Chiapas y de la Universidad Na-
cional autonoma de México. De igual modo se hicieron consultas bibliogra-
ficas de tablas de valores nutrimentales en forma comparativa de elementos
calorigénicos, vitaminicos, e inorganicos de cada vegetal.

Se utilizo estadistica descriptiva: Frecuencias simples y proporciones.

Se emplearon los programas: Autocad-map, Excel, Word, version 2000y
Corel Draw Version 12,13.
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Resultados

e obtuvo informacion de plantas comestibles en 59 poblaciones (ver

mapa, pagina 31) y se realizaron 114 cédulas de entrevistas, se colec-

taron y fotografiaron 98 muestras de plantas comestibles las cuales se
determinaron botanicamente en 39 Familias y 71 especies. Estas especies se
encuentran en el herbario Chip del Instituto de Historia Natural de Chiapas,
con los nameros de registro, bajo los siguientes rangos: 36356-36390. Entre
las Familias de mayor consumo alimentario se encuentran: Fabaceae 24.4%,
Solanaceae 12.2%; 7.3% cada una de las siguientes: Arecaceae, Sapotaceae, Cac-
taceae, Araceae y Euforbiaceae; 4.8% cada una de las siguientes: Lauraceae, Myr-
cinaceae, Dioscoredceae, Cucurbitaceae, Moraceae, Borraginaceae y Sterculaceae. Con
relacion a las partes comestibles de estos vegetales se consumen: De las 71
plantas en 55 de ellas (77.5%) se come s6lo una parte del vegetal como: flor o
fruto, tallo, hoja, semilla, rizoma, tubérculo o brotes tiernos. Las 16 restantes
(22.5%), se comen dos 0 mas partes de la especie, como frutos y semillas, ho-
jasy tallos, tubérculos y hojas, flores y hojas, rizomas y flores, tallos y brotes
tiernos. En el 40.8% de las plantas identificadas se come el fruto, en el 26.8%
se consumen las hojas, 149% las flores, en el 12.7% se aprovechan las semillas,
12.26 % se comen los brotes tiernos o cogollos, en el 7% los tallos, 5.6% los
rizomas, 2.8 % los tubérculos y 1.4% las ramas o cladodios.

Existen limitaciones en las tablas de composicion de alimentos, por ser
materiales biologicos su composicion es variable y no siempre se tiene en
todas lasinstituciones recursos para determinados reactivos. No obstante se
consultaron y se obtuvo no de todas las especies, tablas de analisis de com-
posicion de nutrientes, en valores calorigénicos, vitaminicos e inorganicos
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(4,5,6,7,8,9,10,11,12). Cuarenta y cuatro plantas ya han sido analizadas en
su composicion nutrimental; en estas plantas ya analizadas se encuentran
incluidas las 10 plantas comestibles a las que se hicieron analisis bromatolo-
gicos en el laboratorio de bioquimica, quimica y tecnologia de alimentos de
la Facultad de Nutricion de la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas
los cuales fueron por triplicado y en base htimeda y seca mediante los pro-
cedimientos descritos por la AOAC*. Algunas de estas plantas analizadas
son notables por lo siguiente: 60.72% de lipidos en palo de campana(Ocotea
helicterifolia), y las 574 y 336 kilocalorias sobre 100g de la semilla de mara-
non (Anacardium occidentale)y la semilla de moja seco (Brosimum alicastrum)
respectivamente, asimismo los carbohidratos de la harina de yuca (Manihot
esculenta) 81.0g/100g y el porcentaje de proteinas del chichon(Astrocaryum
mexicanum) 29.73%. Veintisiete plantas comestibles carecen de estos anali-
sis bromatologicos que es importante conocerlos como recurso natural para
contrarrestar el hambre y por sus efectos benéficos en el metabolismo hu-
mano.

*AOAC. Association Official of Analysis Chemists. 2004. 13th.Washing-
ton D.C; EU.A.
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Conclusiones

s necesaria la participacion de las comunidades con su sabiduria an-

cestral en el uso de plantas comestibles de su entorno, en coordina-

cion con ensefianzas cientificas de nutricion, educacion sanitaria y
ecologica, asi como la recuperacion social y ambiental a través de los micro
0 macro agroecosistemas en los que las plantas tienen las ventajas de reci-
bir tratamiento horticultural” mas intenso, por lo que algunas especies en
peligro de extincion sobreviven y tienen un ambiente favorable para com-
petir en cultivos introducidos o genéticamente mejorados, son bancos de
germoplasma y las especies se pueden intercambiar. Estos huertos o agro
ecosistemas (cuyos vegetales contienen casi completos sus nutrimentos in
situ) no han fenecido porque estas plantas no fueron cortadas, trasladadas
y almacenadas con afectaciones de temperatura y luz; y se ha comprobado
que tienen alto impacto en la salud tendiendo a mejorar el consumo de pro-
teinas y vitaminas quienes los cultivan®” ademas de conservar sus fitoquimi-
cos bioactivos, enzimas y la ausencia de transgénicos. Otra forma también
es la hidroponia, ambas representan disponibilidad de alimento al crearse
en medios tanto rurales como urbanos ( zonas marginadas y de alto nivel
economico) en jardines, corredores, azoteas, ventanas, terrazas, balcones ,
calles cerradas, cercas vivas, jardines de la infancia, escuelas, universidades,
iglesias, instituciones gubernamentales y empresas.
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Localidades de muestra de plantas comestibles
no convencionales en el estado de Chiapas (ver mapa)
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AJALTE
Gaultheria odorata Bredem Willd. Ericaceae

Sinonimia popular: Ajalté (Tenejapa, Chiapas); arrayan (Chiapas); (nom-
bre espaiiol de origen arabe del mirto, Myrtus communis del Mediterraneo).

Informacion botdnica y ecolégica: Arbusto de hojas alternas, algo coria-
ceas, medianas, brillantes, acorazonadas en la base; flores de 7 mm blanqueci-
nas en forma de cantaro dispuestas en largos racimos. Se ubica en encinares
humedos de tierras templadas y frias; sus hojas se emplean todo el afio.

Usos medicinales: Esta especie tiene propiedades antisépticas y astrin-
gentes. Se utiliza la infusion de hojas en afecciones diarreicas y dolores mens-
truales, asimismo esta planta contribuye a aumentar de peso y para tratar la
tuberculosis, usandose también por via externa para bafos. La esencia de las
hojas obtenidas por destilacion por vapor comprimido alivia dolores reumati-
cos. También la esencia de gaulteria o esencia de wintergreen se extrae de una
especie de este género Gaultheria procumbens del Este de Norteamérica y se usa
como antirreumatico, analgésico, desinflamatorio y para aromatizar prepara-
dos farmacéuticos.

Localizacion geografica: San Cristobal de Las Casas.

Poblacion que la utiliza en la region: Tzeltal, tzotzil y mestiza.

Forma de prepararse: Se utilizan las hojas como sazonadoras de sopas y
carnes, como estofados, alimentos horneados y en vinagre. Frutos comestibles.
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ALCACHOFA

Cleome magnifica Briq Capparaceae

Sinonimia popular: Cachonfla, alcachofa, (Tuxtla Gutiérrez, Chiapas);
tzul (Oxchuc, Chiapas).

Informacion botanica y ecologica: Planta herbacea de 0.60 cm a 2.5 m.
Hojas alternas compuestas de 3 a 11 hojuelas palmeadas; flores con estambres
purpuras mads largos que los pétalos; flores blancas o con tonos purpura. La
planta no presenta olor desagradable. Habita en bosque de encinar y pinar, sil-
vestre o cultivada en el huerto familiar.

Usos medicinales: Infusion de hojas y flores en dolor de estomago o esca-
lofrio.

Localizacion geografica: Paraje Media Luna, municipio de Oxchuc.

Poblacion que la utiliza en la region: Tzeltal.

Forma de prepararse: A los cogoyos de hojas y flores cocidos se les agregan
granitos de maiz, chile y sal. Cuando no estan tiernas hojas y flores se hierven,
se elimina esta primer agua por ser ligeramente amarga y se vuelven a cocer con

mas agua, hasta que se ponen suaves, se consume asi hervida con tortillas, sal,
chiles y cebollas.
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ASHEN' TE
Witheringia meiantha (Donn.Smith.) A.T. Hunziker. Solanaceae

Sinonimia cientifica: Brachistus meianthus Donn. Smith, Bot. Gaz.; Capsicum
meianthum (Donn. Smith); Capsicum silvigaudens Standley & I.O. Williams. Wi-
theringia solanacea I Her. Var. silvigaudens (Standley & I.O. Williams.)

Sinonimia popular: Ashen' té (Tumbald, Chiapas), cuna (Tabasco).

Informacion botdnica y ecologica: Hierba o arbusto de 1-5 m de altura,
glabro. Hojas generalmente en pares la mas pecquena de 1/4 - 1/2 el tamano de la
otra, el apice acuminado, la base cuneada; peciolos de las hojas mayores de 1.5
-4 cm de largo, los de las hojas mds pequenias mds cortos. Inflorescencias axila-
res en fasciculos sésiles; caliz truncado glabro; corola amarilla opaca o amarilla
verdosa, pentamera de 5 a 10 mm de largo; anteras azules de 2 a 2.5 mm de
largo. Fruto una baya, con quimicos laxantes. Habita en bosque tropical sub-
caducifolio y deciduo. Se le considera “pionera”, en dreas devastadas porque
es atractiva para pdjaros frugivoros que al comerlas con sus quimicos laxantes
hacen que éstos dispersen las semillas.

Localizacion geografica: Cabecera municipal de Ocosingo.

Poblacion que la utiliza en la region: Chol, tzeltal, tzotzil y mestiza.

Forma de prepararse: Seleccionar los brotes tiernos y hojas, hervirlos y
agregar chile seco o fresco.
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Amaranthus hybridus L.

BLEDO

-

Amarantaceae.

Sinonimia popular: Bledo
(Chiapas y Yucatdn, Meéxico);
ba-llaa (lengua zapoteca, Oaxa-
ca); caarai (lengua cora, Naya-

Y 1it); cani (lengua otomi, ixmi-

quilpan Hidalgo); quilitl (lengua
azteca); shacua (lengua tarasca,
Michoacdn); saua-sacaca (lengua
totonaca El Tajin, Veracruz).
Informacion botanica y eco-

logica: Hierba de 1 m de alto con

hojas alternas, medianas, aova-
das de peciolos largos, con tin-
tes rojizos, flores unisexuales en
densas espigas paniculadas, muy
pequenas y amarillo-verdosas,
arvense(en cultivos) frecuente y
ruderal (a orilla de caminos y po-
blados). Se encuentra comunmen-
te en tierras calientes y templadas.
También en vegetacion secundaria
del bosque tropical perennifolio y
subcaducifolio o cultivado. Se co-
secha todo el afio.

83.00 | 38,15
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Usos medicinales: Se utiliza
en infusion cocimiento de ramas
y hojas para diarrea y en metro-
ITagias.
Localizacion geografica: Ca-
becera municipal de Tzimol.
Poblacion que la utiliza en la
region: Mestiza y tojolabal.
Forma de prepararse: Hojas
hervidas con ajos, sal y chile, o fri-
tas con huevos.
i
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BUSHNA

Spathiphyllum friedrichsthali Schott Araceae

Sinonimia popular: Bushna (Escuintla, Chiapas); nik'uts (Chol de Tum-
bald, Chiapas) flor de chile (Tuxtla Gutiérrez, Chiapas); maicillo (Soconusco,
Chiapas).

Contenido nutritivo en 100 gr de porcién comestible*2.

8324 | 1563 | 2356 | BI6 26.90{23.52 257

E.LN.= Extracto libre de nitrégeno
V.E.T= Valor energético total
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Informacion botdnica y ecologi-
ca: Planta herbdcea terrestre con tallo
corto, con las hojas muy grandes, elip-
ticas con largos peciolos; inflorescen-
cia o espadice en una columna cilin-
drica blanquecina, protegida por una
i espata oval. Su habitat es en bosque
tropical perennifolio. Floracion de no-
viembre a febrero.

Localizacion geografica: Cantioc,
% municipio de Tila.

. Poblacion que la utiliza en la re-
M gion: Chol y mestiza.

Formas de prepararse: Las inflo-
rescencias tiernas se cuecen y se tritu-
| ran para preparar salsas de diferentes
clases.

A
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CACATE

Oecopetalum mexicanum Greenm. et C.H.Thomps. Icacinaceae

Sinonimia cientifica: Oecopetalum guatemalensis H.
Sinonimia popular: Cacaté (Tzotzil de Simojovel, Chiapas); tojancuquica
(Tapalapa, Chiapas); cachichin (lengua totonaca).

8 Informacion botanica y ecolégica: Arbol de hasta 20 m de alto, pero gene-
ralmente de 8 a 15 m, con las hojas alternas medianas a grandes algo coridceas,
elipticas o aovadas, brillantes, flores abundantes, blancas, vistosas; fruto lefioso
en la madurez, globoso ovoide, un poco deprimido, algo oblicuo y comprimido

Q hacia arriba de unos 2 cm de didmetro. Los frutos son comestibles aunque de
sabor amargo. Crece y se produce en bosque tropical perennifolio, donde algunas
veces llega a ser dominante o drboles cultivados. Los meses en que se encuentran
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Contenido nutritivo en 100 gr de porcién comestible®

Lo cnd b L0 K

524

474

530

g2493 | 415 (315 506

son de septiembre a noviembre.
Se venden en grandes cantidades
en los mercados de las regiones
altas de la vertiente humeda de
la mesa central, como Simojovel,
Pueblo Nuevo Solistahuacdn,
etc.

Localizacion  geografica:
Simojovel, Chiapas

Poblacion que la utiliza
en la region: Zoque, tzotzil y
mestiza.

Formas de prepararse:
Crudo, asado, o cocido con sal
o como botana. Con verduras
picadas en pedazos pequeiios
o rebanadas delgadas como la
zanahoria, el apio, la coliflor,
el brocoli y las cebollas; ger-
minados, cacatés cortados en
mitades, a todo esto ligeramen-
te frito, agregar arroz integral,
trozos de pollo, pavo, cerdo o
camaron, previamente cocidos.

i
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CACO

Chrysobalanus icaco 1. Rosacea

Sinonimia popular: Caco, hicaco (Chiapas); ciruela de paloma (Yucatdn);
xicaco (Oaxaca); pe-pe, nocuana-be-bee (lengua Zapoteca, Oaxaca).

Informacion botanica y ecolégica: Arbusto de hasta de 9 m con hojas al-
ternas anchamente elipticas, orbiculares, medianas, coridceas, fruto con carne
blanca, jugosa y dulce. Las hojas y los frutos proporcionan un tinte negro y las
semillas son ricas en aceite que en ciertos lugares se utilizan para iluminacion.
Frecuente en bosque tropical deciduo. Su fructificacion es de abril a junio.

Usos medicinales: Ia corteza, las hojas y la raiz son astringentes, se usan
en medicina casera en casos de disenteria.

Localizacion geografica: Tonald, Chiapas

Poblacion que la utiliza en la region: Mestiza.

Formas de prepararse: Los frutos son comestibles, se comen crudos o en
mermeladas y jaleas. Semillas comestibles.

Contenido nutritivo en 100 gr de porcion comestible*
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CAIMITO

Chrysophyllum cainito L. Sapotaceae

Informacién botdnica y ecologica. Arbol de 2 a 15 m con jugo lechoso;
tronco recto, con el ramaje colgante y la copa en forma muy irregular; corteza
ampliamente fisurada en piezas largas pardo-grisdceas, hojas alternas, media-
nas a grandes, elipticas, verde brillante arriba, sedoso doradas debajo; las flores
son pequenias, blancas, caracteristicamente agrupadas en las axilas de las hojas,
frutos en forma de baya, carnosos, del tamafio de una manzana, de color mo-
rado, semillas moreno brillante. L.a madera de color crema-amarillenta, es de
buena calidad y se utiliza para la construccion y la carpinteria. Es originario de
las antillas y se cultiva en diversas regiones tropicales de México. Se desarrolla
mejor en suelos algo arenosos bien drenados. También se cultiva como planta
de ornato por la belleza de su follaje. Fructifica de febrero a abril.

Localizacion geografica: Colonia Delicias, municipio de Huixtla.

Poblacion que la utiliza en la region: Mestiza.

Forma de prepararse:Frutos con agradable aroma y sabor dulce, se consu-
men frescos y se pueden preparar en mermelada.

Contenido nutritivo en 100 gr de porcion comestible**.
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CAMXOCHITL

Chiranthodendron pentadactylon Larreat. Sterculiaceae

Sinonimia popular: Camxochitl, mano de dragon, arbol de las manitas (Chia-
pas) canaco (Escuintla, Chiapas), canague, (Cerro Malé, Soconusco, Chiapas),
li-ma-ne-shmu (lengua chontal, Oaxaca), macpalxochicuahuitl (lengua azteca),
mapaxuchilt (Oaxaca), teyacua (Michoacdn), huiahuonahua (Sonora).

Informacion botanica y ecologica: Arbol hasta de 40 m de alto con las

= hojas alternas, desde grandes a muy grandes, aovado redondeadas, mds o menos
lobuladas, acorazonadas en la base, pardo afelpadas debajo; flores grandes, ro-

jas, con los estambres unidos en una columna y terminados en 5 ramas curvadas

que toman el aspecto de una mano; frutos grandes, elipsoidales, con 5 angulos.

& Cabe mencionar que este drbol se produce tinicamente por estaca, por lo que
fracasaron los intentos de sembrarlo mediante semillas. El arbol fue plantado

en los jardines de los reyes aztecas, antes de la conquista, que tenian por él
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una veneracion religiosa. Esta flor actualmente es el emblema de la Sociedad
Botdnica de México. Se distribuye en la vertiente pacifica desde Michoacdn a
Chiapas, de la mesa central y del volcan Tacand. Crece en bosque deciduo tem-
plado o en bosque mesofilo de montaia. Florece de octubre a abril. Sus hojas se
utilizan todo el afio. Esta especie se encuentra amenazada segtin la NOM-059
de Ecologia*?. Se hace un llamado a su reforestacion tanto urbana como rural.

Usos medicinales: Las propiedades que se le atribuyen son muchas, en es-
pecial, para el tratamiento de padecimientos cardiacos y hepdticos. Para el tra-
tamiento del corazon, se utiliza el cocimiento de flores. Como tranquilizante
nervioso, se utiliza la flor de manita con manzanilla, azahares, toronjil y tila.
Las flores también en infusién para inflamacién de los ojos y hemorroides. Sus
hojas como emolientes.

Localizacion geogrifica: Buenos Aires, municipio de Motozintla.

Poblacion que la utiliza en la region: Mam, moché y mestiza.

Forma de prepararse: Las hojas se usan para envolver alimentos o tamales.
A la masa se le agrega alguna variedad de leguminosas (frijoles, habas) o dife-
rentes clases de carne, luego se envuelven y se cuecen.
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CANAKE

Quercus candicans Nee. Fagaceae

Sinonimia popular: Canake (Del maya Kan-ak, Motozintla, Chiapas); po-
pocamay (lengua zoque, Tapalapa, Chiapas); tzaquioco (Pueblo Nuevo Solis-
tahuacan, Chiapas); encino blanco (Morelos); encino cenizo (Sinaloa); huilo-
cualoni (Guerrero); encino papatla (San Juan Coscomatepec, Veracruz).

Informacion botdnica y ecolégica: Especie de roble que puede alcanzar
hasta 40 m de alto, con las hojas alternas, grandes, aovadas, algo acorazonadas
6 truncadas en la base, con dientes aristados en el borde, densa y cortamente
afelpados y blancas abajo; bellotas de unos 15 a 18 mm de largo. Se localiza con
frecuencia en encinares de localidades algo humedas y en bosques deciduos
templados de los 1000 a 1800 m en todo el Norte del Estado. Las hojas se reco-
lectan todo el afio.

Fitoquimicos bioactivos: La corteza contiene taninos y se emplean para
curtir pieles.

Lugar de obtencion: Buenos Aires, municipio de Motozintla.

Poblacion que la utiliza en la region: Mam, moché y cakchiquel.

Forma de prepararse: Las hojas se utilizan para envolver tamales de carne,
frijoles u otros alimentos
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CANELA

Cinnamomum zeylanicum Blume. Lauraceae

Sinonimia popular: Canela (Chiapas), Cicanaca-lati-yaga, guina-xtilla
(lengua zapoteca, Oaxaca).

Informacion botanica y ecologica: Arbol perennifolio hasta de 10 m de alto,
con hojas alternas; aovado lanceoladas medianas, coridceas, brillantes, con tres
nervios en la base; flores pequeiias, amarillo-verdosas. Su principal producto
es la corteza llamada canela, muy apreciada como condimento y como agente
aromatizante en confiteria, perfumeria y licoreria. Originario de Oriente. En
Chiapas se localiza en bosque tropical perennifolio. Existe todo el aio.

Fitoquimicos bioactivos: Aceite esencial, flobatanino, mucilago, oxalato
cdlcico y almidon.

Usos medicinales: Antiséptica especialmente en E.coli y C.albicans y esti-
mulante por el aceite esencial como excitante y el tanino como astringente.

Localizacion geografica: Velasco Sudrez, municipio de Ocosingo.

Poblacion que la utiliza en la region: Chol y mestiza.

Formas de prepararse: Se utilizan hojas, tallos y corteza mezclados en di-
versos alimentos como saborizantes.
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CAPULIN

Muntingia calabura L. Eleocarpaceae

’:a

Sinonimia popular: Capulin (Chia-
¥ | pasy Tabasco), la-in-n6 (lengua chontal,
t Oaxaca); palman (Puebla); puydn, puan
(lengua totonaca, Veracruz); yaga-bi-
ziaa (lengua zapoteca, Oaxaca); ma-lau
(lengua chinanteca, Oaxaca); cacanicua
b (lengua tarasca, Michoacdn), puan (len-
' gua huasteca San Luis Potosi).
b Informacion botanica y ecolégica:
' Arbusto o drbol hasta de 12 m de alto,
con las hojas alternas, dispuestas en un
plano, medianas, lanceoladas oblongas,
- con varios nervios en la base asimétrica,
'« flores blancas, estrelladas, fruto carnoso,
£ globoso, de 1 cm de didmetro, rojizo. Las
fibras se utilizan para la manufactura de
cordeles, ropa y canastas. Frecuente en
vegetacion secundaria. Se cosecha todo
™y el aio.

Uso medicinal: Las flores y hojas
como antiespasmodicas. Se usa el cocimiento de las hojas para el sarampion, se
toma una sola vez, y en forma subsiguiente el cocimiento de las hojas, en banos.
También en casos de urticaria se lavan las partes afectadas.

Localizacion geografica: Plan de Ayala, municipio de Tuxtla Gutiérrez.
Poblacion que la utiliza en la region: Mestiza y zoque.
Forma de prepararse: Los frutos maduros son comestibles y se consumen
también en forma de jalea 0 mermeladas.
¥

Contenido nutritivo en 100 gr de porcién comestible*
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CASPIROL
Inga laurina (Sw.) Wild. Fabaceae

Sinonimia popular: Nacaspirol (Villaflores, Chiapas).

Informacién botanica y ecologica: Arbol hasta de 12 m de alto, con hojas
alternas compuestas de 2 a 3 pares de hojuelas aovadas, asimétricas, medianas,
algo coridceas, brillantes, flores pequenas en espigas poco alargadas, legumbre
(vaina) aplanada, de unos 10 cm de largo por 2 cm de ancho. A veces cultivado
como drbol de sombra en los cafetales. Frecuente en bosque tropical subcadu-
cifolio. Su fructificacion es de marzo a mayo.

Localizacion geografica: Islamapa, municipio de Huixtla, Chiapas.

Poblacion que la utiliza en la region: Mestiza y mam.

Forma de prepararse: El arilo o envoltura blanca de la semilla es comestible
y de sabor dulce. Puede comerse solo o como adorno en ensaladas de frutas.
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CASTANA

Artocarpus altilis (Parkinson) Fosberg.

Fructifica de septiembre a noviembre.
Localizacion geografica: Cabecera municipal de Pichucalco.
Poblacion que la utiliza en la region: Chol, tzotzil, tzeltal, zoque y mes-
tiza.

Moraceae

Sinonimia popular: Ar-
bol de pan (Chiapas y Tabas-
co).

Informacion  botanica

y ecologica: Arbol de hasta

30 m de alto con hojas alter-
nas, muy grandes, de 16bulos
agudos y pinnados; frutos
grandes (30 cm de largo) y
carnosos, subglobosos, lisos

2 0 espinosos. Originario del

archipiélago malayo y culti-
vado en Chiapas, habita en
diversos suelos con suficien-
te humedad. En bosque tro-
pical perennifolio y caduci-
folio. Se reproduce por esta-
cas de raices, o por semillas.

Formas de prepararse: Fruto hervido con sal o elaborando la pasta de cas-
tanas que se hace: Ya cocidas éstas se pelan, machacan en molcajete, o se mue-
len en metate. A la pasta de castanas se agregan tomates y cebollas picados, chi-
charos cocidos, carne cocida o picada, se hacen tortitasy se asan en comal para
cocerse. Mezclar pasta de castaias, alverjon y ajos para preparar tlacoyos.

Contenido nutritivo en 100 gr de porcion comestible®
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CASTANO

Sterculia apetala (Jacq.) H.Karst. Sterculiaceae

Sinonimia popular: Castafio (Chiapas), bellota (Tabasco), petaca (Oaxaca).

Informacion botanica y ecologica: Arbol hasta de 40 m o mds, de hojas
alternas largamente pecioladas, con 5 l6bulos, palmeados de 15 a 30 cm; flores
sin corola, caliz campanulado de 2.5 a 3 cm, amarillo con manchas moradas;
fruto de 10 cm, rojo con cerdas espinosas por dentro; semillas ovales de 2 cm Se
encuentra en bosque tropical subcaducifolio y cultivado en huertas de casas.
Se cosecha de marzo a junio. Se considera el arbol nacional de Panama Centro-
américa.

Uso medicinal: La infusion de hojas y corteza contribuyen a mejorar pade-
cimientos respiratorios.

Localizacion geografica: Plan de Ayala, municipio de Tuxtla Gutiérrez.

Poblacion que la utiliza en la region: Zoque y mestiza.

Forma de prepararse: Las semillas se comen tostadas y molidas en Chiapas

También se usan para hacer una bebida refrescante en Guatemala, Centro-
ameérica.
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CILANTRO

Eryngium foetidum L. Apiaceae

Sinonimia popular: Hierba del sapo, cilantro (Chiapas) abyt kunlando
(zoque, Chiapas), tlipotén (Veracruz)

Informacion botanica y ecologica: Plantas pequenias, de 10-20 cm de ho-
jas lanceolados dentado-espinudas; flores en cabezuelas oblongas que semejan
una pifia diminuta. La parte basal estd casi pegada a la tierra formando una ro-
seta. Son plantas de lugares humedos. Habitan en bosque tropical perennifolio,
bosque tropical subcaducifolio o bosque de pino encino, a veces encontrado a
la orilla de los caminos. Se encuentra todo el afio o es cultivado.

Usos medicinales: Como enjuague bucal, en extracciones dentales se uti-
liza la raiz cocida con agua y sal; para retrasos menstruales macerar y cocer las
raices y tomarlas como agua de tiempo.

Localizacion geografica: Cabecera municipal de Ocotepec.

Poblacion que la utiliza en la region: Zoque y chol.

Forma de prepararse: Se utilizan las hojas como condimento en sopas y
caldos o brotes tiernos en ensaladas crudas.
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CONDUA
Gonolobus tetragonus. (Vell.)Deene Asclepiadaceae

Sinonimia popular: Condua (Chiapas), Kuruch (zona de la selva de Chia-
pas), talayote (Puebla).

Informacion botanica y ecolégica: Planta trepadora de jugo lechoso, hojas
opuestas; fruto de 9 cm o mds con 4 6 5 alas longitudinales y semillas con un
mechoncillo de pelillos sedosos. En bosque tropical perennifolio. Fructifica-
cion de febrero a mayo.

Localizacion geografica: Frontera Corozal, municipio de Ocosingo.

Poblacion que la utiliza en la region: Chol y lacandon.

Forma de prepararse: Los frutos tiernos se comen asados, cocidos o en dul-
ce. Semillas comestibles asadas o hervidas.
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CUCHUNUC

Gliricidia sepium (Jacq.)Steud. Fabaceae

“

Sinonimia popular: Cuchunuc (zoque de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas); Mata
raton (Chiapas); ujcum (lengua tzeltal, Chiapas); yaité (Soconusco, Chiapas);
chan' té (lengua chol, Chiapas); cocoite, (Pichucalco, Chiapas); cacahuananche
(Michoacan, Guerrero, Sinaloa y Nayarit), jelelte (lengua huasteca, San Luis
Potosi); mata rata (Guerrero.); guie-niiza (lengua zapoteca, Oaxaca), tunduti
(lengua mixteca, Oaxaca); xab-yaab (lengua maya, Yucatdn).

Informacion botanica y ecologica: Arbol de hasta de 15 m de alto, de cor-
teza rugosa con protuberancias blancas; hojas alternas compuestas de unas 7 a
15 hojuelas pinnadas; aovadas, medianas, algo palidas debajo, flores abundan-
tes; blanco rosadas, vainas de 10 a 15 cm de largo. Abundante en matorrales
secundarios de bosque tropical caducifolio y bosque tropical subcaducifolio.
La época de cosecha de las flores es de diciembre a abril.
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Contenido nutritivo en 100 gr de porcién comestible*
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Usos medicinales: Las hojas hervidas se utilizan en algunos padecimientos
de dermatitis y con este preparado se lava la parte afectada. Asi también se
utilizan las hojas para ramear y curar de espanto.

Localizacion geografica: Copoya, Tuxtla Gutiérrez.

Poblacion que la utiliza en la region: Mestiza y zoque.

Formas de prepararse: En tamales horneados; se aderezan tomates, cebo-
llas y chiles, se les adicionan los brotes florales ya cocidos y exprimidos y se-
millas de calabaza molidas, se colocan en huacales (huecos) de la masa de tal
forma que este aderezo quede cubierto, posteriormente se hornean o bien se
cuecen con envoltura de hoja de milpa que debe previamente remojarse. Tam-
bién se consumen los brotes florales previamente cocidos y acitronados, con
huevo, pollo o res o en chiles rellenos.

23



Evelia Chavez Quifiones

CUPAPE

Cordia dodecandra DC. Borraginaceae

Sinonimia popular: Cupapé (Chia-
pas), copite (Veracruz y Yucatdn);
chakopté, (lengua maya) siricote (Yu-
catan).

Informacion botanica y ecolégica:
Arbol hasta de 30 m de alto, pero gene-
ralmente mads bajo, con hojas elipticas
medianas, muy dsperas; flores bonitas,
anaranjadas, tubulosas, estrelladas con
12 a16 16bulos, fruto carnoso, amarillen-
to, ovoideo, de unos 5 cm, madera de
excelente calidad para la fabricacion de
muebles finos y artesanias. Las hojas se
utilizan como lija. Se encuentra en Bos-
que tropical deciduo. La fructificacion
es de mayo a agosto.

Uso medicinal. La corteza o el uso
de flores en infusion en padecimientos
respiratorios.

Localizacion geografica: Tuxtla Gutiérrez.

Poblacion que la utiliza en la region: Zoque y mestiza.

Forma de prepararse: Se come el fruto o bien se hace en mermeladas y en
almibar. También es comestible la semilla.

Contenido nutritivo en 100 gr de porcion comestible®
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CHACO

Acanthocereus pentagonus (L.) B. et. R. Cactaceae

Sinonimia popular: Chaco (Tonald y Acacoyagua,Chis.); cardon (Jiquipi-
las, Chis); numtsutsuy (Yucatdn); pitaya, pithaya naranjada (Oaxaca y Guerre-
10.); pitaya morada (Oaxaca); jacube, chacha (San Luis Potosti); tzatza, ocomt-
zatza (Lengua huasteca, Suroeste de San Luis Potost).

Informacion botanica y ecologica: Planta carnosa sin hojas, con tallos ar-
queados que vuelven a enraizar al tocar en tierra, de 3 a 5 costillas y areolas
provistas de 7 a 12 espinas largas; flores grandes verdes con blanco; fruto rojo
comestible. Se la puede localizar en los claros del bosque tropical deciduo cer-
cano a las costas. La fructificacion es de junio a agosto.

Localizacion geografica: Puerto Arista, municipio de Tonald.

Poblacion que la utiliza en la region: Mestiza.

Forma de prepararse: Se consume el fruto o se preparan bebidas refres-

cantes.
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CHASA

Eugenia acapulcensis Steud. Myrtaceae

Sinonimia popular: Chasd (Zoque de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas) capulin
(Guerrero).

Informacion botanica y ecologica: Arbusto o darbol hasta de 15 m de alto
con las hojas opuestas, medianas, elipticas, brillantes; frutos rojos hasta de 1.5
cm. Frecuente en bosque tropical subcaducifolio, al norte de Tuxtla Gutiérrez
y Ocozocoautla. Fructifica de octubre a marzo.

Usos medicinales: Las hojas en infusion para diarreas y para cicatrizar he-
ridas.

Fitoquimicos bioactivos: 85% del aceite esencial contenido en las hojas
esta constituido por sesquiterpenos.

Localizacion geografica: El Jobo, municipio de Tuxtla Gutiérrez.

Poblacion que la utiliza en la region: Zoque y mestiza.

Forma de prepararse: Frutos comestibles.

Contenido nutritivo en 100 gr de porcién comestible®
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CHAYA

Cnidoscolus chayamansa McVaugh. Euphorbiaceae

Sinonimia popular: Chaya (Chiapas); chaya mansa, chay (Yucatan).

Informacion botanica y ecologica: Arbusto 2 a 5 m de alto muy semejante
a la chaya pero generalmente sin pelos urticantes, hojas truncado-cordadas,
trilobuladas, toscamente ondulado-dentadas. Con una a dos glandulas en el
dpice del peciolo. Flores blancas, unisexuales, las masculinas de 6 a 7 mm con
10 estambres, las femeninas de 9 a 10 mm; fruto en capsulas con tres semillas. Se
encuentra en bosque tropical caducifolio y subcaducifolio.

Usos medicinales: En el tratamiento de dolor renal, se usan las hojas en
infusion. Y para reducir el colesterol las hojas licuadas crudas.

Localizacion geografica: Cabecera municipal de Palenque.

Poblacion que la utiliza en la region: Chol y mestiza.

Formas de prepararse: Las hojas se preparan en diferentes formas: Tama-
les. Brotes tiernos crudos en ensaladas. En tacos con huevo duro, semilla de ca-
labaza y salsa roja o verde (papadzul). Flores cocidas, capeadas y en vinagre.

Contenido nutritivo en 100 gr de porcion comestible*
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CHAYA DE CASTILLA
Cnidoscolus aconitifolius (Mill). LM. Johnston Euphorbiaceae

Sinonimia popular: Chaya de castilla (Chiapas) tzah, tziminchay (lengua
maya, Yucatdn).

Informacion botdnica y ecologica: Arbusto de 3-5 m de alto, con un tronco
grueso y palido; hojas de 10 a 20 cms de largo o menos; hojas de forma a menu-
do con 3 a 7 lobulos angulados o muy irregulares. Flores blancas, con sépalos
glabros(lisos) blancos verduscos de menos de 1 cm de largo. Fruto (cdapsula)
con pocos 0 numerosos tricomas (pelos espinosos o cerdas).Cultivado frecuen-
temente en las tierras cdlidas sobre todo en la Depresion Central, en bosque
tropical caducifolio y subcaducifolio. Se cosecha todo el aio.

Usos medicinales: En el tratamiento de dolor renal, se usan las hojas en
infusion, y para reducir el colesterol las hojas licuadas crudas.

Localizacion geografica: Chiapa de Corzo, Chiapas.

Poblacion que la utiliza en la region: Mestiza.

Formas de prepararse: Los brotes jovenes se preparan crudos. Las hojas se
preparan en diferentes formas: En agua fresca mezclada con pifa, o guayaba, o
manzana. En sopas y cremas. En guisados con diferentes variedades de carne.
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CHICLE DE MONTE
Chrysophylum mexicanum Brand. Ex Stanl. Sapotaceae
Sinonimia Cientifica: Chrysophylum oli-
. . . viforme L.
by E Sinonimia popular: Chumi (Tuxtla
: ! ' . 9, Gutiérrez, Chiapas), caimito cimarron
. Va\) & (Acacoyagua, Chiapas); pascuschuni (San
i = Fernando, Chiapas); cayumito, cayumito
PY : ) WAN silvestre, chijilté (El Real, Monte Libano,
== N I W Ocosingo, Chiapas); chuni, pacuschumi,
- * / | quebracoyol (este de Villaflores, Chiapas);
- < Nl ¥ canela, palo de canela (Oaxaca); thijul, thi-
_ Gis® e tuy (lengua huasteca, San Luis Potosi).
2L T Informacion botanica y ecologica:
» & jugo lechoso, hojas alternas ovales a oblon-
29

"4 Arbol maderable de 10 a 20 m de alto con

go-elipticas, brillantes, sedoso-doradas
abajo, con nervaduras numerosas y parale-
las; las flores son pentdameras de 1-2 mm;
fruto elipsoide de 1.5 cm; comestible, con
una semilla. La madera se utiliza en car-
pinteria y en construcciones. Frecuente en bosque tropical subcaducifolio; a
veces también en bosque tropical perennifolio. Fructifica de febrero a abril.

Uso medicinal: La corteza en infusion es antidisentérica.

Localizacion geografica: El Jobo, municipio de Tuxtla Gutiérrez.

Poblacion que la utiliza en la region: Zoque y mestiza.

Forma de prepararse: Frutos comestibles, ligeramente chiclosos.
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CHICHON

Astrocaryum mexicanum Tiebm. Arecaceae

Sinonimia popular: Chichén (Chia-
pas y Tabasco); tzintztn (San Fernan-
# do, Chiapas); chapay (lengua tzeltal, El
Real, Chiapas).

Informacion botanica y ecologica:
Es una palma hasta de 9 m de alto pero
generalmente de 3 a 5 m. Con tronco del-
gado armado de afiladas espinas verticila-
das, aplastadas horizontalmente, negruz-
cas, de 5 cm de largo, hojas con muchos
segmentos pinnados, frutos carnosos en
densas espigas ovoides de 5 cm de didme-
tro, cubiertos de espinas cortas. Cuando
se desarrolla en cantidades grandes cons-
tituye gran molestia para la marcha en el
interior de la selva, pues las aguzadas es-
pinas se clavan con facilidad en la piel. La
planta es muy util en los lugares donde
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crece, pues los troncos, de tejido compacto, duro y de color obscuro, se usan a
manera de bastones en sustitucion de los mds estimados de jaguacte, Bactris ba-
culifera también se emplean para cabos de herramientas y para hacer trompos.
Las inflorescencias jovenes son comestibles y los frutos también. Las hojas se
emplean para techos de casas. Muy abundantes en bosque tropical perennifolio
de la region norte del estado. Su floracion es de febrero a mayo.

Localizacion geogrifica: Cabecera municipal de Tecpatdn.

Poblacion que la utiliza en la region: Zoque y mestiza.

Forma de prepararse: Se cuecen las flores en agua o se asan con su espata y
se dejan escurrir, ya secas: Se acitronan o frien con tomates, cebollas y se puede
agregar carne o mariscos, huevos o leguminosas, o como verduras en vinagre.

Contenido nutritivo en 100 gr de porcion comestible®
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CHIMBOMBO
Abelmoschus esculentus (1..) Moench Malvaceae

Sinonimia popular: Café extranjero, chimbombé (Chiapas); café marerio,
quimbomb6 (Oaxaca); ocra (Morelos).

Informacion botanica y ecologica: Hierba robusta, hasta de 2 m de alto,
hojas alternas, medianas, acorazonadas en la base y con 5 lobulos profundos e
irregularmente dentadas; flores grandes, amarillas con rojo en el centro; fruto
lanceolado, de unos 10 cm de largo con 5 angulos. Es planta de origen africano
(posiblemente introducida por esclavos africanos). Se propaga por semillas y
produce los primeros frutos a los 60 dias; 1a fibra de la planta se usa para fabri-
car papel. Se reproduce en bosque tropical deciduo, todo el afio.

Localizacion geografica: Copoya, municipio de Tuxtla Gutiérrez.

Poblacion que la utiliza en la region: Zoque y mestiza.

Forma de prepararse: Los frutos jovenes son muy mucilaginosos y se les
come crudos, se les prepara en sopas y también en conserva. Las semillas se
tuestan y se muelen para utilizarlas como sustituto del café.

Contenido nutritivo en 100 gr de porcion comestible?
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CHINCUYA

Annona purpurea M. et. Sesse ex Dunal. Annonaceae

Sinonimia popular: Chincuya (Chiapas);
ahate, anona morada (Jalisco); cabeza de ila-
ma (Veracruz y Oaxaca); cabeza de negro
(Veracruz); chak-oop,polvox (maya, Yuca-
tdn)

Informacion botanica y ecologica:Arbol
de 15 m de alto, hojas alternas, grandes a muy
grandes, anchamente abovadas, frutos casi
globosos, de 10 a 15 cm de diametro, cubier-
tos de prominencias piramidales y de tercio-
pelo rojizo, carne anaranjada, fibrosa, con
numerosas semillas de consistencia lefiosa,
muy aromadticas. Frecuente en vegetacion se-
cundaria de bosque tropical perennifolio y a
veces cultivado. La produccion es de junio a
noviembre.

Fitoquimicos bioactivos: En el género
annona, alcaloides del tipo aporfinico pare-
cen ser una constante.

Usos medicinales: El jugo de A. purptirea se conoce como remedio para
fiebre y escalofrios. Ademds se usa para ictericia. La decoccion de la corteza es
efectiva para la disenteria y el té del interior de la corteza en casos de edema.

Localizacion geografica: El Jobo, municipio de Tuxtla Gutiérrez.

Poblacion que la utiliza en la region: Zoque y mestiza.

Forma de prepararse: Se come el fruto solo, o como bebida refrescante ma-
chacandolo y pasandolo por un colador, rinde muchas porciones, o licuandola
quitandole previamente las semillas .

Contenido nutritivo en 100 gr de porcién comestible*
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CHIPIL

Crotalaria pumila Ortega. Fabaceae

Sinonimia popular: Chipil (Chiapas);chipul-max, hierba del cuervo (Gua-
najuato); sonadora (Durango); tronadora (Yucatan).

Informacion botanica y ecologica: Planta herbacea pubescente de unos
50 cm, hojas con 3 hojuelas anchamente abovadas a abovado-oblongas de 1-2
cm, con el dpice redondeado; flores en racimos, corola amarilla, el estandarte
con lineas rojizas, vaina de 15 mm por 8 de ancho, apergaminada inflada. Se
encuentra en bosque tropical subcaducifolio o bosque deciduo templado; en
vegetacion secundaria o cultivado. Se cosecha todo el afo.

Localizacion geografica: Cabecera municipal de Las Margaritas.

Poblacion que la utiliza en la region: Tojolabal y mestiza.

Forma de prepararse: Las hojas se preparan en diferentes formas: Hervi-
das con masa en bolitas, a la que se agregan granos de elotes tiernos. Cocidas
con verduras. En guisado con diferentes clases de carne. Con frijoles, con arroz
y en tamales.

Contenido nutritivo en 100 gr de porcion comestible®
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CHIPILIN

Crotalaria longirostrata H. et. A. Fabaceae

Sinonimia popular: Chipilin (Tuxtla Gutiérrez, Chiapas); tzaj-chopo (len-
gua zoque, Copainald, Chiapas); chipila (region El Tajin Veracruz); al-a-ju
(lengua chontal, Oaxaca), Cascabel (Chihuahua).

Informacion botanica y ecologica: Hierba de alrededor de 1 m de alto, con
las hojas alternas, de peciolos largos, compuestas de 3 hojuelas elipticas, peque-
fias, palidas por debajo; flores en racimos largos, amarillos de 1.5 cm de largo. E1
nombre cientifico de Crotalaria alude el sonido como el de castafiuelas (crota-
los) que producen los frutos secos cuando se agitan. Se encuentra como maleza
en campos y jardines abandonados del bosque tropical caducifolio y a veces en
pinares y encinares, es también cultivado. Se produce todo el aio.

Fitoquimicos bioactivos: Contiene un alcaloide llamado monocrotalina,
principalmente en la semilla, en las hojas el alcaloide es menor, y se desnatura-
liza por el calor.

Localizacion geografica: Tuxtla Gutiérrez.

Poblacion que la utiliza en la region: Mestizay zoque.

Forma de prepararse: Los brotes jovenes son frecuentemente comidos co-
cidos como verduras, en tamales y hervidos con masa en bolitas, a la que se
agregan granos de elotes tiernos. También con frijoles caldosos con carne de
res o cerdo.

Contenido nutritivo en 100 gr de porcion comestible®
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FLOR DE BOTIL

Phaseolus coccineus 1. Fabaceae

Sinonimia popular: Flor de bo-
til (Chiapas); shopyj (lengua mixe,
Oaxaca).

Informacion botdnica y ecologi-
ca: Frijol de vainas ensanchadas hacia
el dpice, de vistosas flores escarlata
que lo hacen decorativo. Se cultiva
en las regiones altas y templadas o en
regiones frescas de las tierras calidas;
también se encuentra en estado silves-
tre como maleza o vegetacién secun-
daria. Las semillas muestran un gran
numero de colores variando de blanco,
rojo, pardo, café y negro. Epoca de co-
secha de agosto a diciembre.

Localizacién  geografica: San
Cristobal de Las Casas.

Poblacion que la utiliza en la re-
gion: Tzeltal, tzotzil y mestiza.

Forma de prepararse: Se hierven o se frien las flores rojas y luego se agregan
jitomates y chiles. También con huevos batidos a punto de turrén se capean las
flores ya cocidas y se hacen tortitas que se frien. En otra forma se agregan las
flores al frijol semicocido con chiles, epazote y sal.
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FLOR DE MAYO

Plumeriarubra L. Apocynaceae

Sinonimia popular: Popojoyo
flor blanca (f. acutifolia); nopinjo-
yo flor roja (f. typica); flor amarilla,
flor de garbanzo (var. Lutea); caca-
joyo, flor rosada; chiquinjoyo flor
veteada rosa y amarilla en el centro
(. tricolor) (lengua zoque, Chia-
pas); cacaloxochitl (lengua Azteca);
Chak-nikté (lengua maya); ucul-
huitz (lengua huasteca Sureste de
. San ILuis Potosi); cunda (lengua ta-
rasca, Michoacdn); saugran (lengua
. tepehuana, Durango); guia-bixi-guii
(lengua zapoteca, Oaxaca).

Informacion botdnica y eco-
logica: Arbol a veces bastante alto
(hasta 25 m) con abundante liatex y
ramas gruesas; hojas grandes a muy grandes, eliptico-oblongas o eliptico-aova-
das; flores grandes tubulosas estrelladas, abundantes, en densas inflorescen-
cias corimbosas; fruto compuesto por 2 vainas divergentes y largas. Cultivado
en tierras calidas por la belleza de sus flores fragantes, se usa en adorno en ho-
gares y templos. Frecuente en bosque tropical caducifolio y en bosque tropical
subcaducifolio. Florece de marzo a junio.

Contenido nutritivo en 100 gr de porcion comestible®
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Usos medicinales. Se aplica a manera de tablilla la corteza en la zona afec-
tada ya sean heridas o torceduras. En extracto acuoso, la corteza experimen-
talmente demostro actividad antiespasmodica, analgésica y antiviral. El jugo
(litex) también en mezquinos y algunas dermatitis. Las flores en infusion para
dolor de estomago y diarrea.

Localizacién geografica: Tuxtla Gutiérrez.

Poblacion que la utiliza en la region: Zoque y mestiza.

Formas de prepararse: Las flores hervidas o crudas pueden comerse: Pica-
das, agregadas a sopas y guisados . Las flores amarillas enteras en postres (en
los garbanzos con dulce o gelatinas).
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Leucaena glauca Benth

Sinonimia popular: Guaje, Uaxi, chajlib (Chiapas), chajal (norte de Comi-
tan, Chiapas); chashi (Altamirano, Chiapas); pacapaca (lengua zoque, Copai-
nald, Chiapas); guaje, uaxim (Yucatdan y Guerrero); kiulilac (lengua totonaca,

GUAJE

Tajin, Veracruz); nacaste (Tehuantepec, Oaxaca).

Contenido nutritivo en 100 gr de porcion comestible®
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Informacion botanica y ecologica:Arbol con las hojas alternas compues-
tas, pero con los foliolos no muy grandes (8 a 15 mm.), flores blancas con los
estambres salientes, agrupadas en cabezuelas globosas de color verde claro.
Abundante en la depresion central de Chiapas. Las vainas del guaje de castilla
son las mds apreciadas. El arbol se propaga facilmente con semillas y estacas
y es util también como lefia y forraje. Se encuentra en vegetacion secundaria
de bosque tropical perennifolio, bosque tropical subcaducifolio, y en bosque
tropical caducifolio o cultivado. Se vende todo el afo. Floracion en los meses de
octubre y noviembre.

Usos medicinales: Las semillas se usan para dolor estomacal, indigestion
y eliminar amibas. Las ramas y hojas en infusion se aplican en bafios de pies
para reumatismo.

Localizacion geografica:El Bosque, municipio del Bosque.

Poblacion que la utiliza en la region: Tzotzil, tzeltal, zoque y mestiza.

Forma de prepararse: Las semillas desvainadas se ingieren crudas, o se
trituran con chile para hacer tacos de semillas en tortillas; también semillas
mezcladas en el aguacate molido con chile y cilantro. Con las flores cocidas se
hacen salsas.
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GUASHO

Senna fruticosa H.S. I. & B. Fabaceae

Sinonimia popular: Guasho (este de Villaflores) quelite (Tabasco); kanhe
(lengua chol, Tumbald, Chiapas); candela patria (Soconusco); chaperna blanca
(Escuintla); guacho (Villaflores); cuicha 6 cuica de gato (Guerrero); quite de
gato (Guanajuato).

Informacion botanica y ecolégica:Arbusto erecto o trepador de hojas pi-
nadas, con una glandula entre el primer par de hojuelas, éstas en dos partes
oblongas, aovadas u obovadas, oblicuas desde 7.1 a 8 cm; flores amarillas, gran-
des y vistosas; fruto vaina cilindrica de 14 a 35 cm de largo por 1 cm de didme-
tro. Es frecuente en vegetacion secundaria de bosque tropical perennifolio. Se
cosechan los brotes todo el afio.

Localizacion geografica: Cantioc, municipio de Tila.

Poblacion que la utiliza en la region: Chol y mestiza.

Forma de prepararse: Los retofios tiernos se comen hervidos o se pueden
combinar con frijoles, chiles, ajos, carne o queso.
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HAWAIANA

Alpinia purpurata Vieill. K.Schum Zingiberaceae

Sinonimia popular: Waum (Chol, Frontera Corozal, Ocosingo, Chiapas).

Informacion botanica y ecologica: Género de plantas perennes y peren-
nifolias con rizomas carnosos, se multiplican mediante division. Habitan en
bosque tropical perennifolio, o bien se reproducen como plantas de ornato. Las
hojas se obtienen todo el afo.

Localizacion geografica: Pojcol, Chilon.

Poblacion que la utiliza en la region: Tzeltal, chol y lacandona.

Forma de prepararse: Las hojas se utilizan para envolver tamales pintos
(masa de maiz, combinada con frijoles tiernos y grasa de cerdo) o también para
recubrir carne con mole y otros alimentos.
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HIERBAMORA

Solanum americanum MilL Solanaceae

Sinonimia popular: Hierbamora (Chiapas); ich-kan, pakal-kan (lengua
maya, Yucatdn); vishate (lengua zapoteca, Oaxaca); chichiquilitl, tzopilot-
lacuat]l (lengua azteca);chuchilitas (Sonora); ha-mung (lengua chinanteca,
Oaxaca); ixcapul (Puebla); maniloche (lengua guarigia, Sonora); mutztututi
(lengua totonaca, region de El Tajin, Veracruz); tojonchichi (Oaxaca); tojo-
nechichi (Morelos); tucupachexacua (Michoacan); ichamal (lengua huasteca,
sureste de San Luis Potosi); macuy (zona fronteriza de Chiapas y Guatemala).

Informacion botdnica y ecologica: Planta herbdcea de 1 metro o menos,
con hojas aovadas e irregularmente sinuadas; flores en umbela, pequenas y
blancas; fruto globoso, negro, dulce. Es una planta comun que se encuentra en
todo el pais. Se cosecha todo el ano.
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Contenido nutritivo en 100 gr de porcion comestible*
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Usos medicinales: Con el cocimiento de hojas, tallos y frutos se lavan y
se aplican cataplasmas en las partes afectadas de granos y abscesos; este co-
cimiento es util también para lavados vaginales. Para bajar la fiebre, se usa en
batios estregada con agua en todo el cuerpo y para calmar el dolor de cabeza
en la frente.

Localizacion geografica: El Vergel, Villacorzo.

Poblacion que la utiliza en la region: Zoque, mam y mestiza.

Formas de prepararse: Se consume hervida, se elimina parte del agua don-
de se coci6, posteriormente se agregan jitomates asados o cortados finamente,
se acitronan cebollas y se agregan chiles. También las hojas se comen crudas.



Plantas comestibles no convencionales en Chiapas

HOJA BLANCA

Calathea lutea Schult. Marantaceae

Sinonimia popular: Hoja blanca (Escuintla, Jaltenango, Chiapas); potio
yopom (lengua chol, selva de Chiapas); popoay (lengua zoque, Tecpatan);
sacjaven (lengua tzeltal, El Real, Chiapas); hoja de sal, hoja de chombo (Pi-
chucalco, Chiapas) li-mu-tu (lengua chinanteca, Chiltepec, Oaxaca); pupay
(peninsula de Yucatan).

Informacion botdnica y ecologica: Planta de 3 m de alto con las hojas muy
grandes, sobre peciolos muy largos, elipticas, blanquecinas debajo; flores en
espigas densas con muchas bracteas de 2 filas, cilindricas. En lugares enchar-
cados del bosque tropical perennifolio. Las hojas se usan para techos de chozas
y para envolver articulos alimenticios. La pelicula blanquecina de la superficie
inferior de la hoja, después de seca ésta puede obtenerse por raspado y suminis-
tra cerca de 1 kg de cera por cada 800 hojas. Esta cera tiene un punto de fusion
de alrededor de 80°C y puede usarse en sustitucion de la cera de car- nauba,
obtenida de la palma Copernicia cerifera del Brasil, como componente de la cera
para muebles y en la manufactura de velas. Se cosecha todo el aiio.

Localizacion geografica: Tapachula, Chiapas

Poblacion que la utiliza en la region: Mestiza y mam.

Forma de prepararse: La hoja es utilizada como envoltura de tamales u
otros guisos.

B
A
=



Evelia Chavez Quifiones

HOJAS DE PAPA

Solanum tuberosum L. Solanaceae

Sinonimia popular: Puntas de papa (Mo-
tozintla).

Informacion botanica y ecologica: Las
hojas de papa que emergen de los tubérculos,
| son vastagos ramosos de 80 cm de altura, son
desiguales, divididas en segmentos irregula-
Tes, opuestas, pecioladas y nervadas. Flores
' blancas o moradas en corimbos terminales.
Para reproducir la papa por propagacion debe
llevar entero 1a 3 “ojos” (grupos de yemas) si-
tuadas en las axilas de las hojas abortadas y
* son mads abundantes hacia el apice del tubér-

| culo. Frecuente en bosque tropical subcadu-
cifolio por arriba de los 1,200 m de altitud. Se
cosecha 2 veces el ano.

Usos medicinales: Una cucharada de hojas en un litro de agua es util en
bafios de asiento para tratar hemorroides, o duchas vaginales en leucorreas. El
tubérculo o papa en extracto, ralladura o cortado en trozos pequefios, macera-
dos en medio litro de agua y tomada durante el dia, contribuye a curar ulceras
y gastritis.

Fitoquimicos bioactivos: La planta entera contiene un alcaloide principal
(solanina) y dos alcaloides secundarios (so-
lanidina y solantreno).

Localizacion geografica: Niquivil, mu-
nicipio de Motozintla.

Poblacion que la utiliza en la region:
Mocho, mam, jacalteca y mestiza.

Formas de prepararse: Las hojas de papa
y tallos se cuecen facilmente. Se hierven en
su jugo o al vapor. Si se desea, puede adicio-
narse algin tipo de carne, queso o frijoles.
Acitronarse o sazonarse con aceite, manteca
o mantequilla, cebollas, ajos y tomates rojos
o verdes. También se pueden preparar las
hojas con huevos o en tortillas dobladas.
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HUITUMBILLO

Ardisia escallonioides Schefdl. et. Cham. Myrsinaceae

Sinonimia popular: Huitumbillo (Tuxtla Gutiérrez Chiapas); montakihui
(lengua totonaca, El Tajin, Veracruz); xook, xooknum, (lengua maya, Yuca-
tdn); pejté (lengua huasteca, Sureste San Iuis Potosi); capulin de pdjaro (Mo-
relos); morita (Oaxaca).

Informacion botanica y ecologica: Arbusto o darbol hasta de 10 m de alto
con la corteza grisdcea; hojas alternas, obovadas o elipticas, medianas y glabras;
flores blancas dispuestas en panicula; fruto globoso de unos 6 mm de didgmetro;
madera dura pardo-rojiza con bandas mds oscuras y peso especifico de 0.86 . Se
usa localmente para incrustaciones, mangos y cajas de garlopas, sillas, etc. Las
flores se venden en los mercados para adornos de casas y templos. Frecuente en
bosque tropical deciduo. Fructifica de mayo a julio.

Fitoquimicos bioactivos: Las especies de ardisia se usan como plantas nu-
tracéuticas y de ornato, pero aproximadamente 500 especies de ardisias son
una fuente de nuevos y bioactivos fitoquimicos que no han sido estudiados,
entre ellos: saponinas, coumarinas, embelinas, bergeninas y quinonas, con acti-
vidad citotoxica en diversos tipos de cancer.

Localizacion geografica: El Jobo, municipio de Tuxtla Gutiérrez.

Poblacion que la utiliza en la region: Zoque y mestiza.

Forma de prepararse: Los pequertios frutos se comen.
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MACHETON

Inga paterno Harms. Fabaceae

Sinonimia popular: Machetén, pa-
terno (Chiapas);cuil macheton (Soco-
nusco, Chiapas), chalum (Rosario Izapa,
Chiapas), talachca (lengua totonaca, Ta-
jin, Veracruz).

Sinonimia cientifica: Inga radians Pit-
tier.

Informacion botdnica y ecolégica:
Arbol de 12 m 0 mas; las ramillas piloso-
feruginosas; raquis alado; glandulas cir-
culares; hojuelas 3-4 pares, casi sésiles
eliptico ovadas a lanceolado-elipticas de
10 a 20 cm de largo por 5-10 de ancho bre-
vemente acuminadas, flores en espiga de
3-4 cm; cdliz estriado cortamente piloso
de 1.5 cm; vaina de 12-30 cm o mas de largo por 3-3.5 o mds de ancho, acanalada
con los bordes de las valvas casi alados, verdosa. Habita en bosque tropical
perennifolio. Fructifica desde abril a junio.

Contenido nutritivo en 100 gr de porcion comestible de pulpa*

E.L.N.: Extracto libre
de nitrégeno
V.E_T.: Valor energético total

buaselw
7214 ‘0.5(] |13. 543 tﬂ.ﬁl '79."7 42
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Localizacion geografica: Cabecera municipal de Mazatan.

Poblacion que la utiliza en la region: Mestiza y mam.

Forma de prepararse: Los arilos son comestibles, y la semilla también, con
ésta ya cocida se elaboran platillos a manera de habas, con cilantro, chiles,
cebollas, jitomates, aguacates, queso; o cocidas y molidas como crema, guisada
y en sopas.
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MAKAL
Xanthosoma sagittifolium (L.)Schott. Et. EndL Arecaceae

Sinonimia popular: Makal
. (lengua Chol de Frontera Coro-
zal, Chiapas); malanga, makal
(Yucatan); tarabundi (Oaxa-
ca), colomo anona (Tabasco).

Informacion botanica y
ecologica: Planta de lugares cd-
lido humedos; hojas radicales,
cordado ovadas grandes, que
salen del rizoma, la ldmina de
30-60 cm o mads; inflorescencia
cilindrica protegida por una es-
pata de color crema. Se obtie-
nen los rizomas con suficiente
humedad, todo el ario.

Usos medicinales: Esta
planta es utilizada para bajar la
/. temperatura.

' Localizacion  geografica:

Frontera Corozal, municipio de Ocosingo.

Poblacion que la utiliza en la region: Chol, lacandona y mestiza

Forma de prepararse: Los rizomas son comestibles cocidos, en sopas de
verduras o en atoles. Los cogollos se comen fritos o cocidos.

Contenido nutritivo en 100 gr de porcién comestible®*°

Grasas totales gr: 0.20
Saturados totales gr: 0.04
Monoinsaturados (oleico) gr: 0.02
Polinsaturados (linoléico) gr: 0.08
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MALUCO

Genipa americana L. Rubiaceae

Sinonimia popular: Maluco (Villaflores, Jiquipilas, Cintalapa, Chiapas); ja-
gua (Pichucalco, Chiapas); shagua, xagua, xahua, yaguare (lengua chiapaneca);
jagua azul, jagua blanca (Tabasco); illuale (Tehuantepec, Oaxaca); tejoroso (Ja-
miltepec, Oaxaca); tejoruco (Sur de Chilpancingo, Guerrero.); yoale (Oaxaca).

Informacion botanica y ecologica: Arbol de 25 m de alto con la corteza
mads bien gris y lisa; hojas opuestas, grandes a muy grandes, obovadas, algo pi-
losas debajo; flores poco numerosas, cortamente tuboloso estrelladas, blanco
amarillenta; frutos carnosos, globosos, de 6 a 7 cm de didmetro. La madera es
de buena calidad y se ha usado para hacer cajas, culatas de escopetas, arcos de
barriles, hormas, mangos de herramientas y brazos de arados. El jugo de la fruta
tifie de pardo o negro violdceo todo lo que toca, y fue usado antiguamente por
los indios para tenir vestidos, utensilios y para colorearse la piel. Frecuente en
bosque tropical subcaducifolio y caducifolio. La época de frutos es de abril a
mayo.

Uso medicinal: Cocimiento de corteza para cicatrizar heridas.

Fitoquimicos bioactivos: Contiene geniposidos y dcidos geniposidicos en
el fruto, estos tltimos también en hojas. El fruto ademds contiene monoterpe-
noides llamados genipacetal, genipamide y genipaol.

Localizacion geografica: El Jobo, municipio de Tuxtla Gutiérrez.

Poblacion que la utiliza en la region: Zoque y mestiza.

Formas de prepararse: La pulpa del fruto es comestible, o se prepara en
refrescos.
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MARANON
Anacardium occidentale 1. Anacardiaceae

Sinonimia popular: Jocote maranon, nuez de la India, acaja.

Informacion botanica y ecologica: Arbol de 7 a 20 m, de hojas alternas
obovadas, lisas en ambas superficies, platinervadas, de 9 a 15 cm; flores en co-
rimbos, estrelladas verde-rojizas; fruto en forma de rifion, grisdceo desde 2 a
2.5 cm, seco. Se desarrolla sobre un receptaculo piriforme, carnoso, rojo amari-
llento, lamado hipocarpo. Originaria de Brasil es planta cultivada en la tierra
cdlida, especialmente en las partes bajas a lo largo de la costa y a veces silvestre.
El marafon requiere suelos poco profundos y climas calidos mds bien secos;
aunque pueden desarrollarse en altitudes de 1,000 m sobre el nivel del mar. Se
desarrolla mejor en los lugares bajos cercanos a las costas. También en estas
zonas es util para estabilizar las dunas arenosas, contener vientos y proteger
campos fértiles adyacentes. La planta se propaga por semillas y comienza a
producir a los 2 o 4 afos. Epoca de cosecha, desde febrero a abril.

Fitoquimicos bioactivos: La cubierta media del fruto posee sustancias lla-
madas dcido anacardico y cardol las cuales son vesicantes, estas sustancias se
eliminan con el calor cuando se tuestan los frutos, pero es necesario tomar pre-
cauciones, pues los zumos pueden producir quemaduras en la piel de la cara y
los ojos. Los principios generales de esta especie son: un flavonoide catechina
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(depresor del sistema nervioso central) y los taninos como antiinflamatorios y
analgésicos. Las hojas contienen dcidos fendlicos, aceites esenciales y heterdsi-
dos derivados de la luteolina y apigenina, taninos y de sabor amargo.

Usos medicinales: El aceite de la semilla se usa para curar edemas, com-
batir la lepra y como vermifugo. La infusién de hojas y frutos (hipocarpo) para
aliviar el asma. Hojas y corteza para diabetes y diarrea. Los tallos exudan goma
que puede ser usada como sustituto de goma arabiga (que contiene: arabinosa,
galactosa, rhamnosa y xilosa).

Localizacion geografica: Puerto Arista, municipio de Tonald.

Poblacion que la utiliza en la region: Mestiza.

Forma de prepararse: La parte carnosa del fruto, cuando madura tiene
sabor agradable, algo dcido. El jugo se usa para confeccionar refrescos y fer-
mentado constituye el vino de marafion. El fruto propiamente dicho, de forma
arrifionada se tuesta y se come solo, en cereales o como adorno de ensaladas
crudas, o botanas. Esta semilla tostada es comestible (conocida como nuez de
la india). Contiene entre 40 y 45% de aceite fijo que se puede extraer y usarse
como aceite alimenticio.

Contenido nutritivo en 100 gr de porcion comestible fruto**
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MATAL

Tradescantia zebrina Short.ex. Bosse Commelinaceae

Sinonimia popular: Matal (costa de Chiapas); chuy (Tuxtla Gutiérrez,
Chiapas); hoja de cucaracha (Catazajd, Chiapas); natali (Tabasco); hoja de pla-
ta (Hidalgo y México); moradilla, (El Tajin, Veracruz), Ta-npishuacacat (len-
gua totonaca).

Informacion botdnica y ecologica: Planta herbacea, rastrera, con raices en
los nudos; hojas oval-agudas, alternas y suculentas, sésiles; la superficie inferior
rojo-morada; la superior blanca-plateada; flores rosadas o rojas, protegida por
dos bricteas desiguales. Se cultiva como ornamental. Es originaria de México,
el Caribe y Centroamérica. Asociada a bosques tropicales subcaducifolios, ca-
ducifolio y Mesofilo de montafia. Epoca de cosecha, todo el afio.

Usos medicinales: La infusion de las hojas machacadas es muy eficaz como
antihemorragica y para curar la disenteria; también para descongestionar el ri-
non. Asimismo, el cocimiento de las hojas es un analgésico en caso de neuralgia
facial o de colitis y aumenta la produccion de leche materna. Otros padecimien-
tos enlos que se utiliza es como diurética y ecbolica. En estudios realizados con
ratas indican ausencia de toxicidad.

Fitoquimicos bioactivos.Las hojas contienen los flavonoides zebrinin.

Localizacion geografica: Cuyo Alvaro Obregon, municipio de Playas de
Catazajd.

Poblacion que la utiliza en la region: Mestiza.

Forma de prepararse: Las hojas se utilizan licuadas para preparar bebidas
refrescantes, combinadas con miel y limon.
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MATZU

Cordia dentata Poir. Boraginaceae

Sinonimia popular: Matzu (lengua zoque de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas),
gulaber (Cintalapa, Chiapas); nanguipo (Chiapa de Corzo, Chiapas); baboso
(Tamaulipas); bojote (Guerrero); galabera, gulabere blanco (Oaxaca); gulavere
(lengua zapoteca, Oaxaca); tlaco-izqui-xdchitl (lengua azteca); palo baboso
(San Luis Potosi).

Informacion botdnica y ecologica: Arbusto de 9 m de alto con las hojas
alternas medianas, aovadas a redondeadas, algo dsperas arriba; flores de 2 cm
de ancho en amplias inflorescencias amarillentas. Frutos globosos, transhici-
dos, comestibles, su jugo mucilaginoso se emplea para pegar. Madera amarilla
de buena calidad y es durable, se tornea facilmente y toma buen pulimento.
Tiene importancia en apicultura porque es abundante productora de néctar.
Las semillas se usan como alimento para pollos. Se encuentra en regiones algo
secas de tierra calida o vegetacion secundaria (acahuales) y en bosque tropical
subperennifolio. Fructifica de febrero a abril.

Uso medicinal: Las flores se usan como emolientes (reducen inflamacio-
nes).

Fitoquimicos bioactivos: Se han aislado alkaninos y shikoninos, compues-
tos con material antioxidante y antiinflamatorio.

Localizacion geografica: Tuxtla Gutiérrez.

Poblacion que la utiliza en la region: Zoque y mestiza.

Forma de prepararse: Los frutos son comestibles. Su jugo mucilaginoso se
emplea como pegamento.
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MOJU
Brosimum alicastrum Sw. Moraceae

Sinonimia popular: Moji, ramoén, ajash,
% mojo, osh (Chiapas); jauri (lengua cora, Na-
=&> yarit); samaritano, nazareno (Oaxaca, Oaxa-
€ ca), tlatacotic (lengua azteca), a-agl (lengua
i tepehuana, Durango).
Informacion botanica y ecologica: Ar-
§ bol grande, de jugo lechoso, con la corteza
gris o rojiza poco agrietada, hojas alternas,
medianas a grandes, elipticas coridceas de
color verde oscuro brillante arriba; fruto
globoso amarillo o anaranjado 1.5 a 2 cm de
didmetro. Las hojas y ramas tiernas se usan
como forraje para el ganado. Se encuentra
en bosque tropical perennifolio o subperen-
¥ nifolio, donde forma densas agrupaciones
& llamadas mujuales o lugares abarrancados
de naturaleza caliza, en donde el tiempo de
insolacion es menor. También en bosque tro-
pical caducifolio. Epoca de cosecha de enero
a marzo.

Usos medicinales: Infusion de hojas para
el tratamiento de la tos o afecciones renales;
para el tratamiento de diabetes, la infusion de
corteza. La semilla, el follaje y el litex como
galactogenos. La savia diluida para asma y
bronquitis.

Localizacion geografica: Ribera Cerro
hueco, municipio de Tuxtla Gutiérrez.

Poblacion que la utiliza en la region: Zo-
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que y mestiza.
Formas de prepararse: La pulpa de fru-

to es comestible y muy nutritiva. Se calienta
agua, ceniza y cal, cuando esta hirviendo se
agrega la semilla previamente lavada. Cuando
estd bien cocida se deja enfriar y se pela. Asi
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preparada se pueden hacer: pasteles, atoles, sopas, tlacoyos y tortillas. Ademas,
las semillas tostadas y molidas se usan como sustituto del café. También se
prepara pozol combinando masa de maiz y masa de moju, si se llega a fermentar
al paso del tiempo tiene mejor sabor. También las semillas solas, se comen con
platanos, maiz o miel. Con las semillas secas y molidas se hace harina.

Contenido nutritivo en 100 gr de porcién comestible’
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NANCEROL
Malpighia mexicana A.Juss Malpighiaceae

Sinonimia popular: Nancerol (Tuxtla Gutiérrez, Chiapas); huachacote
(Morelos); manzanito (Jalisco); nanche de cerro (Puebla); nanche de monte
(Cuicatlan, Oaxaca).

Informacion botdnica y ecologica: Arbusto con las hojas opuestas, elip-
ticas 6 aovadas, medianas, palido afelpadas abajo; inflorescencias pequenias,
estrelladas, rosadas, con glandulas afuera y pétalos laciniados; frutos globosos,
€arnosos, rojos, hasta de 3 cm de didmetro. En bosque tropical deciduo o culti-
vado. Su recoleccion es de agosto a septiembre.

Localizacion geografica: Vicente Guerrero, municipio de Ocozocuautla.

Poblacion que la utiliza en la region: Zoque y mestiza.

Forma de prepararse: Frutos comestibles o preparados en mermelada.

Contenido nutritivo en 100 gr de porcion comestible®
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NANCHIBEJUCO

Celtis iguanaea (Jacq.)Sarg. Ulmaceae

Sinonimia popular: Nanchibejuco (Copoya, Tuxtla Gutierrez, Chiapas);
pichigueta (Jiquipilas, Chiapas) garabato (Sonora y Chihuahua); guichigueda
(lengua zapoteca, del Itsmo, Oaxaca); sits-muk (lengua maya, Yucatdn); hui-
puy (lengua huasteca, sureste de San Luis Potosi), palo de arco, naranjillo cima-
rron (Tehuantepec, Oaxaca)

Informacion botanica y ecologica: Bejuco con ramas alargadas provistas
de espinas recurvadas; hojas alternas, medianas, aovadas, con tres nervios y
algo acorazonadas en la base, aserradas; flores unisexuales verdoso amarillen-
tas; fruto ovoide, carnoso, amarillo o rojizo. Los frutos de buen sabor, son apre-
ciados por la gente de campo. Frecuente en bosque tropical subcaducifolio y
matorrales secundarios de éstos. Fructifica de octubre a noviembre.

Localizacion geografica: Copoya, municipio de Tuxtla Gutiérrez.

Poblacion que la utiliza en la region: Zoque y mestiza.

Forma de prepararse: Frutos comestibles.
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NOPAL
Nopalea karwinskiana (Salm-Dick)R.Schuman. Cactaceae

Sinonimia popular: Nopal (Chia-
pas); lengua de vaca (Sinaloa).

Informacion botdnica y ecologica:
Planta espinosa arborescente de 7 m de
altura, muy semejante a los nopales del
género Opuntia, pero distinguiéndose
facilmente por las flores rojas de 11 a 12
cm, cuyos estambres son mucho mas
largos que los pétalos, pencas alargadas
de 15 a 30 cm; espinas hasta de 4 cm,
rojizo-blanquecinas.

Abundante en lugares rocosos del
bosque tropical perennifolio o cultiva-
do. Sus brotes jovenes se colectan todo
el ano.

Usos medicinales: Tiene importan-
cia en el tratamiento de diabetes. La sa-
via de la pulpa estimula el crecimiento

del cabello.

Fitoquimicos bioactivos: Mucilago, aceite esencial, glucosido y flavonoi-
des.

Localizacion geografica: Zona de Cerro Hueco, municipio de Tuxtla Gu-
tiérrez.

Poblacion que la utiliza en la region: Mestiza, zoque.

Formas de prepararse: Las pencas (cladodios) tiernas se comen crudas,
asadas y cocidas. Ademas se preparan en sopa con diversas variedades de chiles
y carnes o ensalada de nopales. Fruto umbilicado comestible.

Contenido nutritivo en 100 gr de porcion comestible®
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OCOZOTE

Yucca guatemalensis Baker. Agavaceae

Sinonimia cientifica: Yucca elephantipes Regel.

Sinonimia popular: Ocozote de origen nahua,
(Ocozocuautla, Chiapas de ocotzocoautlan, bosque
de los ocozotes); espadin (San Fernando); conjoyo
(Tuxtla Gutiérrez); izote (Oaxaca y otras partes de
México); sak-tuk, x-tuc (lengua maya, Yucatdn);
zate, tzamuc-coyol (sureste de San Tuis Potosi).

Informacion botdnica y ecologica: Arbol de 8
m de alto con el tronco mas o menos hinchado en la
base; hojas grandes, largas y angostas, algo carnosas
y rigidas; flores vistosas, blancas, en grandes inflo-
rescencias densas. Se encuentra en bosque tropical
subcaducifolio, caducifolio y matorral desértico. La
floracion existe de abril a julio.

Uso medicinal: Los brotes tiernos (cuando la hoja
aun esta enrollada) se asan, se dejan enfriar y el jugo
que se obtiene se exprime en el oido cuando hay dolor.

Fitoquimicos bioactivos: En esta yuca se han
identificado sustancias quimicas esteroidales y sar-
sasapogeninas, cuyas concentraciones varian segun

la parte de la planta.

Localizacion geografica: Cabecera municipal de Mazapa de Madero.

Poblacion que la utiliza en la region: Mam, moché o motozintleca, zoque
y mestiza .

Formas de prepararse: Se separan los pétalos de las flores, se cuecen y se
exprimen, se le agregan jitomates, chiles, cebollas, ajos, carne de su preferen-
cia o queso. También se comen en adobo con carne de res o cerdo, en salsas y
tamales.

Contenido nutritivo en 100 gr de porcion comestible*
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PACAYA
Chamaedorea tepejilote Liebm.ex Mart. Arecaceae

Sinonimia popular: Del Quiché pakai, palmito comestible; pacaya, (Soco-
nusco y otras partes de Chiapas) jo'ma (zoque, Chiapas), guaya (Pichucalco,
Chiapas), tepejilote (Veracruz), gueecho-guiaroo (lengua zapoteca, Oaxaca).

Informacion botdnica y ecologica: Palmas ornamentales de 2 a 3 m de alto
y tallos delgados, hojas divididas en segmentos pinnados, inflorescencias mas-
culinas tiernas se venden en los mercados dentro de sus espatas. Frutos negros,
pequeiios de 15 mm de largo. Frecuente en bosque tropical perennifolio, espe-
cialmente en regiones altas. Las enfloraciones tiernas se encuentran durante los
meses de febrero a mayo.

Localizacion geografica: Poj Col, municipio de Chilén, Chiapas.

Poblacion que la utiliza en la region: Tzeltal, tzotzil, zoque, chol y mes-
tiza.

Forma de prepararse: Se cuecen en agua las flores, se escurren, ya secas se
acitronan o frien con jitomates, cebollas, ajos y se le agrega algun tipo de car-
ne, huevos o leguminosas. Otra manera es baldarlas o capearlas introduciendo
queso entre las ramitas de la flor.

Contenido nutritivo en 100 gr de porcién comestible®
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Plantas comestibles no convencionales en Chiapas

PALMA REAL

Inodes mexicana (Mart) Standl. Arecaceae
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Sinonimia popular: Palma real (Comitan, sur de Zapaluta, Soyatitdn, So-
coltenango, Chiapas); palmito (Tuxtla Gutierrez, Chiapas); soyate, guano re-
dondo (Salto de Agua, Chiapas); guano (Yucatdn) stilique-tsu’xuat (lengua
totonaca, el Tajin, Veracruz); palma redonda (Michoacan y Oaxaca); apatz
(lengua huasteca, sureste de San Luis Potost).

Contenido nutritivo en 100 gr de porcion comestible*?
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Informacion botanica y ecologica: Palma de 25 m de alto con las hojas muy
grandes en forma de abanico; inflorescencias paniculadas tan largas como las
hojas, frutos globosos, pequeinos, negros. Forma extensos palmares al sur de
Zapaluta y hacia el oeste por Soyatitan y Socoltenango, Chiapas; asi como en el
interior del cordon litoral a lo largo de la costa del Pacifico. También se encuen-
tra en menor cantidad en los bosques perennifolios del norte del Estado y en
otros lugares en la depresion central. Las hojas se usan para techos de casas.

Localizacion geografica: Cabecera municipal de Tzimol.

Poblacion que la utiliza en la region: Mestiza, tojolabal, zoque.

Forma de prepararse: El tallo tierno es comestible, 1o comen con huevos
y se aprecia como verdura, es el llamado “palmito”. En forma comercial se pre-
para con verduras como zanahorias cebollas, chiles, condimentos y vinagre,
estilo escabeche.



Plantas comestibles no convencionales en Chiapas

PALO DE CAMPANA

Ocotea helicterifolia (Meisn) Hemsl. Lauraceae

Sinonimia popular: Palo de cam-
pana (Tuxtla Gutiérrez, Chiapas)

Informacién botanica y ecologi-
ca: Arbusto o arbol con las hojas al-
ternas, elipticas o aovadas, medianas
a grandes, densamente amarillo pilo-
sas; frutos carnosos, elipsoidales, azu-
| lados, sobre un pedtinculo engrosado
J| y rojo. Frecuente en bosque tropical
perennifolio y subperenifolio y en
bosques deciduos de todo el estado.
Fructifica de octubre a diciembre.

Usos medicinales: Las hojas se
utilizan en infusion para inflamacio-
nes abdominales

Localizacion geografica: Las Vis-
tas, municipio de San Fernando.

Poblacion que la utiliza en la re-
gion: Zoque y mestiza.

Forma de prepararse: Frutos co-
mestibles.
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PALO DE LACANDON

Dialium guianense (Aubl) Sandw. Fabaceae

Sinonimia popular: Palo de lacandoén, wapake, gua'ch (Chiapas); huapa-
que (Tabasco); paqui (Tehuantepec, Oaxaca); tamarindo silvestre (peninsula
de Yucatan).

Informacion botdnica y ecologica: Arbol de hasta 45 m de alto con tronco
cerca de 1 m de diametro y corteza pardusca rojiza mas bien lisa, a veces con es-
tribo; hojas alternas compuestas de 5 a 7 hojuelas pinnadas, pequenas a media-
nas, aovadas, membranosas; flores muy pequenas en grandes paniculas; vainas
elipsoidales o globosas, lisas, de unos 2 a 3 cm de largo, de color chocolate con
cubierta delgada. La madera es de corazon rojizo muy dura, fuerte y muy du-
rable, se usa para puentes, vigas o construccion pesada. Abundante en bosque
tropical perennifolio del Norte del Estado, donde a veces es el arbol dominante.
Su produccion es de marzo a mayo.

Localizacion geografica: Lacanja Chansayab, municipio de Ocosingo.

Poblacion que la utliza en la region: Lacandona, chol, tzeltal.

Forma de prepararse: La pulpa que contiene el fruto es semejante a la del
tamarindo, por lo que puede comerse como éste. Localmente se utiliza para la
elaboracion de bebidas refrescantes. O como dulce con panela, agua y canela.

Contenido nutritivo en 100 gr de porcion comestible®
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Plantas comestibles no convencionales en Chiapas

PAPA VOLADORA

Dioscorea bulbifera L. Dioscoreacea

Sinonimia popular: Papa voladora (Chiapas); papa del aire (Cuicatlan,
Oaxaca); bauiak (lengua maya, Yucatan); volador (Yucatan).

Informacion botanica y ecolégica: Planta trepadora, con hojas anchamen-
te cordadas, acuminadas, flores muy pequenas en espigas; bulbillos en las hojas
que se desarrollan en tubérculos lisos o rugosos, de forma irregular o tetraé-
drica, con cierta semejanza a una papa de donde deriva el nombre vulgar de la
planta; parecido al barbasco que no tiene bulbillos. Planta originaria de Asia
y Africa tropical. Cultivada en Yucatdn, Chiapas y otros lugares calidos, del
bosque tropical caducifolio. Se reproduce de noviembre a marzo.

Usos medicinales: Las hojas en infusion para la tos.

Localizacion geografica: Cabecera municipal de Tecpatan.

Poblacion que la utiliza en la region: Zoque y mestiza.

Formas de prepararse: Los tubérculos se comen hervidos con sal. Hervidos
con otras verduras con carne de res o cerdo.

Contenido nutritivo en 100 gr de porcion comestible®
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PATA PALOMA

Rivina humilis L. Phitolacaceae

Sinonimia popular: Quinchin-poch (Chiapas); x-paiché, K’ uxub-kan (len-
gua maya, Yucatdn); baja tripa, (region, El Tajin, Veracruz) pincihuat, (region
totonaca, Tajin, Veracruz); Teyuesi, ucuquiro (lengua guarigia, Chihuahua);
xilacuaco (Puebla); chalakuakua, (nahua, San Luis Potosi); hierba del susto,
tenguen doto, yiembite (lengua otomi, Puebla), itzil-cua (lengua huasteca, San
Luis Potosi).

Contenido nutritivo en 100 gr de porcién comestible®




Plantas comestibles no convencionales en Chiapas

Informacion botdnica y ecologica: Planta herbdcea o subarbustiva de hojas
ovadas, agudas o acuminadas; flores pequenas, blancas o verdosas, en racimos;
fruto globoso, rojo o anaranjado de 7-8 mm con una semilla. Comun en todo
el pais en climas cdlidos. El liquido rojo del fruto se utiliza como pigmento, la
planta como ornamental y en la Huasteca, México, como alimento de pollos.

Usos medicinales: Se utiliza en sustos o espantos, se machacan las hojas
crudas y se agrega agua caliente, se cuela y se toma en ayunas; también se uti-
liza en bafios cuando hay salpullido, o restregada en la piel con un poco de
agua, posteriormente se cobija a la persona con el fin de que sude. Asimismo en
infusion cuando existen meteorismos o varices. Se considera que la planta tiene
principios toxicos y actividad antiviral.

Fitoquimicos bioactivos: Del fruto se han aislado los componentes humi-
lixantina, rivianina y carotenoides.

Localizacion geografica: Cabecera municipal de San Andrés, Larrdinzar.

Poblacion que la utiliza en la region: Tzeltal.

Forma de prepararse: Se comen las hojas crudas o cocidas.

!
A
L



i

Evelia Chavez Quifiones

PATASHETE

Phaseolus lunatus 1. Fabaceae

Sinonimia popular: Patashete, ishuet, huetl blanco (Chiapas); comba (re-
gion del Balsas, Guerrero); pecta, peta (Guerrero); frijol de raton (Ahualulco,
Jalisco); frijol ancho (El Tajin, Veracruz); shiumin, shiuyumin (lengua totona-
ca, region del Tajin, Veracruz).

Informacion botanica y ecolégica: Es una planta parecida al frijol comun
del que se distingue por las vainas anchas hacia el dpice y algo curvadas, y por
las semillas en forma de rifién y comprimidas, de colores diversos. Se cultiva de
la misma manera que el frijol comun en toda la depresion central, y en algunas
partes parece encontrarse en estado silvestre. Existen muchas variedades que
difieren en forma, tamanio y color de la semilla. Su valor alimenticio es parecido
al frijol ordinario. Frecuente en bosque tropical caducifolio. La época de cose-
cha es de enero a marzo.

Fitoquimicos bioactivos: Contiene el glucosido cianogénico, llamado
faseolunatina.

Localizacion geografica: Colonia Las Delicias, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.

Poblacion que la utiliza en la region: Zoque y mestiza.



Plantas comestibles no convencionales en Chiapas

Contenido nutritivo en 100 gr de porcidn comestible?
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Forma de prepararse: Los frijoles recién desenvainados se ofrecen en los
mercados en muchas variedades de color de la semilla. Ias semillas tiernas, se
cuecen y se tira el agua donde se cocieron, una vez escurridas, se mezclan con
masa de maiz y se hacen tamales en hojas de maiz o de plitano.

Se mezclan las semillas con masa de maiz y manteca, se hornean y se obtie-
ne el llamado nacapiti (lengua zoque de Tuxtla Gutiérrez.) o tortita de frijol.

Se mezclan las semillas cocidas y escurridas en un caldo de tomates rojos,
masa de maiz y semillas de calabaza molidas y se agrega alguna variedad de
carne.
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PITAYA

Hylocereus undatus (Haw.)Br. et R. Cactaceae

Sinonimia popular: Pitaya (Tuxtla
Gutiérrez, Chiapas); zakomb, zakonib,
sak-wob, uo, woo, (lengua maya, Yuca-
tdn); reina de lanoche (Sinaloa); tasayo,
(Durango), xacub, penxacub (lengua
huasteca, sureste de San Luis Potosi).

Informacion botanica y ecologica:
Planta trepadora de hasta 5 m; de tallos
carnosos prismdtico triangulares, con
los bordes ondulados y mds o menos
corneos; flores muy grandes, blancas;
fruto grande oblongo ovoideo, carnoso,
rojo purpureo, cubierto de grandes es-
camas casi liso. Frecuentemente culti-
vada en las tierras calidas, especialmen-
te las secas por sus frutos y hermosas
flores que se abren preferentemente
! de noche y también silvestre. Crece en
bosque tropical deciduo y subcaducifo-
“*4 lio. Se adapta bien a azoteas y balcones.

Fructifica desde junio a septiembre.

Uso medicinal: Frutos y tallos jévenes como estimulantes cardiacos.

Localizacion geografica: Cabecera municipal de Comitan.

Poblacion que la utiliza en la region: Tojolabal, zoque y mestiza.

Forma de prepararse: Los frutos son de agradable sabor se comen solos
o0 en bebidas refrescantes o acompaiado de otras frutas. Las flores se comen
ligeramente hervidas o fritas.

Contenido nutritivo en 100 gr de porcion comestible®




Plantas comestibles no convencionales en Chiapas

PLATANILLO

Heliconia sp. Heliconaceae

Sinonimia popular: Platanillo (Pichucalco, Tapachula, Chiapas); hoja bi-
hagua (Mapastepec, Huixtla, Tapachula, Chiapas); huazmole, hoja de pozole
(Tuxtepec, Oaxaca); tanay (Tabasco); papatlillo (Villa Juarez, Puebla).

Informacion botdnica y ecologica: Planta herbdcea con hojas ovales, en-
vainantes, con nervaduras paralelas. Inflorescencia erguida con brdcteas en dos
filas, amarillo-anaranjadas. Las plantas se desarrollan en forma de manojo y se
multiplican mediante semillas o por division de los tubérculos en primavera,
requieren sombra parcial, suelos bien drenados y ricos en humus. Es abundante
en bosque tropical perennifolio y vegetacion secundaria. Las hojas se encuen-
tran todo el afo.

Localizacion geografica: Rancho Nuevo, municipio de Huixtla.

Poblacion que la utiliza en la region: Mestiza.

Forma de prepararse: Las hojas son utilizadas para envolver masa con le-
guminosas o carne u otros alimentos.
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POMARROSA

Syzygium jambos L. Alston Myrtaceae

Sinonimia Cientifica: Jambosa
vulgaris DC. Eugenia jambos L.

Sinonimia popular: Pomarrosa
(Chiapas),Lab-bec (lengua huaste-
ca, sureste de San Luis Potosti).

Informacion botdnica y eco-
logica: Arbol hasta de 9 m de alto
con las hojas opuestas, grandes, an-
gostamente lanceoladas, coridceas,
provistas de puntos transparentes;
flores blanco verdosas, grandes, los
estambres numerosos y muy largos;
fruto oblongo o piriforme, amari-
llento de unos 4 cm. Es una planta
melifera. La madera es compacta y se
emplea en construccion, carpinteria,
para forros de interiores y en torne-
ria. Las ramas jovenes se emplean en
la manufactura de canastas y arcos para barriles. Frecuente en partes frescas de
bosque tropical caducifolio, donde se ha vuelto silvestre en diversos lugares, es
originaria de Asia y se cultiva como ornamental por su hermoso follaje y bellas
flores. La época de produccion es desde abril a junio.

Localizacion geografica: Cabecera municipal de Ocosingo.

Poblacion que la utiliza en la region: Mestiza y chol.

Forma de prepararse: Se comen los frutos crudos o en conserva.

Contenido nutritivo en 100 gr de porcion comestible®
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PUNTAS DE CALABAZA

Cucurbita sp. Cucurbitaceae

Sinonimia popular: Puntas de cala-
baza, (Chiapas), mantygbe (lengua zo-
que, Chiapas).

Informacion botanica y ecologica:
Planta rastrera o trepadora de origen
mesoamericano, flores amarillas mono-
pétalas; fruto alargado o redondo, co-
mestible. Se cultiva en conjunto con el
maiz aunque su periodo de crecimiento
es mds largo que el de éste. Se desarrolla
con facilidad en suelos arenosos o arci-
lloso-arenosos a partir de semillas. Se
utilizan el fruto, las flores, las puntas y
las semillas (éstas contienen hasta 30%
de aceite fijo, constituido por dcidos:
linélico, oleico, palmitico y estearico).
Las puntas de calabaza se aprovechan
generalmente después de 2 meses de
sembradas. Planta cultivada.

Localizacion geografica: San Juan
Chamula, San Cristobal de Las Casas.

Poblacion que la utiliza en la re-

gion: Tzeltal, tzotzil, zoque y mestiza.

Forma de prepararse: Las puntas se consumen hervidas o fritas con jito-
mates, cebollas o huevos. Las puntas pueden mezclarse con las flores, cocerlas
al vapor con cebollas, ajos y chiles; para luego formar dobladas de tortillas o
quesadillas.
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PUNTAS DE CHAYOTE

Sechiumedule (Jacq.)Sw.

Cucurbitaceae

Sinonimia popular: Puntas
de chayote (Chiapas), tsgbowit
(lengua zoque, Chiapas).

Informacion botanica y
ecologica: Bejuco con las hojas
alternas, grandes, anchas, dspe-
ras acorazonadas en la base, con
3y 5 angulos o 16bulos poco pro-
fundos; flores pequeiias, blancas,
frutos mds o menos elipsoidales,
grandes; a menudo cubierto de
espinas carnosas, se propaga
facilmente a partir de los fru-
tos. Los tallos suministran una
fibra de bastante buena calidad.
Se reproduce en bosque tropical
deciduo y bosque deciduo tem-
plado o cultivado. La época de
cosecha es de mayo a agosto.

Localizacion  geografica:
Cabecera municipal de Ixtapa.

Poblacion que la utiliza en la region: Zoque y mestiza.

con sal, ajos y huevos.

Forma de prepararse: Los brotes, tallos tiernos y capullos florales, se van
separando de los tallos largos del bejucoy se comen como verduras cocidos, o

Contenido nutritivo en 100 gr de porcion comestible*
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Plantas comestibles no convencionales en Chiapas

QUELITE, TSUY

Sinclairia glabra (Hemsley) Rydb. Asteraceae

Sinonimia popular: Quelite (Tuxtla Gutiérrez); tsuy (Ixtapa, Chiapas)
kan'he (lengua Chol de Ocosingo, Chiapas) palo de agua (Oaxaca).

Informacion botdnica y ecolégica: Arbusto de 8 m de alto con las ramas
muy quebradizas, la corteza muy gruesa, profundamente agrietada, blanqueci-
na, muy blanda, pero menos resistente que el corcho; hojas generalmente ver-
ticiladas por 3 medianas a grandes, lanceoladas o aovadas, blanquecinas abajo
serruladas; cabezuelas florales y grandes inflorescencias amarillas, sin radios de

Contenido nutritivo en 100 gr de porcién comestible®
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unos 10 mm de alto. Frecuente en bosque tropical subcaducifolio. Ia época de
cosecha es de mayo a julio.

Uso medicinal: Raiz hervida para estimulacion de lactancia.

Localizacion geografica: Coitumil, municipio de Chilon.

Poblacion que la utiliza en la region: Tzeltal, chol, zoque y mestiza.

Formas de prepararse: Los brotes tiernos se hierven y se frien con jitoma-
tes y cebollas. Cuando los brotes no son tan tiernos, se hierven suficientes hojas
y pedunculos, por media hora o mds, se licuany se pasan por un colador, el
jugo obtenido es ligeramente espeso se puede mezclar con un poco de masa,
leche o caldo de carne para darle consistencia de una crema, o bien se mezcla
con tomates verdes y chiles para hacer una salsa .



Plantas comestibles no convencionales en Chiapas

QUISHTAN
Solanum wendlandii Hook. L. Solanaceae

Sinonimia popular: Quishtan, quis-
tan (Escuintla, Chiapas).

Informacion botanica y ecologica:
Planta trepadora, bejuco lefoso provisto
de espinas cortas; hojas alternas, media-
nas, oblongas o trilobuladas o divididas
en l6bulos pinnados; flores azuladas,
grandes. Cultivado por sus hermosas y
abundantes flores. Originario de Meso-
américa. Se encuentra en bosque deci-
duo templado. Puede consumirse todo el
afio.

Localizacion geografica: Cabecera mu-
nicipal de Motozintla.

Poblacion que la utiliza en la region:
Mam, mocho, Cakchiquel y mestiza.

Forma de prepararse: Se hierven y se
consumen los brotes tiernos con sopas o con [
otras verduras y carne, a excepcion de los
tallos (que son espinosos) y que se utilizan «
unicamente para condimentar o sazonar.

Contenido nutritivo en 100 gr de porcién comestible?
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SUCO

Calathea macrosepala K. Schum. Marantaceae

Sinonimia popular: Sucoajk (Zoque, Chiapas); suco, shuco (Tabasco y
Chiapas).

Informacion botdnica y ecologica: Planta de lugares calido-humedos. Tie-
ne un rizoma de donde brotan las hojas las cuales tienen largos peciolos. Se
encuentra en bosque tropical perennifolio. Epoca de cosecha de noviembre a
enero.

Localizacion geografica: Rancho Monte Carmelo, municipio de Solosu-
chiapa.

Poblacion que la utiliza en la region: Zoque, tzotzil y mestiza.

Forma de prepararse: Los rizomas se hierven y se comen acompainados de
café. Son comestibles también las inflorescencias tiernas cocidas. Las hojas se
usan para envolver alimentos.
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TEQUESCAMOTE

Colocasia esculenta (I.) Schott Araceae

Sinonimia popular: Tequescamo-
te, tequiscamote, (Chiapas); capote de
jardin (Escuintla, Chiapas); cascamote
(Tapachula, Chiapas); Makakukut-
makal (Yucatan); apish (Istmo de Te-
huantepec),

Informacion botanica y ecolo-
gica: Hierba acaule muy parecida al
quequeshte, pero con las hojas menos
grandes, peltadas y con tinte purpiireo,
especialmente sobre el peciolo. Culti-
vada frecuentemente en las tierras ca-
lientes por sus tallos subterraneos (ri-
. zomas) que se comen cocidos, también
se emplea como ornamental. Es un ali-
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Contenido nutritivo en 100 gr de porcion comestible®
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mento fdcil de digerir, muy rico en almidon. Uno de los principales alimentos
de los Polinesios es el “poi” masa pastosa de gusto ligeramente dcido, pero muy
agradable , hecha de almidén de taro. Cultivada en bosque tropical perennifo-
lio, subcaducifolio y caducifolio. Los mejores rizomas se obtienen en la época
de lluvias.

Localizacion geografica: Frontera Corozal, municipio de Ocosingo.

Poblacion que la utiliza en la region: Chol y mestiza.

Forma de prepararse: Los rizomas se hierven antes de comer para destruir
principios irritantes. Estos se consumen cocidos con verduras y carne o solo
con café. Los rizomas también se consumen en rodajas delgadas como papas

fritas.
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TOMATE DE PALO

Cyphomandra betacea (Cav)Sendtn. Solanaceae

E

Sinonimia popular: Tomate de drbol (Escuintla, Chiapas); tomate de la paz
(Jalisco).

Informacion botanica y ecologica: Arbusto hasta de 3 m de alto con las
hojas alternas grandes aovado acorazonadas, blandamente pilosas; flores pe-
quenas rosadas; frutos pedunculados, mas bien grandes, ovoides, rojo pardus-
cos. Cultivado y en algunas partes asilvestrado. Originario de Los Andes. Los
frutos son comestibles. Se propaga por semillas, tallos y raices, dando frutos de
8 a 10 afos. Necesita suelos fértiles, bien drenados y ambientes calido humedos
entre 15 y 20 grados centigrados. En bosques de coniferas, de quercus y bosque
tropical subcaducifolio. Epoca de cosecha de julio a noviembre.

Contenido nutritivo en 100 gr de porcion comestible*
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Usos medicinales: Los frutos y las hojas
previamente soasadas, se aplican en forma
topica en la inflamacion. Para gripe consumir
fruto fresco en ayunas.

Fitoquimicos bioactivos: Alcaloides este-
roidales del tipo de los espirosolanos, solaso-
dina y tomatidenol. Entre los componentes
quimicos de la coloracion del fruto se encuen-
tran: leucoantocianinas, flavonas y flavonoles.

Localizacion geografica: Cabeceras muni-
cipales de Oxchuc, Escuintla y Comitan.

Poblacion que la utiliza en la region:
Mestiza, tzeltal y tojolabal.

Forma de prepararse: Se come como fruta
fresca. Se hace en bebidas refrescantes (macera-
da en agua o leche). En salsas con chiles ajos y
cebollas. En postres. Como sustituto de tomates
rojos o revueltos con ellos para elaborar sopas.
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TZUTZU

Parmentiera aculeata (Kunth) Seem

Bignoniaceae

Sinonimia popular: Tzutzu (len-
gua zoque, Tuxtla Gutiérrez); turi (Vi-
llaflores, Chiapas); cuajilote (Guerrero,
Meéxico y Morelos); auue-quec lengua
chontal, Oaxaca); kat,(lengua maya,
Yucatdn); cuauxilotl, chontecuahuite
(lengua azteca); chote (Huejutla, Hi-
dalgo); tzote (lengua huasteca, sureste
de S.I.P.); Gueto- xiga (lengua zapote-
ca, Oaxaca); pushni (lengua Totonaca,
region de El Tajin, Veracruz).

Informacion botanica y ecologica:
Arbol hasta de 10 m de alto, con las ra-
mas espinosas; hojas alternas u opuestas
compuestas de 3 a 5 hojuelas elipticas,
medianas; el fruto es una baya de pulpa
fibrosa y dulce de unos 14 cm de largo
con costillas, verde-amarillento; flores
solitarias o agrupadas, color crema ver-
doso, con estrias purpuras. Es una espe-
cie secundaria protegida por el hombre;
muy abundante como drbol de sombra

en los potreros y es muy buscada como alimento para toda clase de ganado. La
madera es nitil para construccion y utensilios. Se encuentra en bosques tropicales
caducifolios, subcaducifolios y perennifolios, matorral xercfito y bosque meso-
filo de montaria, en vegetacion secundaria o como arbol cultivado. Se cosecha

todo el ano.

Contenido nutritivo en 100 gr de porcion comestible®




Evelia Chavez Quifiones

B> -

Usos medicinales: Se utiliza todo el arbol. El fruto, las flores y la corteza
en infusion para el dolor de rifones, la disenteria y los cdlculos renales. La cor-
teza, en infusién también, como bebida durante el dia. Asimismo, las flores en
infusion para curar la tos. Las raices suelen ser utiles como diuréticas y para el
control de la diabetes.

Fitoquimicos bioactivos: Se registran 22 compuestos quimicos, entre
otros: riboflavinas, terpenos, taninos, caroteno, dcido ascorbico, sitosterol.

Localizacion geografica: Plan de Ayala, municipio de Tuxtla Gutiérrez.

Poblacion que la utiliza en la region: Mestiza.

Forma de prepararse: Los frutos son comestibles crudos, en jugos, licuados
como refresco, asados y cocidos con panela.



Plantas comestibles no convencionales en Chiapas

Ardisia compressa HB.K.

UVA CIMARRONA

Myrsinaceae

Sinonimia popular: Uva cimarrona
(Chiapas), chii-tie, (lengua chol, Chiapas);
tililjaz (Tzeltal, Chiapas), capulin silvestre,
capulin de tejon, chico correoso (Veracruz),
charemba, queremba (Guerrero); pimientillo,
laurel (Sinaloa), ingaldn o yagalan colorado
(Oaxaca).

Informacion botanica y ecologica: Ar-
busto de hojas lanceoladas a oblongas o elip-
ticas de 6 a 15 cm; agudas o acuminadas, con
la base aguda; flores blancas de unos 6 mm;
en paniculas; fruto globoso, rojo o negro de
unos 6 mm, dcido. Habita en bosque tropical
perennifolio y bosque tropical caducifolio.
Epoca de cosecha desde mayo a septiembre.

Usos medicinales: El extracto de hojas se
ha usado para tratar varios tipos de cancer; se
sabe que inhibe el crecimiento o proliferacion
de células malignas o tumores.

Localizacion geogrifica: Cantioc, muni-
cipio de Tila.

Poblacion que la utiliza en la region:
Chol y mestiza.

Forma de prepararse: Los frutos son co-
mestibles.

D5 R e . il o i g ]



Evelia Chavez Quifiones

YUCA

Manihot esculenta Crantz. Euforbiaceae

Sinonimia popular: Yuca (Chia-
¥&' pas); tzib, (El Real, Monte Libano,
Chiapas); tsiim (lengua maya Yu-
catdn); tinche (lengua huasteca,
sureste de San Luis Potosi); guaca-
# mote (lengua nahua, parte central de
México); cuauh camotli (lengua az-
teca); coshquehui (lengua totonaca,
Veracruz).

Informacion botdnica y ecolo-
gica: Hierba subarbustiva que alcan-
" za hasta 3 m de alto; con jugo lecho-
= so y grandes raices tuberosas, hojas
% alternas divididas casi hasta la base
| en 3 a7 lobulos medianos a grandes,
| oblanceolados a linear lanceolados,
enteros, de color verde grisaceo aba-
jo; fruto capsular, subgloboso, con
6 alas angostas. Originaria de Bra-
sil cuyo cultivo se extendi6 por las
Antillas y de ahi fue llevado a Cen-
troameérica y México por los indios antillanos en tiempos precolombinos. Se
propaga facilmente por estacas de unos 15 a 30 cm que se plantan de 1a 5 m de
distancia en terrenos ligeros arenosos y fértiles. Se encuentra en bosque tropi-
cal perennifolio, subcaducifolio y caducifolio. La época de siembra es de marzo
amayo y se cosecha alos 6 meses o antes, pero si se destina a la extraccion de
almidén debe esperarse hasta un afo.

Usos medicinales: El almidon de yuca con naranja o limén es muy ttil en el
tratamiento de diarreas, a raz6n de una cucharada en una taza y de 6 a 8 tazas
en todo el dia. También se aplica el almidon en polvo o mezclado con hierbas
en algunas dermatitis. La yuca cocinada es coadyuvante para estomagos sen-
sibles.

Localizacion geografica: Cabecera municipal de Chiapa de Corzo, Chia-
pas.

Poblacion que la utiliza en la region: Mestiza.
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Formas de prepararse: Los tubérculos se comen crudos, asados o co-
cidos. Como pan, también llamado casabe. En tortillas de yuca combinada
con masa. Hervida con cilantro en forma de crema. En sopas de verduras con
carne. Postres a base de tapioca o yuca y las puntas o brotes de hojas también
son comestibles.

Obtencion de almidon: Se pelan los camotes, cortandolos en rebanadas
y reduciéndolos a pulpa, se exprime entonces el jugo lechoso, colocando el
material amildceo en un tamiz y se lava a chorro de agua, el cual arrastra el
almidon y lo separa de las impurezas y después se pone a secar.

Contenido nutritivo en 100 gr de porcion comestible de tubérculo®
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YUMIJ

Dioscorea cymosula Hemsley Dioscoreaceae

Sinonimia popular: Yumi (lengua zoque,
Chiapas); ojob (Chiapas); huapazotle (norte y
noreste de Chiapas).

Informacion botanica y ecolégica: Planta
trepadora hasta de 20 m de alto, semejante al
barbasco de Pichucalco, con rizoma subterra-
neo, esta planta posee gruesos rizomas carno-
sos que penetran casi perpendicularmente en
la tierra; son cilindricos, alargados o fusifor-
mes, de superficie palido amarillento y lisa; ho-
! jas alternas ovado cordiformes, con nervaduras
&9 J concurrentes en la base; flores verdosas en raci-
% ¥ mos; capsulas trialadas; las flores y las capsulas
son tomentosas. Frecuentes en bosque tropical
perennifolio y vegetacion secundaria de éste.

En los meses de febrero a mayo el Yumij se
vende en los mercados y en ésta época los ca-
motes alcanzan su mayor tamano. Al comenzar las lluvias cada planta desarro-
1la un nuevo rizoma y el viejo se pudre. La palabra zoque Yumi significa manso
o0 humilde.

Localizacion geografica: Guadalupe
Victoria, municipio de Villaflores.

Poblacion que la utiliza en la region:
Zoque y mestiza .

Forma de prepararse: Los rizomas son
comestibles crudos cuando estdn jovenes, o
cocidos cuando estan viejos. Se cuecen en
una olla con zacate y ceniza, para quitarles
las substancias mucilaginosas (baba), des-
pués de cocidos se descascaran y se parten
enrebanadas; asi es vendido en los mercados.
Otra forma de consumirse es en ensaladas
crudas e intercalarse con rodajas de tomates,
zanahorias, brocoli, aguacate, y algtin adere-
zo de su preferencia.
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ZAPOTE AMARILLO
Pouteria campechiana (H.B.K.) Baehni Sapotaceae

Sinonimia popular: Zapote amarillo, zapote borracho, caca de nifio (Chia-
pas); kanixté (Bonampak, Chiapas)

Informacion botanica y ecologica: Arbol mediano con jugo lechoso, con
hojas alternas, angostamente lanceoladas, medianas a grandes, frutos subglo-
bosos u ovoides, grandes, amarillos, carnosos, de pulpa amarilla-rojiza, con 3
a 4 semillas grandes, los frutos son comestibles, pero no muy apreciados; se
dice que producen somnolencia. Otro nombre que se utiliza en México para
este drbol y su fruta, es zapote borracho; alude a la propiedad de adormecer.
El nombre deriva del nahua “cozticzapotl” que significa precisamente zapote
(zapotl) amarillo (coztic). Es cultivado ocasionalmente en las tierras calidas de
Chiapas. Se encuentra en bosque tropical perennifolio y bosque tropical cadu-
cifolio. Fructifica de enero a abril.

Localizacion geografica: Centro deportivo Cana Hueca, Tuxtla Gutiérrez.

Poblacion que la utiliza en la region: Zoque y mestiza.

Forma de prepararse: El fruto se consume solo o como postre acompariado
de rodajas de pifia o naranja.

Contenido nutritivo en 100 gr de porcion comestible almidon**
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Semblanza

febrero de 1944. Es Lic. en Biologia y Trabajo Social, se desempeno

en la Secretaria de Salud, el Instituto Mexicano del Seguro Social y
en el Departamento de Areas Verdes y Reforestacion de la Presidencia Mu-
nicipal, en Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.

Como aficion literaria, durante los anos de la preparatoria en el Insti-
tuto de Ciencias y Artes de Chiapas, publicamos, El pliego de cordel donde
formo parte de los estudiantes que escribian prosa y poesia. En la revista de
imaginacion El cuento, nam. 47 de 1971, en México, D.F. publico el cuento
“Estrelipsia”.

Durante los afos 1978-1979 realiz6 una investigacion precursora sobre
el adulto mayor con respecto a longevidad, alimentacion y habitos nocivos;
esto en colaboracion con IMSS-COPLAMAR, trabajo que fue publicado en
el Boletin Médico del Hospital Rural “S” No. 1 de San Felipe Ecatepec, San
Cristobal de Las Casas, Chiapas, del Instituto Mexicano del Seguro Social,
1978-1979. Vol. I11. No. 20 y 21, 1981.

Sobre el mismo tema efectuo la investigacion “Perfil sociologico del
paciente de la 3? edad en las areas: sociocultural, sicologica y economica”.
Los resultados de esta investigacion fueron presentados en el X Seminario
y Asamblea de la Asociacion de Trabajadores Sociales Mexicanos A.C. en
Guadalajara, Jalisco en el afo 1991.

Su tesis para obtener el titulo de Licenciada en Biologia se baso en Es-
tudios fitoquimicos y deteccion de principios antimicrobianos de Mimosa tenuiflora,
tepescohuite, la que presentd como ponente en la 12 Reunion de Cienciay Tec-
nologia de la Frontera Sur del Instituto Chiapaneco de Cultura, en 1989. La

I zveha Chavez Quinones nacio en Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, el 1 de
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Facultad de Biologia de la UNICACH Yy el Laboratorio de Quimica de la Fa-
cultad de Ciencias de la UNAM continuaron esta investigacion, misma que
se publico en la Revista ICACH, Volumen 1 No.4, 1998.

En coordinacion con el IMSS, Ayuntamiento Municipal y DIF Municipal
de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, desde 1991 a 1995 llevo a cabo el proyecto pi-
loto: “Vivero de Plantas Medicinales™ ubicado en el centro deportivo Cana
Hueca. En este vivero se reprodujeron 17,000 plantas medicinales de 150 es-
pecies vegetales de la depresion central de Chiapas. Realizo exposiciones
de plantas medicinales en diversos foros e impartio6 platicas y conferencias.
Cre6 huertos de plantas medicinales en todos los centros de desarrollo co-
munitario del DIF Municipal, en dos centros de bienestar social y clinica
13 del IMSS, asi como en jardines de nifos, escuelas primarias y domicilios
particulares.

En julio de 1994, en el curso de capacitacion y actualizacion de “Promo-
tores y Médicos Tradicionales”, organizado por el gobierno del estado de
Chiapas y la UNICEF, fue ponente del tema: "Experiencia y Manejo en el
uso de Plantas Curativas”, en el centro comunitario “La Albarrada” en San
Cristobal de Las Casas, Chiapas.

En septiembre 1994 presento la investigacion "Vivero de Plantas Medi-
cinales” en la IIT Reunion Nacional de Investigacion Médica en el mes de
septiembre en Oaxtepec, Morelos y en la IV Reunion Regional de Investi-
gacion Médica, realizada en octubre en Veracruz, Veracruz.

Durante la V Reunion Nacional De Investigaciones Etnobotanicas en
Selva Baja Caducifolia de México en el Instituto del Historia Natural y la
Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas en Tuxtla Gutiérrez, presentod
esta misma investigacion, habiéndose incrementado el ntmero de especies,
en febrero de 1996.

En abril de 1996 se publico esta investigacion en el boletin de la Asocia-
cion Mexicana de Jardines Botanicos “Amaranto”, del jardin botanico del
Instituto de Biologia de la UNAM. Afio 9 namero 1.

En los meses de julio y agosto de 1996, impartio el tema: “Plantas Me-
dicinales en la Depresion Central de Chiapas” en la sesion médica general y
en la sesion departamental de medicina familiar del Hospital General Zona
IT del IMSS-Chiapas.

132



Plantas comestibles no convencionales en Chiapas

Por otra parte el Fondo de Fomento a la Investigacion del Instituto
Mexicano del Seguro Social, autorizo el financiamiento del Proyecto “Plan-
tas Comestibles no Convencionales en Chiapas”, trabajo presentado en la
Décima Reunion Regional de Investigacion en Salud, efectuada en noviem-
bre de 2003 en Cancun, Quintana Roo, asi como en el "Foro Nacional de
Investigacion en Salud”, en Morelia, Michoacan, en septiembre de 2004.
El articulo cientifico de dicha obra se encuentra en proceso de publicacion
electronica en la revista Salud piiblica y nutricion de la Universidad Autonoma
de Monterrey, Nuevo Leon. El trabajo continuo y permanente, posterior a la
elaboracion del articulo, la llevo a la creacion de este libro.
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Plantas comestibles no
convencionales en Chiapas

Se termin6 de imprimir en el mes de octubre de 2010, con
un tiraje de 500 ejemplares, en los talleres de Ediciones de la
Noche, Madero num. 687, 44100, Guadalajara, Jalisco. Teléfono:
33-3825-1301. El disefio grafico de interiores estuvo a cargo
de Diana Rolddan Chavez y la formacion de Dario Alejandro
Rincon Ramos, la correccion de Luciano Villareal Rodas y
Karen Dianne Limén Padilla y el cuidado de la edicion de la
Oficina Editorial de la unicach, durante el rectorado del Ing.
Roberto Dominguez Castellanos.



En esta obra se dan a conocer plantas comestibles no
convencionales utilizadas por las distintas etnias y poblacion
mestiza que habitan el estado de Chiapas. Son vegetales
nutracéuticos que deben conservarse como valor etnocultural
y de sustento a la naturaleza. El libro ademas de incluir el
nombre cientifico y sinonimia popular de cada vegetal tiene
informacién botanica y ecolégica, el lugar donde se encuentra
la especie, las formas culinarias de preparar la planta para
comerla, sus usos medicinales y fitoquimicos bioactivos,
cuadros quimicos de informaciéon nutricional y época de
fructificacion o cosecha.

El uso excesivo de recursos naturales por parte del
ser humano, singularmente las especies que utiliza para
comer y curarse o bien en peligro de extincion; es urgente
reforestar en agroecosistemas o huertos con estos vegetales
en jardines, corredores, azoteas, ventanas, terrazas, balcones,
calles cerradas, cercas vivas, jardines de infancia, escuelas,
universidades, instituciones gubernamentales, empresas e
iglesias.

Sehacomprobado que los huertos o agroecosistemastienen
un alto impacto en la salud para quienes los cultivan. Toda
la energia de los vegetales, proteinas, vitaminas, minerales,
carbohidratos y enzimas son relevantes. Estos vegetales no
han sido trasladados ni almacenados, considerando las
frecuentes afectaciones de temperatura y luz a las que pueden
estar expuestos. Ademas, estan libres de transgénicos,
insecticidas y fertilizantes sintéticos, y son productos de la

agricultura organica.
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