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Presentación
Este tipo de trabajo debe ser siempre bienvenido, entre otras cosas, porque es 

el registro vivo de los productos de importantes procesos sociales y culturales 
de las comunidades rurales de nuestro país, por lo que trascienden el mero aspecto 
utilitario de las plantas consideradas. Evidencian el vigor y dinamismo de las co-
munidades indígenas que, pese a todo, siguen vivas y más ansiosas que nunca de 
tener un lugar digno y propio en el concierto de la vida nacional.

En esta intervención trataré de mostrar tres de esos puntos de trascendencia 
inmersos en el conocimiento y uso de las propiedades curativas de las especies ve-
getales mencionadas en el libro, esto es: la presencia de una completa terapéutica 
zoque, la vigencia del método campesino de generación de conocimiento, y, la im-
portancia del conocimiento campesino como elemento cohesionador de la cultura.

Una lectura atenta permite ver que entre las breves descripciones botánicas, 
la gran diversidad de nombres comunes y la mención de las propiedades medici-
nales de las especies, resalte la presencia de un conjunto de formas nada simples 
de preparación y administración de infusiones vegetales donde los ingredientes 
frecuentemente se miden en términos semicuantitativos (cuatro o cinco ramitas 
de hierbabuena), o francamente subjetivos (beber un poco hasta que se acabe el 
remedio o como se vaya sintiendo el enfermo). Estos reportes de ninguna manera 
reflejan deficiencias en la toma de información, sino todo lo contrario. Registran 
fielmente el mecanismo de la práctica médica campesina e indígena, evidenciando 
la presencia de una verdadera terapéutica zoque.
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Como sucede en todas las comunidades rurales, la terapéutica evidencia la exis-
tencia, en un contexto cultural y natural específicos, de una práctica médica ances-
tral, asociada a una atenta observación de la naturaleza.

Desarrollar dicha terapéutica, bastante detallada en cuanto al uso de las plan-
tas, individualmente o en complicadas mezclas, fue un proceso nada sencillo. Sin 
menospreciar la importancia de los intercambios culturales prehispánicos, ni la im-
posición de costumbres traídas por los conquistadores, seguramente que llegar a 
establecer que “Los cogollos de guayabo agrio, limón, naranja y durazno con flores 
de lima, son buenos para curar el retortijón y la diarrea”, o que semejantes resulta-
dos se logran “mezclando mango con cáscaras de nanchi, naranja, durazno, guaya-
ba, limón, lima y hojas de laurel”, no fue tarea fácil, ni de poco tiempo o investigar en 
unas cuantas generaciones de médicos practicantes, además de que seguramente 
cuenta entre sus haberes más de un enfermo descontento con los resultados.

No obstante, el conocimiento se acumuló, las nuevas plantas se incorporaron 
al saber médico local, y su validez y utilidad lo comprueba la práctica misma, pues 
bien sabemos que en el terreno de la medicina el éxito depende de una sucesión de 
decisiones. El enfermo decide acudir con el curandero; el curandero decide el tra-
tamiento adecuado; el enfermo decide si sigue o no las indicaciones del curandero, 
entre las más importantes.

Estas decisiones están basadas en la experiencia, la tradición, el beneficio es-
perado, las preferencias y los recursos personales, así como en las presiones que 
pueda ejercer el contexto social específico en que se da esta práctica médica. De tal 
suerte que esas formas de uso de las plantas y de los recursos naturales en general, 
son formas socialmente validadas,  el efecto combinado sobre el hombre de los fac-
tores derivados de las características del ambiente en que se desenvuelve, tanto el 
social como el natural; son una respuesta a la pregunta de qué puedo hacer con los 
recursos que tengo, con las habilidades que poseo, con el conocimiento que puedo 
generar en el sitio donde me tocó vivir.

Considerando lo que el maestro Lisbona Guillén nos dice en su Breve introduc-
ción a la historia de los zoques sobre, los procesos de sometimiento que la colonización 
española significó para este grupo étnico, incluyendo el abandono de parcelas y 
montes, la dispersión geográfica y la imposición de costumbres europeas. Esta te-
rapéutica y, en general, todo el corpus médico zoque actual evidencia la efectividad 
del “método” campesino de generación de conocimiento.
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El campesino indígena mantiene una relación tan estrecha con el ambiente na-
tural en que vive, que frecuentemente resulta difícil disociarlos, aunque sea como 
recurso metodológico para entender la relación misma. Hombre y ecosistema se 
compenetran, se afectan mutuamente, se reconocen, se transforman.

El conocimiento campesino e indígena sobre las propiedades y el uso de los re-
cursos naturales es uno de los productos de esa identidad hombre-naturaleza. Se 
genera de forma empírica, con la práctica misma, y se transfiere personalmente de 
manera verbal e informal, desde un individuo hasta otro y desde una generación 
hasta la siguiente. Las formas de uso de los recursos, los sistemas agrícolas mismos, 
son las propuestas tecnológicas que pretenden mediar la interacción del hombre 
(la sociedad en desarrollo) con su ambiente natural (el universo en evolución). 
Queda así de manifiesto el porqué estos sistemas locales de conocimiento no son 
nada estáticos, antes bien son fluidos y mutables en el tiempo, buscando siempre 
ajustarse a las condiciones operantes. En consecuencia ,y hay que decirlo, los siste-
mas de conocimiento campesino no son perfectos, como tampoco lo es el nuestro.

La generación del conocimiento se inicia desde el momento en que entran en 
contacto hombre y naturaleza. En este sentido, la sola percepción del ecosistema 
implica ya el proceso de asignar un papel o uso a sus entidades componentes, eva-
luando su potencial utilidad y las consecuencias de usarlo; la percepción de que 
los grupos humanos tienen de la naturaleza es entonces un proceso fundamental-
mente cultural que varía según la edad, el género y la posición socioeconómica, 
implicando respuestas conductuales y biológicas que, mediante la satisfacción de 
necesidades básicas, vincula el manejo de los recursos al comportamiento econó-
mico cotidiano, tanto del individuo , como de la familia y la comunidad. Es así que 
el conocimiento no es propiedad de individuos aislados, sino del conjunto social 
al que denominamos comunidad. Lo que está en este libro, entonces, y corriendo 
el riesgo de incomodar a los estadísticos, no es sólo lo que saben los informantes 
colaboradores, sino que es lo que sabe la comunidad zoque de Rayón, Tapalapa, 
Copainalá y Tapilula.

Independientemente de la efectividad de los tratamientos con base en las plan-
tas reportadas en el libro, la pérdida de este conocimiento, con sus fortalezas y su 
debilidades, significa mucho más que el mero desperdicio de un recurso natural, 
situación en sí misma muy lamentable. Significa más que nada la desaparición de 
una forma alternativa de ver el mundo y de relacionarse con él.



Por todo ello, por el significado que tiene el registro del saber médico zoque, 
como decía al principio, este tipo de libro debe ser siempre bienvenido.

Trinidad Alemán Santillán
San Cristóbal de Las Casas, 2012
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Introducción
El siguiente estudio inició en Rayón y Tapalapa, en donde aún se conservan 

la enseñanza y permanencia del idioma zoque, el apego a las tradiciones y la 
transmisión oral del conocimiento, se extendió a las comunidades de Tapilula y 
Copainalá. 

El trabajo de campo se sustentó en el registro oral que incluye la grabación de 
entrevistas con médicos tradicionales y con personas de un amplio conocimiento 
de las plantas, así como en la memoria gestual (registro gráfico consistente en los 
cuadernos de campo y fotografías tanto de la plantas como de las explicaciones 
aportadas por las personas entrevistadas) y el registro del material botánico con 
sus ejemplares herborizados.

El trabajo de gabinete consistió en la transcripción de las entrevistas, la elabora-
ción de una base de datos y la determinación taxonómica de las especies recolectadas.
Cada una de las plantas reportadas incluye nombre vernáculo, nombre científico, 
una breve descripción botánica, nombres en zoque y otros con los que se le conoce 
en Chiapas y el respectivo lugar de origen. Se precisan las propiedades farmaco-
lógicas, el uso zoque incluyendo las formas de preparación y administración. Se 
enriqueció la información de cada planta con datos bibliográficos sobre otros usos 
y en el caso de las contraindicaciones, éstas también se incluyeron. 
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PROPIEDADES FARMACOLÓGICAS 
Antineurálgica, antipalúdica, antirreumática, anticatarral, antitumoral, aperitiva, 
astringente, regenerativa(27). La hoja como vermífuga(7), la pulpa del fruto y las gra-
sas de las semilla son emolientes(1) y la semilla como emenagoga(53).

USO ZOQUE
Diarrea. Hervir 5 u 8 hojas en 1 litro de agua. Beber como agua de tiempo, hasta que 
calme la enfermedad.

Disentería. Se parte una semilla de Aguacate y se hierve en ½ litro de agua. Se 
bebe 3 o 4 veces en el día hasta que calme la enfermedad. También puede asarse un 
Aguacate entero y comerlo.

Tos. Se hierven 12 hojas en 1 litro de agua y se bebe como té hasta que se quite 
la tos.

 
También se usa en mezclas

Diarrea y disentería. Cocer en medio cuarto de agua (125 mililitros) 3 o 4 hojas de 
Aguacate y 3 o 4 cogollos de Guayabo Agrio (Psidium molle); tomar como agua de 
tiempo hasta que desaparezca la enfermedad.

Disentería. Cocer en 1 litro de agua 10 centímetros de cáscara (corteza del tallo) 
de Guayabo Agrio, 4 hojas de Laurel (Litsea glaucescens) y 2 semillas de Aguacate 
partidas en 3 pedazos; beber poco a poco hasta que acabe el remedio o como se vaya 
sintiendo el enfermo.

USOS NO LOCALES
Las hojas se usan para aliviar la tos, la tosferina(81) y la diarrea; las hojas y las semi-
llas para la diarrea; el cocimiento de las semillas para la diarrea y la disentería(21); el 
polvo de las semillas tostadas para expulsar las lombrices(53) y para la diarrea(21); el 
de las hojas y semillas para eliminar parásitos, disentería, diarrea y aliviar el dolor 
de hígado(21 89). La cáscara del fruto y la semilla sirven para combatir infecciones 
del aparato digestiva(1). El Aguacate también se utiliza para tratar las anginas. En 
Tabasco para tratar la diarrea se hace una infusión con 5 o 6 hojas “trocedas” y un 
pedazo de semilla, se agrega una taza de agua hirviendo y se deja reposar, después 
se cuela y endulza con miel, se toman 2 cucharadas soperas cada 2 horas(53).
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En Chiapas también se le conoce como Ajenjo(1), Iztauyatl(85), Iztauhyatl(85).

PROPIEDADES FARMACOLÓGICAS
Carminativa, expectorante, antihelmíntica, espasmolítica(21 7), estomática(79), cola-
goga, tónica, vermífuga(54), antiséptica, antifúngica, diurética(7), emenagoga(7 21 54).

USO ZOQUE
Dolor de estómago y diarrea. Se cuecen 4 ramitas de Ajenjo en ½ litro de agua y 
se toma poco a poco hasta sentirse mejor. Hay algunas personas que hierven 7 u 8 
ramitas en 1 litro de agua y la toman 3 veces al día o como se sienta el enfermo.

También se usa en mezclas
Diarrea y vómito. Se ponen a hervir en un cuarto de litro de agua dos o tres puntas 
o ramas de Ajenjo con 2 o 3 dientes de Ajo (Allium sativum); se toma como agua de 
tiempo hasta que calme la enfermedad. También pueden cocerse 3 o 4 ramitas de 
Ajenjo y 3 o 4 ramitas de Estafiate (Artemisia mexicana) en 1 litro de agua y se toma 1 
vasito a cada rato.

Diarrea. Se hierven en ¼ de litro de agua 2 o 3 puntitas de Ajenjo, 2 dientes de 
Ajo y 4 o 5 ramitas de Hierbabuena (Mentha viridis); se toma poco a poco hasta que 
calme la enfermedad. También pueden hervirse en 1 litro de agua unas 3 o 4 ramitas 
de Albahaca (Ocimum basillicum), 2 semillas de Orégano (Origanum vulgare), 3 ramitas 
de Ajenjo, 3 de Hierba Santa (Piper auritum), 3 de Laurel (Litsea glaucescens) y 1 semilla 
de Nuez Moscada (Myristica fragans); se toma 1 vasito 3 veces al día hasta que calme 
la enfermedad.

USOS NO LOCALES
Cura resfriados y afecciones de la garganta(7). Las hojas curan la “bilis” y problemas 
digestivas, en infusión alcohólica para combatir las molestias del catarro consti-
pado; también para calmar el dolor de estómago(89) y padecimientos del hígado(1  

46), como antihelmínticas(81). Las hojas y los brotes (cogollos) limpian y regulan las 
funciones del estómago y pulmones, pero también se usan para el mal aliento y el 
catarro(21).

Para el tratamiento de la flaqueza del estómago o de cualquier otra parte; se 
agrega en una vasija el contenido de 2 botellas de vino blanco, una Nuez Moscada 
(Miristyca sp) en pedazos y 1 manojito de Ajenjo, se tapa bien y se pone al sol y al 
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sereno por 9 días, se cuela y se toma una copita en ayunas. Esto es igual a las gotas 
amargas que se venden en la botica(72).

El tallo, las hojas y las flores se emplean para combatir la disentería(79) en tanto 
que las ramas para tratar la “bilis” y los cólicos(1). En San Juan Cacahuatepec, Oaxa-
ca se prepara un té con sus tallos y hojas para aliviar el dolor de vesícula(15).

CONTRAINDICACIONES
Puede provocar abortos(7 21). No debe administrarse durante la lactancia, a niños 
menores de 10 años o a enfermos con problemas nerviosos(7). Cuando no se hace 
un uso estrictamente terapéutico provoca en los organismos físicamente débiles 
un tipo de envenenamiento mucho más grave que el alcoholismo. El absentismo 
(que así se llama) corroe el sistema nervioso, envejece prematuramente, embrutece, 
conduce fácilmente a la locura. No abusar nunca. Limitarse a su función médica(94).

PRECAUCIONES
El uso prolongado puede provocar trastornos nerviosos y digestivas(7 21).

Ajo
Allium sativum L. 

Planta herbácea de la familia Liliaceae, cultivada en todo el mundo; crece a partir 
de un bulbo; tallo erguido desde 6 hasta 12 hojas, mide hasta 60 centímetros de 

largo, aplanadas en su mitad inferior; flores escasas en umbrelas generalmente blan-
co–verdosas o rosas; fruto en forma de capsulita; el bulbo redondeado está formado 
por numerosos gajos llamados dientes con olor acre. Oriunda de Asia Central(29).

 En Chiapas también se le conoce como Axux (municipios tzeltales y tzotzi-
les)(18).

PROPIEDADES FARMACOLÓGICAS
Antiespasmódica(56), antiséptica, hipotensiva, hipocolesterolémica(54 56), antiparasi-
taria, desinfectante(46), expectorante, antimicótica(54).
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USO ZOQUE
Dolor de estómago. En ½ litro de agua se cuecen 3 
o 4 dientes de Ajo; se bebe poco a poco hasta sen-
tirse bien.

USOS NO LOCALES 
Se emplea para curar catarro, tos y 
otras afecciones respiratorias, sirve 
también como expectorante, para 
la expulsión de lombrices, afeccio-
nes gastrointestinales y para evitar 
la formación de gases. En los municipios 
tzeltales y tzotziles, los dientes de Ajo mezclados con 
hojas de Tabaco (Nicotiana tabacum) machacados con un poco de 
agua caliente se usan bebidos para los gases intestinales(18). Se ha recomendado 
como antituberculoso, contra la disnea en los asmáticos y se dice que es eficaz con-
tra el catarro gástrico e intestinal(7  51  56  82). 

Como antihelmíntica se administra en lavativa de la siguiente manera: se colo-
can 20 gramos de dientes de Ajo pelados en agua suficiente, se calienta hasta ebu-
llición, manteniendo el recipiente semidestapado. Cuando hierve se quita del fuego 
y se tapa el recipiente por completo, se deja enfriar con lentitud(56). 

Ajos.





24

Plantas medicinales zoques: Padecimientos gastrointestinales y respiratorios 

o 2 tazas al día; para expulsar las lombrices se prepara un té hirviendo de hojas y 
se bebe ¼ de litro en ayunas(67)  Las hojas y las flores en infusión con unas gotas de 
limón y azúcar se utilizan para estimular el aparato digestiva o también en forma 
de gargarismos para afecciones de la boca(53).

CONTRAINDICACIONES
El consumo de las hojas puede causar letargo, bradicardia y una ligera narcosis(67).

Altamisa
Chrysanthemum parthenium (L.) Bernh. 

Hierba de la familia Asteraceae, hasta de 90 centímetros de altura que forma 
densas matas erguidas; el tallo recto, firme, anguloso, velloso y ramifica-

do, endurecido en su base; las hojas son abundantes, anchas, alternas, divididas en 
profundos segmentos, las cuales se vuelven a dividir, de color verde claro a ambos 
lados, con olor fuerte a alcanfor cuando se estrujan; flores en lo alto del tallo rami-
ficado en forma de ramillete,  pequeñas, amarillas en cabezuelas blancas; frutos de 
poco más de 1 milímetro. Planta del Oriente, introducida a España y a México(29).

En Chiapas también se le conoce como Hierba Santa (Huistán, Tenejapa)(1), 
Manzanilla Romana (Huistán)(1), Altamisa (Siltepec)(57 60), Artamixa (zoque), Ar-
temisa(57), Santa María(72).
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USO ZOQUE
Lombrices. Agregar a un vaso con leche (125 mililitros aproximadamente) desde 
20 hasta 25 gotas de la savia y una pizca de sal, tomar en ayunas varios días, hasta 
que haga efecto.

Inflamación por fractura. Mojar 1 hoja con la savia y colocarla en la parte afec-
tada, hasta desinflamar.

USOS NO LOCALES
Se emplea el látex de la corteza para combatir lombrices(1 27) y tricocéfalos(34).

Anís 
Tagetes filifolia Lag.

Planta de la familia Asteraceae, de origen americano, herbácea, anual, erecta 
hasta 50 centímetros de alto, pero generalmente entre 10 y 20 centímetros; 

tallo muy ramificado, estriado, a veces con pelillos. Hojas opuestas o en ocasiones 
las superiores están alternadas, miden hasta 3 centímetros de largo. Están divididas 
en segmentos, a veces con pelillos. Inflorescencias con cabezuelas numerosas con 
pequeñas flores amarillas. Su característica especial al estrujarse es su olor a anís(39). 
El área de origen abarca desde México hasta el norte de Argentina(116).

En Chiapas también se conoce como Anix Wamal, Inajoantivo, Vo’tus Anti-
vo, Matzaniyoch’o (tzotzil), Kulentu Wamal, Tusus Wamal (tzeltal), Yuch’ Max 
(tzeltal/tzotzil), Matzaniyo Wamal(56); ademas recibe los nombres de Anís de cam-
po, Anisillo, Flor de Santa María(8).
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PROPIEDADES FARMACOLÓGICAS
Antidiarreica(56). 

USO ZOQUE
Disentería. Cocer 3 ramas en 1 litro de agua; tomar como agua de tiempo, hasta 
sentir alivio.

USOS NO LOCALES
Se le emplea con frecuencia en problemas del aparato digestiva. En el Distrito Fede-
ral se utiliza contra el dolor de estómago, y en Sonora contra la diarrea, para lo cual 
se aconseja usar hojas y ramas. En casos de corajes, muinas o “bilis”, se prepara una 
infusión que se toma como agua de tiempo, aunque también puede aplicarse como 
baño. Asimismo, se sugiere hervir la planta junto con la flor de Granada (Punica 
granatum) y beberla si se padece dolor de espalda y de pecho, o revolver las hojas 
con grasa de gallina (V. enjundia) si es dolor de ovario. Además, esta planta se usa en 
irritación de la boca y la garganta, hemorragias intestinales, menstruación excesiva, 
leucorrea e infecciones de la piel(10).

Borraja
Borago officinalis L. 

Planta anual, herbácea, de la familia Borraginaceae, robusta desde 45 hasta 60 
centímetros de altura, vellosa, áspera, con pelos blancos casi punzantes; hojas 

oscuras, rugosas, sostenidas por un largo y grueso rabillo con excepción de las de la 
parte alta del tallo; flores en ramilletes muy erizados de pelos, azules a veces blan-
cas o violáceas, frutos en forma de globulitos que imitan la figura de una cabeza de 
víbora(29). Origen hispanomarroquí (29).

En Chiapas, no tiene otros nombres documentados.
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PROPIEDADES FARMACOLÓGICAS
Balsámica, sudorífica, suavizante, diurética(1 21), expectorante(82), febrífuga (saram-
pión), reconstituyente(46) y antiinflamatoria(21).

USO ZOQUE
Tos y tosferina. Hervir 3 ramas en ½ litro de agua y tomar como agua de tiempo.

También se usa en mezclas
Diarrea y tos. Hervir 3 ramitas de Borraja y 3 de Gordolobo (Gnaphalium sp.) en ½ 
litro de agua y beber como agua de tiempo.

USOS NO LOCALES
Las ramas para curar la tos(89) y ocasionalmente hojas y flores para afecciones de las 
vías respiratorias como resfríos, bronquitis y faringitis(21).

PRECAUCIÓN
No se recomienda su uso prolongado porque contiene alcaloides y el aceite de sus 
semillas provoca dermatitis(67).
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También se usa en mezclas
Tos. Hervir 10 o 14 flores de Bugambilia con 4 hojas de Borraja (Borago officinalis) y 3 
centímetros de Cañafístula (Cassia grandis) y beberla lo más caliente que se resista. 
También se pueden hervir 10 flores de Bugambilia y 2 rajas de Canela (Cinnamomum 
zeylanicum) en ½ litro de agua, y tomar a cada rato hasta que se alivie la enfermedad. 
También pueden hervirse 12 flores de Bugambilia con 3 ramas de Orozus (Lippia 
dulcis) y 2 rajitas de Canela (Cinnamomum zeylanicum); tomar hasta que calme la en-
fermedad.

USOS NO LOCALES
Para la tos, la bronquitis, el asma(49), la gripa y la tosferina(53). La raíz contra la disen-
tería y para ventosidades. La hoja y la flor para el asma y la tos(27). Los cogollos y las 
flores también para la tos(49). La planta entera es antiparasitaria(27).
Para aliviar la tos y las enfermedades pulmonares se usa la infusión de las hojas pe-
queñas. Se hierven 2 gramos de hojas en 100 mililitros de agua, se endulza con miel 
de abeja y se toma 3 veces al día(72 88).

Las flores para aliviar la tos. Se ponen a hervir 2 cucharadas de flores en 1 litro de 
agua y se toman 3 tazas de té al día(80  15).

Canela
Cinnamomum zeylanicum Blume 

Árbol siempre verde de la familia Lauraceae, hasta de 12 metros de alto de 
corteza clara, gruesa y rugosa; ramas muy aromáticas de corteza doble; con 

hojas, al principio rojizas, después verde oscuro, con tres nervios bien marcados, 
alternas, aovado lanceoladas, medianas, coriáceas, brillantes, con borde liso y muy 
fragantes; flores pequeñas, numerosas, en panículas blancas o rojas, de olor desa-
gradable; frutos negros o pardo azulados, en bayas de 1 centímetro de diámetro, 
picantes, con una sola semilla. Originario de la India(2 6).

En Chiapas, también se le conoce como Tak Tajk-Kuy (zoque de Rayón).
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PROPIEDADES FARMACOLÓGICAS
Se usa tradicionalmente como estimulante del apetito, eupéptica, carminativa, 
antiséptica, espasmolítica, emenagoga, antidisminorreíca, antiespasmódica(5 82). A 
nivel externo es ligeramente astringente(5).

USO ZOQUE
Diarrea. Hervir 5 rajas de Canela en ½ litro de agua; se toma como agua de tiempo.
Tos. Se hierven 3 rajitas en ½ litro de agua; se toma caliente y poco a poco.

También se usa en mezclas
Disentería roja. Se cuecen dos o tres rajas de Canela con 6 puntitas de hoja de Ci-
prés (Cupressus linleyi) en ½ de agua. Se bebe como agua de tiempo.

USOS NO LOCALES
Para expulsar gases y cólicos(49). Es un excitante de las funciones digestivas(94).

PRECAUCIÓN
 En el embarazo(5), no ingerir porque es un estimulante uterino(82).

Canela.
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Cañafístula
Cassia fistula L.

Árbol de América tropical, de la familia Fabaceae, desde 15 hasta 20 metros 
de altura; hojas compuestas, con el envés verde claro y el haz más obscuro, 

pubescentes. Las inflorescencias son racimos terminales y axilares con 15 o más flo-
res rosas: Los frutos son vainas cilíndricas, leñosas desde 40 hasta 65 centímetros 
de largo y desde 4 hasta 5 centímetros de ancho, café oscuras, internamente divi-
didos en tabiques; con una semilla aplanada en cada tabique. Tiene una sustancia 
melosa color café oscuro que es dulce y un poco astringente(86). El origen de este 
árbol se ubica entre Centroamérica, el Caribe y norte de Sudamérica(115).

En Chiapas no tiene otros nombres documentados.

Cañafístula.

PROPIEDADES FARMACOLÓGICAS
No documentadas.

USO ZOQUE
La Cañafístula se vende en los mercados y es útil para la tos. La vaina se cuece y se 
bebe como agua de tiempo hasta aliviarse.
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En Chiapas, también se le conoce como Acuy (lengua zoque)(57), Chujté (lengua 
tzeltal, zona lacandona)(74), Ajcui (zoque de Rayón)(34).

PROPIEDADES FARMACOLÓGICAS
Antidiarreica, expectorante, antipirética(56).

USO ZOQUE
Disentería con dolor de estómago. Cocer 5 centímetros de cáscara verde (corte-
za) en 1 litro de agua; tomar como agua de tiempo, hasta que el dolor remita o ceda.

USOS NO LOCALES
La infusión de hojas para la disentería. El látex para la bronquitis y la raíz (corteza) 
como vermífuga. La resina es empleada como expectorante. Recibe un uso medi-
cinal en el centro y sur del país en los estados de Michoacán, Veracruz, Puebla, 
Oaxaca, Campeche, Yucatán y Chiapas. Se recomienda para tratar las molestias 
dentales(56) para lo cual se coloca en la parte afectada un trozo de la raíz molida. 
También es frecuente su utilización para disminuir la temperatura, tratar proble-
mas como la diarrea, el dolor de estómago y los parásitos intestinales, mediante el 
cocimiento hecho con la raíz, el tallo y las hojas. La planta en general se emplea para 
la dispepsia, gastralgia, indigestión, vómitos, hemorragias, ictericia, diarrea(98). En 
Tabasco se toma un té preparado con las hojas o con la corteza del árbol para cal-
mar los cólicos y la “bilis”, cuando hay dolores dentales se muele la raíz y se coloca 
en la parte afectada(53). 

Chichipactli
Calea urticifolia Mill. 

Arbusto de la familia Asteraceae, de hasta tres metros, con hojas opuestas, 
oblongo ovadas desde 4.5 hasta 10 centímetros, ovado lanceoladas, medianas, 

ásperas arriba; flores en cabezuelas desde 1.5 hasta 2.5 centímetros, amarillas al cen-
tro y blancas alrededor(61). Su zona de origen se encuenta entre México y Panamá(104). 
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USO ZOQUE
Diarrea y disentería. Cocer de 2 a 3 ramas en ½ litro de agua, hasta que hierva; 
tomar como agua de tiempo, hasta sentir alivio.

También se usa en mezclas
Para dolor de estómago. Cocer 2 ramas de Cinco Negritos y 2 ramas de Estafiate 
(Artemisia mexicana) en 1 litro de agua; tomar como agua de tiempo, hasta sentir 
alivio.

USOS NO LOCALES
El té derivado de sus hojas y ramas o raíces se emplea contra las amibas, la disen-
tería, diarrea, vómito, dolor estomacal, dolor hepático y dolor de muelas(62). Los 
campesinos de la cuenca del Río Balsas (Michoacán y Guerrero) preparan con las 
hojas un cocimiento que se bebe para curar lo recargado del estómago(89).

CONTRAINDICACIONES
Contiene lantanina; la ingestión de dos gramos de hoja por kilogramo de peso cau-
sa intoxicación al ganado que la consume(62).

Cola de Caballo
Equisetum giganteum L. 

Planta herbácea, de la familia Equicetaceae, hasta de 5 metros de alto y con 
tallos huecos de 2.4 centímetros de diámetro, estriados con articulaciones 

que presentan un verticilo de hojas pequeñas y angostas de hasta 3 centímetros de 
largo, en una posición más o menos larga que forma una vaina; flores en forma de 
cilindros constituidas por esporofitos en el extremo del tallo y de las ramas; tiene 2 
tallos, uno fértil y otro estéril. Se encuentra en las orillas de los ríos.

En Chiapas, también se le conoce como Kabera’nü(25), Cola de Caballo (Tec-
patán).
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Otras veces se ponen a hervir en 1 litro de agua 3 o 4 ramitas de Verbena, 3 o 4 de 
Crucero y 3 o 4 de Moradilla y 3 raíces de Malvarisco (Sida acuta); se toma un poco  
a cada rato o como agua de tiempo hasta que se mejore el enfermo.

Infección intestinal. Cocer 3 raíces de Malvarisco (Sida acuta) y 1 raíz (15 centí-
metros) de Crucero en 1 litro de agua y aplicar como lavado intestinal.

Disentería. Cocer en 2 litros de agua 8 cogollos de Guayabo Agrio (Psidium mo-
lle), 1 cogollo de cada una de las siguientes plantas: Zemadana (Alternanthera laguroi-
des), Crucero, Verbena (Verbena litoralis), Malvarisco (Sida acuta) y 1 puntita de raíz 
(10 centímetros) de Mora (Rubus adenotrichos); se toma como agua de tiempo, hasta 
sentir alivio.

Infección intestinal (diarrea y disentería). Cocer en 1 litro de agua 3 ramitas 
de cada una de las siguientes plantas: Crucero, Verbena (Verbena litorales), Moradi-
lla (Cuphea aequipetala) y una hoja de Sosa (Solanum torvum); tomar 3 vasitos en el día, 
durante 1 o 2 días.

USOS NO LOCALES
Para la tos. Las hojas se mezclan con las hojas tiernas de Pino (Pinus oocarpa) y de 
Cinco Negritos (Lantana camara)(18).

Dulcete
Fleischmannia pycnocephala (Less.) R. M. King & H. Rob. 

Planta plurianual de la familia Asteraceae, generalmente erguida, herbácea, que 
puede llegar a ser arbustiva, pubescente; hojas opuestas, deltoideas, triangu-

lar–ovada, palmeadas o subpalmeadas con 3 hasta 5 nervaduras desde 2.5 hasta 8 
centímetros de largo y desde 2 hasta 6 centímetros de ancho; pecíolos desde 1 hasta 
5 centímetros; las flores en cabezuelas desde 11 hasta 26 de color azul o lavanda 
hasta rosa a blanco.

En Chiapas también se le conoce como Pa’akt’Anü (lengua zoque, Rayón).
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USOS NO LOCALES
Para la mala digestión se colocan 10 gramos de hojas de Durazno, 15 gramos de ho-
jas de Limón (Citus aurantifolia), 5 gramos de hojas de Salvia (Salvia officinalis) en una 
taza de agua hirviendo durante 10 minutos, filtrar el líquido y agregar una pizca de 
bicarbonato de sodio; beber diariamente una taza del líquido obtenido(72).

Para la úlcera intestinal se colocan en 750 mililitros de agua hirviendo, 10 gra-
mos de flores secas de Durazno y 15 gramos de hojas secas de Avellana (Corylus 
avellana) y dejar en reposo durante 30 minutos; tomar una taza del líquido filtrado 
antes de cada comida(72).

Epazote
Teloxys ambrosioides (L.) W. A. Weber

Hierba anual o vivaz, perteneciente a la familia Chenopodiaceae, de hasta 
90 centímetros de altura, tallo erguido, rojizo con estrías, ramificado, con 

escasos pelitos cortos y tiesos; hojas alternas, pecioladas, medianas desde 3 hasta 
10 centímetros de largo por 1 hasta 5 centímetros de ancho, en forma de lanza con 
bordes irregulares, con glandulitas en el envés y un fuerte aroma; flores verdosas 
muy pequeñas de 1 milímetro de diámetro, con 4 o 5 hojitas verdes, que se aglo-
meran en breves ramilletes que surgen de las axilas de hojas superiores formando 
una panícula hojosa; el fruto de escasamente 1 milímetro es redondeado, deprimido, 
negro brillante. Originaria de México(2 29 61).

En Chiapas también se le conoce como Kaka’an (tzeltal, Amatenango y Can-
cuc)(18), Kakan (tzeltal, Chanal)(18), Kajk’an (tzeltal, Oxchuc y Tenejapa)(18), K’ak’an 
(tzeltal, Tenejapa)(18), Koko’on (tzotzil, Chalchihuitán, Larráinzar y Zinacantán)
(18), Kokono’(tzotzil, Chamula)(18), Kokovo’n (Venustiano Carranza)(18), Unumu´ 
(zoque) (35), Epazotl (náhuatl)(85).
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(cogollos) y las hojas para las flatulencias y trastornos gastrointesinales(21). El tallo y 
las hojas para aliviar cólicos causados por parásitos(7). La raíz se usa como digestiva(56).

Para los problemas de digestión se prepara un té de Epazote y se toma una taza 
después de cada comida(72); para parásitos intestinales se toma en infusión, se hace 
con una ramita en 1 litro de agua para tomar desde 2 hasta 3 pocillos al día, media 
hora antes de las comidas, o desde 3 hasta 5 gramos del polvo de hoja y flores traga-
dos o en cápsulas pasados con miel de colmena(72).

CONTRAINDICACIONES
Embarazo, niños y personas con problemas renales ya que a altas dosis puede ori-
ginar irritación de los riñones(21).

PRECAUCIÓN
El uso prolongado de las infusiones o cocimientos puede causar intoxicación, irri-
tación del tubo digestiva, sordera, trastornos visuales y alteraciones del Sistema 
Nervioso Central(21 37 53). Los síntomas de envenenamiento son náuseas, mareos, 
convulsiones y parálisis, esta planta puede ser mortal(88). 

Estafiate
Artemisia ludoviciana subsp. mexicana (Willd. ex Spreng.) D. D. Keck

Hierba de la familia Asteraceae, americana, siempre verde, muy olorosa, has-
ta de 1.5 metros de altura; muchos tallos a partir de una base, con rayas 

longitudinales y pelos largos entrelazados; hojas alternas de hasta 15 centímetros 
de largo y desde 1 hasta 10 milímetros de ancho, verdes en el haz y blanquecinas 
velludas en el envés, olorosas; flores amarillentas en cabezuelas, desde 5 hasta 12 
flores periféricas, cilíndricas desde 1 hasta 1.5 milímetros de largo, también de color 
púrpura o paja, frutos de 1 milímetro largo, café claro con 12 costillas(31  78). Su centro 
de origen se ubica entre Estados Unidos de América, México y Guatemala(106).

En Chiapas, también se le conoce como Artemisa(79), AstAjo (San Pedro Chenal-
hó)(1), Tsi’tsim (lengua maya)(17). Del náhuatl Iztauhyatl, Iztauyatl, por aztequismo 
“Estafiate”(88).
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USOS NO LOCALES
Las hojas puestas en agua hirviendo se colocan en una vasija de boca angosta y se 
usa en inhalaciones contra laringitis y bronquitis(61). Las ramas hervidas para la tos 
crónica(1).

Las hojas de Eucalipto son anticatarrales, útiles contra las inflamaciones de las 
vías respiratorias y gastrointestinales. Para las inhalaciones colocar un puñado de 
hojas en una olla de agua hirviendo, retirar del fuego, cubrir la cabeza con una toa-
lla y respirar el vapor. Realizar este procedimiento 3 veces por día y cuidarse de no 
exponerse al aire frío luego de realizar las inhalaciones. Como infusión se coloca una 
cucharada de hojas de Eucalipto frescas en una taza de agua hirviendo, se tapa y deja 
reposar durante 5 minutos. Cuando se prepara como jarabe, se hace a manera de in-
fusión añadiendo ½ litro de agua hirviendo sobre 100 gramos (3 puñados aproxima-
damente) de hojas frescas cortadas, se tapa bien y deja reposar 2 horas, al cabo de este 
tiempo, se cuela y agregan 850 gramos de azúcar disolviendo con ayuda del calor, se 
filtra con un lienzo fino y limpio y se agrega agua para completar 1 litro. Se toma una 
cucharada cada 4 horas. La tintura oficial de Eucaliptus, se prepara de hojas y alcohol 
de 80 grados 1:5 y se usa principalmente por vía inhalatoria(29). Las hojas en infusión o 
inhalación  son utilizadas para combatir el asma(100). 

Granada
Punica granatum L. 

Arbusto arborescente o árbol pequeño de la familia Punicaceae, desde 2 hasta 
5 metros, con el tronco delgado, torcido, ramas bajas y corona densamente 

ramificada; ramas un poco espinosas; hojas pequeñas, a veces aglomeradas densa-
mente, opuestas, angostas, caedizas, un tanto onduladas en forma de lanza y oblon-
gas, verde oscuro brillante en el haz y verde claro o amarillento opaco en el envés, 
desde 1 hasta 8 centímetros de largo y desde 0.5 hasta 2 centímetros de ancho; en 
las puntas de las ramas surgen grandes flores solitarias o en grupos desde 1 hasta 
5, rojo escarlata, de pedúnculo corto o sin él, grandes, regulares, rojas, inodoras 
desde 4 hasta 6 centímetros de largo; el fruto es una baya globosa desde 8 hasta 
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cáscara del fruto junto con corteza de Macuilís (Tabebuia rosea) y de Guayaba (Psidium 
guajava) se usa para la diarrea y para los fuegos bucales(53).

Intestino (cólicos y diarrea). Hervir en 1 litro de agua durante 10 minutos 30 gra-
mos de corteza de granado. Filtrar y dulcificar con miel. Beber 4 tacitas por día(72).

Hemorragias intestinales. Hervir en 150 mililitros de agua durante 20 minutos 10 
gramos de raíz de Granado y 5 gramos de bicarbonato de sodio. Añadir al líquido filtra-
do 20 gramos de jarabe de Cedro (Cedrela sp.); tomar una cucharada cada 3 horas para 
prevenir o estancar hemorragias intestinales(72). También se puede dejar en infusión (re-
posar) en una taza de agua hirviendo durante 20 minutos, 10 gramos de flores de grana-
do. Filtrar y dulcificar. Beber el líquido enseguida y repetir la dosis varias veces al día(72).

Tenia. Dejar en infusión en 600 mililitros de agua fría durante 24 horas 60 gra-
mos de raíz de Granado. Después, hervir todo hasta que el líquido se reduzca a 
la mitad, dejarlo enfriar y colarlo; beber 2 tazas; la segunda taza se debe tomar 2 
horas después de la primera. Cuatro horas después de haber ingerido la segunda 
taza, tomar un purgante fuerte basado en aceite de ricino(72). La corteza en forma de 
cocimiento se usa para expulsar las tenias(34).

Garganta y encías. Verter en ½ litro de agua hirviendo, 25 gramos de flores de 
Granado y dejar entibiar. Realizar gárgaras frecuentes, según el caso lo requiera(72).

PRECAUCIÓN
Puede producir náusea, vértigo y problemas visuales(21). El cocimiento de la corteza 
puede producir vómitos y diarrea, por lo que su empleo puede ser peligroso(89). No 
usar durante el embarazo, lactancia y niños menores de cinco años(21).

Guayabo Agrio
Psidium molle Bert. 

Arbusto de la familia Myrtaceae, hasta de 3 metros, ocasionalmente como ár-
boles de 7 metros; ramas cilíndricas, grisáceas o pardo–grisáceas, diminuta-

mente fisuradas, glabras; hojas desde 6 hasta 11 centímetros de largo y desde 4 hasta 
7.5 centímetros de ancho opuestas ovadas o redondeado–ovalado, glabras en el haz 
y pardo gris pubescentes en el envés; flores solitarias o agrupadas en inflorescen-



54

Plantas medicinales zoques: Padecimientos gastrointestinales y respiratorios 

cias, blancas, con pétalos elípticos o glandulosos desde 10 hasta 14 y desde 5 hasta 7 
milímetros de ancho, con muchos estambres hasta de 10 milímetros de largo; frutos 
pequeños, globosos o piriformes desde 1 hasta 2.5 centímetros de largo y de diáme-
tro, amarillos, comestibles pero muy ácidos; semillas numerosas con testa ósea(87). 
Oriundo de América tropical(35).

En Chiapas, también se le conoce como Kach Padak (zoque de Rayón), Ka-
chpadajk (zoque de Rayón)(35), Cahspadan (zoque de Tapalapa)(59), Pata, Paxchak´, 
Ch´ak pat, Pajchak´, Pata te´, Pajchiak´ (tzeltal), Popov, Potoj, Poto´, Pajal Poto, Po-
pov, Batz´i Popov, Te´tikal Popov, Pajal Potov (tzotzil)(18), Guayaba Ácida (Tuxtla 
Gutiérrez)(59), Guayabo Ácido (Tuxtla Gutiérrez, San Fernando)(57 59), Guayabo (re-
gión del Soconusco)(57), Guayabo Agrio (San Fernando)(57), Guayabillo (Tecpatán)
(32), Guayaba Amarga (Tecpatán)(32).

PROPIEDADES FARMACOLÓGICAS
No documentadas.

USO ZOQUE
Diarrea. Cocer desde 5 hasta 6 hojas en 1 litro de agua o 6 cogollos en ½ litro de 
agua; tomarlo como agua de tiempo, hasta sentir alivio. También pueden hervirse 
12 hojas y 2 ramitas con hojas en ½ litro de agua;  beber como agua de tiempo.

Disentería. Cocer 3 pedazos de cáscara (corteza) como de 10 centímetros cada 
uno en 1 litro de agua; tomarlo como agua de tiempo, hasta sentir alivio.

Guayabo Agrio.
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Diarrea y disentería. Se cuecen 5 u 8 hojas en 1 litro de agua; beber como agua 
de tiempo. También se pueden hervir 6 cogollos en ½ litro de agua; beberlo poco a 
poco hasta que calme la enfermedad.

También para aliviar el “retorcijón” se hierven 8 hojas en 1 litro de agua y se bebe 
como agua de tiempo hasta que se quite el dolor (35).

También se usa en mezclas
Vómito y la diarrea. Se hierven 3 o 4 cogollos de Guayabo Agrio, Limón (Citrus 
aurantifolia), Durazno (Prunus persica) y Naranja (Citrus sinensis) en ½ litro de agua; 
beber como agua de tiempo.

Tos. Cocer en 1 litro de agua 4 o 6 hojas de Guayabo Agrio y 1 pedazo de raíz de 
Mora (Rubus adenotrichos) de aproximadamente 10 centímetros, tomar 3 veces al día 
hasta que se calme la enfermedad. También pueden cocerse 4 o 6 hojas de Guayabo 
Agrio con 1 pedazo de raíz de Mora (Rubus adenotrichos) de aproximadamente 10 cen-
tímetros en 1 litro de agua; se bebe 3 veces al día o hasta que calme la enfermedad.

Disentería. Cocer en 2 litros de agua 8 cogollos de Guayabo Agrio, una puntita 
de raíz (10 centímetros) de Mora (Rubus adenotrichos) y 1 cogollo de cada una de las 
siguientes plantas: Zemadana (Achryranthes laguroides), Crucero (Crusea calocephala), 
Verbena (Verbena litoralis), Malvarisco (Sida acuta); tomar como agua de tiempo, 
hasta sentir alivio.

Diarrea y disentería. Cocer en medio cuarto de agua (l25 mililitros) 3 o 4 hojas 
de Aguacate (Persea americana) y 3 o 4 cogollos de Guayabo Agrio; tomar como agua 
de tiempo hasta que desaparezca la enfermedad.

Disentería. Cocer en 1 litro de agua 10 centímetros de cáscara de Guayabo Agrio, 
4 hojas de Laurel (Litsea glaucescens) y 2 semillas de Aguacate (Persea americana) parti-
das en 3 pedazos; beber poco a poco hasta que acabe el remedio o como se vaya sin-
tiendo el enfermo. También pueden hervirse 10 centímetros de la cáscara (corteza) 
del árbol de Guayabo Agrio con 4 hojas de Laurel (Litsea glaucescens) y 2 semillas de 
Aguacate (Persea americana) (partidas en 3 pedazos) en 1 litro de agua; beber poco a 
poco hasta que se acabe el remedio o como se vaya sintiendo el enfermo.

Retorcijón y diarrea. Se cuecen 3 o 5 cogollos de Guayabo Agrio, Limón (Citrus 
aurantifolia), Naranja (Citrus sinensis) y Durazno (Prunus persica) con 8 o 10 flores de 
Lima (Citrus limetta) en un litro de agua; se bebe 1 vasito a cada rato hasta que calme 
la enfermedad.



56

Plantas medicinales zoques: Padecimientos gastrointestinales y respiratorios 

USOS NO LOCALES
Entre los tzeltales y tzotziles se usa para varios tipos de diarreas, como la disentería 
con sangre, diarrea líquida, diarrea con restos de la comida sin digerir, disentería 
con moco y diarrea con pujo y tenesmo, además para gases intestinales y vómito. Se 
usan las hojas tiernas, la cáscara y la raíz (18).

Se emplea contra diarreas infantiles, disenterías, catarros gastrointestinales y 
tuberculosis. En afecciones de boca y garganta; en úlceras, irrigaciones y en en-
fermedades de vías respiratorias como tos y bronquitis(72). Las hojas y flores como 
antidiarreícos y en problemas estomacales y digestivas(79).

Problemas estomacales. Se prepara hirviendo 1 litro de agua caliente con 50 
gramos de la corteza (cáscara del árbol) y se filtra. Se bebe ¼ de vaso o 1 vaso por 
día(72). Preventivo de enfermedades estomacales y afecciones de la boca y garganta. 
Se prepara en infusión o té. En el caso de afecciones de la boca o garganta hacer 
gárgaras 3 veces al día con el té. Para el estómago beber como agua de tiempo(72).

Guázimo
Guazuma ulmifolia Lam. 

Árbol caducifolio de la familia Esterculiaceae, hasta de 25 metros de altu-
ra con tronco derecho, copa dispersa, frecuentemente ramificado desde la 

base y corteza ligeramente fisurada, que se desprende en pedazos, pardo grisácea; 
ramas jóvenes con abundantes pelos estrellados; hojas alternas, simples desde 3 x 
1.5 centímetros hasta 13 x 6.5 centímetros, ovadas, oblongo–lanceoladas o lanceo-
ladas de margen aserrado, verde oscuro en el haz y verde grisáceo o amarillento 
en el envés, con pelos estrellados cortos más abundantes en el envés; las flores en 
panículas desde 2 hasta 5 centímetros de largo, estrelladas pubescentes, peque-
ñas, verde–amarillentas o blanquecinas, aromáticas; los frutos son cápsulas desde 3 
hasta 4 centímetros de largo dispuestos en infrutescencias de hasta 10 centímetros, 
ovoides, moreno oscuros o negros con protuberancias cónicas, de olor y sabor dul-
ce, con numerosas semillas(75). Planta oriunda de América tropical(53).
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estimulante(56). Los frutos tienen propiedades antiespasmódicas(88). La semilla es 
muy diurética(80).

USO ZOQUE
Diarrea. Se cuecen 2 o 3 ramas en ½ litro de agua. Se bebe poco a poco hasta sen-
tirse bien.

Tos. Se cuecen 3 o 4 ramas en ½ litro de agua y se ingiere poco a poco hasta 
sentirse bien.

USOS NO LOCALES
La hoja es digestiva y contra la disentería(79), contra cólicos(56), para expeler flatos 
y curar las enfermedades del estómago(80). Las ramas e inflorescencias para curar 
cólicos y malestares del estómago(89). Las raíces y las hojas para la diarrea, vómito 
y flatulencias(21).

PRECAUCIÓN
Dosis muy altas pueden causar convulsiones(21).

Hoja de Zorrillo
Petiveria alliacea L.

Hierba arbustiva de la familia Phytolacaceae, desde 30 centímetros hasta 1 
metro de alto con olor de Ajo; tallo erecto, poco ramoso, pubescente; hojas 

simples, alternas, elípticas por lo general, casi lampiñas, glandulosas hacía el pecio-
lo, desde 6 hasta 15 centímetros de largo por 3 hasta 5 centímetros de ancho; flores 
blanquecinas, pequeñas en espigas, angostas y largas; frutos delgados, alargados, 
estriados, de 1 centímetro de largo con ganchos que se atoran en la ropa; la raíz 
emite un fuerte olor a zorrillo. Planta americana(2).

En Chiapas, también se le conoce como Zorro (Tuxtla Gutiérrez)(57), Zotzash 
(Monte Líbano, al sur de Ocosingo)(57).
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USOS NO LOCALES
Para infecciones estomacales(46). La planta entera y las hojas para combatir el ardor 
de estómago, diarrea, disentería, afecciones de las vías respiratorias, flemas y cata-
rros bronquiales y constipación(21 71), se usa para tratar la tos(14). En gárgaras para 
combatir inflamaciones de boca y garganta, anginas hinchadas y encías sanguino-
lentas(21). Las hojas se utilizan en la disentería, para curar diarreas, asma(56), frescas 
machacadas, son empleadas en forma de emplasto, curan las úlceras(21). Las ramas 
para la disentería(1) y las semillas para lubricar el intestino, tostadas y molidas como 
laxantes(7). 

Laurel
Litsea glaucescens Kunth 

Arbusto o árbol siempre verde de la familia Lauraceae, mide hasta 6 metros 
de altura, tronco de corteza delgada y lisa, con muchas ramas; hojas largas, 

duras, de bordes lisos, verde oscuro por arriba y verde pálido por debajo; flores 
amarillentas en forma de sombrilla, frutos esféricos, globosos, carnosos con apa-
riencia de Aguacate diminuto. No es la planta que se conoce como Laurel (Laurus 
nobilis) que se usa en la preparación de alimentos y que es originaria del mediterrá-
neo. Nativo de México(35).

En Chiapas, también se le conoce como Jokokujy (lengua zoque)(26), Izitzuch 
(lengua tzeltal, sureste de San Cristóbal)(44 51), Laurel(24 27 57 60 88 94), Sis-uch (Chia-
pas)(44 88), Ziz-uch(57), Tz’il tzíl ujch’ (tzeltal, Amatenango, Cancuc)(18), Tzil tzil uch’ 
(tzeltal, Amatenango)(18), Tzil tzil ujch’ (tzeltal, Amatenango y Cancuc)(18), Tzil 
tzil ujch’ wamal (tzeltal, Amatenango)(18), Tzil Ujch’ (tzeltal, Amatenango)(18), Tzil 
Tzilujch Te (tzeltal, Cancuc)(18), Tzijtzil Ujch o Tz’ijtz’il Ujch (tzeltal, Chanal)(18), 
Tz’itz’il Ujch’ o Tzitzil Ujch’ (tzeltal, Oxchuc)(18), Ujch Te’ (tzeltal, Tenejapa)(18), 
Tzij Uch o Tzij Uch Te’ (tzotzil, Chamula)(18), Tzis Uch (tzotzil, Larráinzar y Zi-
nacantán)( 18  24).
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USOS NO LOCALES
En Oaxaca se usa un macerado inhalado como descongestionante de las vías respira-
torias(77), la planta completa alivia la indigestión(67); la cocción de sus ramitas se bebe 
como agua de uso para quitar la diarrea(67) y si se tiene dolor de estómago, se elabora 
un té con sus hojas(67); en el Herbario Nacional del Insituto Mexicano del Seguro 
Social (IMSS) se reporta un amplio uso de la planta para padecimientos gastroin-
testinales(1). En Michoacán y Guerrero las ramas de esta hierba cocidas en agua con 
un poco de alcohol se usan para curar la tos, las hojas en estos lugares también se 
muelen y como bolitas se meten por abajo (supositorios) contra la diarrea(89).

Lima
Citrus limetta Risso 

Árbol de la familia Rutaceae, nativo de Asia tropical, desde 5 hasta 7 metros 
de altura con ramas jóvenes angulosas, cilíndricas, glabras y con espinas 

axilares; hojas desde 5 hasta 7.5 centímetros de largo, elípticas o aovadas y cre-
nadas, de ápice obtuso y base redondeadas, margen crenulado. Peciolo alado; flo-
res con pétalos blancos, aromáticas con 5 pétalos y desde 20 hasta 25 estambres. 
Frutos ovoides que tienen una amplia protuberancia en uno de sus extremos, de 
superficie algo rugosa a casi lisa, amarillos cuando están maduros(69).  También se le 
conoce como Lima de chichi, palo de lima ombligo(9).
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Limón
Citrus auranitifolia (Christm.) Swingle

Árbol frutal de la familia Rutaceae, pequeño, mide hasta 6 metros de altura, 
con una corona abierta, redondeada, extendida o irregular, siempre verde; 

tronco con ramas con espinas duras y gruesas; hojas unifoliadas, desde 6 hasta 12 
centímetros de largo y desde 3 hasta 6 centímetros de ancho, verde pálido, oblongas 
o elípticas-ovadas, de punta corta u obtusa, márgenes aserradas, dentadas con alas 
en la base, aromáticas cuando se les tritura; flores blancas axilares, solitarias o en 
racimos; frutos ácidos, oblongos u ovales amarillo claro o dorados, cáscara gruesa 
ligeramente áspera, con glándulas; semillas ovoides y puntiagudas, blanquecinas. 
Originario del sur de Asia (70). 

En Chiapas no tiene otros nombres documentados.

Fruto de Limón.

PROPIEDADES FARMACOLÓGICAS
Antiséptica, antibiótica, cicatrizal, desinflamante, diaforética, diurética(54), anti-
rreumática, astringente y antiescorbútica(94).
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USO ZOQUE
“Mal de retorcijón” o disentería. Se exprimen 3 limones y se les pone almidón, se 
mezcla bien y se ingiere.

Tos. Se parten 2 o 3 limones tiernos con cáscara y se cuecen en ½ litro de agua y 
se toma. También pueden hervirse 2 limones con cáscara en ½ litro de agua; se bebe 
lo más caliente que se aguante. O puede hervirse el jugo de 5 limones con azúcar 
hasta que quede como jarabe; se toma poco a poco.

USOS NO LOCALES
Las ramas y las flores, contra las anginas y la garraspera(79). Las semillas contra las 
lombrices(27), dolor de estómago y para la tos(67). El jugo de medio limón exprimido 
en una taza de té de manzanilla tiene utilidad contra el mal de estómago(94). Para 
curar la diarrea se mezcla el jugo con cogollos (brotes, retoños) de Guayaba (Psidium 
guajava), cáscara de Huamuchil (Pithecellobium dulce) y cogollos de Naranjo (Citrus 
aurantium)(67). Para refrescar el estómago, desinflamar el intestino se muelen hojas 
de Capitaneja (Verbesina pedunculosa) y se mezclan con agua de limón(67). En San Juan 
Cacahuatepec, Oaxaca los frutos tiernos y la raíz se recomiendan para la “bilis”(15).

El jugo es útil en enfermedades del hígado, contra la “bilis” y corta la diarrea(26).  

Maguey Morado
Rhoeo spathacea (Sw.) Stearn

Planta herbácea, de la familia Commelinaceae, de América tropical, erecta o 
ascendente, bromeliforme, con tallos sin ramificar. Hojas dispuestas en espi-

ral, subarrosetadas, imbricadas, linear–lanceoladas, desde 20 hasta 35 x 3 hasta 5.5 
centímetros, acuminadas, estrechándose ligeramente sobre la vaina; son de textura 
algo gruesa, glabras, generalmente de color verde azulado oscuro en el haz y purpú-
reas en el envés. Inflorescencias axilares, sésiles o con pedúnculos desde 2 hasta 4.5 
centímetros de longitud, simples o ramificados; flores numerosas, sobre pedicelos 
de 1.5 centímetros de longitud, pétalos anchamente ovados, libres, desde 5 hasta 8 
milímetros de largo, de color blanco. Estambres libres, con los filamentos barbados 
en la parte inferior. Fruto en cápsula trilocular o a veces bilocular por aborto(47).
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simples, desde 5 x 5 hasta 20 x 17 centímetros, anchamente ovadas, con el margen 
aserrado, haz verde intenso, envés verde grisáceo pálido, con pelos estrellados en el 
envés; flores en panículas terminales y axilares desde 10 hasta 20 centímetros de lar-
go, con pubescencia de pelos estrellados pequeños, crema amarillentas; nuececillas 
de 3 milímetros de diámetro, globosas, cubiertas de abundantes pelos estrellados(75). 

En Chiapas también se le conoce como Corcho (El Real-Monte Líbano)(57 59), 
Majagua Azul (Pichucalco)(57 59), Jonote Colorado (El Real-Monte Líbano)(57), Mo-
zote (Jaltenango)(1), Po'aj (lengua zoque, Rayón). Origen ubicado entre México y 
Centroamérica(117).

Majagua.

PROPIEDADES FARMACOLÓGICAS
No documentadas. 

USO ZOQUE
Se usa en mezclas

Infección intestinal. Cocer en 1 litro de agua una o 2 hojas de Majagua con 2 o 3 
ramas de Malvarisco (Sida acuta) y agregar un poquito de azúcar (lo que agarren 3 
dedos); aplicar como lavado intestinal 3 veces, una vez cada tercer día.

USOS NO LOCALES
No documentados.
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Disentería. Cocer en 2 litros de agua 8 cogollos de Guayabo Agrio (Psidium molle), 
una puntita de raíz (10 centímetros) de Mora (Rubus adenotrichos) y 1 cogollo de cada 
una de las siguientes plantas: Zemadana (Achryranthes laguroides), Crucero (Crusea 
calocephala), Verbena (Verbena litoralis), Malvarisco; tomar como agua de tiempo, 
hasta sentir alivio.

Infección intestinal. Cocer 3 raíces de Malvarisco y una raíz (15 centímetros) 
de Crucero (Crusea calocephala) en 1 litro de agua y aplicar como lavado intestinal. 
También se puede cocer en 1 litro de agua una o 2 hojas de Majagua (Heliocarpus 
appendiculatus) con 2 o 3 ramas de Malvarisco y agregar un poquito de azúcar (lo que 
agarren 3 dedos); aplicar como lavado intestinal 3 veces, una vez cada tercer día.

Diarrea. Cocer en 1 litro de agua 3 o 4 ramitas de cada una de las siguientes 
plantas: Crucero (Crusea calocephala), Verbena (Verbena litorales), Moradilla (Cuphea 
aequipetala) y Malvarisco; tomar como agua de tiempo, hasta sentir alivio.

USOS NO LOCALES
La raíz se emplea contra los vómitos de sangre(56); las flores calman la tos, la infla-
mación del estómago, del intestino, el estreñimiento constante, también para las 
anginas(94).

Para la disentería se corta la planta, se cuece durante media hora y se deja en-
friar; se da al enfermo una taza de cocimiento cada 3 días(30). Sirve para calmar la tos 
e inflamación del estómago, intestino y riñones. Se ponen desde 15 hasta 20 gramos 
de flores en 100 mililitros de agua caliente(94). Las hojas alivian el dolor de dientes(1) 
e inflamación aguda de las encías(94). 

Mango
Mangifera indica L. 

Árbol de la familia Anacardiaceae, cultivado, muy abundante, siempre verde, 
que llega a medir desde 10 hasta 30 metros de altura, con muchas ramas 

laterales que forman una corona densa ampliamente oval o globular; tronco más 
o menos recto, cilíndrico, corteza gris café con grietas longitudinales y una resina 
(goma) muy pegajosa, en la madurez llega a ser muy ancho, su madera es resistente; 
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Retorcijón. Se hierven 6 hojas de Mango en ½ litro de agua y se toma como agua 
de tiempo.

También se usa en mezclas
Disentería. Se ponen a hervir en ½ litro de agua 2 rajitas (10 centímetros en total) de 
Mango y 3 (desde 10 hasta 15 centímetros en total) de la cáscara interna del Aguaca-
te (Persea americana); se toma caliente en la mañana hasta que la enfermedad desapa-
rece. También pueden hervirse 3 cáscaras de Mango (5 centímetros) y 3 de Aguacate 
(Persea americana)  (5 centímetros) en 1 litro de agua; se toma como agua de tiempo.

Diarrea y disentería. Se cuecen 10 centímetros de cáscara de Guayaba Agria 
(Psidium molle), 10 centímetros de raíz de Mora (Rubus adenotrichos) y una ramita de 
Verbena (Verbena litoralis) en 1 litro de agua; se toma como agua de tiempo, hasta 
que se calma la enfermedad. También pueden cocerse 3 cáscaras de Mango, 3 hojas 
de Mango, Guayaba (Psidium guajava) y Durazno (Prunus persica) en 1 litro de agua y 
se toma como agua de tiempo.

Diarrea. Se cuecen las cáscaras de Nanchi (Byrsonima crassifolia), Naranja (Citrus 
sinensis), Durazno (Prunus persica), Guayaba (Psidium guajava), Limón (Citrus auranti-
folia), Lima (Citrus limetta) (5 centímetros de cada una)  y 3 hojas de Laurel (Litsea 
glaucescens) en 1 litro de agua;  se toma como agua de tiempo.

USOS NO LOCALES
Para tratar las amígdalas, piorrea y padecimientos gastrointestinales(19). La raíz 
se emplea para las escoriaciones en la boca(1). El tallo es antidiarreica(27). La hoja 
como antitusígena, para el asma, catarros vesicales; hoja y fruto para la fiebre ti-
foidea(27 56 79). La flor es anticatarral. El fruto contra los parásitos(27) y la fiebre tifoi-
dea(79). La semilla para controlar la diarrea y los parásitos(27).

Las hojas se combinan con otras plantas para preparar jarabes, que alivian cata-
rros, tos y asesido (respiración dificultosa)(57).

El cocimiento de la corteza seca del fruto se toma como un excelente pectoral, 
también se aplica para el mismo fin la resina (goma) que produce el tronco del ár-
bol(80). El cocimiento de la corteza o la almendra seca y pulverizada se usa contra las 
diarreas crónicas(56). La semilla pulverizada puede usarse como antihelmíntica(34).
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USO ZOQUE
Vómito y gases. Se hierven cuatro ramas en ½ litro de agua y se bebe 1 vasito a cada 
rato.

Tos. Se hierven 3 ramas en ½ litro de agua y se bebe como agua de tiempo o bien 
se bebe caliente poco a poco.

Diarrea. Se hierven desde 6 hasta 8 hojas en ½ litro de agua (o bien cuatro rami-
tas) y se bebe como agua de tiempo.

También se usa en mezclas
Tos rebelde. Se coloca manteca en un traste y se desmorona la Manzanilla, se en-
tibia y se unta en la garganta.

Dolor de estómago. Se cuecen en ½ litro de agua 5 o 6 ramitas de Manzanilla y 
se les agrega desde 8 hasta 10 hojas de Naranja (Citrus sinensis); se beben 2 o 3 vasos 
a cada ratito, hasta que calme la enfermedad.

Tos. Se cuece un manojo de Manzanilla (5 o 6 ramitas) y desde una hasta 4 
rajitas de Canela en ½ litro de agua; se bebe a cada rato o hasta que calme la enfer-
medad. Se utiliza principalmente para adultos. También se pueden hervir 3 ramitas 
de Manzanilla, 3 de Orozuz (Lippia dulcis) y desde 2 hasta 3 rajitas de Canela (Cyn-
namomum zeylanicum); se bebe caliente y a los recién nacidos se les da con cuchara 
poquito a poquito hasta que calma la enfermedad. Otra forma consiste en hervir 3 
ramitas de Orozuz (Lippia dulcis)  y Manzanilla en ½ litro de agua y se bebe como 
agua de tiempo. También pueden usarse 3 ramas de Manzanilla junto con 3 ramas 
de Borraja (Borago officinalis) y 3 ramas de Gordolobo (Ganaphalium spp.), se ponen 
en 1 litro de agua; se bebe como agua de tiempo.

Bronquitis (fatiga). Se hierven en ½ litro de agua de 5 a 7 ramitas de Manzani-
lla, se le agrega miel y se toma calentito o como se aguante, 3 veces al día.

USOS NO LOCALES
Dispepsia, perturbaciones estomacales en general, diarreas, náuseas y flatulen-
cias(21). Las flores se emplean para las indigestiones y demás afecciones estomacales 
especialmente en los flatos(80), contra las lombrices(80) y la conjuntivitis catarral(27). 
La planta entera se emplea para la gastritis nerviosa(27). En San Juan Cacahuatepec, 
Oaxaca se emplea en lavados de estómago para aliviar dolores de estómago, cólicos, 
disentería, fiebre tifoidea(15).
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USOS NO LOCALES 
Para trastornos digestivas e infecciones de la garganta(46). La planta completa para 
tratar la disnea, el asma, la bronquitis, la laringitis(27) y la pleuresía(24). Las hojas para 
la digestión difícil a nivel gástrico (dispepsia) y el dolor de estómago(27), también 
para el resfrío(1). Las hojas o tallos frescos para evitar el vómito(1). En Tabasco se cue-
cen las hojas en agua y se toma el líquido como té para controlar la tos y la fiebre(53).

Mora
Rubus adenotrichos Schltdl. 

Arbusto muy espinoso de la familia Rosaceae, americana, que vive desde 600 
hasta 2 mil 400 msnm; con tallos desde 1 hasta 3 metros, flexibles; lámina 

foliar coriácea, digitada, tiene desde 3 hasta 5 foliolos; las hojas elongada-aovadas u 
oblongo elípticas, desde 6 hasta 10 centímetros abruptamente acuminadas o cau-
dal-acuminadas, obtusas o redondeadas en la base,  aserradas, puberulentas en el 
haz y  cubierta con pelillos en el envés, nervadura prominente; flores en panículas 
terminales y axilares, con 5 pétalos blancos o rosa pálidos más largos que los sépa-
los; fruta pequeña, negra cuando madura, tiene desde 8 hasta 30 drupas que pueden 
separarse fácilmente. La decocción de las raíces de varias especies de Rubus son 
utilizados para curar la disentería(90). Es originaria de la cordillera de los Andes(67).

En Chiapas también se le conoce como Watsajk (lengua zoque, Rayón)(35), 
Watza'nda'nü (legua zoque)(25), Morash (Altamirano)(57 59), Zarza (Siltepec)(57 59), 
Espinosa(1), Moras (Altamirano), Morash (Altamirano)(57). 
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USO ZOQUE
Se usa en mezclas

Infección intestinal (diarrea y disentería). Cocer en 1 litro de agua 3 ramitas de 
cada una de las siguientes plantas: Crucero (Crusea calocephala), Verbena (Verbena 
litoralis), Moradilla y una hoja de Sosa (Solanum chrysotrichum); tomar 3 vasitos en el 
día durante 1 o 2 días.

Diarrea. Cocer en 1 litro de agua 3 o 4 ramitas de cada una de las siguientes 
plantas: Crucero (Crusea calocephala), Verbena (Verbena litoralis), Moradilla y Malva-
risco (Sida acuta); tomar como agua de tiempo, hasta sentir alivio.

USOS NO LOCALES
La planta completa para curar la disentería, diarrea(1 99), dolor de barriga, calor en el 
estómago(1), tratar aftas en la boca, afecciones estomacales y ardores (99). Las hojas y 
la flor para tratar la diarrea por nerviosidad; las hojas y ramas para la diarrea y las 
ramas para la disentería y diarrea(1). Las hojas para afecciones hepáticas(99).

Naranja
Citrus sinensis (L.) Osbeck 

Árbol siempre verde de la familia Rutaceae, mide hasta 5 metros de altura; 
tronco leñoso muy espinoso y con muchas ramas delgadas; hojas brillan-

tes de color verde intenso y alternadas; flores blancas muy olorosas que producen 
frutas redondas, de cáscara ácida, madura, es de color amarillo y es muy jugosa con 
sabor agridulce o dulce con varias semillas blanco–cremosas. Lugar de origen en el 
sur de China, India e Indochina(67).

En Chiapas también se le conoce como Pak’aal (lengua maya)(17 81).
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Ocote
Pinus oocarpa Schiede ex Schltdl. 

Árbol resinoso, de la familia Pinaceae, mide hasta 45 metros de altura y 1 
metro de diámetro, de tallo recto y cilíndrico, de corteza en placas, hojas 

rectas, en forma de aguja. Mide desde 14 hasta 25 centímetros de largo, gruesas y 
ásperas con bordes finamente aserrados algunas veces colgantes, en manojitos de 
5; inflorescencias terminales en la parte superior o inferior de la copa; frutos en 
forma de conos obloides o globosos desde 
5 hasta 10 centímetros de largo, café oscu-
ros, con escamas leñosas de hasta 7 centí-
metros de largo, en forma de huevo o de 
globo; semillas aladas, triangulares de 1.5 
centímetros de largo, aproximadamente. 
Origen Mesoamericano(59).

En Chiapas también se le conoce como 
Juncia (Tenejapa)(1 56), Ichtaj (tzeltal)(42 56), 
Planta de Ocote (San Pedro Chenalhó)(1), 
Funcia(60), Shtaj, Ocote de Carretilla(57).

PROPIEDADES FARMACOLÓGICAS
No documentadas.

USO ZOQUE
Tos. Se hierven dos ramitas de Ocote en 
½ litro de agua; se toma hasta sentirse 
mejor. También puede hervirse un pe-
dacito de madera (3 centímetros aproxi-
madamente) en ½ litro de agua; se toma 
hasta aliviarse.

USOS NO LOCALES
Las hojas para curar la disentería(1).

Ocote.
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USO ZOQUE
Bronquitis. La hoja en cocimiento se bebe como agua de tiempo hasta aliviarse.

Diarrea. La semilla en cocimiento se bebe como agua de tiempo hasta aliviarse.

USOS NO LOCALES
Se emplea en forma de tisana, tomándose una taza después de cada comida. Una 
infusión hecha con 20 gramos de hojas en ½ litro de agua es estimulante(56). En los 
estados de Puebla y Michoacán se indica en el tratamiento de la tos. Con este pro-
pósito se prepara una infusión con toda la planta, la cual debe ingerirse en ayunas 
y en la noche antes de acostarse. Cuando hay calentura y dolor de pecho, este coci-
miento se mezcla con Canela (Cinnamomum zeylanicum) y se toma un poco las veces 
que sea necesario, para la buena digestión se prepara una infusión con las hojas y 
tallos o flores y se administra por vía oral(11)

Orozus
Lippia dulcis Trevir. 

Planta de la familia Verbenaceae, mide hasta 60 centímetros de altura; hojas 
arrugadas, muy aromáticas, opuestas, ovales con bordes aserrados y cubiertas 

a ambos lados por vellos ásperos; alrededor de 20 flores blancas, pequeñas agrupa-
das en cabezas florales de 6 milímetros de diámetro que se encuentran en la unión 
del tallo con las hojas; fruto pequeño dividido en dos. Si se prueba es muy dulce. 
Nativa de Cuba(110).

En Chiapas también se le conoce como Ejura’nü(26), X-tuhuy-Xiu (maya), Yoctnaja.
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PROPIEDADES FARMACOLÓGICAS
La goma (resina) tiene propiedades astringentes(18 80); hipoglicemiante(3), cicatri-
zante(69). La corteza tiene propiedades febrífugas(25)

USO ZOQUE
Disentería. Se hierven 3 pedazos de cáscara del árbol en 1 litro de agua; se toma 
como agua de tiempo.

USOS NO LOCALES
Para endurecer las encías. Se usa el jugo de las ramas y las raíces o el cocimiento 
de ellas(72).

Para infecciones de la boca. Se prepara en la misma forma y se enjuaga la boca 
con el cocimiento(72).

Para tratar la diarrea, gripe y resfriado(69). La goma (resina) cura las diarreas 
crónicas y el dolor de garganta(80), también el mal de boca, la hemorragia nasal y la 
tuberculosis(1). También afirma dientes y muelas(80), para endurecer las encías(72), 
reducen la procidencia del recto(80). En Chalchihuitán, Chiapas se hace un té de las 
cáscaras, hojas y raíces para el dolor de vesícula biliar (colecistitis)(18).

Pericón
Tagetes lucida Cav.

Es una planta herbácea de la familia Asteraceae y de origen mesoamericano, 
perenne, erecta de hasta 80 centímetros de alto; tallo más o menos ramifica-

do, glabro; hojas simples, opuestas, indivisas, sésiles, lineares a oblongas, elípticas 
a oblanceoladas. Mide desde 2 hasta 10 centímetros de largo y desde 0.5 hasta 2 
centímetros de ancho. Son desde agudas hasta redondeadas en el ápice, márgenes 
aserrados; la inflorescencia en cabezuelas dispuestas en corimbos, sobre pedúncu-
los hasta de 1 centímetro de largo; flores liguladas 3 o 4, amarillas, con olor a anís 
al estrujarse(76). También conocida como hierbanís, jericón, pericón vomol y Santa 
María. Hierba cuyo origen se ubica entre México, Guatemala y Honduras(112).





92

Plantas medicinales zoques: Padecimientos gastrointestinales y respiratorios 

Pimienta
Pimenta dioica (L.) Merr. 

Árbol de la familia Myrtaceae, mide hasta 20 metros de altura, perennifolio, 
copa irregular, densa; tronco derecho ligeramente acanalado, ramas ascen-

dentes, corteza lisa que se desprende en ramas muy delgadas o alargadas. La corte-
za es de color pardo verdosa o amarillenta, de olor fragante y sabor amargo; hojas 
desde 6.0 x 2.5 hasta 21 x 7 centímetros, elípticas u oblongas, con el margen ente-
ro, haz verde obscuro y brillante, envés pálido o amarillento, la lámina con puntos 
glandulosos transparentes; flores en panículas, fragantes, pequeñas, blancas; fru-
tos: bayas aplanadas, verrugosas con una o 2 semillas pequeñas, todo el fruto tiene 
un fuerte olor fragante(75). Originario de México o Centroamérica(35).

En Chiapas también se le conoce como Moki (lengua zoque, Rayón), Nasmoki´ 
(35), Pimienta de la Tierra(22), Xocoxochitl (náhuatl).

Frutos de Pimienta.

PROPIEDADES FARMACOLÓGICAS
Estomáquica, desinflamante, antidiabética, febrífuga, espasmolítica(54). Las hojas se 
emplean como diaforético(24).
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USO ZOQUE
Dolor de estómago y vómito. Se cuecen 2 o 3 hojas en ½ litro de agua y se toma 
como agua de tiempo hasta que calme la enfermedad.

Desinflamar el estómago y curar la diarrea. Se hierven 5 o 6 hojas en 1 litro de 
agua, se toma ½ vasito 3 veces al día hasta que calme la enfermedad.

También se usa en mezclas
Diarrea. Se hierven en ½  litro de agua 4 hojas de Pimienta y 5 de Laurel (Litsea glau-
cescens). Tomar 1 vasito varias veces al día hasta que se termine lo que se preparó. 
Dependiendo cómo siga el enfermo se puede preparar más.

USOS NO LOCALES
En Tabasco se utiliza para la diarrea, para los niños se hierven las hojas o cáscara de 
Guayaba (Psidiun guajava), hojas de Pimienta y corteza de Macuilis (Tabebuia rosea) 
y se toma frío. Para la disentería se cuecen la corteza del Nanche (Byrsonima crassifo-
lia), Macuilis, Palo Mulato (Bursera simaruba) y Pimienta y se toma frío(53).

Plátano Macho
Musa paradisiaca  L.    

Hierba de la familia Musaceae, con estolones. Mide 8 metro de alto y 14 centí-
metros de base; pseudotallos formando grupos, cubiertos con una pelusilla 

cérea o pruina; hojas erectas o ascendentes, con pecíolo de más de 30 centímetros 
de longitud, lámina más larga que ancha, verde clara en el haz, verde obscura en el 
envés, desde 1.5 hasta 3 metros de largo y desde 40 hasta 60 centímetros de ancho; 
inflorescencias colgantes, de 1.5 metros de longitud; brácteas deciduas, púrpuras 
en el haz, rojas en el envés, ovadas desde 15 hasta 30 centímetros; infrutescencias 
formadas por 7 u 8 grupos de bayas; frutos erectos o ligeramente curvos, más largos 
que anchos, desde 10 hasta 20 centímetros de longitud, amarillos, no muy aromáti-
cas(67). Originario de la India (35).

En Chiapas también se le conoce como Ishuquilobal (Altamirano), Sapane (Ta-
palapa). 
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PROPIEDADES FARMACOLÓGICAS
Antidiarreica y cicatrizante(70).

USO ZOQUE
El escapo de la flor o la rama de la flor como 
le llaman los campesinos sirve para tratar 
la tuberculosis. Se corta un pedazo como 
el tanto de una cuarta de la mano de una 
persona (20 centímetros) de la rama de la 
flor. Se corta en pedazos muy pequeños y 
posteriormente se coloca en un recipien-
te con 10 litros de agua y se deja remojar 
por 24 horas aproximadamente, luego se 

cuela para separar los pedazos y procurando 
que quede únicamente el agua para que pueda ser bebida como agua de tiempo.

USOS NO LOCALES
El jugo obtenido de la compresión del tronco se ha usado contra la tuberculosis, se 
bebe una copita licorera 5 veces al día(56). Las propiedades medicinales atribuidas 
a esta planta son aprovechadas en el tratamiento de la diarrea en Oaxaca, y de la 
"calentura del bazo" en Veracruz(14).

Plátano Macho.
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USOS  NO LOCALES
Se utiliza tomando una infusión de las hojas al 2 % o bien la esencia (6 gotas en 
24 horas). En Guerrero toman el cocimiento de 10 gramos para la “bilis”. También 
se usa el cocimiento para lavados vaginales, 2 gramos de romero para una taza de 
agua en cocimiento produce un efecto estimulante en al digestión difícil(56). Contra 
el dolor de estómago se prepara un té con hoja de Ruda (Ruta chalapensis), Albaca-
har (Artemisia capillaris) y Romero; se bebe una taza según se necesite. El Romero 
contrarresta “los aires” (67). En Michoacán el cocimiento de las ramas se toma contra 
males de la “bilis” (89).

Sampual
Tagetes erecta L. 

Planta herbácea de la familia Asteraceae, anual, mide hasta 1.8 metros de alto; 
tallo robusto, erecto y con estrías; hojas opuestas abajo y alternas arriba, mide 

hasta 20 centímetros de largo, partidas de aspecto plumoso, que despiden un fuerte 
olor cuando se estrujan; flores en cabezuelas solitarias o agrupadas sobre pedún-
culos hasta de 15 centímetros de largo, grandes de color anaranjado, amarillento o 
rojizo. Planta cuyo origen está entre México y Centroamérica(39). 

En Chiapas también se le conoce como Ajoyó(48), Cempaxúchil(9 27), Cempa-
zúchil(24 25 57), Cempasochil(57), Zempoalxochitl(57), Cempoal(24 42 56), Cempoalxo-
chitl(24 25 56), Flor de Muerto(5 24 44 57 81), Flor de Difunto (Tenejapa)(1), Tusus (tzeltal)
(1), Jutus (Chiapas)(57 88), Nulibé (Chiapa de Corzo)(57 88), Musá (lengua zoque, Tuxt-
la Gutiérrez)(57 59 88), Musajoyo (lengua zoque, Tuxtla Gutiérrez)(24 57 59); este es el 
conocido Zempoalxochitl de los aztecas o veinte (zempoalli) flores (xochitl)(59).
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USO ZOQUE
Infecciones del estómago y gastritis. Se hierven 2 o 3 hojas en 1 litro de agua y se 
toma un vasito 3 veces al día.

Desinflamar y gastritis. Se hierve una hoja grande en 1 litro de agua y se bebe 
como agua de tiempo.

Infección estomacal. Cocer una ramita en 1 litro de agua y aplicar como lavado 
intestinal.

Gastritis. Cocer 2 o 3 hojas en 1 litro de agua; tomar 1 vasito 3 veces al día, hasta 
sentir alivio.

OTROS USOS NO LOCALES
Se utiliza para tratar la tos y el asma(37 56). La raíz sirve para la tos fuerte(1). Las hojas 
contra el dolor de muelas. La goma (resina) en tumores de garganta(81).

Té de China
Lippia alba (Mill.) N. E. Br. ex Britton  P. Wilson

Arbusto de la familia Verbenaceae, mide hasta 2 metros de altura; con ramas 
esparcidas, densamente pulverulentas; hojas opuestas desde 2 hasta 7 cen-

tímetros de largo, oblongo, oblongo lanceolado, oblongo ovado, con margen fina-
mente serrado; pedúnculo usualmente solitario en la axila de las hojas; flores de 6 
milímetros de largo, usualmente alongadas desde 8 hasta 12 milímetros de largo lila 
pálido, púrpura, o blanco con púrpura, desde 5 hasta 6 milímetros de largo; el fruto 
es una drupa o cápsula seca violeta oscura, que se separa al final en 2 nuececillas, 
nativa de Sudamérica(52). 

En Chiapas también se le conoce como Té de Castilla (El Real)(1).
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USOS NO LOCALES
Para tratar problemas digestivas(46). Las hojas, contra resfriados, tosferina(79), para 
estimular la digestión, elimina los gases intestinales, alivia los cólicos producidos 
por espasmos intestinales(74), contra la tos(81). En Michoacán y Guerrero la infusión 
hecha con las hojas de este pasto se toma para curar malestares estomacales(89).

Verbena
Verbena litoralis Kunth 

Hierba siempreverde de la familia Verbenaceae, aromática, mide hasta 1.50 
metros de altura, erecta, lisa; tallo cuadrangular; hojas opuestas, enteras, 

desde 4 hasta 11 centímetros de largo por 0.5 hasta 1.5 centímetros de ancho, rugo-
sas, alargadas y aserradas; inflorescencias en espigas cilíndricas desde 15 hasta 10 
centímetros de largo por 4 milímetros de diámetro; flores pequeñas desde 3 hasta 
3.5 milímetros de largo, blancas o violácea pálidas, fruto seco. La región de origen 
se encuentra entre México hasta Argentina(114).

En Chiapas también se le conoce como Takatya’nü (lengua zoque, Rayón), 
Tunimbec, Flor Morada, Yakan K’ulub (tzeltal, Amatenango, Cancuc)(18), Xela 
Wamal (tzeltal, Amatenango)(18), Werbwna (tzeltal, Cancuc)(18), Yakan K’ulub 
Wamal (tzeltal, Chanal, Oxchuc, Tenejapa)(18), Pem K’ulub (tzotzil, Chalchihuitán, 
Larráinzar, Zinacantán)(18), Pis Nich Jomol (tzotzil, Chalchihuitán)(18), Tul Nichim 
Momol (tzotzil, Chamula)(18), Yaxuran Nich Momol (tzotzil, Chamula)(18),  Verbena 
Momol (tzotzil, Chamula)(18), Verbena Fina (tzotzil, Venustiano Carranza)(18). 
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CONTRAINDICACIONES
Personas que sufran de la vejiga o que tengan hemorroides y mujeres embaraza-
das(7), lactancia, niños menores de 10 años, dolor abdominal desconocido(17). En uso 
interno no utilizar en embarazadas, en dosis altas es muy tóxico(21).

PRECAUCIONES
El zumo fresco puede producir irritación en la piel(21). 

Zemadana
Achyranthes laguroides Standl. 

Planta de la familia Amaranthaceae, capaz de formar césped de 1.5 metros de 
altura; tallo, ramas y hojas rojizas, pulverulentas, con espinas blancas; hojas 

opuestas, elípticas, margen ondulado, y ápice con una delgada punta, verde rojizas 
por arriba, y rojizas por debajo; inflorescencia en forma de espiga blanca, compacta-
da en el extremo, solitaria o con otras tres, sobre un pedúnculo pubescente, blanco, 
axilar o terminal; flores sésiles blancas; frutos y partes florales ocultos en el perianto.

En Chiapas también se le conoce como Zemadana (lengua zoque, Rayón)(Com per).

PROPIEDADES FARMACOLÓGICAS
Antianémica, antimalárica, laxante(20).

USO ZOQUE
Se usa en mezclas

Disentería. Cocer en 2 litros de agua 8 cogollos de Guayabo Agrio (Psidium molle), una 
puntita de raíz (10 centímetros) de Mora (Rubus adenotrichos) y 1 cogollo de cada una 
de las siguientes plantas: Zemadana, Crucero (Crusea calocephala), Verbena (Verbena 
litoralis), Malvarisco (Sida acuta); tomar como agua de tiempo, hasta sentir alivio.

USOS NO LOCALES
Para tratar los cólicos hepáticos, la cirrosis, bazo e hígado inflamados, alteraciones 
de la “bilis” que produce el paludismo, gripa pasmada y bronquitis(20).
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A
Abortiva. Que interrumpe el embarazo o provoca la expulsión del feto antes de tiempo.
Aborto. Cuando se está en embarazo y se presentan dolores abdominales, sangra-
do y dolor en la parte inferior de la espalda.
Acaricida. Sustancia que mata a los ácaros.
Afta. Úlcera pequeña de la mucosa de la boca.
Amígdala. Órgano doble ubicado a ambos lados de la parte más posterior de la boca.
Angina. Ver Amígdala.
Agua de tiempo. Se utiliza como sustituto del agua y se toma con mayor frecuencia 
que el té; puede estar frío. Sinónimo de Agua de uso.
Analgésica. Que alivia o calma el dolor.
Anestésico. Produce insensibilidad del organismo o de una parte de él.
Antiamebiana. Que trata las infecciones por amebas.
Antiabortiva. Que evita el aborto, generalmente por sus propiedades relajantes 
sobre el músculo uterino.
Antianémica. Reduce la anemia por el aporte de hierro, minerales y vitaminas.
Antiasmática. Relaja los músculos bronquiales con subsiguiente dilatación de los 
bronquiolos. Que calma o atenúa los fenómenos del asma.
Antibacteriana. Que impide el desarrollo de las bacterias.
Antibilioso. Elimina el exceso de “bilis”, útil en ictericias y problemas biliares.
Antibiótica. Se aplica a ciertas sustancias químicas fabricadas como productos 
metabólicos por muchos microorganismos, los cuales impiden el desarrollo de 
otros microorganismos rivales.
Antiblenorrágico. Sustancia que contrarresta o impide la blenorragia o gonorrea.
Anticatarral. Que sirve para curar los resfríos. Que detiene y sana el catarro.
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Antidiabética. Combate los signos y síntomas de la diabetes, que impide la acu-
mulación de glucosa en la sangre. Que reduce la cantidad de glucosa (azúcar) en la 
sangre y orina de los diabéticos.
Antidiarreica. Que retarda el tránsito intestinal y controla o evita la diarrea. Agen-
te que se usa contra la diarrea. Retarda el tránsito intestinal y detiene la diarrea, 
cuyo mecanismo es justamente el aumento de velocidad de dicho tránsito. 
Antidisentérica. Agente que se usa contra la disentería.
Antidisminorreico. Que evita el dolor pélvico (abdomen bajo) inmediatamente 
antes de la menstruación.
Antiemética. Sustancia que se usa para combatir el vómito o la náusea, la suprime 
o previene. Nombre que se aplica a las sustancias que detienen el vómito.
Antiescorbútica. Sustancia que sirve para combatir el escorbuto.
Antiespasmódica. Que calma los espamos y las contracciones musculares y, por 
tanto, alivia el dolor de los cólicos.
Antiflogística. Medicamentos que combaten la inflamación.
Antifúngica. Que destruye los hongos y sus esporas.
Antihelmíntica. Que expulsa (vermífuga) o mata (vermicida) las lombrices intes-
tinales.
Antiinflamatoria. Que reduce las inflamaciones.
Antimalárico. Que actúa sobre la Malaria (Paludismo).
Antimicótica. Ver Antifúngica.
Antineurálgica. Que sana las neuralgias y dolores ocasionados por la irritación de 
los nervios periféricos.
Antipalúdica. Útil para combatir el paludismo. Evita la repetición de las fiebres 
tercianas o malaria.
Antiparasitaria. Agente que se usa contra los parásitos.
Antipirética. Que hace descender la temperatura corporal en los estados febriles. 
Que disminuye la fiebre. Ver Febrífuga.
Antirreumática. Que reduce o cura el reumatismo.
Antisecretoria. Que inhibe o disminuye la secreción, por ejemplo gástrica.
Antiséptica. Que impide la proliferación y destruye los gérmenes patógenos. Que 
previene o detiene las infecciones. Agente que se usa contra la contaminación por 
gérmenes. Inhibe o evita el crecimiento de los microorganismos en los tejidos vivos 
o bien los mata.
Antisifilítica. Que actúa sobre un tipo de enfermedad venérea llamada Sífilis.



113

Plantas medicinales zoques: Padecimientos gastrointestinales y respiratorios 

Antituberculoso. Se aplica a las sustancias, medicamentos o procedimientos que 
se emplean para combatir la existencia o propagación de la tuberculosis.
Antitumoral. Agente que se usa contra los tumores. Ver Cáncer.
Antitusígena. Que combate o calma la tos. Sinónimo de Béquico.
Antiulcerosa. Que reduce las úlceras.
Aperitiva. Favorece o estimula el apetito. Que abre el apetito. 
Ardor. Sensación de calor vivo en una parte del cuerpo.
Aromática. Que contiene aroma, olor, perfume o fragancia agradables. Que trans-
mite olor y sabor característico.
Asma. Enfermedad de los pulmones que se caracteriza por dificultad respiratoria, 
tos y producción de moco espeso. Falta de aire (disnea) provocada por espasmos 
de los bronquiolos.
Asmático. Que padece asma. Ver Asma.
Astringente. Usualmente se refiere a que disminuye la secreción mucosa, aumenta 
la absorción de líquidos por parte de los intestinos, disminuyendo la diarrea. Sus-
tancia que constriñe, seca y limpia. Acelera la cicatrización de las heridas. Agente 
que produce sequedad de epitelios o mucosas, contrae, aprieta, estrecha y endurece 
los tejidos, disminuye las secreciones y exudados y coagula la sangre.

B
Bactericida. Que mata las bacterias.
Balsámica. Preparación farmacéutica alcohólica oleosa o resinosa que se aplica tó-
picamente, modera la secreción bronquial. Calmante de heridas, llagas y úlceras.
Baño. Práctica terapéutica recomendada para varios padecimientos; el agua de los 
baños lleva un preparado, generalmente líquido, hecho con base en plantas. Inmer-
sión total o parcial del cuerpo en un líquido resultante de una infusión de una plan-
ta medicinal.
Bazo. Víscera vascular situada en el costado izquierdo, entre el intestino y las cos-
tillas falsas.
Bilis. Coraje intenso que produce malestar estomacal. En la medicina tradicional es 
el desorden estomacal, a veces acompañado de hipo, fiebre y diarrea, se atribuye a 
un trastorno emotivo, como un coraje. Sustancia líquida secretada por el hígado y 
vertida en el intestino a través de las vías biliares.
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Blenorragia. Inflamación contagiosa de la mucosa genital debida al gonococo. Si-
nónimo de Gonorrea.
Bronquitis. Inflamación de la mucosa de los bronquios.

C
Calentura. Fiebre en general.
Cámaras. El flujo de vientre que ocasiona obrar repetidas veces en breve tiempo y 
por eso se usa en plural. Algunas veces las cámaras suelen ser con sangre.
Cáncer. Tumor maligno en general. 
Carminativa. Elimina los gases intestinales y del estómago. Sustancia o medica-
mento que promueve la expulsión de los gases. Agente que previene la formación 
de gases en el tubo digestiva o provoca su expulsión y evita los cólicos. Que facilita 
la salida natural de los gases del intestino. Que provoca la expulsión de los gases 
intestinales y alivia la tensión gastrointestinal. 
Catarro. Inflamación de una mucosa acompañada de secreción. Flujo de membra-
nas mucosas. Inflamación aguda o crónica de las membranas con aumento de secre-
ción. Inflamación de las vías respiratorias superiores. 
Catarro constipado. Inflamación de la mucosa nasal (rinitis) en la que la secreción 
o moco se encuentra interrumpida o congestionada.
Catártico. Purgante intermedio en su efecto, entre drástico y laxante. Purgante, 
que produce una evacuación intestinal, aumenta el peristaltismo mediante irrita-
ción, o bien por aumento del volumen del contenido intestinal, o también en virtud 
de su acción osmótica.
Cáustica. Sustancia que destruye los tejidos sobre los cuales se aplica.
Cicatrizal. Referente a la cicatrización. Cicatricial.
Cicatrizante. Que cicatriza.
Cirrosis. Destrucción del hígado con formación de tejido fibroso y nódulos.
Cocimiento. Es el producto de cocer hasta ebullición una sustancia medicinal en 
un líquido, que generalmente es el agua. Es sinónimo de decocción.
Colagoga. Agente que estimula la secreción de la “bilis”. Que favorece la salida de 
“bilis” por la vesícula biliar.
Colecistitis. Inflación de la vesícula biliar. 
Cólico. Dolor abdominal intenso. 
Conjuntivitis catarral. Forma leve de conjuntivitis con exudado mucoso.



115

Plantas medicinales zoques: Padecimientos gastrointestinales y respiratorios 

Constipación. Enfermedad en la que se presenta dolor de pecho, cuerpo cortado 
fiebre elevada y tos seca.
Convulsión. Contracciones musculares paroxísticas, violentas e involuntarias 
usualmente signo de epilepsia. Contracción violenta e involuntaria.
Coraje. Desencadenante de una serie de reacciones orgánicas enfermantes, cuando 
los impulsos que la situación despierta son reprimidos, provocando una concentra-
ción de sentimientos malsanos.
Cordial. Que fortalece el corazón, que da ánimos. Que activa la circulación de la 
sangre y estimula las funciones digestivas.
Cuero cabelludo. Piel que reviste el cráneo del ser humano.

D
Decocción. Se obtiene haciendo hervir en agua una hierba.
Depurativa. Limpia la sangre de toxinas o venenos. Que elimina las toxinas y subs-
tancias indeseables de los líquidos orgánicos especialmente la sangre a través del 
sudor o la orina.
Dermatitis. Inflamación de la piel causada por sustancias irritantes.
Derrame biliar. Ver “Bilis” derramada.
Desinfectante. Ver Antiséptica.
Desinflamante. Que quita la inflamación. Sinónimo de desinflamatorio.
Desobstruente. Remedio para curar las obstrucciones.
Diaforética. Aumenta o provoca el sudor. Aumenta la transpiración o sudoración. 
Sudorífica.
Diarrea. Deposiciones líquidas y frecuentes, en algunas ocasiones presenta fiebre 
y deshidratación. Enfermedad digestiva que se caracteriza por una evacuación fre-
cuente y acuosa, suele aparecer como consecuencia de infecciones bacterianas o 
víricas, por intoxicaciones o por la ingestión de productos irritantes.
Diarrea crónica. No es una enfermedad en sí misma, sino un problema más grave 
del aparato digestiva, como enfermedades de mala absorción, infecciones digesti-
vas, úlceras, diverticulitis, entre otras.
Diarrea verde. Enfermedad estomacal con deposiciones constantes de color verde.
Digestiva. Ver Eupéptica.
Disentería. Evacuaciones con moco, pus y sangre acompañadas de pujo y tenesmo 
usualmente de origen amebiano. Enfermedad intestinal con evacuaciones frecuen-
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tes con moco y sangre, cólico y pujos y lesiones ulcerosas, especialmente en el co-
lon. La medicina tradicional reconoce varios tipos de disentería, entre ellos la roja 
y blanca.
Disnea. Sensación de falta de aire, dificultad para respirar o mantener el esfuerzo 
respiratorio.
Dispepsia. Digestión difícil y dolorosa. Digestión imperfecta debida a diversas causas.
Diurética. Que provoca o estimula la eliminación de la orina. Facilita la secreción 
de la orina. Aumenta la secreción y excreción de la orina.
Dolor de cabeza. Sensación desagradable en la cabeza que puede ser síntoma de 
mal funcionamiento de un órgano o de algún problema emocional.
Dolor de estómago. Síntoma que popularmente se reconoce como un padeci-
miento.

E
Ecbólica. Estimula en el útero grávido la expulsión del feto o simplemente provoca 
la contracción uterina.
Emenagoga. Promueve, estimula o restablece la menstruación (flujo menstrual).
Emoliente. Que ablanda una dureza o tumor. Disminuye o quita la inflamación de 
la parte del cuerpo que se quiere curar. 
Empacho. Enfermedad que se presenta principalmente en la población infantil, 
caracterizada por pérdida de apetito con vómito y diarrea ocasionada por la inges-
tión de determinados alimentos y sustancias no alimenticias, que se "pegan" en el 
estómago o en los intestinos. Una de las causas más comunes es por comer frutos 
inmaduros o "verdes".
Emplasto. Planta o conjunto de plantas en diferentes preparaciones que se coloca 
sobre el estómago o en otras partes del cuerpo para fortificar o tonificar. En medi-
cina tradicional sinónimo de Confortativo. Preparado farmacéutico sólido, plástico 
y adhesivo que se aplica en la parte enferma.
Escalofrío. Indisposición del cuerpo, en un tiempo se siente frío y calor extraño.
Escoriación. Término conocido comúnmente como raspón, raspadura o escaldadura 
o abrasión en el que hay pérdida de la piel, dando lugar a pequeñas heridas o fisuras.
Espasmolítica. Ver Antiespasmódica.
Estimulante. Incrementa la actividad vital; excita ligera y temporalmente el siste-
ma nervioso o muscular.
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Estomacal. Que facilita una función gástrica o la estimula. Favorece los procesos 
digestivas.
Estomáquica. Ver Estomacal.
Estomática. Relativo al estómago humano.
Estreñimiento. Retraso o dificultad en la evacuación intestinal.
Eupéptica. Agente que facilita la digestión.
Expectorante. Favorece la expulsión de las secreciones, mucosidades y flemas que 
se depositan en el aparato respiratorio, controlando, así, la tos. Agente que provoca 
la expulsión de esputo (flemas o moco) de las vías respiratorias. Aumenta la secre-
ción bronquial.

F
Faringitis. Inflamación de la faringe, con dolor al tragar y fiebre
Febrífuga. Remedio que quita o disminuye la fiebre. Ver Antipirética.
Fiebre tifoidea. Infección bacteriana caracterizada por diarrea, fiebre, postración, 
dolor abdominal y erupción rosada de la piel.
Flato. Exceso de gases acumulado en el aparato digestiva.
Flatulencia. Acumulación de gases en el tubo digestiva.
Fuego. Erupción de la piel muy localizada, con pápulas llenas de líquido, que se 
presentan alrededor de la boca.

G
Garraspera. Molestias en la garganta, normalmente resequedad de la misma. 
Gárgara. Acción  de burbujear un líquido medicamentoso en la entrada de la gar-
ganta con la boca hacia arriba, lo cual produce un ruido parecido al hervor.
Gastritis. Inflamación del estómago, acompañada de vómitos, náuseas y dolor.
Gastroenteritis infecciosa. Inflamación simultánea de la membrana mucosa del 
estómago y de la de los intestinos producida por un microorganismo.
Gripe (a). Enfermedad producida por un virus, que ocasiona dolor de cabeza, fie-
bre y malestar general.
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H
Helminto. Variedad de gusanos que parasitan el intestino de los humanos.
Hemopoyética. Conjunto de procesos por los cuales el organismo renueva y 
reabastece sus células sanguíneas.
Hemorragia. Salida de sangre del interior de los vasos que la contienen por la rotu-
ra accidental o espontánea de los mismos.
Hemorroides. Dilatación de las venas del ano o recto.
Hemostática. Que detiene la hemorragia. Que favorece o provoca la coagulación de 
la sangre y detiene la salida de sangre en las hemorragias.
Herida. Pérdida de la continuidad de la piel provocada accidentalmente por un 
objeto cortante.
Hipocolesterolémica. Que disminuye los niveles de colesterol en la sangre.
Hipoglucemia. Concentración de glucosa en la sangre anormalmente baja.
Hipoglicemiante. Sustancia que reduce el azúcar (glucosa) en la sangre.
Hipotensiva. Agente que disminuye la presión arterial.
Hipotensor. Disminuye la presión sanguínea o arterial.

I
Ictericia. Coloración amarilla de la piel, mucosas y secreciones causadas por au-
mento de los pigmentos biliares.
Infección. Implantación y desarrollo de un organismos patógeno con la subsi-
guiente aparición de una enfermedad.
Infusión. Proceso que consiste en verter una cantidad de una planta en una canti-
dad determinada de agua hirviendo, se suele dejar reposar entre 1 y 5 minutos antes 
de colar. Nunca se hierven las plantas. Sinónimo de Tisana. 
Inhalación. Forma de administrar un remedio por las vías respiratorias. Aspirar los 
vapores de una cocción de plantas.
Indigestión. Sensación de dolor o ardor en la parte superior del abdomen y va ge-
neralmente acompañada de náuseas, pesadez o gas, sensación de estar lleno.
Insecticida. Que mata o ahuyenta los insectos.
Intoxicación. Exposición o ingestión de sustancias que afectan la salud de las per-
sonas.
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L
Lactancia. Alimentación de un recién nacido por medio de la leche segregada por 
la mama.
Lactogoga. Término que se usa a veces para las preparaciones de hierbas que au-
mentan la producción de leche.
Laringitis. Inflamación de la laringe.
Lavado intestinal. Administración por vía rectal de un medicamento líquido he-
cho con base en una o varias plantas.
Lavativa. Líquido obtenido de la cocción de una o varias plantas que se introduce 
por el recto mediante una cánula, que unida a un tubo de hule descarga de un de-
pósito la infusión que éste contiene. Sinónimo Enema.
Laxante. Facilita la evacuación del intestino, corrige y evita el estreñimiento. Pur-
gante de acción suave.
Laxar. Forzar a alguien mediante medicamentos o alimentos a la expulsión del ex-
cremento.
Leucorrea. Flujo blanquecino producido por irritación de las vías genitales de la 
mujer.
Llaga. Úlcera, herida difícil de cerrar. 
Lombrices. Parásitos intestinales de forma redonda, contagiosos (Ascaris lumbricoi-
des) que se presentan con frecuencia en los niños.

M
Macerado. Líquido (agua o alcohol) que contiene los principios activos solubles 
de una planta. 
Mala digestión. Incapacidad más o menos habitual de digerir bien los alimentos.
Mama. Organo glandular par, situado en la parte anterior del tórax, especializado 
en la secreción de leche. 
Mareo. Malestar general con náusea y vértigo. 
Menstruación. Fenómeno fisiológico en la mujer mediante el cual elimina periódi-
camente parte de la mucosa uterina acompañada de flujo sanguíneo.
Muina. Estado emocional de disgusto que repercute en la salud de quien lo experi-
menta y puede ser la causa de diversos padecimientos.
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N
Narcótica. Droga que provoca sueño o estupor.
Náusea. Sensación de malestar con ganas de vomitar.
Nematicida. Que elimina gusanos redondos.
Neumonía. Padecimiento de causa viral o bacteriana con inflamación del lóbulo 
pulmonar. Sinónimo de Pulmonía.

O
Oxiuro. Gusano pequeño que infecta los intestinos (Enterobius vermicularis), es co-
mún en los niños. Nematodo parásito del hombre y en especial del niño.

P
Paludismo. Enfermedad causada por parásitos (Plasmodium sp.) transmitidos por 
mosquitos del género Anopheles y caracterizada por fiebres intermitentes. Sinóni-
mos. Malaria, Fiebre intermitente.
Pasmo. Dolor en todo el cuerpo, produce fiebre, ocurre cuando la persona está so-
focada y se baña o pone los pies calientes en suelo frío.
Parálisis. Pérdida de las funciones musculares en alguna parte del cuerpo.
Parásito. Organismo animal o vegetal que habita en el interior de otro, viviendo de él.
Pectoral. Remedio para las afecciones pulmonares o del pecho. Ayuda a la descon-
gestión de las vías respiratorias. Combate la tos y las enfermedades bronquiales.
Piorrea. Inflamación purulenta de los alveolos dentarios, con necrosis progresiva y 
eventual desprendimiento de dientes. Infección y flujo de pus en las encías. 
Pleuresía. Inflamación de la pleura.
Procidencia del recto. Profusión del todo el espesor del recto a través del ano. 
Sinónimo Prolapso rectal.
Pujo. Dolor abdominal con sensación de calor y falsa necesidad de evacuar.
Purgante. Que favorece la evacuación intestinal. Que purga, es decir, que limpia el 
vientre de las sustancias que le son dañinas. Ver Laxante.
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R
Reconstituyente. Que fortalece o reconstituye el organismo.
Resfriado. Estado catarral de las vías aéreas superiores de origen viral o alérgico. 
Remineralizante. Ayuda a recuperar minerales al organismo.
Retorcijón. Dolor breve en el estómago o en el ombligo.
Resolutiva. Utilizado para resolver un tumor o inflamación.
Rinitis. Inflamación de la mucosa de la nariz.
Ronquera. Cambio en el tono de la voz por inflamación de la garganta.

S
Sarampión. Enfermedad infecciosa, muy contagiosa, caracterizada por erupción 
rojiza en la piel.
Sedante. Que calma o alivia las excitaciones nerviosas.
Sinusitis. Inflamación e infección bacteriana de las cavidades y los senos paranasales.
Solitaria. Gusano intestinal plano de entre dos y cinco metros que utiliza al hom-
bre como huésped definitivo.
Somnífera. Que produce narcosis, sueño.
Sordera. Dificultad o imposibilidad de usar el sentido del oído debido a una pérdi-
da de la capacidad auditiva parcial o total.
Sudorífica. Que provoca sudoración. Ver Diaforética.
Susto. Término popular en el que se designa cualquier sintomatología desencadena-
da por una impresión brusca y generalmente de carácter desagradable o espantoso.
Supuración. Expulsión de pus de una herida o grano.

T
Tenesmo. Necesidad constante de defecar, aunque los intestinos ya estén vacíos. 
Tenia. Gusano intestinal platelminto cuya longitud oscila desde unos milímetros 
hasta nueve metros, posee una cabeza con ganchos que se adhieren a la pared del 
intestino y un cuerpo alargado y plano formado por diferentes anillos. Gusano pla-
telminto, de cuerpo largo y sementado, que vive como parásito en el intestino de 
vertebrados.
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Tisana. Bebida medicinal que resulta del cocimiento ligero de una o varias hierbas 
y otros ingredientes en agua.
Tónica. Que estimula la actividad de los órganos. Bebida que da vigor al organismo.
Tos. Movimiento convulsivo del aparato respiratorio.
Tosferina. Enfermedad infecciosa causada por una bacteria (Bordetella pertussis) y 
caracterizada por tos paroxística.
Tóxico. Sustancia que es capaz de producir en el organismo importantes alteracio-
nes e incluso la muerte.
Tuberculosis. Enfermedad contagiosa producida por el llamado bacilo de Koch (My-
cobacterium tuberculosis), que afecta cualquier órgano y preferentemente pulmones; se 
caracteriza por la formación de pequeños tubérculos en los órganos afectados.
Tumor. Esta palabra, en sentido genérico, indica cualquier aumento de volumen 
bien circunscrito y redondeado de un órgano o tejido. En sentido específico, tumor 
es una neoformación de uno o varios tejidos cuyas células reproducen atípicamente 
la estructura del tejido normal que afectan. Puede ser benigno o maligno.

U
Úlcera. Lesión interna o externa, acompañada generalmente de pus, difícil de cica-
trizar espontáneamente.
Úlcera intestinal. Desgaste o corrosión en el revestimiento de la primera parte del 
intestino delgado que conecta con el estómago.

V
Ventosidades. Gases que se eliminan por el recto. Sinónimo Flato.
Vermífuga. Que provoca la eliminación de las lombrices intestinales. Ver Antihel-
míntica.
Vértigo. Sensación de giro, bien de la propia persona, bien del entorno que le rodea. 
Vesícula. Ampolla o vejiga pequeña, elevada de paredes finas, que contiene un lí-
quido transparente.
Vómito. Expulsión violenta por la boca del contenido del estómago.
Vulneraria. Para curar heridas, cicatrizante. Sustancia o medicamento que cura las 
heridas, llagas y ulceraciones.
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