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In’trm{uccién*

8n muchas regiones de bosques tropicales y subtropicales alrededor del
mundo, incluyendo Latinoamérica la medicina tradicional con el uso te-
rapéutico de plantas es un recurso efectivo para suplir necesidades locales
de medicamentos, que son caros para la capacidad adquisitiva de esas pobla-
ciones'. Asi vemos el uso de una variada gama de compuestos fotoquimicos
y de saberes que en muchos casos son desconocidos y poco estudiados por
la ciencia formal y que siguen siendo la principal fuente de manejo en el tra-
tamiento de situaciones adversas de salud, siendo tratadas en un contexto
sociocultural y econémico particular y en donde es dificil tener acceso al sis-
tema de salud formal®. Estas practicas son aceptadas por los pueblos, ya
que forman parte de la cultura local. Entre estos grupos poblacionales estan
las comunidades indigenas que habitan en ecosistemas de selva y que atn lo
mantienen vivo y dindmico, aunque con algunas transformaciones su sistema
de salud tradicional, entre los que se destaca el uso de practicas basadas en el
manejo de plantas en la prevencion y afecciones bucales.

En los problemas odontologicos, también se ve muy utilizada la fitotera-
pia. La identificacion de las plantas y las partes utilizadas y las formas de pre-
paracion, con el fin de que mas adelante se busque la viabilidad de que estos
saberes puedan integrar estrategias que posibiliten un acercamiento de tipo
intercultural entre la institucionalidad y las comunidades indigenas, que debe
encararse como un reto que impone nuevas miradas y reconocimiento del sa-
ber tradicional, en dialogo con el conocimiento formal o cientifico®.

* La numeracion de los subindices corresponde a la bibliografia consultada que aparece al final de
este texto.
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@ g Uso de la herbolaria en Chiapas en el drea odontolégica

Por lo anteriormente propuesto, realizamos este estudio, con el proposito
de sistematizar las plantas mas frecuentes, utilizadas por la poblacion chia-
paneca, en el tratamiento odontologico, particularmente aquellas utilizadas
para el dolor, como antiinflamatorio y para combatir las infecciones.

Revision de la literatura

Se denomina fitoterapia (REF) al empleo de las plantas con fines curativos. El
interés por esta practica no es actual, sino que se remonta a tiempos inme-
moriales. En nuestros dias, el principal problema es el inapropiado uso de las
plantas medicinales, pues en numerosas ocasiones se emplean con absoluto
desconocimiento de sus posibles efectos.

La utilizacion de plantas con fines terapéuticos es una practica tan antigua
como la humanidad misma y durante mucho tiempo fue el principal recurso
del que disponian los médicos. En la actualidad, paises orientales, como Chi-
na o India, contintian utilizando en gran medida las hierbas medicinales para
evitar y combatir la enfermedad®.

Los primeros documentos escritos sobre herbarios se remontan a la civi-
lizacion mesopotamica, hace aproximadamente 5,000 afios (REF). También
existen evidencias del empleo de distintas plantas, como el ajo, la hierbabue-
na o el opio, por parte de los antiguos egipcios. Hipocrates, médico griego
considerado como el padre de la medicina, recomendaba el uso de determina-
das hierbas, junto con una dieta sana, descanso y aire puro. Galeno, prestigio-
so médico romano, confi6 en distintas sustancias vegetales como medio para
curar enfermedades. El primer tratado europeo sobre las propiedades y el uso
de las hierbas medicinales fue De materia médica, editado por el médico griego
Dioscorides en el primer siglo de la era cristiana.

La medicina china con base en hierbas, se remonta al siglo I1T a.C. (REF)
pues se han encontrado manuscritos sobre fitoterapia que datan de esa épo-
ca. La cultura china es pionera en la utilizacion ya no solo de la fitoterapia,
sino también de otras medicinas alternativas, como la acupuntura, la homeo-
patia, la aromaterapia, etcétera.

En la Edad Media, el uso medicinal de las plantas fué una practica muy comtmn.
En esta etapa historica, caracterizada por el miedo y la supersticion, se atribuyeron
propiedades magicas a la fitoterapia, lo que conllevo la persecucion y ejecucion de
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muchos curanderos, acusados de brujeria. En consecuencia, la Inquisicion provoco
que gran parte de la tradicion herbaria se perdiera. El descubrimiento de América
permitio que el conocimiento sobre farmacopea se enriqueciera. En el siglo XIX
e inicio del XX, el gran desarrollo de la ciencia quimica propicio el impulso de la
industria farmacéutica. Para la elaboracion de muchos medicamentos se utilizaron
principios activos de plantas medicinales. En la actualidad, un elevado porcentaje
de los farmacos comercializados contiene algain principio de origen vegetal’.

Pautas para un correcto uso de las plantas

Tenemos que ser conscientes de que las plantas medicinales, al igual que los me-
dicamentos, no son inofensivas. Un inadecuado uso de las mismas puede con-
llevar una alteracion organica importante y si se utilizan en dosis inadecuadas,
los efectos secundarios pueden ser muy negativos. Es de esencial importancia
recalcar que la fitoterapia no sustituye en ningtin caso a los farmacos prescritos
por el médico, tnicamente complementa a la medicina facultativa.

Es necesario desterrar la relacion establecida entre natural y saludable, pues
hay muchas plantas que presentan riesgos para la salud. Por ejemplo, la cocaina
y la heroina proceden de la planta de la coca y de la amapola, respectivamente,
y son sustancias extremadamente nocivas. Ademas, existen compuestos en las
plantas que pueden interaccionar con determinados nutrientes o farmacos. Las
bayas de espino albar no deben tomarse con ciertas medicaciones cardiovascula-
res, pues podrian alterar su funcion. Por tanto, si se estd tomando un medicamen-
to, antes de recurrir a la fitoterapia es necesario que el médico valore los posibles
efectos secundarios y sea €l quien nos indique o desaconseje su utilizacion.

Como regla general para la poblacion, se aconseja consultar al especialista fito-
terapeuta antes de emplear plantas medicinales y hacerlo siempre con prudencia y
responsabilidad. Tenemos que ser especialmente cautelosos con los ninos y ancia-
nosy, en el caso de las mujeres embarazadas o en fase de lactancia, el uso de plantas,
asi como de farmacos, tiene que estar estrictamente vigilado por el médico.

Encontramos hierbas medicinales en farmacias, centros de herbodietética y cen-
tros comerciales. Aquéllas que han sido autorizadas por el Ministerio de Sanidad y
supervisadas por la Agencia del Medicamento solo se pueden adquirir en las farma-
cias. Existen otras formas de conseguir plantas medicinales; podemos recogerlas en
el campo o cultivarlas nosotros mismos en casa. ¢ Ademas de conocer qué planta se
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@ g Uso de la herbolaria en Chiapas en el drea odontolégica

adapta mejor a nuestras necesidades, es importante saber la parte de la misma que
aporta los beneficios buscados. Por ejemplo, la hoja de diente de leon acttia como
diurético, mientras que la raiz es apta para tratar dolencias hepaticas y tiene efecto
laxante.

Meétodos para la aplicacion de las plantas

Podemos beneficiarnos de las propiedades de las plantas medicinales mediante
diversos mecanismos que seran detallados a continuacion:

Infusion o tisana. Es sin duda la forma de preparacion mas conocida y la ele-
gida para preparar las partes mas delicadas de la planta: las hojas, las flores o
las semillas. Es un liquido generado por el contacto entre el agua caliente y las
hierbas, de modo que éstas liberan en el agua sus elementos constituyentes.
Es necesario cubrir la tisana, ya que algunos de sus componentes son volatiles
y desaparecen con el vapor. Por lo general, se bebe caliente.

De coccion. Con este método se preparan las partes mas duras de la planta: las
raices, la corteza, los rizomas o las bayas. Estas se cortan en trozos y se sumer-
gen en un recipiente con agua fria. Se deja que hierva como minimo durante
diez minutos, manteniendo el recipiente tapado. Una vez obtenido el liquido
de coccion, se filtra. ©

Maceracion. Cuando con el calor, se pueden eliminar los principios activos de
laplanta, recurrimos a la maceracion en frio. Esta consiste en dejar toda la noche
en reposo un recipiente con las hierbas y agua fria.

Tinturas. Una tintura es mucho mas fuerte que una infusion o una decoccion,
por eso, para su consumo se utiliza incluso el cuentagotas. Se utiliza una par-
te de hierbas y otra de liquido, el cual esta formado por un 75% de agua y un
25% de alcohol. Se introducen las hierbas en un recipiente y se cubren con el
liquido. Se deja el frasco herméticamente cerrado en un lugar oscuro durante
dos semanas, agitando la mezcla cada dos o tres dias. Pasado ese tiempo, se
cuela la tintura y se deposita en un recipiente nuevo.

Aceite en infusion. Se utiliza principalmente para dar masajes y existen dos ti-
pos: frio y caliente. El aceite frio se elabora llenando un recipiente con las hierbas
elegidas y el aceite (de girasol, de oliva o de soja) y dejando éste, herméticamente
cerrado, al sol durante dos semanas. Es necesario agitarlo a diario. El aceite caliente
se obtiene cociendo al bafio maria el aceite con las hierbas, unas tres horas. Para
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finalizar los dos procesos, se filtra el aceite de modo que no quede en €l ningtin
resto vegetal.”

Jarabes. Consisten en la adicion de miel o aztcar a una infusion, decoccion o
tintura, con el fin de mejorar su sabor.

Objetivos del estudio

El objetivo primordial de este trabajo es abrir un espacio de reflexion para
las nuevas generaciones en el area odontologica, para que coadyuven en el
ejercicio de revision e investigacion en los procedimientos de tratamiento y
cura a través de la herbolaria, y que éstas utilizadas de una manera profesional
redundaran en beneficio de salud y bajo costo.

Objetivo general

Describir una seleccion de las plantas mas utilizadas en Chiapas con fines
terapéuticos en odontologia: antiinflamatoria, analgésicas, desinfectantes y
de cicatrizacion.

Objetivos especificos

Describir las plantas y su accion terapéutica mas utilizadas en odontologia y
que se conozcan los principios activos de cada una.

Describir las plantas frecuentemente utilizadas en Chiapas, segtin su tipo de
accion terapéutica.

Material y métodos

Para la busqueda de informacion sobre las plantas utilizadas en Chiapas en la
terapéutica odontologica, se utilizaron dos fuentes. La primera fue una revi-
sion documental, ya sea en libros manejados por botanicos, internet, trabajos
cientificos y otros materiales recolectados por profesores de odontologia y
que aun no estaban publicados. La segunda fuente fue a través de entrevistas a
tres lideres comunitarios de poblacion indigena, y dos profesores de la Facul-
tad de Ciencias Odontologicas y Salud Publica de la Universidad de Ciencias
y Artes de Chiapas (UNICACH).También se entrevistaron tres gobernadores
locales, tres promotores de salud y un botanico tradicional.
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‘ ’ Uso de la herbolaria en Chiapas en el area odontolégica

Esta investigacion se realizo a partir de una busqueda documental teniendo
como fuentes, investigaciones publicadas.

Las plantas identificadas, se clasificaron mediante su nombre comun,
nombre cientifico, familia, descripcion e indicacion, entre otros puntos im-
portantes de interés.
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Nombre cientifico: Persea americana Miller
Familia: Lauraceas (Dicotiledonea)

DESCRIPCION BOTANICA

Arbol desde 10 hasta 15 m de alto. Hojas extensamente elipticas, alternas, des-
de ovaladas a obovado-oblongas, desde agudas hasta obtusas en el apice, la
base desde cuneiforme hasta obtusa. Inflorescencia compuesta de pequenas
paniculas axilares muy florecidas. Flores pequenas, amarillo verdosas; péta-
los de 6 mm de largo. Fruto globoso de 20 x 10 cm en forma de pera. Semilla
grande.

Distribucion: Ampliamente cultivada en Amazonas.
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USO

Infecciones urinarias. Poner a cocer la corteza del aguacate y beber una taza
cada ocho horas. El cocimiento debe contener desde 10 hasta 15 gramos en un
litro de agua.

Odontalgias (dolores dentales). Enjuagues bucales con la infusion de la
corteza. Como antiséptico en caries y combate el mal aliento.

Reumatismo, catarro, ronquera y asma. Las Hojas del aguacate se utilizan
para la prevencion de este tipo de malestares. Es importante aplicar una infu-
sion de 100 g de hojas en un litro de agua.

Tonico, anemia. La infusion de 40 g de hojas frescas o 10 g de hojas secas
tienen reputacion como tonico.

El aguacate tiene propiedades de emenagogo, debido a esto es muy reco-
mendable para las mujeres que tienen menstruaciones dolorosas y/o irre-
gulares. La forma de utilizar estas propiedades es mediante la ingesta de
infusiones de hojas de aguacate.

El fruto y semilla del aguacate se utiliza para la prevencion de:
Quemaduras. Aplicar el aceite de pulpa del fruto.

Disenteria. La semilla en infusion o coccion, combinada con pan y aztcar
quemados, se usa para combatir la diarrea amebiana.

Compuestos presentes

Carbohidratos, proteinas, grasas, taninos, perseitol, metilchavicol, metilen-
genol, dopamina, esparagina, acidos malico y acético.”
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Nombre cientifico: Ocimumbasilicuml.
Familia: Labiadas (Dicotiledonea)

DESCRIPCION BOTANICA

Hierba de hasta 60 cm de alto, ramas hispidulosas. Hoja subentera, ovada-lan-
ceolada, corta y acuminada, glabra o escasamente pilosa, redondeada hacia la
base, mide desde 3 hasta 5 cm de largo. Inflorescencia en racimo corto, caliz de
la flor campanulado, de 4 mm largo; los dientes superiores redondeados, cor-
dados, decurrentes.

Distribucion: Introducida desde Africa, cultivada en el Pert.
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USoO

Fiebre. Poner a cocer 10 g de hojas frescas de albahaca en 250 ml por cinco
minutos. Tomar dos veces al dia hasta que disminuya la fiebre.

Gargarismo. De coccion de 10 g de hojas frescas en 250 ml durante cinco
minutos.

Infecciones urinarias, gases. En infusion: 10 g de hojas frescas en 200 ml de
agua; se deja reposar durante cinco minutos. Tomar una taza antes de las
comidas.

Aperitivo. Igual que el anterior.

Cardiovascular, antiespasmodico. Tomar una taza de la infusion de las hojas
frescas.

Reumatismo, tos seca y cefaleas. Infusion de una cucharada de hojas picadas
en una taza de agua. Tomar una taza tres veces al dia.

Nubes en los ojos. La semilla de albahaca se utiliza en la prevencion de este
tipo de malestar. Se coloca una semilla en el ojo, por un periodo de diez minu-
tos. El tratamiento debe repetirse durante siete dias.

Compuestos presentes

Limol, estragol, metil-chavicol, linalol, timol, eugenal alcanfor, taninos, acidos
organicos, sales minerales, vitaminas y saponinas.

Observaciones

Lainfusion de las hojas tiene efecto relajante. Desinfectante y antiinflamatorio. ®

20



\ 1

Nombre cientifico: Theobroma cacao L.
Familia: Esterculiaceas (Dicotiledonea)

DESCRIPCION BOTANICA

Arbol con ramas desde 8 hasta 10 m de alto. Hojas enteras, obovado-oblongas,
acuminadas o cuspidadas en el apice, obtusas en la base; 30 cm de largo por 10
cm de ancho. Inflorescencia caulinar, aglomerada. Flores con s¢palos y pétalos
amarillo palido. Fruto ovoide u oblongo-ovoide, obtuso o agudo, acostillado,
usualmente pentagonal, amarillo o rojo cuando maduro, hasta 40 cm de largo.
Distribucion: Ampliamente cultivada en Amazonia, Cajamarca, Cuzco, Junin,
Loreto, San Martin.
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USoO

Tos seca. La semilla de cacao se utiliza para la prevencion de este malestar.
La preparacion se realiza cocinando la cascara de la semilla, hasta obtener un
chocolate espeso. Tomar una taza tres veces al dia.

Odontologico. Para cicatrizacion de grietas de los labios, por falta de hidra-
tacion.

Compuestos presentes

Teobromina, sales minerales, vitaminas y mucilagos.

Observaciones

El cacao tiene accion estimulante debido a la teobromina, alcaloide relacionado
con la cafeina. En los granos secados al aire existe un 1.2 % de esta sustancia; en
el cacao en polvo un 2.3 %.
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EPazote

Nombre cientifico: Cashua ChenopoiumambrosioidesL.
Familia: Chenopodiaceae (Dicotiledonea)

DESCRIPCION BOTANICA

Planta herbacea, erecta, desde 50 hasta 60 cm de alto. Hojas alternas, ovoi-
des y lanceoladas, de bordes dentados desde 5 hasta 8 cm de largo y desde 1
hasta 3 cm de ancho, peciolo corto, verde claro. Flores diminutas, agrupadas
en pequerios racimos; caliz de 5 sépalos, apétalas, verde amarillentas, general-
mente hermafroditas. Fruto maduro, envuelto en los restos del caliz. Semilla
lenticular.

Distribucion: Cajamarca, Cuzco, Huanuco, Loreto, San Martin.
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USoO

Colicos. Se prepara en infusion las hojas y tallos tiernos; un vaso tres o cuatro
veces al dia, en el caso de adultos y tres o cuatro cucharadas, en el caso de
ninos.

Infecciones urinarias. Las hojas se utilizan para curar este malestar, toman-
do una taza caliente del cocimiento de epazote tres a cuatro veces cada dia.
Heridas. Con el cocimiento de las hojas se hacen lavados en la zona afectada;
las hojas machacadas se aplican como emplasto sobre ellas.

Odontologia. Enjuagues para la cicatrizacion bucal, antiséptico.

Parasitosis intestinal. Infusion de las hojas y tallos tiernos. Tomar un vaso
tres a cuatro veces al dia. Tener extrema precaucion al preparar la infusion:
una infusion demasiado concentrada puede tener efectos toxicos.

Digestivo. Tomar una taza de la infusion preparada (20 g de hojas en un litro
de agua) después de las comidas.

Hemorroides. En banos de asiento con la infusion de las hojas.

Compuestos presentes

Aceite esencial, ascaridol, taninos, terpenos, cimenol, carvenol, Pcimol, limo-
neno, alcanfor, santonina, salicilato de metilo, quenopodina, glicol, histemina,
acido butirico, peptinas y salesminerales.
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Gualja[)a

Nombre cientifico: Psidiumguajaval. Myrtaceae (Dicotiledonea)
Familia: Compositae

DESCRIPCION BOTANICA.

Arbol frondoso de unos cinco metros de alto. Hojas ligeramente escabrosas,
simples, enteras, elipticas, 15 x 6 cm, agudas. Inflorescencia axilar, de una o dos
flores. Flores con receptaculo de 1 cm de diametro; pétalos blancos, estambres
blancos. Fruto oblongo, amarillo cuando madura, de 4 cm de diametro. Fruto
comestible.

Distribucion: Amazonas, Cuzco, Huanuco, Junin, Loreto, San Martin, Uca-
yali. Cultivado en América Tropical.
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USoO

Antidiarreico. Preparar desde 15 hasta 20 g. de hojas hervidas en un litro de
agua durante 3 a 5 minutos; se toma un vaso 2 o 3 veces al dia.

Edema. Hervir desde 10 hasta 15 g de corteza en un litro de agua desde 3 hasta
5 minutos; se deja reposar. Se toma un vaso / taza, 2 0 3 veces al dia. Tiene
propiedades diuréticas.

Disenteria. Beber una taza de cocimiento de 15 g. de corteza en un litro de
agua, 3 0 4 veces al dia.

Hemorragia. Hervir 5 g. de la corteza en 2 tazas de agua. Se toma una taza en
la mafiana y otra en la tarde.

Astringente. Las Hojas de la guayaba son buenas cicatrizantes. Macerar en
aguardiente durante 3 dias 200 gr de hojas trituradas; tomar una cucharadita,
diluida en un vaso de agua, 3 veces al dia.

Odontalgias. Se mastican las hojas frescas para la gingivitis, herpes bucal o
periodontitis

Parasitosis intestinal. Infusion de 5 g. de hojas frescas en una taza de agua.
También se pueden dejar macerar 7 hojas frescas, en dos tazas de agua. Se
toma una taza 3 veces al dia.

Antidiarreico. Se come el fruto maduro y fresco.

Compuestos presentes

Taninos, guavina, piridoxina, niacina, mirceno, cariofileno, nerolidial, beta
bisaboleno, aromancheno, p-selineno, beta sitosteral, triterpenoides, leuco-
ciamidinas. Aceites, vitamina A y C, hierro, fosforo y calcio, sales minerales.
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Nombre cientifico: Citruslimon(L,) Burm.
Familia: Rutaceae (Dicotiledonea)

DESCRIPCION BOTANICA

Arbol pequerio, espinoso. Hojas jovenes y la yema de las flores rojizas; peciolo
estrechamente alado o marginado. Hojas ovadas, acuminadas, aserradas. Flo-
res blanco-purpareas. Fruto oval desde 8 hasta 10 segmentos, amarillo cuando
maduran.

Distribucion: Introducida del sureste de Asia. Cultivada en toda la Amazonia.
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uso

Afecciones de la garganta. Hacer gargaras cada 4 horas con el jugo de un
limon, éste, diluido en medio vaso de agua con una pizca de sal.

Hemorragia nasal. Se ponen 2 gotas del jugo en la fosa nasal que sangra.
Resfrio. Al liquido que se obtiene de hervir la mitad de un limén con cascara,
se anade Vick VapoRub; Recibir el vapor (inhalaciones) durante 10 minutos,
cubriéndose con una toalla.

Herida. Exprimir limones asados sobre la herida. Disminuye el dolor y la in-
flamacion. El jugo de limén fresco aplicado directamente sobre las heridas es
un desinfectante efectivo.

Odontologia. Para caries, llagas de la boca, cicatrizante, hemostatico y enjua-
gues bucales.

Compuestos presentes

Citral, linalol, pectina, acidos citrico y malico, candineno, felandreno, d-limo-
neno, citronelal, narcotina, quinolina, estaquidrina, carbohidratos, proteinas,
sales de potasio, calcio, fosforo, sodio, hierro,magnesio, manganeso, vitaminas
ABLB2yC.9
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Nombre cientifico: PlantagomajorL.
Familia: Plantaginaceae (Dicotiledonea)

DESCRIPCION BOTANICA

Hierba arrosetada desde un grueso rizoma. Hojas numerosas, ampliamente
ovadas, la lamina de 15 x 12 cm redondeadas en la base, obtusas en el apice,
glabras, toscamente e irregularmente dentadas en el margen. Inflorescencia
en escapo, pedunculo hasta 15 cm de largo. Flores escariosas, de color verde
blancuzco, se producen en densas espigas cilindricas que aparecen en mayo y
octubre. El fruto es un pixidio. Las semillas son de color pardo.
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Q ’ Uso de la herbolaria en Chiapas en el drea odontolégica

Distribucion: Originaria del Mediterraneo, introducida a la Amazonia. Espon-
tanea en Cuzco, La Libertad, Loreto, San Martin.

USoO

Afecciones de la garganta. Las hojas se utilizan para el tratamiento de este
tipo de malestar; realizando gargaras varias veces, con el cocimiento de las
hojas y un poco de sal.

Abscesos. El cocimiento sirve también para lavar abscesos (inflamaciones).
Tos ferina. El jugo que se obtiene de las hojas frescas se mezcla con miel de
abeja; tomar 4 cucharadas de este preparado cada 4 horas.

Tos seca. Beber el jugo de las hojas frescas con unas gotas de jugo de limon.
Odontologia. Astringentes, es antiinflamatorio y alivia las tilceras bucales.
Compuestos presentes

Heterosidos, aucubina, mucilagos, taninos, pectina, acido salicilico, flavonoi-
des, resina, acido citrico y oxalico.
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Nombre cientifico: Menthapiperital.
Familia: Lamiaceae (Dicotiledonea)

DESCRIPCION BOTANICA
Hierba con tallos erectos de 40 cm de alto. Hojas ovadas, de 5 x 3 cm redon-
deadas en la base, subagudas o redondeadas en el apice, poco pubescentes,
aserradas en los margenes. Inflorescencia tenninal formada de espigas vertici-
ladas. Flores con caliz tubular.
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USoO

Infecciones urinarias. Es importante preparar un cocimiento de las hojas es-
trujadas y puestas en agua hervida. Se toma una taza cada tres horas.
Colicos. Una infusion de las hojas se da de beber al enfermo desde 3 hasta 4
horas, hasta que desaparezca el dolor.

Odontalgia. Dolor dental, preparar un cocimiento de las hojas estrujadas y
puestas en agua hervida y enjaguarse 3 veces al dia.

Inflamaciones vias respiratorias. Las flores se utilizan para la prevencion de
este tipo de afeccion; preparando una infusion de las flores y hojas.

Inhalar los vapores ayuda a desinflamar las vias respiratorias.

Compuestos presentes

Mentol, cineol, pineno, limoneno, mentona-piperitona, taninos, acetato de
metilo, heterocidos, flavonoides.
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Nombre cientifico: Carica papaya L.
Familia: Caricaceae (Dicotiledonea)

DESCRIPCION BOTANICA

Planta de rapido crecimiento. Tallo erecto, columna, hasta 20 cm de diametro.
Hojas simples, profundamente lobadas, de un metro de largo. Fruto oblongo-
obovoide, de 15 cm de largo, longitudinalmente, amarillos al madurar; nu-
merosas semillas negras y asperas. Flores masculinas pedunculadas, verdes;
flores femeninas sésiles, de 8 cm de largo, flores intermedias perfectas.
Distribucion: Cultivado en Amazonas, Ayacucho, Huanuco, Junin, Loreto,
San Martin, Ucayali.
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uso

Infecciones urinarias. Tomar como agua de tiempo el cocimiento de laraiz y
las hojas jovenes.

Heridas. Estrujadas las hojas frescas, se aplican sobre la lesion.

Mastitis. Las hojas trituradas ayudan a la cicatrizacion de las grietas de los
pezones.

Parasitosis intestinal. Los frutos se utilizan para tratar este tipo de malestar.
El consumo frecuente de los frutos de la papaya, con 3 a 4 semillas cada vez,
ayuda a que los parasitos (gusanos) no se instalen en el intestino.
Estrenimiento. El latex del fruto verde, diluido con agua, es purgante fuerte.
Odontologia. El componente activo que es la papaina se utiliza parala caries.
(papacarie)

Compuestos presentes

Papaina, carica xantina, papaiotina, capaina, acido malico, proteinas, grasas,
sales de calcio, fosforo, hierro, vitaminas A, B1, B2, y C, taninos y pancreatina.
Observaciones

El masaje de los frutos verdes sobre las mamas ayuda a la produccion de leche.
Los banos de vapor de una decoccion de los frutos y beber ésta, cuando esta
fria, tienen el mismo efecto.
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Nombre cientifico: Ananascomosus (L) Merril
Familia: Bromeliaceae (Monocotiledonea)

DESCRIPCION BOTANICA

Planta terrestre. Con una roseta basal de hojas rigidas, sésiles, lanceoladas,
estrechamente imbricadas, con los margenes dotados de espinas de puntas
cortas, desde 30 hasta 100 cm de largo; son ligeramente concavas, para condu-
cir el agua de lluvia hacia la roseta. El tallo, rojizo, se hace visible alrededor de
los 2 anos, creciendo longitudinalmente hasta alcanzar entre 1y 1.5 m.
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De las axilas foliares aparecen pequefios retonos que los cultivadores cor-
tan para la reproduccion, aunque si se dejan pueden producir més frutos. Del
tallo brotan inflorescencias en forma de espiga, con el tallo engrosado, formadas
por varias docenas de flores trimeras de color violaceo, que aparecen al final de
un escapo en las axilas de las bracteas. Las flores son hermafroditas, sésiles,
con bracteas inconspicuas, los tépalos externos apenas asimétricos y libres,
de ovario sapero. El fruto es una pequefia baya, que se fusiona tempranamente
con las adyacentes en un sincarpo o infrutescencia, grande y de forma ovoide.
Distribucion: Ampliamente cultivada en la Amazonia.

USO

Parasitosis intestinal. El consumo frecuente de los frutos de la pina ayuda a
evitar el asentamiento de parasitos en el intestino.

Odontologia. Inflamacion mucosas bucal

Compuestos presentes

Carbohidratos, proteinas, bromelina; acidos citrico; malico y tartarico.
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@iﬁén [)[anco

Nombre cientifico: Pifion Jathropa curcas L.
Familia: Euphorbiaceae (Dicotiledonea)

DESCRIPCION BOTANICA

Arbusto ramoso hoja orbicular-ovada, puberulentas en las venas. Flores
amarillo-verdosas. Fruto capsula grande (hasta cuatro centimetros de largo).
Semillas de dos centimetros de largo, oblongo-elipsoide, palido con estrias
oscuras y prominencias reticuladas.

Distribucion: Cultivado como ornamental en Cajamarca, Cuzco, Loreto, Piu-
ray San Martin.
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USoO

Reumatismo. Se aplica una cataplasma con las hojas calientes sobre la zona
afectada.

Diarrea. Los cogollos se utilizan para curar este malestar. Preparar un brebaje,
triturando y extrayendo el zumo de los cogollos (rama terminal) a los que se
anaden unas hojas frescas de café, mezclado con tres gotas de limon.

Latex Odontalgias. Un algodon empapado con el latex se aplica sobre el
diente cariado.

Anticancerigeno. El latex se toma 3 veces al dia para el tratamiento de ciertos
tipos de cancer inicial.

Ulceras. Tomar la resina durante 15 dias por las mananas; mejora las tlceras
estomacales.

Conjuntivitis. Se aplica una gota de resina de la corteza en el ojo afectado.
Herida. Se aplica la resina directamente sobre la herida.

Antiséptico vaginal. Laresina de la corteza se frota entre las dos manos hasta
obtener una sustancia espumosa con la que se unta la zona afectada. Ayuda a
cicatrizar rasgunos y desgarros de la vagina.

Estrenimiento. Ingerir 2 o 3 semillas crudas y molidas con una cucharadita de
su resina; tiene efectos purgativos.

Compuestos presentes

Corteza: citrasterol, triterpenos. Hojas: heterosidos, cianogénicos, flavonicos.
Semillas: taxoalbumina.

Observaciones

Las semillas contienen un excelente aceite industrial.
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Nombre cientifico: Solanummelongena
Familia: Solanaceas

DESCRIPCION
Su planta presenta erecto, velludo y ramificado. Es siempre espinoso con una
altura que varia entre los 3 y los 6 m. Es fragil y se parten con facilidad cuando
se carga de frutos.

Las hojas son grandes y con el envés cubierto de una vellosidad grisacea;
las nervaduras de las hojas tienen pequenas espinas.
Origen. Oriental, concretamente de la India.

INDICACIONES
Alivian las odontalgias.
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@21‘1‘0, @GT"I‘OS

Nombre cientifico: Nasturtiumofficinale
Familia: Brassicaceae.

DESCRIPCION
Planta acuatica que crece en las fuentes, riachuelos, en el agua limpia a la orilla
de los arroyos, pero también puede ser cultivado.

El berro es una planta que mide desde 10 hasta 50 cm de altura, con tallo
suave y muy ramificado. Sus hojas son alargadas de forma oval y con nerva-
duras muy marcadas. Sus flores, amarillas o blancas, tienen cuatro sépalos,
cuatro pétalos, seis estambres y un tinico pistilo, agrupadas en inflorescencias
axilares y terminales. El fruto del berro es largo y delgado, y sus semillas se
utilizan como condimento.

Origen: Europa y Asia Central (Kazajistan, Kirguistan, Tayikistan, Turkme-
nistan, Uzbekistan).

INDICACIONES
Calma el dolor de muela y las infecciones en las encias
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Cec[ro 'rojo

Nombre cientifico: Cedrelaodorata Linnacus
Familia: Melidcea

DESCRIPCION

Arbol que mide hasta 35 m de altura, de tallo robusto y con la corteza agrie-
tada. Posee hojas pequenas y las flores estan en ramilletes, las cuales originan
frutos globosos parecidos a nueces.

Origen: México y Centroamérica (Belice, Costa Rica, El Salvador, Guatemala,
Honduras, Nicaragua, Panama)

INDICACIONES
Para molestias de origen dental.
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Clavo

Nombre cientifico: Fugenia Gromatica
Familia: Myrtaceae

DESCRIPCION

El arbol del clavo es perenne y puede crecer desde 10 hasta 20 m. Tiene hojas
lanceoladas e inflorescencias racimosas (tirso). Las yemas florales inicialmen-
te presentan un color palido que gradualmente cambia al verde, después de
lo cual comienzan a adquirir un color rojizo brillante indicativo de que estan
listos para ser recolectados. Usualmente se cosechan cuando alcanzan una
longitud desde 1.5 hasta 2 cm, y constan de un largo receptaculo que contiene
al ovario; sobre el receptaculo se insertan los demas verticilos florales: cuatro
sépalos, cuatro pétalos y numerosos estambres.

Origen: De la isla de las Especias, que hoy en dia se le llaman Molucas, en
Indonesia.

INDICACIONES
Alivian las odontalgias.
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Nombre cientifico: Zea mays
Familia: Poaceae

DESCRIPCION

Si bien la planta es anual, su rapido crecimiento le permite alcanzar hasta
los 2.5 m de altura, con un tallo erguido, rigido y solido; algunas variedades
silvestres alcanzan los 7 m de altura.

Origen: México y América Central (Belice, Costa Rica, El Salvador, Guatema-
la, Honduras, Nicaragua, Panama)

NDICACIONES
Periodontopatias (piorreas alveolodentarias).
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Nombre cientifico o latino: Polygonum bistorta
Familia: Poligonaceas.

DESCRIPCION
Planta perenne, dotada de un rizoma grueso, sinuoso y de una roseta de hojas
lanceoladas.

El tallo esta rematado de una espiga de flores de color rosa. Alcanza hasta
un metro de altura, de tallo erguido y abundantemente nudoso que remata en
una densa espiga de flores rosaceas.

Origen: Peninsula Ibérica (Espana, Portugal y Andorra)

INDICACIONES

Para gargarismos y tratamiento de las inflamaciones de la cavidad bucal,

amigdalitis, estomatitis, llagas en la boca y en casos de extraccion de dientes.
Es un astringente, antiinflamatorio y fortalecedor de encias.
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Castaﬁo

Nombre cientifico: Castanea sativa Miller
Familia: Fagaceas

DESCRIPCION

Arbol de hoja caduca con copa amplia y redondeada que puede alcanzar hasta
30 m de altura. Posee un tronco grueso con la corteza parda y resquebrajada
(casi lisa y verdosa en las ramas y troncos jovenes).

Origen: Europeo. (Espana, Alemania, Austria, Bélgica, Bulgaria, Dinamarca,
Francia, Grecia, Irlanda, Luxemburgo, Reino Unido, Italia, Malta, Republica
Checa)

INDICACIONES
Para estomatitis e inflamacion de boca
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Clavel

Nombre cientifico: DianthusCaryophyllus
Familia: Caryophyllaceae

DESCRIPCION

Alcanzan una altura entre los 45 y los 60 cm. Y su flora casi durante todo el
ano, flores muy aromaticas.

Origen: Cuenca Mediterranea. (Ibérica, Italica, Balcanica y Anatolica)

INDICACIONES
Antiinflamatorio

53



. ' Uso de la herbolaria en Chiapas en el area odontolégica

cg:’l‘esa[

Nombre cientifico: Fragaria Vesca
Familia: Rosaceas

DESCRIPCION

Planta vivaz, alcanza desde 5 hasta 20 cm de altura, las hojas trifoliadas hijo,
mas palidas por el envés. Sus flores son de color blanco y tiene cinco pétalos.

Origen: Europeo (Espana, Alemania, Austria, Bélgica, Bulgaria, Dinamarca,
Francia, Grecia, Irlanda, Luxemburgo, Reino Unido, Italia, Malta, Republica
Checa)

INDICACIONES
Para estomatitis, gingivitis y faringitis
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Nombre cientifico: Ficus Carica
Familia: Moriceas

DESCRIPCION

Es un arbusto o pequeno arbol de hasta 5 m de altura, con un tronco tortuoso
de corteza lisa, grisacea, muy ramificado, con ramas extendidas, patentes, ho-
josas en el extremo pero desnudas en el resto y con las cicatrices de las hojas
caidas.

Origen: Asia.

INDICACIONES
Estomatitis, gingivitis, faringitis y abscesos
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Nombre cientifico: Laurusnobilis
Familia: Lauraceae

DESCRIPCION

Ellaurel comtn es un arbol desde 5 hasta 10 m de altura, el tallo gris y la copa
densa, oscura. Ramaje erecto, simples, alternas, lanceoladas u oblongo-lan-
ceoladas, de consistencia algo coriacea, aromaticas, con el borde en ocasiones
algo ondulado. Apice agudo y base atenuada. Miden desde 3 hasta 9 cm de
longitud. Madura a principios de otono.

Origen: Se extiende por todo el area mediterranea hasta Asia Menor(Anatolia
0 Asia Menor es una peninsula emplazada en el Medio Oriente, ocupada ac-
tualmente por Turquia).

INDICACIONES
En aplicaciones topicas en las estomatitis y faringitis.
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Nlanzanilla

Nombre cientifico: Matricaria chamomilla.

DESCRIPCION

Hierba aromatica, de tallos glabros y erectos. Sus hojas estan divididas con 16-
bulos dentados. Flores en capitulos de hasta 2.5 cm de diametro, ligulas blan-
cas, que cuelgan a medida que maduran; flosculos amarillos, pentalobulados
en un receptaculo conico. La manzanilla es una hierba que crece en terrenos
secos y soleados y muy usuales encontrarlas en margenes de caminos.
Origen: Europeo. (Espana, Alemania, Austria, Bélgica, Bulgaria, Dinamarca,
Francia, Grecia, Irlanda, Luxemburgo, Reino Unido, Italia, Malta, Republica
Checa)

INDICACIONES

En gargarismos, alivia las irritaciones de la boca, como cataplasma alivia do-
lores por inflamacion
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O'ré(]ano, Meiorana si[uesh‘e,
Orié(]ano, eq:[u:riénqano

Nombre cientifico: Origanumvulgare
Familia: Lamiaceae (Labiateae).

DESCRIPCIONES
Es una planta perenne de aspecto leoso que crece hasta 90 cm de altura.
Presenta un tallo ramificado en la parte superior.

Las hojas son pecioladas, glabras o pubescentes, de margen entero o lige-
ramente crenado, ovadas y con puntos translacidos que corresponden a glan-
dulas de aceite esencial.

Origen: Europa. (Espana, Alemania, Austria, Bélgica, Bulgaria, Dinamarca,
Francia, Grecia, Irlanda, Luxemburgo, Reino Unido, Italia, Malta, Republica
Checa)

INDICACIONES.
Es un antiinflamatorio para la gingivitis.
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Nombre cientifico: Querecusrobur
Familia: Fagaceae

DESCRIPCION

El roble comtin es arbol robusto que en espesura crece con tronco derecho y
limpio sin ramificarse hasta los 15 m. Cuando se halla aislado su copa se hace
ancha irregular con ramas tortuosas, nudosas y acodadas que proporcionan
escasa sombra. Arbol de drea extensa ocupando casi toda Europa, desde el
Atlantico hasta los Urales.

Origen: Espana.

INDICACIONES
Para faringitis, estomatitis, amigdalitis y tiene acciones antiinflamatorias.
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Sa[uia

Nombre cientifico: Salvia officinalis

Familia: Labiadas.

DESCRIPCION

Arbusto de tallo ramificado cubierto de hojas perennes opuestas y ovales de co-
lor verde grisaceo y de longitud variable. Las flores son de color violeta, blanco o
rojas y se agrupan en espigas terminales. Los frutos son tetraquenios.

Origen: Mediterraneo oriental (Pertenecen a esta region las islas del Medite-
rraneo oriental, las mayores Creta y Chipre, y gran namero de islas menores
-Corfu, Eubea, Rodas, Lesbos, etcétera- muchas de ellas agrupadas en archipié-
lagos -Dodecaneso, Cicladas, Islas Jonicas, Islas Dalmatas, etcétera-; y amplias
zonas continentales del sureste de Europa -Peninsula de los Balcanes, incluyen-
do su extremo sur, el Peloponeso- y del oeste de Asia -Peninsula de Anatolia,
Levante mediterraneo- y noreste de Africa -Egipto y Libia).

INDICACIONES
Se utiliza para curar las inflamaciones de las encias y de la boca.

60



\ 1

Vio[eta

Nombre cientifico: Viola odorata
Familia: Violaceas.

DESCRIPCION
La violeta es una planta perenne o vivaz que carece de tallo aparente; las hojas
arrancan de la cepa misma y se sostienen por largos rabillos.

Son grandes y con una bonita forma acorazonada; las flores, de color viole-
ta y perfumado, también se disponen en largos pedanculos.
Origen: Europa. (Espafia, Alemania, Austria, Bélgica, Bulgaria, Dinamarca, Francia,
Grecia, Irlanda, Luxemburgo, Reino Unido, Italia, Malta, Reptblica Checa).
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INDICACIONES
Para faringitis, amigdalas inflamadas, también se utiliza en forma de gargaris-
mo o enjuague bucal.

La estomatitis es la inflamacion de la mucosa que recubre toda la cavidad
bucal. Puede deberse a varias causas y es preciso determinarlas previamente
por un médico estomatologo. Sin embargo, la aplicacion de plantas con efec-
tos astringentes (que secan las mucosas), antisépticas y antinflamatorias,
pueden contribuir eficazmente a su resolucion.
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Nombre cientifico. Arnica montana L.
Familia: Asteraceas

DESCRIPCION

Este género circumboreal y montafiero florece en su mayoria en las regiones
templadas de Norteamérica occidental. Las hojas estan recubiertas de una pe-
lusilla; las de la roseta terrestre son ovales y se asientan en el suelo; las supe-
riores son lanceoladas opuestas y pegadas al tallo donde se forman los nudos.
El fruto consiste en un aquenio negro recubierto por un vello.

Origen: Euroasiatica. (Rusia, Turquia, Kazajistan, Azerbaiyan, Georgia, Chi-
pre, Armenia).

INDICACIONES
Enjuagues y gargarismos, como antisépticos bucofaringeo en estomatitis,
amigdalitis y faringitis.
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Euca[ipto

Nombre cientifico: EucalyptusglobosusLabill
Familia: Mirtaceas

DESCRIPCION

Se cultiva en todo el mundo. Sus hojas perennes y el aceite esencial (eucaliptol)
se usan con fines terapéuticos. Pueden llegar a medir mas de 60 m de altura, Las
hojas jovenes de los eucaliptos son sésiles, ovaladas y grisaceas. Estas se alargan
y se tornan de un color verdeazulado brillante de adultas.

Origen: Australia.

INDICACIONES
En gargarismo cura las afecciones a la garganta, desinfecta la boca, propiedades
antisépticas, propiedades bacteriostaticas.
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Nombre cientifico: Alliumsativum Linnaeus.

Familia: Liliaceae

DESCRIPCION

Es una planta perenne de la familia de la cebolla. Las hojas son planas y delgadas,
de hasta 30 cm de longitud. Las raices alcanzan facilmente profundidades desde
50 cm o mas. El bulbo, de piel blanca, forma una cabeza dividida en gajos que
comtnmente son llamados dientes. Cada cabeza puede contener desde 6 hasta 12
dientes, cada uno de los cuales se encuentra envuelto en una delgada pelicula
de color blanco o rojizo.

Origen: Se remonta a los paises de Asia central (Kazajistan, Kirguistan, Tayikis-
tan, Turkmenistan, Uzbekistan)

INDICACIONES

Bactericida, elimina los microbios que producen la caries dental es recomendable
para enfermedad periodontal.
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Cola de caballo

Nombre cientifico: Equisetum arvense
Familia: Equisetaceas

DESCRIPCION
Planta rizomatosa de hasta 60 cm. Tallos erectos marron palido, huecos y duros,
muy asperos al tacto que crecen a partir de rizomas muy vigorosos.

Origen: Norte de Europa (Suecia, Noruega, Dinamarca, Finlandia, Islandia) y
Norte de América (Canada, Estados Unidos y México)

INDICACIONES
Para, estomatitis y ulceraciones bucales. Como enjuague bucal, es bactericida.

70



@[antas Preuenliuas






-

Nombre cientifico: Tila plantyphyllos
Familia: Tiliaceas

DESCRIPCION

Son arboles de buen volumen de crecimiento y que llegan a vivir hasta 900
anos, alcanzando entre 20 y 40 m de altura, con fustes rectos de hasta un me-
tro de diametro, caducifolios. Las hojas son cordiformes, con borde aserrado,
de hasta 20 cm de ancho, de color verde oscuro en el haz y verde claro platea-
do en el envés, fuertemente aromaticas.

Origen: En las zonas de Europa. (Espana, Alemania, Austria, Bélgica, Bulgaria,
Dinamarca, Francia, Grecia, Irlanda, Luxemburgo, Reino Unido, Italia, Malta,
Republica Checa).

INDICACIONES
Para prevenir caries.
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Nombre cientifico: Rosmarinus oficina
Familia: Lamiaceae

DESCRIPCION

El romero es un lefioso de hojas muy ramificado, puede llegar a medir dos me-
tros de altura. Lo encontramos de color verde todo el afio, con tallos jovenes
borrosos (aunque la borra se pierde al crecer) y tallos afiosos de color rojizo y
con la corteza resquebrajada.

Origen: De la region mediterranea.

INDICACIONES
Para evitar y prevenir caries
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Grana([a

Nombre cientifico: PunicagranatumLinnaeus
Familia: Punicacea

DESCRIPCION

Arbusto que alcanza entre 2 y 6 m de altura. Tiene tallo muy ramificado y ho-
jas alargadas, con flores repletas de estambres; éstas originan frutos globosos.
Tiene su origen en Europa y Asia, en México habita en climas calido, semica-
lido, semiseco y templado.

Origen: Este y Oriente de Europa, es decir, su origen se extiende desde los
Balcanes hasta el Himalaya.

INDICACIONES
Para lesiones causadas por los fuegos bucales.
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Geranio

Nombre cientifico: Pelargonium
Familia: Geramiaceas

DESCRIPCION

Pertenece a la familia de las geraniaceas. Existen como 500 especies de geranios
pero el aceite esencial se extrae de unas pocas variedades, particularmente de
pelargonium. Es una planta muy atractiva que apenas supera el ¥2 m de altura
perenne pero a menudo crece como anual. Tiene hojas de borde ondeado y
flores rosadas. Las hojas son mas aromaticas que las flores. Su aceite tiene un
aroma de rosa, de tierra, dulce, suave y seco.

Origen: Sudafrica.

INDICACIONES
En la cicatrizacion de alceras en la boca.
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Nombre cientifico: Raphanus
Familia: Brassicaceae

DESCRIPCION

Es una raiz gruesa, carnosa, muy variable en cuanto a la forma y al tamatio, de
piel roja, rosada; el tallo, breve antes de la floracion, con una roseta de hojas,
posteriormente, cuando florece la planta, se alarga alcanzando una altura desde
0.50 hasta 1 m, de color glauco y algo pubescente.

Origen: China.

INDICACIONES
Es eficaz para sanar las tlceras de la encia
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C1-'0mi[[o, Extremonci[[o,
Crremonci[[o, C[omi[[o salsero

Nombre cientifico: Thymusvulgaris
Familia: Lamiaceae (Labiateae).

DESCRIPCION

El tomillo es un pequefo arbusto que forma una mata muy tupida, de un palmo
de altura o poco mas, poblado densamente de pequenas hojas de forma entre
aovada y lanceolada; en estas hojitas aparecen unos diminutos hoyuelos, rellenos
de una gotita de esencia.

Origen: De la region mediterranea.
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El herpes bucal esta formado de pequenas tlceras que cursan con dolor
acentuado, pueden ser debidas a causas diversas, desde una carencia de vita-
minas del complejo B, alguna enfermedad de origen virico, o simplemente una
alergia a algtn alimento. Estas llagas suelen curar por si solas después de un
tiempo, generalmente unos pocos dias, no obstante, dadas las dolorosas mo-
lestias que ocasionan, se puede acelerar su curacion utilizando plantas con
efectos astringentes, cicatrizantes y antisépticos.
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Agrimonia
Astringente, antiinflamatorio

Fenogreco
Antiinflamatorio, cicatrizante

Eufresia
Analgésico suave de las mucosas,
cicatrizante

Hierba de san Roberto
Astringente, antiinflamatorio,
antiséptico
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Rosas
Astringente, antiinflamatorio,
cicatrizante

Serpol
Antiséptico

Salvia
Astringente, antiséptico

Satico
Antiinflamatorio
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Zarza
Astringente, antiinflamatorio,
hemostatico

Otras plantas compatibles: aliso, arrayan, cariofilada, cincoenrama, con-
suelda mayor, frambueso, fresal, nogal, regaliz, roble, tormentilla.
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s

Plantas para la halitosis

La halitosis es un mal aliento cuyo origen se encuentra en la cavidad bucal. El
mal sabor de boca también puede asociarse con la halitosis o tener otras causas.
En general, suelen ser consecuencia de alguna disfuncion de la vesicula biliar, o
también por efecto de fermentaciones intestinales.

Para estos casos se recurre a plantas colagogas (que facilitan la evacuacion
biliar), carminativas (que eliminan o reducen los gases intestinales), depura-
tivas (que eliminan la toxicidad que producen las fermentaciones o putrefac-
ciones intestinales, y digestivas (que facilitan la digestion de los alimentos).

Fumaria
Depurativo, combate la intoxicacion
producida por las putrefacciones
intestinales

Milenrama
Digestivo, reduce las fermentaciones
intestinales

Sosa
Digestivo, carminativo, elimina
las fermentaciones intestinales

Otras plantas compatibles: Boldo.
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Plantas para las grietas del labio

Las grietas del labio cursan con dolor y suelen estar causadas por el frio o la
sequedad. Sin embargo las llagas que se producen en la comisura del labio (las
llamadas boqueras), estan generalmente asociadas a falta de determinados
minerales, como el hierro.

Para estos casos se puede acelerar la curacion recurriendo a plantas apa-
rentemente emolientes (que son suavizantes) y cicatrizantes. Se aplican nor-
malmente mediante compresas o cataplasmas. '*

Eufrasia
Analgésico suave de las mucosas,
cicatrizante

Parenteria
Emoliente, antiinflamatorio

Otras plantas compatibles: cacao, cinoglosa
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Plantas para los dolores de muelas y erupcién dentaria

Entre las plantas reportadas, en la mitigacion del dolor de la cavidad oral
estan, una serie de plantas con efecto analgésico. Es importante destacar, la
conveniencia del uso de las plantas medicinales, ya que no se han reportados
serios efectos colaterales, como los que producen los analgésicos de sintesis,
al mismo tiempo que la accion de las plantas suele ser mas suave. Estas plan-
tas aparentemente analgésicas y se usan en Chiapas en los ninos, sobre todo
para mitigar el malestar que ocasiona la erupcion dentaria.

Malvavisco
Ablanda las encias y facilita la
denticion en los nifios

Azafran
Analgésico de la denticion

Amapola
Emoliente y sedante

Otras plantas compatibles: adormidera, cariofilada, clavero.
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Plantas para la gingivitis, y las paradontopatias
(en donde estan presentes, la inflamacién, dolor e infeccién)

Tanto la gingivitis como la parodontopatias, son afecciones que pueden curar
por si solas, o relacionarse entre si (una puede ser causa de la otra).

La popularmente llamada “piorrea” es una supuracion de las encias (pus),
y puede ser causa de gingivitis, 0 sea, una inflamacion de las propias encias. A
su vez, la piorrea puede terminar en parodontosis, es decir, una alteracion en
la sujecion de los dientes al hueso que culminan con su caida. '

Todas estas afecciones requieren siempre de un tratamiento odontologico,
no obstante, se pueden utilizar plantas medicinales de forma complementaria
para la higiene bucal, mediante plantas astringentes, antisépticas, antiinfla-
matorias y cicatrizantes. Entre las reportadas como mas utilizadas en Chiapas
estan:

Bistorta
Astringente, antiinflamatorio
Fortalece las encias débiles y sangrantes

Otras plantas compatibles: alamo negro, cariofilada, cincoenrama, haya, en-
tisco, roble.
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Conclusiones Y q{ecome'm{aciones

Muchas de estas plantas requieren ser sometidas a rigor cientifico, mediante
investigaciones, para comprobar no solo su efectividad, sino también su toxi-
cidad. Por lo que recomendamos realizar ensayos clinicos de las plantas.
Todas las plantas deben de contar con la clasificacion taxonomica, des-
afortunadamente no todas cuentan con ello.
Divulgar mas el uso de la medicina herbolaria entre los odontologos.
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La importancia de la elaboracion de este libro radica
en dar un espacio de reflexion para conocer e
identificar que en el estado de Chiapas, encontramos
una diversidad de plantas con relacion a la amplia
gama de beneficio medicinal odontolégico. Muchas
aun no han sido investigadas cientificamente;
esperamos que este aporte que se hace influya en el
deseo de seguir investigando la nobleza de nuestra
naturaleza para aprovechar sus recursos y asi, al
usarla de manera cientifica, nos proporcionara un
confortable bienestar.




