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INTRODUCCION: MI CUERPO, MI TERRITORIO

1. CUATRO CUERPOS EN LA EXPERIENCIA DE ABORTO

La presente tesis retrata la experiencia y el testimonio de cinco mujeres mestizas que por
diversas circunstancias decidieron abortar, las cuales son la fuente que me inspiraron para la

construcciéon de cuatro corporalidades en la experiencia del aborto.

El aborto es una experiencia encarnada para las mujeres, ya que en sus cuerpos tuvo
lugar un acontecimiento que marca un comienzo —bioldgico y social, con la posibilidad de un
ser en potencia— pero que su desarrollo se detiene, razén por la cual el cuerpo es central en
este analisis. Ser o no ser madre es la decisién que se gesta en sus cuerpos; un acontecimiento
biolégico, pero inserto en diversas relaciones sociales, culturales, politicas, asi como
econémicas que lo dotan de diversos significados. Por consiguiente, la practica de un aborto
genera cambios corporales y subjetivos, mismos que abren posibilidades de transformacién o
en términos de Butler producen otras performatividades. De acuerdo con Amuchastegui (2012:
368):

El aborto es |...] un proceso corporal inmerso en multiples relaciones sociales, entre las cuales

las de sexo/ género son las mas inmediatas... En este sentido las condiciones sociales, los

vinculos, las emociones y los significados que las mujeres viven en las relaciones sexuales

respecto al embarazo y su interrupcioén son tan centrales como la propia terminaciéon de la

prefez.

Por lo tanto, para comprender la experiencia de un aborto es necesario explorar en las raices
mas intimas de la historia de cada mujer, pues develara la subjetividad y la corporalidad

inmersas en esa decision, asi como las complejidades y contradicciones que experimentaron.

En esta tesis se rescaté la voz de estas cinco mujeres por medio de entrevistas a
profundidad semiestructuradas; con base en estos relatos fundamento la construcciéon de

cuatro corporalidades que se entretejen entre si y permiten comprender esta experiencia, la cual



no se restringe unicamente a la practica o procedimiento del aborto en si. En este sentido, las
cuatro corporalidades que se construyeron son: el cuerpo normado, €l cuerpo fragmentado, €l cuerpo
transgresor y el cuerpo emergente, que se convierten en los ejes de analisis que dan cuenta de esta

experiencia.

De manera sucinta, el cuerpo normado hace referencia a la construcciéon del ser mujer, en
particular de los estereotipos de género referentes a la sexualidad con los que crecieron estas
mujeres. La segunda corporalidad, el cuerpo fragmentado, entrafia los dilemas que implica para las
mujeres el ser o no ser madres en ese momento de su vida y como construyen la decisiéon de
abortar, enunciando las diversas voces y silencios que conlleva la misma, los obstaculos y las
presiones. Después se presenta el cuerpo transgresor, en el cual se explora como las mujeres llevan
a cabo la interrupcion de su embarazo, desde buscar el lugar, conseguir el dinero, llevar a cabo
el procedimiento, asi como las implicaciones y el significado que tiene el aborto para ellas. Se
nombra “transgresor”, ya que la practica del aborto esta penalizada por la ley mexicana,
condenada por algunos sectores de la sociedad y sumamente estigmatizada, de modo que las
mujeres transgreden las normas al decidir abortar a pesar de este contexto. Finalmente se
expone el cuerpo emergente, que se forja con el paso del tiempo y explora los posibles cambios
emergentes en los cuerpos de las mujeres: este es un cuerpo inacabado y en constante

performatividad debido a la diversidad de experiencias y reflexiones vividas por estas mujeres.

Por otra parte, quiero retomar las aportaciones que se han realizado desde la academia
mexicana en torno a la tematica del aborto, las cuales son referentes para mi reflexion. Entre
los principales estudios encontramos a Amuchastegui y Rivas (1996) realizaron la investigacion
cualitativa titulada “Voces e historias sobre el aborto”, en la que a partir de 12 entrevistas a
mujeres de diversas edades, estratos sociales y niveles educativos que habian tenido uno o mas
abortos, recogen los significados de maternidad, anticoncepcién y embarazo que cada una de
ellas tiene. Los abortos se llevaron a cabo en la clandestinidad y, a pesar del temor a ser
encarceladas o sufrir dafios severos a su salud, prefirieron abortar en lugar de continuar con
una maternidad no deseada. Cabe destacar que las autoras también sefialan que la actitud y el
profesionalismo del personal que realizé el aborto influyé en que las mujeres confirmaran o

descalificaran su decision.



Con este estudio las investigadoras concluyeron que mientras menor era el deseo por
tener un hijo, asi como mas precarias las condiciones subjetivas y objetivas para la crianza, mas
aliviadas se sentian por abortar. Al contrario, las mujeres que deseaban ser madres, pero no
tenfan las condiciones para llevarlo a cabo, se mostraron con mayor dolor ante el proyecto
trunco de una maternidad. También resaltan que mientras exista la presencia de una moral

catolica los sentimientos de culpa y temor al castigo seran mayores.

Amuchastegui (2012) en su articulo “El aborto en tres actos” nos remite al modo en
que se construye discursivamente el cuerpo en el proceso de aborto voluntario, en un contexto
donde dicha practica esta despenalizada, como sucede en la Ciudad de México. En su estudio
analiza las relaciones entre la mujer y su cuerpo en la situacién del embarazo y la interrupcion,
desdoblando sobre un mismo cuerpo tres corporalidades distintas que emergen en esta
experiencia: el cuerpo sexual, el cuerpo fértil y el cuerpo del aborto. El primero hace referencia
al acto sexual que desembocéd en un embarazo no planeado, haciendo énfasis en el deseo
sexual como algo velado, es decir, no se reconoce la bisqueda de la relaciéon sexual con fines
placenteros. El segundo cuerpo refiere a la satisfaccion de las mujeres al saberse fértiles: el
hecho de saber que pueden cumplir con el rol social que se espera de ellas lo que les causa
cierta alegria, no obstante, convertirse en madres en ese momento no representa ninguna
dicha. Por ultimo, el tercer cuerpo explora los motivos por los cuales abortaron. Cabe aclarar
que las entrevistas se realizaron después de que les fue practicada la interrupcion legal del

embarazo (ILE) en las clinicas de la Ciudad de México.

Consideré pertinente remitir este estudio, ya que cada corporalidad, a través de las
narrativas de las entrevistadas, parte de la experiencia del cuerpo, lo cual se aplicé en esta
investigaciéon. No obstante, se diferencia en cuanto a la temporalidad asi como el contexto,
puesto que en el caso de esta investigacion habfa pasado minimo un afio en la practica de la

interrupcion, y en el contexto Chiapaneco esta practica se vive en la clandestinidad.
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2. CUERPO COMO TERRITORIO

Alma entre dos mundos, tres, cuatro,
me gumba la cabeza con lo contradictorio.
Estoy norteada por todas las voces

que me hablan simultaneamente.

Gloria Anzaldiia

La primera, Gnica y real posesion que tenemos es nuestro cuerpo. Como bien lo sefiala
Graciela Hierro (2001): “Si no somos duefias de nuestro cuerpo ¢de qué somos duefias?”. Al
nombrar mi cuerpo como un territorio, un torrente de preguntas inunda mi mente, y al igual
que Anzaldia me zumba la cabeza. No puedo pensar mi cuerpo tan sélo como materia, mi
corporalidad me remite a la experiencia vivida por este cuerpo, atravesada por sentimientos,
emociones, deseos, placeres, temores. Todos ellos definidos en un determinado contexto y

momento historico.

¢Quién soy? ¢Desde donde hablo en este momentor ¢Qué me define? ¢Cuales son mis
fronteras, mis limites? ¢Cuales son las voces que me atraviesan? ¢De dénde vienen? ¢Cudles
son mis temores? ¢Me atreveré a cruzar mis limites e ir mas alla? sQué otras voces me

hablaran? Quién seré?
<

Me doy cuenta de que mi identidad esta ligada a mi pasado, pero que se construye y se
transforma diariamente, con conocimientos, con vivencias, con las y los otros. Como Maalouf
(2009: 33) afirma: “La identidad no se nos da de una vez por todas, sino que se va
construyendo y transformando a lo largo de toda nuestra existencia”. El cuerpo es el territorio
que habitamos dia a dia, es el espacio desde el cual nos conectamos con el mundo y el mundo
con nosotros. Desde ¢l experimentamos, gozamos, sufrimos, soflamos, creamos. Pensar el
cuerpo como territorio implica reflexionar en cémo nos apropiamos de él, céomo lo

significamos y como establecemos sus fronteras.
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En nuestros cuerpos confluyen intereses, discursos y poderes que van moldeandolo y
tratan de controlarlo. En este sentido, nuestro cuerpo va adquiriendo limites (es decir,
fronteras) que no terminan en la piel, sino se extienden mas alla. Al respecto, Valenzuela (2003:
62) sefala: “Hablar desde la frontera es ubicarse en un campo que niega su centralidad, pues la
frontera corresponde al limite; un limite que es inicio y final, ruptura y continuidad, hasta aqui
y mas alla”. Donna Haraway, en su Manifiesto Cyborg (1991), interpelaba ¢por qué nuestros
cuerpos deberfan terminar en la piel?, exponiendo el cuerpo como un mapa de poder e

identidad.

Todas y todos somos seres en frontera, atravesados por diferentes experiencias que nos
construyen, pero también nos van estableciendo limites. De acuerdo con Fabregas (2005: 27),
“El limite es una linea que se traza para marcar una situacion: ’este lado’, ’el otro lado’, ’antes’ o
’después’. Bien ha escrito Claude Raffestin que todo limite es intencional y los esfuerzos que se

hacen para legitimarlo se expresan en un ritual o en un proceso politico”.

La idea del cuerpo como un territorio politico ha sido trabajada por la feminista
Dorotea Gémez (2012: 6), quien a su vez hace referencia a Yuderkis Espinoza y Margarita

Pisano. De acuerdo con ellas reconoce y nombra su cuerpo de la siguiente manera:

lo comprendo como histérico y no biolégico. Y en consecuencia asumo que ha sido
nombrado y construido a partit de ideologfas, discursos e ideas que han justificado su
opresién, su explotacién, su sometimiento, su enajenacién y su devaluacién. De esa cuenta,
reconozco a mi cuerpo como un territorio con historia, memoria y conocimientos, tanto
ancestrales como propios de mi historia personal. Por otro lado considero mi cuerpo como el
territorio politico que en este espacio tiempo puedo realmente habitar, a partir de mi decisién
de re-pensarme y de construir una historia propia desde una postura reflexiva, critica y

constructiva.

La concepcién del cuerpo como un territorio politico implica la consciencia de los diversos
intereses y poderes que confluyen a través de él. Y, por lo tanto, se vuelven un territorio de
lucha, pues como seflala Foucault (2011), donde hay poder hay resistencia. Asi, resulta
fundamental concebir que tenemos derecho a decidir sobre nuestro cuerpo, como indica
Foucault (2011: 138-139), “El derecho a la vida, al cuerpo, a la salud, a la felicidad, a la

satisfaccion de las necesidades y sobre todo el ’derecho’ de redescubrir lo que alguien es y lo

12



que puede ser...éste es el telon de fondo que nos ayuda a comprender el ’sexo’ como una

cuestion politica”.

El cuerpo de las mujeres es un territorio de lucha. Considero fundamental el derecho a
decidir sobre nuestro cuerpo y nuestra vida, sin embargo es un terreno aun no conquistado,
razon por la cual debemos seguir en la lucha, traspasando las fronteras que nos limitan y nos
hacen prisioneras en nuestro propio territorio, en nuestro propio cuerpo. Somos seres
fronterizos, y como tales nos encontramos constantemente cruzando fronteras; sin embargo,

no todas son iguales y la experiencia al traspasarla es distinta. Vergara (1996: 1) senala:

Diversas nominaciones como frontera intrusa, frontera hostil, area fronteriza, la raya, al otro
lado, expresan los sentidos clasificatorios de los limites entre los espacios — tiempo y sus
sentidos: la frontera. Eliot la llamé ’area de transformacién y purgacién’, McLuhan y Powers:
‘un area de extremos dobles y unidos’, de ’renacimiento o metamorfosis’, ’intervalo resonante’
o ’lugar de accién’. Asi la frontera no es un lugar vacio, limite, sino un sitio cargado de
densidad y significacién”. El espacio que delinea la frontera pretende instaurar la seguridad y
ubicar los simbolos de la identidad, pero también se puede constituir en la fuente del dolor o

del humot, del drama o la epopeya.

La frontera, y sus multiples connotaciones, nos remite a la significacién que podemos atribuirle
desde el punto de referencia donde situamos este limite y la decisiéon que tomemos frente a
ella: contemplarla, cerrar los ojos, dar la media vuelta, permanecer inméviles ante ella o

cruzatrla.

Con base en lo anterior, considero que el aborto puede ser un cruce de frontera, ya que
en contextos donde su practica es ilegal se le imponen, de manera simbolica, Zwites al cuerpo
de la mujer que decide abortar y debe buscar cémo cruzarlos. Asi, al cruzar la frontera con un
acto tan estigmatizado como es abortar, como lo senala Eliot, se puede convertir en una “area
de transformacién y purgacion” o como lo dicen McLuhan y Powers un lugar de

“renacimiento o metamorfosis”. Esto dependera de la significacion que le demos a este acto.

Atreverse a cruzar esa frontera es complicado por cuestiones morales, religiosas o
legales que parecen infranqueables. Ninguna mujer aborta con alegria: es una decision compleja

que encierra dilemas éticos, morales, sociales y econémicos, los cuales se deben profundizar
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para conocer las implicaciones de esta experiencia, que si bien tienen distintos significados que

cada una de ellas le atribuya a este hecho, podemos encontrar experiencias compartidas.

De acuerdo con Vergara (1996: 3): "la quiebra de las fronteras no significa el fin de las
mismas, sino la demarcacién de nuevos territorios y limites. Mientras tanto, las
transformaciones recientes desterraran ciertas ideas de primacia para expresar lo diferente, lo
desconocido, lo utépico. La cuestién es saber cémo podremos 'viajar' en un mundo en el cual
el espacio se comprimié”. Esta demarcacion de nuevos territorios y limites nos da la
posibilidad de transformarnos. Nada es inmutable, todo esta en constante cambio y la
transformacion se vuelve posible con pequefias acciones que posibiliten la agencia en nuestros
cuerpos. Asf las mujeres van conquistando un territorio tan importante y disputado como es su
cuerpo. Atreverse a viajar sobre este territorio que se extiende mucho mas alla de la simple
materialidad abre la posibilidad de generar otros cuerpos. Son necesarios cuerpos conscientes y
responsables de si mismos, que en su cruce de frontera tracen caminos y construyan nuevos

discursos incluyentes y diversos.

¢Cuales seran esos posibles nuevos territorios? ¢Nos atreveremos a explorarlos? A
través de estos nuevos caminos que construyamos irremediablemente surgiran nuevos limites y
retos, pues estas fronteras, porosas y mutables, se transforman a través del contacto con las
otras y los otros y nunca dejaran de surgir obstaculos e imprevistos que nos marcaran nuevos

limites y, por ende, nuevos retos cuando debamos cruzatrlas.

Asi, Gomez (2012: 23-24) afirma: ““...asumir mi cuerpo como un territorio politico es
un aprendizaje cotidiano e incesante, que ha requerido mucho amor, fuerza de decision y valor
para renunciar a lo que atenta contra mi salud corporal, espiritual y emocional. Y de esta
manera me propongo seguir respetando la particularidad del estilo ritmico y vibrante de este
cuerpo con que toco la vida”. En consecuencia, nombrar mi cuerpo como mi territorio implica

vivitlo y ser responsable de ¢l
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3. HILANDO EL CAMINO: JUSTIFICACION

El cuerpo no es una cosa, es una situacion: es
nuestra comprensiéon del mundo y el boceto

de nuestro proyecto.

Simone de Beauvoir

Mi cuerpo encarnado fue la base para intentar comprender la experiencia de las mujeres que
han abortado, ya que, como afirma Merleau Ponty (1999: 218): “Se trate del cuerpo de otro o
de mi propio cuerpo no tengo otro modo de conocer el cuerpo humano que vivirlo, es decir,
reasumir por mi cuenta el drama que lo atraviesa y confundirme con éI”. Por esto, durante el
proceso de investigacién, mi cuerpo se ha hecho presente y he tomado consciencia de la
importancia de ser cuerpo y como con todas sus contradicciones, temores, dudas, aciertos y

potencialidades me sitda en el mundo y me permite tener una relacién dialégica con €L

En uno de los coloquios mis lectoras comentaron que estaba demasiado involucrada
con la tematica y no lograba hacer una separacién entre mi tema y mi experiencia. No obstante,
considero que fue fundamental la vision desde mi propia experiencia aunado a la constante

vigilancia epistémica que mantuve en dialogo con mi asesora la Dra. Castro.

Donna Haraway (1995: 324) sefiala que “La objetividad feminista significa,
sencillamente, conocimientos situados”, es decir, solamente la perspectiva parcial promete una
visién objetiva. Por consiguiente, es necesario incorporar la subjetividad de la investigadora a la
propia investigacion, ya que su aparicién y explicitacion —intereses, deseos, afectos, miedos,
etcétera— es lo que verdaderamente sitia y por ende torna objetiva una investigacion. Al

respecto Haraway sefiala que:

Necesitamos aprender de nuestros cuerpos, provistas de color primate y vision estereoscopica,
cémo ligar el objetivo a nuestros escaneres politicos y tedricos para nombrar dénde estamos y

dénde no, en dimensiones de espacio mental y fisico que dificilmente sabemos cémo nombrat.
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Asi, de manera no tan perversa, la objetividad dejara de referirse a la falsa visién que promete
trascendencia de todos los limites y responsabilidades, para dedicarse a una encarnacion
particular y especifica. La moraleja es sencilla: solamente la perspectiva patrcial promete una

visién objetiva.

Por esto, me resulta imprescindible involucrarme para producir conocimiento responsable y
dial6gico. Soy resultado de un proceso histérico, contingente y contextual, por ende mi cuerpo
es complejo y contradictorio, poseedor de multiples identidades que atraviesan mi ser como
mujer: Soy una mujer joven, feminista, de clase media, mestiza, chilangal, que radica en San
Cristobal de las Casas, Chiapas, catélica no practicante, estudiante, profesora, hija, hermana y
tia. Esta multiplicidad de identidades provoca un impacto en mi relacién con el mundo y en el
acercamiento y analisis que tengo con respecto a esta tematica. Por ejemplo, al ser mujer joven
en “edad reproductiva” se hace presente el discurso y la presion social en torno a la
maternidad; no obstante, mi feminismo me lleva a tener una postura critica al plantearme la
maternidad como una eleccién y no como una imposicion, ni deber ser, ni destino manifiesto,

ni condicién ineludible.

Al principio, la eleccién de mi tema fue una busqueda de respuestas a interrogantes
personales, a sentimientos de culpa y de dolor encarnados en este proceso de duelo que fue el
aborto, lo cual para mi era igual a soledad. A pesar de que sucedié bajo condiciones seguras y
legales, la vivencia fue muy fuerte y dolorosa. En Chiapas, donde yo vivia, la practica del
aborto es ilegal y no sabfa a donde o a quién acudir, ademas de que necesitaba sentir que mi
vida no cortia peligro. En la Ciudad de México se habia despenalizado dos afos antes, asi que
fui alliy pues la legalidad me daba seguridad para tomar esa decisiéon. Aprendi a callar el
recuerdo y darle voz sélo para mi. Senti y pensé que no se podia hablar de ese tema. Una no
puede decir abiertamente “yo aborté”, sin temer a ser juzgada o sefialada como mala mujer, puta

O asesina.

El feminismo llegé a mi vida en mi ultimo afio de la universidad gracias a un seminario

especializado sobre género y educaciéon. Ahi conoci diversas Organizaciones No

1 Chilanga/o es el término referido a las personas que son originarias de la Ciudad de México. Posee una
connotaciéon de puede pasar de apodo a gentilicio. Por tanto, puede tener connotacioén negativa, discriminatoria y
peyorativa; pero también ha pasado a significar a través de la reivindicacién un motivo de orgullo (RAE, 2009).
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Gubernamentales (ONG’s) y Asociaciones Civiles (AC) que trabajaban desde la perspectiva
de género. Una de éstas fue Catdlicas por el Derecho a Decidir2, a la cual me incorporé como
promotora joven. A pesar de ser promotora de derechos sexuales y reproductivos e inclusive
participar en las marchas por la despenalizacion del aborto en la Ciudad de México, enunciar
consignas feministas como MI CUERPO ES MIO Y SOBRE EL DECIDO YO 0 NOSOTRAS PARIMOS,
NOSOTRAS DECIDIMOS, pensamientos que defendia y de lo cual estaba convencida, vivir esta
situacién en carne propia me ha llevado a cuestionarme, a poner en tela de juicio mis valores,
mis ideales, mi practica y discurso como feminista y a tener una postura diferente hacia la idea

de maternidad, asi como la relacién que establezco con mi cuerpo.

A los pocos meses de llegar a Chiapas quedé embarazada a raiz de la violencia que el
varén ejercfa sobre mi y por su negacion a utilizar condén. Desde el momento en que le
confirmé el embarazo su postura fue firme: “jAbortal” Asi, la violencia y su presiéon para que
yo abortara hizo que durante muchos afios estuviera latente en mi la duda si la elecciéon fue
por completo mia o si fue la coercién de €l la que me llevé a abortar. Esta y otras voces que
habitaban mis pensamientos (el miedo al “qué diran”, a la decepcidon o enojo de personas

importantes en mi vida), asi como mi propia voz interna fueron las que me llevaron a abortar.

Después de la ILE yo no me sentia culpable, estaba convencida de que no habia
cometido ninguin crimen. No obstante, se sembrd en mi la duda si lo que hice fue correcto o
no, ya que diversas voces comenzaron a sonar en mi cabeza, provenientes de los discursos de
la escuela, la familia, la iglesia y de los cuales, si bien tenfa una postura, al enfrentarme
directamente con ellos me hicieron vacilar. A esto se suma la incertidumbre de entender si en
verdad fue mi decision ante la indiferencia del varén y la continua violencia vivida en esa

relacién.

Tuve que someterme a dos intervenciones: la primera con pastillas y la segunda fue
una aspiracion, debido a que no se completo el proceso en la primera. El miedo y la soledad

en ambos procesos dejaron una huella profunda en mi cuerpo. La falta de un dialogo con mi

2 Catolicas por el Derecho a Decidir es una organizacion sin fines de lucro creada por mujeres y hombres
creyentes que desde una perspectiva ética, catdlica, feminista y laica defendemos los derechos humanos de
mujeres y jévenes, especialmente los sexuales y reproductivos, incluido el acceso al aborto seguro y legal. Se fundé
el 3 de agosto de 1994, en el matrco de la Conferencia Internacional sobre Poblacion y Desatrollo efectuada en El
Cairo, que revolucioné la comprension y el apoyo internacional a favor de los derechos sexuales y reproductivos
de las mujeres. Consultado en: http://catolicasmexico.otg/, el: 14 de abril de 2016.
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pareja en la toma de la decision, asi como su ausencia durante el proceso y mi duelo, me
hacfan preguntarme si la decisiéon hubiera sido la misma en caso de que hubiera existido dicho
dialogo. Ahora pienso que el aborto hubiera sucedido, pero que el proceso habria sido distinto

si ¢l me hubiese acompafiado.

Las dudas entremezcladas con sentimientos de culpa me llevaron a alejarme durante
algun tiempo del feminismo, o al menos no asumirme como tal. No obstante, habia una
semilla ya plantada en mi que me llevé a asistir nuevamente a diplomados para ampliar mis
conocimientos y comenzar a bosquejar mi proyecto de tesis para la maestria. Asi el feminismo

me volvid a tocar en lo mas intimo y entendi que lo personal es politico.

El aborto marcé un antes y un después en mi vida. Me llevé a reflexionar acerca de la
relaciéon que estableci con mi cuerpo, la relaciéon con el varén y mis ideas en torno a la
maternidad. Antes del aborto, asuntos como el vestir, amistades, uso o no de anticonceptivos,
entre otras cosas no lo decidia siempre yo. Después del aborto y con el paso del tiempo
comencé a recuperar el control sobre mi cuerpo y mis decisiones. Por ejemplo, el uso del
condén se vuelve indispensable e innegociable. Asumo que haber abortado fue una buena
decision porque no sélo me permitié visualizar la relacion de violencia vivida con el varén sino

también liberarme de ella.

El feminismo no me ayudé a tomar la decision y ejercer el derecho a decidir sobre mi
cuerpo (que en ese momento, en esa relaciéon de violencia y, por ende, de vulnerabilidad y
subordinacién, no tenfa), pero si a hacer una elaboracién distinta del suceso a posteriori al
retomar los planteamientos con una experiencia vivida. Sabia lo que era un aborto y que no
queria volver a pasar por eso, y por ello las amenazas, los enojos, los celos, las inseguridades
del varén comenzaron a perder fuerza. Lo importante era yo y me responsabilicé de mi

cuerpo: cuidarlo, escucharlo, conocerlo y aprender a decir y hacer valida la respuesta “{No!”.

Estoy convencida de que la palabra es poder y pongo en practica esto diciendo que yo
aborté. Soy feminista y como tal estoy consciente de los yugos y la presiéon que la sociedad
patriarcal infringe sobre la sexualidad y el control de nuestros cuerpos. Mas no por ello estoy
exenta de vivirlos diariamente, de luchar a contracorriente, de cuestionarme constantemente mi

actuar, de envolverme en ellos, de reproducirlos y de alimentarlos. El derecho a decidir sobre
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mi propio cuerpo y sobre mi vida es algo fundamental, ain no conquistado, que esta en una

lucha permanente.

No me arrepiento de haber abortado, no me considero asesina ni mala mujer.
Confirmo que fue la mejor decisién. Coincido plenamente con lo que dice Martha Lamas
(2008: 37) con respecto a que “La maternidad voluntaria es una decision ética de un sujeto
responsable de si mismo. Para defender la autonomia de las mujeres hay que dejar de
considerar la maternidad como destino y comenzar a verla como un trabajo de amor que, para

ejercerse a plenitud, implica algo previo: el deseo”.

El silencio y la posterior busqueda de respuestas me ha costado lagrimas, dolor y
miedo. Sin embargo, en este viaje que ha comenzado me doy cuenta de que aceptar, reconocer
y nombrar se vuelve algo poderoso. Callar y negar debilita, hablar fortalece, libera y abre
nuevas posibilidades. He dudado sobre la importancia de la investigacién, me he preguntado si
es egoista por haberse originado como una busqueda a respuestas personales, por querer sanar
una herida. No obstante considero que indagar sobre la experiencia de las mujeres en la
practica del aborto es algo sumamente valioso, puesto que rescata otros conocimientos e
historias que han sido ignorados. Al respecto Esteban (2013: 50) afirma que “La propia
experiencia es fuente de conocimiento pero es también un revulsivo, y esto es esencial. Su
analisis es reivindicativo como una estrategia Gnica para llegar a contenidos e interpretaciones
de la experiencia que serfan inaccesibles de otra forma, al ser excesivamente intelectualizados

en otro tipo de estudios”.

El proceso de investigacion y la escritura de la presente tesis no ha sido facil. Es un
tema que me toca desde lo mas profundo y ha sido necesario el didlogo constante conmigo
misma para entender mis propias trabas y poder avanzar. Esteban (2013: 42) afirma que “... es
necesario también tener en cuenta nuestra propia experiencia fluida, cambiante y conflictiva
como investigadoras feministas”. Al estar consciente de esto pude comprender e indagar mas,
llevar mi analisis a otro nivel y tratar de establecer un didlogo fluido entre mis entrevistadas, la
teorfa y mi propia experiencia, es decir, partiendo desde mi cuerpo del cual no me puedo
desprender. Haraway (1995: 331) menciona que “El yo dividido y contradictorio es el que
puede interrogar los posicionamientos y ser tenido como responsable, el que puede construir y

unirse a conversaciones racionales e imaginaciones fantasticas que cambien la historia”. Lejos
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de ser un obstiaculo, esto ha sido el impulso para producir conocimiento responsable,
necesario ademas para corporizar la investigacion y romper con el paradigma cartesiano que

insiste en separar la mente del cuerpo, como si esto fuera posible.

4. TEJIENDO EL CAMINO: METODOLOGIA

LLa mirada analitica con la que gufo esta tesis es la del cuerpo. El cuerpo siempre ha estado
presente, pero al principio no habia sido capaz de reconocerlo. Al inicio pretendia que el
abordaje fuera desde los derechos sexuales y reproductivos y comencé a trabajar con la

categoria de ciudadania sexual.

La ciudadania sexual es un proceso que esta en construcciéon e implica crear una
conciencia encaminada al cuidado de si, pero inserto en una participacion politica. Al principio
plateaba que las mujeres, al abortar quiza inconscientemente, ejercen un derecho, una
autorizacién de si sobre su cuerpo, sobre su vida, es decir, practican una ciudadanfa. Sin
embargo, esto no era asi de sencillo y en realidad forzaba dicha categorfa. Szasz vy Salas
(2008:16) plantean que “Los procesos subjetivos de ciudadanfa sexual implicarian entonces,
tanto las practicas individuales y colectivas de apropiacién de los derechos ya consagrados en
instrumentos juridicos — a través de la informacién y el ejercicio de los mismos frente a las
instituciones-, como las expresiones y acciones de autorizacion de si con respecto al cuerpo y
sus placeres, en un marco de definicién de justicia social”. Por tanto, para poder hablar de un
ejercicio de ciudadania sexual en torno al aborto en San Cristobal de las Casas, Chiapas, su
practica deberfa estar despenalizada como en la Ciudad de México. Sélo asi se podria hacer el
analisis de cémo estas mujeres, a través de un derecho ya consagrado en la legislacion,

asumieron conscientes o no la autorizacion de si.

Esta reflexion no hubiera sido posible sin el seminatio “Género, Nacién y Ciudadania”
impartido por la Dra. Moénica Cejas, que se llevé a cabo conjuntamente con el CESMECA vy la
Universidad Auténoma Metropolitana (UAM). Gracias a Monica Cejas tuve la oportunidad de
charlar con Ana Amuchastegui, experta en la tematica de ciudadania sexual y aborto. Asi, por
medio de la lectura, las reflexiones derivadas de dicha charla y una platica con mi asesora

abandoné esta categoria por las complicaciones que implicaba; pero el cuerpo siempre estuvo
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presente. Al inicio el posible titulo para mi tesis era: E/ derecho a decidir sobre mi cuerpo: vivencias en
torno al aborto en San Cristobal de las Casas, Chiapas; asi se comenzaba a bosquejar el cuerpo como

algo importante, pero aun no central.

El estudio del cuerpo comenzé a partir del segundo semestre de la maestria. La
asignatura de Teorfas de Género impartida por Flor Marfa Bermuidez fue importante para
conocer diversas corrientes del pensamiento feminista y de género y familiarizarme mas con
autoras como Haraway y Butler. En ese mismo semestre el seminario especializado “Cuerpo,
Ciudadania y Poder” que coordiné Inés Castro fue de suma importancia para acercarme a la
historia del cuerpo y ver como se ha ejercido el poder sobre los cuerpos, pero las mujeres han
encontrado maneras de resistirse a este poder y han ejercido su agencia para imponerse. Por
ultimo, en este mismo semestre asisti al seminario especializado de “Familia, Parentesco y
Sexualidad” en el cual, guiado por Magda Estrella Zufliga, se explord la sexualidad como un
elemento trascendental en la constitucion de las personas. Las diversas discusiones vertidas en
estos cursos permitieron que el cuerpo tomara un papel maés relevante en mi estudio de tesis.
En este periodo también tuve la oportunidad de asistitr como ponente al VI Congreso
Internacional de Ciencias, Artes y Humanidades “La Ciencia y la Tecnologfa en las Practicas
Corporales”, espacio que me permitié terminar de vislumbrar el cuerpo como punto medular

para abordar el tema del aborto.

A partir de este momento, el seminario “Teorfas Feministas” en tercer semestre
impartido por Teresa Ramos y la participaciéon en diversos seminarios organizados por el
CESMECA con ponentes como Dolores Juliano, Sonia Correa, Alda Facio, entre otras y la
participacion en diversos congresos y coloquios permitieron ahondar en mis reflexiones sobre
el cuerpo. Asimismo, cursar el I Diplomado en Estudios del Cuerpo coordinado por Elsa
Muiiz y Mauricio List, fundadores de El Cuerpo Descifrado A.C. fue determinante para darme
cuenta del cuerpo como categorfa de analisis para investigar la experiencia del aborto, el cuerpo

revestido por un género que lo dota de diversos significados.

21



4.1 UN DERECHO Y UN REVES, LLAS PRIMERAS PUNTADAS Y OBJETIVOS

Las preguntas que guiaron esta investigacion fueron:
¢Qué implicaciones tiene en los cuerpos de las mujeres la experiencia de un aborto?
¢Coémo fue el proceso de la toma de decision sobre su cuerpo y su vida?

El objetivo es analizar la experiencia de un aborto voluntario encarnado en mujeres
jovenes que por diversas circunstancias decidieron abortar, es decir, comprender de qué
manera se manifiesta en sus cuerpos esta experiencia en un contexto en el que esta practica

esta penada por la ley, como lo es San Cristébal de las Casas, Chiapas.

La hipotesis planteada es que el aborto, al ser una experiencia corporal (fisica y
psiquica), posibilita que las mujeres construyan una relacién distinta con su cuerpo, que si se
logra resignificar de una forma positiva puede encaminarlas a lograr una apropiaciéon y una

mayor autonomia sobre sus cuerpos para comenzar a concebirse como sujetas de derecho.

4.2 COMPARTIENDO RECUERDOS: TRABAJO DE CAMPO

En un primer momento quise que este estudio reflejara un mosaico que diera cuenta de la
diversidad de mujeres que atraviesan por una experiencia de aborto, mujeres de diferente clase
social, etnia, edad, profesion, estudios, etcétera. No obstante, al entrar al trabajo de campo me
topé con un silencio sepulcral: las mujeres no querfan hablar sobre esto. El aborto es un tema
tabud, como un secreto a voces, todos y todas conocemos a alguien que ha abortado, algunas

de nosotras lo hemos hecho, pero no lo hablamos, lo vivimos en silencio.

Por otro lado, mi asesora Inés Castro me hizo notar que incluir mujeres indigenas
harfa mas arduo el trabajo, ya que ellas tienen otra forma de concebir su cuerpo. Por esto, el
tiempo que llevaria analizar la visiéon particular de las mujeres indigenas y el tiempo para

realizar la tesis fueron las razones por las cuales no consideré entrevistar a estas mujeres.

También pensé que era importante incluir la voz de los varones porque juegan un

papel importante al tomar la decisiéon de abortar. Para ello realicé un guion y una entrevista
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piloto con un varén, no obstante, una vez mas el tiempo fue un inconveniente para llevar a
cabo mas entrevistas y opté por ver la experiencia masculina a través de las voces de las
mujeres, ademas de que el aborto ocurre en el cuerpo de las mujeres y, por tanto, escuchar o
dar voz a los varones a través de las mujeres es dar acentuar la manera en que ellas vivieron el
antes, el durante y el después de la experiencia del aborto. Para esto identifiqué las posturas y
los apoyos que los varones adoptaron ante esta situaciéon y lo contrasté con la informacioén
recabada en diferentes estudios cualitativos realizados sobre hombres y aborto. Aunque no es
posible rescatar por completo la experiencia del varén por medio de las voces de ellas, el

contraste de sus relatos y la teorfa si da pistas para interpretarla.

Tuve la oportunidad de platicar acerca de mi tema de investigacion en diversos
espacios. En varias ocasiones alguna mujer se acercaba a preguntarme el porqué de mi
investigacion. Al contatles que nacfa de una experiencia personal y lo que significaba para mi,
me brindaban una entrevista, y como por efecto de “bola de nieve”3, estas mujeres me

contactaban con otras, no obstante la mayoria se resistian y no accedieron a ser entrevistadas.

De acuerdo a Luz Mari Esteban (2013:47) y su idea de antropologia encarnada
menciona que es necesaria “la pertinencia de partir de una misma para entender a los/las
otros/as, sobre todo cuando <<se han pasado las mismas cosas>>". En este sentido pude
confirmar que el hecho de que todas mis entrevistadas supieran de antemano que yo vivi una
experiencia similar facilité la comunicacion y apertura durante la entrevista. Creo que de no
haber sido asi dificilmente hubieran accedido a ser entrevistadas o la apertura habria sido mas

limitada.

La muestra se centrd en pares, es decir, jévenes mestizas, profesionistas, con estudios
minimos de nivel superior, de clase media, educadas bajo concepciones catdlicas y que en

algun momento de su vida tuvieron un acercamiento al feminismo, aunque sélo sea discursivo.

3 La técnica de bola de nieve es una técnica de muestreo no probabilistico que sirve para identificar a personas
que pueden ser potenciales a ser sujetos de estudio, pero dificiles de encontrar. Asi una persona entrevistada
puede llevarte a otra y ésta a otra y asf sucesivamente.
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De acuerdo a eso, la muestra fue la siguiente:

Nombre | Edad | Escolaridad al | N° | Vinculo Procedi- Escolaridad | Edad al

momento de | Abor | conla miento cuando abortar
la entrevista -tos pareja aborto ok
Ana 31 Estudios de 1 Novio Legrado* Cursaba la 19
Laura posgrado licencia-tura
(doctorante)
Echeri 30 Maestria 1 Esposo Pastillas Cursaba la 25
maesttia
BK 29 Licenciatura 2 Novio Pastillas Cursaba la 20
Asbiracid licencia-tura
spiracion
Sofia 30 Licenciatura 1 Novio | Aspiracion Cursaba la 21
licencia-tura
Elizabeth 33 Estudios de 2 Freet** Legrado Licencia- Sd
posgrado Unién | Pastillas tura 32
(doctorante) Libre Maestria

* Ana Laura piensa que el procedimiento fue un legrado. No obstante, por el lugar donde se realizé y la

descripcion es més probable que fuera una aspiracion4.

** La edad de 20 a 24 afios es el rango en el que se registran mds abortos seguido por el grupo de 15 a 19 afios

(Juarez, F, Singh, S, Maddow-Zimet, I & Wulf D, 2013).

***Free es la palabra que se utiliza para enmarcar vinculos en donde hay relaciones sexuales, pero no se

considera un noviazgo ni una relacién mas formal.

Para proteger la identidad de estas mujeres sus nombres fueron cambiados: cada una eligio el
nombre con el que deseaba aparecer en esta tesis, pues consideré inapropiado nombrarlas con

un namero al tratarse de un tema tan personal. Para que se sintieran seguras les di la opcion de

4 En el apartado Estado del arte: Aborto, se da la definicion de cada uno de los procedimientos utilizados para la
practica de un aborto.
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entrevistarlas donde estuvieran mas comodas: dos entrevistas se realizaron en casa de ellas,
dos en lugares publicos y una en mi casa. LLa duracién de cada entrevista fue la siguiente: BK
tres horas, Ana Laura dos horas, Elizabeth una hora y media, Echeri dos horas y Sofia una
hora y media. Para los fines de esta investigacion ellas accedieron a dar informacién y el
consentimiento se realizé de forma oral y se grab6 en el momento de la entrevista; en ella se

les aseguraba el anonimato.

4.3 ZURCIENDO HISTORIAS: CORPORALIDADES

Parrini (2008:15) concibe la corporalidad como “una experiencia del cuerpo historica y social,
pero no completamente significable, ni sélo discursiva”, es decir, por medio de la corporalidad
podemos entender la inscripcion histérico-politica que tiene el cuerpo, pero que no es del
todo social. Asi, la corporalidad considera el aspecto biolégico y el histérico-social como un
elemento fundamental de ésta. De igual modo, la experiencia es un concepto esencial para
entender la encarnacién de los cuerpos y la relaciéon que establecen con el mundo. Para

Lauretis (1992: 253) la experiencia es:

proceso por el cual se construye la subjetividad de todos los seres sociales. A través de ese
proceso uno se coloca a s{ mismo o se ve colocado en la realidad social, y con ello percibe y
aprehende como algo subjetivo (referido a uno mismo u originado en él) esas relaciones -
materiales, econémicas e interpersonales- que son de hecho sociales, y en una perspectiva mas
amplia, histéricas. El proceso es continuo, y su final inalcanzable o diariamente nuevo. Para cada
persona, por tanto, la subjetividad es una construccion sin término, no un punto de partida o de
llegada fijo desde donde uno interactia con el mundo. Por el contrario, es al efecto de esa
interaccion a lo que yo llamo experiencia; y asi se produce, no mediante ideas o valores externos,
causas materiales, sino con el compromiso personal, subjetivo en las actividades, discursos e
instituciones que dotan de importancia (valor, significado, y afecto) a los acontecimientos del

mundo.

Se entendera por experiencia el efecto que se produce en los cuerpos por medio de la
interaccion de éstos en el mundo. Sin embargo, es necesario considerar que la experiencia es

un proceso continuo donde no hay un inicio ni un fin. Cabe decir que por medio de ella se va
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construyendo la subjetividad y la relacién que entablamos con el mundo es cambiante,
compleja y hasta contradictoria. El concepto de experiencia planteado por Lauretis sera
referente para explicar la experiencia que genera en los cuerpos femeninos la practica de un
aborto. Para poder entender esta experiencia es necesario remitirnos a aspectos centrales en la

construccion de los cuerpos femeninos.

Privilegi¢ la voz de las mujeres porque la posibilidad del aborto se vive en nuestros
cuerpos. Esteban  (2013: 43) indica que “...todo avance feminista, todo
<<empoderamiento>> para las mujeres a nivel social, implica siempre una experiencia del
cuerpo visto y vivido, y que tenemos que analizar esos procesos para ensanchar nuestros
horizontes de comprension”. Por esto, en el analisis de las entrevistas las citas son extensas,
pues es imprescindible esta vision para puntualizar la experiencia. lLas expresiones
permaneceran tal cual porque tienen una manera especifica de revelar quiénes son, como son y
como lo vivieron. A partir de estos relatos, se construyeron cuatro corporalidades que se
entretejen: el cuerpo normado, el cuerpo fragmentado, el cuerpo transgresor y el cuerpo

emer gente.

Al principio, la ultima corporalidad era nombrada performativa, no obstante, en
diversas platicas con mis compafieras de maestria, Adriana Alcazar y Jaqueline Torres, me

advirtieron sobre la performatividad en los cuatro cuerpos y preferi nombrarlo energente.

En un primer momento el esquema de las cuatro corporalidades fue ilustrado de la

siguiente manera:

Cuerpo

Cuerpo
Normado

Fragmentado

|| (decisién)

(AT
| QU7

Cuerpo
Sesee Trasgresor
H *
Performativo ool

26



Tuve la oportunidad de presentar los avances de mi tesis en el coloquio Cuerpos y
Diversidades que se llevé a cabo los dias 19 y 20 de junio de 2014 en la ciudad de San
Cristobal de Las Casas, Chiapas. Este evento fue coordinado por la Dra. Inés Castro Apreza
con apoyo de la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas (UNICACH) y de la Universidad
Intercultural de Chiapas (UNICH). Fue un espacio académico que abrié la posibilidad de
entablar un didlogo con personas que, desde diversas miradas (médica, antropoldgica,
psicologica, entre otras), trabajan o estan interesadas en la tematica del cuerpo. Al finalizar mi
exposicion, el Dr. Jaime Tomas Page me hizo la observacion de que los cuatro cuerpos
presentados parecian estaticos y que ¢l vefa como en cada uno se podia presentar cualquiera de
los otros tres. A partir de su comentario tan certero redisefié el esquema con un fin analitico y
para poder explicar la experiencia del aborto: como un espiral en el que se puede saltar de uno

a otro sin seguir un orden estricto.

ﬁ,

Normado

Este esquema pretende mostrar que los cuerpos no son estaticos, sino que se interrelacionan
entre si dando como resultado la construccion compleja y contradictoria que encierra la

construccion de los cuerpos, en especifico del femenino.

Por dltimo, se presenta un tercer esquema, que gracias al comentario de la Dra. Aremy

Evangelista, me permitié complejizar el esquema anterior y mostrar la dialogicidad presente en
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los cuatro cuerpos. Para ello, presentaré la manera en que se van articulando entre si para
explicar el proceso en la construccion del cuerpo emergente. Cabe aclarar que las cuatro
corporalidades: el cuerpo normado, €l cuerpo fragmentado, el cuerpo transgresor'y el cuerpo emergente, son

las categorias centrales del analisis para aclarar la experiencia encarnada del aborto.

Primero se presenta el cuerpo normadoe, que hace referencia a normas y valores bajo los
cuales las entrevistadas configuraron su ser mujer y en especial su sexualidad, teniendo en

cuenta que esta construccion es histérica y contextual.

/ Cuerpo
Normado

El segundo cuerpo (fragmentado) hace referencia al conflicto que puede surgir entre el “deber
ser” y los deseos, entre las metas y los planes de la mujer, en este caso ante la decisiéon de
convertirse o no en madre en ese momento de su vida y se analiza la manera en que se toma la

decision y quiénes intervienen en esta.

Cuerpo
2 Fragmentado

Cuerpo

Conflicto
Normado f

El tercer cuerpo es el #ransgresor y hace referencia a como se ejerce la decision en un contexto
en donde se penaliza su practica y en donde existe una gran condena social y moral al

fCSpCCtO.

28



Cuerpo
Fragmentado

Por dltimo se explora el cuerpo emergente. Aqui se abordan las reflexiones que surgen después de
la experiencia del aborto en torno a tematicas como: la relacién con su cuerpo, la relacién con
el varén, los métodos anticonceptivos, el feminismo y la legalidad y las condiciones en las que
se lleva a cabo la interrupcion. Este cuerpo se forja con el tiempo y con base a las experiencias
que se tienen después de éste suceso y como lo posicionan con respecto a los otros cuerpos,
es decir, con la normatividad incorporada, la toma de decisién y la vivencia encarnada de la

interrupcion.

Cuerpo
Normado

Es necesario tener presente que el cuerpo normado, €l cuerpo fragmentado, €l cuerpo transgresor y el
cuerpo emergente son parte de uno mismo y confluyen, se correlacionan y se afectan entre si
constantemente. De igual modo, las experiencias recogidas en cada corporalidad se van
interrelacionando, no son lineales, ni una precede u origina a otra, emergen de manera

perseverante, incluso interpelindose entre ellas mismas, generando tensiones, contradicciones
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y quiebres que producen cambios en la subjetividad y, por lo tanto, en la forma de

relacionarnos con el mundo.

Por razones metodoldgicas estos cuatro cuerpos seran expuestos por separado. En
cada capitulo se resalta una corporalidad que a su vez predomina en los relatos de las
entrevistadas, lo cual no significa que se vayan a omitir elementos de las otras tres
corporalidades. A través del recorrido por estos cuatro cuerpos, acompafnados de las voces de
cinco mujeres, se pretende mostrar el proceso y la experiencia encarnada que viven las mujeres
que deciden abortar y los significados que dicha experiencia deja a su subjetividad y como se

relacionan con el mundo a partir de este acontecimiento.
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CAPITULO 1: CUERPO Y ABORTO

1.  MARCO TEORICO: EL. CUERPO

1.1 SOMOS CUERPO

¢Entonces sino es el cuerpo, qué es?

(Lagueur,1990)

Somos cuerpo, carne que transpira, que expide y segrega olores y sustancias diversas. Con el
cuerpo sentimos, experimentamos, pensamos, creamos, producimos, amamos. Sin él no
existirfamos, no obstante casi siempre pasa desapercibido. Pensar en el cuerpo es un asunto
complejo, como indica Turner (1989: 33): “El cuerpo es nuestra experiencia mas inmediata y
omnipresente de la realidad y de su solidez, pero puede ser asimismo subjetivamente elusiva”.

Al respecto Citro (2010: 32) menciona:

la aparente ausencia u olvido de la corporalidad en la modernidad es resultado de un complejo
proceso que abarca multiples genealogfas: desde el pensamiento griego hasta las
transformaciones del cristianismo y el desarrollo de las filosoffas racionalistas como
fundamento de las practicas cientificas, la expansién y la consolidacion del capitalismo junto con
el ascenso de la burguesia como clase social dominante, el afianzamiento de sus instituciones
(productivas, escolares, médicas, religiosas, de gobierno, militares y de vigilancia y control) y de

una peculiar estructura de comportamiento, entre otras.

Somos herederos y herederas de visiones que han posicionado al cuerpo como algo peligroso y
que hay que someter. En palabras de Foucault, hay que disciplinar para poder vivir en sociedad
y cumplir con los requerimientos que la modernidad, la globalizacion y el capital requieren para
su perpetuacion; esto tiene como la descorporalizaciéon de nuestros cuerpos, asumiendo una

visidn mecanicista del mismo.
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La visiéon hegemonica que ha predominado en la sociedad occidental tiene su base en el
pensamiento griego y consiste en la discusion de los sentimientos y las emociones contra la
razén o, dicho de otro modo, la lucha del alma contra la carne o el cuerpo. A pesar de la
existencia de multiples corrientes filoséficas en la época griega (Cirenaicos, Estoicos,
Hedonistas, entre otros) los pensamientos hegemonicos, y de los cuales el pensamiento
filoséfico occidental es heredero, fueron producidos por Platén y Aristételes. Platon, en su
escrito Fedin o De alma, expone un desprecio profundo por el cuerpo, que no nos permitira
alcanzar la verdad y la sabiduria (el alma) hasta que nos liberemos de él, es decir, cuando llegue
la muerte. Mientras tanto, si se quiere estar cerca del conocimiento, es necesario procurar el

cuerpo y alejarlo de todo aquello que pudiera contaminarlo y evitar el trato y el comercio con el

cuerpo (Citro, 2010).

El cuerpo se concebia como un recipiente que se procuraba y se cuidaba como a un
templo porque contenia lo que realmente importaba: el alma. Para Platén el cuerpo era un
signo del alma; el cuerpo y los sentidos no eran dignos de confianza, ya que el cuerpo habitaba
el mundo de los fendmenos o las cosas sensibles, lo cual tan sélo es un reflejo del mundo de
las ideas y solo el alma puede acceder a él. Por su parte Aristételes en su Tratado del alma
destaca la necesidad del cuerpo, ya que el alma lo necesita para poder actuar y propone la
unioén del cuerpo con el alma. Sin embargo el alma tiene mayor valor por ser la responsable del

pensamiento.

La filosoffa cristiana es heredera del pensamiento platonico, el desprecio del cuerpo y la
separacion cuerpo-alma siguen vigentes. En el pensamiento cristiano esta separaciéon comienza
cuando aquella serpiente trajo una manzana y dijo: prueba. El pecado original (San Agustin) o
la caida (Laqueur) anteceden a la derogacion del cuerpo. Tras la expulsion del paraiso
sobreviene la separacion del cuerpo y el alma, en donde el cuerpo ocupa un lugar secundario.
El cuerpo se concebia como el espiritu encarnado, pero tenia una connotacion negativa porque
era deposito del pecado. Asi, el castigo de dios fue la desobediencia del cuerpo a la voluntad
(Citro, 2010). Por lo tanto, este cuerpo tiende a buscar su salud para su futura resurreccion.
Para San Agustin (Citro, 2010: 22), después del pecado original, el castigo atribuido al cuerpo
fue la desobediencia de este a la voluntad. Esa desobediencia es una enfermedad que se llama

libido:
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La libido entonces, sometié de tal manera a las partes genitales del cuerpo a su aparente
dominio, que no pueden moverse sin ella y sin su presencia espontanea o provocada, de ahi que
el hombre esté condenado a reproducirse bajo la excitaciéon del fuego libidinoso siempre
extraflamente caprichoso a sus propios designios y no bajo el libre albedrio de su voluntad. Asi,
una vez curada la enfermedad libidinal, gracias a una vida santa y luego a la resurreccion, aquel
cuerpo corruptible por los fuegos indémitos de la libido podra convertirse finalmente en un

cuerpo impecable e inmortal, pero cuerpo al fin.

Por su parte, Santo Tomas —retomando a Aristoteles— afirma que el alma estd unida al

cuerpo y solo podra pensar. Asf justifica la resurreccion de la carne para la vida eterna.

De este breve panorama de dos de los filésofos mas influyentes en la tradicion cristiana
se puede decir que el ser humano no se concebia sin cuerpo, a pesar de la connotacién negativa
que tenfa. No obstante, el cuerpo era propenso al pecado, por tanto, tenfa que someterse a
cuidados para alcanzar la gracia de Dios. Confesar el pecado de la carne para alcanzar la gracia

eterna, pero con la resurreccion del cuerpo.

En el siglo XVII, uno de los pensadores mas influyentes en la concepcion del cuerpo
fue Descartes que, como sefnalan Laqueur (1994), Le Breton (2002) y Citro (2010), fue un
hombre de su época, y retomando la tradicién cristina, a través de su duda metddica, marca
una aguda divisiéon entre el cuerpo y la mente. Al respecto Le Breton (2002: 68) sefiala: “La
filosofia cartesiana revela la sensibilidad de una época, no la inaugura. No es el resultado de un
solo hombre, sino la cristalizacion, a través de la palabra de un hombre, de una Weltanschanung

[concepcion del mundo] difundida en las capas sociales mas avanzadas”.

En su maxima “pienso, luego existo”, Descartes opera aquella desanimaciéon y
desantropomorfizaciéon del mundo que sentaria las bases filoséficas de la ciencia moderna y se

distingue la res cogitans: la cosa pensante, de la res extensa: el cuerpo (Citro: 2010).

Descartes asemeja el cuerpo humano a una maquina, el cual esta regulado por las leyes
infalibles de la matematica y despojado de toda intencién y finalidad, por tanto el cuerpo no es
capaz de pensar, sino que actia de forma mecanica. Por el contrario, el alma es algo distinto al
cuerpo, es algo que piensa y que puede existir sin él. Lo racional no es una categorfa del

cuerpo, pero si del alma. Al respecto, Le Breton (2002: 69) sefiala:
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El cuerpo es visto como un accesorio de la persona se desliza hacia el registro del poseer, deja
de ser indisociable de la presencia humana. La unidad de la persona se rompe y esta fractura
designa al cuerpo como a una realidad accidental, indigna del pensamiento. El hombre de
Descartes es un collage en el que conviven un alma que adquiere sentido al pensar y un cuerpo o

mas bien una maquina corporal, reductible s6lo a su extension.

Con estas formulaciones Descartes establece un divorcio del cuerpo y del individuo y el cuerpo
adquiere un lugar ambiguo. Aunque el cuerpo es visto como una maquina, no es perfecto, pues
esta supeditado a los sentidos y éstos no son confiables, no dan completa fiabilidad al ser
humano, son engafiosos. Para el autor todo lo que proviene del cuerpo (sensaciones y
experiencias) es fuente de sospecha. Los sentidos y la imaginaciéon son desdefiados, lo unico

que genera certeza es la razon.

El cuerpo podria compararse con un reloj: los musculos y tendones se asemejan a los
resortes de las maquinas, la respiracién y otras acciones que realiza el cuerpo se asimilan al
movimiento de los engranes. Por esto, se puede decir que el cuerpo funciona como un
programa sin intervenciéon de ningun raciocinio. La analogfa del reloj explica el funcionamiento
del cuerpo humano y se hace extensiva a la naturaleza y al universo. Todos los engranes
permiten su funcionamiento sin ningun tipo de razonamiento; sélo son piezas que permiten
actuar. Al separar el cuerpo del alma y otorgandoles un valor opuesto, se inaugura una vision
dualista que se extiende a otros espacios. Asi, el cuerpo maquina sera potencializado por el
capitalismo; serd una maquina-herramienta separada del ser, escindido de sus saberes practicos

por la repeticion de un mismo gesto productivo.

Citro (2010) sefala que casi al final de su vida en su Tratado de las pasiones del alma
Descartes rectifica su postura gracias a la intervenciéon de una voz femenina. Isabel de
Bohemia, con quien Descartes mantenfa correspondencia, lo interroga sobre cémo el alma
puede dar movimiento al cuerpo. Para responder su pregunta, el autor tiene que rehacer su
postura y afirma que el alma se encuentra unida a todo el cuerpo. No obstante, la duda

metddica continué siendo un referente para la filosofia.

Le Breton (2002) menciona que a pesar de sus limitaciones y criticas la vision del

cuerpo-maquina prevalecié por varios siglos no sélo en el campo de la filosofia, sino que
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también llegd a las otras ciencias e incluso se articulé con el modelo social, econémico y
politico que dictaba la modernidad. Con la llegada de la revolucién industrial se desarrolla la
produccion capitalista en donde la vision de cuerpo-maquina encaja a la perfeccion. Cabe
mencionar la pelicula Tiempos Modernos de Charles Chaplin en la cual se refleja la simbiosis del
cuerpo con el modelo de producciéon que es la maquina; de igual modo se manifiesta la

explotaciéon del obrero. Le Breton (2002: 82) indica:

La mejor manera de expresar actualmente la admiracién que produce el cuerpo, es vincularlo
con la maquina. La filosoffa mecanicista le gand, histéricamente, a las otras visiones del
cuerpo. La carne del hombre se presta a confusién, como si éste debiera caer de una realidad
tan poco gloriosa. La metafora mecanica aplicada al cuerpo resuena como una reparacioén para

otorgatle al cuerpo una dignidad que no podria tener si fuese sélo un organismo.

Marx ha sefialado, el obrero era enajenado no sélo del producto de su trabajo sino también de
la misma actividad del trabajo, la cual, de ahora en mids, sélo consumirfa su fuerza fisica, sus
movimientos. El cuerpo propio sera convertido en una maquina-herramienta separada del ser,
escindido de muchos de sus saberes practicos que ya no seran requeridos, por la repeticién

mecanica de un mismo gesto productivo. (Citro, 2010:28-29)

La visién del cuerpo-maquina revela que el proceso de convertir al cuerpo en una maquina y el
control que se ejercia sobre él no se redujeron a las practicas que se llevaban a cabo en las
fabricas, sino que se extiende en todas las areas de la vida, con la reproduccién de ciertos
gestos que, lejos de ser naturales, responden a un disciplinamiento social, como sefialan Marcel

Mauss y Michael Foucault.

En una conferencia dictada en 1934 y publicada en 1936, Mauss introduce el término
de #enicas corporales Mufiz 2014, Esteban 2013, Citro 2010, Le Bretron 2002, Turner 1989) que
refiere al uso social que se hace del cuerpo, es decir, son aquellos gestos que parecetrfan
naturales, pero que en realidad son moldeados por el contexto cultural y los asumimos como
propios reflejandolos en el uso del cuerpo; parecen ser innatos pero en realidad son

construcciones sociales, se aprenden. Muifiiz (2014: 15) sefala:
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Mauss nos habla de la importancia que tienen la vida en comin y el contacto humano para el
establecimiento de los usos del cuerpo en determinada sociedad, y lo mas importante, es que
se refiere a las técnicas del cuerpo como los mecanismos a través de los cuales se definen estos
usos del cuerpo. Reconoce su caracter bioldgico y socioldgico; usos que actian sobre la
sociedad de manera consciente y que abonan el camino hacia el entendimiento de una

conjuncién, mas que una escision del sujeto.

El autor afirma que dichas practicas persiguen un proposito especifico y, por lo tanto, son
montajes fisio-psico-sociologicos que requieren de aparatos impulsados por la autoridad social
para ponerse en marcha. De esta manera concibe al cuerpo como un instrumento que se

moldea de acuerdo al constructo social.

1.2 EL. CUERPO Y EL PODER

El cuerpo es un lugar complejo, cambiante y contradictorio, y un espacio idéneo para observar
las relaciones de poder. El poder es dinamico, se ejerce y es omnipresente; sin embargo, donde
hay poder hay resistencia y en el campo se pueden localizar una multiplicidad de puntos de
resistencia, diseminados en el tiempo y en el espacio, por lo que los hace moéviles y transitorios.

Para Foucault (2011: 87) el poder es:

la multiplicidad de las relaciones de fuerza inmanentes y propias del campo en el que se ejercen,
y que son constitutivas de su organizacion; el juego que por medio de luchas y enfrentamientos
incesantes las transforma, las refuerza, las invierte; los apoyos que dichas relaciones de fuerza
encuentran las unas en las otras, de modo que formen cadena o sistema, o al contrario, los
desniveles, las contradicciones que aislan a unas de otras; las estrategias, por dltimo, que las
tornan efectivas, y cuyo dibujo general o cristalizacién institucional toma forma en los aparatos

estatales, en la formulaciéon de la ley, en las hegemonias sociales.

Una de las caracteristicas de nuestra era es el poder sobre la vida. A través del poder se
extiende el control del cuerpo por medio de dos ejes fundamentales: las disciplinas
anatomopoliticas y la biopolitica; siendo la sexualidad el punto de andamiaje de estos dos ejes y

uno de los dispositivos mas eficaces del biopoder (Foucault, 2011). Respecto a las disciplinas
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anatomopoliticas, durante el siglo XVII diversas disciplinas como la pedagogia, la medicina, la
demografia, la psiquiatria y la moral se encargaron de disciplinar y moldear al cuerpo-maquina
por medio de diferentes procedimientos propios de cada una de ellas. Dentro de instituciones
como el ejército, las fabricas y la escuela, las disciplinas pudieron desplegar técnicas, tacticas y

estrategias para el control y administracion de los cuerpos.

La biopolitica se desarroll6 a mediados el siglo XVIII y su propésito fue la regulacion
de la poblacién. Foucault (2011: 129-130) explica: “...la proliferacién, los nacimientos y la
mortalidad, el nivel de salud, la duracién de la vida y la longevidad, con todas las condiciones
que pueden hacerlos variar; todos esos problemas los toma a su cargo una serie de
intervenciones y controles reguladores: una biopolitica de la poblacion”. A través de la
demografia y la economia, la biopolitica consigue crear toda una ideologia que penetr6 el

cuerpo social. Al respecto Turner (1989: 62) comenta:

en el nivel del saber, entre la disciplina de los cuerpos individuales efectuada por los grupos
profesionales (de psiquiatras, dietistas, trabajadores sociales y de mas) y la regulacion de las
poblaciones por el panopticismo (en la forma de asilos, fabricas, escuelas y hospitales). La
sociedad administrada comprende el control de las personas por conducto de la medicalizacién

de los cuerpos.

Foucault considera la medicina fundamental para el enlace y desarrollo de estos dos ejes; y esta
unién y el posterior desarrollo es lo que el autor denominé biopoder. El biopoder logra
consolidarse gracias a los aparatos del Estado, que a través de sus instituciones ejercieron
poder garantizando relaciones de dominaciéon. Foucault considera que el biopoder contribuyé
a que el capitalismo pudiera desarrollarse, puesto que éste permitié el control de los cuerpos en
el aparato de la produccién mediante el ajuste de los fenémenos de poblacién a los procesos
econémicos. Por tanto, el poder es lo que permite el acceso al cuerpo. El poder sobre la vida,
significa tener la idea de poseer un cuerpo, sin embargo, un cuerpo que esti sujeto a una
gestién y control permanente con vigilancia constante sobre las condiciones de su existencia,
natalidad, longevidad, salud individual y publica y los procesos de migracién. Dicho esto, se
puede decir que el poder tiene un objetivo claro: controlar al cuerpo. Por tanto, la sexualidad se
convirtié en un medio de control, ya que representa el acceso a la vida del cuerpo y la gestién

de la especie.
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Foucault dice que, aunque tenemos la idea de ser individuos auténomos y libres, en
realidad el espacio de la existencia fue invadido y la manera de alimentarnos, vestirnos,
alojarnos, las condiciones de vida y las decisiones que tomamos son conducidas o influenciadas
por las ideologias hegemonicas, las cuales estan presentes en las tecnologfas de poder
cristalizadas en las instituciones invadiendo nuestros cuerpos en lo mas intimo y produciendo

sujetos dociles que consolidan el sistema econémico y politico.

El cruce de las disciplinas anatomopoliticas y la biopolitica puso al sexo como un
“reto” en el juego politico. De acuerdo con Foucault (2011: 1306), el sexo permitié desarrollar
una tecnologia politica de la vida por medio de las disciplinas del cuerpo que lo adiestran y la

regulacion de la poblacion. Asi, la sexualidad:

Se inserta simultineamente en ambos registros; da lugar a vigilancias infinitesimales, a
controles en todos los instantes, reorganizaciones espaciales de una meticulosidad extrema, a
examenes médicos o psicolégicos indefinidos, a todo un micropoder sobre el cuerpo; pero
también da lugar a medidas masivas, a estimaciones estadisticas, a intervenciones que apuntan

al cuerpo social por entero, o grupos tomados en su conjunto.

Se da una intensificaciéon del cuerpo que tiene como fin generar poder-saber, por medio de
diversos discursos en torno a ¢l. Para Foucault (2011: 14) “el discurso [...] no es simplemente
lo que manifiesta (o encubre) el deseo; es también el objeto del deseo y esta vinculado con el
poder, de manera que lo que se prohibe muestra aquel poder del que quiere aduefiarse”. Por lo
tanto, el autor advierte que es importante analizar los discursos en torno al sexo, puesto que el
poder y el saber se articulan en el discurso, pero un discurso que no es estable ni homogéneo,
sino que muestra una serie de segmentos discontinuos, mutaciones, desplazamientos,
continuidades y rupturas; una multiplicidad de elementos discursivos que pueden actuar en
estrategias diferentes. De acuerdo con Foucault (2011: 95): “Los discursos, al igual que los
silencios, no estan de una vez por todas sometidos al poder o levantados contra ¢l. Hay que
admitir un juego complejo e inestable donde el discurso puede, a la vez, ser instrumento y
efecto de poder, pero también obstaculo, tope, punto de resistencia y de partida para una

estrategia opuesta’.
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Respecto al sexo, Foucault (2011: 34) apunta que, lejos de ser algo oculto, los discursos
fueron vastos y prolijos: una “multiplicidad de discursividades distintas, que tomaron forma en
la demografia, la biologia, la medicina, la psiquiatria la psicologia, la moral, la pedagogia, la
critica politica” permitieron crear un poder-saber extraido de éstos por medio de diversos
artefactos que funcionan en diferentes instituciones, cuyo objetivo es que se hable de sexo para

registrar, transcribir e intercambiar lo que se dice de éL

Por su parte, Flandrin (2010: 115) afirma: “Pocas fuentes han hablado de la sexualidad
conyugal con tantos detalles como los tratados de teologia moral, las compilaciones de casos
de conciencia, los manuales de confesion etc.”. Al respecto, Foucault sefiala que Occidente se
caracteriza por ser una sociedad confesante, extendiéndose el acto mas alla del ambito religioso
o judicial, como lo es la medicina, la pedagogia, la familia, las relaciones amorosas; dando como
resultado que se confiesen, no solo los pecados y los crimenes, sino también los pensamientos,

suefos, deseos, la infancia y el pasado.

La confesién, en privado o en publico, genera discursos sobre la verdad del sexo. Al
inicio fue a través de la penitencia cristina que se privilegiaba la confesion, misma que debe ser
obligatoria y exhaustiva. Sin embargo, a través de las disciplinas surgié la ciencia-confesion, de
manera que ahora por medio de exdmenes, interrogatorios, cuestionarios, hipnosis, etcétera, se
extrae informacion. Esta construccion de la verdad del sexo, con sus placeres y patologias

permitié el surgimiento de la sexualidad como objeto de estudio.

La sexualidad es una via de paso para las relaciones de poder, un elemento versatil para
realizar diversas maniobras. Puede ser un punto de apoyo o una articulacién para desplegar
estrategias encaminadas a un mismo fin. A partir del siglo XVIII el dispositivo de la sexualidad
se conformo por cuatro estrategias que en el orden del saber-poder adquirieron gran eficacia y

productividad. Las estrategias son las siguientes:

1. Pedagogizaciéon del sexo del nifio. Por un lado, se afirma a que los nifios y las
nifias tienen una tendencia “natural” a la actividad sexual, pero es algo “indebido” y peligroso,
por lo tanto debe ser controlada. Para ello, psicologos, pedagogos, médicos, padres y madres

deben de vigilarla y regularla constantemente.

2. Histerizacién del cuerpo de la mujer. El cuerpo de la mujer es caracterizado

como un cuerpo extremadamente sexual y etiquetado como patoldgico, por lo que fue objeto
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del campo médico. Por otro lado fue inscrito en el cuerpo social controlando la fecundidad; en
el ambito de la familia se le otorgd el papel de pilar como elemento sustancial y funcional; y en
el de la maternidad se le asigné la responsabilidad de hacerse cargo de la vida y educacion de

los nifios y las nifias.

3. Socializacién de las conductas procreadoras. Se establece por medidas
econémicas y politicas que regulan la fecundidad de hombres y mujeres (limitandola o
reforzandola, segun sea el caso), y por medidas médicas, con el coste del valor patégeno para el

individuo y la especie tienen a su cargo practicas para regular el control de los nacimientos.

4. Psiquiatrizacién del placer perverso. Al instinto sexual se le otorgd un instinto
biolégico y psiquico auténomo a partir del cual se clasificé toda una serie de formas que
fueron catalogadas como anormales, construyendo asi tecnologfa correctiva para controlarlas

(Foucault, 2011).

Para Foucault (2011: 120) “La sexualidad es el conjunto de los efectos producidos en
los cuerpos, los comportamientos y las relaciones sociales por cierto dispositivo dependiente
de una tecnologia politica compleja, hay que reconocer que este dispositivo no actia de manera
simétrica aqui y alla, que por lo tanto no produce los mismos efectos”. En consecuencia, el
dispositivo de sexualidad funciona segin técnicas moviles, polimorfas y coyunturales de poder.
Gracias a éste, lo biolégico se reflej6é en lo politico, ademas de vincularse con la economia a
través del cuerpo, un cuerpo que produce y que consume. Por tanto, se puede afirmar que el
objetivo del dispositivo de sexualidad es penetrar los cuerpos de manera cada vez mas detallada

y controlar las poblaciones de manera cada vez mas global.

Beatriz Preciado (2013) asevera que actualmente vivimos en un “régimen farmaco-
pornografico-neoliberal” en donde lo que rige ya no es sélo la clinica, es decir, el control
médico o cientifico del que hablé Foucault, sino que lo que rige actualmente es el mercado y
los medios de comunicacién, mismos que se han convertido en los aparatos de verificaciéon que
producen las verdades y los discursos sobre el sujeto sexual. Preciado afirma que este nuevo
régimen y las técnicas que despliegan no implican la desaparicion de las anteriores, sino que se

van solapando y yuxtaponiendo, estableciendo asi diferentes tipos de relaciones.

Por otra parte, Amuchastegui (2001) considera que en México la cultura es hibrida y

por lo tanto la construccién de la sexualidad en nuestro pafs denota un proceso heterogéneo en
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donde convergen discursos de diferentes épocas. Por consiguiente, esta autora menciona cinco
discursos contemporaneos de la sexualidad que compiten por tener el dominio y producir la
verdad en torno a la sexualidad: la educacion formal y la ciencia en la escuela, la iglesia catolica,
el gobierno a través de las politicas de salud y poblacion, los medios de comunicacion y los
actores sociales. Entre éstos se incluyen el feminismo y los grupos de mujeres, los
movimientos homosexuales y los grupos de derecha. Bajo esta diversidad de discursos las
personas tienen que adscribir significado a sus cuerpos, deseos, placeres y practicas sexuales,

resultando en ocasiones conflicto y contradiccién.

Se puede afirmar que el cuerpo es una construccion inacabada, puesto que su relacién
constante con el medio genera transformaciones. Ademas, no todos los cuerpos son déciles ni
intentan adscribirse a los modelos que rigen. Hay cuerpos que desafian, rompen o transgreden

€sas normas.

1.3 EL. CUERPO Y LA AGENCIA

La agencia es la capacidad de elegir y actuar, teniendo presente el contexto bajo el cual se lleva

a cabo la actuacion. Amartya Sen (1985) alude a la libertad de agencia como:

a lo que la persona es libre de hacer y alcanzar en la busqueda de cualquier objetivo o valor que
¢l o ella considera como importante. No podemos entender el aspecto de la agencia de una
persona sin tomar en cuenta sus aspiraciones, objetivos, lealtades, obligaciones y en el amplio

sentido su concepto de lo bueno. (Aguilar, 2014: 22)

Es necesario analizar no solo el acto sino también las razones y motivaciones que llevaron a la
persona a tomar su decision. Al hablar de agencia se analiza el acto de decidir, asi la toma de
decisiones es un indicador de la agencia. De acuerdo con Murguialday (2013), cuando se
analiza la agencia es necesario no hacerlo desde una visiéon dicotémica del poder, ya que en las
sociedades actuales existe una division jerarquizada en cuanto a la toma de decision entre
hombres y mujeres, y como resultado de esto las mujeres deciden en asuntos de la esfera

privada, y los hombres sobre asuntos publicos. Por tanto, es necesario visualizar el grado de
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involucramiento que se tiene en el proceso decisorio, puesto que no es lo mismo participar que

tener la dltima palabra.

De acuerdo con Esteban (2013) el cuerpo es un ser bioldgico, social y psicolégico y por
tanto, se le considera un agente encarnado, ya que tiene conciencia, experimenta, actia e
interpreta. Visualizar el cuerpo como agente implica reconocer la dimensién corporal que surge
en la experiencia y la practica, esto es, los cambios que resultan a partir de la agencia, sean éstos
intencionales o no. Asimismo, es un indicador sobre la trascendencia que tiene en la vida y las

areas en donde se decide, teniendo en cuenta el contexto en que se lleva a cabo la agencia.

1.4 EL. GENERO EN EL CUERPO

En occidente prevalece un esquema dualista, herencia no sélo de la vision cartesiana sino
también de la tradicion judeocristiana. I.amas (2007) sefiala que como consecuencia de esto se
acepta como natural el reconocimiento de dos sexos: hembra y macho. A partir de esta
diferenciacion se hizo un patrén casi universal en el que se asocié lo masculino a la cultura y lo
femenino a la naturaleza. Ademas de asignarles caracteristicas opuestas5, la valorizacion que se
hizo de éstas fue disimil, menoscabando las femeninas y otorgandole a lo masculino un mayor

prestigio.

Beauvoir (1949) afirmé que biologia no era destino y que las mujeres no nacen, se
hacen. Esta afirmacion fue clave para el feminismo, pues cuestioné el esencialismo biolégico
en el que se asentaban las desigualdades hacia las mujeres. El hecho de nacer con vulva no nos
convierte 7pso facto en mujer. Este ser mujer es algo que se construye; al respecto Butler (2000)
afirma que el término “mujeres” esta en constante construccion y abierta a la transformacion y

resignificacion.

En el momento en que se nos nombra, se nos designa un sexo, los discursos y normas

hegemonicas nos van moldeando e impregnando una determinada manera de ser, de actuar, de

5 Dolores Juliano (2013) expone que en la construccion de modelos de género lo que se valora en las mujeres es
la maternidad, resaltando caracteristicas como la docilidad, la ternura, la belleza, la fidelidad y el cuidado. Mientras
que para los hombres se espera su agresividad, resaltando caracteristicas como la creatividad, la independencia, la
inteligencia, la autonomia y la fuerza.
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mirar, e incluso de sentir; y es a toda esta construccion socio-cultural a lo que se denomina
“género”. Entenderemos “género”, en palabras de Lamas (2000: 2), como el “conjunto de
practicas, creencias, representaciones y prescripciones sociales que surgen entre los integrantes
de un grupo humano en funcién de una simbolizacién de la diferencia anatémica entre

hombres y mujeres”.

El género es una construccion simbolica en la cual el sexo es la base en la que se asienta
la diferencia y la desigualdad. Como sefiala Millet (1969: 80), “En virtud de las condiciones
sociales a las que nos hallamos sometidos, lo masculino y lo femenino constituyen, a ciencia
cierta, dos culturas y dos tipos de vivencia radicalmente distintos”. Por tanto, cada cultura

asigna un conjunto de practicas, ideas, discursos y representaciones sociales a cada sexo.

Para Butler (2013: 308) el género es performativo, es decir actuacion; no obstante, esta
actuacién no es la “verdad” del género, sino que responde a una reiteraciéon de normas que
preceden a la persona y la obligan a actuar de una determinada manera. Asi, la autora define

13

“género” como “...una forma contemporinea de organizar las normas culturales pasadas y
uturas, u itu vé u i Y vivi I

futuras, una forma de situarse en y a través de esas normas, un estilo activo de vivir el propio
cuerpo en el mundo”. Esto es que el cuerpo se va construyendo a través de acciones repetitivas

que le impone el género de acuerdo a un marco regulador que va otorgando materialidad a los

cuerpos y que se forja a través de diferentes discursos.

De acuerdo con Tufién (2008: 22): ““...un discurso no es un lenguaje ni un texto, sino
“una estructura historica social e institucional especifica de enunciados”, implica un codigo de
comprension del mundo que incluye valores, nociones diversas y presupuestos ideolégicos y
requiere de lenguajes y soportes especificos para expresarse en representaciones”. Asi, nuestros
cuerpos son la encarnacion de estos discursos. Por medio de diferentes aparatos de verificacion
se nos muestran como verdaderas ciertas representaciones del cuerpo, mismas que

interiorizamos al actuarlas reiteradamente hasta volverlas naturales.

Esta naturalizacién de los discursos, por un lado, reduce nuestros deseos y
comportamientos a una vision biologicista y hace que los creamos inherentes a nuestro género;
as{ podemos hablar del instinto maternal en las mujeres o de la heterosexualidad obligatoria
para ambos sexos. Por otro lado ha consolidado una visiéon dualista propia del pensamiento

occidental, estableciendo una separacién mente-cuerpo, masculino-femenino, sano-enfermo,
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normal-anormal, bueno-perverso, ademas de que s6lo existen dos sexos: hombre y mujer; algo
fuera de esta division se considera “desviado”. El cuerpo tiene que asirse a ciertas normas para
adecuarnos a los esquemas que se nos presentan. Para Tufion (2008) estas normas se
encuentran tanto en la legislaciéon como en textos pedagdgicos y cientificos, asi como en las
reglas que rigen la vida social. De esta manera se controla a los cuerpos al tener que mostrar,

esconder, expresar o realizar ciertos gestos, comportamiento y atuendo.

Nuestros cuerpos van encarnando los discursos hasta conformar el “género”, en otras
palabras, el cuerpo va adquiriendo la forma cultural. Asumir el género es un proceso insertado,
segun Butler (2013), en un proyecto que en su mayor parte es velado, laborioso y estratégico.
Para Rose (2010:54) “El género, se torna corpdreo, v lo que pensamos como sexo es el efecto

g > ) Y
de esta practica “reiterativa o ritual”’, por tanto, podemos afirmar que el género se encarna. Sin
b) b) g
embargo no es un proceso tan sencillo: el cuerpo se revela como un territorio en donde se

despliega una guerra por el poder y el control. Para L.amas (2007:21 -22):

El cuerpo es una bisagra que articula lo social y lo psiquico. Alli se encuentran sexualidad e
identidad, pulsién y cultura, carne e inconsciente... El cuerpo es mas que la “envoltura” del
sujeto; es mente, carne e inconsciente, y es simbolizado en los dos ambitos: el psiquico y el
social. La representacion inconsciente del cuerpo necesariamente pasa por la representacion

imaginaria y la simbolica.

Como la autora lo sefiala, la parte psiquica es medular para explicar la experiencia del cuerpo; y
el psicoanalisis se vuelve una herramienta fundamental, puesto que permitira descifrar los
procesos psiquicos y culturales que en la sociedad heterosexual normativa hace que nos
asumamos como hombres y como mujeres dentro de un esquema que postula la
complementariedad de los sexos. No obstante, cabe sefialar que, por desgracia, no cuento con
la herramienta del psicoandlisis para adentrarme a analizar las entrevistas desde esta

petspectiva, pero si es importante tener presente la importancia del mismo.

Asimismo, Lamas (2000:16) apunta que es necesario reflexionar sobre la ideologia
heterosexista dominante para tener mas claridad sobre cémo el género limita a las personas y
no permite visualizar la totalidad del cuerpo, incluida la diferencia sexual (subjetividad

inconsciente) y por ende necesita otro tipo de acercamiento:
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Al examinar cémo el género estructura la vida material y simbolica salta a la vista el papel
constitutivo que tiene para dicha simbolizacién la complementariedad reproductiva. Esta
complementariedad, recreada en el lenguaje y en el orden representacional, favorece una
conceptualizacién biologicista de la mujer y el hombre, de la feminidad y la masculinidad, y

formula una supuesta “naturalidad” de la heterosexualidad.

1.5 CUERPO DE MUJER: GENERO Y SEXUALIDAD

Beavouir (1949) afirmaba que el cuerpo de la mujer es un componente fundamental de su
experiencia en el mundo, sin embargo, no era suficiente para ser mujer. Al respecto, Tuién
(2008:36) afirma que “El cuerpo es condicion ineludible para las mujeres, pero de ahi no tiene
por qué derivar su inferioridad social. Para que esto suceda es necesaria la intervencion de un
aparato de poder que pone en juego, sutiles y diversas armas de orden simbolico”. La mujer
tiene una relaciéon especifica con el cuerpo, misma que ha sido construida histéricamente,
erigiéndose como un objetivo del poder. Lamas (2007:21) dice que “Las mujeres estan
marcadas, por su sexo, al cual se le asigna toda una carga politica, cultural, social y valorativa

(género) que se inscribe en un momento y cultural especifico”.

La sexualidad femenina ha causado temor y se le ha querido controlar (casi siempre se
ha logrado) principalmente por medio de discursos médicos, legales y religiosos. Amuchastegui

(2012:383) afirma:

La sexualidad de las mujeres y sus consecuencias reproductivas han sido construidas como un
campo de biopoder, como un espacio de disputa que debe ser gobernado por las instituciones
sociales: es el punto de cruce entre la poblacién y la subjetividad. En este contexto la definicién

misma de sexualidad, su manejo y su control son objetos de debate.

El cuerpo de la mujer esta biolégicamente capacitado para embarazarse, parir y amamantar;
port tanto su sexualidad y capacidad reproductiva constituyen un punto cardinal para ejercer un
control y regular su cuerpo. En palabras de Lamas (2007: 15), “El impacto que provocan el
embarazo y el parto en los seres humanos se expresa de diversas maneras. Una de ellas, la

perplejidad ontolégica ante la diferencia procreativa, ha derivado en una mistificaciéon de la
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heterosexualidad: el heterosexismo imperante”. Como consecuencia de esto se han ligado la

reproduccion y la sexualidad como una bisagra.

Asimismo, el cuerpo de la mujer ha sido patologizado y medicalizado, incluido su
placer, como una forma para controlar y regular su cuerpo a través de diferentes estrategias
suministradas por el biopoder. Por su parte, Freud teorizé sobre el orgasmo clitoriano
definiéndolo como infantil y refiere que las mujeres deben de tener orgasmos vaginales para no

ser consideradas como infantiles.

De igual manera se estigmatizé la sexualidad femenina negando el placer a las mujeres
y considerandolo anormal. Desde los médicos, anatomistas y filésofos griegos o romanos
como Galeno y Aristételes, se afanaron en estudiar la relaciéon del placer femenino con la
procreacion, pero soélo para asegurar que no era necesario y asi confirmar que el cuerpo
femenino servia sélo para la reproduccion. Laqueur (1994: 19) senala que existen multiples
textos donde se establece la relacion del orgasmo con la concepcion hasta el siglo XIX: “.. el
orgasmo era innecesario para la concepcion...Una mujer no sélo no necesita sentir placer para
concebir, sino que incluso no necesita estar consciente...”. Asi el placer femenino fue
considerado algo accidental, no necesario para la reproduccién, que incluso acentia la
pasividad femenina considerandola un valor de las buenas mujeres. De ahi que
paradojicamente al cuerpo femenino se le atribuya una carga sexual, pero al mismo tiempo se
trata de deserotizarlo. Juliano (2013) menciona que en la historia se han erigido dos modelos
contrapuestos: el de la buena y el de la mala mujer; en donde en el primero se realza la

obediencia, la virginidad y la maternidad, y en el segundo la desobediencia y la sexualidad.

1.6 HITOS EN LA SEXUALIDAD DE LA MUJER

Considero necesario explorar, aunque sea de manera sucinta, tres elementos que las
entrevistadas refirieron como parte de sus enseflanzas sobre la sexualidad y el ser mujer, que
son claves en el proceso de hacerse mujer; estos son: la importancia de la virginidad, la

maternidad y la anticoncepcion.
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1.6.1 VIRGINIDAD

La virginidad toma un papel clave como forma de vigilancia y autocontrol. Perrot (2006: 50)
dice que “Se canta, se persigue, se vigila hasta la obsesion la virginidad de las muchachas. La
Iglesia, que la consagra como virtud suprema, celebra el modelo de Marfa, virgen y madre”.
Siguiendo con los modelos planteados por Juliano de la buena y la mala mujer encontramos
que la virginidad cobra un valor relevante en la constitucién de la buena mujer. Amuchastegui

(2001:76) nos sefiala que en la cultura mexicana:

La dualidad Guadalupe—la Malinche constituye las dos caras de la sexualidad femenina que han
permanecido como emblematicas de la cultura mexicana desde entonces: la madre, pura y
virgen, y la ramera, voluptuosa y traicionera. Las imagenes relacionadas con esta dualidad han
servido como traduccién local de la tradicional divisién catélica de la sexualidad femenina
entre Eva y Marfa. Estas dos clases de mujer representan imagenes opuestas de distinto valor

moral, y han servido como normas para la construccién del género.

En Occidente permea una moral judeo-cristiana que tiene gran influencia en los significados de
lo que es ser mujer y ser hombre. Hay una creencia bastante extendida de que el valor de una
mujer reside en su virginidad y si esta se pierde los hombres las valoraran de manera distinta. A
la mujer se le advierte, cuida y procura su virginidad, pues se considera que ahi radica “su
valor”, no obstante, este “don” esta enfocado en los otros y no en ellas; por tanto, al hombre
también se le ensefia a valorarla. Amuchastegui (2001: 329) sefala que “La importancia de la
virginidad femenina parece depender de la idea de que es un bien que sera intercambiado por

el matrimonio y, por que es un bien que sera intercambiado por el matrimonio y, por

extension, por la futura seguridad econémica de la mujer”.

Dentro de la moral cristina, el cuerpo y los placeres generan gran desconfianza porque
no permiten acercarse a Dios, por tanto, la sexualidad se cifie al ambito reproductivo (Flandrin,
2010); por tanto la unica situaciéon en la que son permitidas las relaciones sexuales es el
matrimonio, ya que la unién —que tiene que ser heterosexual— se consagra para formar una
familia, es decir, para asegurar la perpetuacion de la especie; no obstante, se debe hacer bajo
ciertas normas que apuntan a cumplir el mandato de #raer al nundo los hijos que dios mande, razén

por la cual se prohibe el uso de métodos anticonceptivos de cualquier indole, a lo cual Flandrin
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(2010: 117) sefiala: “En tanto las relaciones sexuales no tenfan otra justificaciéon que la
procreacion, resultaba obvio que cualquier maniobra anticonceptiva o abortiva era culpable. A
medida que las justificaciones de la obra conyugal se multiplicaban, la condena de estas
maniobras se volvié mas explicita”. Incluso sélo estaba permitida la posiciéon sexual
denominada natural que consiste en estar la mujer tendida de espaldas y el hombre sobre ella;
cualquier otra posicién era considerada inmoral. Estos preceptos dictados por la doctrina
catdlica no se seguian al pie de la letra, pero si infundian un disciplinamiento y una vigilancia
del mismo sujeto, siendo la confesiéon el camino para redimir los pecados. List (2004: 105)

sefiala:

El papel reproductivo que tiene la mujer ha limitado, de manera muy importante, su libre
¢jercicio de la sexualidad o al menos un ejercicio que no se cifla a esa funcién reproductiva e
incorpore el sentido erdtico de la misma. No obstante, en nuestras sociedades este hecho ha
sido envuelto por un halo mistico que le adjudica sacralidad y por tanto constrifiendo a la
mujer a un papel impuesto culturalmente, independientemente de sus propios deseos o

sentimientos.

La normatividad y el control que se infringe en el cuerpo de las mujeres con la idea de
proteger y salvaguardar su virginidad les genera un riesgo al introducir mensajes
contradictorios que las llevan a asumir su sexualidad con culpa, miedo, desconocimiento y
vivirlo de manera oculta, condiciéon que las puede poner en riesgo de estar mas vulnerables y
experimentar consecuencias no deseadas, como una infeccién de transmisién sexual,
embarazos no planeados, violencia o insatisfaccion sexual. Por consiguiente, no se les habla de
planificaciéon, de infecciones de transmisién sexual, ni de su derecho al placer, tematicas que

les brindarfa herramientas para el ejercicio de la sexualidad de una manera mas libre y plena.

1.6.2 LA MATERNIDAD

A las mujeres se nos niega el placer. Nuestra funcién es ser reproductoras de la especie, la
mancha del pecado de la relacion sexual se limpia por medio de la maternidad. Para San Pablo
(en Aries, 2010: 137) la mujer es “quien introdujo el pecado en el mundo, y no el hombre. Sin

embargo, destaca, la maternidad la salva”. Desde el momento de la concepcion los cuerpos de
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las mujeres, segin la visién catolica, alcanzan un grado de pureza, por tanto se espera que la
mujer sea la madre eterna, quien cuide y esté al pendiente de los otros, la vida se consagra a los
hijos, jamas a nosotras mismas. Al ser la maternidad la funcién primordial que se otorga al
cuerpo de la mujer es necesario imponer reglas y controles para garantizar esta funcién. Por
todo esto se exalta a la madre. El mayor don en donde se concentra todo el valor de ser mujer
es a través de la maternidad, el mito de la Virgen Marfa refuerza la idea de sacrificio, virginidad

y pureza.

En México la figura de la madre se ha establecido como una institucién, se ha
enraizado en la cultura por medio del influjo de diversos discursos que la han consolidado
como un mito. Lamas (1995) en su articulo “Madrecita Santa” aporta elementos que a su
consideraciéon han alimentado dicho mito: el guadalupanismo —a través del culto a “la madre
de todos los mexicanos”—, la cultura popular —el culto a la madre reflejado en las peliculas de
los afios cuarenta y cincuenta—, la celebracion del 10 de mayo —instaurado en nuestro pafs
desde 1922 con el fin de exaltar la maternidad como un don de amor abnegado y sacrificio
para silenciar las propuestas feministas de la época que pugnaban por una maternidad libre y el

uso de métodos anticonceptivos—. Asf Lamas (1995) afirma:

El mito de la madre es el mito de la omnipotencia materna, surgida del amor incondicional, de
la abnegacién absoluta y del sacrificio... Como siempre sucede, el mito recoge cuestiones
reales -las madres suelen ser abnegadas, generosas y amorosas- y también encubre aspectos
negativos o contradictorios. Si desmitificamos la imagen de la "madrecita santa" encontramos
a madres agotadas, hartas, golpeadoras, ambivalentes, culposas, inseguras, competitivas o
deprimidas. El mito de la madre no registra las aberraciones, crueldades y locuras que muchas
madres -sin duda victimas a su vez- ejercen contra sus hijos. El mito del amor materno
encubre las motivaciones hedonistas, oportunistas, utilitaristas e interesadas de madres pasivas,
insatisfechas, locas, crueles, narcisistas o simplemente desinteresadas en el hijo. El deseo
"natural" de tener un hijo puede ser el deseo de reafirmar la propia femineidad, de rejuvenecer,
de unirse a un compafiero, de llenar el hueco dejado por hijos mayores, de asegurarse una

vejez acompanada.

Se dice que la maternidad es inherente a la mujer, es natural, universal e inalterable, es decir, la

identidad femenina. Parece que ser una mujer verdadera o completa sélo se logra al ser madre.
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Sin embargo, considero que la maternidad no es algo natural, si bien es un hecho biolégico que
ocurre en los cuerpos femeninos, también es toda la carga simbdlica y cultural que ha
construido y creado un imaginario en torno a este suceso. L.a maternidad es una institucion
histérica donde la reproducciéon ha fincado sus pilares, pues gracias a esta ha sido posible la
reproduccion y la sobrevivencia de la especie al desempefiar el trabajo de crianza y cuidado de

los otros.

Sanchez, Espinosa, Ezcurdia y Torres (2004) consideran que hay tres ejes basicos que
hacen que las mujeres se vinculen con la instituciéon de la maternidad dandole sentido a esta
experiencia, pues le otorgan significacién. Uno es el biologico: le otorga un sentido “natural” y
“correcto” a la maternidad, misma que se ejerce en un periodo culturalmente aceptable para el
ejercicio de la misma, en una estructura de pareja heterosexual que ademas refuerza las
relaciones de parentesco. El segundo eje refiere a los significados que se le otorgan a la
sexualidad femenina donde la procreacion juega un papel fundamental, de ahi que con el hecho
de dar a luz o desde el embarazo mismo se le otorgue a la mujer el papel de madre. Por el
contrario la paternidad so6lo se valida cuando el hombre legitima la relacién sexual con la mujer
y reconoce a la hija o al hijo. En este mismo eje se incluye el amor romantico como un
elemento clave de enganche con la maternidad, puesto que alimenta la idea de buscar al padre
adecuado que procure el bienestar de la familia que ella esta encargada de construir. El tercer
eje es la organizacion de la familia y tiene que ver con los roles que desempefa cada miembro
de la familia. Dichos roles se basan en la diferenciacién sexual y generacional, pero la madre es

la responsable de la crianza y socializacién de estos miembros.

Con estos ejes las autoras pretenden dar un panorama sobre la naturalizacion y
aceptacion de la maternidad como un hito esencial. Dicen que el ideal esperado y marcado
culturalmente para las mujeres refiere a la secuencia de pareja —vida sexual— e hijos/as que
no siempre se consuma. El incumplimiento de lo establecido puede resultar agobiante,
estresante o angustiante para las mujeres porque pueden ser estigmatizadas. Palomar (2004: 20)
menciona lo siguiente:

La maternidad sintetiza las contradicciones de los ideales de género en nuestra sociedad: como

experiencia femenina es un territorio plagado de lugares comunes y de apretadas y oscuras

sentencias sobre lo que una mujer debe ser; como practica real o como posibilidad es algo que

a toda mujer se le plantea en algin momento en su proceso vital, si bien de diversas maneras.
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En un articulo, Amuchastegui (2012: 374) afirma que para las mujeres la maternidad sigue
siendo fundamental en las construcciones de subjetividad, de tal suerte que las mujeres cuando
abortan sélo renuncian a ella en esa ocasion, sin embargo, la identidad femenina estd mas
acentuada en el deseo de ser madre que en serlo, por consiguiente el hecho de saberse fértiles
conlleva una satisfacciéon y “engendrar se convierte asi en un proceso independiente de la

maternidad: es la maternidad como potencia y no como realidad lo que produce este regocijo”.

1.6.3 ANTICONCEPCION

Los anticonceptivos son medios que se utilizan para evitar la fecundacién. Se clasifican en
naturales, de barrera, hormonales y definitivos. Dentro de los naturales estain el coito
interrumpido que consiste en que el varon eyacule fuera del cuerpo de la mujer, y el ritmo que
se basa en diferentes calculos y signos del cuerpo para saber la fecha en que la mujer esta
ovulando y asi tener relaciones sélo los “dias seguros”. A los métodos de barrera se les
denomina asi porque impiden el encuentro entre espermas y évulo a través de diversos
mecanismos, entre estos estan los condones —masculino y femenino—, el dispositivo
intrauterino (DIU), un aparato pequefio de plastico flexible que contiene diversas sustancias y
otros materiales. LLos hormonales, como su nombre lo indica, emplean hormonas (estrégeno o
progesterona) para controlar la fecundidad; entre estos métodos estin la pildora
anticonceptiva, el parche anticonceptivo, la inyeccion anticonceptiva, el anillo vaginal y el
implante subdérmico (Ochoa, 2005). Otro método son las denominadas pastillas de
anticoncepcion de emergencia PAE, que se recomienda en caso de una violacién o cuando el
método utilizado fallé. Tienen un margen de acciéon de 120 horas después de la relacion sin

proteccion y no son abortivas (CDD, 2015).

A lo largo de la historia han existido diferentes métodos para evitar los embarazos,
pues la sexualidad, mas alla de la concepcién, implica un deseo de experimentar placer. Freud
(en Ochoa, 2005:18-19) dice que “Tedricamente serfa uno de los mayores triunfos de la
humanidad si el acto responsable de la procreaciéon pudiera ser elevado a una conducta
voluntaria e intencional y, de esta manera separarlo del imperativo de satisfacer un impulso

natural”. Sin embargo ain no se ha logrado y la escasa educacién sexual, informacion, acceso
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real a los métodos anticonceptivos y las politicas poblacionales han sido un obstaculo para que
se lleve a cabo. En este sentido, por la accion del biopoder, la anticoncepcion se convirtié en
un saber regulado por las disciplinas anatomopoliticas y reflejado en las politicas de

planificacién familiar. Amuchastegui (2012: 371) sefala:

Si bien no ha sido sustituida, la hegemonia del discurso catélico ha tenido que vérselas con el
desarrollo de la biopolitica en México, representada por las politicas de planificacién familiar
que buscan el control de la reproduccién y han impulsado la nocién de eleccion a través de la
difusién de anticonceptivos en los servicios estatales de salud. Aunque [...] la forma de
instrumentar tales politicas se ha enfocado mas a reducir el crecimiento poblacional que
ofrecer las condiciones idéneas para hacer posible tal eleccion. Las capacidades bioldgicas
reproductivas de las mujeres se convierten asi en una corporalidad marcada por ciertas

coordenadas historicas™.

Es cierto que los anticonceptivos representan un medio para evitar el embarazo y apoyar a la
mujer en su derecho a decidir libremente sobre la maternidad; sin embargo no se han
desarrollado las condiciones para que esto sea un hecho, ya que lo importante desde el
biopoder es el control del cuerpo y la sexualidad femenina. De igual modo es muy comun
escuchar criticas acerca de los embarazos no deseados, dada la variedad de métodos
anticonceptivos. No obstante, a pesar de la supuesta existencia de dicha diversidad es
importante recalcar que, en primer lugar, el sistema de salud no cuenta ni provee —ademas de
que no todas las mujeres tienen acceso a él— de métodos anticonceptivos para todas las
usuarias, ademas de que no ofrece todas sino sélo algunas opciones. En segundo lugar, las
mujeres no cuentan siempre con los recursos econémicos suficientes para acceder a estos. En
tercer lugar, muchas mujeres no quieren hormonarse y otras no quieren introducir objetos
extraflos en sus cuerpos —como es el caso de los anticonceptivos de barrera—, lo cual es muy
valido. Los conocimientos transmitidos oralmente por otras mujeres —madres o amigas—
acerca de los dafios que otros anticonceptivos, sobre todo los hormonales, provocan podria
justificar su bajo porcentaje de uso. En el caso de las mujeres entrevistadas ninguna ha

utilizado estos métodos.

En cuanto a la efectividad de los métodos anticonceptivos la Secretarfa de Salud (2000)

explica que la tasa de efectividad varfa de acuerdo al uso correcto y sistematico contra el uso
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tipico, que refiere al uso en la vida real, es decir, considerando las diversas circunstancias que
puede hacer que las personas no utilicen el método de manera correcta y sistematica,
reduciendo asi su efectividad. Por otra parte, cabe sefialar que el cuidado y la responsabilidad
de la reproduccién y la procreaciéon recaen y se plantean como tarea exclusiva de la mujer.
Existe una diversidad de métodos anticonceptivos, pero sélo para las mujeres; para el varon

tan sélo existen tres métodos: vasectomia —que es un método definitivo—, el preservativo

b
—considerado de barrera— y el coitus interruptus —método natural—. Este es el efecto del
biopoder ejerciendo su poder sobre el cuerpo femenino, pues es al que se buscar controlar y

sometet.

En el caso del condén masculino, los varones son quienes tienen que asentir su uso,
pero no siempre sucede dada la falta de costumbre, ademas de que muchas mujeres ceden ante
la presion —abierta o velada— del varén cuando se niega a utilizarlo y pocas exigen su uso. De
ahi que, a pesar de la diversidad de métodos anticonceptivos, las mujeres se sigan embarazando
sin desearlo. Rivas Bocanegra (2009), en su tesis doctoral titulada “El embarazo no deseado en
San Cristobal de Las Casas. Una aproximacion desde la perspectiva de género.”, apunta que las
mujeres se embarazan sin desearlo por violencia, subordinacion, necesidad de afecto, falta de
poder y autodeterminacion, o bien por una actitud de negacion frente al riesgo y por lo tanto la

creencia en la propia invulnerabilidad.

Por otra parte, Amuchastegui y Rivas (2009: 47) afirman que “existen mecanismos no
conscientes gracias a los cuales la mujer puede aceptar y negar simultineamente el riesgo de
embarazo”. De tal suerte que la ausencia, falla o falta de métodos anticonceptivos es sélo un
factor que en realidad estd condicionado por diversos elementos, como el ejercicio de poder en

las relaciones.
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2. ESTADO DEL ARTE: ABORTO

2.1 DEFINICION, TIPOS Y METODOS

El aborto desde el punto de vista médico se define, segun Taracena (2002: 25), como la
“interrupcion de un embarazo antes de que el producto pueda sobrevivir fuera del cuerpo de la
mujer”. Al respecto Galeana (2008: 57) comenta que “De acuerdo con la norma técnica de
salud, un ser humano es viable hasta las 20 o 22 semanas”. Es importante distinguir entre dos
tipos de aborto: el espontaneo y el inducido. Faundes (2011: 48), por su parte, dice que “El
aborto espontineo ocurre sin ninguna intervencién externa y puede ser causado por
enfermedades de la madre o defectos genéticos del embrién”. Las mujeres abortan
espontaneamente con mucha frecuencia sin darse cuenta de ello, esto se debe a que, en
palabras de Taracena (2002: 14), “ciertas protecciones naturales del cuerpo hacen que los
embarazos con pocas probabilidades de éxito se interrumpan”. De acuerdo con Ortiz (2009) el

40% de los 6vulos fecundados se abortan espontaneamente.

Por otro lado, el aborto inducido se entiende como aquél en donde existe una
intervencién externa deliberada para provocar el aborto en el cuerpo de la mujer. De acuerdo
con Faundes, el comité de ética de la Federacién Internacional de Ginecologia y Obstetricia
(FIGO) defini6 al aborto inducido como “la interrupcién del embarazo mediante el empleo de
medicamentos o intervencion quirurgica después de la implantacion y antes de que el conceptus

[el producto de la concepcidn] sea viable de manera independiente” (2011: 57).

Existen diferentes técnicas médicas para llevar a cabo un aborto y el utilizar uno u otro
varfa en funciéon de las semanas de gestacion, el equipo material disponible y la decisién del

médico o médica. Taracena (2000) refiere los siguientes métodos:

1. Aspiracion manual endouterina (AMEU): es la técnica mas segura para practicar un
aborto, dura aproximadamente 15 minutos y se utiliza anestesia local o general. Se
puede realizar desde las primeras tres semanas del embarazo hasta la semana doce.
Consiste en dilatar el cuello del atero para introducir una canula flexible y aspirar el
contenido con una jeringa. Se puede practicar en cualquier clinica o consultorio

ginecologico si existe el equipo necesario y el personal calificado. Después de la
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aspiracion la mujer permanece dos horas en el consultorio para que pase el efecto de la

anestesia y para asegurar que los colicos no sean excesivos.

Aspiracion mecanica: es similar a la manual, la diferencia radica en que la aspiracion se
realiza con la ayuda de un dispositivo movido por energia eléctrica y puede hacerse

hasta las catorce semanas del embarazo.

Legrado: requiere de hospitalizacién y anestesia general. Se necesita una dilatacién
mayor del cuello del utero para introducir la cureta y manejarla raspando las paredes del
utero para desprender el producto. Si no se realiza con cuidado y por personal
capacitado, pueden producirse perforaciones uterinas o mutilaciones que provoquen

esterilidad. Se puede realizar desde las seis semanas de embarazo hasta la dieciséis.

Induccién de parto inmaduro: es muy complejo y de alto riesgo, consiste en inyectar
dentro del saco amniético una solucién salina hipertonica para provocar en el utero
contracciones similares a las del parto, de manera que el feto sea expulsado imitando
un parto natural. Se acompafa de un legrado para remover los remanentes de tejido.
Casi no se practica por su alto riesgo y si se hace es en casos excepcionales: la vida de la
mujer esta en peligro, el feto tiene malformaciones o sobrepasa la semana 16 de
gestacion.

Histerotomia: es la remocion del feto y la placenta por medio de una operacion
quirurgica realizando incisiones en el abdomen y en el dtero. Tiene todos los riesgos de
una cirugifa mayor. Se recurre a este procedimiento cuando otros han fallado o no son
practicables por razones médicas.

Pastillas: es medicamento y tiene dos reacciones: causa contracciones del ttero e induce
una dilataciéon del cuello del utero, ambos mecanismos ayudan a expulsar los
contenidos de este. Es un procedimiento no invasivo y se utiliza hasta la semana 9 de
gestacion. Actualmente es el método mas utilizado por la Secretarfa de Salud. Es
necesario que un médico o médica las suministre para indicar con precision dicho
protocolo y que la mujer sepa qué esperar, qué hacer y a doénde acudir en caso de

complicaciones.
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Actualmente en nuestro pafs son tres los métodos mas comunes en la practica de aborto, el
primero es por medio de pastillas, el segundo por aspiraciéon manual y s6lo en algunos casos se
aplica el legrado. De estos tres la pastilla es el método mas comun para abortar. En los
hospitales de la Secretarfa de Salud de la Ciudad de México, donde el aborto es legal desde el
2007, cifras de GIRE indican que del 24 de abril del 2007 al 29 de febrero de 2016 se han
realizado 155,468 Interrupciones Legales del Embarazo (ILEs), de las cuales el 73.6% fueron
con medicamento, el 24.3% por aspiracion manual endouterina y tan sélo el 1.9% por legrado
uterino instrumentado. Amuchastegui considera que las pastillas dan a las mujeres una mayor
autonomia en el proceso de la interrupcién, ya que las indicaciones sobre la ingesta y las

reacciones del cuerpo las proporciona un médico. Amuchastegui (2012: 379) sefiala:

El sujeto y el cuerpo se desdoblan asi en una especie de didlogo entre la materialidad sensible y
la racionalidad entrenada por la ciencia... el cuerpo ejecuta la orden que el sujeto le ha
comunicado valiéndose de la intervencién quimica. Paraddjicamente, una vez iniciado el
proceso es el cuerpo el que marcara el derrotero final... El cuerpo se hace presente en toda su

alteridad y materialidad, y actta por si sélo ante la vigilancia atenta del sujeto.

Se observa una mayor participacion de las mujeres en este proceso, ya que son ellas quienes
ejecutan este procedimiento y deciden el momento, el lugar y la compafiia. Sin embargo, una
vez que se inicia este procedimiento tienen que permanecer atentas a las reacciones que se van
suscitando en su cuerpo. De esta manera se involucran por completo en el proceso y en la
vigilancia de su cuerpo. No obstante, en los estados donde la practica del aborto es restringida
a clertas causales, las mujeres que no cuentan con el capital suficiente para pagar en una clinica
privada y realizarse la interrupcion del embarazo, recurren a diversas practicas, entre las cuales

Ortiz (2009: 41) senala:

se autoinducen abortos con ganchos para ropa, agujas de tejer, jeringas, infusiones, brebajes,
entre otros, que las ayudaran a expulsar al embrién, muchas veces a costa de su salud. Estas
mujeres acuden también a comadronas, yerberas o médicos no calificados o sin ninguna
certificacién oficial que les realizaran un aborto en condiciones con frecuencia inseguras e
insalubres, que resultardan en complicaciones médicas muy serias, en esterilidad y, en ocasiones,

en la muerte.
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El aborto clandestino es el que se realiza fuera de la ley, independientemente de las
condiciones sanitarias en las que se lleve a cabo; aun asi las mujeres se someten a abortos
clandestinos y en ocasiones inseguro. Hay quienes pueden pagar un servicio seguro, pero la
mayoria son de bajos recursos y se someten procedimientos riesgosos. El aborto inseguro
puede causar complicaciones e incluso llevarlas a la muerte. El aborto inseguro, en palabras de
la. OMS (2007), es “el procedimiento para interrumpir el embarazo que es realizado por
personas que carecen de la experiencia y conocimientos necesarios o0 en un entorno que carece

de los estandares médicos necesarios o ambas cosas’.

Se sabe que, en palabras de Juarez (2009: 4) “hay muy poca informacién confiable
sobre las tendencias de la incidencia del aborto. En pafses como México, en donde el aborto
esta altamente restringido por la ley, obtener datos fidedignos es un enorme reto,
especialmente dadas las limitaciones de las encuestas personales y otras técnicas de medicion
directa”. No obstante, en el afio 2006 el Alan Guttmacher Institute, Population Council y El
Colegio de México realizaron un estudio para determinar el numero de abortos inducidos en
México y se revelé6 que en ese afio se realizaron 874,747 abortos, de los cuales, 126,823
interrupciones se llevaron a cabo en el sureste; es decir, el 14.50% de abortos realizados en ese
aflo. Las fuentes utilizadas para obtener estas cifras fueron consultadas en hospitales, con datos
de mujeres que fueron tratadas por complicaciones de aborto y de encuestas aplicadas a
profesionales de la salud, en donde se traté de calcular el nimero de abortos de mujeres que
no llegan a los servicios de salud, ya sea por no presentar complicaciones o por morir antes de

llegar.

En el 2013 el Alan Guttmacher Institute, Population Council y El Colegio de México
nuevamente realizaron un estudio titulado “Embarazo no planeado y aborto inducido en
México: causas y consecuencias”. Este se llevd a cabo por entidad federativa y por edad.
Asimismo se hizo un analisis sobre causas y consecuencias del embarazo no planeado. A
diferencia del estudio pasado, en éste se desglosa la informacién por region y por estado. Para
Chiapas las cifras que se arrojaron hasta 2009 fueron las siguientes: 5.1 casos por cada 1,000
mujeres hospitalizadas por aborto inducido. Esta es una de las tasas mas altas en comparacion
a otros estados de la Republica. Cabe mencionar que no todas las mujeres que sufren
consecuencias a causa de un aborto mal practicado acuden a un hospital para recibir atenciéon

debido al temor de ser encarceladas. Asimismo, se calcula que la tasa de aborto es de 26 a 27
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por cada 1,000 embarazos, lo cual se estima como una tasa moderada en comparacién con
zonas mas urbanizadas. A esto se le atribuye el hecho de que en estas zonas la idea de una
familia grande estda mas arraigada que en otras. Por dltimo, el nimero de abortos inducidos en
toda la Republica Mexicana fue de 1,025,669 de los cuales 29,006 abortos corresponden a
Chiapas.

A continuacién se muestra el nimero de abortos inducidos desglosado por edades:

Edad Numero de abortos inducidos

en el 2009

15-19 6, 198

20 — 24 8,449

25 — 29 5,906

30 — 34 4,083

35— 39 3,080

40 — 44 1,290

Fuente: Juarez (2013)

Podemos observar que las mujeres de 20 a 24 afios son quienes mas abortan, seguido por el
grupo de 15 a 19 aflos y en tercer lugar las mujeres de 25 a 29 afios, esto coincide ampliamente
con la edad que tenfan las mujeres entrevistadas cuando decidieron abortar, encontrandose la

media en el rango de 20 a 24 afios y las demas oscilando entre los otros dos rangos.

El estado de Chiapas registra la tasa mas alta de su region. En comparacién con el resto
de la Republica Mexicana, Chiapas ocupa el noveno lugar en la practica de abortos inducidos.
En un articulo publicado en el 2005 por el diario Contralinea se dice que en San Cristobal de

las Casas médicos especialistas:

revelan que al mes se presentan en sus consultorios de cuatro a cinco mujeres para
solicitar que se les practique un aborto... En el Hospital Regional mensualmente se

atienden 60 abortos; de acuerdo con el ultimo reporte en 36 de éstos se tuvo la
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sospecha de que fueron provocados, tres de ellos fueron considerados como graves,
mientras que tres de las pacientes atendidas fueron menores de edad y otras 13 menores

de 20 anos.6

Como se menciond, es complejo obtener informacién fidedigna y estas cifras pueden estar
muy por debajo de la realidad; sin embargo, nos revelan que la interrupciéon del embarazo es
una realidad que acontece comunmente. En el trabajo de campo realizado para esta
. . ., , ;. . . 7 . 3

investigaciéon a través de platicas informales con informantes claves ' hice un calculo
aproximado de 100 interrupciones al mes en la ciudad de San Cristobal de las Casas. Cabe
aclarar que las usuarias no sélo son residentes en esta ciudad, sino que engloba a mujeres

provenientes de otros municipios y de otros paises.

2.2 LAREGULACION DEL ABORTO COMO CONTROL DEL CUERPO DE I.LAS MUJERES

La practica del aborto es tan comun como el embarazo y el parto. Blazquez (2009: 53) afirma

que ha acompanado a las mujeres a lo largo de la historia:

La interrupcién del embarazo es una practica tan antigua como la humanidad. A lo largo de
varios siglos y en diferentes culturas, se han acumulado una gran riqueza de conocimientos
sobre las mujeres que han ayudado y ensefiado a otras mujeres a controlar sus embarazos o a
interrumpirlos. Las curanderas y parteras eran las encargadas de estas tareas que se transmitian

de abuelas a madres y de éstas a sus hijas, sin ninguna prohibicion.

Sin embargo, estos conocimientos se volvieron peligrosos para diversas instituciones (politicas,

religiosas, econémicas, cientificas) que ejercian el poder. Ante esto Blazquez (2009: 53) afirma
« . . . . )

que “estas mujeres fueron perseguidas y procesadas por brujas eliminando asi toda una

tradicién de conocimientos que las mujeres habifan acumulado acerca del control de la

fertilidad”.

6 http://chiapas.contralinea.com.mx/archivo/2005/julio/html/aborto.htm.

7 Por motivos de seguridad no se proporcionara ningin dato de dichos informantes, ya que esta informacién se
obtuvo en platicas informales y s6lo muestra un estimado, esta cifra podria ser menor o mayor.
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Por su parte Galeotti (2003) menciona que el aborto habia sido considerado un asunto
privado en la vida de las mujeres, pero al llegar la Ilustracion se iluminaron también los vientres
femeninos, y asuntos privados como el embarazo y el aborto se convirtieron en asuntos
publicos sometidos a regulacién. Asi el aborto pasé a ser un asunto regulado por diversos
circuitos —médico, legal, eclesidstico— en que los juicios emitidos por pacto patriarcal® fueron
hechos por hombres que se encontraban en posiciones privilegiadas, por consiguiente sus
discursos se volvieron hegemonicos y desde sus aristas promulgaron “verdades” que

dominaron el pensamiento de sus épocas.

2.2.1 EL. PECADO DEL ABORTO ES EL ACTO SEXUAL

La Iglesia es una de las instituciones patriarcales que con sus discursos contribuyeron a la
opresion y al control de las mujeres. México se ha caracterizado por ser un pais con una
mayoria catdlica, y a pesar de que en su Constituciéon Politica se menciona la laicidad del
mismo, no se puede negar la gran influencia pasada y actual como referente en el pensamiento

e ideas de muchos y muchas mexicanas.

Gaos (1973: 25) menciona: “con gran probabilidad la inmensa mayoria que hayan sido
educados en el cristianismo, aunque hayamos dejado de ser cristianos practicantes, y hasta
creyentes... sabemos lo que es creer en Dios Padre, Hijo y Espiritu Santo por propia

experiencia”. Es importante rescatar las ideas que esta instituciéon ha promulgado, ya que ha

8 La historia de la humanidad se ha sentado bajo una ideologfa dominante llamada: patriarcado. Esta
representacién, que histéricamente se ha transformado de acuerdo a los tiempos y espacios, ha dejado como
huella la idea de la superioridad masculina sobre la femenina. No podemos hablar de un patriarcado universal
porque existe una diversidad histérica y geografica que hace referencia a la multiplicidad de patriarcados que
existen, pero si podemos mencionar algunas caracteristicas fundamentales de los sistemas patriarcales como la
distribucién desigual del poder entre hombres y mujeres, asi como la opresién y el control que se ejerce hacia
ellas. De acuerdo con Hierro (1985: 24), “Las sociedades patriarcales existen en el Oriente y en el Occidente. La
condicién femenina es la misma en todos los estratos socioeconémicos. Las variantes de acuerdo con la época,
localizacion geografica, nivel socioeconémico conservan los rasgos basicos del control femenino: madre, esposa,
trabajadora doméstica y objeto erético”. Esta configuracién del ser mujer como ser para otros es alimentada por
otras instituciones y espacios que al estar en manos masculinas ejercen un poder patriarcal. Millet (1969: 83-84)
sefiala: ““... los destinos de esas tres instituciones patriarcales que son la familia, la sociedad y el Estado se hallan
intimamente ligados entre si. Cabe asi explicar el apoyo prestado por la religién a la mayorfa de los patriarcados,
como demuestra el precepto catdlico de que <<el padre es la cabeza de la familia>>, o la autoridad casi
sacerdotal que el judafsmo delega al progenitor de sexo masculino”.
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impreso una fuerte marca en el pensamiento de toda América Latina y, por ende, en Chiapas,

estado profundamente catolico y donde se desarrolla esta investigacion.

La Iglesia se ha asumido como una autoridad moral y, a través de sus preceptos y
mandatos que alimentan el “deber ser” de hombres y mujeres, castiga las conductas que no
considera adecuadas y genera un sentimiento de culpa y sufrimiento por pensar, hacer, decir o

desear algo que esté en contra de la ley divina, es decir, por cometer un pecado.

En relacién especifica con la practica de un aborto, la Iglesia Catdlica se ha encargado
de criminalizar a las mujeres que recurren a esta practica por desobedecer un mandato divino
que dicta “tener los hijos que Dios mande”. Esto ha derivado, por un lado, en alimentar los
prejuicios de la sociedad hacia estas mujeres, y por otro, la posibilidad de generar sentimientos
de culpa entre las mujeres catolicas que abortan. Cabe aclarar que la postura de esta institucion
ha respondido a intereses y momentos historicos mas que a una “verdad absoluta” promulgada

por un “Dios universal”.

Antes de 1869 la mayoria de los tedlogos ensefiaba que el feto no era un ser humano
que poseyera un alma humana, ya que ésta se adquirfa 40 dias después de la concepcion. Santo
Tomas aceptaba el aborto en los primeros meses, dado que tenfa la creencia de que el alma
humana no se originaba con el cuerpo. Para San Agustin el aborto no se considera homicidio
porque para ¢l ain no habia alma en un cuerpo que carecfa de sensacion, puesto que aun no
estaba formado. El periodo de la conversion de embrién a humano es concebido como la
infusion del alma y se le llama hominizacion. Para Santo Tomas el ser humano se compone de
dos elementos: la materia que representa la potencialidad del cuerpo y la forma que representa
el principio realizador del alma, a esto se le conoce como hilomorfismo. Para este autor el feto
recibia primero un alma vegetativa, por lo tanto el aborto durante este periodo no se
consideraba un homicidio. Posteriormente recibfa un alma animal y hasta que el cuerpo se

desarrollaba posefa un alma racional (en Hurst, 2002).

Las ideas de San Agustin y de Santo Tomas predominaron en el pensamiento cristiano
hasta el ano 1500, periodo en donde la teoria de la hominizacion inmediata comenzé a ganar
terreno y a entrar en confrontacién con la idea sobre el hilomorfismo. Asi, durante esta época
los debates giraron sobre si considerar o no el aborto como un homicidio y bajo qué

circunstancias estaba permitido: cuando se practicaba dentro de los primeros cuarenta dias o
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cuando corria peligro la vida de la mujer; no obstante, se consideraba un pecado abortar si se

usaba para esconder pecados sexuales.

De acuerdo con Hurst (2002), en 1864 el tedlogo Jean Guy se opone por completo al
aborto porque consideraba que matar a un ser humano en potencia era como matar a un ser
humano real. Esta concepcion fue aceptada por Pio IX durante su pontificado —de 1846 a
1878—. La teoria de la hominizacién inmediata cont6 con el apoyo institucional de la Iglesia
Catolica y condend a la excomunion a doctores y enfermeras que participaran en la realizacion
de un aborto, asf como a las mujeres que se lo practicaran. Se puede afirmar que las ideas de la
Iglesia y la jerarquia catdlica no se han mantenido estaticas; responden a momentos historicos y

objetivos politicos determinados.

Paralelamente, encontramos que dentro del Cédigo de Derecho Canoénico’ no todas las
mujeres que abortan son excomulgadas. Las siguientes son algunas de las circunstancias por las

cuales se permite el aborto:

1. Cuando la mujer es menor de 16 afios (canon 1323, inciso 1°)
Cuando actu6 presionada por miedo (canon 1323, inciso 4°)
Silo hizo por necesidad (canon 1323, inciso 4°)

St actud para evitar un grave dafio (canon 1323, inciso 4°)
Cuando ignoraba que infringfa una ley (canon 1323, inciso 2°)
Si actud en legitima defensa (canon 1323, inciso 5°)

St actud por violencia o de manera accidental (canon 1323, inciso 3°)

S A A S

Cuando la mujer carecfa de razoén o sufria alguna deficiencia mental (canon 1323, inciso

6°) (http://catolicasmexico.org/ns/)

No obstante, el discurso oficial proveniente de los altos mandos no hace mencién de dicha
normatividad. Por consiguiente, como indica Catdlicas por el Derecho a Decidir (CDD), “se
puede afirmar que la jerarquia catdlica atenta contra la tradicién y contra el Evangelio cuando
condena a todas las mujeres que abortan sin considerar estas excluyentes, y cuando influye en

las politicas publicas para penalizar la interrupcion del embarazo en cualquier circunstancia”

9 El Cédigo de Derecho Candnico es la ley interna de la Iglesia Catolica. Cambia al cambiar la Iglesia y el mas
actual se public6 en 1983.

62


http://catolicasmexico.org/ns/

(http://catolicasmexico.org/ns/) Por tanto, la Iglesia se ha empefiado en tratar de demostrar

que el aborto es un pecado, pero mas alla de ser considerar el aborto como un homicidio y un
pecado, lo que se criminaliza en realidad es la sexualidad con fines de placer y no de

reproduccion.

El Papa Francisco (Jorge Mario Bergoglio) declaré en mayo del 2015 que “perdonaria
el pecado mortal del aborto” durante el afio Jubileo de la Misericordia, que inici6 el ocho de
diciembre de este mismo afo; pero solo serfa concedido por los sacerdotes cuando la mujer
confesara su pecado. La acciéon del Papa Francisco pretende tener una mirada mas conciliatoria
y acercar a las mujeres a la Iglesia. No obstante, no deja de condenarlas al considerar el aborto
como un pecado ademas de establecer un periodo y ciertas condiciones en que las mujeres que

asf lo deseen puedan obtener el perdon.

De acuerdo con Hurst (2002: 9), “La iglesia siempre se ha opuesto al aborto no
solamente porque sospecha que puede ser homicidio, opiniéon que se sigue discutiendo, sino
porque es la prueba del pecado sexual. La Iglesia ensefia que cualquier acto cuyo intento es
separar la unién sexual de la procreacion es pecaminoso”. Asi, el aborto que se realiza de
manera voluntaria es la prueba de que el acto sexual no se realizé con fines de procrear y por

esto es un acto condenable para la Iglesia.

Para Correa (2013)" hay representaciones de sexo-género en torno al aborto, ya que no
se puede pensar esa situacion reproductiva y corporal sin pensar que hubo una situaciéon sexual
que llevé al embarazo y al aborto. Por consiguiente, cuando es develado el acto sexual sin fines
procreativos por medio de un embarazo no deseado se condena a las mujeres que se niegan a

ser madres, pues el cuerpo de las mujeres y su sexualidad estan constrefiidos a la procreacion.

Una de las aristas en la polémica del aborto gira en torno a que las mujeres que abortan
estan decidiendo sobre su cuerpo, por un lado deciden cuando quieren ser madres y, por otro,
sobre el ejercicio de su sexualidad, el cual no esta sujeto unicamente al ambito reproductivo,

sino también a la busqueda de placer.

En nuestra cultura occidental con sesgos cristianos, lo anterior resulta en la

estigmatizacion de la mujer que aborta, es decir, se le considera mujer de mala vida y que

10 Correa, S. (2013) Seminario: Sexualidad y Politica.
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aborta porque es puta o adultera; porque esta embarazada antes de la regla matrimonial o
porque es irresponsable sexualmente. Conde (2005), en un estudio titulado “Qué opinan las
mujeres sobre el aborto en México. Una aproximacion desde la teorfa de las representaciones
sociales”, sefiala que las mujeres que participaron en dicho estudio estan en desacuerdo con la
despenalizacion del aborto y consideran que la mujer que lo practica es una asesina,
irresponsable y libertina porque su practica es un asesinato y hay que respetar el derecho a la

vida.

Por otra parte, en un articulo de Animal Politicol1, publicado el 15 de octubre de 2013,
se indica que el 56% de los y las encuestadas esta en contra de su practica y el 31% a favor. Es
relevante sefalar que quienes estan a favor son personas jovenes, de 18 a 25 afos, con
escolaridad de nivel medio y superior; y quienes estan en contra son mayores de 45 afios con
estudios de primaria o sin estudios. Por su parte, CDD en 2014 realiz6 una encuesta nacional
sobre opinién catodlical2, y uno de sus topicos fueron los derechos de las mujeres y el aborto.
En este se arrojé como resultado que el 53% de la poblacién encuestada estaba de acuerdo en
que por ley el aborto deberfa estar permitido en algunas circunstancias, y al igual que la
encuesta anterior son los jévenes de 18 a 24 afios quienes se mostraron mas a favor de la

legalizacion del aborto. Se observa un importante cambio generacional sobre las concepciones

de la ilegalidad del aborto.

2.2.2 MEXICO: EL. ABORTO ENTRE EL PACTO PATRIARCAL, LA LAICIDAD Y LAS

POLITICAS POBLACIONALES

En la cultura mexicana podemos ubicar los origenes del pensamiento catdlico en la época
Colonial, en que la Iglesia Catdlica traté de imponer sus normas a la vida de los indigenas. Sin
embargo, éstos s6lo adoptaron aquellas que mas se apegaban a sus propias tradiciones. A la
postre la poblacion mestiza adopté con mas ahinco la religiosidad de la Iglesia Catdlica y

elaboraron diversas estrategias de resistencia local ante el control de la sexualidad que se

11 http:/ /www.animalpolitico.com/blogueros-el-caleidoscopio/2013/10/15/ que-pensamos-los-mexicanos-
sobre-el-aborto/

12 http://encuesta.catolicasmexico.org/es/?page_id=2343
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pretendia imponer. No obstante, es imposible negar la fuerte influencia de la jerarquia catdlica
en el sistema politico mexicano. Ortiz (2001: 40) sefiala: “el Estado ha utilizado los campos de
la sexualidad y la reproduccion como un terreno fértil para el establecimiento de alianzas con la
iglesia y no como un medio para construir democracia”. A pesar de que el Estado se dice laico,

ha mantenido acuerdos por debajo del agua con lideres de la Iglesia Catdlica.

Durante la segunda mitad del siglo XIX los liberales mexicanos en el poder quisieron
demostrar la separacion de la Iglesia de los asuntos del Estado. En las leyes promulgadas en el
Codigo Penal de 1871 se permitia el aborto bajo ciertas causales, pero segufa siendo
considerado un crimen; lo que demostro el poder social de la Iglesia Catdlica como institucion.
Es importante sefalar que en dicho cédigo se logré diferenciar entre infanticidio y aborto y se
dio una condena mayor al primero, con lo que se constata que la vida del feto tenia menor
valor que la del ser ya nacido. Ortiz (2001: 63) sefala: “El hecho de hablar del feto como ’un
nifio’ y describir el aborto como un crimen “sin necesidad” o como un “acto impensable de la
mujer”, reflej6 una mentalidad abiertamente preocupada por regular las intenciones de las

mujeres de interrumpir sus embarazos”.

Sin embargo, el Estado no se ocupd por perseguir a las mujeres que abortaran. Para
1869 la practica de abortos era muy comun debido a la falta de métodos anticonceptivos y la
pobreza e insalubridad en la que vivian las mujeres mexicanas. Menocal (2001:65) indica que
las razones por las cuales abortaban las mujeres en ese afio eran: sifilis, tifoidea, fiebre, neurosis

femenina, albuminuria y célera. Por otra parte, los que si nacfan eran abandonados.

La situaciéon econémica de la época obligaba a las mujeres a incorporarse a la fuerza
laboral. Sin embargo el Estado no se preocupaba por la situacién de la mujer; el rol que se le
atribuia era el de madre abnegada y, por ende, no podia trabajar fuera del hogar, pues la politica
impulsaba el pronatalismo: “Poblar es gobernar”; por tanto, el lugar de las mujeres era su

hogar, y su funcién era reproducirse y criar el futuro de México.

Ortiz (2001) identifica que desde 1929 hasta 1973 la maternidad idealizada fue la
politica que el Estado, coludido con la jerarquia catélica, promovieron con la imagen de la
“madre abnegada”. No obstante, en los afios setenta el Estado, por la presion de las politicas
demograficas, impulsé el Programa de Planificacion Familiar Integral en el que se promueve el

uso de anticonceptivos y establece en la Constitucion que hombres y mujeres son libres de
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decidir el nimero y espaciamiento de sus hijos. De ello resulta que las voces mas
conservadoras de la jerarquia catdlica alzaran sus voces y criticaran al gobierno por el

detrimento de la moral a consecuencia de la presion extranjera.

En consecuencia, en 1974 el Episcopado Mexicano emite un comunicado sobre La
Paternidad Responsable, en el que se les invita a los matrimonios a seguir los principios del
catolicismo y usar métodos anticonceptivos naturales y excluir cualquier método artificial,
incluido el aborto, por atentar contra la vida. Ortiz (2001: 107) sefiala: “las poblaciones
urbanas —en su mayorfa declaradamente catdlicas— crefan que la resolucion de la Iglesia
respecto al aborto y la anticoncepcién, era un indicador de la incomprension, por parte del
Vaticano, de las realidades sociales y familiares del pais”. Por su parte el gobierno adopté el

lema de “Paternidad responsable”

Para Ortiz (2001) este acto fue un guifio para conciliarse con la Iglesia Catélica. Aun
asf, la misma divisiéon al interior de la Iglesia permitié6 que el Estado institucionalizara una
politica de poblacién, la cual impulsaba el uso de anticonceptivos, mas no la legalizaciéon del
aborto. Para 1976 las acciones del Estado se concretaban en la distribucién de anticonceptivos
en las clinicas del Estado y campafias publicitarias sobre la reduccién del tamafio de las
familias, asi como la peticién de tolerancia hacia los hombres sobre el uso de anticonceptivos
en las mujeres. Esta situacion refleja la poca o nula decisién que tenian la mayorfa de las
mujeres de esos afios sobre el control de sus cuerpos y el machismo en los hombres al tener
que “tolerar” el uso de anticonceptivos y una responsabilidad ausente por parte de los varones

respecto a la salud sexual y reproductiva.

Por su parte, el presidente Lopez Portillo creé en1977 la Coordinaciéon Nacional de
Planificacién Familiar (CPF) que tenfa como misién coordinar las campafias de
anticoncepcion. No obstante, para 1980 la tasa de fecundidad no descendia lo suficiente, por lo
que el Estado decidié que las clinicas privilegiaran el dispositivo y la esterilizacién sobre otros
métodos. Ortiz (2001) comenta que se presionaba a las mujeres en los centros de salud y no se
les daba informacién completa para que optaran sélo por estos dos métodos. Con esta medida
podemos observar la clara influencia del Estado por decidir sobre el cuerpo de las mujeres,

ignorando sus deseos o las implicaciones a su salud a costa de cumplir con metas y programas
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poblacionales, dejando de lado el derecho a decidir y recibir informaciéon completa; situacion

que se sigue dando en la actualidad.

2.3 1LAS FEMINISTAS Y EL. ABORTO: LA LUCHA

Las feministas han luchado por la despenalizacién del aborto, como sefiala Lamas (2009: 156):
“el derecho a decidir sobre el propio cuerpo es una de las demandas basicas y mas antiguas del
movimiento feminista”. En México la lucha se remonta desde los afios treinta, cuando el
Frente Unico Pro Derechos de la Mujer proponia que el Estado controlara y regulara la
practica del aborto dentro de los tres primeros meses del embarazo. Por su parte, Bustos
(2009) ubica los antecedentes por la despenalizacion y legalizacion del aborto en 1931, a partir
de la propuesta de dos abogadas quienes pugnaban el aborto por razones econémicas y
sociales. Pero es hasta la llegada de la Segunda Ola del Feminismo que la reivindicacién del

aborto es considerada como una demanda de aquella época.

Los afios sesenta se caracterizaron por movilizaciones en donde las feministas
comenzaron a realizar conciencia acerca del sistema, al que lo clasifican como sexista, racista,
clasista, colonialista e imperialista. En esta época emergen los grupos de autoconciencia y se
comienzan a debatir los temas relacionados con la sexualidad, la maternidad, la pobreza de las
mujeres, los roles y estereotipos en los proyectos de vida y en la educacién, asi como la
estructura familiar. México, no es excepcion y a finales de los afos setenta la lucha por la
despenalizacion del aborto se convirtioé en una de las demandas de algunos grupos del
movimiento feminista mexicano y se planteaba como una cuestién de salud publica y justicia

social.

La primera organizacioén feminista en el pais fue Mujeres en Accién Solidaria (MAS),
quienes en 1972 publican La maternidad voluntaria una guia de métodos anticonceptivos. De acuerdo
con Ortiz (2001: 116) fue la primera vez donde se reconoce el derecho de las mujeres a decidir:
“La maternidad voluntaria significa para nosotras que las mujeres son en primer lugar seres
humanos y sélo en segundo lugar potenciales madres”. En relacion al tema del aborto, a través
de testimonios sobre las condiciones y riesgos que enfrentaban las mujeres ante esta practica,

apuntalaban a la necesidad de legalizar su practica. Esto en un contexto donde la politica del
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Estado dirigira su apoyo al pronatalismo y una maternidad idealizada, por lo que fue complejo
para los grupos feministas de la época posicionarse y hacer una separacion entre el ambito de

la sexualidad y la reproduccion.

Posteriormente, en 1976 la Coalicién de Mujeres y el Movimiento Nacional de Mujeres
(MNM) realizaron la primera Jornada Nacional sobre el Aborto, que consistié en una serie de
conferencias dictadas por médicos, psicélogos e inclusive un sacerdote pro aborto. Asimismo,
el Movimiento Nacional de Mujeres convoca a mujeres feministas o no a debatir sobre el tema
del aborto; a partir de ese encuentro se redacta un documento donde “se demandaba
educacion sexual desde la primaria, acceso a anticoncepcion desde la pubertad, aborto libre y

gratuito, un rechazo contundente al aborto como sistema de control demografico” (Brito,

2009:20).

Por su parte, el recién creado Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO) en 1976
reunié a grupo de expertos para hacer un dictamen sobre el aborto que llevé por nombre
Grupo Interdisciplinario del Aborto (GIA) y contd con personalidades como Octavio Paz —
escritor—, Rafael Ruiz —abogado—, José Marfa Septién —médico—, Clara Elena Molina —
socidloga— y Graciela Hierro —filosofa y unica feminista del grupo— (Ortiz, 2001). Posterior

a las discusiones redactaron un informe con la siguiente conclusion:

La legislaciéon actual debe eliminar cualquier accién penal en contra de las mujeres que en
cualquier circunstancia deciden practicarse un aborto, y de los practicantes médicos que
acuerdan realizar un aborto en los casos en los que la voluntad de la mujer fuera expresada
abiertamente. Ademas, las técnicas sanitarias necesarias deberdn ser puestas en efecto a la
prontitud posible para que los abortos sean practicados en Optimas condiciones (Ortiz,

2001:127)

Este documento no tuvo un apoyo social; ademas, el informe no analizaba las condiciones que
impedian el acceso de las mujeres a abortos seguros; y por dltimo tampoco se cont6 con el
apoyo del Presidente de México para impulsarlo. Pese a que estas demandas no tuvieron
respuesta por parte de las autoridades, sembraron una semilla y “de 1977 a 1981 la campafia
por conseguir la legalizacién del aborto se vuelve el eje central de lucha de todos los grupos

feministas” (Lamas, 2001:4). En este contexto, el 10 de mayo de 1978 se llevo a cabo una
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marcha en conmemoracion por las madres muertas en abortos mal practicados. Las feministas
salieron a las calles vestidas de luto, llevando coronas funebres por la Avenida Reforma, una

de las calles centrales de la Ciudad de México, hasta el Monumento a la Madre.

Ortiz (2001) rescata que el feminismo de los afios setenta en México logrd poner el
tema del aborto en el debate publico generando una conciencia social respecto al tema en
algunos sectores; ademas de la articulacion de tres ejes en las demandas feministas: aborto
legal, fin de la violencia hacia las mujeres y libre opcién sexual. No obstante, de acuerdo con
Lamas (2001) la creacion del Frente Nacional de Lucha por la Liberacion y los Derechos de las
Mujeres (FNALIDM) en 1979 fomenté una ruptura dentro del movimiento feminista por

pugnas internas, as{ como con grupos establecidos y otros nuevos emergentes.

En la década de los ochenta, los diferentes grupos feministas trataban de confrontar
sus diferencias; sin embargo, el temblor de 1985 volco las miradas hacia otras problematicas y
al ser el aborto un tema aun espinoso, hubo un silencio respecto a la tematica hasta el 15 de
Abril de 1989, con un manifiesto en La Jornada, en el cual las feministas exigfan la legalizacion
del aborto como parte del respeto a los Derechos Humanos de las mujeres y el ejercicio de una
ciudadanifa. Esta vision permitié que un sector mas amplio de diversos actores y feministas

acogiera la propuesta (Ortiz, 2001).

Durante la década de los noventa hubo una constante lucha por impulsar cambios en
las leyes que despenalizaran el aborto. En 1991 se fundé el Frente Nacional por la Maternidad
Voluntaria y la Despenalizacion del Aborto (FNMVDA) que realizé marchas, conferencias y
diversos actos publicos. En este mismo afio, la feminista Marta Lamas crea el Grupo de
reproduccion Elegida (GIRE), cuyo objetivo se orienta a lograr la despenalizacion del aborto,

dejando en claro que la demanda por el aborto legal seguia vigente.

Sin embargo, la jerarquia catélica emprendié una fuerte campafa en contra del aborto,
el uso del condén y otros métodos como la vasectomia y la esterilizacion, e incluso en contra
de la educacién sexual (Ortiz, 2001). Esto se debid a dos sucesos: por un lado, el intento de la
despenalizaciéon del aborto en el estado de Chiapas, y por el otro, la reanudacién de relaciones
entre el Gobierno Mexicano, encabezado por Carlos Salinas de Gortari, con la jerarquia

catdlica. Asi, Ortiz (2001:130) identifica los siguientes acontecimientos:
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las declaraciones para modernizar las relaciones con las agrupaciones religiosas denominadas
Iglesias (1988), la designaciéon de un representante personal ante el Vaticano (1990), la visita
papal (1990), la visita personal de Salinas de Gortari al Vaticano (1991), la propuesta de
reforma al Articulo 130 Constitucionall3 (1992) y finalmente el establecimiento de relaciones

con el Vaticano (1992).

La visita papal de Juan Pablo II fue significativa en cuanto al tema del aborto, ya que en sus
discursos condenoé al aborto bajo cualquier circunstancia y PROVIDA14 se sintié respaldado
emprendiendo campafias mas agresivas en contra de la educacién sexual, los anticonceptivos y

el aborto, y a favor de la familia monogamica heterosexual.

No obstante, gracias al empuje feminista, a nivel internacional la ONU vy diversas
agencias internacionales promovian el enfoque de salud sexual y reproductiva, lo que permiti6
avanzar a nivel internacional y nacional sobre el tema del aborto. Asi, con el apoyo de
financiamiento internacional surgieron varios grupos y asociaciones que contribuyeron a la
discusion del tema, Ortiz destaca a las siguientes: Salud Intregral para la mujer (SIPAM), el
Grupo de Investigaciéon sobre Reproduccion Elegida (GIRE), la revista Fes, Catélicas por el
Derecho a Decidir (CDD), y el grupo de educaciéon para mujeres (GEM) (2001:207). Esto
permitié que los grupos feministas tuvieran una mejor organizaciéon y presencia en diversas
conferencias internacionales como la Conferencia Internacional de Poblacién y Desarrollo (El
Cairo, 1994) y la Cuarta Conferencia Internacional de la Mujer (Beijing, 1995). Como
consecuencia, el tema del aborto se comenzo6 a abordar desde la perspectiva de los derechos

sexuales y reproductivos y desde el ejercicio de una ciudadania.

13 La modificacién del Articulo 130 constitucional consistié en datle personalidad juridica al clero. También se
modificé el articulo 3°con lo cual se permiti6 dar educacién religiosa en escuelas patticulares de manera abierta.

14 El Comité Nacional PROVIDA es una Asociaciéon Civil dedicada a promover el valor y la dignidad del ser
humano y defender su vida desde el momento de la concepciébn hasta la muerte natural.
(http:/ /www.comiteprovida.otg/). Los grupos que se nombran PROVIDA afirman defender el derecho a la vida,
entendida que esta comienza desde el momento de la concepcién y finaliza con la muerte natural, por esta razén
estan en contra del aborto, ya que lo consideran un asesinato. En México se establece en 1978 impulsado por el
arzobispo Corripio Ahumada, como respuesta a los intentos feministas por legalizar el aborto. No obstante, se
establecié como una organizacion laica para poder participar politicamente. Asi su postura es la defensa del
embrién ya que éste carece de los medios para hacerlo por si mismo y por tanto necesita de la protecciéon social
(Ortiz, 2001).
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A pesar de los acuerdos firmados a nivel internacional, en el ambito nacional el Estado
no realizé los cambios necesarios para que estos se vieran reflejados en sus politicas. Sim
embargo, los grupos feministas lograron volverse un referente en temas concernientes a

mujeres, violencia, salud sexual y reproductiva, aborto, diversidad sexual, entre otros.

2.3.1 LA POLEMICA DESPENALIZACION DEL ABORTO EN CHIAPAS

El nueve de diciembre de 1990 el gobernador de Chiapas, José Patrocinio Gonzalez Garrido,
anuncié la despenalizacion del aborto. Este acontecimiento causé polémica entre diversos

sectores de la poblacion, no sélo Chiapanecos sino también en la capital mexicana.

Existen varias explicaciones que tratan de dar cuenta del porqué de este suceso. Castro

(2014) nos menciona las siguientes:

1. Una carta elaborada por el gobierno de estados unidos a principios de los afios
noventa, en dénde expresa su preocupacion al gobernador Chiapaneco por la elevada

tasa de fecundidad de éste estado.

2. El autoritarismo ejercido por el gobernador, que trato de dar respuesta a presiones

sociales (con respecto a la demografia) pero sin tomar en consideracién otras voces.

3. La mala relacion del gobernador con Samuel Ruiz Garcia, quien era entonces obispo de
la Diécesis de San Cristobal de las Casas, para medir la reacciéon social ante tal
iniciativa.

4. Demanda de grupos de mujeres organizadas, version que el mismo gobernador

Patrocinio afirmd, pero ellas lo negaron (Castro, 2014; Figueroa 2009, Ortiz 2001).

Asi, Ortiz (2011) menciona que es probable que el gobierno mexicano lanzara esta propuesta
en el estado chiapaneco como prueba para medir, efectivamente, la respuesta social, al ser el
estado con una mayor tasa de fecundidad y con una gran poblacién indigena en condiciones de
extrema pobreza, en un contexto en donde la politica a nivel nacional e internacional apuntaba

a reducir la tasa de fecundidad.

Otra version apunta a que lo que buscaba realmente Patrocinio era la disminucién de la

poblacién indigena (Figueroa, 2009, Ortiz, 2001; Ruiz 1991), situacién probable, debido a la
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multiple violacién de derechos humanos a indigenas, campesinos, maestros y otros actores,

ejercido durante la gestion del gobernador Patrocinio Gonzalez.

En cuanto a la propuesta para la ampliaciéon de causales de aborto, esta se incluyd en
un paquete de reformas que el gobernador Patrocinio presentd al Presidente de la Republica
Mexicana Carlos Salinas de Gortari. El cédigo penal de 1984, en su articulo 278, inclufa la
despenalizaciéon del aborto por las causales de violaciéon (dentro de los primeros 90 dias),
cuando corria peligro la vida de la mujer o cuando se determinara que el producto naceria con

trastornos fisicos o mentales graves. Asi, la reforma propuesta de 1990 ampliaba las causales:

Art. 136.: “No es punible el aborto cuando el embarazo sea consecuencia de violacién, si esto
se realiza dentro de los noventa dfas a partir de la concepcién; cuando a causa del embarazo de
la madre corre peligro de muerte o pueda determinarse que el producto sufre alteraciones
genéticas o congénitas que den por necesario el nacimiento de éste con trastornos fisicos o
mentales graves; cuando el aborto se efectia por razones de planificacién familiar en comin
acuerdo con la pareja; o en el caso de madres solteras, siempre que tales decisiones se tomen
dentro de los primeros noventa dias de gestacion y previo el dictamen de otros médicos,
cuando sea posible, y no sea peligrosa la demora, o cuando se pruebe que el aborto fue

causado por la imprudencia de la embarazada...”

La ampliacién de las causales causé una gran polémica y diversidad de reacciones, ya que al
considerar la interrupcién del embarazo para madres solteras cuando sea por comun acuerdo
con la pareja y por situacion econdémica permitirfa a un mayor nimero de mujeres solicitar la

interrupcion sin ser juzgadas.

Estas reformas fueron aprobadas por la Camara de Diputados chiapaneca y contd con
la aprobaciéon del PAN, PRI y PRD. Al respecto, diputados del PRD afirmaron que todos los
diputados de los diversos partidos fueron irresponsables al aprobar dichos articulos y
argumentaron que en realidad no habfan leido con detenimiento todo el documento y sélo

aprobaron el paquete sin la revision de articulo por articulo (Ortiz, 2011).

Asi, una vez aprobado el paquete de reformas, el 18 de diciembre de 1990, Patrocinio
dio a conocer ante la prensa la despenalizacién del aborto en Chiapas, argumentando en su

discurso que esta propuesta venia de una necesidad sentida y expresada por la poblacion
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chiapaneca, especificamente de un grupo de feministas en San Cristobal de las Casas. El grupo
al cual el gobernador hacfa referencia era el Colectivo Encuentro entre Mujeres (COLEM),
conocido popularmente como el Grupo de Mujeres de San Cristébal de las Casas, el cual se
constituyé un aflo antes a raiz de una violacién tumultuarfa que sufrié una mujer en esta
ciudad. Estas mujeres se organizaron para exigir medidas legales que protegieran a las mujeres
por el aumento de los casos de violencia, sobre todo sexual. No obstante, ellas niegan que la

propuesta por la despenalizacion del aborto viniera de ellas:

no tenfamos la experiencia, el grupo de mujeres se habia quedado casi a peticiéon popular por
una movilizacién en mayo del 89 y en octubre del 90. El grupo de mujeres sélo atendia casos
de violencia sexual y eventualmente de violencia doméstica y no habian tocado el tema de
aborto, no lo habiamos discutido, no es algo que trabajiramos... usaron al movimiento
feminista, que aqui en Chiapas en ese momento era inexistente, era un movimiento de mujeres,
no feminista, el grupo surgié con los grupos eclesiales de base. Asf que dije: no fuimos las del
grupo de Mujeres de San Cristébal, ya nos decian asi. Yo ya defendfa la “A” porque, siempre
fui abogada, si hubiéramos sido nosotras las creadoras de la iniciativa, el delito de aborto
estarfa redactado en género femenino, dado que es actora especial, ya que solo las mujeres

pueden abortar y su reforma dice él que aborte... (Figueroa, 2009)

Figueroa (2009) concuerda con las versiones que apuntan a que la propuesta de Patrocinio
perseguia como fin el exterminio de la poblacién indigena, ligado ademas con las presiones
internacionales reflejadas en las politicas de la poblacion, también representé una estrategia
politica para desviar la atencién a las otras medidas que afectaban el estado y que se abordaban

en el paquete de reformas, como el tema de la tierra.

Considero necesario hacer un paréntesis para abordar de manera breve la
contextualizacién sobre la situaciéon del feminismo en Chiapas. De acuerdo con Gisela
Espinosa (2009) en los anos setenta y ochenta, con la efervescencia politica en Chiapas,
comienzan a darse encuentros con movimientos pertenecientes a la izquierda social, donde
emergen los problemas especificos de la mujer. El principal trabajo se realizé con mujeres
indigenas, siendo los grupos eclesiales de base la entrada a las comunidades. Los temas

prioritarios fueron la educacién, la tierra, el control de los hombres, la limitaciéon que les
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otorgaban las tareas domésticas y la crianza de los nifios, y sobre el todo el tema de la salud,

que impulso la creaciéon en 1984 del “Taller Antzetik”.

De acuerdo con Inés y Yolanda Castro, la década de los ochenta representé para
Chiapas el origen de los diversos feminismos que en la década siguiente se consolidarian. Si
bien, estos aun no estaban afianzados, ni tenian el discurso de los Derechos Humanos como
tal incorporado en sus demandas, representan sin duda alguna las semillas que posteriormente

germinarfan con fuerza en el estado.

Asi, Castro (2014) identifica cinco grupos de mujeres organizadas: las mujeres
campesinas, las mujeres artesanas, las mujeres académicas, las mujeres que se involucraron en
la demanda del aborto (1989-1991), y las mujeres con demandas al respeto y reconocimiento
de la diversidad sexual. As{ comienza a ser visible “el tema de las mujeres” en un contexto de
grandes movilizaciones, que permite en los afios noventa el surgimiento de grupos de mujeres

organizadas con una visiéon feminista

Para los afos noventa el movimiento feminista en Chiapas era algo incipiente. Asi, en
el afio 1990, cuando Patrocinio anuncia la reforma al Cédigo Penal del estado que permitia la

despenalizacién mas amplia de todo el pafs, se gener6 una ruptura dentro de COLEM:

una parte consideraba que lo mas importante era fortalecer el trabajo con las comunidades. ..
ademas de que las mujeres de las comunidades no habian hecho suya esta demanda; otra parte
del Grupo consideraba que el aborto era un problema de salud publica, de vida o muerte para
muchas mujeres, especialmente para mujeres pobres rurales e indigenas, por lo que habria que

defender la ley a toda costa y confrontar a la iglesia (Espinoza, 2009:181)

Por su parte, Ortiz (2011) sugiere que las feministas de Chiapas quisieron ser prudentes con la
tematica del aborto, ya que era un asunto delicado en una ciudad conservadora como San
Cristobal de las Casas, lo cual podtia ocasionar que el trabajo que se venia realizando con las
mujeres sobre el tema de la violencia, junto con el que realizaban con los grupos eclesiales de

base de la iglesia catdlica, se viera mermado.

Asimismo no era una tematica ain sentida por la diversidad de mujeres que venfan
trabajando en los diversos grupos, tal como lo apuntan Fontavine y Damian (en Ortiz 2011), la

discusion sobre la tematica sélo se dio en San Cristobal de las Casas y Tuxtla, ciudades ladinas
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con un alto porcentaje de poblacién indigena. Sin embargo, no hubo otro pronunciamiento en

el resto del Estado.

En San Cristébal de las Casas, Don Samuel hizo publica su condena al aborto por
considerarlo una medida en contra de la poblacién indigena (Ruiz, 1991), motivo por el cual el
grupo de Mujeres de San Cristobal decidié no adherirse al recién creado Frente Chiapaneco
para la Maternidad Voluntaria, en donde se discutirfa la despenalizaciéon del aborto en el

estado.

La ley para la despenalizaciéon del aborto en Chiapas queda congelada en 1991; sin
embargo, la propuesta expuesta por el gobernador Patrocinio hizo eco en toda la Republica
Mexicana, de manera particular en la Ciudad de México, donde la demanda por la legalizacion
del aborto era un tema vigente. Asi, Lamas (1992: 9) sefiala: “En junio se lleva a cabo el Primer
Foro Nacional por la Maternidad Voluntaria en Chiapas, organizado por el Frente Chiapaneco,
el FNMV y con el apoyo de Catdlicas por el Derecho a Decidir. El Foro concluy6 con la firma
de un documento que se dio a conocer como el Pacto Federal de Chiapas”. Sin embargo, a
pesar de que el mismo gobernador Patrocinio les presté el Teatro Publico de Tuxtla para
realizar el foro y afirmé su postura para la legalizacion del aborto en el estado, no hubo ningin
seguimiento ni apoyo de su parte para realizar dicha reforma. Asi, esta propuesta queda

congelada hasta ser rechazada en 1994.

2.3.1 LA POSICION DE LA IGLESIA CATOLICA ANTE LA DESPENALIZACION EN

CHIAPAS

Uno de los grupos que de inmediato alzé su voz ante las declaraciones del gobernador
chiapaneco fue la jerarquia catélica. Asi, impulsaron diversas manifestaciones: “La primera de
ellas fue una marcha silenciosa ’a favor de la vida’ el 28 de diciembre; al dia siguiente se hizo
una celebraciéon en la que los participantes portaban afiches con imagenes de fetos
destrozados. Los afiches también se colocaron en los templos” (Castro, 2014) En estas
manifestaciones participaron grupos Pro-Vida, la Comision Estatal de la Mujer y adherentes a

diversos partidos politicos como el PAN, PRD y el Partido Auténtico de la Revolucion

Mexicana (PARM).
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Ademas, los obispos de Tuxtla Gutiérrez, San Cristobal de las Casas y Tapachula,
acompafiados por personas de la sociedad civil, el 29 de diciembre firmaron y entregaron un
documento dirigido al H. Congreso con la siguiente peticion: “La derogacion total del articulo
136 del codigo penal para el estado de Chiapas y que se legisle a favor de la vida, desde la
concepcién de un nuevo ser, hasta el dltimo instante de su existencia humana” (Ruiz, 1991:4).
Ese dia en San Cristébal de las Casas se realizé una celebracién a favor de 1a vida, marcando el

inicio de una campana en contra de la despenalizacion del aborto.

De acuerdo con el obispo Samuel Ruiz (1991) estas reformas contribufan a la
irresponsabilidad y afectaban la dignidad de la mujer, ya que consideraba que las relaciones
sexuales se prestarfan a un juego. Sin embargo, reconocié que tanto el hombre como la mujer
son responsables en la decisiéon de abortar. Asi, en su Documento Pastoral sobre el aborto

afirmoé que:

En el aborto estin en juego los siguientes valores fundamentales i) el reconocimiento del
derecho de todo ser humano a las més elementales condiciones de vida; ii) la proteccion de
este derecho a vivir, sobre todo a por parte de aquellos que colaboraron con el amor criador
de Dios; iii) la defensa de una idea recta de la maternidad; iv) el principio ético del médico
como aquel que protege y cuida la vida humana y nunca llega a ser su destructor. (Ruiz,

1991:13).

Con la exaltacion de estos valores hace un llamado a las familias, a los agentes de pastoral, a las

autoridades, a los médicos y a los indigenas para proclamarse a favor de la vida.

El Obispo Samuel hace una tipificaciéon de los tipos de aborto como espontaneo y
provocado; el primero lo define como un hecho de la naturaleza y como tal, no condenado; el
segundo como intencional y apoyandose en el Concilio Vaticano II acepta “casos limites”
donde privar de la vida, bajo ciertas condiciones muy especiales no se condena. No obstante, el
unico caso limite en el que se acepta que la mujer tiene el derecho de abortar, sin que esta
accion sea condenada, es cuando estd en riesgo la vida de ella. Fuera de eso, cualquier otra
razon, inclusive en los casos en donde el producto sea concebido en una violacién, no se

excusa a la mujer por abortar.
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En el caso de la violaciéon hace un llamado a toda la sociedad civil para alzar sus voces
ante dicho acto que considera un crimen, pidiendo la misericordia y el consuelo a las victimas
que sufran este hecho, asi como apoyo a los productos derivadas de la misma, ademas del
castigo para el culpable de la violaciéon. Con esta ultima afirmacion se muestra preocupado por
los acontecimientos de violencia sexual que se vivian en la ciudad, no obstante, su postura fue

clara en cuanto a la exaltacion a la vida y la maternidad como valores primordiales.

2.3.3 LAS MUJERES DECIDEN, LA SOCIEDAD RESPETA, EL. ESTADO GARANTIZA Y

LA IGLESIA NO INTERVIENE: LA DESPENALIZACION EN LA CIUDAD DE MEXICO

El 24 de abril del 2007 la asamblea legislativa del Distrito Federal (ALDF) aprobd la
interrupciéon del embarazo por proyecto de vida, antes de la décima segunda semana de
gestacion, lo que constituyd un avance de gran envergadura en materia de derechos sexuales y

reproductivos de las mujeres en México.

El antecedente de este suceso lo podemos encontrar en el ano 1999, en el marco de
una reforma integral de los codigos penal y civil de la Ciudad de México, cuando una coalicion
de cuarenta organizaciones no gubernamentales agrupadas en la campafa “Acceso a la justicia
para las mujeres” pedian ampliar las causales para abortar en la Ciudad de México. Sin
embargo, debido a la cercania de las elecciones presidenciales del afio 2000 ningin partido

politico consider6 llevar la propuesta a la ALDF.

Sin embargo, dos sucesos que se dieron a conocer a nivel nacional por la cobertura de
los medios de comunicacion: el caso Paulina y el intento en Guanajuato por penalizar el aborto
en caso de violacion, los cuales permitieron que el tema del aborto fuera sometido a la opinién
publica por diversas instancias. El 31 de julio de 1999 en Mexicali, Baja California, Paulina fue
violada y quedé embarazada a sus 13 afos de edad, por lo que su madre y ella acudieron al
centro de salud para la practica de un aborto como lo establece la ley. No obstante, Paulina fue
retenida en el Hospital General de Mexicali por varios dias y a pesar de contar con la
autorizacién legal para realizarle un aborto, el médico en turno se negd a realizar el
procedimiento. Durante este periodo, integrantes de PROVIDA en complicidad con el

director del Hospital General de Mexicali y el Procurador de justicia del Estado, basandose en
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mentiras, incumplieron la ley y se impidi6 a Paulina  practicarse un aborto. Este
acontecimiento se dio a conocer en el resto de la Repuiblica Mexicana a principios del afio
2000, lo que permitié ver los obstaculos que las mujeres enfrentan para acceder a la justicia en
cuanto a sus derechos sexuales y reproductivos. Asimismo, se demostré la indignacion y el

rechazo de la poblacion ante los casos presentados.

Con este panorama y la pérdida de las elecciones presidenciales por el PRD, Ila
entonces Jefa de Gobierno del DF (hoy Ciudad de México) Rosario Robles decidié apoyar la
propuesta presentada en la campafia “Acceso a la justicia para las mujeres” de integrar dos
nuevas causales que permitieran a las mujeres abortar sin ser castigadas. Antes del afio 2002, las
unicas causales legalmente permitidas para la practica de un aborto eran una violacién o por
poner el peligro la vida de la mujer. La ley Robles incluia el aborto eugenésico o cuando el
embarazo sea por inseminacién artificial no consentida, ademas de establecer que es el

Ministerio Publico quien debe autorizar la interrupcion si es producto de una violacion.

Asi, después de meses de debate en la ALDF “El 18 de agosto del 2000 la ALDF
aprobo la llamada Ley Robles con 41 votos a favor (33 del PRD, cinco del PRI y tres del PT),
siete en contra (PAN) y una abstenciéon (PAN).” (GIRE, 2008:16). No obstante, a pesar de su
publicacién en la Gaceta Oficial del Distrito Federal, la llamada Ley Robles tuvo que frenarse
por un afio y cuatro meses debido a una acciéon de inconstitucionalidad presentada por
asamblefstas de PAN y el PVEM ante la Suprema Corte de Justicia Nacional SCJN. Sin
embargo la SCJN ratificé la reforma del 2000 y la Ley Robles entré en vigor.

Esto fue posible gracias a la participacién de diversas organizaciones sociales a favor de
los derechos sexuales y reproductivos, y con la ayuda de médicos y abogados pudieron
presentar ante la corte argumentos sélidos y con base cientifica pata respaldar las reformas
propuestas. Si bien es cierto que desde los afios noventa encontramos una diversidad de
Organizaciones No Gubernamentales (ONG) y Asociaciones Civiles (AC) que trabajan el tema
del aborto y los derechos sexuales y reproductivos, al estar el tema en la mesa, las feministas
decidieron aprovechar la oportunidad, juntando su experiencia para trabajar en equipo, asi:
“...26 organizaciones ciudadanas con experiencia en la defensa de los derechos humanos se
reunieron convocadas por el Centro de Derechos Humanos Fray Francisco de Vitoria” (Gire,

2008:29) Resultado de este encuentro fue en primer lugar la creaciéon de la Alianza Nacional
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por el Derecho a Decidir (ANDAR), a la cual se sumaron otras organizaciones, que serfan
clave para la posterior despenalizaciéon del aborto. El segundo resultado fue el didlogo que
entablaron con los candidatos a la presidencia de la Republica, para tratar de sensibilizarlos

respecto a la tematica.

Otro avance importante en la Ley Robles fue que se logré establecer un procedimiento
a seguir por hospitales, el personal de salud e incluso por el Ministerio Publico para que las
mujeres en caso de requerirlo, de acuerdo a la normatividad, obtuvieran la autorizacién para

acceder a un aborto sin toparse con obstaculos por falta de conocimiento.

Rumbo a las elecciones presidenciales del 20006, el tema del aborto vuelve a salir a la
mesa de discusion entre los partidos politicos gracias a Patricia Mercado, feminista y candidata
del partido Alternativa Socialdemoécrata, quien promueve la interrupcién voluntaria del
embarazo, ademds del acceso al aborto legal y seguro, y consiguié que los otros partidos
opinaran al respecto. El PRD, al ser el partido de izquierda, si bien no se comprometia a su
despenalizacion reconoce que es un problema de salud publica y en consecuencia era necesario
revisar la legislacion al respecto, y de esta forma incluyé la tematica dentro de su plataforma

electoral de 2006.

El PRD pierde las elecciones presidenciales, no obstante, ganan la gubernatura de la
Ciudad de México, con su candidato Marcelo Ebrard, asi como 34 de los 66 escafios en la
asamblea legislativa de la Ciudad de México. Estos hechos resultaron en una polarizacién pos-
electoral, misma que se volvié a manifestar cuando en la esfera publica aparece el debate sobre

la posibilidad de despenalizar el aborto antes de las doce semanas de gestacion.

De acuerdo con Lamas (2007) la despenalizacién hasta la doceava semana de gestacion
fue posible en primer lugar, porque la mayoria de izquierda concretizé en acciones legislativas
sus convicciones éticas; en segundo lugar, el trabajo de las feministas que acompafiaron y
asesoraron el proceso; en ultimo lugar la polarizacion post-electoral que puso al tema del
aborto como dos proyectos distintos de naciéon. Lo que gener6 que el debate del aborto llegara
a la esfera publica fue la discusién suscitada en la ALDF, a partir que Armando Tonatiuh
Gonzilez, a nombre del Grupo Parlamentario del PRI, presentara una propuesta para la
despenalizaciéon del aborto dentro de las primeras doce semanas de gestacion. Sin embargo, su

propuesta contenfa puntos que significaban un retroceso al eliminar la objeciéon de conciencia
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de los médicos, ademas de que alargaba el tiempo de resolucion, ya que propuso realizar un
referéndum, es decir, una consulta publica para su aprobacion; sin embargo, en la Ley de
Participaciéon Ciudadana del DF no se plasmaban las condiciones para realizarlo; por dltimo no
parecfa contar con un aval decidido de su propio partido. Por su parte, la Coalicion
Parlamentaria Socialdemodcrata (Alternativa, PT y Convergencia) presenté una propuesta
similar, retomando la doceava semana de gestacién como limite, tanto como la objeciéon de

conciencia por parte del personal médico.

Asi se inauguré el debate sobre la despenalizacion del aborto en el Distrito Federal. El
Cardenal Norberto Rivera Carrera y Hugo Valdemar Romero, director de Comunicacién de la
Conferencia del Episcopado Mexicano, comenzaron una movilizaciéon, con el discurso de la
defensa a la vida desde el momento mismo de la concepcién. Asimismo, amenazaron con la
excomunion inmediata a todos aquellos legisladores que apoyaran la propuesta de la
despenalizaciéon. Sin embargo, en ese periodo se acusaba al cardenal Rivera de encubrir al
sacerdote Nicolas Aguilar Rivera, acusado por la violacién de veintiséis menores de edad; este
hecho no facilitaba al Cardenal entrar a la discusion del aborto. A pesar de esto, la jerarquia
catdlica realizé varias marchas para protestar en contra de la reforma, y también utilizaron
diversos medios de comunicacién para defender la vida desde el momento de la concepcion.
Incluso personajes como el comediante Roberto Gémez Bolafios, mejor conocido como
Chespirito, encabezé la campafia “Abortemos la ley, no la vida” con un spot televisivo en el
que se oponia al aborto y afirmaba que gracias a que su mama se opuso a la practica de uno ¢l

estaba con vida.

En contraparte, las feministas agrupadas en ANDAR comenzaron también una
campafa con énfasis en la libre elecciéon de la mujer ante un embarazo inesperado: “La
expresion nadie esta a favor del aborfo fue un argumento nodal construido por GIRE durante afios
e instalado en el debate publico, a pesar de que muchas feministas lo consideraban un discurso
reformista.” (Lamas, 2007:46) El mensaje fue bien acogido y dejaba en claro que no se obligaba
a ninguna mujer a abortar, y lo que se buscaba es que aquellas que decidieran libremente

hacerlo tuvieran acceso a condiciones legales y seguras para su realizacion.

Con base en la estrategia constituida durante el debate de la Ley Robles, nuevamente

“organizaciones como CDD, Equidad de Género, IPAS México, el Population Council y
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GIRE decidieron trabajar en equipo, coordinar estrategias y buscar alianzas con sectores clave
como los de salud; los poderes legislativo, ejecutivo y judicial; el académico y el de los medios
de comunicacion, con énfasis en periodistas y lideres de opinién.” (Lamas, 2007:49). Esto les
permitié aportar argumentaciones cientificas, sociales, juridicas y laicas, lejos de
fundamentalismos religiosos necesarias para el debate. El trabajo coordinado de las feministas
y la participacion de los especialistas y la academia que se fueron sumando al debate permitié
sensibilizar a la poblacién sobre el tema. Un ejemplo de esto fue el Colegio de Bioética que el
17 de abril de 2007 public6 un desplegado en periddicos de circulacion nacional, en el que
exponfan las razones por las cuales apoyaban la iniciativa de despenalizar el aborto hasta las

doce semanas de gestacion.

La despenalizaciéon en la CDMX representa un gran avance en cuanto al ejercicio de los
derechos sexuales y reproductivos de las mujeres en nuestro pafs, ya que garantiza la igualdad y
el acceso a todas las mujeres de la Ciudad de México, e incluso a las provenientes de otros

estados, a la practica de un aborto legal y seguro.

Sin embargo, a partit de la despenalizacion del aborto en la Ciudad de México
gradualmente se observd un retroceso con la aprobacién de reformas en las constituciones
estatales que defienden la vida desde el momento de la concepcion. Actualmente, los dieciocho
estados de la republica que han realizado dicha reforma son: Baja California, Campeche,
Chiapas, Chihuahua, Colima, Durango, Guanajuato, Jalisco, Morelos, Nayarit, Oaxaca, Puebla,
Querétaro, Quintana Roo, San Luis Potosi, Sonora, Veracruz y Yucatan. Este hecho dificulta la

posibilidad de que se despenalice el aborto como en la Ciudad de México.

De acuerdo con Gonzales (2010) esta situacién ha provocado que el aborto se penalice
incluso en casos donde su practica es legal, dando como resultado que se obligue a las mujeres
a ser madres o se les encarcele atn por abortos espontaneos calificandolos como homicidios.
Esta situacion, lejos de disminuir el nimero de abortos como se quisiera pensar, sélo provoca
la practica de abortos clandestinos, y en algunos casos inseguros, que ponen en riesgo la salud
y la vida de la mujer, y hacen del hecho de abortar en un suceso doble o triplemente negativo

en si, no por la practica, sino por las condiciones en las que acontece (Gonzalez, 2008).

Ninguna mujer deberia de arriesgar su vida, ni mucho menos morir por la practica de

un aborto. Mientras la sociedad condene su practica y las leyes nieguen este derecho a todas
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. .o, . . 15 . . . . ,
las mujeres seguiran muriendo miles” de mujeres sin sentido, y la sociedad y el Estado seran

siendo responsables de la muerte de estas mujeres, a pesar de tener en sus manos la solucion:

Si todo deceso es lamentable, son patticularmente lastimeras las muertes anunciadas. Y son
muertes anunciadas, sin duda, las que genera el aborto oculto. El secreto de la practica se
traduce en destruccién de la vida de las mujeres pobres. Esta es la razén principal por la que
habria que revisar la actual legislacién. No se trata de optar por un si o un no al aborto ya que
las mujeres, con incriminacién o sin ella, abortan, como lo muestran las estadisticas de
diferentes latitudes. La opcién es entre la vida y la muerte de esas mujeres. Mantener las
vigentes normas punitivas significa, objetivamente y mas alla de las intenciones, optar por la

muerte. Y esta opcién siempre sera condenable. (De la Barreda, 1991:90)

2.4 EN MEXICO SE CONDENA A LAS MUJERES POR ABORTAR: LEGISLACION EN

TORNO AL ABORTO

El acceso a un aborto legal y seguro deberfa ser un derecho de todas las mujeres, sin embargo,
en nuestro paifs es considerado como un delito. El c6digo penal de cada estado establece las
causales por las cuales no es punible el aborto. Por tratarse de un tema de regulaciéon local

encontramos las siguientes diferencias en cuando al nimero de causales permitidas:

Causales Estados

Por violacion. 32
Imprudencial o culposo. 29
Por peligro de muerte de la mujer. 24
Por alteraciones genéticas o congénitas graves del producto. 16
Grave dafo a la salud. 14
Inseminacién artificial no consentida. 13
Econémicas, cuando la mujer tenga al menos tres hijos. 2
Por voluntad de la mujer, durante las primeras 12 semanas del 1
embarazo (s6lo en la Ciudad de México).

Fuente: Informe Gire 2015 http://informe2015.gire.org.mx/#/ampliacion-causales-aborto (consultada en Marzo

del 2016)

15 En México, las complicaciones derivadas del aborto inseguro son la quinta causa mas importante de mortalidad
materna (lo que representa un 6-8% de las muertes relacionadas con el embarazo); sin embargo, dado el
subregistro de muertes maternas en general y de muertes por aborto en particular, esta proporcién podria ser mas
grande.
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LLa tnica causa no punible en toda la Republica Mexicana es por violacion, mientras que sélo
en un estado se considera la voluntad de la mujer. Esta discrepancia puede explicarse como
una consecuencia del pacto patriarcal, al interpretarse la violacion como una ofensa al varén y
no a la mujer. Olujic, citado por Villellas (2010: 9), sostiene que “la violencia sexual genera
sufrimiento en los hombres al poner de manifiesto que no han sido capaces de ’proteger su
propiedad’, que incluirfa a las mujeres. Asi, el ocultamiento de la violencia sexual, tanto
individual como social buscarfa proteger este honor masculino, puesto que el reconocimiento

publico de la violencia sexual conlleva reconocer que han fracaso en su tarea de protectores”.

Las mujeres, al considerarse propiedad de otro, estan bajo la tutela de un varén —sea
este su pareja o esposo—, de modo que la violacién es una afrenta al hombre mas que a la
mujer: es mas importante proteger el honor del hombre que la vida o la voluntad de la propia
mujer. Vemos una vez mas como el pacto patriarcal se consagra y se legitima en las
instituciones. Pareciera mas importante preservar el honor de los hombres, que la vida de las
mujeres, al obligarlas a continuar con embarazos que arriesguen su salud e integridad fisica y

emocional, o sean no deseados.

Solo en la mitad de los estados de la Republica Mexicana se consideran las
complicaciones que conlleva tener un producto con alguna malformacion y dejar a la libre
decision de la mujer continuar o no con su embarazo; sélo dos estados (Yucatan y Michoacan)
contemplan la precariedad econdémica como un factor importante para considerar seguir o no
con un embarazo. Esta ponderacion de las causales es el reflejo de un precario analisis de las
implicaciones que conlleva la decision de un aborto y la importancia que se otorga al cuerpo y

la vida de la mujer.

Ademas, la mayoria de los c6digos no establece de forma clara, los procedimientos para
acceder a un aborto legal en caso de ser requerido, obstaculizando asi su acceso a la justicia y
obligandolas a recurrir a un aborto clandestino. Asimismo, las sanciones varfan segun la
entidad, de acuerdo con Gire (2015) se clasifican en: penas privativas de la libertad —que van
desde 15 dfas hasta seis afos—, multas, trabajo a la comunidad y diferentes formas de
tratamiento médico o psicolégico. Sin embargo, a pesar de que la tnica causal legal permitida

en todo el pafs es casos en los que el embarazo es producto de una violacion sexual, se observa

83



que “...el aborto por violaciéon es de dificil acceso. Las victimas de violencia enfrentan
maltrato, falta de informacién y requisitos sin sustento al acudir al sistema de justicia. Las
autoridades incumplen su deber de prevenir la violencia de género y no acogen sus
obligaciones de atencién” (Gire, 2015:67). Asi, encontramos en los cddigos penales que no hay
lineamientos o protocolos claros para que las mujeres que as{ lo requieran accedan a este

derecho.

Resulta dificil conocer el acceso al aborto por otras causales, ya que la Secretaria de
Salud registra los abortos médicos en general y no desglosa la causa. Ante este panorama,
GIRE quiso obtener informacion sobre el acceso de las mujeres en los estados a estas causales,
y tuvo como hallazgo que en Chiapas, como el de muchos otros estados, no existen datos. Por
lo tanto, se puede reconocer que el Estado a través de su legislaciéon no garantiza ni le interesa
hacerlo respetar el derecho a las mujeres a acceder a un aborto seguro, incluso en los casos en

lo que no se penaliza o restringe, y la Ciudad de México es la tnica excepcion.

En la Ciudad de México desde el 2007 se aprobé la despenalizacion del aborto hasta la
semana 12 de gestacion. La interrupcion legal del embarazo (ILE) se lleva a cabo en los
Hospitales de la Secretarfa de Salud de la Ciudad de México gratuitamente —lo que posibilita
que mujeres de escasos recursos tengan acceso a ella—, ademas de contar con el equipo
adecuado y el personal capacitado para realizar la interrupciéon y actuar en caso de alguna
emergencia. Asi, de acuerdo con Garcfa (2008: 11): “No se trata, pues de una reforma que
induzca u obligue a la mujer a interrumpir su embarazo, sino de disposiciones legales que le
permitan el libre ejercicio de su sexualidad, lo cual incluye la disolucion de leyes que
criminalicen dicho ejercicio y el acompafiamiento mediante capacitacion, asesoria y servicios”.
La despenalizacion del aborto permite obtener cifras reales e informacién sobre las mujeres
que abortan e incluso permite desmitificar diversas creencias en torno a esta practica, como la
que califica a las mujeres que lo realizan de irresponsables, o las que sefialan el procedimiento

como inseguro.

El procedimiento del aborto bajo condiciones seguras no representa mayores riesgos
para la salud de la mujer, y de como indica Schiavon (2009: 245): ““... un aborto realizado en
situaciones de seguridad técnica y sanitaria, dentro de un marco de legalidad y por personal de

salud calificado, es el evento obstétrico mas seguro en la vida reproductiva de las mujeres, en
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términos de mortalidad y morbilidad a corto, mediano y largo plazo sobre la salud fisica y
mental de las mujeres”. Por su parte, Herrera (1980: 46) afirma: “Practicado en los primeros
tres meses de embarazo, el aborto es sencillo, barato y seguro”. Esto sélo se puede asegurar

por medio de su despenalizacion.

Actualmente, en el estado de Chiapas el Codigo Penal marca tres causales por las cuales
no se penaliza el aborto: en caso de violacion, que la vida de la madre esté en riesgo o por
malformaciones congénitas o genéticas. A pesar de tener despenalizado el aborto por
violacion, en Chiapas no estan reglamentados los procedimientos para su acceso en caso de ser

solicitado.

En enero de 2010 se publicé la reforma al articulo 4° de la Constitucion Estatal en
donde se reconoce, protege y garantiza el derecho a la vida de todo ser humano desde la
fecundaciéon hasta su muerte natural. Este acontecimiento provocd la encarcelacion por
homicidio en caso de parentesco de tres mujeres en Chiapas 16 que tuvieron abortos
espontaneos, consecuencia de la triple opresion que muchas mujeres viven en nuestro pais por

ser mujeres, pobres e indigenas 17.

Por consiguiente, puedo afirmar que en la mayoria de la Republica Mexicana —y en
particular en Chiapas— la ley penaliza la practica del aborto. Cano (2009: 142) califica a la ley
como inmoral: “Si concebimos a la moralidad como un sistema de valores y normas tendiente
a promover, entre otras cosas, el bienestar de los individuos dentro de una sociedad y de la
sociedad misma en su conjunto, entonces las leyes que penalizan el aborto no promueven ese
bienestar”. La legislacion al obstaculizar esta practica tiene mas consecuencias negativas que
positivas para la mujer que quiere abortar, para la criatura no deseada y para la sociedad en
general. La penalizacién de la ley no impide que las mujeres se realicen abortos, y lo Gnico que
conduce es que las mujeres con escasos recursos se practiquen abortos que ponen en riesgo su
salud y su vida. Por consiguiente, la ley que penaliza el aborto es una ley discriminatoria y

ahonda en las desigualdades sociales.

16 Para leer mas al respecto: Acusan y encarcelan a 3 indigenas por "matar a sus hijos" Por: Patricia Chandomi
http://cimacnoticias.com.mx/node/60225.

17 De acuerdo con Sanchez (2009) ser mujer, indigena y pobre son signos de una triple opresién que viven las
mujeres a raiz de la feminizacion de la pobreza, en donde la etnia agudiza la situacion.
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La despenalizacion del aborto no aumentarfa su practica, al contrario permitirfa reducir
las muertes maternas, ya que las mujeres podrian acceder a servicios seguros con personal

calificado. En palabras de Marta LLamas (GIRE 2007):

Todas las personas deseamos que ya nunca ninguna mujer se realice un aborto. Pero mientras
las personas tengan relaciones sexuales sin cuidarse, mientras fallen los anticonceptivos,
mientras existan los olvidos, las violaciones y los imprevistos, habra embarazos no deseados.
Despenalizar significa reducir las tasas de mortalidad y morbilidad maternas, as{ como el
nimero de familias desechas y nifios huérfanos. Despenalizar significa abatir la injusticia social

y la posibilidad de establecer una reglamentacién que prevenga la repeticién de esta conducta.

2.5 ¢;DERECHO DE LAS MUJERES O DERECHO DEL EMBRION?

El doctor en filosoffa Ortiz Millan (2009) considera que el aborto, por ser un problema de
salud publica y social, es un problema moral y como tal se debe considerar la moralidad del
acto de abortar y la moralidad de las leyes que penalizan el aborto. Por consiguiente, antes de
abordar la legislacién mexicana en general y la chiapaneca en particular es necesario abordar el

aspecto moral del aborto.

Las preguntas clave que seran el hilo conductor en esta reflexiéon son: jen qué
momento comienza la vida humana? :Quién tiene la primacia en relacion al derecho: la mujer o
el embrién? La comunidad filoséfica de México (Orozco, 2009: 138) afirma: “Los juicios que
hagamos sobre la moralidad del aborto dependeran esencialmente de como concibamos qué es
un ser humano y qué le da un valor especial a la vida humana. Las respuestas a estas cuestiones
son complejas, pueden ser diversas y ninguna de ellas puede arrogarse la prerrogativa de ser la
unica valida o razonablemente aceptable”. Por lo tanto, se puede afirmar que en general hay
dos posturas encontradas: quienes estan en contra de la despenalizacién del aborto, en donde
en su postura extrema se encuentran los grupos denominados PROVIDA; y quienes estan a
favor, donde se ubican los grupos feministas. Entre estas dos posturas se sitan una diversidad
de posturas intermedias, como aquellas que sélo bajo ciertas causales o situaciones muy

especificas aprueban el aborto o lo rechazan en algunas circunstancias.
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A continuacién, se exponen los argumentos de quienes estain en contra de la

despenalizaciéon del aborto, acompafados con el contraargumento que ofrece la comunidad

filos6fica de México:

1. El embrién, al compartir el mismo codigo genético de la especie, se le considera un ser

—_

humano, y por lo tanto es inmoral abortarlos. No obstante, todas nuestras células
comparten el mismo cédigo genético y no se consideran un ser humano, asi
“Pertenecer a una especie o tener un codigo genético determinado, en si mismo, no
tiene ningun valor moral” (Orozco, 2009: 138)

embrion es una “persona en potencia” y por lo tanto se debe de proteger su vida. A
esto se contrapone el argumento de que existe un gran numero de embriones que se
abortan de manera espontanea, asi que no se puede dar el peso al embrién de una
persona real. “Por lo tanto, la muerte de un embrién no puede equipararse con la
muerte de una persona nacida. Asi, argumentar que el embrién es una persona
potencial no necesariamente nos lleva a la conclusion de que es moralmente incorrecto

abortar” (Orozco, 2009: 139)

3. El embrién es una persona real y posee el derecho a la vida y por consiguiente el aborto es

un crimen. No obstante, el concepto de persona no subyace a ningin concepto
cientifico. Para muchos filésofos, tanto contemporaneos como clasicos, coinciden en
que “una persona es una clase especial de entidad a la que podemos atribuir predicados
psicoloégicos o mentales, por minimos que estos sean, como la capacidad de sentir
dolor, placer, frio o calor... hasta capacidades de pensamiento y emotivas mas
complejas” (Orozco, 2009:140) y afirman que si bien la ciencia no puede aportar un
concepto de persona, si puede dar elementos para conocer cuando se empiezan a
desarrollar dichas capacidades mentales: “Los avances cientificos en neurofisiologfa y
en desarrollo embrionario no permiten afirmar con toda certeza que a las doce semanas
de embarazo la formacién del cerebro se encuentra apenas en etapas iniciales, y no se
ha desarrollado aun ni la corteza cerebral ni las conexiones neurofisiolégicas
indispensables para que se le puedan atribuir al embrién sensaciones o algun tipo de
conciencia. Y si a las doce semanas no podemos decir que el embrién tenga ninguna
caracteristica mental, tampoco podemos sostener que sea una persona y que por lo

tanto tenga derechos” (Orozco, 2009:140)
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Los grupos PROVIDA criminalizan y sancionan moralmente a las mujeres que deciden
abortar, utilizando argumentos que carecen de un fundamento cientifico reall8 y a lo largo del
tiempo han realizado toda una campafa a través de videos, imagenes, carteles, folletos, asi
como redes sociales, internet y otros medios, para difundir ideas erroneas sobre la interrupcion
del embarazo, en los cuales refieren graves secuelas tanto fisicas y psicolégicas para las mujeres
que abortan. Sin embargo, estos argumentos centran toda su atenciéon en el embrioén y la mujer
se desdibuja de sus argumentos convirtiéndola en una especie de incubadora, y por lo tanto sus

derechos son anulados.

Por otro lado, los argumentos de los grupos que estan a favor de la despenalizacion son

los siguientes:

1. El derecho de la mujer a decidir sobre su propio cuerpo, asf como su proyecto de vida.
Este argumento se basa en el reconocimiento de la mujer como una persona con
autonomia, plena y con libertad. En el caso de un embarazo no deseado, privilegian los
derechos de la mujer, ya que ella es una persona nacida y no una persona en potencia,
razén por la cual el feto aun no ha adquirido sus derechos. Ortiz (2009) distingue
ciertas posiciones ante esta postura. Por un lado, la liberal extrema quien no reconoce
ningun derecho al feto y por tanto estan a favor de la interrupcién en cualquier
momento del embarazo. Por otra parte, la postura moderada considera necesario

establecer un limite en cuanto al tiempo permitido para realizar el procedimiento.

18 En la “informacién” que difunden encontramos articulos acerca de las complicaciones sobre el aborto, en
donde realizan un listado de los posibles dafios generados segun el método que se utilice para realizarlo, no
obstante, jamas explican que estas complicaciones pueden ocurrir en la practica de abortos en condiciones
inseguras, ya que con personal preparado y en condiciones seguras, dificilmente ocurtia esto; en otro apartado
recogen testimonios de personal que trabaj6 en clinicas donde se realizaban abortos en EU, presentandolos como
la verdad de las clinicas de abortos legales, no obstante, estos relatos refieren a abortos bajo condiciones
insalubres y en manos de personal poco o nada capacitado que ven esta practica sélo como un negocio y por
consiguiente hay una falta de sensibilidad y maltrato a estas mujeres de manera verbal o fisica. Otro tema refiere
al sindrome-post aborto, en el cual abordan los sentimientos y conductas que se generan en las mujeres después
de una interrupcion, asi afirman que ademas de depresioén y quedar dafiado el instinto maternal, las mujeres que
abortan van a maltratar nifios, y ser hostiles con las mujeres embarazadas. Asi se encuentran diversas tematicas en
donde la informaciéon que ofrecen se encuentra descontextualizada y sélo muestran una parte con el fin de
generar temor y confusion a las personas. (Para mayor informacién se puede consultar
http:/ /www.comiteprovida.org/aborto/complicaciones.htm).
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2. Las consecuencias de la penalizaciéon de la practica de abortos, ya que deriva en la
clandestinidad, haciendo que las mujeres se arriesguen a abortos inseguros en donde

ponen el peligro su vida y su salud.

Asi, Ortiz (2009) distingue que los argumentos entre los que estan a favor y en contra retoman
sus argumentos desde distintos enfoques, los que estan a favor —PROCHOICE— reconocen
el valor y la vida de la mujer, asi como de su salud; mientras los que estain en contra —

PROVIDA— se enfocan al derecho y salud del no nacido.

Actualmente, desde un nivel ético y juridico aparece un conflicto entre el derecho de la
mujer y la proteccion de la vida en gestacion. Asf, la pregunta es: ¢cual derecho vale mas y tiene
un mayor peso el de la mujer o el embrién? De acuerdo con Morales (2009) no puede existir

una prevalencia incondicionada de alguno de ellos:

ya que doctrinaria y jurisprudencialmente se ha reconocido que no existen derechos absolutos,
ni una relaciéon jerarquica entre los derechos fundamentales, ya que ello se traducirfa en el
desconocimiento de los restantes derechos, por lo que, por definicién, devendrian
inconstitucionales tanto la penalizacién como la despenalizacién de cardcter absoluto, lo que

determina la necesidad de realizar un juicio de ponderacién. (Morales, 2009: 189)

El Distrito Federal realiza dicha ponderaciéon al despenalizar hasta las doce semanas de
gestacion, respetando asi el derecho de la mujer a elegir si desea o no ser madre, pero establece

un limite de acuerdo al desarrollo embrionario19.

Cabe sefialar que respecto a las doce semanas, también implica preservar la vida y la
salud de la mujer, puesto que mientras mas tiempo pase los posibles procedimientos para
realizar la interrupcién se reducen, se vuelve mas complejo realizar el procedimiento y la vida y
salud de la mujer corre un mayor riesgo. De ahi que la tGnica defuncién que se ha presentado
desde 2010 hasta la fecha fue porque la ILE se realizé a una mujer que pasaba de la doceava

semana de gestacion.

19 De acuerdo a los estudios referentes al desarrollo embrionario asi como estudios neurocientificos afirman que
la vida cerebral —que refiere al desarrollo del sistema nervioso, que permitiria sentir dolor y desarrollar las
funciones cognitivas— ocurre por lo menos hasta después de las 22 o 28 semanas, razén por la cual se ha
planteado como conveniente la interrupcion del embarazo hasta las doce semanas.
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CAPITULO 2: CUERPO NORMADO

A partir de este apartado comienza la propuesta de analisis de los cuatro cuerpos, por los

cuales se pretende dar cuenta de la experiencia encarnada de aborto.

1. CUERPO NORMADO

Como se explord en el apartado “Cuerpo de mujer: género y sexualidad” la sexualidad de la
mujer ha sido un elemento clave para el dominio y el control sobre sus cuerpos. El biopoder se
ejerce en este cuerpo por medio de una serie de discursos y normas provenientes de diversas
instituciones, que como lo sefiala Amuchastegui (2012: 372): ““.. . han entablado histéricamente
una lucha por la hegemonia de los cuerpos femeninos y sus capacidades reproductivas: la
naturalizacién de la maternidad, el discurso médico de la planificacion familiar y las
reivindicaciones feministas del cuerpo como propiedad de las mujeres”. De este modo, en
nuestro “hacernos mujer” confluyen una diversidad de discursos que suelen ser confusos o
contradictorios y generan un conflicto entre el “deber ser” y sus propios deseos y experiencias
de vida. Asi, Lagarde (2005: 41-42) senala: “... los desfases entre el deber ser y la existencia,
entre la norma y la vida realmente vivida, generan procesos complejos, dolorosos y
conflictivos, en mayor grado si son enfrentados con las concepciones dominantes de feminidad
(ideologias tradicional)... Otras pueden encontrar ademas, simultinea y contradictoriamente,

posibilidades de busqueda y construccion propia y colectiva gratificantes”.

Somos seres sexuados, pero el conocimiento de nuestro cuerpo y de nuestra sexualidad
ha estado en manos de las ciencias anatomopoliticas que desde el modelo hegémonico dictan
qué se debe conocer. El modelo de una sexualidad heteronormativa (List, 2004) fue el modelo
con el cual las entrevistadas fueron formadas desde el ambito familiar. Para ellas la idea de las
relaciones sexuales sélo en el matrimonio, asi como la virginidad adquirié un valor especial

inculcado por sus madres.
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A continuacion se exploran, algunos de los topicos que aparecieron en los relatos de las
entrevistadas; si bien no son los inicos que constituyen el “ser mujer” y no abarcan en su
totalidad la sexualidad femenina, se puede vislumbrar como ellas confluyen ante esta diversidad
de discursos, que suelen ser en ocasiones confusos o contradictorios y que generan diversos

conflictos entre el “deber ser” y sus propios deseos y experiencias de vida.

1.1 CONOCIMIENTOS SOBRE SEXUALIDAD: “QUE ME IBA A ANDAR HABLANDO DE

ESAS cosAS...”

Ante esta multiplicidad de discursos se indagara de donde obtienen ellas los conocimientos
sobre la sexualidad, comenzando por el ambito familiar. Cabe sefialar que todas las
entrevistadas durante su nifiez y adolescencia contaban con su papa y mamd, aunque en el caso
de Soffa la figura materna esta ausente al vivir en el extranjero. Para las entrevistadas en sus
familias encontraron una escasa informacién sobre su sexualidad, como lo indican cuatro de las

entrevistadas:

No, nunca [me hablaban sobre sexualidad], para mi mama el ideal era que yo llegara virgen al
matrimonio y me casara con un hombre /de prestigio], que me iba a andar hablando de esas

cosas. (Elisabeth, Diciembre 2013)

Cémo es la ignorancia, porque mi mama pudo hacetlo no es analfabeta, de hecho fue maestra
y no lo hizo y cuando se cas6é con mi papa lo dejo y nunca nos enseié nada. Mi papa si queria
hablar de sexualidad con nosotras, pero de manera grosera y eso, él querfa hablar de
menstruacién, de sexo... Mi papa es muy ignorante, macho y él querfa hablar, pero gte

imaginas cémo? De una manera grosera. (Bk, Julio 2013)

yo creo que es la informacion mas importante que debe uno de tener para iniciarse una vida
sexual responsable, pues yo creo que si fall6, no creo que fue la mas adecuada, como ahorita la
hay. Y bueno tampoco es un rollo contra mi mama, porque en su tiempo tampoco era que le
hablaran, yo creo que para ella era un esfuerzo bastante grande hablar de esos temas y como
también cuidadosa de la propia creencia de lo que ella tenia, de lo que era la virginidad y eso te

lo transmite como hija (Ana Laura, Diciembre 2013)
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Mi mam4 no estaba y mi papa no hablo, no sé si por desconocimiento... yo no sabia de
métodos de planificacién familiar, yo nunca supe de informacion, la sexualidad con mis papas
no era algo que yo hablara honestamente, porque como te digo, quien me cuidaba era mi papa
hombre y bueno mi papa la verdad que no fue un machista empedernido conmigo en el
sentido de, él sabia lo que yo hacfa pero nunca se atrevié tampoco, a lo mejor ni él lo conocia

yo que sé, pero nunca me hablé del cuidado y la planificacién. (Sofia, Marzo 2014)

En nuestra sociedad heteronormativa, son las madres las encargadas de platicar con las hijas
sobre su sexualidad, sin embargo, la informacién que se transmite es sobre la importancia de la
virginidad, por lo tanto ellas perciben que la informacion es escasa. Por otra parte, se
encuentran padres y madres mas abiertos o con otro tipo de herramientas para tratar de

abordar el tema de la sexualidad, sin embargo, para ellas sigue una carencia:

Mi papa me dio un libro de sexualidad con monitos y todo muy bonito, pero lo dnico que me
dijo fue: aqui esta el libro y si tienes alguna duda me preguntas... En algin momento viendo la
novela esta de "Mirada de mujer”, pues ya vez que ahi habia una historia de una chava que se
embarazaba y decidia abortar y yo vefa esa novela con mis papas y yo recuerdo que mi papa se
volted hacia a mi y me dijo: si algin dfa te llega a pasar eso, no te preocupes n0sotros te vamos
a apoyar; pero no recalco apoyar en qué sentido, si decides abortar o tener un hijo, o sea,
como que se tocan estos temas, pero se tocan mucho con la ética y la moral judeo cristiana que

hay de respeto y asi. (Echeri, Diciembre 2013)

Ante la falta de informacién clara, completa y adecuada dentro de su hogar, las mujeres buscan
otras fuentes para satisfacer sus dudas sobre sexualidad. Entre estas fuentes destacan las
revistas —normalmente de modas— que entre sus articulos abarcan temas sobre sexualidad, o
bien en el internet; igualmente, las amistades se convierten en una fuente de informacion,

aunque no necesariamente confiable, asi como de intercambio de experiencias:

como que en esa etapa, pues yo creo que necesitaba de esa orientacion sexual y de mi papa no
la tuve, de hecho cuando se va mi mama... como que ese momento es cuando yo empiezo a
tomar, fumar y tener relaciones sexuales, pero sin ese conocimiento por parte de la familia,

sino mas bien de las amigas, porque muchas ya iniciaban su etapa sexual, de experimentacién y
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eso. Y pues yo estaba asi de: le podria preguntar a mi mamd, pero mi mamd no esta; asi que
con amigas, con revistas... de 15 a 20 se llamaba la revista y habia articulos ahi que se trataban
mas de esa etapa, de esa edad, que empiezas pues a tener ya ese acercamiento a tu sexualidad y

que ya tienes la capacidad también de decidir (Ana Laura, Diciembre 2013).

Ante la carencia de informacién por parte de la familia, las amigas y las revistas se vuelven

fundamentales.

Y bueno también va uno estando atento de esos temas, leyendo, ya es la época del internet, ya
buscando, aunque no hubiese digamos una disposiciéon de la sociedad de una ensefianza al
respecto, pues uno se daba los medios para encontrar la informacién. La sexualidad se
aprendia mas con las amigas, se platicaba del chavo que me gusta y una le decia a la otra: te
miro y la otra asf de jque emocién! Y bueno asi empezaban los temas del primer beso, la
primera relacién sexual, pero realmente era con el gueto de amigas mas que en la casa. Yo soy
hija menor y bueno con mis hermanos tampoco fue para hablar de esos temas. (Elisabeth,

Diciembre 2013)

era con mis amigas en la época de la secundaria de sentarnos, si lefa mucho estas revistas
juveniles que te hablaban de moda, pero también te hablaban de sexualidad, ahf era donde
aprendia y bueno ya cuando empecé a entrar a internet pues también a investigar ahi cosas,
pero mas de manera autodidacta de cierta forma, lo poquito que me daban en casa, lo poquito

en la escuela y lo demas yo lo buscaba, esa fue mi educacién. (Echeri, Diciembre 2013)

En la actualidad, a través de los diferentes medios de comunicacién es mas facil acceder a
topicos como los anticonceptivos, las infecciones de transmisioén sexual y otros temas que en la
época de los padres y madres de las entrevistadas no era tan facil tener acceso. Por lo tanto,
ellas accedian a la informacién por los medios de comunicacion, las revistas —que era su
principal fuente de consulta— y el internet, que en esa época comenzaban a tener acceso las
entrevistadas. Pero ¢qué se decia de la sexualidad? A través de una revision del sitio web de la
revista, en los numeros publicados de enero a agosto del afio en curso, se encontrd que las
tematicas son: moda, belleza, hordscopos, famosos, cine, musica, sexualidad, amistad, salud,

autoestima y escuela. Cabe aclarar que esta revision tiene sus limitaciones al abarcar sélo los
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nameros de este aflo y ser una época distinta a la que ellas accedian a esta revista; sin embargo,
se observé que en estas secciones encontramos el refuerzo de los estereotipos de género en
cuanto al ideal de mujer: que sea bella de acuerdo a los estandares occidentales de la sociedad
actual, en la seccioén de belleza encontramos #ps para maquillarse, peinarse y depilarse mejor.
En lo relativo a la sexualidad tocan temas como la primera vez, en donde encontramos estas
afirmaciones: “De acuerdo a cientificos del Departamento de Psicologia de la Facultad de
Medicina de Dunedin, de la Universidad de Otago, Nueva Zelanda, si tu primera vez resulta
una experiencia emocionalmente negativa puedes desarrollar varios tipos de disfunciones
sexuales en el futuro.” (Lucio, 2016) Si bien al final articulo mencionan que la edad no es un
factor determinante, sino que sea cuando la mujer lo desea, se mantiene la idea de que perder la
virginidad es algo importante en la vida de la mujer. También hablan sobre la sexualidad
masculina, pero en sus articulos no hacen referencia directa a los 6rganos sexuales masculinos,
sino que los nombran como “su asunto”, abordando en el tema con cierto pudor y no llamar
las cosas por su nombre. Ademas de realzar los supuestos valores masculinos de la virilidad, la
fuerza, su poca sensibilidad, es decir, exaltando la imagen hegemonica del varén. Asi, aunque
pareciera ser un discurso muy abierto y con un lenguaje accesible a las jévenes y que aporta
conocimientos “cientificos” con en “supuestos estudios”’, —aunque no exista una referencia
bibliografica—, en el fondo encubre valores que corresponden a las normas y estereotipos de
la buena mujer vs. la mala mujer y la sexualidad como algo vergonzoso y de lo que no se puede

hablar abiertamente.

Adicionalmente, las amistades no sélo son una fuente de informacién, sino también
pueden ser un punto de presion al ser un referente de comparacioén y por lo tanto de apremio
por experimentar lo que nuestras amigas ya vivieron, impulsadas a veces por la curiosidad y

otras veces por la coercion:

En la secundaria tenfas amigas que platicaban que si los besos y los abrazos, yo fui muy, no
violenta, pero me defendfa mucho de la gente, por lo mismo que habia pasado en mi infancia,
por ejemplo, el primer beso lo di en tercero de secundaria y casi casi a la fuerza, bueno no a la
fuerza, pero mis amigas me encerraron en un lugar para que el chavo me llegara, porque yo
huia me daba miedo, fue asi como una sensacién dificil, porque no me gusto y esta sensacién
de pena, de pudor, no fue como lo ideal, pero conforme fue pasando el tiempo me fue

sanando también bastante las amistades, porque eran amistades sanas, en el sentido de que no
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tenfan, bueno al menos nunca lo platicamos, ese tipo de antecedentes y era como convivir con
gente que ven las cosas como muy naturales, como por ejemplo de cuando te baja tu periodo

menstrual lo ven muy normal. (Soffa, Marzo 2014)

La escuela se menciona también como una fuente de conocimiento pero limitada, puesto que
solo se les dio informacién de aspectos meramente biolégicos, como las partes de los aparatos
reproductores, y cuando se les hablo sobre métodos anticonceptivos fue de una manera muy

basica.

1.2 LA IMPORTANCIA DE LA VIRGINIDAD: “MI MAMA ME DECIA CUIDATE, PERO

NO ME DECIA DE QUE”

El inicio de la menstruacion se presenta como el momento indicado para que las madres
hablen con sus hijas sobre sexualidad, puesto que este evento encierra en si la posibilidad de
que en ese cuerpo se geste una vida; sin embargo, la informacién que propotrciona se limita a la
explicaciéon del suceso bioldgico y los cuidados que deben de tener en sus periodos
menstruales. De esta forma, lo importante es controlar los posibles impulsos que la mujer
puede tener, puesto que existe el riesgo que ellas pierdan su “virginidad”, valor que
histéricamente y fundamentalmente a través de los discursos provenientes de la jerarquia

catolica se han extendido hasta nuestros dias.

Por tanto, las madres instruyen a sus hijas sobre la importancia de preservar su

virginidad como una muestra de que se es una buena mujer:

Mi mamd me decfa: cuidate, portate bien, esas cosas, que yo como que entendia a lo que se
referfan... es muy complicado, el hecho de que te digan cuidate pero no sabes, como que te
cuides de qué, nunca me dijeron directamente que si tenfa relaciones sexuales podria quedarme
embarazada, te pueden transmitir alguna enfermedad, era mas bien cuidate y el rollo de la
virginidad, mi mam4 si era asi del rollo de que las mujeres valemos por nuestra virginidad... y
si yo me quedaba asi de chale, pero por qué... ella si estaba convencida de que una vez que las
mujeres empezamos a tener relaciones sexuales, pues ya no nos tratan igual los hombres...

sobre todo en su tiempo, para el hombre era importante que la mujer no tuviera relaciones
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sexuales antes de estar con él, con la pareja que te vas a quedar para siempre... (Ana Laura,

Diciembre 2013).

Ana Laura relata cémo desde adolescente, a la edad de 13 afos, su mama la dejaba quedarse a
dormir en casa del novio, comportamiento ella considera bastante liberal, y sobre esto
comenta: “yo no sé cémo me verfa mi mama, pues si darme la confianza de irme a dormir a
casa del novio, pues esta medio raro, o sea, no es como tan normal ¢no?, yo creo que ella me
vefa muy nifia” (Diciembre 2013). Incluso Ana Laura relata que la mama le decia que se le
daba toda la confianza y debia portarse bien, lo que para Ana Laura significaba el hecho de

preservar su virginidad.

Este ideal (o mas bien estereotipo) permanece casi como una constante en las madres

de las entrevistadas:

Cuando empecé a menstruar... mi mama si me dijo: va a ser otra etapa y vas a querer hombre pero te
aguantas;, (Aguanta, aguantal, esa era la informacién... aguanta, se virgen, porque si no te
esperas pues eres puta, estaba muy recalcado esto y con mis tias también... Mi mama era muy
abierta, en el sentido de qué te van a dar ganas y vas a querer y el cuerpo se calienta, pero hay
que aguantar, casi de que te tienes que darte tu bafio de agua fria para que no pases mas alla...

(Echeri, Diciembre, 2013)

Se observa que hay una creencia general de que el valor de una mujer reside en su virginidad, y
si esta llega a perderse la valoracién de los hombres hacia ellas serd distinta. En las platicas que
entablan las madres con sus hijas se les advierte, cuida y procura su virginidad, donde se
considera que radica su “valor”; sin embargo, esto no se inculca sélo a ellas, ya que a los
varones también se les ensefia a apreciar ese “valor” y juzgar a las mujeres a partir de esa
situacién. Por consiguiente, no se les habla del uso de anticonceptivos, de infecciones de
transmision sexual, ni de su derecho al placer, tematicas que les brindaria herramientas para el

ejercicio de la sexualidad de una manera consciente y preparada.

A pesar de que los discursos familiares influyen poderosamente en la construccién del
imaginario y la subjetividad de las mujeres esto no las determina, ya que no es la unica fuente

de discursos y experiencias; por lo tanto, para ellas la sexualidad ya no esta ligada a la
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reproduccion, y a pesar de la reiteraciéon y la amenaza de perder su valor se rebelan y
trasgreden dicha norma: “...pero luego rebelde que es una y te vale y dices: pues yo no valgo
por la virginidad yo valgo por lo que soy.” (Ana Laura, Diciembre, 2013), y en “...y lo que
decfa siempre: del cuello para arriba lo que quieras y de cuello para abajo no soltar prenda;

pero después a una le viene valiendo madres eso...” (Echeri, Diciembre 2013).

Como sefiala Butler, la necesaria reiteraciéon de la norma, implica la posibilidad de
transgresion. Asi, a pesar de la imposicion de cumplir con las normas establecidas, las mujeres
deciden no acatarlas. ILa transgresion de normas no siempre implica un trance sencillo,
encierra en si contradicciones, miedos, dudas, temores, afirmaciones. Butler (2002: 333)

menciona que las normas de género:

producen ideales que no pueden alcanzarse plenamente... En su mayor parte, éstas son
actuaciones impuestas que ninguno de nosotros ha elegido, pero que todos estamos obligados
a negociar. Y digo "obligados a negociar" porque el caricter obligatorio de estas normas no
implica que siempre sean eficaces. Su propia ineficacia las perturba permanentemente; de ahi el
intento angustiosamente repetido de instalar y aumentar su jurisdiccién. La re- significacion de
las normas es pues una funcién de su ineficacia y es por ello que la subversion, el hecho de
aprovechar la debilidad de la norma, llega a ser una cuestion de habitar las practicas de su

rearticulacion.

Un ejemplo de como se interactia con las normas nos lo proporciona Echeri, cuando su mama
experimenta una especie de impotencia al no poder prohibirle a su hija que viaje, asi que se
siente con la necesidad de aumentar la jurisdiccion: “Mi mama era que se ponia asi bien punky
<enojada> cuando le decia voy a San Cristobal, cada que salia era asi de: ya % vas, ahi te van a
parar las patas y vas a terminar bien panzuda y te va cargar la puta madre; y mira ya se va tu hija_y cuando
regrese panzuda...”. Pero Echeri se rebela ante la norma: “...y yo salfa hacia la puerta y de ya me

voy, era el show de todos los dias y eso me estreso mucho a mi.” (Diciembre, 2013)

La normatividad y el control que se infringe en el cuerpo de las mujeres con la idea de
proteger y salvaguardar su virginidad sélo genera arriesgar a las mujeres con mensajes
contradictorios que las llevan a asumir su sexualidad con culpa, miedo, desconocimiento y
vivirlo de manera oculta, condicién que las puede poner en riesgo, mas vulnerables y

experimentar consecuencias no deseadas, como una infeccién de transmisién sexual,
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embarazos no planeados, violencia o insatisfacciéon sexual. Por otro lado, fomentar su
sexualidad como una fuente de placer es algo no se menciona ni se plantea como una

posibilidad como ensefianza a las mujeres.

1.3 SEXUALIDAD COMO PLACER NO COMO REPRODUCCION: “CONOCERNOS,

TOCAR, VER Y SENTIR TAMBIEN"

Las mujeres tienen incorporado el discurso de la virginidad y su importancia a través de sus
madres, pero trasgreden la normatividad impulsadas por la curiosidad, aunque también por la
presion de los pares, y tienen sus primeros acercamientos sexuales o eréticos con varones. El

descubrimiento y la experimentacién son etapas importantes para ellas.

Pues estabamos bien chiquillos y era un noviazgo de exploracién y de conocimiento, yo fue el
primer pene que vi y es bien chistoso porque era un pene sin desarrollar por as{ decitlo, él ni
siquiera tenfa vello pubico, éramos unos nifios, yo apenas asi como que comenzaba a crecer la
bubi, pelusa por agui, pelusa por alld y pues era como de conocernos. Yo recuerdo esos encerrones,
yo me quedaba en su casa, pero no era tampoco de que no hiciéramos absolutamente nada, no
con morbo... pues fue de conocernos, de tocar, de ver y de sentir también, porque yo creo
que en esa etapa, de esos besos que te das con tus primeros noviecillos y son asi de horas y
horas y horas... esa etapa era de conocimiento, muy bonito la verdad. (Ana Laura, Diciembre

2013)

Se observa un cambio importante de paradigma entre las generaciones pasadas y las actuales al
vivir la sexualidad mas libre y, atn sin nombrarlo, hay una busqueda de placer. Considero que
el feminismo ha influido en esta transformacion, puesto que ha sido fundamental en sus luchas

la reivindicacion del placer como un derecho de las mujeres.

La busqueda del placer es importante para las entrevistadas, y a pesar del ideal
aprendido de la virginidad como parte de su construccién de ser mujer, ellas lo transgreden y

su temor no es perder la virginidad, sino la posibilidad de un embarazo:

Con este chico, tuve acercamientos a mas una relaciéon sexual, no es que no tuviera mis fajes
con mi primer novio, si nos ddbamos unos fajesones bien cabrones, pero todo con ropa, nunca
algo mas. Y con el otro chico si se cruzd un poco mas alld y si hubo un momento en que casi

se da, pero yo no quise, a mi me daba mucho miedo el hecho de un embarazo, creo que eso
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era algo que siempre me frenaba, cuando ya empezaba era el “puedo quedar embarazada™; y
eso si siento que en la familia y en la cultura dénde yo me creci que era la Chiapaneca
embarazarte en una edad joven era sinénimo de ya echaste a perder tu vida, porque mi mama
eso me decia: si traes un hijo al mundo es una responsabilidad enorme y ya no vas a poder... o
sea, si era como en el discutso, en este de la sexualidad estaba el de si te embarazas ya te cargo
la chingada, porque estudiar y trabajar y vas a tener que hacerte ta responsable de ese nifio,
habfa mucho de: si llega a pasar, hasta la fecha lo dice, si tienen hijos ni crean que yo les voy a
ayudar, es su responsabilidad; entonces si me frenaba eso en la cuestiéon de un embarazo.

(Echeri, Diciembre 2013)

Con el fin de preservar la virginidad, la advertencia de un embarazo a una edad jover —que a
mi juicio hace referencia a un embarazo adolescente o bien fuera del matrimonio— es una
manera de instalar y aumentar la preservacion de la virginidad; no obstante, en el caso de
Echeri esta advertencia la transforma, y el temor a un embarazo no deseado y las implicaciones
que ese acontecimiento traerfa a su vida, y no la pérdida de la virginidad, hace que ponga un
freno para no permitir la penetracion; no obstante, al igual que Ana Laura los acercamientos se

dan en un ambiente de consenso y con la idea de experimentar, conocer y de disfrute.

En algunas ocasiones el acercamiento a la sexualidad puede ser violento, en un
contexto no consensuado, donde incluso puede incurrir un abuso, que en definitiva marcara la

forma de vivir la sexualidad:

Yo empecé a conocer mi sexualidad de una forma violenta y abusiva, entonces para mi la
sexualidad significaba vergiienza, como algo sucio, algo malo, no como una sexualidad de
disfrute, de conocimiento de tu cuerpo, sino como ya algo pecaminoso, algo pues, incluso no

deseado, entonces eso me limité mucho en esa parte. (Sofia, Diciembre 2013)

Soffa relata que con el tiempo fue sanando este temor hacia la sexualidad, gracias a las

amistades y un noviazgo donde el respeto a sus decisiones fue fundamental, y asi comenta que:

En la prepa, pues conoc{ a una pareja a la que quise mucho, con la que estuve mucho tiempo y
tuve la ventaja de que fuera muy respetuoso en ese punto, nunca me forzo, empezamos a
explorar nuestra sexualidad juntos, pero nos llevé mucho tiempo, porque yo tenia un

antecedente dificil, pero él, desde un beso que podia ser muy excitante, muy prendido y rapido
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yo podia decirle: sabes que no me estoy sintiendo bien y era rapido, vas el bajarle, él no era de
los que querfa abusar o que a la fuerza, no para nada, entonces pues te puedo decir que los

primeros cuatro afios de relacion de noviazgo nunca tuvimos relaciones sexuales. (Sofia,

Diciembre 2013)

Asi, estas jovenes consideran que sus acercamientos hacia la iniciacién sexual fueron con falta
de informacién. En cuanto a los conocimientos que ellas aseguran no recibieron estan el uso
de anticonceptivos, como se lleva a cabo la penetracion (BK), las infecciones de transmision
sexual (Ana Laura, BK| Elisabeth), el aborto inclusive (Ana Laura), Sin embargo, ninguna de
ellas hace referencia de manera explicita al placer, el derecho a decidir, el conocimiento de su
cuerpo como conocimientos importantes en esta etapa; estos topicos se hacen presentes en su

relato después de la experiencia del aborto.

1.4 PRIMERA RELACION SEXUAL: “TAL IV'EZ UNO SE GUARDA TANTO Y AL FINAIL.

DE CUENTAS...”

El cuerpo normado esta entre los valores transmitidos desde los discursos hegemonicos (la
familia con la idea de preservar la virginidad) y con las construcciones de sus diversas
experiencias ellas van construyendo su subjetividad. Por lo tanto, la curiosidad, el deseo o la

presion las llevé a tener su primera relacion sexual.

Existe una idea romantica ligada intimamente a la virginidad, que gira en torno a esa
primera relaciéon sexual. Por un lado, este acontecimiento se visualiza como un momento
magico y especial, pero en el otro extremo “perder la virginidad” implica para las mujeres que
después de este acontecimiento nuestro valor sera distinto, pues habremos perdido aquello que
nos daba valor como mujeres y sélo si fue dentro del matrimonio esta pérdida tendra una
“recompensa”. Si bien la virginidad no es especialmente importante para estas mujeres, si
prevalece el imaginario la primera relacién sexual como magica y especial. A continuacién se
explora cémo viven las mujeres su primera relacion sexual, qué fue lo que las motivo a llevarla

a cabo:
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Cuando me vine a la universidad y empecé a vivir sola, decid{ perder mi virginidad; fue por
iniciativa que empecé a investigar, estaba MarieStopes (MS) en ese entonces aci, y una amiga
perdié la virginidad un afio antes que yo, y la acompafie a MS, fuimos a una platica de métodos
de anticoncepcién y lo tipico del uso del condén, el DIU vy la pastilla, ese rollo... (Echeri,

Diciembre 2013)

Habiamos apostado a ver quién mete las patas, bueno, abre las patas primero y siempre decia
yo no, y cuando vine a ver: pues yo s0y la sinica pendeja que se esti agnantando, porque ellas ya estdin

siiper recorvidas y yo pues ya va, y estaba super enamorada y dije 6rale con esté... (BK, Julio 2013)

Yo si recuerdo como mi primera experiencia bastante consciente a los 17 aflos, yo quetfa, y era

asi como de creo que ya es momento que viva esto... (Ana Laura, Diciembre 2013)

“Decidi perder la virginidad y empecé a investigar” (Echeri), “Dije 6rale con este” (BK), “Yo
queria” (Ana Laura), y “se me ocurre perder la virginidad” (Soffa), son frases que nos hablan
de cierta agencia de las jévenes respecto a su cuerpo y el ejercicio de su sexualidad, puesto que
ellas decidieron libremente tener su primera relaciéon sexual —penetracion-. Se podria afirmar
que hay un cambio generacional de cémo vivieron estas jovenes respecto a sus madres; no

obstante, atn se le asigna un peso especifico a la pérdida de la virginidad.

Ahora se explorara como se da la primera relaciéon sexual, en donde la curiosidad, la
presion de los pares, el deseo de experimentar, asi como la coercion o una tactica son factores

que desencadenan este suceso:

Me quedé a dormir en casa de €él... en mi mente estaba asi de igual y unos besitos, pero cual, él
con 19 ya no quetia besitos, eso era a los 13 o 14, pero ya con este era... él bien claro, me
preguntd que si ya habfa tenido relaciones sexuales antes, porque éramos amigos y nos
llevabamos muy bien, y le dije: no...como que fogueo como estaba el asunto, si me querfa yo
casar, si tenfa que ser forzosamente por amor y eso, y ya yo le contesté de que, yo también
muy mafiosamente, de que a mi me gustarfa tener la confianza con un amigo y no sé qué, y fue
asi de que yo estoy mas que puesto para iniciarte en este camino de tu vida sexual y yo le dije

que pues que lo intentiramos y empezo6 el besuqueo y todo y la penetracién y yo creo que,
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nunca me he arrepentido de que haya sido con él, se porté muy bien, y yo creo que por la

platica que tuvimos antes (Ana Laura, Diciembre 2013)

fue a los 19 afios, mi amiga ya habifa perdido la virginidad antes y yo tenfa curiosidad y antes de
eso yo habia tenido un novio con el que dure casi 2 afios y al afio me dijo: ya llevamos un afio
y yo creo que ya es hora de que vayamos mis alld y yo le dije que no, que no estaba preparada,
que no era el momento, que no me sentfa a gusto, en realidad, creo que no estaba realmente
atraida hacia ¢él, si fue el primer novio y lo aprecie mucho, pero no habia algo que yo dijera si...
Entonces decidf salir con este chavo y como que fue en un momento en el que quise probar
una relacién, fue bueno va, tal vez uno se guarda tanto y al final de cuentas, esta idea
romantica de la primera vez tiene que ser acd, porque ese discurso también lo tenfa acd de la
secundaria, en la prepa, de si me gustaria que la primera vez fuera con alguien que es mi novio
y llevamos mucho tiempo, tenemos una relacién estable y con el tiempo hasta nos llegamos a
casar y entonces, después fue as{ de un momento de mucho cuestionamiento y fue asi de ya, s

va... (Echeri, diciembre 2013).

Aunque llegar virgen al matrimonio ya no es un valor que consideren importante preservar,
seflalan que si es conveniente que la primera vez sea en el contexto de noviazgo. Asi, la idea
del “amor romantico” juega un papel importante, ya que subyace que ese hombre sera con el
que se casaran y formaran una familia, ademas la creencia de la primera relacién sexual como
maravillosa, que no siempre resulta asi: “tal vez una se guarda tanto y al final de cuentas...”
(Echeri, diciembre 2013); y esperar algo a cambio de la virginidad, como lo muestra el

siguiente relato:

el chiste es que llega y ya empezé como a quererme terminar, entonces mi estrategia de mujer
fue quédate conmigo y yo casi semi desnuda y : hagme pigjito y asi empezamos de calientes y
terminamos haciéndolo, supongo que ¢l supo que fue mi primera vez, quien sabe. Y pues yo
he escuchado asi que la primera vez les duele, y pues a mi no, a m{ me gusté mucho, mucho,
fue asi con todo el desmadre por ser la primera vez, pero me gusto... yo no sabia nada, no sabia
ni por donde entraba el asunto, bien ignorante, parece mentira, porque ya era el 2002, se
supone que ya somos mas abiertos, pero yo no... No sabia ni siquiera como se venia un
hombre, no lo sabia era yo saper ignorante, recuerdo cuando lo hicimos la primera vez y me

dijo que se iba a venir, yo pensé que se iba a venir sobre mi pecho algo asi, no sé, yo no sabia y
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ya cuando se vino: ah, eso es y asi te lo juro, yo solita tuve que aprender, y eso con la

experiencia eso de que tienes que cuidar. (BK, julio 2013)

BK considera su “estrategia de mujer” es tener relaciones sexuales para él se quede con ella;
esto reafirma que las mujeres somos educadas con la idea de que el sexo se usa para obtener
algo. De esta forma vuelve a presentarse el imaginario de la “mala mujer”, al sefialar como una

estrategia el uso del cuerpo para obtener una ganancia.

Amuchastegui (2001) sefiala que los hombres consideran importante la inexperiencia de
las mujeres en la cama, puesto que esta pasividad refleja su virginidad y por ende su valor, y
dan una valoracién distinta a las mujeres a partir de la cual entablaran o no un compromiso
con ellas; serfa necesario explorar en las subjetividades masculinas qué tan arraigada esta esta
idea. Al menos en el imaginario de BK es as, al sefialar que su inexperiencia delataba que ¢l era
el primero. Al contario de Echeri, quien decide informarse, BK afirma que no sabfa cémo se
daba la relacion ni el como cuidarse, y a pesar de tener amigas que ya habian tenido relaciones

sexuales la convivencia con pares no necesariamente implica tener una fuente de informacién.

Un comun denominador en el inicio de las relaciones sexuales con coito tiene que ver
con el control y la vigilancia que ejercen las madres hacia sus hijas. Asi, Ana Laura, BK, Echeri
y Elizabeth una vez que no tienen el el yugo materno tan presente deciden tener la relacién

sexual:

Mi primera relacion sexual, fue ya siendo bastante grande, fue a los 19 afios, yo ya habia salido
del colegio y anteriormente ya habfa tenido mis noviecitos de manita sudada, pero no habia
pasado mas, porque estaba en mi casa y mi mamd ejercia un control terrible, policiaco y
entonces fue hasta que salf de la casa que tuve mi primera relacién sexual... Realmente yo casi
toda la vida me he relacionado con hombres mayores que yo, y han sido los hombres lo que

me han ensefiado muchas cosas de estas. (Elizabeth, diciembre 2013)

Elizabeth considera los diecinueve afios como una edad mayor para su primera relacion
sexual-probablemente sus amigas ya habfan tenido la experiencia— En la actualidad, en
México (de acuerdo con la Encuesta Nacional de Valores en Juventud 2012 del Instituto

Mexicano de la Juventud IMJUVE) el 70% de las y los jovenes mexicanos se inicia en la
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adolescencia: la primera relacién sexual en los varones se da a los 16 afios y las mujeres a los
17 afios. Para las entrevistadas, la edad de la primera relacién sexual oscila entre los 18 y los
20 afios. Ademas de la edad, otro factor que influye para iniciar la vida sexual con coito tiene

que ver con la presion social:

Lo mas increfble de todo, es que la presion social de las amigas: de oye y cuando, ¢ya lo hiciste,
ya tuviste relaciones? Estaba yo empezando el primer afio de la universidad y yo no habia
tenido aun relaciones sexuales y todas mis amigas ya habian tenido abortos, ya habian tenido
multiples parejas, etc. Y entonces, siempre te queda la curiosidad de bueno, porque, pues ahora
s{ lo voy a hacer y todo. Conoci a otro chavo que supuestamente muy enamorado, pero de
esos chicos que ya tenfan problemas familiares, que estaban en una cuestién de drogadiccion,
de alcoholismo, un chavo de mi edad, pero con antecedentes ya mds pesados, y que se me
ocurre perder la virginidad ya con él, bueno digo virginidad, porque te estoy planteando la
situacién como la vivi en ese momento, ahorita toda la perspectiva es diferente, pero paso con
él y fue un trauma, porque es la primera vez que yo tengo relaciones sexuales con una persona
queriendo, pero esta persona si se llegd a culminar porque a €l no le import6 si yo lloraba o no
lloraba, si me sentia bien, si me sentfa mal, él entendia que como yo habia tenido una relacién
de cuatro afios con mi otra pareja, yo ya habia tenido relaciones sexuales anteriormente, de
hecho a él no le generaba mayor contflicto, yo a él no le dije que era mi primera persona con
quien tuve relaciones porque fue muy dificil, fue muy traumante porque lo hizo sin ningin
sentimiento, o a lo mejor si, pero con antecedentes de alcohol. Y me marcd, pero bueno paso,
por lo menos ya, ya pasé mi trauma de lo hago o no lo hago, bueno ya pasé, ya lo hice, no me

gustd la experiencia, pero bueno ya pasé. (Sofia, diciembre 2013)

En el caso de Sofia, la primera relacién sexual se da en un contexto de noviazgo. No obstante,
su impulso no fue generado a partir de una idea del amor, sino por la curiosidad, la presion de
las amistades y por ultimo la presién del varén, quien alcoholizado no puso atencion a las

<

reacciones de ella, y aunque Soffa se sentia mal la relacién sexual culmina y ella se dice: “ya
paso, ya lo hice, no me gusto la experiencia, pero bueno ya pas6”. Asf, la violencia es un factor

que influye para el inicio de vida sexual con coito.
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1.4.1 EL CUIDADO: “EMBARAZARSE EN UNA EDAD JOVVEN ERA SINONIMO DE YA

ECHASTE A PERDER TU VIDA”

Con muchos o pocos conocimientos, las mujeres deciden tener su primera relacién sexual con

coito, y a pesar de que en algunas de ellas esta el temor presente a un embarazo, no siempre se

toman precauciones para evitarlo. Una de las razones es el propio desconocimiento y la idea de
. . « . § .

que el varon es el que tiene ese saber: ““...¢l era muy cuidadoso, y me decia vamos a cuidarnos,

porque pues yo no sabia y yo lo hice sin proteccién <la primera vez> (BK, Junio 2013)

A los hombres se les asigna un rol sexual activo, para ellos las relaciones sexuales son
permitidas y su “castidad” no es requisito para el matrimonio, al contrario, se privilegia la
experiencia y supuesto conocimiento. Por lo tanto, en ellos se deja el cuidado y se espera nos

ensefien y cuiden:

Yo me acuerdo que para la penetracién no se puso condén, se puso el condén para eyacular,
pero como si con la penetracién no hubiera riesgos, es muy tonto ¢nor , pero segun ¢l se cuidd
y me cuidé porque se puso un condén para eyacular, pero para penetrar no se puso nada el
desgraciado...Y como a la semana, le dije de que en qué cabeza cabia que se hubiera puesto
un condon sélo para eyacular, si se supone que los condones se ponen antes, para penetrar y
pues podria haber una enfermedad y que como yo no habia tenido ninguna experiencia pero
él, quien sabe con qué tanta no se habia metido y ¢l asi de: #0 pasa nada, yo siempre me protejo, pero
¢dmo iba a ser tu primera vez, con conddn. Casi, casi de por ti lo hice... y yo de si claro (Ana Laura,

Diciembre 2013).

Parece que en el inicio de la vida sexual no se piensa en el cuidado de una misma, no sélo de
un embarazo, sino también de una infeccién de transmisién sexual. Es importante trabajar con
las mujeres el autocuidado, ya que dejarlo en manos del varén no siempre es la mejor opcion,
pues probablemente ellos tampoco tengan el conocimiento o sean responsables y tengan
asumido el condoén, unico método de anticoncepcidon temporal para ellos, como parte de su

vida sexual. Por ende es necesario empoderar a las mujeres para que puedan exigitlo.

Se puede observar que falta mucho por caminar en cuanto a la educacion sexual, pues
(13

el hombre que incorpora en su vida sexual el uso del condén puede generar sospechas:

este primer novio se cuidaba mucho, usaba condén, nunca tenfa una relaciéon sexual sin
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condodn, lo cual a mi me parecfa exagerado.” (Elizabeth, Diciembre 2013). La percepcién de
ella radica en que es inusual un hombre que incorpore el uso del condén a su vida como algo
natural, ya que esta en el imaginario que la calentura es la calentura, y por lo tanto un hombre que

se cuide no cabe en este esquema.

1.4.2 EXPECTATIVAS EN LA PRIMERA RELACION SEXUAL: “EL SEXO ES SEXO...

PERO SIEMPRE ESTAMOS ESPERANDO ESE PLUS”

¢l me dijo asi de si quieres tener relaciones y yo dije: orale, si y ya la tuvimos, “x” la neta no
estuvo tan chido, medio giiey, fue asi como raro, porque tuvimos la relacién sexual y yo pensé
que se iba a quedar conmigo y se fue y fue bueno de, no sé, me dio mas la depresion todavia,
este rollo que no nos ensefiar a asimilar a las mujeres, de que el sexo, es sexo y no tienes por
qué esperar algo mas a cambio de, pero siempre estamos esperando ese plus, que nos han
enseflado, a esperar de que se va a quedar conmigo y la neta no. Era un pinche desmadre, él

preferia echar trago y estar con sus amigos y sus primos... (Echeri, diciembre 2013)

Aunque no se menciona abiertamente ella esperaba tener un disfrute sexual que no obtuvo: “/
neta no estuvo tan chido, medio giiey...”". Aunque la informacién sobre anticoncepcion es util, no es
suficiente, y resulta necesaria una educacion sexual mas integral, en donde la busqueda del
placer ocupe un lugar central y la formacién no sélo se centre en la reproduccion. Asi, la parte
emocional serfa también mas gratificante y se podrian vivir relaciones mas sanas.
Amuchastegui (2012) en su ‘cuerpo sexual en la experiencia del aborto’ sefiala que las mujeres
no reconocen la relacién sexual como busqueda de placer, pues esta es una parte que cuesta

trabajo reconocer.

En el modelo hegeménico de sexualidad —heteronormativo y patriarcal— las mujeres
somos educadas para esperar a/go del sexo, y si no lo obtenemos debemos sentirnos vacias,
molestas, engafiadas o tristes puesto que consideramos que dimos algo y se nos debe de

compensar. La retribucion esperada sefialada en las entrevistadas ya no es el matrimonio: la
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norma de la virginidad se ha transformado. Ya no esperan llegar virgenes al matrimonio, pero

s{ subyace la idea de que se casaran con en el futuro.

Me queria casar, quetfa todo con él y yo le decia: no me vayas a dejar. Porque como yo ya
habia tenido relaciones con ¢él, pues ya me tenia que casar con €l, en ese tiempo pues era lo que

yo pensaba. Y él me decia que no, pero al fin de cuentas el que termino conmigo fue él...

(BK, Julio 2013)

La idea del matrimonio para BK y Echeri, subyace dentro del ejercicio se la sexualidad: la
relacién sexual se goza, pero bajo los preceptos morales de la pasada generaciéon. Para BK,
hay un temor de que el hombre la abandone, pues aunque no lo menciona, esta presente la
idea de que las mujeres no virgenes pierden parte de su valor. Sin embargo, para el varén la

(13

perdida de la virginidad no tiene el mismo significado: “...después ya me empecé a sentir
utilizada por él, porque venia y ya sélo era sexo, porque no tenfa mucho tiempo...” (BK,

Junio 2013)

1.4.3 ANTICONCEPCION: “YO NUNCA HE TOMADO PASTILI.AS, NO SE, SIEMPRE HE

TENIDO COMO MI PREJUICIO AL RESPECTO"

Una vez iniciadas las relaciones sexuales con coito, con todos los sentimientos y expectativas al
respecto de este suceso, ellas comienzan a tener una practica que conlleva la posibilidad de un
embarazo. El conocimiento de los métodos anticonceptivos no recae unicamente en el uso de
hormonas, sino también abarca el uso de anticoncepcion de barrera como el DIU; y los
anticonceptivos denominados naturales: el ritmo —cuya base es la observacion y el

conocimiento del propio cuerpo— y el coito interrumpido.

Las politicas de planificaciéon han logrado que esta tematica sea comun entre la
poblacién, no obstante, han privilegiado ciertos métodos como una estrategia de control y
despliegue de poder sobre el cuerpo femenino. A esto se suman otros discursos sobre la
efectividad y efectos secundarios de algunos métodos, como vemos en los siguientes dos

relatos:

107



Yo nunca he tomado pastillas, no sé, siempre he tenido como mi prejuicio al respecto porque
he visto muchas mujeres que toman pastillas y como que su salud se ve afectada, se vuelven
gordas, como que no sé, entonces como que tenfa siempre mi prejuicio, entonces mi método
siempre es estar pendiente, el ritmo y aquellos dias usar condén, pero no me ha funcionado

algunas veces como ya te contaré. (Elizabeth, diciembre 2013)

entonces era el condoén y el coitus interruptus, que funciond un afilo muy bien, pero después ya
no, entonces pues ella —la doctora- nos dijo: fengo todas estas opciones de método de anticoncepeion,
para ti bay pastillas y no s¢ qué, y yo asi de parale ¢y para éI? y ella me dice: no pues para é/ sélo hay
conddn; y yo asi de ¢y por qué no hay pastillas para éI? Entonces ella me dijo: s tenes toda la razin
pero esto es para 1, no sé qué. Y algo que yo tuve muy claro y consciente no sé por qué, pero yo
no queria tomar nada que tuviera hormonas y yo creo que tienen que ver que mi mama entre
todas las platicas que me daba, me conté en algin momento, me dijo: mira hijita en el
momento en que te toque coger vas a tener que planificar, ya casada obviamente no, pero
nunca vayas a tomar pastillas porque esas madres no sirven, te sacan mancha en la cara, te
ponen de mal humor; y yo creo que por eso nunca quise tomar un método de anticoncepcioén

que fuera hormonal (Echeri, diciembre 2013).

En este sentido, la biopolitica encaminada al control y regulacién de los cuerpos femeninos,
como sefiala Echeri, s6lo ha generado una amplia gama de métodos anticonceptivos
temporales para mujeres y sélo condén para el hombre. A mi juicio valdria la pena tener cierta
prudencia con el uso de hormonas al ser producto de la ciencia, pero bajo un dominio

patriarcal.

Al iniciar una vida sexual activa, el desconocimiento sobre ellas mismas, aunado a una
informacién difusa basada en amistades, revistas o en los supuestos conocimientos del varén,

deriva en una situacion de riesgo que las expone a vivir situaciones no siempre gratas:

En julio nos fuimos a la playa y yo estaba en mis dfas y ¢l me dijo que no pasaba nada y como
yayy y y

yo no sabia pues fue asi, aunque tampoco nos cuidabamos mucho, nuestro gran cuidado era

que él no se venia dentro, y como yo estaba en mis dias, entonces €l se vino dentro de mi (BK,

julio 2013).
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Se piensa que ellos si saben, de modo que las mujeres no exigimos, no pedimos y cuando
negociamos no siempre logramos acuerdos equitativos por la desigualdad de género, las
relaciones inequitativas del poder y la falta de agencia. Por tanto, se posibilita que las mujeres

asuman situaciones de riesgo, aunque se tenga la consciencia de las posibles consecuencias:

Yo tuve un factor de riesgo muy fuerte con este chico, con el que te digo que me acosté la
primera vez, porque lo hice sin preservativo y él ya habfa tenido relaciones sexuales, tenfa un
antecedente macabro de una vida sexual terrible. Después ando con este otro chico, tampoco a
cuidarse ni €l ni yo, era una cuestién de arriesgue, nos arriesgabamos constantemente, pero por
una o por otra razén el primer afio y medio de la relacién nunca hubo una posibilidad de un

embarazo, la extrema confianza también, nunca nos cuidamos. (Soffa, diciembre, 2013)

Asi, el cuerpo normado estd atravesado por una diversidad de discursos que incluso se
contraponen entre si, y tiene como resultado un cuerpo hibrido en constante y compleja
construcciéon. Un ejemplo de esto es Echeri, a quien el discurso familiar le sefiala la idea de
llegar virgen al matrimonio, la cual rechaza influida por el contexto social (las amistades tienen
ya relaciones sexuales) y asiste a una instituciéon para informarse respecto a los métodos
anticonceptivos; sin embargo, el conocimiento centifico se ve interpelado debido a los
conocimientos proporcionados por su madre sobre los anticonceptivos hormonales, los cuales

decide no utilizat.

El cuerpo normado nos habla de las normas que conforman y enfrentan la subjetividad
femenina en constante performatividad de acuerdo a las experiencias, confrontan, se asumen,
se resignifican; el cuerpo normado no siempre encarnara con éxito, puesto que las normas que
tratan de regirlo son cuestionadas y transgredidas. No obstante, esto genera implicaciones en
las mujeres que en ocasiones pueden vivirse con dolor o conflicto, o bien como procesos de
autonomia y libertad. De acuerdo con Lamas (2000), Foucault (2010) y Butler (2011) a pesar
del despliegue de los discursos y dispositivos de poder, los cuerpos tienen fugas, resistencias y

rupturas frente a la imposicién cultural del género.

109



CAPITULO 3: CUERPO FRAGMENTADO

1. CUERPO FRAGMENTADO

El cuerpo fragmentado se refiere a multiples quiebres o una ruptura importante que ocasionan
la vivencia de una experiencia en términos de Lauretis (1992). El cuerpo se puede fragmentar
de multiples maneras: tras una pérdida importante, un proceso de enfermedad, una crisis, es
decir, algo que genere o modifique la subjetividad y forje una aprehension de la realidad social,
cultural, politica, econémica e histérica. En la experiencia especifica de un aborto, este cuerpo
comienza desde el momento en que las mujeres intuyen estar embarazadas, confirman la
sospecha y comienzan un proceso subjetivo ante un hecho contundente que esta sucediendo

€n su cuerpo.

Asi, la posibilidad de convertirse en madre las sitGa ante una decision compleja en
donde sobrevienen diversas voces. Por un lado, se enfrentan a los discursos sobre la
maternidad como una idealizacién y destino; por otro lado, se encuentra su proyecto de vida,
la idea o imagen de cémo quieren ser madres o no queretlo, asi como la viabilidad real de
convertirse en madre o parir a un nuevo ser, las implicaciones que eso conlleva —tanto
econémicas, como emocionales—, ademas de la voz o el silencio del varén participe en el
suceso. A esto se suman otras voces provenientes de diversas instituciones, como la Iglesia, la
legislacion, la familia, as{ como los imaginarios sociales de la maternidad y el aborto. De ahi
que se identificaron tres voces principales, en donde se plasman estos discursos, los

cualesintervienen en la decisién:

1. El varén: pieza clave y responsable de que haya acontecido el embarazo no planeado, y

su voz o su silencio intervienen en esta decision.

2. La familia: las normas que se han inculcado a través de la misma juegan un papel

importante, y aunque no se le informe sobre el evento se piensa en ella.

3. La voz propia: circunstancias emocionales, fisicas, econémicas, legales y de diversa

indole por las cuales atraviesa la mujer que experimenta esto.
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1.1 EMBARAZO NO PLANEADO: “ME CRELA INMUNE YO CREO A ESAS COSAS”

El embarazo no planeado es aquel que ocurre de manera accidental y puede ser deseado o no.
En el caso de las entrevistadas, sélo para Elizabeth represent6 ser deseado, mientras que para
el resto se convirti6 en un embarazo no deseado. Asi, se propone exponer a través de las
narrativas de las mujeres entrevistadas como sucedié el embarazo no planeado y cémo lo

asumieron como deseado o no.

Ya tenfamos afio y medio sin cuidarnos, pues no habfa pasado nada y mi cabecita inocente y
tonta decfa: ‘no pues si no ha pasado nada en un afio y medio por qué va a pasar ahorita’. Y
con mi novio anterior que pasé dos afios y no nos cuiddbamos nunca, te digo que tuve
relaciones de riesgo y no, nunca me embaracé. Me crefa inmune yo creo a esas cosas... como
que siempre no visualizamos que somos personas que nos pueden pasar cosas y como
vulnerables, nos creemos todos poderosos, de nunca me va a pasar, nunca me va a dar Sida,
nunca me va a dar cancer, nunca me va a dar lo otro, nunca me voy a embazar y pasé (Sofia,

marzo 2014).

Este relato es un claro ejemplo de esa actitud de negacion frente al riesgo que menciona Rivas
(2009) en su trabajo y al fenémeno de las tres “I”” (pensarse inmortales, infértiles, e inmunes)
de Stern (1999), al realizar practicas riesgosas con posibles consecuencias que conocemos, pero
como no nos han sucedido pensamos que no pasara, hasta que sucede y nos pone de cara con
la realidad, la cual hay que enfrentar y tomar decisiones. Asimismo, también denota una falta
de educacion sexual en la que el goce sexual y el cuidado vayan de la mano, puesto que no sélo
es un embarazo no deseado, sino también diversas infecciones de transmision sexual, como el
Virus del Papiloma Humano (VPH), que de no ser detectado a tiempo puede desembocar en

un cancer.

El caso de Ana Laura es otro ejemplo sobre el riesgo que se corre a pesar de estar
conscientes de las posibles consecuencias. Aunque tenfa una practica de protecciéon que era el
coito interrumpido, dentro del marco de la educacién sexual dominante a los hombres no se
les ensefia la importancia de coitus interruptus como una manera de prevenir el embarazo, sino al
contrario, se les inculca la busqueda de su propio placer y no procurar el de las mujeres, es

decir, no se les ensena la contencién y no siempre logran tener el control sobre su cuerpo:
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Yo estaba como en ese rollo formal de noviazgo, tenfamos un afio de noviazgo y pues no nos
protegimos, ni a mi me gustaba protegerme, a veces como que lo intentdbamos y yo era si de:
‘quitate esa chingadera —condin—". Y yo me doy cuenta de que me embarazo casi casi que al
momento no sé porque, tuve la relacién sexual y éste no se sale para eyacular, ahora si que

como vulgarmente se dice 7 /a deja ir y yo me enojo: ‘oye gliey que te pasa por qué no te sales’

(Ana Laura, Diciembre 2013).

Uno de los factores comunes que se mencionan como causa del embarazo no planeado, de
acuerdo con Rivas (2009), es la falta de poder y autodeterminacién, es decir, la falta de
decision que tenemos sobre nuestro propio cuerpo, ya sea porque pensamos que el otro sabe
mas, que nos van a cuidar mejor o por desconocimiento y temor; o como consecuencia de

relaciones de poder no igualitarias, delegando asi el poder a otros.

Un ejemplo es el caso de BK, quien tuvo dos embarazos no planeados, el primero fue
producto del desconocimiento de su propio cuerpo, que la llevé a delegarle el cuidado al otro,
creyendo que por el hecho de ser varéon tendria el conocimiento suficiente y la cuidarfa. El
método anticonceptivo que utilizaban era el coito interrumpido, sin embargo, en una ocasion
él no se retira y eyacula dentro de ella —asegurando que no pasarfa nada pues ella estaba en su
periodo menstrual— y se produjo un embarazo que termind en un aborto. Esta relacién
continud y el método de proteccion segufa siendo el mismo; no obstante, el varén emitfa un

constante reclamo por el hijo perdido y se origina un segundo embarazo no deseado:

lo hizo intencional, nunca se venia adentro y esa vez lo hizo porque estaba en mis dfas. Pues
agarra y se vine dentro, hasta él me jal6 para eso, porque él queria ser papa y yo le debia un
hijo, desde entonces y hasta la fecha yo le debo un hijo... pues fue en un momento de
inconciencia porque él sabfa que yo lo iba a abortar y yo le dije: ‘vamos a pedir una pastilla del
dfa siguiente’, y la pedimos y segin yo ya habfa pasado y no, segin yo cuidindome de no

volver a lo mismo. (BK, Julio 2013)

A pesar de que ella no deseaba pasar por lo mismo, nuevamente dejaba el cuidado en manos
de ¢l, repitiéndose la misma situacién que produjo anteriormente un embarazo no deseado. Y
aunque recurre a la PAE no funciona y se produce nuevamente un embarazo. Asi el

desequilibrio de poder que puede existir en la pareja, produce un escaso control sobre los
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procesos reproductivos — normalmente la mujer es quien se encuentra en un punto mas

endeble—.

También la falta de otros métodos anticonceptivos orientados para los varones, asi como
la falta de acceso real a éstos por parte de las mujeres, son algunas de las causas a considerar
cuando se habla sobre un embarazo no deseado, ademas de que hay que tener presente que

ningun método anticonceptivo es cien por ciento seguro.

para ellos s6lo es el condén, nada més y es si lo quieren o no lo quieren usar y la mayorfa no
lo asume como un proceso, bueno esa es mi hipdtesis no sé qué tanto refuerce la historia de
las demas, pero por ejemplo con Ernesto, yo con €l si vivi una sexualidad siento que libre en
ese sentido, porque €l se cuidaba demasiado, ¢l sabfa que no queria ser papd y se cuidaba
demasiado y Jaime también ha tenido el rollo de que no quiere ser papd, pero no era una

persona que tuviera asumido el condén como parte de su vida sexual. (Echeri, diciembre 2013)

A manera de conclusiéon puedo sefnalar que ademas de las razones enumeradas por Rivas, las
mujeres nos embarazamos sin desearlo por las siguientes razones: los anticonceptivos fallan,
no existen mas opciones para los varones, existe un control excesivo sobre el cuerpo de las
mujeres, responsabilizindolas por completo sin tomar en cuenta que varén tiene la misma
responsabilidad para evitar un embarazo. Habria que explorar como cada hombre construye su
masculinidad y si sélo se conciben como seres sexuados o también reproductivos, asi como la

apropiacion o no del preservativo como forma de cuidado en sus vidas sexuales.

1.2 SOSPECHA DE UN EMBARAZO: “YO Y.A SENTILA QUE ALGO ESTABA RARO”

La ausencia de la menstruacién no siempre es el indicador de que algo estd pasando en
nuestros cuerpos. Este suceso desemboca otras transformaciones que pueden llegar a ser las

indicadoras de que algo pasa:

Como a las dos semanas yo me empecé a sentir mal, no sé si era psicolégico o son tan rapidos
los cambios que pasan en tu organismo, yo conozco testimonios de chavas que tienen tres o
cuatro meses y no se enteran que estin embarazadas, pero yo a las dos semanas, ni siquiera
habifa tenido un retraso y yo ya sentfa que algo estaba raro, me sentfa muy mal fisicamente,

como el rollo de la ndusea, digamos, hizo mi vecina camarones o no sé qué y senti el olor
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demasiado fuerte y dije no, yo ya estoy embarazada y voy con él a hacerme la prueba de

embarazo. (Ana Laura, diciembre 2013)

Estos cambios pueden pasar inadvertidos, hasta que es imposible negar que el cuerpo da
seflales de cambios. En ocasiones no estamos tan conscientes de nuestro propio cuerpo, el
quehacer diario, el estrés u otras actividades hacen que lo olvidemos, pero llega un punto en
donde este se manifiesta y es imposible seguir ignorando las sefiales del cuerpo. Aunque
sintamos que algo no esta bien, priorizamos de diferente manera lo que asociamos a las
sensaciones y percepciones del cuerpo, restandole importancia o aplazando su atencién.
Recordemos que en el mundo occidental, globalizado y capitalista el cuerpo-maquina tiene un

peso relevante, en donde las sensaciones son despreciadas y lo importante es producir.

El gynifex funcioné muy bien por un afio, pero justo en el afilo que yo ya iba a salir de la
maestria, nuevamente tuve como esta sensacion de que algo esta pasando con todo esto, algo
estaba mal y yo me acuerdo que me di cuenta porque un dia me puse una blusa con escote y
me dije: jvalgame el cielo cuanta chichi hay! Y entonces sentfa como sensible de los pechos. Yo
la verdad pensaba: ‘mi periodo me va a venir la siguiente semana, estoy casi segura de que me
va a venir la siguiente semana’ y tenfa la primera experiencia que por el estrés y eso no me
bajaba, y me dije me voy a mantener tranquila, no pasa nada y coincidi6é que ya llevaba un afio
el gynifex puesto y no me habia hecho el chequeo, entonces pues yo muy tranquila de mi

misma me fui a checar el gynifex. (Echeri, diciembre 2013)

Fue horrible y desesperante, porque yo empecé a engordar mucho y fue el sintoma de que un
dia yo tomo café, -yo amo el café toda mi vida, desde que era chiquitita tomaba café-, tomo
café y de repente me vengo en vomito y yo de: ‘diablos, qué pasa’ y mucha hambre y suefio, y
dije yo qué estara pasando, pero él lo supo antes que yo, fue lo traumante, porque después del
dia de que yo vomitara el caté, dije a lo mejor un malestar porque tenfa colitis y gastritis no,
entonces me fui a la escuela, regrese y dije: ay me siento bien cansada, tengo mucho suefio, me
voy a dormir, y él me dice: ‘td estds embarazada’ y le dijje: ‘no, como crees’, y él me dijo: ‘si tu
estas embarazada, estoy casi seguro’; hasta pienso que lo planed, no lo sé, es que ni yo pues, tal
vez porque no era mi finalidad, entonces él: ‘si td estds embarazada y no sé qué’; ahi me

empez6 un miedo terrible, yo no pude dormir esa noche. (Soffa, marzo 2014)
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Asi comienzan los cambios en el cuerpo que anuncian un suceso, y de esta manera las mujeres

se enfrentan, tarde o temprano, al temor de confirmar sus sospechas.

1.3 CONFIRMACION DEL EMBARAZO: “SIENTES QUE EL. MUNDO SE TE VIENE

ENCIMA”

Existe un temor ante la idea de que las sospechas de un posible embarazo sean confirmadas,
no obstante, el cuerpo sigue manifestindose y se hace indispensable obtener un diagndstico

que confirme o deseche las sospechas:

Yo iba con mi novio, nos sentamos y todo... me hago una prueba de embarazo y me dice la
enfermera: [Felicidades!, ella pensé que era algo anhelado y ve mi cara, no recuerdo si lloré, pero
ve mi cara de ‘eso no es nada de felicidad’, entonces ella misma me dice algo asi de: noto gue no
es algo que esperabas o querias, porgue no platicamos nosotras, el chavo se sale, y me dice: gué pasa, vienes
con tn novio, qué hay; y ya le empiezo a decir de yo no puedo estar embarazada, porque mi mama
no estd aqui, estd en un tratamiento muy enferma en la CDMX, mi hermana no estd aqui
tampoco y yo con mi papa no tengo una relacion muy buena que digamos, casi casi de me
muero, estoy en tercer semestre de la universidad, tenfa 19 afios, no recuerdo que semestre,
pero tenfa 19 o iba a cumplirlos y estoy muy joven y no, estoy a mitad de la carrera, de eso

que sientes que el mundo se te viene encima. (Ana Laura, diciembre 2013)

La expresion de la enfermera denota la idea de que un embarazo constituye 7pso facto una
alegria para la mujer, lo cual no siempre es asi. El significado social que se le ha atribuido a un
hecho biolégico crea conceptos falsos, como el instinto materno. Sin embargo, la felicidad no
siempre acompafia la idea de un embarazo, en el caso de las entrevistadas el miedo, el temor,
el enojo e incluso la negacion fueron las emociones que afloraron en el momento de que sus

sospechas fueron confirmadas.

Me hacen la prueba y me dice: s estas embarazada slo vas a tener o no?’; asi yo de: ‘como voy a
estar embarazada’, me sentfa tan culpable, tan mal, me dije: “a m{ no me puede estar pasando
esto, porqué a mi, ti que segun te crees para ser tan chingona, para ser madura en muchas
cosas y ahorita te estd pasando esto’, una culpa terrible y de plano la enfermera en vez de

ayudarme me bajoned mas, me puso mal, sali llorando y me fui a mi casa llorando y con una

115



culpa, llegué a mi casa me acosté en la cama y en mi cabeza era tanta la negacién y no sé, la
sensacién de verdad que no, de: ‘si no se soluciona yo me voy a suicidar, me voy a matar,

porque no quiero un hijo’, estoy peleada con esa idea en ese momento... (Soffa, marzo 2014)

Ante un embarazo no deseado las mujeres experimentan diversas sensaciones que pueden ser
contradictorias y producen fragmentaciones por los diversos discursos, que si bien estin
pensados para toda la vida, sobre todo para ser efectivos en momentos decisivos como este.
Asi, esta realidad presente e innegable hace que se cuestionen sus valores, sus principios, su
relacién de pareja -si existe una-, sus expectativas, su realidad ante el mundo; por lo tanto, esta

mezcla genera que cada aborto se dote de diferentes significados.

La relacién que establecemos con nuestro cuerpo suele ser compleja. En el apartado
referente a la construcciéon del mismo se hizo alusién a la vision dualista que ha imperado en la
sociedad occidental, en donde la razén juega un papel central y lo referente a las sensaciones y
sentimientos se ignora, hasta un punto en donde es imposible seguir excluyéndolo, pues este

hecho irrumpe en lo que somos: el cuerpo mismo.

Le dije a Jaime ‘estoy muy preocupada porque no me baja la regla’ y ¢l asi de: ‘tranquila,
reldjate no pasa nada, voy a comprar una prueba de embarazo’; compré dos de hecho y
entonces ya me metf al bafio, me hice la prueba y sali6é positiva...fue una cosa de panico: ‘y
ahora qué puta madre va a pasar y qué chingados si yo estoy con el posgrado y voy a salir de la
maestria y quién sabe si voy a encontrar trabajo’. Yo estaba estresada por la maestria, el estrés

se me subi6 al triple. (Echeri, diciembre 2013)

El sentimiento que experimentan estas mujeres no es de alegria, por el contrario produce
angustia y estrés. Echeri y su pareja deciden ir a una clinica para confirmar o desechar sus
sospechas, ya que en el pasado habia tenido un falso embarazo y existia la posibilidad de que
esto ocurriera por segunda ocasion, ademas de que ella utilizaba el gynifex y estaba segura de

que su periodo pronto llegaria:

Al difa siguiente a la primera hora de la mafiana ahi lo jalé para que fuéramos a la clinica...me
atendié otra doctora, muy prepotente y ya le dije con toda la preocupacién de: ‘la vez pasada
vine, me revisaron y no encontraron el gynifex y estaba esperando que me bajara el periodo y

no me bajo y vengo a ver si realmente estoy embaraza o no, ya me hice una prueba de orina y
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salié positiva’; y se me queda viendo y me dice: pues si salid positiva estas embarazada’, asi, casi me
puteo y yo le dije: ‘si, pero tampoco estoy tan segura porque en otra ocasion ya ha pasado y no
fue nada’; y me dijo: /o primero que tengo que hacer es que vayas y te hagas una prueba de sangre’; y salié
positiva y yo ya iba con la idea en la cabeza de yo no quiero ser madre, y le dije: ‘yo no estoy
segura de querer, si realmente estoy embarazada yo no estoy segura de querer’; me dijo: pues
tienes que hacerte un ultrasonido para ver cudnto tiempo tienes’; y yo: ‘pues bien poquito, porque si mi
periodo me bajaba la préxima semana’, me dijo: ‘pues de todos modos hay que hacerte el ultrasonido
para ver y ya cuando sepamos qué tiempo de gestacion levas ya podemos ver cudl procedimiento te podemos
hacer.” Y me hacen el ultrasonido y tenfa dos meses y medio. Cuando me dijeron eso, para mi
fue muy fuerte, yo: ‘en qué momento, por qué, yo he sido muy cuidadosa de saber cuando me
viene, cuando se me va, en que momento me viene, en qué momento me pasé esto’; fue como
el primer cuestionamiento de cémo fue posible que esto pasara si tomaba mis precauciones, si
estaba al tanto de mi periodo y yo juraba que el mes anterior yo habia menstruado y resulta

que tenfa dos meses de gestacién. (Echeri, diciembre 2013)

Para Echeri fue muy fuerte el hecho de no haberse percatado de que ya tenia dos meses de
gestacion; esta situacion la llevo a pensar la relacion que tenfa con su cuerpo, ya que ella
pensaba que estaba atenta de ¢l y lo cuidaba, y este suceso la coloca ante una realidad
inesperada, puesto que ella utilizaba un método anticonceptivo de barrera que implicaba un
alto grado de efectividad, pero ningtin anticonceptivo tiene un cien por ciento de eficacia, por
lo tanto la aseveracion popular de: habiendo tantos métodos como es posible gue suceda un embarazo no
es del todo correcta. Asi que ¢por qué se tiene que obligar a las mujeres a parir cuando
utilizaban un método anticonceptivo porque no desean un embarazo? Las falsas creencias y
estigmas sobre la irresponsabilidad de las mujeres al abortar necesitan refutarse ante casos

como el de Echeri.

1.3.1 LLOS VARONES Y EL. ABORTO

La participacién del varén en esta experiencia es crucial, no obstante, ha sido poco explorada
siendo escasos los estudios que abordan esta cuestiéon. Las investigaciones que existen al

respecto (Guevara 2005; Colin 2008; Ubaldi, Zurita y Taracena 2008) hacen hincapié en la
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importancia de considerar a la otra mitad implicada para poder entender este proceso tan

complejo.

Resulta necesario hacer énfasis en esta cuestion: las mujeres no nos embarazamos
solas™, la intervencion del varén es un requisito fundamental para que se produzca este hecho,
que puede finalizar en un aborto. Amuchastegui (2012: 372) apunta: “...el tipo de vinculo con
la pareja sexual es una de las razones mas importantes para interrumpir el proceso... el
embarazo se vive como una complicacién, aun en los casos en que se desea el hijo”. Los
hombres también abortan, desde la ausencia total, como compafieros, pasando por el didlogo,
la negociacion o la imposicion, brindando algin o ningun apoyo participan en esta experiencia.
Me atreveria a afirmar abortan incluso mas que las mujeres, y con base en los diversos estudios
al respecto y en mi entrevista piloto se verifica que un mismo hombre indica un mayor nimero
de abortos con diversas mujeres respecto a los que registra una sola mujer. Sin embargo, no
existe una corresponsabilidad por parte de ellos, puesto que cultural y socialmente estos se
perciben como seres sexuales, mas no como seres reproductivos, dejando a las mujeres la

responsabilidad de prevenir un embarazo.

Guevara (2005) sefiala que un mismo varén puede actuar de manera distinta ante esta
situacién, puesto que su conducta dependera, por un lado de los vinculos emocionales que
tenga con la mujer, y por el otro las relaciones de poder en dicha relacion —generalmente
asimétricas y en donde el varén ocupa un lugar de privilegio otorgado por su género—. ILa
misma autora advierte que los hombres, al tener la capacidad de separar los afectos del placer y
el erotismo de la reproduccion, pueden desligarse de la responsabilidad y el deber en el
encuentro erdtico. Esto es posible ya que los varones tienden a clasificar a las mujeres, asi
identifican que hay mujeres para reproducirse, mujeres para tener placer, mujeres para
enamorarse y mujeres para formar una familia, y por lo tanto se relacionan con ellas de manera

distinta de acuerdo a la relacién que establezcan con la mujer.

De lo anterior se desprende que las formas de apoyo y participacion que brindan los
hombres, tanto en la prevenciéon de los embarazos como en el aborto, dependera de los

vinculos emocionales que tenga con la mujer y de las relaciones de poder en dicha relacién, es

20 A pesar de que existen tecnologias de reproduccion asistida en donde no es necesaria la participacion “activa”
del varén, estas no son consideradas en este estudio, debido a que no estan al acceso de toda la poblacién, ya que
son intervenciones costosas y complejas.
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decir, un varén puede actuar de manera distinta ante esta misma situacién. De ahi que la autora
sefiala que cuando los varones manifiestan amor o existe un compromiso formal -esposa o
novia— generalmente tienden a respetar las elecciones de ellas, asi como brindar distintos tipos
de apoyo —econdémico, médico, afectivo—. En contraste, en relaciones de amante-amiga o
cuando manifiestan que no la querfan, el apoyo que se brinda —en el mejor de los casos—
s6lo es econémico, ademas de que existe poca o nula responsabilidad en la prevenciéon del

embarazo —yo incluirfa ademas en el proceso de aborto—.

No obstante, la autora nos advierte que no necesariamente una relacién formal o con
un vinculo amoroso garantiza la participacion responsable del varén. Esto podemos entenderlo
en la medida en que se explore la experiencia de los hombres ante dicho evento, si bien es
cierto que el vinculo afectivo con la mujer es un factor relevante no es el unico. Asi, para los
varones esta noticia suele ser una sorpresa, no necesariamente agradable, y que develara las
relaciones de poder, ya que los intereses y deseos de ambas partes son puestos explicita o

implicitamente sobre la mesa y esto genera una crisis. Al respecto Guevara (2005: 40):

La experiencia de un embarazo no deseado crea una situacién de crisis al interior de la pareja
que obliga a redefinir el sentido de la relacién, el tipo de vinculos que la mantiene y el proyecto
de vida de cada uno en el futuro inmediato. Cuando no coinciden los proyectos, se genera un
clima de conflicto que coloca en primer plano la dinamica de poderes y contrapoderes donde
se incluyen los acuerdos y las presiones se intensifican. En las relaciones con mayores
asimetrias se impone de manera abierta o soterrada la postura del mas fuerte. En las relaciones
mas equitativas, se negocia. Estos poderes dependen tanto de la posicién particular de cada

uno al interior de la relacién, como del contexto externo en el que ambos se encuentran.

Las relaciones de poder entre las parejas —que en su mayorfa son asimétricas, ocupando el
varén normalmente, una posicion privilegiada— es un punto importante a tener en cuenta en

la decision que conlleva un aborto.

A pesar de que los varones no pasan por la experiencia encarnada de la practica de un
aborto son corresponsables de este suceso, y su actuacién ante este evento tendra
repercusiones no solo en la decisiéon misma del aborto, sino también en las condiciones en que
las mujeres recurren a esta practica. Si bien es cierto que en cada corporalidad aparece el varén

como corresponsable de la situacién, en este apartado se pretende explorar de manera mas
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particular la masculinidad a través de las diversas posturas y apoyos (o ausencia de ellos) que

adoptaron ante esta situacion, por medio de los relatos que las entrevistadas proporcionaron.

1.3.1.1 CASO 1: ACUERDO

En este apartado englobo las experiencias de Ana Laura y Echeri, relatos distintos, pero en
ellos existe una negociacion mas equilibrada que el resto de las relaciones y existié hubo un

acompafiamiento por parte de los varones, resaltindose mas en el caso de Echeri.

1.3.1.1.1 ANA LLAURA: “ES TU DECISION”

El embarazo se da en un contexto de noviazgo, él la acompafa a la consulta en donde la
enfermera les confirma el embarazo. Después de que Ana Laura charla a solas con la

enfermera sobre la posibilidad de un aborto, se retne con él:

Pues hablé con el novio y me dice, bueno primero como que estabamos los dos pensando que
lo fbamos a tener y enfrentar juntos, porque el amor y todo esto, pero él también era del
mismo semestre que yo, estaba a la mitad y a €l ya lo habian sentenciado sus papas de que si
salfa con algo as{ pues lo iban a dejar de apoyar y asi, entonces yo con todo el contexto familiar
y eso. Y pues si me empieza a decir casi casi de ‘es tu decisién’. Si es tu decision pero muy
irresponsable, viéndolo a la distancia, porque si los dos lo hicimos pues los dos y mas que era
un contexto de un noviazgo, no de una noche, entonces al platicarlo y todo, yo si lo vi de que
se echo para atras, porque no tenfamos ni la lana para el aborto y ¢él fue asf de igual y le pido a
mi hermano y fue asi de: jah cabrén, ni siquiera me vas a apoyat!’; y yo soy asi como que muy
de impulso, entonces le digo sabes que vimonos, yo le dije algo asf como de por si el contexto
familiar complicado en el que estoy y no tener el respaldo de mi pareja y todo... entonces sabes
para que le hacemos al pendejo, sabes que ya me dijo la enfermera que es sélo confirmarle. Y
él como dudoso y asi de como que si, como que no, con miedo, yo creo que la palabra que nos

definiria a los dos es que nos estdbamos cagando del miedo. (Diciembre, 2013)

La expresion era un contexto de un noviazgo, no de una noche denota las ideas arraigadas desde los

estereotipos de género, donde los hombres establecen un compromiso distinto de acuerdo al
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vinculo establecido por la mujer; bajo esta 16gica una relacién de #na noche no implicarfa una
responsabilidad por parte del varén. Sin embargo, esto no deberia ser asi, ya que sin importar
el vinculo sexo-afectivo ni la duracién de esa relacion hay una corresponsabilidad por parte del

varon.

A pesar de que €l afirma que la decision es de ella, Ana Laura no siente su apoyo, e
incluso cree de manera sutil sugiere el aborto al decitle que su hermano puede prestatles el
dinero. Esta accion reafirma su decision de abortar, puesto que representd para ella que ¢l no
estaba asumiendo su responsabilidad. El cuerpo se fragmenta entre los sentimientos y
pensamientos contradictorios a los que se enfrenta la mujer: la respuesta y apoyo (o no) que el
varon proporciona, lo que ella desearfa o esperaria de él, frente a la propia realidad y deseos.
Asi, él la acompafa el dia de la interrupcién y una vez mas Ana Laura siente que no se
responsabiliza como debe, puesto que las condiciones del lugar no eran las mejores y ¢l debid
impedir que se realizara la intervencion bajo esas condiciones, aunque también piensa que ni ¢él

ni ella tenfan mas dinero como para acceder a algo mejor:

Ya estaba ahi, ya estaba decidida pues ya una vez que lo hicieran, aun viendo que no eran las
mejores condiciones y no tanto enfocar el reclamo contra ¢, de ‘es que no te importo mi vida’,
no, porque al final de cuentas tal vez ese reclamo esta al revés, hacia mi, de como me pude
poner en riesgo de dejarme que me realizaran un aborto ahi, bueno también de los dos, yo
digo, ponte si yo no decia nada, pues el otro minimo que dijera: oye no te vaya a dar una
infeccién o algo asi, mejor busquemos otro lugar; pero no sé, siento que también si él no lo
hacia era porque llevaba dnicamente los 1500 pesos que eran para pagar... y si no era ahi, pues
cuando y en dénde, gastos, pasajes, como era alld y todo. Ya estoy aca pues ya de una vez,
pero cuando podia si se lo sacaba y si era de pusiste en riesgo mi vida, pero a él, pero lo

correcto hubiera sido pusimos porque yo también me puse. (Ana Laura, diciembre 2013)

Guevara (2005) sefiala que los varones son participes voluntaria o involuntariamente en los
riesgos a la salud y la vida de las mujeres. Yo afiadiria que son coparticipes, ya que como lo
reflexiona Ana Laura, ambos vieron las condiciones del lugar y no buscaron mas opciones,
(aunque el acceso a un lugar mejor se relacionaba directamente con el limitado recurso
econémico). Ante la desesperacién por salir de esa situacion, poco se reflexiona sobre el riesgo

que se puede correr. Al respecto Ortiz (2009: 41) afirma:
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Las mujeres que abortan normalmente lo hacen porque estan desesperadas; tanto es su
voluntad de interrumpir un embarazo no deseado o no aconsejable que estan dispuestas a it a
la carcel o incluso arriesgar su vida. Como en alguna ocasién me dijo una alumna de mi clase
de ética: ‘Una mujer que espera un hijo deseado es capaz de dar la vida para que nazca, pero

una mujer que espera a un hijo no deseado es capaz de perder la vida para que no nazca’.

Si bien las mujeres decidimos, el hecho de que el aborto esté penalizado hace que la decision se
viva en un contexto donde las mujeres podemos llegar a poner en riesgo nuestra salud e
incluso perdamos la vida. A pesar de los riesgos, las condiciones, los temores y los discursos
que tratan de normar, una mujer que sabe que su deseo no es ser madre en ese momento de su

vida corre los riesgos necesarios para interrumpir ese proceso.

Otro punto son los sentimientos que los varones pueden experimentar ante un aborto;
Colin (2008) sefiala que los varones que estan interesados e interactian en el proceso
reproductivo suelen experimentar un duelo. Muchos afios después Ana Laura se reencuentra
con ¢l varén con quien vivié la experiencia del aborto, quien le pide disculpas por no haberla

apoyado:

Yo creo que a él si le movid algo o le movio el rollo de ya ser papa y no sé si este muy feliz con
su paternidad y eso, pero darse cuenta de que esa experiencia, es un rollo como de culpa que vi
en él ...como que si estos afios ¢l habia cargado el rollo del aborto, entonces yo me quede asi
de chale, yo pensé que era una cosa que solo vivia yo, claro no todos son asi, pero que
socialmente, tal vez a ellos como que les es menos leve el bombardeo social, pero que también
lo tienen y que también yo creo que algunos se pueden sentir culpables... porque él en ese
momento, yo creo que se sintié muy nifio como para afrontar la paternidad y ya ahorita que es
padre... es desde la culpa venir a decir yo en ese momento no estaba en las condiciones patra
apoyarte, porque era un rollo de lana, era pues me dejan de apoyar mi papa y como estudiantes
qué vamos a hacer y si te cotren a ti de tu casa qué vamos a hacer. No sé si ¢l llorarfa en algin
momento de su vida, de que no estamos en condiciones de ser papas. Pero también la
machada la tenfa muy arraigada y no se podia poner un condén, pero yo tampoco era para
exigirlo, no sé son de esas culpas compartidas, de pues los dos tenfamos la misma
responsabilidad, nada mas que el rollo del aborto es tu cuerpo en el que se hace. (Ana Laura,

diciembre 2013)
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De acuerdo al vinculo emocional establecido con la mujer y el deseo de esa paternidad, ellos
son capaces de experimentar un duelo por esa pérdida. Asi, el novio de Ana LLaura regresa afios
después a pedirle disculpas por no estar preparado en ese momento para afrontar y ofrecer

unas condiciones 6ptimas a un NUEVo sef.

1.3.1.1.2 ECHERL: “.O QUE TU QUIERAS 1.0 ASUMIMOS COMO TAL”

El embarazo de Echeri ocurre en un contexto de matrimonio y donde €l estuvo presente desde
el momento de la sospecha tratando de tranquilizarla, incluso comprdé las pruebas de orina para
salir de dudas: “Ya sali y le dije a él es positiva y ¢l se quedé6 mudo un rato y me dijo: ‘no te
preocupes lo vemos, ti decides que quieres hacer, si quieres tenerlo lo tenemos, si no, pues yo

respeto tu decision lo que a ti te toque’.” (Diciembre, 2013)

El asumia que lo que fuera a suceder pasaria en el cuerpo de ella y por lo tanto era
quien debia tomar la decisiéon. No obstante, aunque el varén expresa respetar la resoluciéon que

ella tome, vemos que el sentir de Echeri es que le deja todo el peso de la decision:

Al final yo creo que ¢l nunca tuvo un discurso de yo quiero ser papa 0 yo no quiero setr papa,
en ese sentido yo lo vivi como muy respetuoso de su parte, aunque en cierta forma también
me dejas el paquete y en un inter yo le dije: bueno ¢y si decidimos tenerlo que va a pasat? Dijo:
‘pues decides tenerlo lo tenemos y no hay ninguna bronca’... El como que siempre me decia
lo que td decidas para mi estd bien, si td quieres ser madre lo vivimos y lo asumimos como tal,
sino quieres ser mamd también lo vivimos y lo asumimos como tal, como que él se mantuvo
mas a acompanar lo que yo decidiera, no tanto decirme lo que querfa o no queria, fue: ‘respeto
lo que td quieres ahorita’. Yo siento que en el fondo él no estaba preparado para ser papa,
porque por ejemplo una amiga me comentaba que su pareja era as{ de quiero ser papa, con €l
nunca paso eso, fue de si ti dices que si es tu decision y yo la acepto, si dices que no, es tu
decisién y yo la acepto, no hubo una intervencion de su parte en ese sentido. (Diciembre,

2013)

Con estos relatos podemos observar dos casos en donde hay una negociacién: abrir
abiertamente la posibilidad de continuar o no con el embarazo y respetar la decision final que

ellas tomen, mas en el caso de Echeri que el de Ana Laura. A pesar de que los varones no las
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acompafian en el cuidado, en la prevencién —maxime si no quieren ser padres—, hay un
cierto apoyo en el trance del aborto por medio de un acompafiamiento econémico, afectivo, ir

con ellas al lugar donde se practican el aborto o apoyar en el proceso.

En el caso de Ana Laura y Echeri son relaciones en donde existe un vinculo formal
(noviazgo y matrimonio) y ellos asumen que su responsabilidad es acompafarlas y respetar su
decision. En el caso de Ana Laura no hay una platica profunda sobre la posibilidad de
continuar con el embarazo, lo piensan brevemente, pero la realidad de ambos es que no existen
las condiciones para hacerlo, asi que él plantea la solucién mas viable, y aunque ella sabe que es
asi durante aflos su reclamo es que no la apoyo para ser madre, a pesar de que si ¢l lo hubiera

planteado ella no habria aceptado.

En el caso de Echeri, siente que la frase ‘lo que ti decidas’ expresa una desobligacion
por parte del varén dejando la responsabilidad a ella ¢Qué esperamos las mujeres de los
hombres? ¢Cémo quisiéramos que fuera su apoyo, el didlogo o la negociaciéon para esta
decision? En el cuerpo de las mujeres es donde la experiencia se encarna, y aunque el varén
esté¢ presente durante el proceso de la interrupcion e incluso apoye en la misma, al estar
conscientes que nuestro cuerpo es el que siente, duele, llora y sufre, existe ese sentimiento de

enojo hacia el varén. Al respecto, en el estudio de Amuchastegui y Rivas (1996: 89) sefialan:

La queja que las mujeres expresaron puede anclarse en el tema de la corporeidad. El embarazo
y su interrupcién ocurren en el cuerpo de la mujer, en el territorio mas propio e intimo, el de
mas dificil acceso a la comprensién masculina, aunque histéricamente ellos lo hayan
convertido en asunto de su propiedad. En el embarazo y el aborto la mujer se implica en

totalidad, su deseo o renuncia finalmente se encarnan en ella. (1996:89)

Por lo tanto, las mujeres estan presentes con todo su ser, lo que las constituye: el cuerpo
mismo, mientras los varones no, de modo que la decisiéon de interrumpir o no un
embarazo debe ser tan sélo de la mujer. Por su parte, el varéon debe respetar,
acompafiar y contener, no sélo durante la interrupcion sino el tiempo que sea necesario;
las entrevistadas refieren a un sentimiento de soledad después dela interrupcion, el cual
emerge con la oleada de sentimientos posteriores que las confronta y el varén suele estar

ausente.

124



1.3.1.2 CASO 2: PRESION

En este caso identifico los relatos de BK y Soffa, quienes estan seguras de que no es el
momento para asumir una maternidad, al contrario de los varones que se alegran con la noticia,
expresan su emocion, desean de casarse y formar una familia. La negativa de ellas ante esta
situacion genera problemas dentro de las parejas, puesto que para ellos el embarazo representa
una especie de compromiso o prueba de amor, y si ellas no desean continuar con el embarazo
es porque no los aman y no desean asumir un compromiso serio con ellos, aunque ellas
aseguren que no es el momento para ser padre y madre, pero mas adelante ocurrira. Ante esto,
los varones se muestran decepcionados y atormentados por la postura de ellas, asi que no
proporcionan ningin tipo de apoyo para el aborto —ni econémico, ni emocional—, al
contrario despliegan una serie de tacticas donde utilizan la violencia simbélica21 y emocional
hacia ellas, culpandolas por no asumirse como la madre de sus hijos. En ambos casos, esta
situacion las lleva a buscar ayuda y apoyo de otras personas, ademas de asumir por completo

los gastos de la interrupcion.

1.3.1.2.1 SOFiA: “TU ABORTASTE UN HIJO MIO Y YO SI QUERLA CASARME CONTIGO”

Soffa ante la sospecha de un posible embarazo acude sola a realizarse la prueba de embarazo.
Cuando le confirman el embarazo se pone mal, segura de que no quiere ser madre y se

suicidara si no lo resuelve. Con estas ideas esta en su casa:

Llega mi pareja, yo tenia miedo de decitle porque €l siempre ha querido y me pongo a llorar y
llega y me dice: /o sabia, estas embarazada, y €l brinca y sus gestos de emocién y yo: ‘ no, ni lo
suefles, no lo voy a tenet’, y €l asi de: qué te pasa, como no lo vas a tener?, estds loca, ni siguiera lo
digas’, me abrazaba y me tocaba el vientre y no sé qué: Y juro que nuestra vida va a cambiar, nos
vamos a casar, jquieres casarte? nos casamos cudl es el problema no’; y yo decia dentro de mi: no, es que
no quiero ni casarme, no quiero nada, no quiero tenerlo simple y sencillamente; sélo el saberlo

me daba asco asf como, hay no tan terrible; y entonces él me llora y se hinca: ‘no por favor’.. .Le

21 De acuerdo con Bourdieu: “La violencia simbodlica es esa coercién que se instituye por mediacién de una
adhesiéon que el dominado no puede evitar otorgar al dominante (y, por lo tanto, a la dominacién) cuando sélo
dispone para pensarlo y pensarse o, mejor ain, para pensar su relaciéon con ¢él, de instrumentos de conocimiento
que comparte con él y que, al no ser mas que la forma incorporada de la estructura de la relacion de dominacion,
hacen que ésta se presente como natural...” (1999:224-225).
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dije: ‘yo quiero estudiar, y te lo juro yo quiero que tu seas el papa de mis hijos, pero no ahorita,
tenemos todo una vida para estar juntos, pata construir cosas, para hacer, yo quiero terminar
mi carrera’... Y bueno él era mi amigo, mi pareja resulté ser como mucho para mi, pero al
mismo tiempo €l tenfa otros ideales, €l si ya queria casarse y tener hijos, entonces él se pone
mal y se pone a llorar porque yo habfa decidido no tenetlo...y él llorando, y yo llorando

porque no lo queria, fue tan dramatico... (Marzo 2014)

Soffa no le da paso a la negociacion. Al saber la posicion de su pareja decide que lo importante
para ella son sus estudios, no es un buen momento y decide abortar. No le pide ayuda alguna,
consigue el dinero necesario y sin consultarle acude sola, puesto que sabe que él no respetaria
su decision. Desesperada decide hacer lo que considera mejor para ella, aun sin contar con el

apoyo de su pareja. Es clara la agencia que tiene y su poder de autodeterminacion y decision.

Posterior a su accion los reclamos no se hicieron esperar: “Me culpaba y me decia: ‘es
que ti abortaste un hijo mio y yo si queria casarme contigo, pero ti no, tii nunca me bas querido, nunca me has
respetado, ti nunca’ no sé gué...” Anos después de la separacion se encuentran y ¢l le dice: “Yo
nunca pude soportar, nunca pude superar que tu hayas abortado. .. Pensé que no querias tener hijos conmigo,

pero no, realmente creo que no quieres tener hijos con nadie”. (Marzo 2014)

Parece ser una ofensa grave el hecho de que las mujeres se nieguen a ser ‘las madres de
sus hijos’; lo importante son ellos y sus sentimientos, se ignora por completo el sentir de la
mujer y las implicaciones que tiene este suceso para ella. En la mirada unilateral de él, la
negativa de continuar el embarazo significaba que no lo amaba y que no era ¢€l, sino ella quien

no queria tener hijos. Al respecto, Sanchez, Espinoza, Ezcurdia y Torres (2004: 81) sefalan:

las transformaciones en el orden de lo social han tenido un ritmo mucho mas acelerado que
los cambios ocurridos en el mundo simbodlico de la cultura. Si bien han surgido nuevos
modelos, esquemas, teorfas y elaboraciones culturales sobre la maternidad, la sexualidad y las
relaciones de pareja, siguen siendo hegemoénicos los esquemas y modelos culturales
tradicionales que jerarquizan las relaciones entre hombres y mujeres, y que suscriben la
maternidad al ambito privado y el ejercicio de la sexualidad a la norma heterosexual y a la

familia conyugal.
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Con la decision de ellas de abortar se rompe el ideal del varéon —construido a través de su
propia socializacion como tal, como hombre— y con ello su propia capacidad de decision en la

pareja, su modelo de masculinidad.

1.3.1.2.2 BK: “ME DEBES UN HIJO”

Cuando BK sospecha de un posible embarazo no sabe qué hacer, pero esta segura de que no lo
desea; le confifa esto a una amiga, quien le aconseja tomar unas pastillas para solucionar el
problema. BK le platica a su novio de sus sospechas, situacion que él festeja inmediatamente,
pero para ella no es sinénimo de festejo, y sin decirle nada toma las pastillas y aborta .El le
dice: “Eres una cabrona, porque me hiciste eso, t1i no me amas, yo te ofrect todo, nunca te iba a dejar sola, yo
queria una vida y asi. Pero yo ya lo habia hecho, ¢l estaba molesto” (Diciembre, 2013) Esto

sucedi6 en el primer embarazo, pero a los dos meses se suscita un nuevo embarazo:

El recogié mis andlisis y llegd con una cara de vamos a hablar y yo no, no que vamos a hablar
ni nada, yo ya sabia de los resultados con la cara que trafa y entonces nos fuimos, yo lloré y
lloré otra vez y por lo mismo, llora y llora, la inconciencia pues, yo no me sabia cuidar, no sé,
lo dejaba todo a ¢él, s6lo con que no te vengas dentro y de alguna manera si nos funciond, pero
hizo de las suyas pues dos veces y a pesar de que me tomé la pastilla del dia siguiente me

paso...

La falta de una adecuada educacién sexual puede propiciar cierta vulnerabilidad al no contar
con los conocimientos necesarios para cuidarnos. La frase “yo no me sabia cuidar, no sé, lo dejaba
todo a é/> denota la importancia de contar con herramientas necesarias para responsabilizarnos

de nuestro cuerpo y no dejar su cuidado en manos de otro.

Yo lloré y loré, y él: “no quiero que abortes, dame a mi retoriito, dame a mi cachorrito, dandale, hago lo que
i quieras’, y €l asi, suplicandome pues, su idea era de 7o lo hagas, no seas mala mujer, porque eso es asi
] . . . s .
y bla bla bla y yo: ‘no lo quiero, no quiero, no quiero y yo voy a abortar’, y él me conseguia
peliculas sobre el aborto y canciones y esa poesia toda pendeja de jay mis manitas!, asi conseguia
cosas para que yo no lo hiciera, segin. Y al principio empecé a usar las pastillas, porque yo no
sabfa de qué otra manera mas que con pastillas, pero esta vez valieron cacabnate y no, y gasté

bastante dinero en las pastillas porque costaba cada una a 100 pesos, no sé en cuanto estén
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ahora, las compraba con lo que me mandaban... y no me alcanzaba porque habfa que vivir y
comprar las pastillas, segiin yo con una pastilla y listo y no nada, entonces mas pastillas y yo:
‘Rene ayiadame, también te corresponde’ y él: “no, yo te ayudo para que lo tengas no para otra cosa’, y
entonces empezamos como a distanciarnos, él triste, yo también deprimida porque no tenfa
dinero y las amigas hacian la vaguita asi para seguir comprando pastillas, me empastillé y no
pasaba nada.. El: “ya no /o chingues, ya no te tomes nada, vamos a tenerlo’, y pues como no pasaba
nada con las pastillas, pues yo: ‘vamos a tenerlo qué mas’, yo no sabfa cémo sacarmelo,
tampoco investigué, no sabia en doénde, entonces mi mundo comenzé a cerrarse y pensé que

era la tnica salida (Diciembre, 2013)

La idea de ser madre para Soffa y BK era inconcebible y no dan opcién a una negociacion,
deciden a pesar de las presiones y el nulo apoyo del varén, pero si de las amistades,

<

emocionalmente y econémicamente. La expresiéon “yo no sabfa cémo sacarmelo” de BK
denota la experiencia disimil de la maternidad y que no todas las mujeres lo asimilan como

destino, alegria y acontecimientos constitutivo de su ser mujer.

yo estaba en la universidad en la salida, a mis amigos les estaba dando la noticia de que me iba
a casar y empiezo a llorar y una amiga me agarra y me abraza y me dice: gpor gué loras?’, ‘es que
no quiero’ y ya le empecé a decir que estaba embarazada y que por eso me iba a tener que casar
pues ella ya mas masiosona, ha vivido mucho tiempo aca y ya sabe, y me dice: hay opciones, lugares
donde te lo pueden hacer’ y yo feliz, sali con una sonrisa de oreja a oreja, lo malo era el dinero,
porque tampoco era mucho, era como mil doscientos algo asi en ese tiempo y no lo tenia, el
chiste era conseguir la lana. Yo estaba con ¢l y otra vez desilusionatlo, le dije: ‘ya no lo voy a
tener’, €l tenfa la idea de que nos fbamos a casar y toda la cosa, Y yo: ‘ya sé coémo quitarmelo y
punto’, lo que me dolié fue que él dice que yo hice tricitas su corazon, lo pisoteé y no sé
cuanto y la verdad en ese tiempo pues no me importé mucho, lo importante era abortar

(Marzo, 2014)

Asf, BK estaba segura de que no querfa convertirse en madre, la expresion “ya sé como
»w » . Sy ) ,

quitarmelo y punto” denota esa seguridad y determinaciéon. Una vez mds esta presente la

agencia. Sin embargo, al ser contrario el deseo del vardn, este comienza a desplegar una serie

de estrategias basadas en la construccion de la mala mujer y tratando de despertar el supuesto

nstinto materno.
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El me decia: ‘asesina o qué bonita te vas a ver’, me llevaba a tiendas y mira la ropita, mira esto, ¢l
estaba en otro mundo, era como ilusionarme con todo eso y no lo logrd, yo lloraba cada vez
mas por eso, pero en el fondo me sentf bien, porque en realidad no me estaba abandonando a
mi, porque en realidad estaba, no en el aborto, pero €l estaba, estaba emocionalmente, me
preguntaba cémo estaba, a pesar de que estaba enojando por lo que yo estaba haciendo, le
preocupaba como estaba... pero nunca le hice caso, nunca me movié nada, aunque yo sabia

que lo iba a perder. (Diciembre, 2013)

El acompafiamiento del varén aparece como algo importante en el proceso de aborto. Por un
g

lado, BK reconoce que ¢l estaba a pesar de su enojo, se mostraba preocupado por su salud,

pero no la apoya econémicamente ni en el proceso del aborto, situacién que le provoca un

enojo, pero a la distancia reconoce que el otro tiene el derecho de no estar si no quiere.

Me apoyaba econémicamente para todo, pero no para eso no. Pasan los quince dias y €l
suplica y suplica, no mira que no sé qué... yo le decia a él acompafiame td y ¢l no, y yo lo
queria obligar porque yo sentfa, ‘es que también es tu responsabilidad y me debes de
acompafar’ y as{ como, me encabronaba tanto que él no apoyara mi decision, ‘td me debes de
acompafiar porque ta lo hiciste’, entonces él: ‘no, #7 madres yo no te acompafio a eso’, yo me
indigné mucho. Sentf feo, porque yo se lo estaba pidiendo y me sent{ indignada, y si me lo
puede dar ¢por qué no? Pero ya a la larga lo miras porque es su derecho de estar o no estar,
por la necesidad de tener un hijo, pero si me enojé mucho. Pero cada quien. Cuando algo no

se me da, no me da tristeza, me da enojo...

BK busca por sus medios obtener dinero y con la compania de una amiga vive el proceso de la
interrupcion. Después del aborto, €l continua con la violencia hacia BK, pues considera que
ella se negd a ser el padre de sus hijos, y por lo tanto no lo amaba ni deseaba un compromiso

setio con él:

Me decifa que €l lo querfa, que no lo conocia y que sabia que aun no pasaba todo el proceso
como para considerarlo un bebé, pero que él ya lo amaba y ya lo queria. Y me decia: ‘es gue era
mio’, y era mio y lloraba y me decia: wira parezco una pinche vieja y los papeles estan al revés, ti muy
acd 3y yo?’. El qued6 en su mundo y siempre que regresamos me agarraba el vientre y me decia:
me mataste a mi hijo’, era una relacién que ya no podia salvarse, él me decfa entre jugando, pero

también para hacerme sentir culpable: ‘asesina’, y me decia que no entendia: $cdmo es que no
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sientes culpa por lo que biciste?, eres una mala mujer o es qué no tienes corazon’. El no podia comprender

mi postura y me decia: ‘es que ti nunca quisiste tener un hijo mio’. (Diciembre, 2013)

En la construccion de la masculinidad estan muy arraigados los estereotipos de género: él se ve
a s{ mismo como “la mujer”, llorando y deseando ser padre en su caso y ella en el rol
masculino sin importarle. El querfa un hijo con ella como una forma de asegurar su
pertenencia. Al respecto, Ortiz (2009: 100) reflexiona sobre el conflicto de derechos que se da

entre la mujer que desea abortar y el hombre que reclama su derecho a la paternidad y afirma:

de preferirse el derecho de la mujer, la afectacién serfa transitoria, pues el hombre puede ser
padre posteriormente; pero de preferirse el del hombre, la afectacion a la mujer serfa
permanente, ya que esta tendrfa que llevar la carga no sélo durante su embarazo, sino por el
resto de su vida. Un hombre que quiera tener un hijo puede buscar con quien tenetlo, y de
seguro encontrara una pareja para tenerlo; pero si un hombre quiere tener un hijo con una

mujer especifica, y ella no quiere, no puede obligarla a continuar con el embarazo.

Resulta evidente que somos las mujeres quienes tenemos la tltima palabra en la decisiéon de
abortar, ya que es en el cuerpo de las mujeres que tiene lugar el embarazo y, por tanto, la

posibilidad de abortar o de engendrar.

Por otra parte, BK relata que al poco tiempo él embaraza a otra mujer, pero actda de
una manera completamente distinta, incluso recalcandole que le hubiera gustado que “esa panza
Juera la de BK”. Como lo sefial6 Guevara (2015), un mismo hombre puede actuar de forma

distinta de acuerdo al vinculo emocional que establezca con la mujer.

La frase “nunca quisiste tener un hijo mio” denota su deseo de ser padre, sin embargo,
al no ser un deseo compartido por ella hay una lucha de poderes por los deseos de ambos, en
donde ella a través de su agencia y sus redes de apoyo —amigas— logra ejercer su decision de
no ser madre. Resulta importante subrayar la decisiéon tomada por una misma demanda una
serie de condiciones, como las redes de apoyo. Un embarazo no planeado genera por si mismo
una crisis en la pareja, misma que se incrementa cuando las posturas son contrarias,
complejizandose atn mas si son posturas cerradas y que no permiten una conversacion

horizontal ni empatica. Al respecto, Soffa hace una critica:
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Yo creo que tal vez se deberfan de concientizar y tomar acuerdo en pareja, pero al fin de
cuentas también cuando hay poca comprensién y nada mas un deseo propio como lo tenfa mi
pareja de: ‘yo quiero ser padre, yo quiero un hijo, yo quiero casarme, yo quiero’; pues si td
quieres, pero ¢y yo? Entonces cuando tu quieres imponer lo que ti quieres hacer asi como de
primera instancia, ya desde ahi estd mal. Y también la mujer de quiero tener un hijo, cuando tu
pareja te estd diciendo, no puedo o no es el momento, es como esta parte de querer imponette
tanto de una cosa como la otra, tiene que llegar a un acuerdo a fin de cuentas, si quieres a tu
pareja como yo inocentemente pensaba, pues ahi tienes, hay tiempo y todo se acomoda en sus
tiempos, si supuestamente {bamos a estar juntos, era una relaciéon que va a futuro, el embarazo
pudo haber sido después no tendrfa por qué ser antes, o cuando a él le conviniera hacerlo
necesariamente, y lo mismo pasa con las mujeres que se embarazan y van con €l otro de pues
ya es que yo quiero, 0 es que ya nunca voy a volver a tener, me va a castigar dios, toda esa
construccién, que tampoco, porque digo que debe de existir un acuerdo porque crias a un hijo
en pareja y aunque no sea una relaciéon matrimonio o una relacién formal como tal, como le

llaman, pero si la responsabilidad de un nifio mas. (Diciembre, 2013)

Soffa entiende todas las implicaciones que encierra la posibilidad de llevar a término un
embarazo: no sélo se trata del simple hecho de parir, sino toda la posterior crianza y por lo
tanto ella aboga a la posibilidad de establecer un dialogo y llegar a un acuerdo que sea benéfico

para ambos. No obstante, en muchas ocasiones no ocurre de esta manera.

El embarazo se da en los cuerpos de las mujeres, por lo tanto considero que ellas son
quienes deben de tener la dltima palabra, puesto que todo el proceso se desarrolla en sus
cuerpos, y tienen el derecho a decidir sobre el mismo, asi como sobre su plan de vida. En los
casos de Soffa y BK, nos ejemplifican que cuando la mujer esta decidida y no desea esa
maternidad, no da paso a una negociaciéon y emprende las medidas necesarias para llevar a cabo

la decisiéon tomada por cuenta propia.

1.3.1.3 CASO 3: CONFRONTACION

En el apartado anterior se presentaron dos casos en donde la mujer no desea ser madre y el
varén presiona para que la mujer no aborte, asuma la maternidad y con ello asuman un

compromiso casandose y formando una familia. En esta parte se muestra el caso contrario,
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cuando la mujer desea ser madre, pero el varéon le pide que aborte. Asi, identifico el caso de
Elizabeth, que al contrario de las anteriores si deseaba ser madre, consideraba que tenfa todas
las condiciones ideales para serlo, pero el varon no crefa que fuera el momento ideal para ella,

ademas de que no deseaba ser padre.

1.3.1.3.1 ELIZABETH: “NO ME OBLIGUES A SER PADRE”

El embarazo de Elizabeth se da en un contexto de pareja —unién libre—,
ella si deseaba ser madre en algin momento de la vida, pero él varén no desea ser padre.
Ambos estaban conscientes de la postura del otro, no obstante, parece que no era un tema que
se hubiera platicado a profundidad y por ello cuando acontece la situacion genera un conflicto.
En el instante en que ella menciona la sospecha de un embarazo, la reaccion de él es de enojo,

mismo que aumenta cuando ella le confirma el evento:

Yo le mando el mensaje inocente, yo le hice un comentario de: oye mi periodo me tuvo que
haber llegado ayer, tal vez estoy embarazada, pero era una huevonada asi, yo no pensé que lo
creyera, fue un comentario suelto. Bueno pues para que le digo, el grito en el cielo. Me hago la
prueba: positivo; le vuelvo a escribir y ahi si que se enloqueci6, como reaccioné tan feo
conmigo, me dijo cosas feas, de que yo lo habia buscado, de que yo lo habfa engafado, de que
yo era la culpable y por eso me fui de la casa. Me responde diciéndome cosas, me manda
mensajes o creo que hablamos por teléfono y de ahi me empieza a bombardear con mensajes
de todo lo que te puedes imaginar... entontes ya por eso me fui de la casa y ya cuando él
viene, €l fue una sedita y él por favor no me obligues y ahi fue donde me convencié.

(Diciembre, 2013)

La pareja de Elizabeth por razones laborales se encontraba fuera de la ciudad, por eso le envia
un mensaje que califica de inocente, contandole de sus sospechas. Este mensaje tenfa una clara
intencion, pero al no obtener la respuesta deseada, ella misma le da otra connotacién a su

mensaje. Guevara (2005: 42) indica:

La falta de compromiso de los hombres ante un evento reproductivo con una mujer a la que
s6lo los une el deseo se explica en términos de las reglas del juego que ellos imponen y cuando

éstas no se cumplen eso genera inconformidad y enojo... un embarazo no deseado obliga
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siempre a replantear la ruta de la relacién y donde deben negociar o imponerse... Aun en los
casos donde las relaciones con la amante no son despersonalizadas o sin afecto, la crisis que
genera un embarazo no deseado muestra siempre el lugar que tiene esta mujer en su vida, y

hace patente que el vinculo amoroso resulte insuficiente en estas situaciones en crisis.

Para ¢l esta claro que no desea ser padre, pero no utilizaba condoén; este embarazo inesperado
le genera un gran malestar, asi que a su regreso se encarga de desplegar estrategias para
imponer lo que a él le parece mas adecuado: finalizar con el embarazo, a pesar de que ella si

quiere ser madre:

En el momento en yo quedo embarazada ese hombre se enloquece, dice de que yo no le voy a
tirar su vida, de que yo no lo puedo obligar a que ¢l sea papa si €l no quiere y yo mas o menos
en mis argumentos fue pues tu tampoco me puedes obligar si yo no quiero y bueno, ya sea por
mas o por menos yo accedi ... Pues el tipo de argumentos fueron de que yo estaba estudiando,
que este era el momento de mi vida para estudiar, que yo recibia una beca y tenfa que
aprovecharla, que yo tuve un accidente - hace un par de afios, tuve una fisura de cadera y yo
no podia tener hijos por esa fisura de cadera- pero bueno realmente apelo a todo... (Elizabeth,

Diciembre 2013)

Guevara (2005) indica que en los casos en donde el varén no ha generado un vinculo
emocional, amoroso, formal o de compromiso con la mujer tiende a desligarse de toda
responsabilidad. Esto se ve claramente desde el momento en donde la culpa del embarazo,
mostrandose indignado ya que siente que ella lo engafié sobre sus dias fértiles, planeando el
embarazo, a pesar que ¢l no usaba condén. En un momento ella le plantea tener el hijo sola,
sin embargo, ¢l no accede. Guevara sefiala que en estas situaciones el aborto para ellos se
vuelve una exigencia, puesto que en este tipo de vinculo no existe espacio para la procreacion.
Asi ella, a pesar de su deseo de ser madre, al final termina por tratar de convencerse de que ese

no es el momento, priorizando el amor que sentia por él:

Yo no quiero tener un hijo con un hombre que no, o sea yo me imaginaba a él reclamandome
toda la vida por habetlo obligado a ser papi, yo le decfa: sabes qué olvidate que yo existo, y de
que existe este bebé y ya, yo me voy a tenerlo sola, todo bien y adi6s; y él me decia: ‘crees gue yo

voy a poder con eso, yo no voy a poder con eso, no me hagas esto’. Entonces el tema de él era no me
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obligues a ser papa que yo no quiero ser papa, ese fue un argumento; y el otro es que yo
quiero un hijo deseado por su papd y su mama... Y pues uno de los argumentos que me di a
mi misma es que yo si quiero un hijo pero que sea querido y deseado y que no imagino que un
papa no quiera a su hijo. Quiero tenetlo, pero quiero tenerlo bien, creo que esa fue una razén;
la otra es que en ese momento yo estaba ciega de amor por ese hombre y dije en verdad voy a

respetar su decision. (Elizabeth, diciembre 2013)

As{ Elizabeth aborta y en su relato, a pesar de que no lo expresa como tal, es claro que no

queria y lo hizo por él, por el amor que le profesaba, a pesar de que el embarazo causa la

separacion, ella decide respetar la decision de él. El dia de la interrupcion la acompafia durante

todo el proceso, no obstante, Elizabeth piensa que lo hizo no porque a él le importara ella,

sino mas bien para asegurarse de que terminara eso:

El me acompafi6, fueron como dos citas... en la cita en la que fui que me dieron las pastillas,
yo tenfa la esperanza de que la médica no estuviera, de que algo pasara, de que el azar hiciera
algo. Y él me acompafi6 a hacer la vuelta, a deshacerse de eso y después yo quedé sola con el
tema. El me acompafio un dia, el dfa del aborto, yo me habia ido de la casa unos dias antes, yo
estaba viviendo con ¢l y me fui de la casa por la misma situacién y en ese dia del aborto estuve

en su casa. (Elizabeth, diciembre 2013)

Esto confirma lo que Guevara (2005: 45) sefiala en su estudio:

En otros casos, acompafarla y apoyar la realizacién del aborto es una forma de garantizar el
cumplimiento puntual de las reglas que ellos han establecido en la relacién de pareja. Incluso,
pueden desarrollar argumentos que reivindican al mismo tiempo el embarazo y el aborto en un

esfuerzo por legitimar su forma de actuar.

Para el varén esta claro que la responsabilidad de evitar un embarazo era de Elizabeth, puesto

que la obligacion del cuidado recae por completo en ella, y en la logica de €, el embarazo no

fue por su culpa, sino de ella, quien lo engafio y su enojo era justificable. Es muy probable que

¢l piense que actué de una forma adecuada, por consiguiente las razones que le expone a

Elizabeth esconden tras de si lo que para ¢l esta claro: no desea ser papa y la intenta convencer

de abortar justificando que no es conveniente para ella ser madre.
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1.3.1.4 CONSIDERACIONES SOBRE LA INTERVENCION DE LOS VARONES

A pesar de que los hombres no experimentan corporalmente la practica de un aborto en sus
cuerpos, no significa que su subjetividad no sea trastocada de alguna manera. En su estudio,
Colin (2008) nos habla del duelo que experimentan los varones ante un aborto, claro que en los
casos en que ella ilustra son varones que deseaban ser padres. Como afirmé anteriormente, las
mujeres no abortamos solas, los hombres también abortan, desde su acompafiamiento, su
presion o su abandono, sélo que en sus cuerpos no hay una evidencia que sea visible de este

suceso, pues no experimentan corporalmente la experiencia del embarazo y del aborto.

La decisién de practicarse un aborto no es tan sencilla y no sélo pertenece a ellas. El
varén juega un rol clave, y de acuerdo con Guevara (2005) y los relatos presentados, con base
en el vinculo emocional que se tenga ellos reaccionaran de una u otra manera. No obstante,
serfa importante que los varones tomen conciencia de su responsabilidad y respeten la decisién
de la mujer, ya que es su cuerpo y su vida la que conllevan las mayores implicaciones; y estén o

no de acuerdo con la decision apoyen y acompanen.

1.4 OTRAS VOCES

Como mencioné Ana Laura, abortar es la dltima opciéon que pasa en la cabeza de las mujeres.
Cada caso es unico y por consiguiente los dilemas, contradicciones y luchas internas a los que
cada mujer debe enfrentarse para tomar esta decision dependeran de cada situacién particular.
En el apartado anterior vimos la influencia del coparticipe, voz importante que a veces apoya,
obstaculiza o impone. Esta es una voz clave en el proceso de la toma de decisién, no obstante
no es la unica, otras voces externas pueden aparecer y nos pueden ayudar a decidir, respaldar
nuestra decisiéon o bien dificultar y hasta obstaculizar la misma. Por lo que se refiere a este
proceso como se ha insistido son maltiples y diversas voces las que participan, pero la mujer es

la que deberia tener la Gltima palabra.
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1.4.1 OIDOS QUE ESCUCHAN, VOCES QUE AYUDAN

Los discursos en torno a la practica del aborto son diversos y contradictorios, sin embargo, la
mayoria de ellos tiende a criminalizar e incluso a penalizar a las mujeres que deciden abortar.
Por tanto, ante esta gama de discursos que se entremezcla con los deseos, temores,
sentimientos y pensamientos de la mujer, en ocasiones son necesarias otras voces que
respalden o escuchen la decisién que ya tomé la mujer. En el caso de Soffa ella le pide a su

pareja que la acompafie a casa de una amiga, puesto que sentfa la necesidad de hablar con ella:

Vamos a casa de mi amiga... y le dije: ‘fijate que estoy embarazada’ y mi amiga bien apenada,
pero mi amiga no dudo ni un momento en decirme: 7 quieres interrumpirlo, si es tu decision, yo te
apoyo’; y eso fue muy importante, porque si yo me hubiera topado a lo mejor con otra amiga
que me hubiera dicho: “no pinche pecadora’ , no lo sé, pero ella me apoy6é mucho en ese punto y
me dijo: ‘se va a solucionar, no te preocupes vamos a hablarle al doctor y ver que pastillas’.

(Sofia, marzo 2014)

Soffa estaba desesperada y sabia que no queria seguir con el embarazo, y lo tnico que
necesitaba era sentir que alguien respaldaba su decision, saber que contaba con un apoyo. No
sentirse juzgada fue importarte para ella, que no le hablaran desde la carga moral que juzga,

sino de apoyar la decisiéon que ella tomara.

En el caso de Echeri escuché la opiniéon de tres doctoras; la situacion era compleja
porque era un embarazo de riesgo, tenfa dentro el gynifex, habia tomado antibidticos por una
infeccién que le habfan detectado, ademas habia un coagulo de sangre al lado del producto.
Todo esto implicaba que estuviera en cama por lo menos tres meses, realizando los minimos
esfuerzos y con probabilidades de que el producto viniera mal. La primera doctora le

aconsejaba no tenerlo:

Yo lo te digo es que eres una persona muy joven, ¢l también es muy joven y por lo menos ya
sabes que eres una mujer fértil y eso es bueno saberlo, pero yo de manera personal, esto ya es
independientemente de todo, yo te dirfa que no lo tengas, que hagas el proceso y ya te esperes
un aflo, porque tienes que esperar que se regenere el dtero y después del afio si deciden y es su
proyecto de vida se pueden embarazar, no hay ningin problema, si te embarazaste con un

gynifex, te puedes embarazar en el momento que td quieras. (Echeri, diciembre 2013)
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Durante todo el discurso de la doctora en ningun momento pregunta a Echeri si desea
convertirse en madre, asume 7pso facto que es un deseo de la pareja y que lo dificulta la situacion
compleja del embarazo, razén por la cual la tranquiliza al indicarle que lo importarte es saberse

fértil.

Por otra parte, Echeri tiene miedo del el tiempo de gestacién, puesto que esto
implicaba que el procedimiento tendria que ser por aspiracion, pero estaba el gynifex
atravesado, ademas con quién acudir a realizar el procedimiento. Le recomiendan una doctora,
asf que junto con su pareja acuden con ella. Echeri le explica la situacién y sefiala que no quiere

seguir con el embarazo, no obstante la doctora la hace dudar:

Me dijo: jestds segnra?; y le dije: ‘si, para empezar ya me tomé los medicamentos, hay un
coagulito ahf y no sé; y me dijo: squé guieres? Yo le dije: ‘s quiero ser madre, pero no quiero ser
madre de un nifio que venga mal’; y me dijo: ‘wira yo te voy a dar mi visidn médica. .. pues la verdad,
s el medicamento que tomaste es peligroso, pero hay un porcentaje que no pase nada, se pone en la etiqueta de
los medicamentos que hay que tener precauciones en el embarazo, pero puede que no bhaya pasado eso. ‘Y
bueno y si decido tenetlo que pasa?” Me dijo: “si decides tenerlo tienes que estar en reposo, es un
embarazo que los tres meses que vienen tienes que estar practicamente en cama, no cargar nada pesado, no tener
relaciones sexuales, o Sea, estar tirada en la cama, porque tienes el codgulo y eso lo hace peligroso y esta el
gynifex y a los cinco meses te tendriamos que hacer un estudio para ver si el bebé no viene mal. Y yo: ‘eso no
sé puede saber ahorita’ y ella me dice: %0’. °Y bueno si viene mal y decido no tenerlo, porque si
viene con un retaso mental o algo... ‘Pues mira por cuestiones de salud, si el producto viene mal tii puedes
intervenirte cuando quieras, pero tendrias que ir al DF y hacer todo el tramite, pero si ti lo quieres tener
tampoco no pasa mds que tengas un seguimiento médico cercano’. Pero cuando me dice eso, pues yo le
digo: ‘si quiero ser madre, pero no quiero ser una mama que este tirada en la cama tres meses y
esos tres meses pensando si ese bebé viene bien o mal’. Y bueno me explico: ‘sz decides hacerte e/
procedimiento, pues lo tenemos que hacer via succion, meterte una mangnerita, no tarda nada’. Y yo todo el
tiempo decfa una manguera ahi, succién, no, me parecfa demasiado violento, entonces saliendo
de ahf me dio la chilladera y ya Jaime me acompand: ‘franquila si ti quieres pedimos otra opinion’, y
yo le dije: ‘yo necesito escuchar a alguien mas’; ya habia escuchado a dos chicas con visiones
bien distintas, una me decia si lo quieres tener no hay bronca y la otra pues no corras riesgos,

estas muy joven y si lo quieres tener pues en otro momento y asi. (Echeri, diciembre 2013)
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Esta doctora insiste en que explore la posibilidad de continuar con el embarazo, aunque
implique que Echeri renuncié a sus actividades y esté por lo menos tres meses postrada a una
cama y si el producto viniera mal someterse a un procedimiento riesgoso por el tiempo de
gestacion. En esta vision subyace la idea de la maternidad sin importar las condiciones en las
que se lleve a cabo: la mujer se desdibuja y se convierte en una incubadora. ILa doctora jamas le

pregunta sobre la posibilidad real de asumir esas condiciones.

Ahora bien, estas dos posiciones encontradas producen un conflicto en Echeri, quien

decide pedir un tercer consejo:

Ella me ayudé mucho, porque es una mujer muy joven, muy profesional y me dijo: ‘mira yo te
voy a decir una cosa, la iinica bronca es que il tomas la decision de si quieres o no lo quieres tener, esto de si
viene mal, si las pastillas que tomaste, no es la verdad eso, no es un gran riesgo, yo levo tantos asios en
medicina. .. lo dinico que tienes que ver es ti que quieres y que es lo que vas a decidir’. Y pues ya me veia
super mal y me dijo: $a ver cudl es tu sentir porque fe veo que estas chille y chille qué es lo que traes?’ Y ya
le dije que: ‘la verdad era de que yo me estaba cuidando, yo tenfa control sobre mi cuerpo y de
repente pasa esto, era una mujer que estaba tomando sus precauciones, que tenia

conocimiento de su cuerpo y de repente paséd’

El principal conflicto de Echeri radicaba en la relacién con su cuerpo, al darse cuenta que no
tenfa todo el control sobre ¢l y no podia entender como fue posible que no se diera cuenta de
lo que estaba sucediendo. Ella consideraba que tenfa una relacién consciente con su cuerpo,
pero este suceso la hizo percatarse de que no era asi, que habia pasado tres meses sin regla y
ella no lo habia notado, que la relacién estresante que tenfa en su vida la habia hecho olvidarse

de ella.

La doctora me dijo: ‘wira la verdad es que durante muchos asios las mujeres fuimos madres muy pronto y el
cuerpo tiene memoria y pues esto suele pasar, no te tienes que sentir mal por eso, el cuerpo tiene memoria,
seguramente tu mamd se embarazd joven, tu abuela también, entonces imaginate toda una revolucion sexual en
donde ya podemos controlar cuando podemos tener hijos y cnando no, pero al final tenemos nna bistoria genética
en la que las mujeres nos bemos embarazado muy jovenes y esa bistoria genética estd en el cuerpo y no es una
cuestion tuya, es una cuestion genética, natural que estd abi, no te sientas mal por la decision gue tomes, siéntete

contenta porque eras una mujer sana, joven y que te puedes embarazar cuando quieras embarazarte’
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Michel Perrot (2006: 51) sefiala que es necesario visualizar el cuerpo y en especifico el cuerpo
de las mujeres como “...el cuerpo en la historia, en la lucha contra los cambios del tiempo,
pues el cuerpo tiene una historia fisica, estética, politica, ideal y material”. Inclusive me
atreverfa a decir que también en la genética y los cambios en la forma de vida, sobre todo en el
modelo capitalista y neoliberal en el que vivimos, en el cual no siempre logramos adaptarnos

rapidamente.

Otra cuestion que Echeri senala respecto a la decision es la importancia de
preguntarnos ¢qué queremos? Ante toda la diversidad de discursos que atraviesan al cuerpo en
ocasiones, como consecuencia del pensamiento hegemonico y patriarcal, se olvida la voz
principal que es de la propia mujer.

Y a mi eso me sirvié mucho, porque venia asi de una que me dice que aborte, la otra me dice

que no, que hay posibilidades, y ella fue de: ‘% eres quien decide’. Y yo trafa mucho ese conflicto

de qué paso ahi, porqué a pesar de que yo tomé las precauciones, que fui cuidadosa, paso algo

y como soy una persona muy racional pues suelo olvidarme que hay cosas en la vida que no

son tan racionales, que simple y sencillamente pasan y pues tome la decisién de hacerme la

interrupcién. (Echeri, diciembre 2013)

Esta tercera médica la ayuda a colocarse en el centro de la decision, recordandole que lo
importante es lo que ella quiere, que se escuche a ella misma. Un cuestionamiento que podria
ser tan simple como “stu qué quieres?” puede ser una interrogaciéon compleja para algunas
mujeres, sobre todo para quienes se nos ha educado para estar al pendiente de los deseos de las
y los demas, pero no de nuestros deseos y necesidades. Por consiguiente, para Echeri este
planteamiento es fundamental para tomar la decision y sentirse tranquila con ella. Asi, ante
toda esta complejidad y dudas es confrontable encontrarse con estas voces que ayudan, que no
juzgan y propician que la mujer se empodere y reconozca la autorizacién sobre su propio

cuerpo.

1.4.2 OJOS CERRADOS, VOCES QUE OBSTACULIZAN

Por otro lado encontramos aquellas voces que hablan desde los prejuicios, la ignorancia y el

desconocimiento, juzgando sin escuchar razones. Son discursos que pueden estar presentes en
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ese momento o venir del pasado, pero que en los momentos del proceso de la toma de

decision tan compleja suenan en nuestra cabeza.

En el caso de Ana Laura, durante el trascurso de su vida escuché prejuicios hacia este
acto por medio de la iglesia, la familia y la escuela. Aunque no de una manera tan directa estas
ideas estan en nuestro medio, las hemos escuchado, sabemos de ellas y pueden influir en la

decision. Ana Laura relata:

Los primeros afilos de mi vida si fueron muy cercanos a la iglesia de que si cada domingo y asi
y no es que siempre lo digan los padres, pero si es el rollo de la vida y Dios es el tnico que
puede decir y desde ahi te van haciendo el cocowash, desde la familia, la iglesia catélica, desde
programas en la tele y ves asi del aborto, en la escuela pues lo mismo... justo antes de
practicarme el aborto, que era cuando me estaba echando para atras, una de las maestras que
tenfamos conté el caso de una chava en comunidad que se habia hecho un aborto metiéndose
una pluma de guajolote en la vagina y que se rompié no sé qué cosa, el chiste es que se
desangré y un gran desmadre... de hecho cuando la maestra que te digo que nos comenté de
los casos que se metié una pluma y otra un gancho, no fue la reflexiéon desde el rollo es que no
hay condiciones para que las mujeres, no, o sea era desde la estigmatizacién de que si se
mueren merecido se lo tienen, casi casi de que las que abortan se mueren y merecido se lo
tienen por abortadoras o se merecen la circel y eso era desde la escuela, no era mi vecina
mocha, era desde la escuela, entonces vas creciendo con la idea de que un aborto es casi casi lo
peot, asi de que es més cabrén hacerte un aborto que dispararle a un giiey ¢no? Te vas como
construyendo de esa manera, pero cuando sorpresa tu quedas embarazada, pues dices casi casi
prefiero cargar con un aborto en mi conciencia, entonces es como pues tratar de salir y cortar

con eso, romper con esa estructura que te han formado. (Ana Laura, diciembre 2013)

La narrativa de Ana Laura ilustra como los discursos hegemoénicos nos llegan por diversas vias
y van formando parte de nuestras concepciones; estos discursos suelen ser jerarquicos y
verticales, puesto que pretenden producir verdades absolutas y convertirse en dogmas, no
obstante, no siempre logran su cometido y ante una experiencia como el aborto estas verdades
son cuestionadas, se buscan puntos de resistencia para romper o fragmentar esos puntos de

poder que se estan ejerciendo para controlar los cuerpos, en especifico los femeninos.
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1.5 TENER O NO TENER HIJOS/AS. REFLEXIONES SOBRE LA MATERNIDAD

La practica de un aborto implica rechazar la maternidad. Al respecto, LLamas (2004: xi)
seflala: “Pocas veces se explicitan las razones por las que una mujer decide tener hijos,
dando por un hecho natural el que las mujeres quieran ser madres, sin preguntarse sobre
las condiciones en las que van a serlo... <por consiguiente, se percibe> la extrafieza que
despiertan las mujeres que después de haberlo reflexionado eligen no ser madres”. La
maternidad no se reduce a un embarazo de meses y dar a luz, implica mucho mas. Se
criminaliza a las mujeres que abortan, no obstante, pocas veces se reflexionan sobre los
significados y las implicaciones que tiene la maternidad. Las mujeres entrevistadas
tuvieron que posicionarse ante este acontecimiento que se estaba generando en sus
cuerpos y cuestionarse sobre las implicaciones de tener o no tener hijos en ese momento

determinado de sus vidas.

Yo no sé si a todas las mujeres que nos realizamos un aborto, como que se te cierran todas las
puertas; como que tu primera opcion cuando te enteras que estis embarazada no es chale pues
voy a abortar, no. Bueno a ver qué onda, principalmente con mi pareja, con mi familia, el rollo
social, la escuela, o sea, pues mi propia vida, sno? Si yo ahorita tengo un hijo dificilmente voy a
terminar mi carrera, como los pensamientos pasaban por mi en ese momento y ahorita a lo
lejos digo, es que dificilmente hubiera podido terminar la carrera, o sea, porque ni siquiera
contaba con el apoyo de que mi mama me iba a cuidar al chamaco mientras yo me iba a la
facultad y dificilmente; yo si tenfa en mente pues, pensado terminar la licenciatura, si tenia
proyectado incluso una maestria y un hijo en ese momento pues era asi como no, yo tengo

muchos planes sobre todo académicos (Ana Laura, diciembre 2013)

Ana Laura enuncia las diversas voces que intervinieron en ella para tomar la decision de
abortar: la pareja, la familia, la sociedad, asi como la escuela y su vida —su propia voz — entre
los diferentes intereses y discursos emitidos por dichas esferas entraron en un juego de
poderes, que como lo comenta la entrevistada, hace de este suceso es una decisiéon compleja,
que implica reflexionar sobre un hecho que esta sucediendo en sus propios cuerpos y en

definitiva cambiara su vida. Ana Laura comenta:

el hecho de que tu te enredes en lo de un aborto es muy complejo, va mas alla de mi capacidad

de que yo decido que el aborto acd, es un contexto familiar, de pateja, que es sumamente
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complejo y el aborto es algo asi como de tus dltimas alternativas, mas alld de guardar las
apariencias, que nadie se entere de que estoy embarazada, es mas las posibilidades reales de
que un hijo venga en buenas condiciones, tanto econémicas, sociales, politicas, culturales. ..

(Ana Laura, diciembre 2013)

Como afirmé con anterioridad, en la decision de abortar o no intervienen diversos discursos
que fragmentan a la mujer entre el “deber ser” y el “querer”. Existen varios argumentos22 que
las personas o grupos que se oponen al aborto utilizan para criminalizar esta practica: uno de
ellos refiere que las mujeres son egoistas y sélo piensan en ellas, mientras el segundo refiere al
derecho de vivir del producto. En la reflexion de Ana Laura apunta a la desmitificacion de
dichos argumentos, ya que ademas de sefialar los diferentes contextos que se entrecruzan y
menciona un punto importante, del que poco se suele reflexionar cuando se piensa en el
aborto: “las posibilidades reales de que un hijo venga en buenas condiciones” (Ana Laura,

diciembre 2013).

Vivir no se reduce al hecho de nacer, a partir de ese momento la gestacion, las
condiciones materiales, emocionales, sociales y culturales que rodean la posibilidad de un
nuevo ser van a determinar el tipo de vida que tendrd. Las mujeres que abortan suelen
reflexionar sobre el tipo de vida que ofreceran a ese nuevo ser en potencia, y lo piensan desde
un plano real, no desde el imaginario construido social y culturalmente, que realza la figura de
la madre entregada y abnegada capaz de hacer todo por sus hijos e hijas. Como Ana Laura,
muchas mujeres que abortan tienen que lidiar contra ese ideal y sopesar la realidad, sus
posibilidades, el como desean ser madres y lo que pueden ofrecer o no a este ser en potencia,
pero basadas en ellas mismas, en su realidad, en su deseo de ser o no madres en ese momento
0 nunca, en sus proyectos personales, puesto que esto dependera la vida real que podria tener

ese posible ser.

St algo yo tenfa claro en la vida, no era terminar mi carrera, no tener un carro, una casa, lo que
tu quieras, era no voy a embarazarme, no voy a tener hijos, no ahora, no quiero, ni siquiera me
pasaba por la mente, yo creo que fue una etapa muy traumante de mi vida y de mi infancia

cuando vi que mi mama no estaba y yo de verdad que ese punto, era de si yo tengo un hijo no

22 Esta argumentacion se present6 en el estado del arte.
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voy a poder porque es mucha responsabilidad, tal vez asumiendo la responsabilidad que mis
papas no tuvieron conmigo, entonces yo decia un hijo no, aparte yo tenia otras
responsabilidades: mi papa estaba enfermo, mis hermanos pues chicos, mi mama es Estados
Unidos y yo haciéndome cargo como buena mujer, porque al fin de cuentas es eso, como
buena mujercita haciéndome cargo de mi papd, haciéndome cargo de mis hermanos,
estudiando, siendo pareja y luego, no sélo pareja, mama de mi pareja, porque mi pareja actuaba
como chamaquito y al fin de cuenta yo le resolvia la vida, lo regafiaba para que estudiara, para

que hiciera la tarea, era una cosa muy tétrica y entonces pues un hijo no era lo que yo queria.

(Marzo, 2014)

La maternidad es un valor social que asumimos las mujeres, nos convertimos en madres en
muchas ocasiones sin engendrar. Como seflalan Amuchastegui y Rivas (2009: 45): “Aun si la
mujer no ha engendrado hijo alguno, el mandato organiza su subjetividad de modo que ella
“materniza” todas sus relaciones buscando su sentido como persona mediante el cuidado y
dedicacién a los otros”. Soffa claramente da cuenta de la responsabilidad que asumimos las
mujeres al hacernos cargo del papel y la carga histérica que se ha otorgado a nuestro género,
cuidando, atendiendo, sirviendo a los otros que nos rodean, ya que es lo que se espera de
nosotras. Asi, Sofia (Marzo 2014) afirma: “yo haciéndome cargo como buena mujer, porque al
fin de cuentas es eso, como buena mujercita haciéndome cargo...”. Al respecto, Lagarde
(2005) sefiala que por el hecho de ser mujeres somos “madresposas”, ya que histéricamente se
nos ha asignado esa funcién y nos forman para ello. De este modo, Legarde (2005: 363) afirma:
“Aunque no sean madres (no tengan hijos) ni esposas (no tengan cényuge), las mujeres son
concebidas y son madresposas de manera alternativas; cumplen las funciones reales y

simbolicas de esta categoria sociocultural con sujetos sustituidos y en instituciones afines.”

Cuando se hizo cargo de cargo de ella, de sus hermanos, de su padre y de su pareja,
Soffa no sélo ha experimentado la responsabilidad, sino que ha reflexionado sobre las
implicaciones reales de la maternidad; como ella comenta, un hijo serfa una carga mas y aun
mayor. S{ asumia dicha maternidad, por su experiencia de vida, no iba a dejar la
responsabilidad a alguien mas y tendrfa que haber renunciado a cosas de su vida, como su

educacion, para ella muy importante:
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la universidad fue un parteaguas para mi... me empecé a desenvolver y a desarrollar mis
conocimientos de una forma diferente, entonces yo estaba muy bien en la universidad, mi
promedio era de 9 y me esforzaba mucho y yo no salfa y hacia tarea y trataba de comprender y
lefa mucho y me involucré mucho en la escuela y me hizo sentir tan bien, porque me estaba
demostrando mi capacidad... y estaba en esa plenitud de mi educacién, de mi seguridad y de
mi inteligencia también, porque me pude haber quedado con la idea de que no servia para nada
y de que no iba a poder y no, y entonces empecé a ver eso, dotes en mi, y yo sabia que con un

hijo ya no iba a tener el tiempo para dedicatle a eso... (Marzo, 2014)

Aunado a su deseo de culminar sus estudios y la dicha que le daba superarse y sentir que se
estaba desarrollandose a nivel académico y personal, estaba presente el temor de decepcionar a

su padre:

Tenia el apoyo de la pareja, €l estaba encantado, feliz, mi mama no estaba aqui ¢quién me iba a
regafiar? Mi papd tampoco me iba a decir mucho, pero sabes que yo tenfa miedo de defraudar
a mi papa, porque mi papa me habia tenido tanta confianza, mi papa sabia que yo vivia con
esta persona, me apoyo6 en toda mi educacién, nunca me falté nada, y yo decia yo no voy a
defraudar a mi papa de esta manera, y yo no, no quiero, incluso hasta hacerme la idea de verme
con una panza o verme con un hijito, juff! no, pensé en el suicido y fue la primera instancia,
dije: ‘me voy a matar y me voy a matar y no me importa y ni modo’, obviamente fue el

momento (Soffa, marzo 2014)

Los padres —en el caso de que existan— o bien la o las personas cercanas a la mujer son una
referencia importante en su vida, y por lo tanto son consideradas y considerados en la decision
de abortar. El valor otorgado en sus vidas trae como consecuencia el temor a un posible enojo
o defraudarlas, puesto que saben que hay una confianza depositada en ellas y por consiguiente
es importante no decepcionatlas, puesto que un embarazo no planeado es la prueba evidente

de que trasgredieron las normas. Por otro lado esta la siguiente reflexion:

Si quiero ser madre, pero no quiero ser una mama que este tirada en la cama tres meses y esos
tres meses pensando si ese bebe viene bien o mal... yo no quetfa vivir un embarazo en el que
mi pareja no iba a estar conmigo en ese proceso y en el que tenfa que ver si el chamaquito

venfa bien o mal, no queria un embarazo asi, habia aparecido pero no en el momento en el que
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yo lo planeaba ni mucho menos en las condiciones en las que estaba, situaciones de mucho
estrés y yo le comente a €l y la neta es que yo no estoy segura de querer ser mamd, no me veo
siendo mama en este momento de mi vida, se me hace bonito en algin momento de la vida

pero no. (Echeri, diciembre 2013)

El mal llamado “instinto maternal” y la naturalizacién de la maternidad han generado una falsa
concepcion, asi como una vision reduccionista sobre esta. Por consiguiente, poco se reflexiona
sobre las condiciones —teales o ideales— en que las mujeres son madres. En el caso expuesto,
Echeri considero todas las posibilidades reales de la gestacion, asi como la calidad de vida que
realmente puede dar contrastindola con la que quisiera ofrecer o considera la mas viable de

acuerdo a sus concepciones. Ademas de que ella sabe que en ese momento no desea ser madre.

Reflexionemos acerca de las mujeres que no desean ser madres y se ven obligadas a
continuar con el embarazo, o bien aquellas que forzadas, resignadas o por voluntad se
enfrentan a embarazos en condiciones complejas e incluso paupérrimas, ya sea fisica,
econémica o emocionalmente ¢Qué podran ofrecer a este ser en potenciar ;Qué clase de vida
le espera a esta mujer? ¢Es posible pensar que si la mujer no esta bien y/o tiene las condiciones
minimas en las diferentes esferas que integran su vida puede realmente ofrecer algo a otro ser
que desde su gestacion depende de ella? Los grupos denominados PROVIDA, asi como
personas que al condenar la practica del aborto utilizan el argumento de la vida, poco o nada se
detienen a reflexionar sobre la vida real que tendra ese ser en potencia, reduciendo su
concepcion de vida al hecho de nacer. No obstante, antes y después de este suceso hay toda

una serie de factores a considerar, como el cuidado, la crianza y la manutencion de esa persona.

Yo no me veo como madre, no quiero, de repente me da como curiosidad, pero no sé, me da
cosa, y de eso siempre he estado muy segura, me da cosa pensarme madre y no quiero
pensarme como madre, no quiero, chance y lo voy a tener que trabajar, pero squé pensé? Pues
vivi un periodo muy feo porque quetia salir de la duda y sacarmelo de adentro, pero no era si
como jah voy a ser mama! yo sabfa que no lo queria, yo sentia que me faltaba mucho, por
ejemplo, es que yo soy feliz asi, era un departamentito bien chiquitito y sélo tenfa un colchén
asf en el suelo... yo sélo lo indispensable y de verdad yo era feliz... Cuando yo vefa mi vida
como mamd yo vefa mi mundo catastréfico, me lo imaginaba y yo decfa: ‘no, es que td me vas

a querer manipular’... en ese tiempo era cadtico, ser madre era mi vida va a cambiar y la
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manera en que yo veo mi vida como madre no me gusta, y no me gusta y me peleo y no me
gusta y yo era de no quiero, no quiero y eso si lo sentfa mi corazén no quiero... Y siento que
un bebe me remplazaria y yo le decfa a él: ‘es que yo no quiero vivir para nadie y un bebe
siento que me causarfa mucha angustia, me llenarfa de angustia, todo el tiempo estarfa en mi
pensamiento y yo creo que ocuparfa mi espacio y mi vida ¢y yo que? Y asi no y yo no quiero.

(BK, julio, 2013)

Bk tenfa todas las condiciones materiales necesarias para la manutenciéon de un nuevo ser e
incluso para su propia comodidad y tener una vida con cierta holgura econémica, no obstante,
faltaba la parte primordial, que Lamas (2004) apunta constantemente en su discurso y refiere al
deseo de ser madre que BK no tenfa. Si bien diferentes discursos exaltan que ser mujer es igual
a ser madre, existen este tipo de reflexiones, en donde esa imagen estd también en crisis y

transicion al plantearse la no maternidad.

En una primera impresiéon BK parece una persona egoista, pero esto no tendria que
verse como algo negativo, sin embargo, en la cultura patriarcal las mujeres tienen que estar al
servicio de otras y otros, por lo tanto pensar en si misma se ve como algo negativo. Si ella
hubiera cedido ante las presiones del varén, es probable que existiera un rechazo hacia ese ser,
o bien, su conducta hacia ¢l no hubiera sido la mas deseable para un desarrollo pleno de esa

posibilidad de persona, y lo mas importante de ella. Al respecto, Ortiz (2009: 87) senala:

la posibilidad de realizarse un aborto permite que no vengan al mundo personas que no han
sido deseadas por sus madres y padres, que podrian no recibir los cuidados y la atencién que
todo nifio merece y de la que también sabemos que, muy probablemente, no tendran un buen
futuro. No se dafia a una persona si se previene que exista a través del aborto (o de la
anticoncepcion o de la abstinencia); en cambio, si se dafia a una mujer cuando la ley le impide

practicarse un aborto —en principio, se dafan sus derechos. (Ortiz, 2009:87)

Como se mencioné con anterioridad, Elizabeth si deseaba ser madre, no obstante, prevaleci6 la
presion del varén. Asi, ella comenta: “yo quiero un hijo deseado por su papa y su mama”
(Diciembre, 2013) Para ella es importante convertirse en madre a partir de su imagen ideal de

la situacion, en el marco de una familia estable, conformada por una mama y un papa. Sin
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embargo, podemos reflexionar acerca del tema de la Familia23, como algo de nuestra vida, de
nuestro ser como mujeres: No nos concebimos sin esta familia, no concebimos facilmente un
hijo sin la misma. Si bien es cierto que hay otros tipos de familia, ain se miran con recelo, la

imagen de la familia tradicional sigue conformando el el ideal de muchas mujeres.

De tal suerte, estas mujeres decidieron abortar por diversas razones, y s6lo son una
muestra muy minudscula de las diversas situaciones que atraviesan las mujeres al tomar esta
decision. Seguramente, entre mas pobres son las mujeres y menos recursos de conocimiento y

redes apoyo tienen, mas problemas afrontan.

23 Escribo la Familia con mayuscula puesto que deseo hacer énfasis en la familia tradicional, es decir aquella que
es heterosexual y que su union tiene fines procreativos.
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CAPITULO 4: CUERPO TRANSGRESOR

1. CUERPO TRANSGRESOR

Este cuerpo refiere al proceso de interrupcion del embarazo, es decir, al aborto; Lagarde (2005)
sefiala que hay dias excepcionales en la vida de las mujeres, hechos que marcan hitos en su vida
y el aborto es uno de ellos. Por consiguiente, este cuerpo refiere al proceso de interrupcion, es
decir, desde el momento en que la decision de abortar fue tomada hasta el momento en que el

procedimiento fue realizado, asi como los primeros momentos de la asimilacion del suceso.

Considero el aborto como un acto transgresor, ya que las mujeres que abortan —sin
estar conscientes de esto— transgreden las normas establecidas que les impregnan y les
asignan a sus cuerpos las funciones biolégicas y sociales de ser madres. Cabe aclarar que la
transgresion no radica en el acto de abortar en si, sino en que ellas deciden sobre su propio
cuerpo —con diferentes gradaciones en la autodeterminaciéon de su decision— y su vida al
transgredir un mandato social, asi como el papel histérico impreso en su cuerpo, al negarse a la
maternidad en ese momento de sus vidas, con toda la complejidad y los discursos presentes

que implica tomar esa decision. Cabe aclarar que Lagarde (2005: 50) afirma:

La transgresion social es un espacio privilegiado para el analisis de las normas y de la vida
social. En el caso de las mujeres, definidas genéricamente por la obediencia, la transgresion
adquiere una doble significacién metodolégica: define los hechos de poder que socialmente
traspasan las mujeres y permite evaluarlos en torno a la construcciéon de su autonomia. La

dependencia vital de las mujeres es el trasfondo de la consecucion de autonomias.

Por consiguiente, abortar se vuelve en si un acto transgresor ya que es una practica que se
encuentra condenada socialmente, penalizada por las leyes y criminalizada por algunos sectores
de la sociedad. Por lo tanto, quebrantar esas normas y enfrentarse a una practica clandestina y
los diferentes discursos y voces le permiten ejercer cierto tipo o grado de agencia para llevar

acabo su decision.
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Sin embargo, enfrentarse a una serie de condenas sociales y morales que pesan sobre
su decision puede hacer que el hecho de decidir sobre su vida y su cuerpo se viva con culpa y
miedo al castigo moral, legal o social, pero aun asi realizar la interrupcién. Ninguna mujer
deberia de sentirse criminal o culpable por ejercer su derecho a decidir y tener la posibilidad de
poder hablar de esta vivencia de manera libre, las mujeres deben de dejar de sufrir en silencio
para que las cosas cambien. En un contexto donde la interrupciéon de un embarazo es ilegal la

transgresion se vivira con dolor.

1.1 EXPERIENCIA ENCARNADA: “EL _ABORTO ES DOLOROSO, DUELE TU CUERPO”

Si bien durante el embarazo hay cambios y sensaciones en su cuerpo, el proceso de la
interrupcion del embarazo —en la experiencia del aborto— es el momento mas corporal, ya
que este es el instante en donde hay una mayor conciencia sobre lo que experimenta. Las
entrevistadas refieren a este momento como el cuerpo que duele, el cuerpo que sufre, el cuerpo

que llora, el cuerpo que grita, el cuerpo que rechaza, el cuerpo que acepta:

El sentirme embarazada fue muy feo... quieras que no lo piensas y te angustias, porque si lo
hago con pastilla me puede hacer dafio a mi cuerpo y aunque la segunda vez que fue
aspiracion, sentf feo, lloré. El hecho de que te abran y te saquen algo, y que te jalen, porque yo
sentl que me jalaban y te juro que hasta un PAP24 lo sufro, no me gusta que me metan nada
que sea asi tosco, no me gusta nada, entonces si sufro. Lloré, no recuerdo muy bien por qué,
pero supongo que fue por los jalones que me estaban dando, porque sientes que te jalan la
matriz 0 no sé qué sea... Ya no quiero que vuelva a pasar porque duele, no sé como explicarlo,
pero es doloroso. El embarazo duele cuando td no lo quieres, el aborto es doloroso, duele tu

cuerpo, es doloroso, entonces yo no quiero nada que me duela, yo no quiero, no quiero. (BK,

julio 2013)

24 PAP es el término que se usa para designar la prueba de Papanicolaou que se realiza a las mujeres para detectar
cancer del cuello uterino. L as células tomadas por raspado de la abertura del cuello uterino se examinan bajo un
microscopio. (https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003911.htm).
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Fue un proceso muy doloroso, muy doloroso fisicamente, no emocionalmente,
emocionalmente yo estaba feliz... fue doloroso, sentfa que me iba a morir ahi, duele mucho, te

arrepientes de todo ahi. (Soffa, marzo 2014).

te inyectan en el cuello o en el cervix o no sé donde, el chiste es que te inyectan y ahi duele un
resto y yo estaba tan nerviosa. Y no sé si no agarrd la anestesia o era tan chafa el asunto que
practicamente fue en vivo y a todo color, yo vefa como mi vientre se movia asi <como olas de
mar> ...y un dolor espantoso, creo que de las veces en que he sentido mas dolor en mi vida
ha sido al practicarme eso, no sé si la anestesia, te repito desconozco, fue terrible... hacerte un
aborto, no es bonito... es super traumatico, o sea, porque supuestamente no me doli6 tanto de
cémo me iba a doler, por la dichosa anestesia, pero a mi me dolié un resto... pues al final del
cuento clandestino el asunto... yo estaba de: chale que pendeja soy, que pendejo es ese gitey por no
cuidarse. Es imposible describir la oleada de sentimientos que pasan en ese momento en tu
cerebro; y pues ya se acaba ahf el suplicio yo creo que unos 15 o 20 minutos que estin en

chinga en que te sacan y te meten. (Ana Laura, diciembre 2013)

La instruccién fue dentro de tantas horas va a empezar a sangrar, va a sentir célicos fuertes, va
a hacer esto, va a tomar agua de ruda y asi. Comenzo el procedimiento y asi tal cual, el
sangrado y si me dolié muchisimo, fueron unos cdlicos que son indescriptibles, ha sido muy
dolorosos, porque ademas es eso, se siente la matriz hacer contraccion, porque la pastilla es lo

que te produce la contraccién y eso fue muy doloroso. (Elizabeth, diciembre 2013)

Es un proceso doloroso que las mujeres no desean volver a experimentar “el dolor, el
llanto, los gritos, el sentirte que te mueres” son las expresiones que las jévenes relatan. Las
posturas que estan a favor de la vida y en contra de la despenalizacién del aborto utilizan como
argumento que si no se castiga esta practica las mujeres recurriran a ésta como un método

anticonceptivo y sera muy facil abortar continuamente. No obstante, Soffa afirma:

no es un proceso agradable eso que te pasa, yo no entiendo porque las personas piensan que a
las mujeres sélo les gusta estar abortando, es un proceso muy doloroso, muy dificil, hablo
fisicamente, de verdad ahi sientes que te mueres, que se te va el alma, yo no creo que las

mujeres realmente disfrutemos del proceso. (Soffa, marzo 2014)
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La practica de un aborto no es la primera opcién; como se ha expuesto es una decision
compleja, un proceso doloroso y las entrevistadas afirman que no desearfan vivirlo
nuevamente, por consiguiente, es muy limitado pensar que si fuera legal se convertiria en un
método anticonceptivo. De acuerdo con Morfin (2009: 135): “Las mujeres sabemos lo que nos
duele. El aborto nos duele y mucho”. Para las mujeres entrevistadas el aborto fue concebido

como una agresion al cuerpo, algo doloroso y que no quisieran volver a pasar:

son agresiones al cuerpo también, porque yo lo vivi de esa manera, porque aparte de el rato
que dura que te realicen un aborto que es doloroso y que estan ahi manipulando tu cuerpo,
incluso muchos dias después, son como 15 dfas de no tener relaciones sexuales, antibidticos y

no sé qué y qué necesidad hay de pasar por eso. (Ana Laura, 2013)

la realidad es que fisicamente si se va haciendo un dafio, entonces si ta te quieres lo que menos
quieres es daflarte o lastimarte o que te duela, entonces yo creo que por ese lado lo veo yo, ya
vivi la experiencia, no fue grata, no me gusto, para que me arriesgo y hasta esta fecha no ha
pasado nada y no creo que pase nada, al menos con esta pareja, porque al menos si somos muy

responsables, al menos en ese punto. (Soffa, 2014)

1.2 ABORTO A CUALQUIER PRECIO: “STME MUERO AQUI, NO ME IMPORT.A PERO NO

170Y A SALIR CON UN HIJO”

La experiencia corporal y subjetiva varfa de mujer a mujer, en donde el marco de ilegalidad
también juega un papel importante, ya que al ser penada la practica de un aborto hace que esté
se realice en la clandestinidad y por ende puedan existir riesgos. Asi, esta experiencia se puede

vivir de multiples maneras, dependiendo de diversas variables como lo son:

1. Lugar. Instalaciones adecuadas e higiénicas o instalaciones en malas condiciones

e incluso insalubres.
2. Material. Adecuado y estéril, o inadecuado sin un proceso de esterilizacion.

3. Personal. Capacitado y sensible que velara por la seguridad e integridad tanto
fisica como emocional de la mujer. Se consideran dos tipos: el personal capacitado,

pero poco o nada sensible y que interpone sus creencias religiosas y/o morales y agrede
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a la mujer fisica —infringiendo mas dolor de forma intencional— o moralmente —
con diversos comentarios—, y el personal con o sin capacitacion, pero que solo ve esta
practica como un negocio y no le importa dafiar a la mujer fisica o emocionalmente, y

se desentienden posteriormente de la realizacién del procedimiento.

En los testimonios de las entrevistadas encontramos algunas de las posibilidades. En el caso de
Ana Laura hay una conciencia del riesgo implicito por la clandestinidad misma, pero al no

contar con un mayor recurso econémico sabe que no puede acceder a otro tipo de servicio:

Ya no miedo era el pdnico porque... era una casa vieja, como abandonada, con telarafias, los
carteles de lado, jodido. Y la impresiéon que yo tenfa estando adentro era: yo ya me mori, me
cae’; y mas por todo lo que escuchas alrededor del aborto, que te vas a morir, que te desangras
y para el presupuesto que tenfamos de lana pues fue feo el lugar para realizarte una
intervencién, hasta telarafias, ver que estan hasta viejos los aparatos que van a utilizar es muy
fuerte, pero sé que econémicamente no tenfamos para otra cosa. Yo imagino que en una
clinica mds acd... pues hubiera sido mas agradable, digo, no es que realizarse un aborto sea
agradable, pero creo que la demanda es en ese sentido, no que las mujeres podamos abortar,
sino que cuando sea la ultima opcién un aborto, pues que las condiciones sanitarias sean
mejores, que no te diga la enfermera: ‘va a ser un niflo’ y cosas asi, tuvieran esa capacitacion y

pues que no arriesgues de tal manera tu vida.” (Ana Laura, diciembre 2013)

Como se analiz6 en el capitulo anterior la decisiéon de abortar no es sencilla, sin embargo, ellas
prefieren arriesgar su vida que seguir con el embarazo, a pesar de las condiciones del lugar. A
veces la desesperaciéon que experimentan es mayor, por lo cual sélo les queda confiar en que
todo saldra bien y dejarse en las manos de la persona que realiza el procedimiento. As{ vemos
que la transgresion no es sencilla, la ilegalidad hace que las mujeres se enfrenten a condiciones

complicadas.

En este sentido, el aborto es un problema de desigualdad social y salud publica que
afecta a las mujeres mas pobres, ya que al no tener el recurso econémico suficiente ante la
desesperacion se ven orilladas a provocarse el aborto a través de la insercién de objetos como
ganchos de ropa, agujas o la toma de sustancias consideradas abortivas. Por otra parte, Lamas

(2008: 36) sefiala: “Un hijo a cualquier precio y un aborto a cualquier precio dicen lo mismo: que la
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maternidad es una experiencia en la que el deseo femenino es sustancial”, razén por la cual, en

algunas ocasiones, estan dispuestas incluso a perder la vida, antes de seguir con ese embarazo:

Si me muero aqui no me importa, pero no voy a salir con un hijo, con un embarazo. Fue
aspiracion por las doce semanas y ademds yo no confiaba en las pastillas en esos momentos,
ahorita ya cambio, pero en ese momento es de qué tal si no funciona, pero si de verdad tu
hubieras visto la desesperacion con la que yo estaba, yo creo que nunca en mi vida me habia
sentido tan desesperada, tan mal, sélo cuando fallecié mi papa, pero bueno ese fue un proceso
diferente porque hubo un proceso de duelo donde mi papa me hablé, vivimos su enfermedad;

pero en ese momento fue todo de sorpresa, fue ¢qué hago?” (Soffa, Marzo 2014)

1.3 LA IMPORTANCIA DEL PERSONAL CAPACITADO: “ME DIJO QUE IBA A SER UN

NINO”

En el cuerpo transgresor se exploré en los apartados “Oidos que escuchan, voces que ayudan”
y “Ojos cerrados, voces que estorban” como el personal de salud o las personas a quienes se
recurre para consejerfa pueden ayudar o dificultar la toma de decision. En este cuerpo, el
personal al que acuden para realizarse el procedimiento juega un papel importante, puesto que
la preparacion médica y ética con la que actien impactaran en la experiencia subjetiva y fisica
de aborto: “En Tuxtla no me dio confianza, la gente aqui fue muy humana, me atendio rapido,
vio mi problema, supe que tenfa 12 semanas porque me lo dijeron y era la fecha limite para
hacerlo” (Soffa, Marzo 2014) y “Me trataron bien, tu bolsita caliente, tu tecito de manzanilla,
todo bien, preocupandose, preguntandote como te sentias, fue una experiencia bien, yo me

esperaba otra cosa, pero estuvo bien”. (Bk, Diciembre 2013)

Desgraciadamente no todas las personas que prestan sus servicios para realizar esta
practica lo hacen de una manera profesional y sobre todo con una visién humana en donde el
respeto al derecho de decidir de la mujer sea primordial. El personal puede anteponer sus
creencias personales al grado de hacer comentarios no adecuados para infligir culpa u

ocasionar practicas que generen mas dolor del normal, incluso lastimandolas fisicamente:

Es también bien fuerte pues ver como codgulos de sangte que ti sabes que es una vida, no sé,
es un shock que te da fuertisimo, es no sé, para mi no podria decirte tanto como el evento mas

traumatico de mi existencia, pero sf uno de esos. Luego también la chava que me lo practico,
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haz de cuenta que como en papel estraza ponia los coagulos y eso; y todavia me dijo algo asi
como que iba a ser un nifio, algo asi, simale eso no, yo estaba si de o pinches mames el dolor

muy fuerte y aparte ver los aparatejos oxidados y el papel estraza, casi casi el de las tortillas. ..

(Ana Laura, Diciembre 2013)

El personal, a pesar de estar capacitado para realizar adecuadamente el procedimiento, no es
sensible a este problema y agrede a Ana Laura con la frase “iba a ser un nifio”, aunque no es
posible de determinarlo, pues a nivel biolégico a partir de la semana 20 de embarazo los
genitales del feto estin totalmente formados, por lo tanto atn no era posible saberlo.
Expresiones como estas son una muestra de la violencia a la que se exponen las mujeres,
derivada no so6lo de la condena social, sino también de la clandestinidad de esta practica que

.. . . . - 2
las expone a vivir diferentes tipos de violencia®.

Las graves consecuencias en la salud de las mujeres son parte de los abortos inseguros
en manos de personas que ven esta practica como un negocio. Por esta razén, grupos
feministas luchan por la despenalizacién del aborto, y que como en la Ciudad de México el
aborto sea legal, seguro y gratuito, de modo que todas las mujeres —sobre todo las de escasos
recursos— puedan realizar este procedimiento sin que su salud, integridad fisica y emocional

estén en riesgo.

1.4 METODO: “l.A IDEA DE UNA ASPIRACION ME DABA COSA, ENTONCES ESCOGI

[.AS PASTILI.AS”

Como se planted anteriormente hay una diversidad de métodos para abortar: las pastillas y la
aspiracion manual son los mas utilizados en la actualidad. Las implicaciones de usar uno u otro

método otorgan a esta experiencia connotaciones distintas. Amuchastegui (2012) afirma que el

25 La Ley general de acceso de las mujeres a una vida libre de violencia, contempla cinco tipos de violencia: a)
psicoldgica: cualquier acto u omisiéon que dafie la estabilidad psicolégica y conduzcan a la victima a la depresion,
aislamiento, devaluacién de su autoestima o suicidio; b) fisica: cualquier acto que infringe dafio no accidentan,
usando la fuerza fisica o de algiin arma u objeto que pueda provocar lesiones internas, externas o ambas; c)
patrimonial: cualquier acto u omisiéon que afecte la supervivencia de la victima; d) econémica: acciéon u omision
del agresor que afecta la supervivencia econémica de la victima; y €) sexual: cualquier acto que degrada o dafia el
cuetpo y/o sexualidad de la victima y que, por tanto, atenta contra su libertad, dignidad e integtidad fisica.
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procedimiento de interrupciéon por medio de pastillas permite a la mujer una relativa mayor
autonomia, pues permite decidir el momento, el lugar y la compafifa en que se llevara a cabo,
lo cual es una de las razones de su creciente aceptacion (particularmente entre las mujeres que
se encuentran en condiciones de ilegalidad), ademas resulta menos invasivo en contraste de los

procedimientos quirtrgicos, donde es imprescindible la participacion del personal médico:

el aborto médico ejecutado por las propias mujeres abre una fractura en el biopoder que
permite controlar sus cuerpos y sus vidas pues la creencia y la tecnologifa que se han
desarrollado con el fin de producir, mantener y regular la vida de acuerdo a los dictados del
poder que utiliza aqui para resistirlo y operar una decisién personal que no se somete a ellos.
Mas aun, aquellos individuos que se espera sean los agentes de su propia normalizacién operan
aqui su propia anormalizacién al desatarse de la identidad — en este caso la identidad de mujer
madre- que les corresponde en funcién de la produccion historica de género. (Amuchastegui,

2012:382)

Elizabeth y Echeri abortaron por este medio, ambas con instrucciéon médica y en el caso de la
segunda con un monitoreo constante por parte de la doctora. Ambas estuvieron en sus casas y

acompaﬁadas pOI sus parejas.

Me dijo que hay dos opciones, que hay de aspirar que es la mas facil, sencilla, duele pero no
mucho y las pastillas; yo elegf las pastillas porque la idea de una aspiracién me daba cosa no,
entonces escogf las pastilla. Jaime me ayudé a insertarme las pastillas por la vagina, me ayudé a
hacer todo el procedimiento, primero era una pastilla, luego otra, ¢l las introdujo... y ya ese dia

estuve en cama tranquila.” (Echeri, diciembre 2013)

En el caso de Echeri podemos observar que el procedimiento fue realizado por personal
capacitado y con una visiéon “pro derechos de la mujer”. Como ya se mencioné en el apartado
anterior, es importante que el personal que realiza abortos esté capacitado, sea sensible y
respete el derecho a decidir de la mujer; sélo asi se evitara cualquier tipo de violencia que
puedan llegar sufrir las mujeres, y esto solo se garantiza con su despenalizacion. El
procedimiento fue con pastillas, razén por la cual se realizé en su casa y con ayuda de su

pareja; asi estuvo monitoreada todo el tiempo para asegurarse de que todo estuviera en orden
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y en caso de una eventualidad actuar de manera oportuna. Echeri tuvo la fortuna de encontrar

personal capacitado y sensible, ademas del apoyo de su pareja.

En el caso de BK tuvo dos abortos, el primero fue con pastillas, que una amiga le
proporcioné junto con las indicaciones para tomarlas. Segun comenta BK fue relativamente
sencillo, ya que s6lo con una dosis fue mas que suficiente para que el proceso se llevara a

cabo:

entonces lo pruebo, porque estaban quebraditas las pastillas, eran como cuatro y agarro y lo
pruebo y ya con eso ¢td crees? Bueno, no fue en el momento... de repente me comenzaron los
colicos pero bien fuertes, asi increfble s6lo por haber chupado la pastilla, comenzaron unos
colicos increibles y yo hasta frfa y como que sudaba...y me empezaron unos colicos que me

tenfan la panza horrible y pues voy al baflo y empiezo a sangrar un chorro... (BK, julio 2013)

Asf, BK comienza con el proceso de aborto y este finaliza sin mayor complicacion, no
obstante, el protocolo médico indica que es necesaria una revision a los quince dias después de
la interrupcién para asegurar que no haya residuos y prevenir posibles infecciones u otras
complicaciones. No obstante, como las pastillas fueron recomendadas por una amiga esta
indicacion se omitid, y en su caso BK no presenté ningun contratiempo. Sin embargo, en el
segundo embarazo las pastillas fallaron, el tiempo corria e intentd durante varias semanas y no
resultaba, asi que tuvo que recurrir a la aspiracion, la cual se llevé a cabo en un lugar
clandestino pero seguro, con personal capacitado que estuvo al pendiente de ella. El dolor

fisico durante el procedimiento fue lo unico desagradable en esta experiencia.

Caso contrario fue el de Ana Laura, quién también se somete a una aspiracion, sin

embargo, en condicion insalubre y con un personal sin ética.

Yo no sé si es tanto también, como culpa ¢no?... o no sé si sean los mismos nervios, o yo
no sé si haya otro tipo de abortos que sean menos dolorosos, yo recuerdo en primer
lugar desde la posicién como te colocan, abierta de patas y en pleno consultorio, de hecho
yo nunca me habfa hecho un Papanicolaou ni nada de esas cosas. Entonces estas ah{
toda expuesta y bueno, no conozco mucho de aborto... pero yo ni siquiera investigué
que me iban a hacer, yo lo que quetfa era quitarme el problema, no recuerdo, no sé si fue
un aspirado, no sé el término pero si recuerdo ver fierros alrededor, unos aparatos

medio aparatosos, no eran pequeflitos, como te lo pasan en la tele, tu charolita, no, eran
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cosas as{ como viejas, yo hasta pensaba: ‘capag y estin oxidadas estas chingaderas’... (Ana

Laura, Diciembre 2013)

Ana Laura, al exponerse a una interrupcién insegura sin personal sensible y capacitado, hace
que esta experiencia sea mas dolorosa, al contrario de Echeri y BK, cuyas experiencias ante
este mismo método de interrupcién el dolor fisico no fue tan impresionante como el caso de
Ana Laura. Por otra parte, también revela la poca educacion sexual y falta de autocuidado que

muchas mujeres tienen al no practicarse un Papanicolau, ya sea por desconocimiento o temor.

1.5 ACOMPANAMIENTO: ‘“EI. ME ACOMPANO A HACER I.A VVUELTA, A

DESHACERSE DE ESO Y DESPUES YO QUEDE SOI.A CON EL. TEMA”

En los relatos de las entrevistadas el varén también aparece en esta corporalidad; hombre y
mujer fueron responsables del embarazo no deseado, no obstante, en el cuerpo de las mujeres
es donde se desarrolla este proceso, y por mds acompafiamiento y comprension por parte del
varén, el hecho de que jamas tendran la experiencia encarnada hace que el dolor, la angustia, el
temor que podrian llegar a sentir nunca se compare con vivirlo corporalmente en todo su
esplendor fisico, mental y emocional. ¢Qué esperamos las mujeres del varén? Coémo

esperarfamos su apoyo? ¢Cémo se vive su ausencia o indiferencia?

El me acompafio, pero los dos estdbamos aterrados viendo las condiciones del lugar, obvio,
como es clandestino. Y bueno entramos al consultorio y yo lo vefa sucio y estaba #a, al ver las
condiciones yo ya no queria y el que estaba dando el empujoncito pues era el novio: ‘no pues ya

estamos acd’. .. (Ana Laura, Diciembre 2013)

Ana Laura conté con el acompafiamiento de su novio, quien la presioné al decitle ‘pues ya
estamos acd’y 1o que desembocd posteriormente en una queja continua por parte de ella al sentir

que no la cuidé. No obstante, el hecho de estar ahi le dio cierta seguridad:

y ya pues me acompaid afortunadamente, yo luego me pongo a pensar que igual y si
estdbamos muy chavitos, los dos de la misma edad 19, pero muy jovenes y pues de

acompafiarme también, pues yo recuerdo que cuando sali de que me hicieron el aborto el verlo
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ahi sentado esperandome, de hecho desde que entré el saber que si algo me pasaba, pues
minimo este gliey con el que iba, iba a marcarle a alguien, eso pues igual y me ayudd, igual y le
hubiera dicho a una amiga que me acompafara, pero en ese momento a pesar de todos los
problemas que como pareja tuvimos y todo eso en el momento, que él me haya acompafado si
me dio apoyo, después ya vetlo, después nos fuimos a casa... y platicando en el parque,

tratandonos de convencer los dos que fue lo mejor. (Ana Laura, Diciembre 2013)

Yo tuve la ventaja de tener a mi pareja a lado, ¢l estuvo ahi, me dijo qué es lo que quieres, y le
dije: ‘primero quiero que hagas la comida porque tengo ya hambre’ y él me ayudo a insertarme
las pastillas por la vagina, fue y me compré toallas femeninas y estuvo muy al pendiente de m{
y me ayudé a hacer todo el procedimiento, me atendié ahi y vimos peliculas y estuvimos

platicando ...también €l le estuvo hablando a la doctora, pues ya pasé esto, ahora qué sigue...

En los casos de Ana Laura y Echeri, a pesar de que sus parejas estuvieron presentes y
reconocen su acompafiamiento, hay cierto resentimiento hacia ellos. El cuerpo se fragmenta

entre los deseos, las expectativas y la realidad:

Yo estaba rencorosa, igual y en un rollo manipulador: ‘dices que me amas y que me adoras,
pero en el momento en que te necesité te echaste para atras’, era de reclamo, de hecho cuando
nos peleamos muy fuerte y terminamos la relacién yo se lo saqué, era el no me apoyaste. Y es
como fantasear muy gacho, porque si él hubiera querido [ser padre] yo la verdad no ctreo
[haber continuado el embarazo|... Dices que me quieres y mira donde me hicieron ese aborto’, era si
como de sentir que él realmente no me querfa porque puso en riesgo mi vida... en ese
momento lo vivi de esa manera, ahorita yo me pongo a pensar, es que no era de él, o sea, yo si
me daba tanto miedo y viendo como estaban las cosas hubiera dicho, pues saben que muchas
gracias pero no; lo que mas quieres es salir del problema ya, aun viendo que no eran las
mejores condiciones y no tanto enfocar el reclamo contra él, de ahf no es que no te importé mi
vida, no, porque al final de cuentas tal vez ese reclamo estd al revés, hacia mi, de cémo me
pude poner en riesgo de dejarme que me realizaran un aborto ahi, bueno también de los dos,
yo digo, ponte si yo no decia nada, pues el otro minimo que dijera: gye no te vaya a dar una
infeccion o algo asi mejor busquemos otro lugar, pero no sé, siento que también si €l no lo hacia era
porque llevaba unicamente para pagar... No sé si él llorarfa en algiin momento de su vida, de

que no estamos en condiciones de ser papas, pero también la machada la tenfa muy arraigada y
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no se podia poner un condodn, pero yo tampoco era para exigitlo, no sé son de esas culpas
compartidas, de pues los dos tenfamos la misma responsabilidad, nada mas que el rollo del

aborto es tu cuerpo en el que se hace. (Ana Laura, Diciembre 2013)

En el caso de Echeri, el cuerpo se vuelve a hacer presente al ser ella quien tuvo que asumir el
método anticonceptivo, porque él no cedi6 al uso del condon, y fue en su cuerpo donde se

vivid esto:

Jaime se fue [a los 15 dias de la intervencién por una beca, partié por unos meses a otro
pais]...en el fondo estaba muy enojada con él, porque era asi como pasd, porqué también al
final del cuentas, yo decid{ ponerme el gynifex porque él no estaba tan acostumbrado, no le
gustaba tanto el rollo del condén y luego tenfamos bronca ahi para las relaciones sexuales y fue
asf de otra vez vivir este rollo de la crisis y luego con la cuestion del feminismo y la tesis y todo
eso, pues me volvié a dar todo un vuelco asi.... Me imagino que ¢l pasaria su duelo estando

alla, pero no lo platicamos, la neta no, pero yo si sabia que estaba enojada y molesta con éL

(Echeri, diciembre 2013)

La participacion del varén en esta experiencia es importante, su interés y apoyo o falta de estos
impactara en la subjetividad de estas mujeres. Si bien ellos no tienen la experiencia encarnada
son parte del proceso y por también pueden vivir esta experiencia fuertemente en la medida en

que deseen la paternidad.

Yo estaba pensando en lo que René estaba sufriendo y me estaba deshaciendo de algo
que él querfa, no que yo queria, que él querfa y que nos unia, entonces si me dejé llorar esa vez,
no sé por qué fue, pero en ese momento que estaba abortando lloré y lloré (Bk, Julio, 2013). A
pesar de que BK deseaba abortar, durante todo el tiempo de gestacion desemboco en la culpa y

el dolor emocional que experimentaba BK.

En el caso de Elizabeth, ¢l varén estuvo presente durante el procedimiento; no
obstante, no lo concibié como un apoyo, por el contrario considera que sélo lo hizo para

asegurarse que finalizara con el embarazo:

El es muy miedoso con todo eso y estaba ¢agado del miedo, me vio gtitar por los colicos y él

estaba palido, no sabfa qué hacer, digamos que en ese momento se portd bien conmigo, dentro
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de lo que cabe, porque luego lo que te digo, me doy cuenta de que yo cai en su manipulacion,

pero en ese momento se porté amable” (Elizabeth, diciembre 2013)

Asi, la experiencia corporal y subjetiva varfa de mujer a mujer dependiendo del procedimiento,
si hubo o no algun tipo de acompafiamiento, asi como la atencién del personal, en donde el

marco de ilegalidad también juega un papel importante.

1.6 EXPERIENCIA DE LA TRANSGRESION: “YO SALI DE ESA CLINICA, ME SENTLA

1.A MUJER MAS LIBERADA, MAS FELIZ”

Posterior al momento de la interrupcién y cuando todo ha pasado, llegan diversos

sentimientos, aunque generalmente el alivio y la tranquilidad son los que ellas relatan:

Me hago el aborto y que facil fue la verdad, porque entro y como a los 30 minutos o 20 salgo
sin nada... Me sentf aliviada, sin un célico nada, feliz, ni sangrado nada, todo bien, yo me fui a
comer un helado para festejar que ya no habia nada, era como cuando terminas ti examen
profesional, me sentf feliz, aliviada...De ahi en adelante nunca me habia sentido tan duefia de
mi cuerpo, entonces para mi el aborto, para mi, para muchas otras significa otras cosas,
tristeza, culpa, pero para mi fue como, nunca en la vida habfa tomada una decisién sobre mi
cuerpo, nunca y esta vez fue asi como: ‘yo puedo controlar mi cuerpo, yo soy duefia de mi

cuerpo’, y para mi fue maravilloso” (BK, julio 2013)

En BK habia un sentimiento de felicidad, ya que estaba decidiendo sobre su vida y su cuerpo,
hecho que le otorgd un sentimiento de poder sobre su cuerpo a pesar de la normatividad e

imposicion del varén. Al final ella decidia lo que quetfa.

Yo sali de esa clinica, me sentf la mujer mas liberada, mas feliz, mas, no sé, de verdad como
que me hubieran quitado un peso enorme de encima, en ningin momento me pasé culpa por
mi cabeza. No senti culpa, aparte mi hermanito mas chico tenfa como 7 afios y era como mi
hijo, asi que culpa de qué, al final de cuentas yo estoy cuidando a un nifio que ni siquiera yo
procreé y me siento con toda la responsabilidad de estar con él, entonces no senti culpa. (Soffa,

Marzo 2014)
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Este alivio que expresan ambas entrevistadas radica en el hecho de saber que pusieron término
a algo que no deseaban: convertirse en madres en ese momento de sus vidas. Por lo tanto, la
transgresion esta en no desear ser madres y en la practica misma del aborto, por lo que esto
representa para ella. Por otra parte, en el caso de Soffa ella asumia una maternidad social, de la

cual estaba consciente y sabia que no querfa asumir una responsabilidad mas.

Ahora, ¢qué pasa cuando el aborto no es algo que se desea? Este es el caso de
Elizabeth, quien a pesar de que si deseaba convertirse en madre sopesa el amor hacia el varén

y lleva a cabo la interrupcion por ser el deseo de su pareja:

Yo tuve muchos problemas con ese aborto porque mi cuerpo no lo aceptd y quedé sangrando
un mes completo de manera muy abundante... Me dicen que si sigo sangrando después de no
sé qué tanto tiempo...me tenfan que operar...me tomé algo mas creo, me mandaron a
hacerme un ultrasonido para ver si habia algo, pero el ultrasonido mostré que ya estaba limpio

y ya no se hizo nada. (Diciembre, 2013)

Elizabeth, considera que su cuerpo somatizé la fraicion a si misma mediante un sangrado
abundante; si bien es dificil determinar la causa del sangrado por este sentimiento consideré
importante resaltarlo como una manifestaciéon del cuerpo. No obstante, una vez mas resulta
necesaria la herramienta psicoanalitica para ahondar en la subjetividad y realizar un analisis

mas preciso.

La experiencia no termina aqui, y Beauvoir (1949: 269) afirma: “En el primer aborto es
cuando la mujer empieza a «comprender. Para muchas de ellas, el mundo no volvera a tener
jamas la misma figura”. Esta experiencia encarnada traera consecuencias en sus vidas, puesto
que la decision de abortar las coloca en una situacion compleja, ya que la mediacion entre sus
deseos y la presion externa las sitia en un proceso reflexivo y la resoluciéon de este
acontecimiento impactara en su relaciéon con ellas mismas, los otros y las otras, asi como con el

mundo.
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CAPITULO 5: CUERPO EMERGENTE

"Cada mujer que se sana a si miisma contribuye

a Sanar a todas las mujeres que la precedieron

»

'y a todas agquellas gue vendrin después de ella

Christiane Northrup

Considero que cruzar la frontera con un acto considerado “malo” y estigmatizado como es
abortar se puede convertir en un area de transformacion, o en términos de Butler (2011: 139

permite crear una performatividad distinta:

La teoria performativa del género se entiende comunmente como la repetida puesta en acto de
normas sociales en — y a través de — la vida del cuerpo, haciendo hincapié en las normas
genéricas que producen a los sujetos que pueden, bajo ciertas condiciones, encontrar maneras

de resistir o resinificar estas normas. (Butler, 2011:13)

En el caso de la interrupcion del embarazo, tal vez sin ser plenamente conscientes de esto, las
mujeres que abortan se encuentran resignificando estas normas, y de acuerdo con Aliaga,
Quinton y Gisbert (2000: 14): “Al ejercer su derecho a decidir sobre su propia sexualidad y
capacidad reproductiva, contribuyen a deconstruir el orden establecido vigente que asigna a la
maternidad un caricter divino y natural, en cuya base se asientan las distintas formas de
dominio, control e intervencién social en y sobre la vida de las mujeres”. Esta demarcacion de
nuevos territorios y limites nos da la posibilidad de transformarnos, de que emerja un cuerpo

distinto.

El cuerpo emergente es la ultima corporalidad de la experiencia de aborto; en realidad
es inacabada y se construye a lo largo del tiempo. Decidir abortar condujo a las entrevistadas

de esta investigacion a plantearse y pensarse en torno a diversas situaciones y relaciones, como
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la que establecen con sus cuerpos, con el hombre involucrado e incluso con el mundo al
pensar en la posibilidad de ser o no ser madres. Para algunas mujeres el aborto se vive con
mucha culpa e incluso hasta arrepentimiento; para otras puede llegar a ser incluso un acto
liberador. ¢Qué es lo que ocasiona que esta experiencia pueda adquirir significados tan

opuestos?

Al igual que los anteriores, este cuerpo se encuentra enmarcado en relaciones sociales,
de manera que los diferentes discursos que las rodean aportan elementos para resignificar este
acontecimiento, emergiendo un cuerpo distinto y en constante performatividad. Al respecto,
Teresa de Lauretis (1992: 29) afirma: “Como seres sociales, las mujeres se construyen a
partir de los efectos del lenguaje y la representacion... una mujer (o un hombre) no es una
identidad indivisible, una unidad estable de ’conciencia’, sino el término de una serie
cambiante de posiciones ideoldgicas”, es decir, las mujeres nos construimos constantemente a

partir de los significados que vamos reelaborando por medio de diversas interacciones.

Por consiguiente, se puede afirmar que el cuerpo emergente en la experiencia del aborto es
diverso y dependera por un lado de como se vivié la interrupcion, asi como el deseo de esa
maternidad, y por el otro de los diferentes discursos con los que tengan contacto antes, durante
y después de la interrupcidn, y dota a esta expetriencia de multiples significados y asi
encontramos sentimientos de culpa, libertad o apropiacién, inclusive en un mismo cuerpo en

diferentes momentos.

Un discurso importante que refieren las entrevistadas fue el feminismo, ya que les
proporcioné elementos para resignificar esta experiencia y vivirlo desde su derecho a decidir e
incluso liberarse de la culpa, como en el caso de Ana Laura. Asi, analizar los distintos discursos
con los que interactuan las mujeres y como se da su obediencia o transgresion no sélo permite
visualizar cémo interactian con estos, sino también qué posibilita una permormativad distinta.
Para indagar qué es lo que emerge se exploraran las reflexiones que dias o meses posteriores al
aborto y hasta el momento de cada entrevista han construido sobre este suceso. Asi, los
topicos que surgieron de sus narraciones son: aborto, —la percepcién sobre su decision, asi
como la legalidad y las condiciones en las que se practica— los métodos anticonceptivos, el

feminismo, asi como el cuidado, la atencién y el amor hacia si mismas.
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En primer lugar se explorara lo concerniente al aborto que se practicaron, qué

discursos se hicieron presentes y qué reacciéon hubo ante estos. Comencemos con Ana Laura:

después de haberme hecho el aborto fui con mi mama... a misa o algo as{ y agarra y me dice: °
a ver confiésate’ y ahi va la clienta a confesarse, ni le mencioné el aborto, porque yo sé que si le
mencionaba el aborto me excomulgan ahi mismo, yo no sé qué consecuencias tenga para la
iglesia... asf que dije no, por el lado espiritual mejor ni le movemos, porque no quiero entrarle
por ahi; pero como que espiritualmente hay un cargo muy fuerte como de conciencia,
digamos que yo nunca fui muy fan en el rollo catdlico, pero si estaba con eso de que capacidad
tenfa yo para terminar con una vida, es el rollo que te lo meten desde la iglesia, lo social, tu
propia familia y para re significarlo o no sé cémo decirlo, es muy complicado, estuve yo un
tiempo casi casi que me iba a condenar, chale no, no estuvo para nada bien, yo creo que pude
haber destrozado casi mi existencia y haber terminado con una vida, un rollo aqui bien pro
vida... son cargos de conciencia, pero en un rollo muy moral, desde la moral, no tanto de mi
poder de elegir y decidir sobre mi cuerpo y de ver que quiero realizar otras cosas antes de ser

mama.” (Ana Laura, 2013)

Ana lLaura tenfa incorporada la idea catdlica sobre el pecado y la carga de conciencia de
haberse condenado por terminar con una vida, situacion con la que cargd durante afos,

alimentada por otros discursos, incluso del ambito escolar:

yo me sentia incluso, no tanto estigmatizada, si sea la palabra, o bueno, si era una especie de
estigma después de hacerme un aborto, yo sentfa que mis compafieras me vefan asi de chale se
hizo un aborto, como que también te juzgan... porque siempre hay como ese sefialamiento de

la sociedad que te hace sentir asi como de maldita asesina... (Ana Laura, 2013)

Los diversos discursos que influyen sobre Ana ILaura antes y posterior a la interrupcion
generan que la construccién de su decisién se viva con culpa y se sienta como asesina por

algin tiempo.

En el caso de BK, la culpa no derivé de la interrupcién, sino posterior debido al
constante reclamo del varén por los abortos realizados y ella sintié que le fa//d a su novio. Por
un tiempo su ser se fragmenta a pesar de que ella no deseaba ser mamaj; los reclamos del varéon

y el deseo de seguir con la relacién le provocan un sentimiento de culpa:
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me castigué por haberle hecho eso a René, me castigué por haber sido una mujer mala, me
castigué volviéndome fea, porque la vanidad era para mf vital... era como no merezco, soy una
mujer mala en el fondo, porque en mi cabeza, yo decfa misa, pero atrds de eso habia: soy #na

mujer mala y no mereco. .. me castigué y yo lo sentf asi que me castigué, literalmente me castigué.

(BK, 2013)

El cuerpo normado también se hace presente: para BK el arquetipo de buena y mala mujer fue
parte en su construcciéon de ser mujer y en su relacion amorosa al no hacer lo que el varéon
desea, la lleva a calificarse como una mala mujer y castigarse “volviéndose fea”, para no merecer
atencion, afecto y amor, incluso de otro hombre, ya que para ella la belleza es de una valia
importante. A pesar que BK es una de las entrevistadas que muestra una mayor determinacion
sobre el deseo de no ser madre, el cuerpo normado se hace presente y aparece la culpa, no por la

relacion sexual ni el aborto, sino por no querer asumir esa maternidad y fa/larle asi al varon.

Para Elizabeth el aborto representd un despertar, en el sentido de percatarse que era

mayor el amor prodigado al varén que a si misma:

yo siento que me traicioné a mi misma, me parece tan fuerte eso, o sea esto no puede ser asi, o
sea como es que tu llegas y haces todo lo contrario a lo que td quieres por otra persona,
entonces fue fuertisimo, es como un tema de autoestima también, tema de autovaloracién, de
firmeza, de explicarse muchas cosas, no sé, fue el tema que a m{ mas me revolcd. Y pues obvio
el sentimiento de querer ser madre que se puso ademas siper latente, a partir de ah{ yo quiero
desesperadamente ser madre y es una cosa bastante fuerte, porque es una cosa que no pasa por
ninguna racionalidad es inexplicable, porque es dificil, porque yo ya no busco una pareja, ahora

yo busco un papa para mi hijo. (Diciembre, 2013)

Lo que emerge en Elizabeth es su deseo de ser madre, pero bajo un marco normativo de
familia tradicional heteronormativa; sin embargo, también hay un reconocimiento de pérdida
de ella misma y la necesidad de recuperarse. Asi, esta experiencia logrd cuestionarla sobre su

amor propio y empezar una relacion distinta con ella misma.

En su andar estas mujeres se han topado con diversas voces que las han ayudado a

comprender e incluso resignificar esta experiencia. Al respecto, Lauretis (1992: 29) menciona:
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el ser social se construye dia a dia como punto de articulaciéon de las formaciones ideoldgicas,
encuentro siempre provisional del sujeto y los codigos en la interseccion histérica (y, por ello,
en continuo cambio) de las formaciones sociales y su historia personal. Mientras que los
codigos y las formaciones sociales definen la posicion del significado, el individuo reelabora

esa posicién en una construccién personal, subjetiva. (1992:29)

Asi, en el trascurso Ana Laura se encuentra con el feminismo que la ayuda a reelaborar esta
experiencia, quitarse la culpa y entender esta experiencia como el derecho a decidir sobre su

cuerpo:

yo creo que hubiera sido una buena opcién tener un acompafiamiento y entender que si en ese
momento no quise ser madre fue por el contexto. Yo lo trabajé mds desde mi y desde el
feminismo, porque también yo creo que algo que me ha ayudado mucho para entender todo
eso ha sido el rollo del feminismo, ha sido ver la capacidad que tenemos las mujeres para elegir
y decidir en qué momento queremos ser madres y ayudar a quitarnos la culpa de practicarnos
un aborto y todo eso; que socialmente te lo meten hasta por debajo de la lengua...El
feminismo te cuestiona... es fuertisimo porque cuestionas muchas cosas, muchas relaciones,

pero también es muy terapéutico en el sentido de entender que es tu cuerpo. (Ana Laura, 2013)

Concebir que tenemos derecho a decidir sobre nuestro cuerpo, al placer, no es una tarea facil,
ya que el control se extiende sobre los cuerpos y de manera mas especifica sobre la
sexualidad, como sefiala Foucault (2011: 138-139): “El derecho a la vida, al cuerpo, a la salud, a
la felicidad, a la satisfaccion de las necesidades y sobre todo el ’derecho’ de redescubrir lo que
alguien es y lo que puede ser...éste es el telon de fondo que nos ayuda a comprender el “sexo”
como una cuestioén politica”. El feminismo ha colocado al sexo como una cuestion politica al
proclamar que lo personal es politico, asi como el derecho a decidir sobre nuestros propios
cuerpos. Al respecto, Lamas (2009: 156) asegura: “el derecho a decidir sobre el propio cuerpo

es una de las demandas basicas y mas antiguas del movimiento feminista”.

Para Ana Laura el feminismo representd la concepcion de “es mi cuerpo y sobre el
decido yo”, y aunque no fue un proceso sencillo pudo quitarse la culpa y entender que no
convertirse en madre en ese momento de su vida fue su decisién y eso le permitié continuar

con sus proyectos personales. Lauretis (1992: 290-291) sefala:
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La teorfa feminista constituye en si una reflexiéon sobre la practica y la experiencia: una
expetriencia para la que la sexualidad tiene un papel central, en cuanto determina, a través de la
identificacién genérica, la dimensién social de la subjetividad femenina, la experiencia personal
de la condicién femenina; y una practica destinada a confrontar esa experiencia y a cambiar la

vida de las mujeres concreta y materialmente, mediante la concienciacién.

Otro cuestionamiento que Ana Lura tuvo posterior al aborto fue en relaciéon al varén, al
cuestionar la decisiéon de él al no usar condén si no querfa ser padre; sin embargo, cae en
cuenta que ella tampoco lo exigia, asi que la responsabilidad recae en ambos. Pero esta ultima
reflexién se forja con el tiempo, con la inclusién de otros discursos como el feminismo, que la

hace consiente de la necesidad del autocuidado.

El feminismo para varias mujeres —entre ellas cuatro de las entrevistadas— se
convirti6 en una herramienta para tomar conciencia sobre su experiencia de aborto y asi
resignificarla, pero también la posibilidad de reflexionar sobre la sexualidad y la relaciéon con su

propio cuerpo:

si recuerdo que después de todo el proceso, yo si estuve deprimida un buen rato, o sea, no era
el rollo de la carga moral de maté a alguien, porque la neta nunca lo vi asi, ni lo sentf as{ y ya
con esto del feminismo yo sabia que mi proyecto de vida es mi proyecto de vida, que yo soy la
que decido, que no tengo porque hacerme chaguetas mentales, pero si me movié mucho en la
relacién con mi cuerpo ... Yo creo que al final de cuentas pasa algo con el cuerpo en el sentido
lunar, porque tienes algo y de repente te lo quitan y no lo veo tanto como una cuestion ética, la
pérdida de un ser que estaba creciendo en mi no fue para mi; para mi fue el vacio de ver como
me relacionaba conmigo misma y con mi cuerpo, me pegé muy duro esto de que yo estaba
segura que iba a menstruar la siguiente semana y después de que estaba segura de que apenas
acababa de iniciar el embarazo y ya estaba de dos meses y medio y fue como plgp, algo no estis
haciendo bien, algo no estas escuchando, con algo no te estas relacionando de todo eso. Y me
cost6 hasta que descubrf el ecofeminismo y la cuestién existencialista de las mujeres y no sé
qué, pero si, empecé a leer otro tipo de literatura femenina en torno a la menstruacién, a la
relacién con el cuerpo y este rollo de saber que existe otra manera de poder relacionarnos con
nosotras, fuera del discurso de lo otro, de la onda laboral, saber también escuchar todo esto, es

parte de apropiarte de ti, de estar contenta contigo misma, es parte de ti. (Echeri, 2013)
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Por consiguiente, podemos afirmar que el feminismo les dio elementos para cuestionarse a sf
mismas y darse explicaciones distintas que les sirvieron para su apropiacion, pero no soélo de

ellas mismas, sino también se reflejé en un plano social:

el problema que yo veo en el aborto es en las condiciones en que nos lo practicamos, que
incluso arriesgamos nuestra vida, nuestra salud... yo si preferiria que estas chavitas [las que
deciden abortat] tuvieran las mejores condiciones para que aborten, no, mas bien que no se
embaracen y que no pasen eso que son agresiones al cuerpo también... muy necesatio la
educacion desde el momento en que tenemos la capacidad de embarazarnos y los chavos de
embarazar, las consecuencias que eso trae que es de vida, porque tener un hijo, no sé si soy tan
dramdtica y las mujeres que tengan un hijo no lo vean, pero para mi si es algo que te plantea el

camino que vas a continuar. (Ana Laura, 2013).

Por otro lado, Soffa afirma: “Me molesta mucho que no regulen las leyes para interrumpir un
embarazo, porque también debe de ser una opcioén, porque te imponen la maternidad y al
mismo tiempo te cierran otras opciones que td puedas tener...” (2014). Asi encontramos una
reflexion, ya no sélo a una cuestion individual, sino en un plano social, que alude al derecho de
decidir de las mujeres y una pugna por realizarlo en las mejores condiciones, pero sin dejar de

lado la importancia de prevenir embarazos no deseados:

hay chicas que lo hacen tres, cuatro, cinco, hasta diez veces y tampoco se les deberfa de juzgar
y decir no por qué, estas loca, pero ahi si pega también un poquito mas de autoestima, de ¢qué
pasa, te estds cuidando?, pero es que no te cuidas por beneficiar a alguien, te cuidas por
beneficiarte a ti, porque es lo que ti no quieres, porque para el hombre, para la pareja lo de
menos es pues vete a abortar, pues que cémodo también y el otro asi de cémodo y al rato
vuelve a pasar y vete a abortar otra vez y que bueno, y es un momento en que te debes de dar
cuenta y no es una cuestiéon de que te juzguen, porque yo he escuchado a muchas personas que
dicen, pues yo lo apoyo una vez, pero una segunda vez ya no, ni que fueran chocolates, que no
sé qué; pues déjala, lo podra a hacer las veces que quiera, pero la realidad es que fisicamente si
se va haciendo un dafio, entonces si td te quieres lo que menos quieres es dafiarte o lastimarte

o que te duela. (Sofia, 2014)
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Como bien lo menciona Soffa es importante explorar qué hay detras de una continua
incidencia en la practica de un aborto, ya que no es sélo una cuestiéon de irresponsabilidad, sino
podria estar indicando una falta de autoestima, de autonomia o incluso la presencia violencia,
asi como las herramientas tanto materiales como emocionales para poder decidir sobre su

propio cuerpo.

Asi, vemos que la prevencion de un embarazo no deseado responde a una cuestion
social, y como se explor6 en el auerpo normado, los diversos discursos alimentan la idea de la
maternidad como algo inherente al cuerpo de las mujeres, ademas restan autonomia y presenta
a las mujeres y hombres un doble discurso que las y los expone a situaciones no deseadas
como un embarazo no planeado o contraer una infecciéon de transmision sexual. No somos
completamente conscientes de estas situaciones, pero después de la vivencia de esta
experiencia algunas mujeres logran visualizar esto, como lo hemos visto con las mujeres

entrevistadas.

1. PREVENCION Y CUIDADO

Cuando aborté tendrfa 21 afios, de ese tiempo hasta la fecha que tengo 30 no me he
embarazado... y es que yo no tengo relaciones sexuales con alguien que no use condén y no
sélo por el hecho del embarazo, sino porque también me da miedo, porque yo no sé si tiene
alguna infeccién... no te cuidas por beneficiar a alguien, te cuidas por beneficiarte a ti, porque

es lo que td no quieres... (Sofia, 2014)

Esta experiencia contribuyé para que Soffa cuidara y fuera responsable de su cuerpo al
plantearse como querfa que fuera su vida. Sin embargo, no siempre desemboca en un proceso
de apropiacion y cuidado: a pesar de que se vive como una agresion, un momento doloroso y
algo que se quiere evitar; no todas las mujeres asumen por completo la prevenciéon de un

embarazo:

al menos ya ahorita mucho tiempo después, no digo que aprendi tanto la leccién porque soy
irresponsable luego, sobre todo en el uso del preservativo... pues la calentura es la calentura y

es uno irresponsable, pero que hay otras opciones como la pastilla de anticoncepcién de
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emergencia, tampoco lo vamos a agarrar de método anticonceptivo, porque también son
hormonas a tu cuerpo y todo eso, pero de repente te pasa, sabes que puedes ir y tomarte unas
pastillas que no es que tengas que llegar a que te practiquen un aborto que antes hay varias
opciones... y pues tengo toda la informacion, la vivencia incluso, soy as{ como, no sé cémo,
que a veces me cuesta trabajo exigir el uso del preservativo o no tanto que me cueste trabajo,
sino como que no hay en mi esa cultura del cuidado...tal vez seamos un poquito mas
responsables, pero no a lo que deberfamos realmente, a m{ me encantarfa ser asi de: voy a

andar de gozadora pero con mucha responsabilidad. (Ana Laura, 2013)

Con lo que respecta a este punto, considero que es importante indagar mas alld las causas del
porqué, a pesar de tener la informacién, pasar por esta experiencia y estar conscientes de no
querer volverla a repetir, algunas mujeres con sus practicas se predisponen a que esta situaciéon
se vuelva a repetir. Por un lado, la prevencién de un embarazo no planeado no corresponde
exclusivamente a la mujer, y el deseo, la conciencia y el grado de responsabilidad del varén
juegan un punto central. Por otro lado, existe un lado inconsciente que veladamente puede
esconder el deseo de saberse fértil, embarazarse, pero no necesariamente convertirse en madre
(Amuchastegui, 2012). Al respecto Viggetti-Finzi (en Amuchastegui y Rivas, 2009: 47) dicen:
“...]Ja maternidad se inscribe en ese doble registro [inconsciente/consciente] Por un lado,
realiza un proyecto individual y ocupa un lugar central en la construccién de la identidad. Por
el otro, irrumpe en la persona como una dimension extrafia e impersonal”. No obstante, este
es un tema que se necesita explorar mas a profundidad y con ayuda de otras herramientas

analiticas, como el psicoanalisis.

Por otro lado, como se mencioné los hombres son también responsables de la
prevencion de un embarazo no deseado, no obstante, los métodos anticonceptivos para ellos
son escasos —condon, coito interrumpido y vasectomia— en comparaciéon de las multiples
opciones con que cuentan las mujeres. Sin embargo, esta variedad no implica necesariamente
una liberacién del cuerpo femenino, sino que también puede interpretarse como un control

hacia nuestros cuerpos, tal como Echeri lo ha reflexionado:

hay el discurso de la liberacién femenina en torno a la sexualidad, cuando en realidad; en su
momento los métodos de anticoncepcion representaron cosas maravillosas para las mujeres,

pero ahora no hay una equidad en este discurso de la anticoncepcién, porque al final la
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responsabilidad mayoritariamente es tuya y la es en el sentido marcado, porque nada mas para
ellos es la opcién del condén, mientras a ti te dan hormonas y te inyectan hormonas y te
meten hormonas, que ahi te va el gynifex y el condén femenino y todas las opciones que hay, y

que no hay para ellos. (2014)

La Biopolitica y el Biopoder siguen controlando el cuerpo femenino, y como lo sefiala Echeri,
la anticoncepcién es un claro ejemplo. A pesar de este cuestionamiento, Echeri no logra

negociar el uso del condoén con el varén y una vez mas tiene que ceder:

Después del aborto, la chica me dijo es que tienes que escoger un método de anticoncepcioén
porque es parte del proceso y yo sentfa mucho coraje también porque era la responsabilidad
de cuidarnos o no cuidarnos, de estar o no estar embarazada... ¢l me dijo: es que si td no
quieres volver a asumir el riesgo yo me puedo hacer la vasectomia; y yo le dije: es que mas bien
es que no vas a hacerte la vasectomia por mi, la vas a hacer por ti, es una decision tuya, porque
sabes que no vas a poder dar hijos, si algin dfa terminamos y ya no estamos juntos y ti quieres
ser papa ya no vas a poder, porque tienes la vasectomia; y él me dijo: pues yo nunca he sentido
el deseo de ser padre y pues yo lo harfa con tal de que tu estuvieras bien; y yo le dije: no, mi
coraje es que no hay métodos de anticoncepcién para ustedes y lo tnico que hay no se asume
como tal, ese es mi unico coraje; y pues ya platicamos decid{ nuevamente ponerme e DIU,
pero como que el miedo quedd ahi, este rollito de y costd volver a tener el equilibrio de la

vida sexual. (Echeri, 2014)

Por lo tanto, podemos afirmar que el asunto de la anticoncepcion es complejo, ya que para las
mujeres implica establecer una relacion especifica con su cuerpo, derivado de las consecuencias
y practicas especificas que cada método anticonceptivo conlleva; ademas, esta decision esta
mediada por diversos discursos sociales y un acuerdo a establecer con el varén, que puede
traducirse en una imposicion, un desinterés o una negociacién que no necesariamente implica

que se respete el deseo de la mujer, como se mostro6 en el caso de Echeri.

De este modo, se puede afirmar indudablemente que esta corporalidad se alimenta por
las otras tres corporalidades enunciadas, si bien para cuestionarlas, seguir trasgrediendo, en su
estado fragmentado o incluso normado, las posibilidades son multiples, pues como se ha

mencionado la subjetividad y los discursos a los que se exponen con el dfa a dia se vuelven

171



clave para este cuerpo que emerge. Esta relaciéon que establecemos con nuestro cuerpo, la
experiencia de vivir un aborto nos conduce a re-pensarlo en muchos sentidos y pueden
presentarse momentos tristes o incluso depresivos, que no refieren necesariamente a la practica

del aborto en si, sino la relacién que establecimos con nuestro cuerpo y lo que condujo a eso.

2. CONSIDERACIONES FINALES

El objetivo de esta investigacion fue analizar la experiencia encarnada de un aborto voluntario
en mujeres jovenes de San Cristobal de las Casas, Chiapas, para comprender de qué manera
esta experiencia se registra en sus cuerpos, en un contexto donde esta practica esta penada por
la ley. A través de entrevistas a profundidad que se aplicaron a cinco mujeres mestizas se
construyeron cuatro corporalidades: la normada, la fragmentada, la transgresora y la emergente

para analizar la experiencia corporal.

Asi, en el cuerpo normado se exploré la construccion del “ser mujer”, eje constitutivo en
el tema especifico de la sexualidad (Lagarde, 2005). La informacién sobre su cuerpo y la
sexualidad es escasa y proviene principalmente de revistas de moda, de amistades y en el menor
de los casos de fuentes cientificas. Por ende, tienen una diversidad de discursos que las
interpelan e influyen en como debe de ser la buena mujer y lo que ellas desean ser. Una de las
principales fuentes en la transmision de los discursos hegemoénicos se da por medio de la figura
materna: el tema de la virginidad es una ensefianza fundamental que las madres transmiten a
sus hijas, no obstante, al acceder a otros discursos deciden contraponerse al mandato e iniciar
su vida sexual con coito antes del matrimonio; para ellas la virginidad ya no es un valor a

preservar, aunque se observé que aun confluia en ellas la idea romantica del matrimonio.

La segunda corporalidad, nombrada cuerpo fragmentado, emerge de la consideracion de
que los discursos hegemonicos se construyen como ideales dificiles de alcanzar, por lo que se
pueden producir diversas fragmentaciones producto del “deber set” y el “querer ser”. En el
caso particular de la experiencia del aborto, esta corporalidad se da en el momento en que se
sospecha y se confirma el embarazo no planeado y se toma la decision de abortar. Se afirmé
que las mujeres no nos embarazamos solas y tampoco abortamos solas: son varias las voces y

los discursos que intervienen en la toma de decisiéon para un aborto. En este apartado, el
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concepto de agencia es primordial para el analisis, ya que devela el grado de determinacién que

cada entrevistada tuvo sobre su cuerpo, asf como los elementos para ejercer su agencia.

En este sentido, se observé que una voz fundamental en la toma de decision la tiene el
varén, desde su silencio, apoyo o presion para que se lleve a cabo o no el aborto; aunque no se
entrevisto a ningun varén, se rescata su participacion a través de las voces de las entrevistadas.
Conforme a esto se presentaron tres casos: el acuerdo, la presiéon y la confrontaciéon para

ilustrar la participaciéon e interaccion de los varones.

Con la intervencién de la voz de los varones y con otras voces presentes, provenientes
de las normas y discursos hegemonicos, se produce una fragmentacion entre el “deber ser” y el
“ » . . o

querer ser”. Se puede vivir con estas fragmentaciones con las contradicciones que conlleva u
optar por normarse para intentar cumplir con el ideal y ese “deber ser”; o por el contrario,
transgredirlas, es decir cruzar esas fronteras. Por tanto, estas mujeres decidieron transgredir las

normas y abortar.

En este contexto esta la tercer corporalidad, lamada cxerpo transgresor, pues considero el
aborto como una transgresioén, ya que aunque las mujeres no estén conscientes de esto, al
abortar se trasgreden las normas establecidas que les impregnan y asignan a sus cuerpos la
funcién no sélo biolégica, sino también social de ser madres. En esta corporalidad se analiza la
experiencia en el momento de la interrupciéon del embarazo, que va desde elegir el lugar, hasta

la practica del aborto.

Al ser una practica clandestina hay un temor por su integridad fisica, no por ser
descubiertas o encarceladas; sin embargo, prefieren arriesgar su vida y llevar a cabo la
interrupciéon. Como se nombré con anterioridad, un embarazo y un aborto a cualquier precio
dicen lo mismo: el deseo de la maternidad como una decisién y no como un instinto. A pesar
de referir la interrupcién como un proceso doloroso, la impresion final es de alivio, el cual se
acentia con el paso del tiempo, sobre todo en aquellas que tuvieron un mayor grado de
agencia en la toma de decision. Se planteé como hipoétesis que el aborto al ser una experiencia
corporal (fisica y psiquica) posibilita que las mujeres construyan una relacién distinta con su
cuerpo, que si se logra resignificar de una forma positiva puede encaminarlas a lograr una

apropiacion y mayor autonomia sobre sus cuerpos y concebirse como sujetas de derecho.
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En la ultima corporalidad, nombrada cuerpo emergente, se exploré la relacién que tiempo
después —un afio como minimo— establecieron con sus cuerpos y si esta experiencia logré la
apropiacion y mayor autonomia sobre sus cuerpos. Al analizar la experiencia encarnada de los
abortos voluntarios en las entrevistadas, se constaté que lograron construir una relacién
distinta con su cuerpo, y aunque no todas lo sefialaron, un elemento importante para lograr
esto fue el feminismo. Algunas de las entrevistadas tenfan conocimientos previos de feminismo
y otras lo adquirieron después; este acercamiento permitié elaborar la experiencia desde el
derecho a decidir y disipar culpas, en los casos en que aparecieron. Inclusive en algunas de ellas
permiti6 llevar el analisis a un nivel social y cuestionar el sistema patriarcal que imprime en las

mujeres la maternidad como destino.

El cuerpo, en especial el cuerpo de las mujeres, es un territorio de lucha. Considero el
derecho a decidir sobre nuestro cuerpo y nuestra vida como algo fundamental; sin embargo es
una deuda pendiente atn por saldar, con algunas batallas ganadas y otras perdidas, razén por la
cual debemos seguir en la lucha, traspasando las fronteras que nos limitan y hacen prisioneras

en nuestro propio territorio, es decir, nuestro propio cuerpo.

Las diversas experiencias que van conformando al cuerpo, son complejas, constantes e
incluso contradictorias; pues nos enfrentamos a diversos discursos que hacen confrontarnos e
incluso hasta transformarnos. Asi, se exploré como se forjan las fronteras en el cuerpo
normado, y como los discursos hegemonicos construyen ideales dificiles de alcanzar, razén por
la cual se pueden llegar a producir diversas fragmentaciones producto del “deber ser” y el
« " . : : ..

querer ser”. Transgredir estas fragmentaciones permite performarse de una manera distinta y

lograr que emerja algo nuevo.

Se analizé como la decision de abortar tiene multiples aristas y discursos, y las mujeres
ante el acontecimiento que se esta produciendo en su cuerpo tienen que afrontarlos para tomar
esa decision. En un contexto en donde la maternidad es un eje nodal del “ser mujer” elegir ser
o no ser madres en un momento determinado de la vida es atin complejo. Sin embargo, al
decidir abortar las mujeres piensan y analizan, deciden no sélo en funcién de ellas mismas,
sino de las condiciones y posibilidades que las rodean. Traer un nuevo ser humano al mundo
implica una gran responsabilidad. L.a maternidad no sélo es parir y raer los hijos que dios nos

mande, implica educar, construir un lazo en un nuevo ser que atara el pasado, el presente y el
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futuro; supone también tener o crear las condiciones materiales minimas para el sostenimiento
digno de un nuevo ser. Igualmente esta relacionado con el hecho de que las mujeres tienen

diferentes posibilidades de futuro y ello supone diferentes maneras de realizarse “como

2 <
b

mujeres”, “como profesionistas” y todo lo que quieran ser.

Para que las mujeres puedan ser libres tienen que poder elegir. Como seres humanos
tenemos el derecho a decidir, y mas aun sobre nuestros propios cuerpos. El Estado es
responsable de hacer valer nuestros derechos y garantizar la salud de todas las mujeres que
deciden abortar sin importar la razén. Lamentablemente atin no es asi y las mujeres que desean
ejercer su derecho a decidir tienen que enfrentar situaciones que las expone a diversos tipos de
violencia. Por lo tanto, es indispensable que se despenalice el aborto. El poder tiene un
objetivo claro: el control sobre el cuerpo; por lo tanto, el sexo —o mejor dicho la sexualidad—
se convirtié en un punto de control, y el cuerpo de las mujeres su blanco, ya que representa el

acceso y la gestion a la vida del cuerpo y a la vida de la especie.

Ante esto, se vuelve necesario dotar a las mujeres de herramientas que les permitan
desarrollar su agencia para lograr relaciones de género mas equitativas y libres de violencia.
Asimismo es necesario trabajar en el derecho al placer el libre ejercicio de la sexualidad, para
vivir y gozar plenamente, sin culpas y con responsabilidad, trabajando el cuidado de una misma
como elemento fundamental. En tal sentido, a las mujeres se nos deberfa de dar una educacion
mas enfocada para cuidar de nuestros cuerpos, y asi desarrollarlos en libertad, pero con
responsabilidad. En este tiempo histérico que vivimos todavia estd internalizado el modo
tradicional de socializar machista y patriarcal. Tenemos que educar y educarnos teniendo en
mente esto. Nada es inmutable, todo estd en constante cambio y la transformacién se vuelve
posible, con pequefas acciones que posibiliten cada vez mas la agencia en un territorio tan

importante y disputado como es nuestro cuerpo.
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ANEXOS

ANEXO 1: GUION PARA ENTREVISTA ABIERTA Y SEMIESTRUCTURADA A MUJERES

QUE HAN PASADO POR UN ABORTO

El guion que se presenta a continuacién no pretende ser rigido, sino una guia tematica. Asi, las
entrevistas fueron a profundidad y semiestructuradas. Contiene 3 grandes apartados: antes,

durante y después del aborto.

Antes:

1. Cuéntame de tu familia, ;como era?

2. ¢Coémo era la relacién con tu mama? scon tu papa? scon tus hermanos o hermanos o
primas o primos?

3. ¢Habia alguna diferencia sobre cémo trataban a tu hermano y a ti? (en caso de haber
varones) en caso de haber varones y mujeres, percibfas (o percibes ahora) diferencias
en la educaciéon a hombres y mujeres?

4. ¢Se hablaba de sexualidad en tu casa? ¢Platicabas con alguien? ;Qué recuerdas? ¢de qué
se hablaba? squién hablaba?

5. ¢Se hablaba de sexualidad en otros espacios o ambitos que frecuentabas?

0. ¢Con alguna amiga hablabas sobre sexualidad? ¢de qué platicaban?

7. ¢En la escuela te hablaron sobre sexualidad?

8. Ademas de tu familia y la escuela ¢donde mas ofste hablar de sexualidad?

9. Platicame como han sido tus relaciones de pareja:

1. ¢has tenido novios?
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¢A qué edad y como fue tu primera relacion sexual?

2. ¢Usaste algin método anticonceptivo?

3. ¢Cuantas parejas has tenido?

4. ¢Cual o que ha sido lo mas significativo de esas parejas?

Durante

5. Platicame de tu aborto

0. ¢Coémo fue tu experiencia cuando abortaste? squé recuerdos vienen a tu mente acerca

de esa vivencia?

Preguntas que puedo plantear sino sale con la pregunta anterior:

7.

10.

11.

12.

13.

¢Coémo te enteraste que estabas embarazada? ;Qué pensaste y sentiste?

¢Piensas que cambid en algo tu vida la vivencia de estar embarazada? scomo pensabas

que la cambiarfa?
¢Platicaste con alguien acerca de tu embarazo? ¢con quién? squé te dijeron?
¢Platicaste con alguien mas sobre la situaciéon que estas viviendo? ¢qué te dijeron?

¢Pensaste en la reaccién de otras personas (amigos, familiares, pareja) que tendrian

acerca de la decision que estabas tomando?

¢Qué te llevo a abortar? scomo llegaste a la decisién de abortar? spor qué decidiste

abordar?

¢En doénde abortaste? ;Como te enteraste del lugar? :Cudl fue el costo? sCémo te

trataron?

Preguntas posteriores:

14.

15.

¢Cuando abortaste estabas completamente decidida? ¢Dudaste en algin momento?

¢Qué te hacia dudar?

¢Pensaste en los pros y contras de tu decision?
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16. ¢Coémo te sentiste después del aborto? ;Cuales fueron tus sentimientos y
pensamientos?

Después

1. Acerca de la decision qué tomaste ¢qué piensas? jcOmo te sientes respecto a eso?

2. ¢Qué significo para ti abortar?

3. ¢Te arrepientes de haberlo hecho? ¢por quér

ANEXO 2: GUION ENTREVISTA A VARONES

10.

¢Coémo era la relacion sexo-afectiva en donde se presentd el aborto?
¢Coémo se originé el embarazo?

¢Qué sentiste cuando te enteraste del embarazo?

¢Qué sentiste y pensaste frente al aborto de tu pareja?

¢Te involucraste? :De qué manera? ;Por qué?

¢Cuiles son sus razones para respetar y/o apoyar la decision de su pareja? O bien ¢por

qué no apoyaste/respetaste la decision de tu pareja?

¢Has tenido otras experiencias de aborto?
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