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Introducciéon

| ingreso a la universidad constituye uno de los momentos de

mayor trascendencia en la vida de los estudiantes, no ajena a in-

certidumbre, conflictos e indecision, y en ocasiones, desprovista
de reflexion sobre los distintos factores a considerar en la eleccion, tan-
to internos (intereses, caracteristicas de personalidad e intelectuales,
conocimiento de la disciplina y campo laboral), como externos (posibi-
lidades economicas, instituciones de educacion superior que oferten en
el contexto de la comunidad la disciplina de interés, entre otros).

En la universidad, el conjunto de instrumentos que median en el
proceso de seleccion es también objeto de analisis y si bien se ha legiti-
mado la evaluacion del conocimiento que un estudiante posee a través
de la aplicacion de examenes, se reconoce también la importancia de
las caracteristicas socioafectivas, de personalidad e intelectuales de los
sujetos.
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En la eleccion de una carrera se ponen en juego diversos aspectos
como los ya citados, cuya valoracion es esencial al llevarse a cabo pro-
cesos de seleccion de alumnos, ya que elementos como la personalidad,
inciden en la disposicion y ejecucion de una tarea (Rehbein, Martinez,
Rose y Fritz, 2009), aunque evidentemente ello no es suficiente para
encarar las demandas de la vida universitaria, asimismo, las diferencias
que se observan entre la personalidad y actividad desempefiada en una
determinada disciplina o profesion pueden ser parte de procesos de in-
satisfaccion o inadecuacion al contexto laboral.

Ademas, el proceso de seguimiento de las trayectorias escolares de
los estudiantes universitarios, exige un conocimiento amplio de sus
caracteristicas. De tenerse al ingreso de los estudiantes, provee de in-
formacion util para el desarrollo de la labor de tutoria asi como para el
desarrollo y formacion integral, lo que a su vez puede permitir al profe-
sorado, contribuir de manera mucho mas pertinente al desarrollo de las
competencias del alumnado acorde al perfil de egreso de la disciplina.

Diversos estudios como los de Alonso (1986); Cerchiaro, Pava, Tapiay
Sanchez (2006); Aragon (2011), entre otros, han contribuido a caracteri-
zar la personalidad de estudiantes universitarios y a sefialar la relevancia
de este aspecto en las tutorias y la adecuacion de estrategias para abordar
los contenidos curriculares. Este tipo de trabajos se ha realizado prefe-
rentemente en estudiantes de psicologia, por lo que hace falta llevar a
cabo estudios de esta indole en universitarios de otras disciplinas.

Los resultados tenidos en estudiantes a quienes se ha aplicado el
16FP son diversos, asi, en el trabajo de Aragon con estudiantes de la
UNAM, México (2011, p. 82), se senala que los alumnos de psicologia,
se aprecian con poco dpego a las normas sociales, liberales y no convencionales;
son compasivos, sensibles y emotivos, ademds de ser espontdneos, sincerosy francos.
En el estudio de Cerchiaro, Pava, Tapia y Sanchez (2006), los resul-
tados indican una tendencia a la obtencion de promedios académicos
altos, sin relacion entre el nivel de pensamiento y los factores de perso-
nalidad en general, aunque si asociaciones de altos niveles de ansiedad
con alto rendimiento académico.

Serrano y Alfaro (2004, p. 37), al analizar la relacion entre caracte-
risticas de personalidad y rendimiento académico con estudiantes del
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Area Agrondmica, Administrativa y de Computacion de Costa Rica, in-
dican que la variable Estabilidad (Factor C del 16 FP) tiene un peso significativo
enla prediccion del promedio ponderado, con un coeficiente de correlacion de 0.401.

En el trabajo de Sanchez de Tagle et al. (2010), se comparan alumnos
regulares e irregulares de la escuela de Medicina humana, encontrando
diferencias significativas en el rasgo inteligencia, en que los alumnos
regulares presentaron mas alto puntaje; en la actitud cognitiva (obje-
tividad), emotividad (sensibilidad) y conciencia (adecuacion serena).

Diaz, Morales y Amador (2009, p. 22), en un estudio realizado con
estudiantes de psicologia de Michoacan, México, obtuvieron una am-
plia correlacion entre ciertos factores de personalidad y el rendimiento
académico. Al respecto sefialan: los individuos que obtienen un rendimiento
escolar mds alto, son aquellos que, con base en el Cuestionario de 16 Factores de Per-
sonalidad, tienen una inteligencia alta, con fortaleza yoica, superyo fuerte, sensibi-
lidad emocional, confianza, subjetividad, astucia, adecuacion serena, indiferencia a
las normas sociales y tranquilidad.

Como se aprecia, una constante respecto al desempeno académico
es la inteligencia, la actitud cognitiva, sensibilidad emocional y la ade-
cuacion serena.

En el desempeno académico, un predictor importante es el conjunto
de capacidades mentales que el estudiante presenta y uno de los ins-
trumentos utilizados para ello es el de Habilidades Mentales Primarias
(HMP), el cual ha sido aplicado para la identificacion de estudiantes
con altas capacidades (Paba, Cerchiaro y Sanchez, 2008); asi como para
caracterizar dichas habilidades en estudiantes de psicologia, obtenién-
dose que estos poseen capacidades intelectuales en nivel medio en el drea de
Raciocinio (percentil 21), los puntajes son medio-bajos en los factores de Compren-
sion Espacial y Fluidez Verbal (percentil 42 y 50, respectivamente), mientras que el
Calculo Numérico y la Comprension Verbal obtienen puntajes predominantemente
bajos (percentil 19y 34) (Diaz, Morales y Amador, 2009, p. 21),

En el trabajo de Gomez, Rosales y Marin (2013), se aplica el HMP
con estudiantes de medicina humana, obteniendo indices de compren-
sion verbal de 62, de razonamiento, de 52.0 de fluidez verbal de 471,
habilidad numérica de 36.4% y habilidad espacial de 27.2%.
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Es evidente que los puntajes en general alcanzan percentiles de 62 o
menos, y que la puntuacion para cada una de las habilidades difiere en
estudiantes de una disciplina a otra.

En la Facultad de Ciencias de la Nutricion y Alimentos, el proceso
de seleccion incluye la aplicacion de entrevistas, evaluacion psicomé-
trica y de conocimientos a través del EXANI-II. En dicho examen psi-
cométrico, se aplican entre otros instrumentos el 16 FP y el HMP. Por
lo anterior, el presente estudio tiene como objetivo analizar la relacion
entre la personalidad y habilidades mentales en aspirantes a ingresar a
las licenciaturas de Alimentos, Nutricion y Gastronomia de la Univer-
sidad de Ciencias y Artes de Chiapas.

Meétodo y sujetos

El estudio es de tipo correlacional, con un disefio no experimental,
transeccional correlacional.

Instrumentos
16 Factores de Personalidad

Se utiliza la version en espatiol del 16FP de Cattell y cols. (2001), que
evalaa la personalidad del individuo a través de 187 reactivos cada uno
de las cuales tiene tres opciones de respuesta, lo que a su vez integra
16 factores: expresividad emocional (A), inteligencia (B), estabilidad
emocional (C), dominancia (E), impulsividad (F), apego a las normas
sociales (G), sociabilidad (H), emotividad (I), confianza (L), actitud
cognitiva (M), sutileza (N), seguridad en si mismo (O) conservaduris-
mo (Ql), autosuficiencia (Q2), autocontrol (Q3) y ansiedad (Q4). Las
puntuaciones se convierten a puntuaciones estandar llamadas estenes,
en que 1y 10 representan a las puntuaciones extremas del factor evalua-
do. Su confiabilidad oscila entre .54 y .84 (Aluja y Blanch, 2003).
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Test de Habilidades Mentales Primarias

Esta prueba fue creada por Thurstone y Gwin (1989). Evalaa cinco
habilidades mentales primarias: comprension verbal, comprension es-
pacial, raciocinio, habilidad para el calculo y fluidez verbal. Una vez
aplicado y obtenidos los puntajes para cada una de estas subescalas,
se obtiene un cociente de inteligencia, al cual se corresponde un cierto
percentil. La calificacion se clasifica de acuerdo a los puntajes alcanza-
dos, el cual es el siguiente: desde 75 hasta 100, Superior; desde 55 hasta
74, Superior al término medio; desde 35 hasta 54, Término medio; des-
de 26 hasta 34, Inferior al término medio y desde 0 hasta 25, Inferior. Se
considera como criterio para una mayor aptitud, puntajes alcanzados
en torno al término medio, superior al término medio y superior.

Muestra

La constituyen 426 aspirantes a cursar las licenciaturas de nutricion,
gastronomia y alimentos de la Facultad de la Nutricion y Ciencias de
los Alimentos de la UnicacH, durante el periodo 2011.

Los instrumentos se aplicaron como parte de las actividades de eva-
luacion de ingreso a los aspirantes a las licenciaturas de Nutricion, Gas-
tronomia y Alimentos de la Unicach, durante junio de 2011.

Andlisis de los datos

Se obtienen estadisticos de tendencia central, asi como de correlacion
entre las dimensiones o factores que evalaan cada uno de los instru-
mentos, mediante el SPSS, version 15,0.

Resultados

De los 426 aspirantes, 279 son mujeres (65.5%) y 147 hombres (34.5%),
cuya edad oscila en un rango desde 17 hasta 36 anos, con predominio
de aquellos con 18 anos (173 casos, 40,6%), 19 anos (94 casos, 22.1%) y
17 afios (89 casos, 20.9%); 421 de ellos (98.8%) son solteros y el resto
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tiene otra condicion; los promedios obtenidos en bachillerato indican
que 196 (46.0%), obtuvieron desde 7.1 hasta 8; 150 (35.2%), desde 8.1
hasta 9; 54 (12.7%), desde 9.1 hasta 10; 26 (6.1%), desde 6.1 hasta 7. Del
total, 229 (53.8%) aspiran a ingresar a la licenciatura en nutricion, 167
(39.2%), a la de gastronomia, y, 30 (7.0) a la de alimentos (tabla 1).

En los estadisticos descriptivos, se obtienen diferencias significati-
vas entre los limites inferiores y superiores, con un intervalo de con-
fianza para la media al 95%, en los factores C (estabilidad emocional),
entre los aspirantes Nutricion (7.17-7-71) y los de alimentos (7.72-8.90);
en el factor G (apego a las normas sociales) entre los aspirantes a Gas-
tronomia (5.29-5.90) y Nutricion (5.92-6.41); y en el factor T (emoti-
vidad) para los aspirantes de Gastronomia (5.37-5.94) y Nutricion
(6.06-6.54).

Tabla 1. Variables sociodemograficas

Variables Atributos Frecuencia Porcentaje
[ Sexo | Masculino || 147 | 345 |
‘ H Femenino H 279 H 65.5 ‘
| Edad | 17 | 89 | 20.9 |
| | 18 | 173 | 40.6 |
| o | e | 21 |
| 20 | & | s |
| = | . | s |
| |22 | 7 |16 |
| s | s | 12 |
| |22 | 2 | 5 |
| 2 |+ | 2
| s |+ | 2
| [ 1 | 2 |
| Estado civil | sottero | 421 | 98.8 |
‘ H Casado H 4 H .9 ‘
| oo |+ | 2
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Variables Atributos Frecuencia Porcentaje
‘ Promedio ‘ 9.1-10 ‘ 54 H 12.7 ‘
| | 819 | 150 || 352 |
| | 7.1-8 | 196 | 46.0 |
6-1-7
| | | 26 | 61 |
Li . Gastronomia ‘ 167 H 39.2 ‘
_ icenciatura a la que desea Nutricion ‘ 229 H 53.8 ‘
neresar Alimentos | 20 H 5 |

La media obtenida para cada uno de los instrumentos aplicados con
relacion a la variable edad, refiere en el HMP, puntajes mas altos en los
grupos de 26, 22 y 24 anos de edad, sin embargo, dichos puntajes se
corresponden a subescalas con percentiles muy bajos, asi, se tiene un
percentil 5 para comprension espacial, 8 para comprension verbal y 10
para fluidez verbal; en tanto que para comprension espacial y racioci-
nio, los percentiles son de 30 y 48 respectivamente; en el 16 EP, por su
parte, obtienen un puntaje mas alto siete grupos de edad en el factor C,
referido a mayor estabilidad emocional y menor en tres grupos de cada
uno de los siguientes factores E (dominancia / sumision), M (actitud
cognitiva/objetividad) y O (seguridad en si mismo/adecuacion serena)
(tabla 2).

Para la variable sexo (tabla 3), en el HMP, los hombres obtienen
puntajes mas altos en las subescalas fluidez verbal, comprension espa-
cial y verbal, en tanto que las mujeres en las de raciocinio y calculo; en
el 16 FP, hombres y mujeres punttan mas alto en el factor C (estabili-
dad emocional) y menor en el factor O (seguridad en si mismo / adecua-
cion serena) y factor E (dominancia / sumision).

161



iales

1Cas ps1COsoC

ati

Sujetos, procesos y problem

00 |[ 009 |[ 009 |[ ooz || 007 |[ oo |[ oo |[ 0ot |[ 006 ][ 00e |[ o0's |[ oosz |[ ooee ][ ooe [ oot |

00’ ][ oo |[ oo ][ vse | wi ][ wt |[eve]] w | wrt][ese| wr| 1] erer]] ovs] svs]|

00z |[ 008 ][ 00z |[ og9 || 007 |[00's |[ og's | os |[ 00z ][ 00 ][ oo's|[ ooet || oos][ oot |[ ooet ||

187 |[ 607 | vo1 [[ oeT || 00z |[oet |[6r [ 197 [ e[ st || veT | evs| estr| sos][ sse]|

007 |[ 08's | o8z |[ 085 || 00z |[ 089 |[ 0z's |[ 09w |[ ov9 |[ 00w || og's |[ ovet |[ oout || ovet |[ ovit ||

ov |[ or7 | szt |[ 08T 09t [ 86 |[eet | 6rz|[8ot][ 0z 5T wes| tes| zov] wiv]|

R ocs [ 159 |[ 1o |[ vrv | vro|[eve | 989 |[ evur ][ 98Tt ][ oos | ot ||

811 [ 2oz | e ][ 67 sz |[ovt |[oot |[sez |[osT][ 287 |[ 097 || suu|[ soor | wwv][ eeq]|

e | ves | vee ][ 185 || ers |[seo|[sev | ose ][ ove|[sse || 18] 88| ss6] sce] wer |

oee | sez | vre ][ v | 187 |[ e8| vez|[ 967 |[oez |[ 2ot | s8T|[ ol over]| wes|[ seu||

orv |[zeo | ove | zos || zeo |[o8s | 805 | zee | 689][ 2o [ evs | our | srot][ ves| verr ||

187 ][ orz st ][ 967 | eo¢ | ovz|[ 2oz | eez |[soz ][ e8T || 28T || ze9| varr| ses][ ero]|

vee |[ srs [ vov | ovs || €99 |[srs [ vos | svv ][ ez [ tev ][ oo || zeer | o€t || se6 || evrr |

11| oz | 85t ][ ve1 | sve [ vet | eve][ eve |[ove|[eot | vet| e0u][ szer]| ess][ ezo|

o6 |[ vas | sev | ses || ero|[ves | wvs | svv [ cor][ eos][ oz szet || eoer || Toor || ezt |

897 | 9zz |[ ot ][ ovz | eve][ave [ vet ][ vee | vre][sot | 81| voo][ ss7r][ ave]l ses||

vve |[oos | 1o | oes || sz1 ][ og's |[ va's |[ev || 882 | 105 || eo9|[ eser || Trer || ovr || eoer ||

o =z z — T o) - m o w > Wu .m. Mu W W W
0 - N
S g g p
m e
: ;

pepijeuosiad ap 521048} 9T dINH

Pepd ‘serpaw 213u2 uoereduro) 7 ejqel

162



iales

1Cas Ps1COSOC:

at

Sujetos, procesos y problem

| zoz|[soz] 687 [ 2ot [ 28t | sve][ort |66t [[0sT| ore][set] we[ert [ €87 | 99| osTr] evs| ore] oo
| wev |[ sev ][ sev || sev || sev || sev|[ sev [ sev]| sev || ser] ser| sy | vev || sev || eev|[ eev] ozv | wev] sev
| oty |[va9 ][ 009 [ 197 ][ e |[ 655 |[ vow | ses|[ 86| 089|685 svs |[ 20 || ez ever || soet |[ oot || ooer || evee
[ oot || oo |[ 009 |[ 00z |[ 008 |[ 008][ 009 ][ 008 | 009 |[ 00 |[ 009 ][ 007t |[ 0ot |[ 0ot || 00Tt |[ ooy
[ oot || 00 [ 006 |[ 00 [ 006 |[ o0 ][ 000t ][ oots || 00%6 |[ 00 |[ o0 |[ oozt |[ 00wt |[ oo |[ ootr ][ ooez
w % m w o z =z — - sy @ M o w > Wv m WJ W oow, W
3 s8] & || 5 || %
2 || 2| @ 3
g g g P
5 - e
g P
2 3
pepijeuosiad ap saiojoey 9T dINH

163



Sujetos, procesos y problematicas psicosociales

20T || 80T || 68T || 26T || 28T || GT'C || OLT || 66T || O6T || OTT || S67T || 2OT || 9TT || TTT || 6L°T || €8T 989 || 08'TT av's 919 || 990T || 30
Or'y || ¥S9 || 009 || TOV || €6€ || 6S'S || YOV || 8E'S || 86'G || 089 || 68°G || €2'G || 9TV || 8YL || LL'Y || €29 || ET'6T || G9ET || SOOT || 0OTT || ET9E || W
80T || TOT || 06T || S8T || 64T || 91T || 99T || 00T || TLT || 60T || ¥8T || 26T || 6TC || 90T || OLT || T8T 969 || Sv'Or 0s's €29 || v9OT || 30
GI'y || 2L9 || T6'S || TEV || ¥8E || 6L°G || SOV || O2°G || 0S9 || ¥89 || ST9 || STS || €6°€ || Lv'L || S8'F || ¥S'9 (| T8'ST || TTTT || ¥TOT || 8OTT || vS'SE || W
€6T || GTT || 68T || ¥6'T || 68T || 60T || OL'T || T6'T || ¥8T || €TC || 90°C || 8TC || €0T || TCT || €8T || €ELT G99 || TLTT v's 909 || S90T || 3Q
00t || OT9 || ¥T9 || LTS || OTY || 22°G || TO'V || €EL'G || 66 || TL'O || T¥'S || 6€°G || TOV || TSL || 29V || ¥9'G || EL'6T || ES8T 186 || G8TT || 9T || W
.m .m .m m o 4 = L = =4 o l m o =2} > Mv Mv Ww MV, m

sl 8 0z s

@ @ 2 5] ]

] B 5 3

=8 o w o

2 2

< 2 - x

e[z :

e m S

Ppepijeuosiad op $010308) ST dINH

0X2g "serpaul 21ud uoreredwo) ¢ ejqe L

164



Sujetos, procesos y problematicas psicosociales

20T || 80C | 68T | T6T (| Z8T || STZT|| OLT || 66T || 06T || OTZ || S6T || 20T || 9TZ || TTCZ || 6L°T €8T 989 || 08TT 'S 91’9 99°0T || 30
OTv || vS9|| 009 | TOV || €6€ || 6SS || YOV || BE'S || 86G || 089 || 68'G || €TS || 9TV || S¥'L || LL'¥ €TO|| ET6T || S9ET || SOOT || 00CT || €79¢E ] S

68T || 29T 06T || LLT||OBT ||SYT|| SLT|[OPT || vOT || SOT || 9L T || OST (| 98T || €8T || 96T 0ST 8T9 || 9007 €Y 2SS v0'8 | 30
ELY|| TEG|| 88G|| OGSV || STV || I8V || STV || TEQ || 69G || ST || BOG || LL'G || 8SV || G99 || SE'V Zv'G || s06T || 9v'ST LL'9 186 TE'EE WilT9

v0C || 60T TET| WOT || ST || TFCT|| LT || 86T || €8T || 60T || 60C || ¥OT || SET || LOT || TLT 87T 6’9 1ETT St's 98'G 200t || 30
viv | 629 I8G|| BV || VTV || 9E'G || TTV || 2S°G || LL'G || 889 || TOG || T¥'G || €'V || EV'L || ESV aro LYST || EVET vS6 || GOTT 18'VE Wil TL

66T TTT|| v8T || €0T || 28T || 80T || G9T || SOCT || 88T || €TT|| vLT || S0T || 20T || vCT || LL T 8T 869 || 89Tt 09'S 6v'9 280t || 30
0| 899 | ET9|| LSV || LLE || 888G || ¥6€ | 6TS || L9 || €99 || 209 || ETS || 80V || SvL || S8'Y 6T9 || SE6T || ELVYT || ¥60T || STTT JAYES WI|| T8

OTZ || S8BT || G6T || OST || 99T || TCT || GOT || €6T || €OC || TLT || LOT || Z8°T || 64T || v8T || LLT 69T Wwall 921t I8V €C9|l voer | 3a
L't Se'L ET9|| 0¥ || 2SE || vOQ || 86E || 96 || LOQ || 8T'L || €89 || €9F || OSE || LT'8 || T9G 969 G8'0C T90T 86°0T 68'ET 616 Wil T6

m ;..nav A7w A.W o 2 4 -~ - - A (2] il m o w > m Mv m Mv Eﬂ m.v m

£ 28 2| & g & °

gffes| S ° < !

@, @, =) a P

g g g o

w

o

i

pepiieuosiad op $210308) 9T dAH d

OIpaWoL] "Serpau 2.0ud uoneredwo) 4 ejqe ]

10d sajueardse ud usauanqo s soafe sewr safeaund sof ‘GINH 2 ud ‘oeBIydeq 3p orpaword Te 010adsay

‘(+ ¥1qe2) (pepranalqo /eantu8od pnanoe) JA [2 § vasey [°2 9psap sof exed ‘A ‘(Bua19s uorenddpe / owstu
IS U2 pPepLINGas) O P /2 BISey ['9 Ipsap A 6 easey] ['g Ipsap sof eled (uorsiums / epueurwiop) g P s afeaund
JOUIUI UOD J01JJ [2 ‘0 ©Isey ['6 Apsdp orpawoid uod sofpanbe ‘se ‘oprual orpawoid [ unsas errea joudu
sfeaund 2 anb senuaru ‘sagueadse ap odn 9153 9p unwod ednsuIdeIed 1d1ed [e ‘(orpawold Pp auarpuad
-pUI) [EUOIDOWD PEPIIeIsd Ip e s dleaund JoLewr uod e[edsagns e[ ‘g4 Of [2 U ¢/ vIsey ['9 3psap orpawoid
109 sopanbe exed 1ofewt ‘erdedss uorsuaaduwiod ud 1se ou ‘Se[eIsagNs onend U ‘O vIsey ['6 Apsdp orpauroid

165



Sujetos, procesos y problematicas psicosociales

zoz || g0z || 87 |[ 267w || z8T || srz || ozt || 667 |[ 06 | oz || se1 || 2oz || ove || vve |[ 6zt |[ es T | @89 | ogTr|[ ovs|| erell ovor [ 3a
oty || v |[ooe [ tov |[ o€ [6ss || vov [ ses |[s6c |[oso |[6ss |[€zs [ ovw [ sve |[ 227 |[ ez |[ ever |[ soet |[soor [[oozr [[evee [ w] s

ozz | ere || eoz | ozt || sot || voz || set || sve | ove |[ ozt || st || oz || toz || 957 |[ 60z |[ 961 || teo || svrr|[ ovs|| eos| wwer|[ 3a
00t |[ 8vo [ w9 |[ 125 || z6€|[ 125 |[ 98¢ |[ 266 |[ 7e's |[ co2 |[8vs|[ 009 [ zov |[e'8 |[ 9o+ |[ zxo ][ osst |[ oot || oz |[svzx |[ osze || w] w

voz|[ 867 || 687 || 987 || 98T || 612 || 027 |[ TOZ || €877 || S0z |[ 06T || 8T || €1 || 602 |[ 6277 || 08T || 9zv |[ ssor || zes || svoll veor || 3a
oy |[ 699 | 609 |[ sty |[ ze€ |[ 89 |[ 0ov [ te's |[oeo [ oo |[ o] 0o ][ 96€ |[ vwr |[sov |[ oso [ zast |[ wir|[ <6 |[ oz [ tree |[ w]l wn

967 || stz |[ 987 || oz || 88t || zve || vet || 267 || 98t || vez || 66 || sve || ove || ozz || 2w || 8| wo|[ wer ]| evs| vs|| zsel aa
ety || veo || oss [ery |[ese|[ vas | ety [ ves|[ooc |[sro|[ess|[evs ] ev ][ ove [osv | z2s|[ 966t |[ veor |[ osor [ et ][ zzze || wlf seo

3 3 Q a a e

° ° (=] c

3 3 2 5 8 ]

3 3 5 ] n

EX EX g 3

1 :

g 8 !

& )

u

2

2

1

pepyeuosiad ap $21030€} 9T dWH U

LINIEIOUIDI T "SeIpaul 910ud uoperedwo) ¢ ejqe L

(G e[qe1) satotUe
Se[qel ud Opelrd [gaad owstu [2 sudnueu 3s ‘g4 9f [2 U9 qeqaa A [enedsd uorsuarduiod dp se] ud erwiou
-01sen) 9p so] anb 03ue] U ‘0TI A O[NO[Ed TeqIaA ZIPMJ P SE[eISANS SE[ Ud soIfe seul saleaund

SO UBZUEI[E ‘SOIUIUNTY UD LINIBIIUDI B[ B saquelidse so ‘JNH [2 U9 ‘0SI3UT 9p eInIerduadl] e ug

O
O
—



Sujetos, procesos y problematicas psicosociales

*x9EY" T

d
3
0
T g
v
0

T *%G0G' |1eqiapn

T leeds3 9

*xG0G' T oluodey
onajen
|eqiapn

-

0
0

|equan
uoisuaidwo:
o[ndjey

|eroedss
uoisuaidwo

oluioloey
|equan zapind || o

a~-~-sSooaw

pepljeuosiad ap sa1030e} 9T dAWH

d4 91 ‘dNH ‘HdII [2 21U2 UOPEPII0D ‘g ¥[qe].

(90t =1) (owstur 1s U2 pepLnsas) O £ (peparsue) O 2mud A (9¢4" =1) (peparsue) +0) A (Jeuomnoun pepiyiqel
-$3) D) 1019¥] [2 21U J 9 [2 Ud anb 03uel ud (¢OG" =) OTUIOIEI A TeqIdA UOTSURIdUIOd 9P SauoTsUIWIP SB[
210U BPEIDPOU UODEPRLIOD ‘JIAH [2 U 9SOPUIUIGO ‘UOIEILIOD IP SIMPUI SO Uesatdxa 3s g e[qel e[ ug

167



Sujetos, procesos y problematicas psicosociales

¥0

,406* *

€0 —

20 -

T0 -

(@]
406 **

a2 =z
1

1

16 factores de Personalidad

wilwfo|lx
1

o
- 436+

g

v

|eqan
uoisuaidwo)

|eloedsa
uoisuaidwo?)

HMP

olupoley

ojnojen

[equaA zapinj4

o -sSoow

168



Sujetos, procesos y problematicas psicosociales

Conclusiones

De la aplicacion de instrumentos es posible considerar algunas caracteris-
ticas comunes a los aspirantes a la facultad de Ciencias de la Nutricion y
Alimentos. Asi, en el HMP, los percentiles son muy bajos en las subescalas
de fluidez verbal, comprension verbal y calculo (primer cuartil), no asi las
de comprension espacial (percentil 30) y raciocinio (percentil 40); en tanto
que para el 16 FP, el factor C (estabilidad emocional / fuerza superior del
yo) resulta ser al parecer una caracteristica relevante de la personalidad de
éstos, lo mismo que el factor O (seguridad en si mismo / adecuacion sere-
na), y menos significativos aunque importantes, los puntajes para los fac-
tores E (dominancia / sumision) y M (actitud cognitiva /objetividad). El
perfil que se muestra para los aspirantes se relaciona con el senalado para
muestras de enfermeras y técnicos psiquiatricos (Cattell y otros, 2001).

En las variables analizadas, no se tienen diferencias significativas
en los distintos instrumentos aplicados de acuerdo al sexo, edad, pro-
medio o licenciatura de ingreso, sin embargo, aquellos con promedio
escolar desde 9.1 hasta 10, punttian mas alto en cuatro de las cinco sub-
escalas del HMP, no asi en comprension espacial, asimismo, los aspi-
rantes a la licenciatura en alimentos, alcanzan los puntajes mas altos
en fluidez verbal, calculo y raciocinio y los de Gastronomia en las de
comprension espacial y verbal. Destacan correlaciones moderadas en
algunas de las dimensiones de los instrumentos y entre éstos.

Lo anterior permite sefialar algunos aspectos a considerar en la se-
leccion de aspirantes a esta facultad, como criterios de seleccion a par-
tir de estos instrumentos, e incluso como criterios de perfil de ingreso.

Referencias bibliograficas y documentales

Aluja, A. y Blanch, A. (2003). Replicabilidad de los factores de segundo
orden del 16 FP en muestras americanas y espanolas. Psicothema, 15
(2), pp. 309-314.

Alonso, M. C. (1986), Tipologia de estudiantes universitarios. Murcia, Espa-
fa: Universidad de Murcia-Secretariado de Publicaciones e Inter-
cambio Cientifico.

169



Sujetos, procesos y problematicas psicosociales

Aragon Borja, L. E. (2011). Perfil de personalidad de estudiantes uni-
versitarios de la carrera de Psicologia, Perfiles Educativos, [ISUE-
UNAM, XXXIII (133), pp. 68-87.

Cattell, R. B., Eber, H. W., Tatsuoka, M. M., Karson, S., O Dell, ]. W.,
Krug, S. E. (2001). Cuestionario de 16 factores de personalidad. México:
Manual Moderno.

Cerchiaro, E., Paba, C., Tapia, E. y Sanchez, L. (2006). Nivel de pensa-
miento, rasgos de personalidad y promedios académicos en estu-
diantes universitarios. Revista de la Facultad de Ciencias de Salud, 3 (1),
pp- 81-89.

Diaz Barajas, D., Morales Rodriguez, M. y Amador Zavala, L. O. (2009).
Perfil Vocacional y Rendimiento Escolar en Universitarios. REMO,
enero - abril, VI (16), pp. 20-23.

Gomez-Lopez, V. M., Rosales-Gracia, S., Marin-Solorzano, G. (2013).
Asociacion entre las habilidades mentales primarias y el rendi-
miento académico en estudiantes de medicina de pregrado. Divers.
Perspect. Psico, 9 (1), pp. 217-224.

Paba Barbosa, C., Cerchiaro Ceballos, E. y Sanchez Castellon, L. (2008).
Identificacion de estudiantes con altas capacidades en el Distrito
de Santa Marta, Colombia. Univ. Psychol, Pontificia Universidad Ja-
veriana, Bogota, Colombia, enero-abril, 7 (1), pp. 249-260.

Rehbein Felmer, L., Martinez Pool, G., Rose Fisher, 1. y Fritz, C. G.
(2009). Los estilos epistémicos y tipos de personalidad como fac-
tores asociados a la eleccion de carrera. Revista de Pedagogia, Escuela
de Educacion, Universidad Central de Venezuela, Caracas, enero-
junio, 30 (86), pp. 115-134.

Sanchez de Tagle-Herrera, R.; Osornio-Castillo, L.; Valadez-Nava, S;;
Heshiki-Nakandakari, L.; Garcia-Monroy, L.; Zarate-Gutiérrez, Z.
Y. (2010). Rasgos de personalidad, inteligencia y rendimiento aca-
démico en estudiantes de la carrera de médico cirujano. Archivos en
Medicina Familiar, 12 (1), Asociacion Latinoamericana de Profesores
de Medicina Familiar, A. C. México, México, enero-marzo, pp. 25-31.

Serrano Sanchez, Y.y Alfaro Barquero, A. (2004). Caracteristicas socio-dca-
démicas de personalidad y percepcion de logro en estudiantes del Instituto Tec-
nolagico de Costa Rica. Costa Rica: Instituto Tecnoldgico de Costa Rica. Do-

170



Sujetos, procesos y problematicas psicosociales

cumento disponible en: http://bibliodigital itcr.ac.cr:8080/xmlui/
bitstream/handle/2238/2615/Informe_Proyecto.pdf?sequence=1.

Thurstone, L. L. y Thurstone, T. G. (2008). Test de habilidades mentales
primarias. México: Manual Moderno.

171






