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Simbolos vivos de identidad y biodiversidad

Mexico emplumado:
aves en la cultura y tradicion

MicHELL Mouina URreiNA, MaRco ANTONIO VELEZ IVIORENO.

as aves son habitantes del cielo, el suelo vy las
aguas. Su presencia en Viéxico, se ha entrelazado
on la vida cotidiana desde tiempos prehispanicos,
en los rituales, la medicina tradicional y el arte. Para los
pueblos mesoamericanos, el quetzal, la guacamaya,
el colibri o el 4guila real no solo eran seres alados, sino
mensajeros entre el mundo humano vy lo divino. Sus
plumas decoraron mantos, penachos y estandartes que
representaban poder y espiritualidad, mientras que su
came y cantos formaban parte de la alimentacion, la cu-
racion y la cosmovision indigena.

Hoy, al observar como estas tradiciones han sobre-
vivido en diversas comunidades, comprendemos que
las aves son simbolos vivos de identidad y biodiversidad.
Este recorrido muestra como, a traves de la historia, han
nutrido el cuerpo y el espiritu de los pueblos de México.

Aves en la mesa
El consumo de aves silvestres ha sido una practica
fundamental en la vida rural e indigena de México.
En comunidades de Chiapas, Yucatan y Oaxaca,
especies como la chachalaca (Ortalis vetula), el pavo
de monte (Meleagris ocellata) y diversas palomas
(Columbiformes) han complementado la dieta
cotidiana, aunque con variaciones: en Oaxaca y Chiapas
es mas comun el consumo de palomas y chachalacas,
mientras que en Yucatan destaca el aprovechamiento
del pavo de monte, mostrando que, segun la
disponibilidad local, las comunidades recurren a distintas
especies. En la peninsula de Yucatan, el pavo de monte
se prepara en guisos festivos como el pibil, cocinado bajo
tierra y acompanado de especias locales. En Chiapas, las
palomas silvestres suelen servirse en caldos comunitarios
que acompanan celebraciones familiares, por ejemplo,
los convivios de fiestas patronales o las reuniones de
mayordomia. Estos platillos no solo alimentan, sino
que transmiten valores culturales, como el compartir en
comunidad, el respeto a la naturaleza y la continuidad de
las tradiciones locales, y refuerzan la memoria colectiva.

La mesa, en este sentido, se convierte en un espacio
donde convergen naturaleza, tradicion y comunidad.

Mas alla de su valor alimenticio, la caza y prepara-
cidn de estas aves refuerzan la convivencia comunitaria.
Su carne se comparte en celebraciones v rituales, lo que
fortalece los lazos sociales. Ademas, el conocimiento lo-
cal sobre los habitats v los ciclos de cada especie permi-
te un aprovechamiento sostenible que equilibra cultura,
subsistencia y ecologfa [*, ?].

Plumas sagradas
Las plumas fueron simbolos de poder y espiritualidad
en Mesoamérica. El ejemplo mas famoso es el penacho
atribuido al emperador mexica Moctezuma Xocoyotzin,
confeccionado con plumas de quetzal (Pharomachrus
mocinno) y guacamaya (Ara macao). Este objeto no
era solo un adorno: representaba la conexion del gober-
nante con el Sol y el orden divino [?]. Las aves eran trai-
das desde regiones tropicales del sur de México, lo que
indica el aprecio que tenian hacia ellas y el enorme valor
simbolico que representaban. Actualmente, tales espe-
cies estan consideradas en peligro o sujetas a proteccion
junto con otras especies de vivos colores.

Los guerreros aguila v jaguar del imperio mexica
también vestian trajes con plumas cuidadosamente
seleccionadas, que simbolizaban fuerza, legitimidad y
prestigio. En las ceremonias, los tocados emplumados
reforzaban la autoridad politica v religiosa del tlatoani.
Asi, cada pluma se transformaba en un emblema de
identidad y jerarquia [, “].

Este uso no se limitaba a los gobernantes y guerre-
ros, pues diversas comunidades empleaban plumas en
danzas, mascaras y ofrendas, principalmente utilizadas
por grupos rituales, danzantes ceremoniales v ciertos
artesanos especializados, lo que demuestra la amplitud
del simbolismo aviar en la vida social. Hasta hoy, en
algunas festividades indigenas, el uso de plumas man-
tiene esa conexion espiritual y estética que dialoga con
el pasado.
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ANTERA

Desde tiempos antiguos, las aves
se empleaban en remedios contra
males fisicos y emocionales,
en algunas comunidades estas

practicas contintan vigentes

Aves que curan
En la medicina tradicional, las aves ocupan un lugar
destacado. Desde tiempos antiguos, se empleaban en
remedios contra males fisicos y emocionales, en algunas
comunidades estas practicas contintian vigentes. El zo-
pilote de cabeza negra (Coragyps atratus), por ejemplo,
era utilizado en rituales de sanacion que aiin se men-
ciona en ciertos rituales contemporaneos, mientras que
guajolotes, colibries y pajaros carpinteros se asociaban
con tratamientos para dolores, fiebres y padecimientos
nerviosos [*].

El conocimiento popular combina estas practicas
con plantas medicinales para preparar ungtientos, co-
cimientos y tisanas. Aunque hoy la medicina moderna
predomina, en muchas comunidades persisten estas
tradiciones, que reflejan una vision integral del cuerpo
y el espiritu [*, °].

En algunos pueblos de la Sierra Norte de Puebla, por
ejemplo, se cree que el canto de ciertas aves ayuda a
aliviar la tristeza, especialmente el del cenzontle (Mimus
polyglottos) o el del clarin sote (Myadestes occidentalis)
y que portar una pluma de colibri protege contra “malos
aires”. Estos saberes son transmitidos de generacion en
generacion y forman parte de una medicina simbdlica
que integra lo fisico, lo emocional y lo espiritual.

Los cantos de estas aves pueden escucharse en:
https://birdsoftheworld.org, buscandolos por nombre
comun o cientifico.

Cantos con espiritu

El canto de las aves también ha sido fuente de sabiduria
y espiritualidad. Entre los mayas tojolabales de Chiapas,
las vocalizaciones de ciertas especies anuncian lluvias,
presagian eventos o transmiten mensajes sobrenatura-
les [°]. Un caso emblemético es el del cenzontle, célebre
por su capacidad de imitar mdltiples cantos. Su voz sim-
boliza la comunicacion entre lo humano v lo divino, y
en relatos mesoamericanos encama la multiplicidad de
lenguas de la naturaleza.

Estudios recientes destacan cémo comunidades
indigenas aun reconocen, nombran y clasifican aves
seglin su canto y comportamiento, reforzando una

relacion estrecha entre conocimiento tradicional vy
biodiversidad ["]. En los Altos de Chiapas, por ejemplo,
el canto del tzinitzcan (mirlo, probablemente el mirlo
café Turdus grayi) es interpretado como anuncio
de lluvia, mientras que el silbido del xch'ulel (pajaro
espiritu), asociado en la tradicién local al tapacaminos
(Nyctibius jamaicensis) se asocia con visitas del mas
alla. Estos relatos muestran como los cantos de las aves
funcionan como puentes entre lo natural y lo espiritual,
otorgandoles un valor cultural tnico que va mas alla de
lo bioldgico [4, °].

Conclusion
Las aves han nutrido a México en mdiltiples dimensio-
nes: han sido alimento en la mesa, simbolos de poder
y espiritualidad, remedios para la salud y mensajeras del
mundo natural y divino. Cada pluma, cada canto y cada
ritual revela un conocimiento profundo que vincula al ser
humano con su entorno.

En un contexto de pérdida de biodiversidad y de
erosion cultural, revalorizar el conocimiento que las co-
munidades han construido en tormo a las aves resulta
esencial. No solo para valorar la herencia de nuestros
pueblos, sino también para reconocer que conservar a
las aves significa conservar identidad, memoria y equi-
librio con la naturaleza. Difundir estas historias es tam-
bién una forma de invitar a la sociedad a mirar a las aves
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Conservar a las aves significa conservar identidad,

memoria y equilibrio con la naturaleza.

no solo como parte del paisaje, sino como aliadas en [a
construccion de un futuro cultural y ecoldgicamente
sostenible.

GLOSARIO

Pibil: Técnica culinaria tradicional de la peninsula de
Yucatan que consiste en cocinar alimentos bajo tierra,
dentro de un horno excavado llamado pib, utilizando
piedras calientes y especias locales. Este método aporta
un sabor ahumado caracteristico y se emplea en platillos
festivos como carnes sazonadas y preparaciones cere-
moniales.

Tlatoani: Maxima autoridad politica vy religiosa
en el imperio mexica. Goberarte elegido entre la
nobleza, responsable de dirigir la guerra, la justicia, la
administracion del territorio y el vinculo ceremonial con
los dioses.

Tisana: Infusion elaborada a base de hierbas, flores
o cortezas medicinales, preparada en agua caliente y uti-
lizada tradicionalmente para aliviar diversos malestares.
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