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Hace algunos años se consideraba a las plan-
tas como organismos autónomos, capaces 
de realizar procesos biológicos como crecer, 

reproducirse, defenderse de herbívoros y alimentar-
se sin la ayuda de otros organismos. Sin embargo, 
estudios recientes han descubierto que algunas es-
pecies de hongos habitan dentro de los tejidos de 
las plantas y pueden influir en estos procesos.

Generalmente, la percepción común sobre los 
hongos es negativa, ya que se les asocia con enfer-
medades. No obstante, esto no es del todo cierto, 
en las interacciones con las plantas, algunos viven 
con ellas en una relación de “común acuerdo” y con 
beneficios mutuos. A los que logran esta comunión 
se les conoce como hongos endófitos [1].

Los endófitos habitan en las células de las ho-
jas, tallos y raíces, formando comunidades ecoló-
gicas donde varios coexisten en una misma planta 
[2]. Los tejidos vegetales proporcionan un ambien-
te ideal para que estos microorganismos encuen-
tren nutrientes, temperatura y humedad óptima 
para sobrevivir y desarrollarse.

En esta interacción surgen varias preguntas 
¿Las plantas permiten que los hongos vivan en ellas 
y de ellas? No siempre. Los hongos producen y li-
beran compuestos para invadir los tejidos vegetales, 
mientras que las plantas producen sustancias quí-
micas de defensa para impedir dicha invasión. Si la 
planta está débil, el hongo puede causarle daño y 
provocar enfermedad. En cambio, si la planta está 
fuerte puede defenderse eficazmente y evitar la 
colonización. Entonces, la relación endofítica se 
forma cuando ambas partes alcanzan un estado de 
equilibrio [3]. 

La relación mutualista implica que tanto la 
planta como el hongo se beneficien, por ejemplo, 
algunos endófitos participan de forma activa en los 
procesos de la planta, ya que pueden ser promoto-
res del crecimiento mediante la producción y regu-
lación de fitorreguladores [4]. También activan me-
canismos de defensa frente a patógenos, mejoran 
la absorción de nutrientes como nitrógeno, fósforo, 
calcio y magnesio [4], y favorecen la adaptación de 
las plantas a condiciones adversas como sequía, sa-
linidad, acidez [5] o suelos con presencia de metales 
pesados como plomo y zinc [6]. 

Algunos géneros de hongos endófitos son 
Trichoderma, Aspergillus, Penicillium, Phomopsis, 
Cylindrocladiella, Fusarium y Colletotrichum [4]. 
Los dos últimos han sorprendido a la comunidad 
científica porque son conocidos principalmente por 
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causar enfermedades en plantas, 
como la podedrumbre de raíces 
en el maíz o la antracnosis en el 
aguacate. Sin embargo, cuando 
son endófitos en Arabidpsis tha-
liana y Vitex negundo y otras es-
pecies, promueven la producción 
de metabolitos secundarios con 
actividades biológicas como la 
antimicrobiana e insecticida que 
fortalecen a su planta hospedera 
y le permiten defenderse y sobre-
vivir [7, 8]. Esto evidencia que un 
mismo hongo puede ser patóge-
no para algunas especies pero be-
neficioso para otras.

Otra pregunta es ¿Cómo sería 
la vida de las plantas sin la presencia de los hon-
gos endófitos? Según lo observado, estos hongos 
están tan involucrados en procesos esenciales que 
resulta difícil imaginar a las plantas sin ellos. Es ne-
cesario realizar investigaciones para determinar si 
todas las especies de plantas albergan hongos en-
dófitos, cuáles son y si algunos son específicos para 
ciertos órganos o procesos. La tarea es compleja, 
se requieren más recursos, colaboración y tiempo 
para comprender a fondo esta singular relación. Las 
respuestas que se obtengan revelarán datos im-
portantes sobre las adaptaciones y relaciones que 
probablemente se originaron hace millones de años.
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