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INTRODUCCION

El objetivo de la presente investigacion es identificar las preferencias y conductas
alimentarias de los adolescentes de entre 15 a 19 afios de edad de media superior, con el
proposito de entender sus habitos alimentario, detectar posibles deficiencias nutricionales y

promover una dieta saludable.

Enla actualidad, la mala alimentacion en los adolescentes representa un problema de salud
publica en constante crecimiento. De acuerdo con la Encueta Nacional de Salud y Nutricién
(ENSANUT,2023), el 21.4% de los adolescentes de entre 12 y 19 afios de edad presentan
sobrepeso, de los cuales el 23.2% son mujeres y el 19.5% hombres. Estas cifras reflejan habitos
alimentarios inadecuados y un estilo de vida poco saludable, factores que influyen de manera

significativa en la salud de esta poblacion.

Durante la adolescencia, etapa caracterizada por importantes cambios fisicos, psicologicos
y sociales, los habitos alimentarios desempefian un papel fundamental para mantener un
adecuado estado de salud. Sin embargo, gran parte de los adolescentes muestra conductas poco
saludables, tanto en su alimentacion como en su actividad fisica, lo que favorece el desarrollo
de sobrepeso, obesidad y otras enfermedades cronicas (E.C.N.T.), como diabetes tipo 2,

hipertension arterial, dislipidemias y sindrome metabdlica.

El consumo frecuente de alimentos ultra procesados, como botanas, galletas, refresco y
comida rica en grasa y azucares, asi como la ingesta de frutas y verduras, constituye un patron
alimentario que incrementa el riesgo de alteraciones metabolicas y enfermedades a largo plazo.
Este tipo de alimentacion, es comun en el entorno escolar, contribuye a la afectacion del estado

nutricional de los adolescentes.



JUSTIFICACION

Las preferencias alimentarias en los adolescentes de 15 a 18 afios de edad estan
profundamente influenciadas por los habitos alimenticios formados desde la infancia y
moldeados por experiencias familiares, sociales y ambientales. Estas preferencias son
cruciales, ya que afectan significativamente la salud y el bienestar durante esta etapa de rapido
crecimiento y desarrollo fisico, cognitivo y emocional. Los patrones alimentarios establecidos

en la adolescencia pueden tener efectos duraderos en la salud a lo largo de la vida.

Actualmente, los adolescentes enfrentan problemas de salud relacionados con malos
habitos alimenticios, como la obesidad y deficiencias nutricionales. La Encuesta Nacional de
Salud y Nutricion (Vazquez, 2018), revela que mas del 50% de la poblacion no consume
verduras a diario, y alrededor del 60% de los menores de 20 afios ingiere frecuentemente
botanas y dulces. Estos habitos constituyen factores de riesgo que incrementan la posibilidad
de desarrollar enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT), entre las que destacan la

obesidad, la diabetes mellitus tipo 2 y las enfermedades cardiovasculares.

En cuanto a la morbilidad, las estadisticas muestran un aumento en la prevalencia de estas
enfermedades en edades cada vez mas tempranas, lo que refleja que los adolescentes ya no son
un grupo ajeno a estas problematicas de salud. La presencia de sobrepeso y obesidad durante
esta etapa incrementa de manera significativa la probabilidad de que los jovenes se conviertan
en adultos con complicaciones cronicas. Asimismo, el incremento en la mortalidad por ECNT
en poblacion joven-adulta evidencia la urgencia de atender estos factores de riesgo desde etapas
tempranas. Si no se modifican los patrones de alimentacion y estilos de vida actuales, la
expectativa de vida de las nuevas generaciones puede verse comprometida, con un aumento
considerable en las muertes prematuras asociadas a la diabetes y a enfermedades

cardiovasculares.



Por lo anterior, resulta indispensable implementar acciones de prevencion y promocion de
la salud desde edades tempranas, con énfasis en la educacion alimentaria y la adopcion de

estilos de vida saludables.

La inactividad fisica también contribuye a estos problemas, ya que muchos adolescentes
pasan gran parte del tiempo en actividades sedentarias. América Latina y el Caribe presentan
altas tasas de obesidad, particularmente entre mujeres. Si la tendencia continua, para 2030 mas

del 40% de la poblacion mundial podria tener sobrepeso u obesidad.

Este proyecto busca abordar estos problemas alimentarios en los adolescentes de 15 a 18
afios de edad mediante el analisis de sus habitos y preferencias alimentarias. El objetivo es
identificar patrones que permitan desarrollar programas de salud en escuelas, promover una
alimentacion adecuada y ofrecer alternativas saludables. La implementacion de estos
programas tiene el potencial de mejorar la nutricion y la salud de los jovenes a largo plazo,

ayudando a prevenir enfermedades asociadas con una mala alimentacion.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El consumo de los alimentos entre los adolescentes de 15 a 18 afios de edad es un tema
de creciente preocupacion en Tuxtla Gutiérrez Chiapas, México. De acuerdo con datos del
Instituto Nacional de Salud Publica (INSP, 2022), alrededor del 32% de los adolescentes
presentan habitos alimenticios no saludables, marcados por el consumo excesivo de alimentos
ultraprocesados, altas cantidades de azlicares y grasas saturadas, y una baja ingesta de frutas,

verduras y alimentos nutritivos.

Los factores econdmicos, se observa que un alto porcentaje de familias en Tuxtla
Gutiérrez, se encuentran en situacion de vulnerabilidad econdmica, con un 27% de la poblacion
viviendo en condiciones de pobreza segun datos del Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI 2020). La situacion econdémica puede influir significativamente en los
habitos alimenticios de los adolescentes, ya que las familias con recursos limitados tienden a
optar por alimentos mas econdémicos, pero con menor valor nutricional, lo que afecta la calidad
de la dieta y puede tener repercusiones en su salud y desarrollo de acuerdo con datos del

Instituto Nacional de Salud Publica (INSP, 2022).

Los habitos alimenticios deficientes afectan el rendimiento académico, el bienestar
emocional y el desarrollo cognitivo de los adolescentes, lo que podria influir negativamente en
su éxito educativo, ya que los jovenes afectados podrian enfrentar dificultades para salir de la

pobreza y alcanzar su maximo potencial (UNICEF, 2022).

El problema del consumo de alimento en adolescentes de 15 a 18 afios de edad y su
relacion con los factores econdmicos en Tuxtla Gutiérrez es un asunto de gran relevancia y
urgencia que requiere intervenciones integrales y coordinadas a nivel comunitario,

gubernamental y de salud publica para mitigar sus impactos negativos a corto y largo plazo.



OBJETIVO

Objetivo general

Analizar las preferencias y habitos alimentarios de los adolescentes de 15 a 18 afios de edad,
con el fin de identificar los factores, motivaciones y desafios que influyen en su nutricion y
salud.

Objetivos especificos

e Identificar los principales factores que influyen en los habitos alimenticios de
adolescentes de media superior del Colegio Nacional de Educacion Profesional
Técnica “Conalep 312” en Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.

e Analizar los patrones alimentarios de los adolescentes mediante entrevistas
cualitativas.

e Evaluar la asociacion entre los habitos de consumo de alimentario identificados y la
presencia de posibles deficiencias nutricionales en la poblacion adolescentes.



MARCO TEORICO

Fundamento Tedrico

La adolescencia es una etapa de la vida marcada por importantes cambios emocionales,
sociales y fisiologico, sobre esto tltimos la alimentacion cobra una especial importante debido
a que los requerimientos nutricionales, frente a estos cambios, son muy elevados y es necesario
asegurar un adecuado aporte de energia y nutrientes para evitar situaciones carenciales que
pueden ocasionar alteraciones y trastornos de la salud. Esta etapa se divide en tres periodos:

adolescencia temprana, media y tardia.

El autor Imbaquingo realizé una investigacion con la finalidad de identificar los habitos
alimentarios como factor de riesgo en Enfermedades Cronicas No Transmisibles en
adolescentes de bachillerato de la Unidad Educativa “Consejo Provincial”. Es un estudio
descriptivo de corte transversal, con enfoque cuantitativo. Esta muestra analizada y estudiada
estuvo conformada por 135 adolescentes a los cuales se les aplicé una encuesta donde 91
adolescentes de 14 a 19 afios respondieron. Las variables estudiadas fueron: caracteristicas
sociodemograficas, hébitos alimentarios y factores de riesgo de ECNT. Los resultados mas
importantes: la mayoria son mujeres de procedencia urbana, el grupo de alimentos consumido
diariamente son los carbohidratos y grasas animales, semanalmente consumen alimentos
proteicos, frutas, verduras, el 49,45% agrega sal a las preparaciones, el 30,77% agrega azucar,
el 36,26% presentd antecedentes patoldgicos familiares de sobrepeso,31,87% diabetes, el
7,69% consume mas de 7 vasos con agua al dia, el consumo de tabaco y alcohol es bajo y
94,50% realiza actividad fisica con frecuencia de 1 a 2 veces por mes. En conclusion, existe un
importante porcentaje de adolescentes que consumen diariamente alimentos con alta carga

energética, por ello los habitos alimentarios, la hidratacion y la actividad fisica cumplen una



funcion muy importante para la reduccion de enfermedades cronicas no transmisibles

(Imbaquingo, 2021).

En esta investigacion podemos obtener y analizar que los cambios de hébitos alimentarios
en adolescentes se producen en una combinacion de factores como el crecimiento fisico, la
actividad fisica, los cambios hormonales, la influencia de los compafieros y los medios de

comunicacion, asi como la independencia gradual en la toma de decisiones alimentarias.

La prevalencia del sobrepeso y la obesidad aumenta en forma alarmante a nivel mundial,
representando un problema de salud. La Obesidad es un factor que aumenta el riesgo para las
enfermedades cronicas degenerativa a nivel escala mundial, el 58 % de los casos de diabetes
mellitus, el 21 % de los casos de cardiopatia isquémica, del 8 % al 42 % de los diferentes tipos

de cancer y algunas patologias osteoarticulares se asocian con la obesidad.

México ocupa el primer lugar a nivel mundial en términos de casos de sobrepeso y
obesidad en adolescentes, y el segundo en términos de obesidad en adultos. La prevalencia del
sobrepeso y la obesidad en la poblacion de 5 a 19 afios es del 35,6 %, porcentaje que aumenta
en la edad adulta ya que el 75,2 % reportan exceso de peso (39,1 % de SP y 36,1 % de OB).
Dentro de los factores predisponentes para desarrollar SP-OB se documentan: el alto consumo
caldrico con bajo gasto energético; la genética familiar, los problemas psicologicos y factores

del medio ambiente.

La adolescencia es una etapa de maduracion donde los hébitos atin pueden moldearse,
incluyendo la alimentacion y el patron de actividad fisica. La identificacion temprana de los
factores de riesgo para el desarrollo de SP-OB es critica para poder intervenir con mayor
eficiencia y eficacia. En dicha identificacion, disponer de instrumentos diagndsticos resulta
relevante. La autoeficacia (AE), entendida como la capacidad auto percibida de una persona

para manejar asertivamente situaciones criticas, es un factor que influye positivamente en las
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decisiones relacionadas con las conductas promotoras de salud. Sin embargo, un nivel bajo de
autoeficacia puede convertirse en un factor de riesgo de ejecucion de conductas negativas para

la salud, lo que podria aumentar el riesgo del exceso de peso (Pefia, 2021).

Los jovenes cada dia deciden qué comer y no tan solo deciden qué comer, sino también
donde, como y cudndo quieren comer. Ya que estd unido a una oferta excesiva de alimentos,
hace que la alimentacion en esta etapa no sea todo lo correcta que debiera ser y son los
adolescentes especialmente vulnerables y faciles de influir. Suelen comer fuera de casa debido
alamodificacion de sus horarios escolares, asi como a la necesidad de pertenecer e identificarse
con las costumbres y modas de su propia generacion. Estos problemas son vistos cada vez con

mas frecuencia en todas las sociedades.

La motivacioén fundamental era la ausencia de este tipo de datos en la zona, ademas del
interés de las autoridades municipales en prevenir que los adolescentes desarrollasen estos
problemas con mayor gravedad mediante programas psicoeducativos que se aplicarian
posteriormente. Un estudio que se ha llevado a cabo durante varios afios con una amplia
muestra de adolescentes de la zona. Asi, se busca detectar los problemas de conducta
alimentaria en una poblacion adolescente, relacionandola con los hébitos alimentarios que
tienen antes y durante el horario escolar. De forma concreta, pues, se pretende: relacionar la
deteccion de estos posibles problemas con los habitos alimentarios habituales; estudiar la
distribucién de esos problemas en esta poblacion adolescente, y también analizar si existe
alguna variable que pueda predecir la mayor o menor gravedad de estos trastornos alimentarios

en los adolescentes.



La adolescencia

En este periodo de transicion entre la nifiez y la adultez. Incluye algunos cambios
grandes, tanto en el cuerpo como en la forma en la que un joven se relaciona con el mundo. La
cantidad de cambios fisicos, sexuales, cognitivos, sociales y emocionales que ocurren en esta
época pueden causar expectativas y ansiedad tanto a los nifios como a sus familias. Entender
qué se puede esperar en las distintas etapas puede promover un desarrollo saludable durante

toda la adolescencia y a principios de la adultez (Allen, 2019).

Existen recomendaciones de ingesta para adolescentes, aunque hay que tener presente
que estas recomendaciones se deben adaptar a cada individuo en funcidon de su desarrollo
puberal y circunstancias personales. La adolescencia es una etapa clave en la que se deben
promover hébitos alimentarios adecuados que ayuden en la prevencion de enfermedades
cronicas en la vida adulta. Los cambios en los habitos alimenticios que han tenido lugar en los
adolescentes pueden producir importantes riesgos nutricionales, tanto por exceso como por
defecto, y relacionarse con el aumento de la prevalencia de patologias, que son hoy la principal
causa de enfermedad y muerte en el mundo actual. Para favorecer que los jovenes realicen una
dieta equilibrada y consigan una vida saludable es importante desarrollar un plan de
recomendaciones nutricionales para adolescentes que logre despertar su interés y a la vez
mantenga su independencia y capacidad para hacer sus propias elecciones dietéticas. Una
ingesta equilibrada y variada de alimentos ligada a la practica de actividad fisica regular se

asocia con una vida saludable y un adecuado desarrollo intelectual (Quero, 2023).

Una practica comun en los adolescentes es saltarse las comidas; los hombres, y en mayor
proporcion las mujeres, usualmente se saltan una de las comidas principales, con mayor
frecuencia la cena, seguida del desayuno y el almuerzo. En esta etapa de la vida la familia

constituye una gran influencia en las creencias, en las practicas alimentarias, y en la seleccion



y consumo de alimentos. En el contexto familiar la madre ejerce la mayor influencia, en gran
parte porque es la encargada de comprar y preparar los alimentos. La escuela constituye otro
espacio que puede influenciar de forma negativa o positiva los hdbitos alimentarios de los
adolescentes; de forma negativa por la tendencia actual de muchos planteles educativos que
ofrecen y venden meriendas con niveles elevados de grasa y bebidas con alto contenido calorico
(gaseosas y jugos artificiales) que estan desplazando el consumo de frutas y vegetales en las
dietas de los adolescentes, y contribuyen a la ingesta de grasas saturadas que exceden los

niveles recomendado.

Requerimientos nutricionales en el adolescente

Durante la adolescencia se establece el final de la maduracién psicologica, con patrones
de conducta individualizados, en los que los factores ambientales desempefan un papel
preponderante. Es caracteristico el aumento del individualismo y que busquen el apoyo en sus
iguales, rechazando la autoridad de padres y profesores. Existe un aumento de la importancia
de la imagen corporal, por lo que son muy sensibles a mensajes publicitarios. Junto a ello hay
que tener presente que los habitos diarios cambian, en muchas ocasiones hacia una vida mas
sedentaria. Por todo ello se deben desarrollar planes de recomendaciones nutricionales para
adolescentes que logren despertar su interés y a la vez mantengan su independencia y capacidad

para hacer sus propias elecciones dietéticas (Martinez, 2023).

En estas edades, la alimentacion tiene una enorme importancia no sélo para asegurar un
crecimiento adecuado y prevenir las deficiencias nutricionales especificas, sino también para
prevenir enfermedades cuyas manifestaciones clinicas ocurren en la edad adulta. Ademas, la
vulnerabilidad que caracteriza al adolescente hace que aparezcan habitos y situaciones de
riesgo que pueden alterar el comportamiento alimentario. Para el estudio de cualquier aspecto

relacionado con la nutriciéon del adolescente se deberan tener en cuenta varios factores
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determinantes, a veces interrelacionados entre si: sexo, grado de maduracion sexual, ritmo de
crecimiento, composicion corporal, ingesta dietética, preferencias, habitos, caracteristicas
psicologicas, grado de satisfaccion personal y de aceptacion de su propia imagen corporal y
aspectos culturales y sociales, entre otros. Un elevado nimero de adolescentes sufren algiin
tipo de malnutricion, probablemente en relacion con ingesta de dietas inadecuadas, tanto por
exceso como por defecto, por lo que se deben realizar una serie de modificaciones a las mismas

con el fin de asegurar su idoneidad (Aragén, 2020).

Factores que influyen los habitos alimentarios en los adolescentes

Los hébitos son permutables, de ahi su importancia. Por ello, desde el punto de vista de
la medicina preventiva, se persigue eliminar o modelar habitos erraticos y conseguir la
instauracion de habitos de vida sanos, que ayuden a establecer estilos de vida saludables. Los
habitos alimentarios se inician en la infancia y condicionan las etapas posteriores de desarrollo.
En el susceptible cambio de ciclo vital, que el nifio experimenta hacia la pubertad, empiezan a
modificarse habitos ya establecidos y aparecen otros habitos que pueden llegar a modificar el

estilo de vida del adolescente (Matamoros, 2021).

Los cambios fisicos y psicologicos que el adolescente experimenta en este periodo
crucial, junto con las influencias demograficas y socioculturales, moldean la configuracion de
habitos y estilos de vida, que el joven interioriza y normalmente reproduce, en etapas
posteriores del ciclo vital. El cambio de nifio a adulto, trae consigo el sentimiento de
independencia, cambios en el aspecto corporal, que junto con factores como la situacion
familiar y econdmica, la influencia de los amigos, la educacion, los medios de comunicacion y
las redes sociales, crean el estilo de vida del futuro adulto. Los habitos, aunque en muchos
casos pueden ser modificables, si persisten a lo largo de la vida estos pueden ejercer un factor

de riesgo en la adultez.
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Ante los efectos que tiene una mala alimentacion sobre la salud y el bienestar de la
poblacion infantil y adolescente, se necesitan medidas urgentes para asegurar el acceso a una
nutricion saludable, especialmente entre los grupos mas vulnerables de nifios y adolescentes

(Diez, 2021).

Antes de ingerir un alimento en nuestra boca, hemos tenido que decidir o poder comerlo
y en este proceso de elegir el alimento suceden una serie de factores socioculturales

determinantes en la eleccion de los alimentos (Zafra-Aparici, 2020).

Est4d comprobado por distintos estudios, que los adolescentes de mas edad tienen peores
habitos alimentarios que los de menor edad. Esto puede deberse a que los adolescentes de
menor edad estdn mas vigilados por parte de sus padres y que los més mayores, tienen mas

autonomia (Lizandra 2020).

Recomendaciones de alimentacion en los adolescentes

La recomendacion de una sana alimentacion en el adolescente no cambia mucho de la
dieta saludable del adulto. La promocion de la “dieta mediterranea” puede ser una estrategia
util en nuestro pais, y la pirdmide de los alimentos es un sencillo método para ensefar buenas
practicas dietéticas dentro de la consulta diaria. Es necesario consumir diariamente el minimo
de las porciones de los 5 grupos, aunque dependera de la cantidad de energia requerida por
cada individuo, que esta relacionada con la edad, sexo, estado de salud y nivel de actividad. En
Latinoamérica, especificamente en Chile,el cumplimiento de 3 o mdas recomendaciones
nutricionales como son: el consumo de frutas y verduras (5 porciones diarias); ingestion de
agua (6 o mas vasos durante el dia); consumo de pescado y legumbres (2 veces por semana); e
ingestion de lacteos (3 veces al dia), se correlaciono positiva y estadisticamente significativo

(Nazar,2022).
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Importancia de consumo de frutas y verduras

El consumo de frutas y verduras es indispensable para tener una dieta saludable ya que
aportan principales micronutrientes, fibra dietética y otros compuestos esenciales, asi mismo
puede reducir el riesgo de algun tipo de céncer u otras enfermedades. Por otro lado, un
incremento de las frutas y verduras en la dieta contribuye a desplazar alimentos ricos en grasas
saturadas, grasas trans, aziicares o sodio, otro beneficio que tiene las frutas y verduras es que
regula la sensacion de saciedad, la cual conlleva a una reduccion la ingesta de calorias totales
y la reduccién de la probabilidad de desarrollar sobrepeso y obesidad. En la actualidad, el
consumo de frutas y verduras varia de region a region (dependiendo de la poblacion analizada)
estimandose en 100 g/dia en los paises de bajos ingresos y aproximadamente 450 g/dia en
Europa Occidental. La ingesta insuficiente de frutas y verduras es responsable de cerca de la
quinta parte de las neoplasias gastrointestinales, la tercera parte de las enfermedades
isquémicas del corazon y la décima parte de las enfermedades cerebrovasculares. De este
modo, cada afio podrian salvarse hasta 1 millén 700 mil personas si existiera en el mundo un

consumo suficiente de frutas y verduras (Cardenas,2020).

Calidad de servicios de alimentos en las escuelas

Los servicios de alimentacion escolar son considerados como estrategias para fortalecer
el desarrollo de nifios/as, o para evitar el abandono escolar (Bautista, 2019). En trabajos de
corte comparativo se plantea que la presencia del comedor no implica una diferencia sustancial
en la alimentacion cotidiana de infantes escolarizados. En un trabajo realizado en Santa Fe,
Argentina (Carrera,2019) se llega a la conclusion que verduras y frutas son menos consumidos
que alimentos con altos porcentajes de grasas saturadas, y que el consumo de calcio es menor
al estipulado. Se constata que un mayor clima educativo en el hogar y mejores recursos

econdmicos no garantizan mejor alimentacion en los nifios/as escolarizados, aporte que permite
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problematizar la asociacion directa entre mayores titulaciones y mejores practicas de cuidado
de la salud y el desarrollo. Si se observaron diferencias en el consumo de bebidas azucaradas

y golosinas que era menor en nifios/as en la escuela con comedor.

Estos hallazgos plantean los limites que posee una politica de comedor escolar
desprovista de decisiones técnico nutricionales. El comedor escolar provee alimentos y
nutrientes de calidad, y a mayor tiempo en la escuela (doble escolaridad, por ejemplo), mayor
es el seguimiento de una dieta equilibrada. Se establece asi la hipdtesis del comedor como
protector del estado nutricional de nifios/as. En un estudio realizado en Caaguazu, Paraguay,
sobre prevencion de la obesidad en escolares, se indaga en un grupo de escuelas donde se
desplegaron estrategias de prevencion y en otras que constituyeron el grupo control (Gonzalez,
2020). En un estudio cuasiexperimental. Las escuelas donde se realizaron las actividades mas
sistemadticas tuvieron mejores resultados que aquellas donde solo se hicieron charlas o
actividades aisladas. Algunos estudios revelan el nivel de conocimiento en nifios/as que
participan de un programa especifico de educacion alimentaria y nutricional. En uno de ellos,

realizado en la Ciudad de Buenos Aires, Argentina (Gonzélez, 2021).

Nutricion

La nutricién es el proceso mediante el cual los organismos obtienen y utilizan los
nutrientes necesarios para mantenerse con vida, crecer, reproducirse y mantener la salud. Esto
implica la ingesta de alimentos, la digestion, la absorcion y la metabolizacion de los nutrientes

por parte del cuerpo.

La OMS nos dice que la nutriciéon es un aspecto critico de la salud y el desarrollo. La
buena nutricion guarda relacién con la buena salud del lactante, el nifio y la madre; sistemas
inmunitarios mas fuertes; embarazos y partos mas seguros; menos riesgos de enfermedades no

transmisibles (tales como diabetes y enfermedades cardiovasculares) y longevidad. Los nifios
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sanos aprenden mejor. Las personas con nutriciéon apropiada son mas productivas y pueden

generar oportunidades para romper gradualmente los ciclos de pobreza y hambre (OMS,2018)

Asi mismo la nutricion no solo se refiere a la cantidad de alimentos que se consumen,
sino también a la calidad y variedad de la dieta. Una dieta equilibrada y adecuada proporciona
los nutrientes necesarios para mantener la salud y prevenir enfermedades. Por otro lado, una
mala alimentacion puede llevar a deficiencias nutricionales y aumentar el riesgo de
enfermedades cronicas como la obesidad, la diabetes, las enfermedades cardiovasculares y

muchas otras.

El bienestar nutricional depende del contenido de nutrientes de los alimentos que se
consumen, en relacion con las necesidades que se determinan en funcion de diversos factores
como la edad, sexo, masa corporal, actividad fisica, crecimiento, embarazo, lactancia,

infecciones y eficacia de la utilizacion de los nutrientes.

Estado nutricional

El estado nutricional es muy importante ya que es el resultado del balance entre las
necesidades y el gasto de energia alimentaria y otros nutrientes esenciales, y secundariamente,
el resultado de una gran cantidad de determinantes en un espacio dado representado por factores
fisicos, genéticos, bioldgicos, culturales, psico socioecondmicos y ambientales. Estos factores
pueden dar lugar a una ingestion insuficiente o excesiva de nutrientes, o impedir la utilizacion

Optima de los alimentos ingeridos (Pedraza, 2004).

Por otro lado, un estado de nutricion deficiente o desequilibrado puede manifestarse de
diversas formas, como desnutriciéon, sobrepeso u obesidad, deficiencias nutricionales,
trastornos metabolicos, entre otros. Estos problemas pueden surgir debido a una dieta

inadecuada, ya sea por deficiencia o exceso de ciertos nutrientes, asi como por factores como
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el estilo de vida, la genética, las condiciones socioecondmicas y el acceso a alimentos

saludables.

La obesidad es una enfermedad cronica que se define por una acumulacion excesiva de
grasa que puede ser perjudicial para la salud. La obesidad puede provocar un aumento del
riesgo de diabetes de tipo 2 y cardiopatias, puede afectar la salud 6sea y la reproduccion y
aumenta el riesgo de que aparezcan determinados tipos de cancer. La obesidad influye en
aspectos de la calidad de vida como el suefio o el movimiento y el sobrepeso es una afeccion

que se caracteriza por una acumulacion excesiva de grasa (OMS, 2024).

Todas estas enfermedades cronicas se pueden prevenir con un buen estado de nutricion
es fundamental para promover la salud y prevenir enfermedades a lo largo de la vida. Esto
implica adoptar hédbitos alimenticios saludables, mantener un peso corporal adecuado, realizar

actividad fisica regularmente y recibir atencion médica y nutricional cuando sea necesario.

El estado nutricional es el resultado de la ingesta y las necesidades energéticas en el
organismo, expresando un grado de bienestar de las personas, un desequilibrio provocaria

enfermedades metabdlicas (Cordero, 2021).
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METODOLOGIA

Tipo de estudio y enfoque

La presente investigacion es un estudio de tipo cualitativo y cuantitativo ya que se
haran andlisis estadisticos para describir, explicar y predecir fendomenos mediante datos
numéricos con la finalidad de aplicar encuestas y cuestionarios para la obtencion de
informacion necesaria de las frecuencias alimentarias de los adolescentes de 15 a 18 afios
de edad de educacion media superior del Colegio Nacional de Educacién Profesional

Técnica “Conalep 3127, con la finalidad de evaluar el estilo de vida de los adolescentes.
Poblacion:

La poblacion va dirigida para los adolescentes de media superior del Colegio
Nacional de Educacion Profesional Técnica “Conalep 3127, que se encuentran cursando
el 3er semestre de preparatoria en la carrera de Alimentos y bebidas (PTB) Profesional

Técnico Bachiller.

Muestra:

La muestra sera un total de 100 personas en un rango de edad de 15 a 18 afios.
Muestreo:

Se utilizo la técnica de muestreo no probabilistico a conveniencia, ya que se tomod
a la poblacion que desea participar y ademas que cumpla con las caracteristicas deseadas

para la investigacion.
Criterio de seleccion
Inclusion

Estudiantes de la media superior del municipio de Tuxtla Gutiérrez Chiapas, de la
preparatoria técnica bachiller “Conalep 3127, que estén cursando el 3er semestre de la
carrera de Alimentos y bebidas, que cumplan el rango establecido de edad, y que haya

firmado la carta de consentimiento.
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Exclusion

Alumnos que no sean de la preparatoria “Conalep 3127, que se encuentren cursando otras

carreras y semestres, que no hayan firmado la carta consentimiento.
Eliminacion

Alumnos que se dieron de baja durante el ciclo escolar, que se encuentran bajo
prescripcion médica, Alumnos que no deseen continuar con ser parte de la investigacion.

Encuestas y cuestionarios que no se hayan concluido.
Etica

Las personas que aprobaron en realizar el llenado de encuestas y haber firmado la

carta consentimiento informado, para trabajar con sus datos personales.
Variables

Independientes: Nivel Socioeconémico, Educacion Nutricional
Intervinientes: Héabitos alimentarios, cultura y tradicién

Dependientes: Estado Nutricion de evaluacion, frecuencia de consumo de alimentos
Instrumentos de medicion o coleccion

Encuesta y cuestionario: se utilizd este instrumento para recoleccion de datos

personales y dietéticos para los adolescentes.
Anexo 1

Los cuestionarios es un instrumento en el cual se realizaron una serie de preguntas

escritas para obtener informacion indistintamente para evaluar a una sola persona.
Anexo 2

Las encuestas son datos especificos a los cuestionarios para que al finalizar pueda
existir un andlisis estadistico con la informacion obtenida para evaluar a un grupo de

personas ya que las respuestas se agregan para llegar a una conclusion.
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Antropometria: Se utilizaron bascula marca Seca con una capacidad para 150kg
discriminacién en Kg/Gr, con funciones de ajustes de acero, estadimetro marca Seca, con
precision de resultado hasta una talla de 220cm, discriminacion en CM/ML y cinta
antropométrica de la marca Lufkin, con precision milimétrica rango de medicion 200cm.
Para obtener los datos antropométricos de los alumnos de “Conalep 312”, con estos datos

se obtuvieron el indice de masa corporal.
Anexo 3

El uso de esta herramienta de recoleccion de datos nos permitio analizar la
composicion corporal y proporcionalidad de cada persona para conocer como ésta afecta
a su rendimiento. Con estos datos recopilados, nos ayudé a comparar con las tablas de

Indice de Masa Corporal (IMC).
Diseiio y técnica de recoleccion de informacion:

La obtencion de datos se baso en encuestas y cuestionarios donde se preguntd sobre
el tipo de alimentacion que llevaban los alumnos, los antecedentes familiares, los signos
vitales y mediciones antropométricas. Con ello, se obtuvo un diagnostico general del

alimento proporcionado por los padres de familia y la escuela.
Descripcion del analisis estadistico

Los resultados que se obtuvieron de las encuestas y cuestionarios seran
concentrados en un documento Excel, donde se realizaron tablas con la informacion
proporcionada por los alumnos de media superior de la preparatoria técnica “Conalep
3127, de esta forma se llevo a cabo un control en donde se realizaron graficas con los
datos obtenidos. Con estos datos capturados, se realizaron graficas y visualizaciones

estadisticos.
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PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION DE
RESULTADOS

En este apartado se realiza la presentacion y analisis de los resultados obtenidos en la
investigacion realizada con los adolescentes de 15 a 18 afios de edad del Colegio Nacional de
Educacion Profesional Técnico, del municipio de Tuxtla Gutiérrez Chiapas, durante el periodo
de septiembre-noviembre de 2023. En el cual se toma como poblaciéon de estudio a alumnos

pertenecientes de la carrera de Alimentos y Bebidas.

Para dar respuesta a la relacion entre las variables de estudio realizados se aborda como
primer punto la relacién que se manifiesta entre el consumo de alimentos al dia en los
adolescentes (Figural). Es decir, solo se presenta por medio de dias a la semana, dejando
excluida alumnos que no tenian el conocimiento. Se evidencia que mas de la mitad de ellos
consume alimentos fuera del hogar de 2 a 7 veces. Por el contrario, el resto consume no

frecuentemente al consumo de alimentos al exterior de casa.

m6 a7 veces

m3 a5 Veces

H 2 Veces 0 menos

B Menos de una vez por
semana

Figura 1. Frecuencia de alimentos fuera del hogar. Fuente. Autoria Propia.
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Estos resultados permiten reflexionar sobre el impacto que tiene el entorno escolar y
social en las decisiones alimenticias de los adolescentes, y subrayan la necesidad de promover
programas de educacion nutricional que les proporcionen herramientas para tomar decisiones
mas informadas y saludables respecto a su alimentacion. Ademads, la investigacion pone de
manifiesto la importancia de analizar de manera mas profunda las causas que motivan el
consumo frecuente de alimentos fuera del hogar, ya que esta practica, si no estd acompafnada
de una seleccion adecuada de alimentos, podria derivar en consecuencias negativas para la
salud a largo plazo, como el incremento en los indices de sobrepeso y obesidad, que es un

problema creciente en la poblacion adolescente de México.

Con respecto al tiempo de comida, los resultados de la encuesta aplicada arrojaron que
el alimento mas importante para la mayoria de los adolescentes estudiados es la comida,
dejando a un lado el desayuno, al cual no le otorgan importancia; asi mismo, se pudo observar
la baja frecuencia de realizar colaciones en sus habitos alimenticios. Con ello se puede afirmar
que la poblacion estudiantil espera la hora de la comida para obtener los nutrimentos necesarios
que le ayudaran a sus gastos caloricos para el dia (Figura 2). Esta realidad no sigue las
recomendaciones de la secretaria de Salud sobre el tema destaca que “El desayuno es
considerada la comida mas importante del dia debido a que los alimentos que se ingieren en

ese momento son los primeros después de un largo periodo de ayuno.
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m 2.- COMIDA

H 3.-CENA

H 4.- COLACION MATUTINA

m 5.-COLACION VESPERTINA

Figura 2. Consumo de alimentos durante el dia. Fuente. Autoria Propia.

En conclusion, los resultados de la encuesta indican que los adolescentes de 15 a 18 afios
de edad no estan siguiendo las recomendaciones de salud publica sobre el desayuno y las
colaciones, lo que podria tener consecuencias negativas para su salud y rendimiento académico.
Es necesario profundizar en las causas de estos habitos alimenticios y disefiar intervenciones

que promuevan una alimentacion mas equilibrada y saludable en esta poblacion.

Para determinar el consumo de alimentos por dia se realiz6 una frecuencia de alimentos,
lo datos obtenidos dan a conocer que méas de la mitad consume solamente 3 tiempos de comida,

mientras que una minoria consume una sola comida al dia.

En el presente estudio, se encontrd que el 58% de los adolescentes realizan 3 tiempos de
comidas, en el cual se destaco el consumo de alimentos procesados. Estos resultados se
asemejan a los resultados de la tesis de Castafieda (2022), realizada en estudiantes de Sinaloa,
donde el porcentaje fue de 35.1 de los adolescentes presento el criterio de tolerancia al consumo
de los alimentos ultra procesados. Esta tendencia es generalizada en jovenes de nivel media

superior en México.
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® ] Comida

2 Comidas

m 3 Comidas

® 4 Comidas

m 5 Comidas

Figura 3. Frecuencia de ingesta de alimento de una semana. Fuente. Autoria Propia.

En conclusion, los hdbitos alimenticios observados en esta poblacion de adolescentes de
15 a 18 afios de edad reflejan ciertas deficiencias en la frecuencia y calidad de las comidas que
podrian tener consecuencias en la frecuencia y calidad de las comidas que podrian tener
consecuencias tanto a corto a largo plazo. Estos resultados sugieren la necesidad de
intervenciones educativas que promueven la importancia de un desayuno saludable y de
colaciones adecuadas, ademas de fomentar la ingesta de alimentos equilibrados en cada tiempo
de comida. Asimismo, seria recomendable estudiar mas a fondo los factores socioecondomicos
que influyen en la frecuencia del consumo de alimentos fuera del hogar para disefar estrategias
que permitan a los adolescentes acceder a opciones de alimentos mas saludables, tanto en el

hogar como fuera de él.

Al realizar el comparativo de los resultados de esta investigacion con respecto a los habitos
alimenticios el cual menciona que el 69.4% de un total de 49 estudiante, se muestra que el
consumo de alimentos es regular por lo tanto se considera que llevan un habito alimenticio
bueno el 22.4% y el 8.2% se considera malo, este estudio se realiz6 en Tuxtla Gutiérrez,

Chiapas en la tesis de Hernandez Lizeth (2025).
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Ademas, es necesario considerar que la falta de un desayuno equilibrado y la poca
frecuencia de colaciones pueden estar relacionadas con un mal control del peso y el riesgo de
desarrollar problemas metabdlicos en el futuro. Una dieta inadecuada durante la adolescencia
puede afectar no solo el rendimiento académico, sino también el crecimiento y el desarrollo,
etapas clave en esta fase de la vida. Por tanto, este estudio destaca la necesidad urgente de
disefiar y aplicar programas educativos que fomenten una alimentacion adecuada desde la
infancia, reforzando la importancia de un desayuno nutritivo, promoviendo la inclusion de
colaciones saludables, y sensibilizando sobre la importancia de una dieta equilibrada. Es crucial
que estas intervenciones incluyan tanto a estudiantes como a sus familias, para garantizar un

entorno que promueva practicas alimenticias saludables.
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CONCLUSION

Al concluir la investigacion realizada en el Colegio Nacional de Educacion Técnica
Bachiller en Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, especificamente en el Area de Alimentos y Bebidas, se
pudo identificar que uno de los principales factores que dificulta que los adolescentes de 15 a
18 afios de edad adopten un estilo de vida saludable es la falta de tiempo. Esta limitacion influye
directamente en sus decisiones alimentarias, ya que muchos jovenes optan por comprar
alimentos que estan mas accesibles, ya sea dentro o en las inmediaciones de la institucion
educativa, los cuales generalmente presentan un alto contenido calérico y baja calidad

nutricional.

Asimismo, la informacion recopilada durante el estudio revel6 que los estudiantes
presentan patrones alimentarios que no son favorables para su salud. Por ejemplo, varios de
ellos indicaron no tener un horario fijo para despertarse ni para preparar sus alimentos en casa,
lo que impacta negativamente en la regularidad y calidad de sus comidas. Ademas, se observo
un consumo frecuente de grasas saturadas y alimentos con un elevado aporte calérico, mientras
que su dieta carece de la variedad y balance necesarios para cubrir todos los nutrientes

esenciales que requiere un adolescente en crecimiento.

Este analisis permitid, a su vez, desarrollar una serie de recomendaciones especificas
dirigidas tanto a los padres como a los alumnos. A través de platicas educativas, se abordaron
temas como el plato del buen comer y la importancia de una dieta equilibrada, con la finalidad
de promover cambios positivos en los habitos alimenticios de los jévenes. Sin embargo, aunque
estas acciones iniciales fueron bien recibidas, se destaca la necesidad de una mayor integracion

y compromiso por parte de las familias y las escuelas para fortalecer la educacion nutricional.
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Es fundamental proporcionar a los adolescentes informacion clara y herramientas practicas que
les permitan tomar decisiones alimentarias mas conscientes, responsables y equilibradas,
favoreciendo asi su desarrollo integral y bienestar a largo plazo.

En conclusion, para lograr un verdadero impacto en la salud y nutricion de los
adolescentes, es indispensable que la educacion nutricional sea un esfuerzo conjunto y continuo
entre la comunidad educativa, las familias y los propios jovenes, adaptdndose a sus realidades

y necesidades especificas.
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RECOMENDACIONES O SUGERENCIAS

Una vez concluido la investigacion se presentan las siguientes recomendaciones.

A los directivos y los jefes de departamento de nivel educativo:

Desarrollar un programa que integra la educacion nutricional en las materias
curriculares, asi como talleres extracurriculares.

Organizar talleres y charlas con los padres y cuidadores, proporcionandoles
herramientas practicas para fomentar habitos saludables en el hogar. Estos talleres
pueden abordar como planificar comidas balanceadas, la importancia de cada tiempo
de comida, y como evitar los productos ultra procesados.

Fomentar un estilo de vida activo a través de actividades deportivas y recreativas
regulares, tales como: basquetbol, futbol, trotar, calentamiento fisico

Desarrollar campafias permanentes de concienciacion sobre la nutricion, utilizando

carteles, infografia y charlas motivadoras.

A los padres de familia:

Mejorar los habitos alimenticios a través de la inclusion en la dieta diaria de los grupos
alimenticios distribuidos en el plato del buen comer.

Buscar capacitacion sobre temas nutricionales que ayuden a tomar elecciones de forma
mas consiente y saludable para practicar un estilo de vida adecuados.

Disminuir el consumo de alimentos ultra procesados, con altos contenidos caloricos,

grasas saturadas y azlcar.
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GLOSARIO

CARDIOVASCULAR: el término cardiovascular se refiere al corazon (cardio) y a los vasos
sanguineos (vascular) (MedlinePlus Enciclopedia Médica, 2023, parr.1).

CARENCIALES: la carencia nutricional ocurre cuando la dieta contiene unos niveles de
nutrientes por debajo de lo que necesita el organismo o cuando, como consecuencia de alguna
enfermedad, se pierde una parte de ellos. Aun asi, es algo poco habitual en nuestro entorno
porque lo que predomina es justo lo contrario (Basafiez, 2021, parr.1).

COGNITIVO: el término Cognitivo se refiere a todo lo relacionado con el pensamiento, el
conocimiento y la conciencia. Ser cognitivo significa tener la capacidad de procesar
informacion, aprender, razonar y tomar decisiones (Aicad Business School, 2024, parr.1).
COLESTEROL: el colesterol es una sustancia cerosa y parecida a la grasa que se encuentra
en todas las células de su cuerpo. Su cuerpo necesita algo de colesterol para producir hormonas,
vitaminas D y sustancias que le ayuda a digerir los alimentos (National Library of Medicine,
2024, parr.1).

CUALITATIVAS: el término cualitativo es aquello que esta relacionado con la cualidad o con
la calidad de algo, es decir, con el modo de ser o con las propiedades de un objeto, un individuo,
una entidad o un estado (De Enciclopedia Significados, 2023, parr.1).

DEFICIENCIA: la palabra deficiencia se puede entender y aplicar en diversos contextos con
diferentes implicaciones. Generalmente, se refiere a la falta o suficiencia de alguna capacidad,
recurso, cualidad o elemento que se considera normal o necesario (Porto y Gardey, 2021,
parr.1).

DISPARIDADES: las disparidades en la atencion de la salud, se refiere a las diferencias en el
estado de salud de distintos grupos de personas. Algunos grupos de personas tienen tasas mas
altas de ciertas enfermedades, y mas muestres y sufrimiento por ellas, en comparacion con

otros (Instituto Nacional de Salud de las Minorias y Disparidades en la Salud, 2019, parr. 1).
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FISIOLOGICO: la fisiologia es el estudio de la vida corporea en si. Responde preguntas sobre
el funcionamiento de nuestros 6rganos internos y sobre como interactuan con el ambiente que
los rodea (Euroinnova International Online Education, 2024, parr.1).

GLUCOSA: la glucosa es la clave para mantener los mecanismos del cuerpo funcionando de
manera optimos, con frecuencia no lo notas (Kathleen, 2017, parr. 1).

GRASAS SATURADAS: las grasas saturadas es un tipo de grasa alimenticie. Es una de las
grasas dafiinas, junto con las grasas trans. Estas grasas son frecuentemente sélidas a
temperaturas ambiente (MedlinePlus, 2024, parr. 1).

HABITOS ALIMENTICIOS: los habitos alimentarios se pueden describir como patrones
rutinarios de consumo alimentario. Son tendencias para elegir y consumir unos determinados
alimentos y excluir otros (Munarriz, 2009, parr.1).

INSTAURACION: en concreto, podemos establecer que emana del verbo “instaurare”, que
puede traducirse como “fundar” o “establecer” y que es el resultado de la suma de varios
componentes léxicos de dicha lengua (Pérez y Merino, 2020, parr.1).

INTERVENIR: es un término que hace referencia a la accion de participar o tomar parte en
alguna situacion, en alguna cuestion. La intervencion puede ser muy variada dependiendo de
cada caso particular pero siempre supone algin tipo de compromiso o interés ya que de otro
modo no estariamos hablando de este término si no de una participacion. (Bembibre. 2012,
parr.1).

METABOLISMO: el metabolismo se refiere a todos los procesos quimicos que ocurren en el
cuerpo, como la combustion de los azlicares (glucosa) para energia y la liberacion de las
enzimas digestivas para descomponer los alimentos. El metabolismo resulta en el crecimiento,
la eliminacion de los productos de desecho (en la orina y las heces), la sanacion de heridas y

otras actividades necesarias del organismo (Healthwise, 2024, parr. 1).
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NUTRITIVOS: un nutrimento o nutriente es un producto quimico procedente de la célula y
que esta necesita para realizar sus funciones vitales. Es tomado por la célula y transformado en
constituyente celular a través de un proceso metabdlico de biosintesis llamado anabolismo, o
bien, es degradado para la obtencion de otras moléculas, energia y nutrientes (Benjamin, 2020,
parr.1).

SOCIOLOGICAS: la sociologia es la ciencia social dedicada al estudio de las sociedades
humanas: sus fendmenos colectivos, interacciones y procesos de cambio y de conservacion,

tomando en cuenta el contexto histdrico y cultura en que se hallan insertas (Etecé, 2024, parr.1).
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ANEXOS



ANEXO 1. FORMATO CONSENTIMIENTO INFORMADO.

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA NUTRICION Y ALIMENTOS
LICENCIATURA EN NUTRIOLOGIA
CLINICA DE NUTRICION

CONSENTIMIENTO INFORMADO Y CONFIDENCIADILIDAD
DE DATOS

Tuxtla Gutiérrez, Chiapas. Fecha

Por medio de la presente manifiesto bajo protesta de decir verdad, que me
encuentro en pleno uso de mis facultades y que, de manera voluntaria y libre,
declaro mi deseo de proporcionar mis datos para los fines propios de la valoracion
nutricional, siendo informado de los métodos y técnicas en consulta que existen
para optimizar esta misma.

Y fui informado (a) de la confidencialidad del uso de los datos, mismo que
seran utilizados
unicamente para proporcionar diagnostico y tratamiento nutricional respectivo.

Nombre y firma del solicitante de la consulta Nombre y firma del otorgante de
la valoracion

Fuente: Autoria Propia.
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ANEXO 2. Cultura Alimentaria.

LINIVERSIDAD DE CIENCIAS Y ARTES DE CHIAPAS
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA NUTRICION Y ALIMENTOS

CULTURA ALIMENTARIA

Indicaciones: Marque la respuesta correcta y revise si contestd a las 20 preguntas.

l.- :Cuantos dias a la semana consume &a7veces JaSveces 2veces o Menos de una vez por semana (cada mes o cada
alimentos fuera de casa® menos 15 dias)
2.- 3Cudl es la comida principal que realiza Desayuno Comida Cena Colacién colacién vesperting
durante el dia® || || || matutina L
3.- s3Cudntas comidas hace durante el dia®? 1 2 3 4 5
4.- :Quien prepara los alimentos en el hogar? Madre Abuela Padre Familiar (fics © Empleadc(a) El
Hermanos) estudiante
5.-5Quién compra los alimentos en su casa? Madre Abuela Padre Familiar (tios o Empleado|a) El
| || | | Hermanos) estudiante
é- Con gué frecuencia se suele preparar &a7 veces 3a5veces 2veces o Menos de una vez por semana (cada mes o cada
alimentos FRITOS . | | menos || 15 dias)
7.- Con gué frecuencia se susle preparar 4a7 veces 3abveces 2Veces o Menos de una vez por semana (cada mes o cada
alimenfos HERVIDOS Mmenos 15 dias)
8- Con qué frecuencia se suele preparar &a 7 veces 3absveces 2veceso Menos de una vez por semana (cada mes o cada
alimenfos ASADOS ] | | menos || 15 dias)
9.- Con gué frecuencia se suele preparar a7 veces 3a5veces 2veces o Menos de una vez por semana (cada mes o cada
alimentos HORNEADOS . | | menos || 15 dias])
10.- Con gué frecuencia se suele preparar 6a7 veces 3a5veces 2veceso Menos de una vez por semana (cada mes o cada
alimentos AL VAPCR Menos 15 dias)
11.- Con que frecuencia suele consumir 4a7 veces 3abveces 2veces o Menos de una vez por semana (cada mes o cada
refrescos embotellados Mmenos 15 dias)
12.- Con gqué frecuencia suele consumir pozol &a 7 veces JaSveces 2veceso Menos de una vez por semana (cada mes o cada
Menos 15 dias)
13.- Con gué frecuencia suele consumir agua a7 veces 3a5veces 2veceso Menos de una vez por semana (cada mes o cada
de frutas naturales || | | menos || 15 dias)
14- Con que frecuencia suesle consumir 4a7 veces 3dabveces 2veces o Menos de una vez por semana (cada mes o cada
refrescos de TANG o IUCO Mmenos 15 dias)
15- Con qué frecuencia suele consumir &a 7 veces 3absveces 2veceso Menos de una vez por semana (cada mes o cada
refrescos de AGUA PURA Menos 15 dias)
16- Con qué frecuencia afiade SAL a los &a7 veces 3a5veces 2veces o Menos de una vez por semana (cada mes o cada
alimentos preparados || | | menos || 15 dias)
17.- Con qué frecuencia afiade AZUCAR a los &a7veces JaSveces 2veces o Menos de una vez por semana (cada mes o cada
alimenfos preparados ] | | menos || 15 dias)
18.- Con qué frecuencia afnade PICANTE a los &a 7 veces 3absveces 2veceso Menos de una vez por semana (cada mes o cada
alimentos preparados Menos 15 dias)

19.- Mencione los plafillos o alimenios locales
gue usualmente consuma

20.- Mencione los alimentos que por motivos
religicsos no consume

Fuente: Autoria Propia.
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