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INTRODUCCION

La justificacion permite saber cuales son las estadisticas sintomatolégicas de la depresion de
los adolescentes, esto permite tener una visualizacion de los afios anteriores donde existfa un
menor indice, y en la actualidad rebasa la tasa con sintomas depresivos. En el estado de
Chiapas no se tiene una cifra exacta, por lo que el tema de la depresién atn no se ha vuelto
un tema importante dentro del area de la salud mental. Aunque se sabe que existen leyes que

protegen a los adolescentes, permitiéndoles tener ayuda psicologica.

El marco tedrico permite identificar los temas acerca del estado de animo en los
adolescentes dentro de los factores de riesgo psicosocial, llegando a conocer la relacion
familiar y las emociones que presentan en los adolescentes cuando se enfrentan a diversas
problematicas de la Familia. Sin embargo, unas de las dificultades que manifiestan se
encuentran los pensamientos negativos, los cuales pueden derivar en situaciones personales

complejas, como la ideacion suicida, que afecta significativamente esta etapa del desarrollo.

La metodologia es el conjunto de procedimientos que se siguen para llevar a cabo una
investigaciéon. En este caso, se basé en un enfoque cualitativo de la historia de vida. La
principal herramienta utilizada fue la entrevista a profundidad, que permite conocer
detalladamente las vivencias de los sujetos. A través de esta, se facilita identificar las
caracteristicas de los adolescentes entrevistados y observar de qué forma ha afectado los
factores de riesgo en estudiantes del nivel de educacion media supetior, asi como las

dificultades que se presentaron al momento de obtener el didlogo.

El analisis de los resultados son descripciones de las entrevistas realizadas que fueron
transcritas seleccionando lo mas importante del didlogo, para lograr profundizar el tema
descubriendo caracteristicas similares en los adolescentes con factores de riesgo psicosocial,
lo que permitié agrupar las categorias de los comentarios, elaborando las meta categorias
que tiene relacién al tema de investigacion, y finalmente la redaccion del andlisis de los
resultados, es un procedimiento que brinda informacién relevante de lo que el sujeto quiere

transmitir.



En conclusién, busca describir de manera general los objetivos de la investigacion,
analizando la relacién familiar de estudiantes adolescentes de educacién media superior, con
riesgos psicosociales proclives a la ideacion suicida en el estado de Chiapas, en la cual se
observa de qué manera afecta la relaciéon entre padres e hijos, llevandolos a tener un vinculo
lejano durante el periodo en el que se presentan, por su parte este estado afecta el rendimiento
escolar, sin embargo al llegar a esta etapa del desarrollo se muestran diferentes cambios en el
estado emocional, donde se han presentado pensamientos suicidas, esto lleva a aislarse de
las personas que los rodean, afectando la vida personal. Por lo tanto, se espera tomar
conciencia a los padres, para que logren tener una unién cercana y saber cuando su hijo

adolescente necesite ayuda.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El ser humano esta constituido por una unién familiar, la forma en cémo se relacionan van
teniendo la confianza de poder contar con ellos, asi mismo el tipo de relaciéon que tengan
con cada uno de los integrantes de la familia, dependera su comportamiento y su salud

mental.

La familia esta vinculada como el ntcleo donde se van desarrollando las primeras relaciones
psicosociales, en algunos casos pueden comenzar hablar de su sentir aunque los adolescentes,
tienen ciertas conductas animicas, la familia puede no identificarlo o que sea un hecho que
se ha normalizado, esto puede pasar desapercibido, pero cuando el estado de animo del
adolescente no puede sobrellevarlo, comenzara acercandose a la familia y a las relaciones
sociales para pedir ayuda, sin embargo los adolescentes se aislan, es posible que los padres

intervengan y se acerquen para saber qué es lo que esta pasando.

Los factores de riesgo en los adolescentes estan relacionados con el tipo de familia y las
relaciones psicosociales en la que se ha formado, lo cual influird en el vinculo que se
establezca con cada uno de los integrantes del hogar. La familia atraviesa situaciones dificiles,
como el duelo o el abandono por parte de uno de los padres. En medio de todo esto, es
fundamental la comunicacion entre padres e hijos, asi como la manera de sobrellevar diversos
problemas sociales, para crear una relaciéon basada en la confianza. De acuerdo con Gémez,

S. et. al., (2021):

Actualmente, hay diferentes formas en la composiciéon familiar (nucleares,
monoparentales, extensas y anucleares), en la relacién que se establecen entre los
diferentes miembros de la familia y en la forma que encuentran para vincularse. En
este aspecto, la cohesion familiar es un indicador de satisfaccion e identidad, que
desarrollan los miembros de una familia con respecto al lazo sentimental y emocional
que los une; este vinculo no sélo potencializa la unién familiar sino que es también
transcendental para el desarrollo psicosocial de todos los miembros de la familia y en

los adolescentes, es un factor predictivo de salud mental. (p. 199)
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De acuerdo con Gémez, S. et. al., consideran que la familia moldea a los adolescentes en el
comportamiento y el vinculo familiar es el primer contacto que los adolescentes mantienen.
Existen relaciones familiares buenas o desagradables, eso puede influir las relaciones
personales y la salud mental. Los padres no se dan cuenta de que su hijo adolescente esta
pasando por un momento complicado, porque saben que, en la etapa de la adolescencia, es
un proceso donde existen cambios de comportamiento, por lo que el nucleo familiar se ve
afectado en algunos casos, por conductas que el adolescente adquiere en su desarrollo de

nino a adolescente.

Los riesgos psicosociales en el adolescente influyen en las relaciones interpersonales, a su vez
la familia es la principal “wnion de personas con un proyecto vital duradero, generando fuertes lazos de
pertenencia, compromiso personal, e intensas relaciones de intimidad, reciprocidad y dependencia” al estar
integrado estos elementos tienen una mejor perspectiva en su autonomia, lo que le permitira
tener un buen estado emocional y sera capaz de compartirlo con sus relaciones sociales. De

acuerdo con Ustariz, D. (2023), dice lo siguiente:

En lugar de una concepcion tradicional centrada en compartir y gestionar los riesgos
sociales, se enfoca en el contexto de los vinculos y las relaciones. Desde la disciplina
psicoldgica, se comprende a la familia como la unién de personas con un proyecto
vital duradero, generando fuertes lazos de pertenencia, compromiso personal, e
intensas relaciones de intimidad, reciprocidad y dependencia (Malde Modino, I,
2012). Bajo esta perspectiva, la familia se concibe como un entorno dinamico que
influye en el desarrollo personal y la independencia, al mismo tiempo que gestiona

emociones y conflictos mediante el autocontrol y la creacién de habitos responsables.

(p. 10).

De acuerdo con Ustariz, D., la familia “Zufluye en el desarrollo personal y la independencia” esto
quiere decir que los padres son los responsables en la formacion de su desarrollo que abarca
los aspectos, tanto fisicos como moralmente, reforzando la idea de que siempre estaran ahi
para apoyarlos, pero dandole responsabilidades y la libertad para tomar decisiones, para que

sean capaces de enfrentar situaciones y tengan autocontrol en sus emociones.

La importancia de estudiar a los adolescentes permite conocer las “disfunciones” que se han

visto a lo largo del desarrollo y de qué manera ha cambiado las conductas o actividades que
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antes solfan hacer, y como ha interferido en su estado emocional dentro de lo psicosocial,
pero ahora tienen otras preferencias; lo que esto nos permite saber, si el adolescente esta
teniendo un estado de animico, cual es el motivo del malestar, tomando en cuenta los
ambitos psicosociales, en qué momento de su vida se presentd, y como el nucleo familiar se

ve afectado. De acuerdo con Brullet, C., & Goémez, C. (2008):

Analizar periddicamente las disfunciones es estudiar en primer lugar si los
componentes de los contextos basicos de la vida cotidiana de los adolescentes han
cambiado y en qué medida son productores de malestar. Asimismo, si han aparecido
nuevas formas de expresatlo, si se han generado nuevas formas para neutralizarlo o

gestionarlo. Lo mismo con las reacciones y las preocupaciones adultas. (p. 130).

De acuerdo con Brullet, C. & Goémez, C., los adolescentes presentan cambios en las
conductas, debido al entorno psicosocial con el que convive, afectando el estado emocional
animico, dentro de las relaciones interpersonales, al no saber expresar los sentimientos eligen
reprimirlas, siendo asi el caso de algunos adolescentes no estén en condiciones de controlar,

y lleguen a explotar emocionalmente, actuando a la emocién en la que estan experimentando.

La importancia de estudiar a los adolescentes es conocer cémo los factores de riesgo
psicosocial, puede estar influenciado en la sintomatologfa de la depresion. Los adolescentes
al llegar a esta etapa se sienten solos, deprimidos y en muchos casos sienten que la vida no
tiene sentido, por lo que estan en un constante cambio, tanto en lo social, como en lo familiar

esto puede llevar al adolescente a sentir que las personas que los rodean no estan presentes.

De acuerdo con Pardo, A. et. al., (2004):

Los jévenes son uno de los grupos etareos que presenta mayor probabilidad de sufrir
depresion, ya que en la etapa de la adolescencia se llevan a cabo procesos de cambio
fisico, psicolégico, sociocultural y cognitivo, que demandan de los jovenes el
desarrollo de estrategias de afrontamiento que les permitan establecer un sentido de

identidad, autonomia y éxito personal y social. (p. 18).
De acuerdo con Pardo, A. et. al., el estudio de los adolescentes como factor de riesgo

psicosocial es la depresion, lleva a conocer a cada uno de ellos: como esta presentando los

sintomas, de qué manera cada adolescente vive el cambio, como cada uno de los integrantes
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de la familia se relaciona en sus distintos ambitos. Sin embargo, el proceso de cambio que
atraviesan los adolescentes permite enfrentar los problemas. Las relaciones sociales resultan
no ser satisfactorias y optan por alejarse de las personas, para que nadie se interese por ellos,

esto puede provocar desinterés social.

La importancia de estudiar las relaciones familiares de los adolescentes con depresion es
conocer céomo cada nucleo familiar esta formado, dado que en muchos casos no hay
comunicaciéon y confianza. La conducta es una sefial de alarma de que el joven estd
atravesando una situacion dificil, lo cual se refleja en la relaciéon que mantiene con su Familia.
El adolescente evade los problemas, por lo que no tiene con quien hablar, puede buscar
apoyo en amigos queriendo sustituir a los padres. De acuerdo con Betancourt. J. & Victoria,

J. (2022). menciona que:

Para la aparicion de la sintomatologia depresiva en los adolescentes suele tener inicio
en la familia, cuando se evidencian sentimientos de soledad, incomprension, falta de
atencion, maltrato, rechazo y evasion de los problemas. En consecuencia, las
problematicas anteriores afectan la salud mental del adolescente. Por lo anterior, es
importante establecer importancia a los sistemas familiares, ya que son un agente que

puede abrir el camino a dicha patologia. (p. 0).

De acuerdo con Betancourt. J. & Victoria, J., es importante estudiar las relaciones familiares
con hijos adolescentes, que presentan depresion, dado que asi se logra entender, por qué
inicié y qué sucedi6 para que el adolescente llegara estar en ese estado depresivo. Por otra
parte, los problemas externos de los padres pueden llegar afectar la relacién con los hijos,
esto provoca que la comunicacion disminuya. En consecuencia, se puede observar cémo la

familia puede llegar a influir de manera significativa en el estado de animo.

La importancia de estudiar el intento suicida en los adolescentes con depresion es
fundamental para poder identificar que dentro de ello si existe la presencia de pensamientos
suicidas, al tener estas ideas de manera recurrente y de una manera intensa, puede hacer que
la persona esta propensa a suicidarse, debido a que existan conflictos familiares u otros
factores externos que dafian a la integridad del adolescente y genere pensamientos negativos

frecuentes. De acuerdo con Amaral, A. (2020), dice lo siguiente:
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Los pensamientos suicidas son frecuentes en la adolescencia, especialmente en las
fases de mayores dificultades ante un factor estresante importante. La mayoria de las
veces, son transitorios, no indican psicopatologia ni necesidad de intervenciéon. Sin
embargo, cuando estos pensamientos son intensos y prolongados, aumenta el riesgo
de provocar un comportamiento suicida. Los adolescentes son mas propensos a la
inmediatez y la impulsividad, y aun no tienen plena madurez emocional; por lo tanto,
les resulta mas dificil lidiar con el estrés agudo, como el final de una relacion,
situaciones que causan vergienza o humillacién, rechazo por parte del grupo social,

fracaso escolar y pérdida de un ser querido. (p.3).

De acuerdo con Amaral, A., las ideaciones suicidas en el adolescente, se presenta de manera
que es dificil sobrellevar los problemas en distintos ambitos de su vida, en el cual influyen
factores que van desde lo social hasta lo familiar. Los adolescentes con depresion no tienen
la suficiente madurez emocional, pueden reaccionar impulsivamente por motivo del estado
emocional que esta siendo afectado, lo que provoca que no puedan resolver los conflictos

negativos.

La importancia de estudiar los riesgos psicosociales, tales como la comunicacién familiar, el
consumo de sustancias, la depresion y la ansiedad, en el sector educativo, particularmente en
estudiantes del nivel educacion basica del estado de Chiapas, es debido a que en las familias
existe un tabu de los cambios del estado de animo, y como los factores psicosociales es
influenciado en la vida personal del adolescente y de qué manera afecta no tener la
comunicacién adecuada entre padres e hijos. Esto nos lleva a conocer las diferentes vivencias
de los adolescentes, a causa de los cambios en esta etapa, donde se presentan pensamientos
negativos. La pregunta en este tema de investigacion es: ¢Cudles son los riesgos psicosociales
proclives a la ideacion suicida en los adolescentes de educacion media superior en el estado

de Chiapas?
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JUSTIFICACION

A nivel mundial la depresiéon en los adolescentes es una patologia que afecta a nifios y
adolescentes, teniendo consecuencias en las relaciones interpersonales que se da en diversos
contextos como: en la escuela, la relacion familiar y el ambito social, asimismo del como la
transicion social ha evolucionado a lo largo de la historia acerca del ambito psicosocial. Las
estadisticas indican un incremento de datos en América Latina de un “0.4% a 8.3% en
adolescentes” con depresion dentro de la poblacion en general. De acuerdo con Navarro, J.

(2009), menciona:

La poblacién con depresion increment6 un 18.4% entre 2005 y 2015; en América,
cerca de 50 millones de personas (5% de la poblacién)* presenté depresion en 2015.
Se considera a la depresiéon como la segunda patologia mas frecuente en psiquiatria
infantil, su prevalencia en poblacién general se ha descrito de 0.4% a 2.5% en nifios
y de 0.4% a 8.3% en adolescentes, mientras que la prevalencia del trastorno distimico
fluctda entre 4% y 7% en nifios y adolescentes > en la poblacién general y de 27% a
40% en la poblacién clinica.” En contraste con lo reportado en adolescentes y adultos,
los nifios en edad escolar presentan este padecimiento con mayor frecuencia que las
nifias cambiando en la adolescencia a una razén 2:1 a favor de las mujeres.” En paises
de América Latina como Chile, reportaron que la prevalencia total de depresion
mayor y distimia, alcanzaba un 6.1% de la poblacién nacional entre los 4 y 18 afios
de edad (a .9% y 0.2%, respectivamente).” En Colombia, la situacién es muy similar

a la de México.” (p. 5).

De acuerdo con Navarro, J., la importancia de conocer datos estadisticos sobre la depresion
en adolescentes da un indicador de que algo esta pasando dentro la relacion familiar que se
tiene con el adolescente. La patologia al conocer el origen o la causa de los sintomas
depresivos, se puede prevenir el suicidio. A nivel estadistico, la depresion en adolescentes se

o«

presenta mas en personas del “sexo femenino”, “alcanzando un “6.1%".

La depresion en adolescentes en el estado de Chiapas, se ha considerado un problema para

la salud mental, donde se estima que la tasa de las estadisticas arroj6 “wiveles mucho menores:

274 en el 2014 22.5 en el 2015, 24.44 en el 2016 y de 32.59 en e/ 2017 ” observando un nivel alto
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enlos afios “2074”y en el afio “2077”, teniendo un incremento superior a los afios anteriores,
disminuyendo los datos obtenidos entre el ano “2075” al “2076”, esto se debe al grado de
afectacion que ocasiona a la poblacién. De acuerdo con Cruz, J. & Aguilar, Y. (2022), dice lo
siguiente:
En el estado de Chiapas, las tasas para casos nuevos de depresion también fueron en
ascenso, si bien en niveles mucho menotres: 27.4 en el 2014; 22.5 en el 2015, 24.44
en el 2016 y de 32.59 en el 2017, segin el Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI, 2019a), lo que pareceria sugerir que la depresion no serfa un

problema prioritario en esta identidad del sureste (p.13-20).

De acuerdo con Cruz, ]. & Aguilar, Y., “la depresion no seria un problema prioritario en esta identidad
del sureste” para esta institucion el tema de la depresion no es riesgoso para la poblacion del
Sureste, dandole prioridad a otros conflictos del Estado, por motivo que la depresion en esos
aflos no tiene altos porcentajes en las encuestas de enfermedades mentales, debido a que no

es un tema conocido, como ahora en la actualidad.

México establece que los adolescentes “Zienen derecho a disfrutar del mds alto nivel posible de salud”,
el estado tiene la obligacién de brindar los servicios de una salud digna con calidad y que sea
gratuita, esto se pretende para ‘prevenir, proteger y restaurar su salud” esto ayuda a los jovenes
que presentan sintomas depresivos y que tengan este trastorno, para tener una vida estable y
se puedan sentir comodos en su integracion social. De acuerdo con Sistema Nacional de

Proteccion Integral de Nifias, Nifios y Adolescentes (SIPINNA). (2018), menciona que:

Nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a disfrutar del mas alto nivel posible de
salud, asi como a recibir la prestacion de servicios de atencion médica gratuita y de
calidad de conformidad con la legislacion aplicable, con el fin de prevenir, proteger y

restaurar su salud. (parr. 1)

De acuerdo con el Sistema Nacional de Proteccion Integral de Nifias, Nifios y Adolescentes
(SIPINNA), se establecen medidas para que todos los nifios y adolescentes tengan derecho
a recibir ayuda psicolégica. Esto sirve para determinar quién puede brindarle la atencion
adecuada de manera especial para cada caso, asimismo los adolescentes conozcan que tienen
derecho a una red de apoyo, para reducir los sintomas, previniendo que se vuelva grave,

evitando llegar al suicidio.
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ILa Secretarfa de Salud por parte del gobierno brinda atencién psicologica para los
adolescentes, que benefician a las familias que no cuentan con los recursos necesarios para
tener una valoracién psicologica, permitiéndoles acceder de manera gratuita y en linea.
Dentro de las instituciones que prestan estos servicios son: “La Secretaria de Salud, a través de
los Servicios de Atencion Psiquidtrica (SAP), la Comision Nacional contra las Adicciones (Conadic) y la
secretaria técnica del Consejo Nacional de Salud Mental (STConsame)”, de igual manera algunas
familias no tienen el conocimiento sobre estas instituciones que brindan ayuda al

derechohabiente. De acuerdo con Secretaria de Salud (2021), dice lo siguiente:

La Secretarfa de Salud, a través de los Servicios de Atencién Psiquiatrica (SAP), la
Comisién Nacional contra las Adicciones (Conadic) y la secretaria técnica del
Consejo Nacional de Salud Mental (STConsame) realizan esfuerzos conjuntos para
que se impulse un cambio de enfoque para atender la salud emocional y la depresion,
con acciones para fomentar la autoestima y la autovaloracién, con base en cuatro ejes
estratégicos: educacion, bienestar, cultura y comunicacién. En el eje de salud hay
componentes de prevencion, atencion y rehabilitacion especializados en materia de

salud mental y adicciones. (parr. 3).

De acuerdo con la secretaria de Salud, la ayuda profesional y el cuidado de la salud mental es
primordial para los adolescentes que presentan sintomas y malestares emocionales, donde se
presentan diferentes tipos de riesgos psicosociales. LLos principales objetivos de la secretarfa
o . g . L g
de salud son: “fomentar la autoestima y la antovaloracion, con base en cuatro ejes estratégicos: educacion,
bienestar, cultura y comunicacion” permitiéndoles conocer la informacién para prevenir los
problemas psicosociales como el aislamiento, brindandoles las herramientas necesarias para

fortalecer su bienestar emocional.

Este trabajo pretende investigar los riesgos psicosociales y la influencia dentro de los
adolescentes, observando las causas y factores que influyen en el estado de animo, en muchos
casos el principal motivo de la sintomatologfa es causado por la familia. Con esta informacion
nos permite conocer los detonantes para saber en qué momento deben pedir ayuda,
orientando a las familias sobre la importancia del apoyo que puedan brindatles a sus hijos,

promoviendo la participacion en el proceso psicolégico.
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Los efectos del riesgo psicosocial en los adolescentes es el aislamiento, que se presenta en
algunos adolescentes llegando a manifestar irritabilidad o frustracién, llegando a sentirse

inutiles y tener la sensacién de que las cosas no mejoran o no hay salida.

Los adolescentes presentan sintomas en la que se ve afectado en el estado emocional, que
interfiere en diferentes areas psicosociales, por otro lado, poder observar que existe una alta
prevalencia al suicidio, al investigar acerca de este tema es conocer y entender la influencia

que tiene en el entorno social y poder evitar que los adolescentes lleguen a suicidarse.

La presente investigacion nos llamé la atenciéon para conocer como el estado emocional
influye en el comportamiento con el entorno social, y cudles son los factores psicosociales
que esta detonando la sintomatologfa, y de qué manera la funcionalidad familiar interviene
en el proceso de la personalidad de los adolescentes. Asimismo, dar a conocer a la sociedad

que la familia es una parte fundamental para la integracion del estado emocional de los hijos.
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OBJETIVO

Objetivo general

Analizar los factores de riesgo psicosocial proclives a la ideacién suicida en estudiantes de
educacion media superior del estado de Chiapas.

Objetivos especificos

Describir los factores psicosociales presentes en los estudiantes adolescentes de educacioén
media superior del estado de Chiapas.

Identificar las repercusiones de los factores de riesgo psicosocial presentes en los estudiantes
adolescentes de educacién media superior del estado de Chiapas.

Resaltar los efectos significativos de los factores de riesgo psicosocial en los estudiantes de

educacion media superior del estado de Chiapas que trastocan su estilo de vida.

19



CAPITULO 1. METODOLOGIA

1.1 Enfoque y método

El enfoque cualitativo es una investigacion que se encarga de recoger informacion, que nos
brindan datos no numéricos, que facilita a los investigadores tener informacién de dicho
tema que tratan de indagar profundamente a detalle, :De dénde se recopila la informacion?
esta informacion es obtenida de las personas que describen estos ‘“‘acontecimientos,
interacciones, comportamientos, pensamientos”, que sirve para después hacer una
categorizacion de los datos obtenidos a través de la informaciéon obtenida. De acuerdo con

Quecedo, R., & Castafo, C., (2002), menciona que:

El disefio cualitativo, se adapta especialmente bien a las teorfas sustantivas, ya que
facilita una recogida de datos empiricos que ofrecen descripciones complejas de
acontecimientos, interacciones, comportamientos, pensamientos... que conducen al
desarrollo o aplicaciones de categorias y relaciones que permiten la interpretacion de
los datos. En este sentido el disefio cualitativo, estd unido a la teorfa, en cuanto que
se hace necesario una teorfa que explique, que informe e integre los datos para su

interpretacion. (p.12)

De acuerdo con Quecedo, R., & Castafio, C., la investigacion cualitativa se basa en la recogida
de informacién que permite tener interpretacion de los datos recopilados, que trata de
explicar las diferentes problematicas que las personas puedan ir desarrollando dentro de sus
vidas, de esta manera podemos comprender a las personas de lo que han pasado, tratando
de informar e integrar los datos para hacer una interpretacion que explique los datos

requeridos.

Hay que destacar que para hacer una investigacion cualitativa es necesario plantear preguntas
e hipétesis, durante una investigacion la hipétesis puede presentarse al inicio o durante el
proceso de un tema de investigacion, para poder realizar una serie de herramientas que nos
ayude lograr a descubrir qué es lo que queremos trabajar, para poder indagar en la vida de
cada persona y asi poder tener una estructura de preguntas, para conocer mas a fondo el tema
de investigaciéon. De acuerdo con Hernandez, R., Fernandez, C., & Baptista, P., (2014),

menciona que:
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Los estudios cualitativos pueden desarrollar preguntas e hipotesis antes, durante o
después de la recoleccién y el analisis de los datos. Con frecuencia, estas actividades
sirven, primero, para descubrir cuales son las preguntas de investigacién mas
importantes; y después, para perfeccionarlas y responderlas. I.a accién indagatoria se
mueve de manera dinamica en ambos sentidos: entre los hechos y su interpretacion,
y resulta un proceso mas bien “circular” en el que la secuencia no siempre es la

misma, pues varfa con cada estudio. (p.7).

De acuerdo con Hernandez, R., Fernandez, C., & Baptista, P., menciona que las preguntas
nos permite conocer y poder indagar en la vida de otra persona que resulta muy importante,
“resulta un proceso mas bien circular” por lo que las preguntas circulares busca descripciones
y la interrogacién circular tiene a descubrir lo que no se sabe, que cada uno tienen una
perspectiva diferente del cémo cada uno dentro de su vida lo vive, llevandonos a hechos en

los que dia a dfa esta en un constante cambio.

El trabajo de un investigador cualitativo debe ser una persona interesada y ser un buen
observador de lo que el sujeto le relata acerca de sus experiencias vividas, tiene que tener la
capacidad para construir el conocimiento a través de formular dichas preguntas; que
conforme a sus respuestas van creando mas dudas, y el investigador va realizando preguntas
como “spor qué? y el spara qué?” y es fundamental que deba ser una persona abierta sin tener
prejuicios a las diferentes opiniones de las personas para relacionarse con el entorno. De

acuerdo con Ramirez, A., & Arbesu, M., (2019) menciona que:

Los investigadores cualitativos formulan las preguntas y construyen respuestas a
partir de las cuales, dan cuenta de una experiencia social dotada de sentido. En los
estudios de tipo cualitativo, con frecuencia se cuestionan el por qué y el para qué los
sujetos o los fendémenos estudiados realizan determinadas acciones. Mas aun, las
preguntas tienen relacion con todas las demas partes constitutivas del disefio de la
investigacion. Por ello, generar preguntas de investigacion relevantes y correctamente
formuladas requiere que el investigador preste atencion no sélo a estas en si mismas,
sino también a todos los componentes del disefio, es decir, a los objetivos que pueden
responder las preguntas; a las que tienen éstas en relacion con el marco conceptual;
alos métodos que se podrian usar para responder dichas preguntas; y a las cuestiones

relacionadas con la credibilidad del estudio. (p.434).
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De acuerdo con Ramirez, A., & Arbest, M., para analizar el riesgo psicosocial en el
adolescente se usa la historia de vida como un método cualitativo que permite conocer a las
personas a través sus vivencias, por medio de las entrevistas, creando un ambiente de
confianza para la persona, como es el caso de cada adolescente dentro de esta investigacion,
donde pudimos acceder a sus vivencias y como el ambiente psicosocial, llega afectar ciertas

conductas y emociones

La historia de vida es por lo que han atravesado las personas, vivencias, experiencias y hechos
importantes que le han marcado en su vida, al indagar acerca del “relato” de las personas nos
permite lograr comprender del porqué de su conducta y todo depende del contexto
psicosocial en el que se encuentre. De acuerdo con Mallimaci, F. & Giménez, V. (s. f.), dice

lo siguiente:

Estudiar el relato de los hechos de la vida de un individuo es el trabajo que un
investigador realiza cuando recurre a la historia de vida. La historia de vida se centra
en un sujeto individual, y tiene como elemento medular el analisis de la narraciéon que
este sujeto realiza sobre sus experiencias vitales. Siguiendo a los autores considerados
clasicos que han trabajado el método, podemos afirmar que la historia de vida es el
estudio de un individuo o familia, y de su experiencia de largo plazo, contada a un
investigador y/o surgida del trabajo con documentos y otros registros vitales. (pp.

175-176).

De acuerdo con Mallimaci, F. & Giménez, V., la historia de vida nos ayuda saber la vida de
cada individuo de un mismo tema, este método utilizado es cualitativo que se realiza a través
de la narraciéon que se formula en las entrevistas hablando acerca de la vivencia de cada
persona, lo cual permite seguir indagando a profundidad y conociendo diferentes narrativas
que de igual manera estas seran diferentes, como lo han vivido, como lo han sabido
sobrellevar dicha experiencia, dentro de la investigaciéon se realizara a una infinidad de

personas o grupos en como tienen una misma relacion.

La historia de vida es un método en la cual se necesita de las personas principalmente para
trabajar con ellos por medio de la entrevista, este método permite conocer a través de las
narrativas de hechos importantes de su vida o sucesos que les han marcado. Cémo es en el
caso del tema en donde se trata de indagar sobre los factores de riesgo psicosociales en el

adolescente. De acuerdo con Borboa, M., (2012), dice lo siguiente dice lo siguiente:
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La historia de vida se emplea de acuerdo con Angrosino (1994) cuando un sélo
individuo necesita ser estudiado como sugerido por la literatura o cuando ese
individuo puede iluminar un problema especifico, como el problema de desafiarse
intelectualmente. Asimismo, cuando el investigador tiene la necesidad de estudiar a
este individuo particular, alguien que ilustra un problema, alguien que ha tenido una
carrera distinguida, alguien en el reflector nacional, o alguien que vive una vida

ordinaria (Creswell, 1998). (p.303).

De acuerdo con Borboa, M., el investigador selecciona a su grupo de personas especificos
que ayude a su investigacion, donde se habla de un tema en especifico, en el cual se escoge
unicamente un grupo de personas para llevar a cabo la investigacion, para conocer qué es lo
que atravesaba en la vida cotidiana, como se sentfan, qué partes de sus vida les afecté y de
qué manera esto trajo consecuencias por no permitirse expresar emociones, y conocer como

afecta en el proceso de la adolescencia.

La historia de vida es un modelo que nos sirve para poder conocer y adentrarnos un poco a
la historia que el ser humano pueda estar atravesando, llevandonos a conocer una parte de
ellos, conforme las preguntas que en la entrevista se realiza, como bien sabemos que al
momento de entrevistar obtenemos una parte de historia de vida de las personas, en donde
se encuentran muchos relatos sorprendentes, por lo que el trabajar con adolescentes en
algunas ocasiones se cree que por el hecho de estar tan pequefios es muy dificil que estén
pasando por situaciones que los hacen sentir vulnerables en cuanto a su entorno familiar,
escolar y personal. De acuerdo con Gonzalez, C., Mendoza, U. & Lozoya L. (2021), dice lo

siguiente:

De esta manera, la historia de vida puede ser definida como todo aquel relato que
cuenta la vivencia experiencial de un individuo, o bien un grupo. Es una construccion
individual y autobiografica, donde el investigador estimula el contenido del relato, a
manera que exprese la muy personal percepcion del informante, en relacion a los
diversos recuerdos referentes a aquellas situaciones que habra vivido (Poutrtois,
2005). Es la singularidad de dicho individuo o grupo la que se debe preponderar
como reveladora de una especifica vivencia dentro de su contexto social. Para
entender o apreciar del concepto, “...es posible remitirse a que la historia de vida es

la forma en que una persona narra de manera profunda las experiencias de vida en
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funcién de la interpretacion que ésta le haya dado a su vida y el significado que se

tenga de una interaccion social” (Charriez, 2012, p. 53). (p.38).

De acuerdo con Gonzilez, C., Mendoza, U. & Lozoya L. Ese modelo de investigacion nos
sirve para que determinemos un grupo en especifico en la cual se le hace una entrevista sobre
el mismo tema, donde cada individuo tiene una perspectiva diferente, en donde ninguna
historia es similar, donde nos encontrabamos con personas que se les dificulta hablar de sus
vivencias, y no expresan la forma en que han ido sobrellevando sus experiencias personales,
el como cada uno se siente identificado con el tema, donde ellos han sentido un caos dentro
de sus vidas, aunque estén iniciando una nueva etapa con relacién a su desarrollo como

persona y en su entorno psicosocial.

1.2 Técnica de investigacion

En la entrevista en profundidad, se crea el vinculo a través de una serie de preguntas que nos
permite indagar a las personas acerca de sus vidas, utilizando esta técnica podemos recopilar
esta informacién que hemos obtenido de las historias que nos han relatado, incluso de
experiencias que han tenido a lo largo de su etapa en la adolescencia, solo podemos preguntar
de como los hizo sentir en cada momento que pasaron al momento de tener cambios en la

adolescencia y como se vieron afectados. De acuerdo con Sierra, F., (2019), dice lo siguiente:

En este sentido, la entrevista en profundidad se utiliza técnicamente en la
metodologia de historias de vida como un ejercicio de recopilacién de informacion
sobre acontecimientos y experiencias sociales que no se pueden observar
directamente. Los entrevistados actuan como los ojos y oidos en el campo social para
informar al investigador. Es mas, la entrevista es, en el caso de las historias de vida,
una reconstruccion que comparte los episodios originales de cada uno de esos

momentos en los que se construy6 la trayectoria de los sujetos. (p. 330).

e acuerdo con Sierra, F., la entrevista en profundidad sirve para conocer a las personas
D rd Sierra, F., la entrevist rofundidad sitve par ral t y
poder entablar una comunicacién mas facil por lo que es un espacio libre para poder hablar
de varios temas, siempre y cuando cumpla con el tema que ha sido escogido, como es el caso
el tema “factor de riesgo en estudiantes del nivel de educacion media superior ”, se trabaja
del t “factor de 1i tudiantes del nivel de ed 1 di rior ”, se trab

con adolescentes donde se trata de investigar cémo ha vivido esta etapa, de qué manera los
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va desarrollando a lo largo de su vida, siendo una construccion de hechos que ha sido parte

de su vida de la persona, que nos cuenta su historia.

En la entrevista a profundidad se trabaja a través de la informacion que el entrevistado cuenta,
el entrevistador tiene qué establecer un espacio de confianza al entrevistado para que asf se
anime en hablar un poco de su historia, viniendo del tema de su interés, sin importar si cuenta
algo que no es interesante o se saliera del tema, en donde al final de la entrevista, se logre
obtener informacién relacionado al objetivo del tema, siendo una recopilaciéon de
informacién que se obtiene acerca de diversos temas que tienen que ver con la vida del

sujeto. De acuerdo con Varquillas, C., & Ribot, S., (2007), dice lo siguiente:

Es una técnica para recopilar informacion sobre conocimientos, creencias, rituales,
de una persona o sobre la vida de una sociedad, su cultura. Consiste en solicitar
informacién sobre un tema determinado. Se caracteriza por una conversacion
personal larga, no estructurada, en la que se persigue que el entrevistado exprese de
forma libre sus opiniones, actitudes, o preferencias sobre el tema objeto estudio. (p.

250).

De acuerdo con Varquillas, C., & Ribot, S., 1a entrevista en profundidad es una herramienta
flexible, donde la persona entrevistada puede dialogar con el entrevistador de una manera
facil por lo que en la comunicacién se crea un espacio libre, donde la comunicacién no se
gufa por una secuencia de preguntas, lo que hace facil de entablar el didlogo con el sujeto,
donde las preguntas respondidas surgen nuevas interrogantes que ayuden en la investigacion,
esto se puede lograr porque no tiene una estructura en especifico, asi el investigador puede

profundizar los temas que ha expresado el sujeto, sin perder el objetivo en la investigacion.

1.3 Sujetos

En este tema de investigacion se realizé una serie de entrevistas a 8 adolescentes estudiantes
del estado de Chiapas, tanto como hombres y mujeres de la edad de 13 afios hasta los 18
afios de edad, en donde tienen en comun la comunicacién o el vinculo distante con sus familia
en especial con los padres, donde no se sentian comprendidos por parte de sus padres,

teniendo en cuenta que ellos estan atravesando por una edad donde se presentan cambios de
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humor, en algunos casos su comportamiento fue drastico en donde algunos adolescentes se

aislaba por completo y en otros sus cambios fue diferente.

Rodrigo tiene 16 anos, estudiante del CBTis 233 “Narciso Mendoza” Tuxtla Gutiérrez, la
relacion familiar que tienen con sus padres es un poco ausente, por lo que ambos trabajan,
la mayor parte del tiempo se la pasa solo, en sus tiempos libres se pone hacer el aseo o duerme
la mayor parte del difa, se ha sentido triste en algunas ocasiones, siente que las personas no lo
comprenden, o que él es malo en las cosas, reprime sus emociones desde que falleci6 una tia

muy cercana, por qU.C en ocasiones se guarda sus emociones.

Arleth Dayanara tiene 17 afios, estudiante del COBACH 35 Tuxtla Gutiérrez, tenfa una
relacién distante con sus padres, actualmente tiene una convivencia mas cercana con sus
padres y con su hermana, cuando se sentfa triste tenfa un comportamiento que podia ser
notorio a simple vista, se encerraba en su cuarto y pasaba horas con el celular escuchando
musica, sin salir de su cuarto, nada mas salfa para comer, desayunar, baflarse y de nuevo

volver a su cuarto a encerrarse, se enojaba por cualquier cosa, le contestaba a sus papas.

Delina Cristal tiene 18 afios, estudiante de la Preparatoria Juan Sabines Gutiérrez, del
municipio de Suchiapa, la relacién familiar es buena, con la madre existe una relaciéon mas
unida donde hay mas confianza que con el padre, esto porque no hay mucha comunicacién
con ¢€l, las veces que ella se siente triste prefiere estar sola estando en su habitacién, lo que
provoca tener sentimientos de vulnerabilidad y llegue al punto de llorar, lo que le preocupa
son sus calificaciones, salit bien en la escuela, cuando no tiene un buen dia discute con sus

padres, a veces al estar en este estado lo que ella prefiere es mantenerse ocupada.

Helen tiene 16 anos, estudiante del COBACH 15 La Concordia Chiapas, la relacién con su
madre es buena, tiene mas confianza, la relacién con el padre es distante, tiene un caracter
fuerte y no coinciden mucho, él tiene diferentes maneras de expresarse o de asimilar las
situaciones, esto provoca en ella una afectacién en su vida por lo que le gustaria tener mas
comunicacion con €l, le da miedo quitarle tiempo a su papa, sabe la forma en la que va a
reaccionar, le estresa los problemas en casa, en la escuela ha tenido llamadas de atencién por
no entregar sus tareas, deja de hacer las cosas que le gustan, esto hace que ella se aislé
haciendo que no quiera convivir con las personas, y evita hablar con ellos cuando esta triste,

intenta disimular sus emociones con sus amigos, porque piensa que no la van a comprender,
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no le gusta que las personas la vean asi, en muchas ocasiones ha pensado en quitarse la vida,

ya que siente que la vida no tiene sentido.

Francisco tiene 15 afios, estudiante del COBACH 33 Polyforum Tuxtla Gutiérrez, la relacion
con sus padres es buena, hay una buena comunicacién con ambos, pasé por una etapa en la
que los padres se divorciaron a raiz de esto €l se sentia triste y agotado, cuando él estaba en
este estado el optaba por escuchar musica, esto duré aproximadamente 2 meses, llevandolo
a pensar que la vida no tenfa sentido, provocando que sus padres lo llevaran al psicélogo ya
que su estado de animo no era el adecuado, anteriormente habia pasado por un duelo de su

abuelo.

Alan tiene 14 afios, estudiante de Secundaria, San Cristdbal de las casas, 1a relacion familiar
es conflictiva, por lo que normalmente hay peleas, seguidas en la relacion con sus padres, se
lleva con ambos padres, aunque menciona que su papa es muy estricto, con su hermana tiene
una relaciéon buena, Alan menciona que tiene ataques de ansiedad lo que para ¢l le resulta
algo feo, esta controlado por lo que esta asistiendo a terapia psicologica, en muchas ocasiones
ha evitado los pensamientos malos, como lastimarse a ¢l mismo o atentar con su vida, esto

le ha provocado sentirse decepcionado de él mismo y esto le hacia sentirse de esa manera.

Vanesa tiene 13 afios, estudiante de la Telesecundaria 263 "Drt. Manuel Velasco Suarez", ella
pasé por una separacion de sus padres, su relacion con su madre no es tan buena es distante,
no tiene una buena comunicacion, la madre tiene problemas con el alcohol a causa de esto
la relacién entre madre e hija se ha visto afectada, hasta llegar al punto de decir cosas hirientes
a su hija y maltratarla, pero con el padre si es buena, por lo que ella se fue a vivir con €l, ¢l se
hizo cargo de ella y su hermana menor, ella comenta que se ha sentido triste, dentro de clases
se enoja muy facilmente llegando al punto de no querer hablar con nadie, y lo mismo pasa

dentro de su casa a raiz de esto la empezaron a llevar al psicélogo.

Dulce Alejandra tiene 14 afios, estudiante de la Telesecundaria 263 "Dr. Manuel Velasco
Suarez” la relacién familiar es ausente por lo que normalmente no se encuentran en casa,
aunque si tiene una relacion buena con su madre, es su entorno familiar es conflictivo por lo
que el padre maltrata a su mama fisicamente, haciendo que el padre se vaya de su casa, esto
hace que ella se sienta triste porque no puede hacer nada por su madre, ella se pone a escuchar
musica o ver videos, no le gusta platicar de como se siente emocionalmente, en ocasiones ha

sentido la necesidad de gritar y llorar, es una persona muy sensible, normalmente expresa sus
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emociones cuando ella se queda sola en casa, paso por un duelo de su abuela, se define como
una persona alegre y feliz, pero por dentro ella se siente triste, enojada y frustrada con sus

emociones, ha atentado con su vida en muchas ocasiones.

1.4 Procedimiento

Para poder llevar a cabo las entrevistas, primero que nada empezamos con la busqueda de
adolescentes entre las edades de 13 afios y 18 afios de edad, tuvimos que contactarnos con
familias por medio de llamadas telefonicas y mensajes via WhatsApp, donde sabiamos que
en su nucleo familiar existfa un adolescente, se entablé una platica sobre sus hijos
adolescentes con preguntas relacionadas al bienestar emocional de sus hijos de esta manera
ibamos seleccionando si era apta la persona para poder entrevistarla, para asi pedirles
autorizacion de poder realizar la entrevista a sus hijos, como parte de nuestra busqueda de
adolescentes, conocimos a una practicante que estaba prestando su servicio social en una
telesecundaria donde la practicante en psicologia nos permitié poder realizar entrevistas a

dos estudiantes de distintas edades.

Para realizar las entrevistas algunos sujetos se les realizé una llamada, donde la entrevista fue
grabada con autorizacion de las personas, asi como también visitamos la casa de algunos
sujetos en donde tuvimos un encuentro cara a cara, también asistimos a una telesecundaria,
la entrevista la realizamos por medio de preguntas en donde nos permitiera poder romper el
rapport y asi la persona se sintiera en confianza, algunas preguntas realizadas fueron las
siguientes, realizé ;Como se llamabar, scuantos afios tenfa?, ;Qué le gustaba hacer en sus
tiempos libres?, sQué cosas le preocupaban?, c:como era su relacién familiar?, y dependiendo
de las respuestas que nos daba el sujeto nos permitia poder realizar mas preguntas sobre su

vida.

Algunas dificultades que nos llegaron a suceder con los entrevistados es el tiempo que
disponian, por lo que en muchas ocasiones chocaban con nuestro horario de clases, esto
hacfa no acomodarnos con los participantes, entonces tomabamos la eleccién que fuera en
linea, pero en algunas ocasiones habfa mala conexiéon de internet, entonces elegimos por
llamadas, una experiencia que tuvimos cuando a un sujeto le estdbamos entrevistando
comenz6 a llorar y nos colgd, esto hizo que no se completara la entrevista por lo que al final

solo le dimos las gracias, fue un momento donde el sujeto se le dificulta hablar sobre su vida
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familiar, después de eso se optd por entrevistar presencial cuando tuviéramos la oportunidad

de hacetlo.

1.5 Analisis de informacion

El analisis de investigacion cualitativa sirve para poder reducir la informacién de los datos
que se obtienen dentro de la entrevista con el sujeto, a través de la seleccion de los didlogos
que se han vuelto repetitivos en la entrevista, esto sirve para reducir adn mas, esto ayuda
dentro del tema de investigacién por lo que es un punto importante dentro de la entrevista,
con ello se trabaja en la seleccion del tema y poder irlos agrupando dependiendo el tema en
el que esté se ubica, y se hace una selecciéon de las conversaciones que se obtienen. De

acuerdo con El analisis en investigacion cualitativa (s. £.), dice lo siguiente:

La reduccion de datos, orientada a su seleccién y condensacion y se realiza bien
anticipadamente (al elaborar el marco conceptual, definir las preguntas, seleccionar
los participantes y los instrumentos de recogida de datos), o una vez recolectados
mediante la elaboracién de resumenes, codificaciones, relaciéon de temas,

clasificaciones, etc. (p.1).

De acuerdo con El analisis en investigacion cualitativa (s. f.), se trabaja a través de una serie
de pasos para recoger la informacion, otro punto importante se sabe que para haber
obtenido la recogida de informacién fue mediante técnicas cualitativos, para hacer esta
investigaciéon cualitativa se utilizé las respuestas de las preguntas de los sujetos que
participaron en el tema de investigacion, lo que posteriormente se transcriben y se saca las
ideas mas importantes, y dejar la informaciéon que tiene mas relacion con el tema, de esa

manera se hace la clasificacion.

Para realizar el analisis de la informacién en la investigacion cualitativa, se trabaja mediante
un proceso de una recogida de informacién que se obtiene durante las entrevistas con los
sujetos, después de ello se seleccionan temas abordados durante la entrevista, poniéndolos
en un orden, construyendo asi un punto de vista del tema tanto antes como después del
discurso, a través de la recopilacion se construye el analisis de los didlogos, lo que

posteriormente el investigador hace una hipétesis de lo que posiblemente esta pasando en
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cuanto a lo que rescatado de las entrevistas. De acuerdo con Quecedo & Castafio (2002),

dice lo siguiente:

Esta interconexion entre los procesos de recogida y analisis de los datos se ha
concretado en disefios como la seleccion secuencial (Goetz y LeCompte, 1988) que
es un proceso abierto que en el que la recogida y el analisis de datos se efectian a la
vez y se influyen mutuamente, la progresiva construccion de la teorfa determina la
recogida de datos, de manera que a medida que avanza la investigacion se determinan
nuevos conceptos para su analisis. Se definen y analizan subconjuntos de personas,
acontecimientos... que en el desarrollo del estudio despiertan el interés del

investigador. (p. 25).

De acuerdo con Quecedo & Castafio (2002), el analisis de la informacion en la investigacion
cualitativa se trabaja por medio de los subtemas que se le da al tema al momento de
seleccionar los subtemas durante el analisis trabajamos a través de la seleccion en donde se
da un punto de vista, a medida que se realiza realizado este analisis de la informacién van
saliendo nuevos conceptos para el investigador, lo que resulta una manera de interés, esto se
define y en conjunto se va analizando los subtemas que se observa a lo largo de entrevista

de los acontecimientos de los sujetos.

CAPITULO 2. FACTOR DE RIESGO
PSICOSOCIAL EN LA EDUCACION
MEDIA SUPERIOR

2.1 Problematicas psicosociales en el sector educativo

Los factores psicosociales que se encuentran en el sector educativo en adolescentes que
afectan el desempefio escolar, son los conflictos que se presentan en el entorno, incluyendo
el contexto familiar, social y educativo, al no saber como sobrellevar diversas situaciones,
afectando las calificaciones, asimismo la falta de iniciativa para aprender, sin embargo, la
escuela se vuelve un espacio que aumenta la presiéon y donde no reciben apoyo emocional.

Por lo consiguiente la ruptura amorosa genera estrés en los adolescentes experimentando
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diferentes emociones como: “engjo, pereza, orgullo, sentimientos de tristeza y soledad” debido al
cansancio mental que genera los problemas psicosociales. De acuerdo con Beaven, N. et. al.

(2018), menciona que:

Referente a problemas sociales en los alumnos y alumnas, se hizo alusiéon a la
exclusion social, problemas escolares, familiares y de pareja. Concerniente a
problemas personales, se detectaron principalmente problemas emocionales (enojo,
pereza, orgullo, sentimientos de tristeza y soledad), asi como la manifestacién de
desconformidad corporal, baja autoestima, desmotivaciéon hacia la vida, falta de

iniciativa y problemas para la toma de decisiones. p. 195

De acuerdo con Beaven, N. et. al. los problemas psicosociales influye directamente en el
adolescente y son influenciados por el entorno y su estado emocional, debido a esto puede
desarrollar problemas psicologicos que interrumpen su vida diaria, es posible que presenten
sintomas depresivos que alteran el estado emocional, siendo un factor de riesgo que repercute
en diversos contextos, principalmente en el ambito escolar y en las relaciones sociales, por
lo que pueden generar una percepcion negativa y presion al estar en un saloén de clases, donde

no se sientan comodos y resulte aun dificil enfocar su atencién en los temas escolares.

Las problematicas psicosociales en la que se enfrentan los adolescentes del nivel media
superior estan relacionados con la dinamica familiar, asi como los “aspectos econdmicos, sociales y
culturales” afectando de manera directa en el crecimiento del adolescente, siendo estos los
factores negativos que afectan el desarrollo personal y académico, limitando la participacion
dentro del aula, asi como en el desempefio académico. De acuerdo con Lira, F. (2023),

menciona que:

El contexto familiar del estudiante determina los aspectos econémicos, sociales y
culturales que llegan a limitar o favorecer el desarrollo personal y educativo. Por ello,
la percepcion que reciben los jovenes de las dindmicas familiares son importantes en
su avance en la escuela. Si una pre-concepcién  peyorativa docente tiene

consecuencias que hacen fallar a los estudiantes en la escuela. pp. 84-85

De acuerdo con Lira, F. los comportamientos que presentan los adolescentes dentro del

entorno en el que este se integra, es un riesgo para los vinculos, tanto familiar como social,
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puesto que si el adolescente viene de un nucleo familiar conflictivo, puede presentar estrés,
ansiedad y baja autoestima afectando las relaciones con los compafieros y perjudicando la
concentracién y el rendimiento académico, reflejando ideas de  “pre-concepcion  peyorativa
docente” es decir una idea negativa del maestro al adolescente, ademas de que a través de estos

conceptos aumentara la vulnerabilidad a conductas de riesgo.

El factor de riesgo psicosocial en la educaciéon media superior en los adolescentes, se
manifiestan a través de las dificultades académicas, como es el bajo rendimiento, abandono
de clases, y obstaculos para comprender contenido. Ademas, el contexto social influye en la
vida de los adolescentes a través de situaciones como el bullying, aislamiento social, malas
influencias del grupo. Cabe destacar que el entorno familiar influye en el estado de animo del
adolescente tales como: la falta de comunicaciéon de los padres, violencia intrafamiliar,
ausencia de apoyos en tareas escolares, esto contrae problemas psicologicos que se reflejan
en la depresion, ansiedad, baja autoestima, estrés por tareas o presion, lo que los lleva a
reflejar en la conducta de rebeldia extrema, conductas agresivas, consumo de alcohol, tabaco

y drogas. De acuerdo con Zanella, M. (2011), menciona que:

Los adolescentes que no tienen grandes expectativas, oportunidades de participacion,
que No asumen compromisos, que no se sienten comprometidos, que tienen una baja
autoestima, dificultades para el buen manejo de sus emociones, que estan apaticos,
ademas tienen problemas escolares y académicos, que se sienten incompetentes
socialmente, no cuentan con un sentido de pertenencia e identidad y tienden hacia

malos habitos. (p. 46)

De acuerdo con Zanella, M. los factores psicosociales en el sector educativo, afectan el
desarrollo personal y el comportamiento de los adolescentes, presentando problemas
escolares y sociales. Cuando el adolescente carece de motivacion y el estado de animo no esta
en buenas condiciones, surgen dificultades para controlar sus acciones. Igualmente, al no
conseguir establecer vinculos y no identificarse con un grupo, la falta de conexién con otras
personas los lleva a tener conductas negativas, en la cual se ve afectado su estado emocional

y su desempefo escolar.

Las principales problematicas que enfrentan los adolescentes en el nivel media superior estan

relacionados con los factores psicosociales, dentro de ellas se destaca como la familia tiene
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un papel importante en el desempefio académico y social de los estudiantes, cuando el nicleo
familiar muestra apoyo, el desempefio mejora, sin embargo, la carencia de este apoyo refleja
mayor riesgo de presentar dificultades emocionales negativas afectando la formacion

académica. De acuerdo con Miranda, F. (2018), menciona que:

El abandono escolar se presenta como un problema complejo que responde de
manera simultinea y con diversos grados de intensidad a factores econémicos,
institucionales o escolares, familiares e individuales. Por ello, heuristicamente, no es

adecuado relacionar “uno a uno” a los factores que causan el abandono escolar. p.

11

De acuerdo con Miranda, F. Las principales causas que afectan el desarrollo de los
adolescentes en el nivel educativo se encuentran los problemas psicosociales y econémicos.
En muchos casos la falta de recursos obliga a los jovenes a trabajar, estas situaciones
incrementan mayor riesgo de ausentismo, repercutiendo en el desempenio académico como
en el bienestar emocional, sin embargo las perspectivas negativas o la falta de apoyo que los
maestros muestran ante sus alumnos puede limitar el progreso escolar, asimismo la carencia
de autonomia y relaciones sociales tendria un mayor riesgo de presentar el consumo de

sustancias que impactan en las relaciones sociales.

Los cambios psicosociales, donde pasan por una serie de cambios afectando el estado de
animo, esto provoca un riesgo para el desarrollo personal, haciéndolos sentir mal,
perjudicando las relaciones interpersonales, esto influye en el tipo de relacién que mantiene
con la familia, socialmente esto puede influenciar en la toma de decisiones para el
adolescente, donde eligen ciertas acciones que pueden afectar la salud fisica como emocional.

De acuerdo con Herrera Patricia (1999):

La adolescencia, por ser un perfodo critico sometido a constantes cambios en el
desarrollo fisico, psiquico y social del adolescente, asi como también en el marco
familiar en que éste se desenvuelve, se considera como un periodo de riesgo en el
cual pueden darse las bases para la apariciéon de sintomas y enfermedades, asi como

también de alteraciones de la personalidad. p. 39
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De acuerdo con Herrera Patricia (1999), los adolescentes presentan peligro en padecer algiin
tipo de “sintomas y enfermedades” que esto puede ser inducido por factores que se presentan
en la vida del adolescente como el cambio fisico, el riesgo de consumir alguna sustancia,
ruptura amorosa, mala relacién con los padres, la influencia de malas amistades, lo que esto
puede afectar en las “alteraciones de la personalidad” como consecuencia de no saber actuar,

llevandolos a tomar decisiones que afecta el estado de animo.

El bienestar del adolescente depende de coémo se relacione con su entorno, esto conlleva
diferentes contextos como es: “sociales, politicas, econdmicas” que ahora en la actualidad a través
de los afios han ido cambiando reglas dentro de la sociedad, los padres les dan mas libertad
a sus hijos en cuestioén de salidas, aunque existe aun una controversia en cuestion del género,
los hombres no tienen ningun problema en salir constantemente, sin embargo para las
mujeres no pueden salir consecutivamente, solas y menos altas horas de la noche. En la
politica vemos los cambios que han impactado favorablemente con respecto a los derechos
que tienen los adolescentes en proteger su bienestar e identidad, el nivel econémico es un
factor que afecta el desempeno en la educacion. De acuerdo con Pinto, M. et. al. (2019), dice

lo siguiente:

Bajo esta perspectiva, la salud es concebida como un fendémeno social que depende
de la interacciéon de multiples variables, ya sean éstas sociales, politicas, econémicas,
culturales y cientificas. Dicho fenémeno responde a una condicién cultural e
histérica, ya que a cada época le corresponde una estructura irrepetible de poder,

técnicas, ideas, costumbres, creencias y normas (Alcantara Moreno, 2008). (p.1049)

De acuerdo con Pinto, M. et. al,, los riesgos que se presentan en el adolescente para
relacionarse psicosocialmente corresponden a la “condicion cultural” conlleva que cada familia
educa de diferente manera a los hijos, los padres dan el apoyo pero generalmente la confianza
y comunicacién no estan presentes, no se ven involucrados en el comportamiento, sin
embargo se observa que cada periodo sera diferente, constantemente surgen una serie de
cambios como “estructura irrepetible de poder, técnicas, ideas, costumbres, creencias y normas” esto
depende de la forma de crianza, en los padres sera distinta a como se criaron, la personalidad

de los adolescentes es moldeada por el contexto social en el cual vive.
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2.2 Comunicacion familiar

Uno de los factores psicosociales que puede verse reflejado es la comunicacion familiar, por
lo que para el ser humano es el primer vinculo afectivo, en la etapa de la adolescencia
comienza la toma de decisiones, dentro de ellas se ve involucrado las interacciones familiares,
sin embargo se crean diferentes tipos de valores en el cual puede verse afectado cuando hay
un distanciamiento entre padres e hijos, influyendo en las relaciones sociales y el estado de
4nimo del adolescente. De acuerdo con Medina, P., Alvarez, A., & Hernindez, V. (2017),
menciona que:
LLa comunicacion familiar refleja los patrones de interaccion a través de los cuales los
miembros de una familia interactdan, intercambian mensajes con contenidos
afectivos, informativos o normativos. La adecuacion o inadecuacion de los patrones
comunicativos familiares juega un rol principal en la funcionalidad o disfuncionalidad

de la misma. (p.433)

De acuerdo con Medina, P., Alvarez, A., & Hérnandez, V., la comunicacién es fundamental
dentro de la familia, esto depende del tipo de relacién que tienen con cada uno de los
integrantes que lo conforman, dentro de ellas se forma “un ro/ principal en la funcionalidad” esto
quiere decir que la comunicacion entre padres e hijos es importante para poder controlar las
emociones sin ninguna dificultad, por el contrario si existe una“disfuncionalidad’ aumenta el
riesgo de manifestar emociones negativas esto dependerd a su entorno en como esta

constituido.

La comunicacién que se crea en el “contexto familiar” dependera de los padres para que el
adolescente sea capaz de comunicar sus sentimientos y expresar de manera libre. El tipo de
ambiente del cémo fue educado el adolescente sera influenciado en su estado emocional, por
ejemplo: “e/ ambiente familiar negativo caracterizado por los problemas de comunicacion entre padres e hijos
adolescentes” puede existir afectacién en la conducta del adolescente y verse afectado en el
ambito escolar, relaciones personales, principalmente presentar mala conducta con los
padres, debido a que no haya una buena comunicacion, existiendo problemas familiares. De

acuerdo con Estévez, E., Musitu, G., & Herrero, J. (2005), menciona que:

Respecto al contexto familiar, estudios previos sefialan, por ejemplo, que el ambiente

familiar negativo caracterizado por los problemas de comunicacién entre padres e
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hijos adolescentes, constituye uno de los factores familiares de riesgo mas
estrechamente vinculados con el desarrollo de problemas de salud mental en los hijos,

tales como la presencia de sintomas depresivos, ansiedad y estrés. (p.83)

De acuerdo con Estévez, E., Musitu, G., & Herrero, J., los factores familiares se ven
involucrados en el desarrollo del adolescente, por lo que estan “vinculados con el desarrollo de
problemas de salud mental en los hijos” este planteamiento depende de como la relacién familiar y
la comunicacién se ven involucrados, por lo que es el principal vinculo que el adolescente
percibe, si el adolescente crece en un ambiente poco favorable donde los problemas
familiares fueron frecuentes, entonces se puede decir que es posible que presenten sintomas

negativos que interfieran en su vida personal y social.

2.3 Relaci6n con padres

Las relaciones familiares pueden verse involucradas en el crecimiento y en el desarrollo
psicosocial de los hijos, y principalmente en los adolescentes quienes se encuentran en un
proceso de cambios y en busca de su propia autonomia. Las relaciones con los padres sirven
para determinar un entorno apropiado para los hijos, debido a que son encargados de ensenar
p . Lo , » ..

una serie de normas, reglas, limites, jerarquias, roles,” con esto los hijos pueden controlar sus
comportamientos y tener una buena relaciéon psicosocial. De acuerdo con Santiago, A., &

Torres, M. (2019), menciona que:

Sin embargo, la armonia y su dinamica familiar -entendida como los “encuentros
entre las subjetividades, mediados por una serie de normas, reglas, limites, jerarquias,
roles, entre otros, que regulan la convivencia y permiten que la funcionalidad familiar
se desarrolle armonicamente”-, pueden verse afectados por las conductas de riesgo,

que van desde el uso y abuso del alcohol, tabaco y drogas. (p.19)

De acuerdo con Santiago, A., & Torres, M., la relacién que existe entre padre e hijos cuando
es favorable, da como resultado un ambiente satisfactorio donde cada integrante de la familia,
se siente bien en pertenecer en su nucleo familiar, asi mismo los adolescentes presentan un
estado de animo regular y las relaciones personales son estables, por otra parte cuando la

relacion con los padres no es “armonioso”, existe una probabilidad de que los adolescentes
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elijan decisiones inestables y opten por consumir sustancias toxicas como por ejemplo:

“aleohol, tabaco y drogas” debido a la mala relacién que tiene con sus padres.

La relacion con los padres se basa en como forman a los hijos, esto se refleja en la educacién

b >

de igual manera como responden ante las relaciones sociales y el nivel de respeto hacia los

demas, pero no todo es orientar sino también es necesario que crezcan en un ambiente
>

armonioso, dado que experimentan “cambios fisicos, sociales, sexuales y psicoldgicos” que forman

parte del desarrollo, influyendo en el estado emocional y psicosocial. De acuerdo con Skeen,

S., Levy, M., & Haj-Ahmad, J. (2021), dice lo siguiente:

Los y las adolescentes necesitan amor y apoyo continuo mientras experimentan y
manejan rapidos cambios fisicos, sociales, sexuales y psicolégicos y exploran el
desarrollo de su propia identidad. A medida que maduran, sus relaciones con sus
padres y madres cambian y se adaptan para satisfacer las nuevas necesidades
especificas de la edad. Los y las adolescentes buscan una mayor independencia y

autonomia. (p.12)

De acuerdo con Skeen, S., Levy, M., & Haj-Ahmad, J. las relaciones con los padres, dentro
del crecimiento del adolescente sirve para poder distinguir los cambios en la personalidad
debido a que se forma el caracter y el como se relacionan con el entorno social, teniendo
autonomia propia para comentar y decidir qué es lo que quiere y que no, esto se mueve
conforme a las necesidades que se presentan dentro de la vida del adolescente, en esta etapa
se presentan mayor responsabilidad, sin embargo se muestran cambios propios al tener una

edad en la cual esta alcanzando la madurez.

2.4 Consumo de sustancias

En la adolescencia existen factores psicosociales que llegan afectar al estado emocional, asi
mismo se relaciona con lo familiar, esto dependera el futuro que elija el adolescente. Los
adolescentes pueden preferir consumir sustancias toxicas debido a los problemas que viven,
como, por ejemplo: papas separados, falta de ingresos, padres ausentes, violencia familiar,
etc., esto perjudica sus estudios académicos, en su comportamiento y es dificil mantener una
buena comunicacién en su ambiente familiar y social. De acuerdo con Linage, M., & Gomez,

M. (2012), mencionan que:
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Estudios nacionales e internacionales reportan que el consumo de sustancias en
jovenes estudiantes estd altamente vinculado con otras conductas problematicas
como: conductas antisociales, sintomas depresivos, problemas de la conducta

alimentaria y abuso sexual. (p.50)

De acuerdo con Linage, M., & Gémez, M., el consumo de sustancias en el adolescente puede
ser inducido pot “sintomas depresivos” es decir que para ellos ven esto como un refugio debido
a los problemas familiares, aislamiento social, pasar por “@buso sexunal” en la mayoria de los
adolescentes este situacion es dificil de manejar, afiadiendo que no cuenta con el apoyo
familiar, existe una probabilidad de que se vuelva dependiente de estas sustancias adictivas,

asimismo llegar a afectar su salud mental y su bienestar emocional.

El consumo de sustancias dentro de los adolescentes, en uno de los factores de riesgo el cual
puede hacerse presente, esto debido a la falta de atencién por parte de los padres o cuando
el entorno es conflictivo, teniendo afectaciones en la vida cotidiana, guiandolos hacia “¢/
consumo abusivo del alcobol y el inicio del consumo de la maribuana” debido a que esto les provoca
sentirse aliviados, usandolo como un mecanismo de defensa, para no enfrentar sus
problemas familiares y  emocionales, las cuales pueden afectar en sus relaciones

interpersonales. De acuerdo con Loépez, M. et. al. (2023), mencionan que:

Las relaciones altamente conflictivas entre padres y jovenes y la poca supervision por
parte del padre y madre aumentan el riesgo de inadaptacion de los adolescentes,
incluido el consumo abusivo del alcohol y el inicio del consumo de la marihuana
(Rusby et al. 2018; Smetana y Rote, 2019). Asi también, Rusby et al. (2018) reportaron
que la mala relacién con los padres predice, en mayor medida, el inicio de consumo

de alcohol de las hijas en comparaciéon con los hijos adolescentes. (pp.5,6)

De acuerdo con Lépez, M. et. al., las relaciones que se forman entre padres e hijos es
fundamental para crear vinculos de confianza y ser armoniosos, para evitar que los
adolescentes se desvien a tomar malas decisiones o sean mal influenciados por relaciones
inadecuadas. Al tener “mala relacion con los padres” los lleva a tener consecuencias en su estado

emocional, afectando la comunicacion generando un ambiente de desconfianza, e induciendo

38



al consumo de sustancias como es el alcohol, drogas y al consumo de marihuana, a causa de

que se la mayorfa se sienten solos o sentir que sus padres estan en contra de sus decisiones.

2.5 Depresion

La depresion es una manifestacion del estado de animo que se ve afectado en la vida personal
que interfiere en el presente de los adolescentes, siendo un factor psicosocial, debido a que
los problemas mas comunes estan relacionados a la “asociacion entre violencia intrafamiliar y
sintomatologia depresiva” siendo un riesgo en el estado emocional, causandoles pensamientos
negativos, excluyéndose de su entorno social, un bajo rendimiento académico, esto provoca
presentar una serie de “Sintomatologia” que afectan la salud mental. De acuerdo con Rivera, L.

et. al. (2015), mencionan que:

También se encontré una fuerte asociacién entre violencia intrafamiliar y
sintomatologia depresiva. La violencia intrafamiliar puede traer graves consecuencias
en la salud mental de los adolescentes. Al respecto, se ha reportado que ésta
constituye un evento traumatico en adolescentes, asi como un fuerte factor de riesgo

para sintomatologia depresiva en esta poblacion. (p.225)

De acuerdo con Rivera, L. et. al., la depresion es una afectacion en el estado emocional del
adolescente, las principales causas es la relacion familiar y el tipo de familia en el que se
encuentra, la “violencia familiar” es uno de los factores por el cual el adolescente presenta
cambios en la conducta, como por ejemplo: miedo y baja autoestima, perdiendo el interés en
actividades que disfrutaba, a rafz de esto se desencadenan diferentes sintomas depresivos, al
ser frecuentes estos procesos llegan a sentirse solos y vulnerables, afectando su estado

emocional y psicosocial.

El riesgo psicosocial en la depresion de los adolescentes afecta el ciclo vital donde existen
factores que influyen, como por ejemplo el “Divorcio” debido a que los padres, no
dimensionan el dafio que pueden causatles a sus hijos, asimismo la escasez econémica afecta
el estado emocional del adolescente debido a la presién social y a las necesidades que
presentan, percibiendo una afectacion en el estado animico, y aumenta el riesgo de presentar
sintomas depresivos. De acuerdo con Gonzalez, S., Pineda, A., & Gaxiola, J. (2018), dice lo

siguiente:
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En el caso de la depresion, variables como la edad, el sexo, el divorcio, los problemas
familiares y las caracteristicas socioeconémicas de la region son algunos ejemplos de
factores de riesgo (Diaz et al., 2006). En poblacién adolescente, los hallazgos
cientificos reportan una relacion importante entre el contexto en el que viven y su

salud mental (Huston & Bentley, 2010). (p.2)

De acuerdo con Gonzalez, S., Pineda, A., & Gaxiola, J. Los cambios en la dinamica familiar,
son factores de riesgo que afectan la “sa/ud mental” del adolescente, por lo que presentan una
serie de cambios en su estado emocional, de igual manera la “relacion” familiar es una variable
que tiene que ver con la personalidad y el comportamiento en el entorno social, que depende
del “ontexto”lo que quiere decir que en muchos casos el nucleo familiar es el responsable de
las conductas que se desarrollan, asi mismo al estar dentro de una familia conflictiva aumenta
la probabilidad de presentar sintomas depresivos, por la falta de interés y comunicacion entre

padres e hijos.

2.6 Ansiedad

La ansiedad es un trastorno mental que afecta el estado de animo, en la que se presentan
pensamientos negativos, catastroficos, manifestando sintomas fisicos como por ejemplo:
sudoracion excesiva, dificultad para respirar, palpitaciones, temblores, etc., estos sintomas
interfieren con la rutina y no existe un tiempo prolongado en qué momento se hara presente,
para el adolescente es dificil de manejar sus emociones y afladiendo un trastorno se le
complica no saber lo que esta sintiendo y de qué manera puede ayudarse. De acuerdo con

Morales, M. & Bedolla, L. (2022), menciona que:

Las repercusiones en poblacion adolescente afectan los diversos ambitos de la
vida, alterando las formas de relacién, su estado animico por el intenso malestar
interior, y el sentimiento que se tiene de no ser capaz de controlar los sucesos futuros,

poniendo en riesgo procesos adaptativos. p.6
De acuerdo con Morales, M. & Bedolla, L., la ansiedad dentro de los adolescentes se

presentan por factores que se asocian al entorno social y familiar, debido a la falta de

confianza y comunicacién, eligen aislarse, presentando pensamientos negativos acerca de los
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“sucesos” que no estan al alcance de su control esto aumenta la probabilidad de no expresar
cémo se sienten emocionalmente, afectando el estado de animo, por otro lado los sintomas
de la ansiedad puede permanecer por un tiempo duradero y llegar a ser parte de su rutina

manifestando malestar.

La ansiedad no sdélo es el malestar emocional, si no también tiene que ver el como esta
conformado la relaciéon familiar, es decir, conflictos familiares, divorcio, lo que conlleva a
tener consecuencias, como es: bajo rendimiento escolar, consumo de sustancias y presentar
sintomatologfa ansiosa en el adolescente, afectando las relaciones psicosociales, sin embargo
el ambiente social y el cémo esta conformado la relaciones sociales, pueden ayudar a crear
un ambiente positivo al adolescente en la autonomia. De acuerdo con Zubeidat, 1. et. al.

(2008), mencionan que:

Parece ser que dentro del espectro de las relaciones sociales de los adolescentes se
hace necesaria la ejecucion de dichas competencias para un funcionamiento social
activo. Por otra parte, la falta de amigos intimos, no automanejarse y la participacion
en actividades con los amigos se asociaron a la presencia de alguna psicopatologfa, al

margen de la ansiedad social. (p,195)

De acuerdo con Zubeidat, I. et. al., el factor de riesgo de ansiedad para el adolescente que
pasa por este proceso, mantienen caracteristicas visibles, que inician con los cambios en la
personalidad y en la conducta, esto deteriora las relaciones con los amigos, debido al estado
de inestabilidad emocional, provocando dificultad para comprender lo que sucede a su
alrededor, de tal forma optan por aislarse, por no poder controlar sus acciones, de tal manera

que dejan de participar en actividades sociales que antes disfrutaban.

CAPITULO 3. INFLUENCIA DE LOS
FACTORES PSICOSOCIALES EN EL
ADOLESCENTE
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3.1 Relacion familiar

La relacion familiar dentro de la depresion en los adolescentes se vincula con los sintomas
negativos, que generalmente presentan los jévenes, por lo que se refleja varios factores como
es la falta de apetito, concentracion, y la pobreza de interés en actividades. I.a mayor parte
del tiempo los pensamientos no son favorables, de modo que no se sienten comprendidos,
causandoles aislamiento, como respuesta a la ausencia de los padres donde desencadena

ciertos comportamientos “depresivos”. Vargas (2014) senala que:

Hay que tener en cuenta que las causas de la ansiedad y la depresién, tanto como
sintomas como trastornos; son multifactoriales. Los factores relacionados con la
familia podrian actuar como factores causales en el caso de sintomas reactivos, pero
como factores desencadenantes o mantenedores en el caso de los trastornos ansiosos
y depresivos (que presentan una gran predisposicion bioldgica). El impacto en cada

familia puede ser diferente y estar asociado con otros factores psicosociales. (p.58).

De acuerdo con Vargas (2014), el comportamiento del adolescente tiene relaciéon con el
nucleo familiar, por lo tanto, influye las acciones de los padres hacia sus hijos y de esta forma
el estado emocional se ve afectado, al no haber una buena comunicacién. Ademas, existen
experiencias desagradables que atraviesan los jovenes en las relaciones interpersonales.
Donde se generan vivencias de rechazos en las interacciones sociales, provocando

inseguridad, y vulnerabilidades en el entorno que los rodea.

Las relaciones familiares son diferentes en cuanto al vinculo de afecto, se refleja en la vida de
la nifiez del adolescente, logrando crear un vinculo entre ambas partes dentro de su
desarrollo, adquiriendo la confianza en la relacion. Es importante destacar que el afecto
familiar es vital para construir relaciones saludables y positivas entre los integrantes de la
familia, esto hara que se reduzcan los conflictos y promueva una comunicacién abierta y
afectuosa, lo que ayuda al bienestar emocional. De acuerdo con Oliva (20006), en relaciones

familiares y desarrollo adolescente menciona que:

Si merece la pena destacar un aspecto relativo al afecto y la comunicacion, es la
enorme continuidad de su presencia que se observa en las relaciones parento filiales
durante la infancia y la adolescencia, ya que aquellos nifios y nifias que sostienen

intercambios calidos y afectuosos con sus padres son quienes mantienen una relacion
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mas estrecha cuando llega la adolescencia (Flouri y Buchanan, 2002). Sin embargo,
esa continuidad coexiste con cambios significativos en las interacciones, tanto en las
expresiones positivas y negativas de afecto como en la percepcion que unos y otros

tienen de su relacion (Collins y Russell, 1991). (p. 213).

De acuerdo con Oliva (20006), las relaciones familiares son diferentes, dentro del desarrollo
de la nifiez, se encuentra marcado las vivencias emocionales, donde involucra el afecto
familiar que reciben los adolescentes presentando una buena armonia para la familia,
permitiendo tener una comunicaciéon con las personas que construyen el nucleo familiar,
durante la adolescencia esto no afecte su estado emocional, esto permite que no exista el

riesgo de iniciar con sintomas depresivos.

Los padres adaptan su estilo de crianza a medida que sus hijos entran en la adolescencia,
durante esta etapa es fundamental que los padres mantengan una relacién afectuosa pero
flexible, que responda a las necesidades de sus hijos en crecimiento. Los adolescentes buscan
mayor independencia, por motivo que los padres comienzan a ser mas estrictos, y pueden
llegar a sentirse incomprendidos y percibir que estan en contra en sus decisiones, lo cual
puede ser dificil para los padres, quienes a menudo experimentan angustia al sentir que
pierden control sobre sus hijos. De acuerdo con papel de la familia en el desarrollo de los

adolescentes (2021):

La relacion de los padres y el papel afectuoso con sus hijos jévenes sigue siendo
importante, aunque la relacién debera ser flexible para que se adapte a las necesidades
cambiantes de los adolescentes. En dicho momento, se hace mas apropiado un
cambio gradual, de un enfoque autoritativo a uno colaborativo. Los padres tienen
que afrontar la realidad (a veces dura) de que los hijos dejan de ser nifios, buscan
independizarse y ya no estan bajo su control. Suelen sentirse angustiados al percibir
que sus hijos no los escuchan o hacen lo contrario de cuanto podria sugeritles. Los
padres, entonces, tienen que aprender a “dejar ir”’, no de la relacién con sus hijos,
sino de cierto grado de autoridad sobre los jovenes, esto con el fin de que puedan
permitirles a sus hijos desarrollar sus propios suefios y una mayor responsabilidad

individual. (parr. 4)

La importancia de mantener una conexion afectiva mientras se reconoce la necesidad de

ajustar la perspectiva familiar para adaptarse a las necesidades cambiantes de los adolescentes,
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durante la adolescencia, los padres deberfan modificar su manera de criar, en lugar de ser
estrictos y controladores, habria que adoptar un enfoque en el que se establezca mas
comunicacion y colaboracion entre padres e hijos. La idea de "dejar it" parte del control
familiar para permitir que los adolescentes crezcan y asuman responsabilidades individuales

como una estrategia valiosa para fomentar la autonomia y la autoestima en los jovenes.

La relacién familiar se ha percibido que es fundamental en la vida y en el desarrollo de los
adolescentes, donde debe estar estructurada emocionalmente para que los hijos formen
disciplinas, esta estructura es parte de la importancia del papel que desempenan los padres
como fuente de apoyo en el ajuste emocional y conductual de los hijos, sin embargo en la
adolescencia temprana suelen aparecer conflictos en las relaciones entre padres e hijos, en la
mayoria de las familias estas relaciones siguen siendo afectuosas y estrechas; podriamos decir
que la satisfaccion familiar en los adolescentes, se demuestra en la conducta, en la manera
como se comportan con otros individuos y en diferentes ambitos. De acuerdo con la
Relacion entre satisfaccion con el ambiente familiar y depresion en adolescentes (2023)

menciona que:

La familia es considerada como el mayor sustento socioemocional en la vida de un
individuo, y por ende las figuras de autoridad como los padres desempefian un papel
muy importante en el desarrollo y establecimiento de la personalidad de los hijos. En
esta investigacion se encontré que 15.2% de la poblacion refiere una muy baja
satisfaccion familiar, lo que puede desencadenar trastornos afectivos; por otra parte,
47.4 % tenia muy alta satisfaccion familiar, lo que significa que tienen una menor

posibilidad de padecer algtn trastorno de tipo afectivo como la depresion. (p.140).

De acuerdo con la Relacién entre satisfaccion con el ambiente familiar y depresion en
adolescentes (2023), la satisfaccion familiar puede ser influenciada en el estado emocional del
adolescente, esto permite tener una estabilidad con sus emociones, sin embargo, esto le ayuda
a sentirse aceptado y querido por la familia, permitiéndoles comunicar sus vivencias con sus
relaciones interpersonales creando un vinculo de confianza, evitando el riesgo de presentar

sintomas depresivos.

El entorno familiar se desarrolla dependiendo del tipo de relacion que los padres crean con
sus hijos, al inicio de la preadolescencia-adolescencia la comunicacién entre padres debe ser

buena pero no es asi en todos los casos, en algunas familias el padre siempre esta fuera de
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casa , frecuentemente no conviven y es dificil crear un vinculo de confianza, por lo tanto en
las familias tradicionales la convivencia se da mas entre madres e hijos, por lo que ellas pasan
la mayor parte del tiempo en casa y estan al pendiente de sus hijos. De acuerdo con Gémez

Cobos, E., (2008), menciona que:

En cuanto a la relacién y comunicacién con los padres, la mayoria de los
entrevistados mencioné tener mejor relaciéon con la madre que con el padre,
posiblemente porque en las familias en cuestion aun se ejercen los roles tradicionales
de género, lo que implica que la madre sea afectivamente mas cercana que el padre.
Ademas, los varones presentaban mas dificultades en la comunicaciéon con este
ultimo que las adolescentes, quienes a su vez revelaban tener mas conflictos con la
madre. Este fendmeno parece estar relacionado con el hecho de que el padre del
mismo género tiende a ser la principal figura de identificacién, por lo cual, para

alcanzar la independencia, es de esta figura de la que primero se han de separar.

(p.114).

De acuerdo con Gémez Cobos, E., los parentescos dentro del ntcleo familiar se ve marcado
en la comunicacion, del como el adolescente se siente con el vinculo de afecto por ambas
partes, el permititles contar con ellos, para expresarse libremente y contar a detalle los
problemas que estan atravesando, sin embargo la madre es la que pasa mas tiempo en casa
con el adolescente, provocando que exista conflictos entre ellos, para el joven ve a su papa
como un ejemplo a seguir, esto sucede porque no es quién da las 6rdenes y obligaciones,

pero para su futuro tendrd que construir su propia independencia.

Las relaciones dentro del nucleo familiar, lleva a conocer de qué forma estan relacionadas
con “La exposicion a un clima familiar deteriorado...” impactando el estado emocional de
los adolescentes, generando el desequilibrio con sus emociones, afectando su personalidad y
los contextos sociales en el que se desarrolla, provocando aislamiento, sin embargo, algunas
reacciones con los padres son comportamientos inusuales como agresividad, enojo e ira. De

acuerdo con Torrente (2005) menciona que:

La exposicién a un clima familiar deteriorado y a un aumento del conflicto afecta mas
al desarrollo de conductas desadaptadas, antisociales y/o agresivas de los hijos y de
problemas internos de conducta en el caso de las hijas (Davies y Cummings, 1995).

Neighbors, Forehand y Bau (1997), por su parte, encontraron que la frecuencia de
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los conflictos entre los padres se relacionaba con la aparicion de problemas externos
de conducta en las hijas adolescentes y con problemas internos y externos en el caso
de los hijos varones. Otros estudios (p.e., Aalsma, 2000) han hallado que en las chicas
existe una relacion entre la conflictividad familiar y los problemas de conducta tanto

externos como internos. (p.12)

De acuerdo con Torrente (2005), la convivencia dentro del nicleo familiar se ve reflejado el
comportamiento del adolescente, mostrando de qué manera estan siendo afectados
emocionalmente, esto sucede en las familias que han sido expuestas a conflictos, provocando
que los problemas internos de los adolescentes sean comportamientos antisociales,
haciéndolos que se sientan solos, por lo cual los conflictos externos se muestran mas en la

escuela.

Las relaciones del nucleo familiar con adolescentes en algunos casos se muestran que el
entorno es desfavorable, generando una relacién téxica con los integrantes de la familia,
formando dafios en el vinculo de la armonfa entre padres e hijos, sin embargo, los problemas
familiares afectan constantemente el estado emocional del joven, llegando a presentar
sintomas de “depresion, ansiedad y estrés”. De acuerdo con Eguiluz y Ayala (2014),

menciona que:

El ambiente familiar negativo que se caracteriza por problemas de comunicacion
entre padres e hijos, por ejemplo, constituye uno de los factores de riesgo mas
estrechamente vinculados con el desarrollo de problemas de salud mental, como
depresion, ansiedad y estrés (Eguiluz, 2011). La forma en que la familia mantiene
sintomas depresivos, desesperanza e ideacién suicida es a través de su

funcionamiento. (p. 74).

De acuerdo con Eguiluz y Ayala (2014), el ambiente familiar tiene su propia funcionalidad
de como es la interaccion entre padres e hijos, por lo que para los adolescentes presentar
sintomas depresivos dentro del nicleo familiar pasa desapercibido, regularmente las familias,
no observan el cambio de conducta que suelen presentar los adolescentes, en estos casos es
dificil hablar del como se sienten, de qué forma esta afectando el estado emocional, y no

tenga un entorno agradable, causando un desequilibrio en la comunicacion.
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La depresion en los adolescentes con respecto a la relaciéon que tienen con los padres, en la
vida diaria no es un tema que tiene importancia en el nicleo familiar, esto lleva a incrementar
el riesgo de pensamientos suicidas, siendo el causante los problemas que aparecen en casa,
para el joven que no se encuentra comodo en su hogar, busca una fuente de distracciéon en
su ambito social, y depende del circulo de amistad esto ayude a disminuir su estado depresivo.

De acuerdo con Galicia, et. al. (2013), menciona que:

Este es un dato interesante pues de acuerdo con Jenkins, Goodnes y Buhrmester
(2002) el rol del conflicto en la depresién ha sido muy poco abordado en la
adolescencia, algunas evidencias parecen indicar que hay niveles de conflicto que
pueden ser adecuados para las relaciones familiares y sociales, en tanto que hay datos
contrarios sefialando la asociacion entre los conflictos familiares y cuadros depresivos

en nifios y adolescentes de edad temprana. (2013, p. 498).

De acuerdo con Galicia, et. al. (2013), las relaciones dentro del nucleo familiar, el adolescente
muestra un cambio significativo en el desarrollo de la personalidad, por tanto, los padres dan
por hecho que esta siendo parte de su comportamiento. Los sintomas negativos que
presentan los jovenes con depresion son causados por conflictos familiares, esto pudo haber
iniciado en la etapa de la nifiez a la adolescencia, presentando un estado depresivo silencioso
que no expresa sus emociones adecuadamente, no socializa con su entorno y deja de hacer

sus actividades que antes disfrutaba hacer.

3.2 Los estados emocionales del adolescente

Las emociones en los adolescentes son las reacciones que dependen del ambiente en el que
se encuentran, esto se relaciona con su sentir y las experiencias que han pasado a lo largo de
su crecimiento, lo que tiene un impacto en la vida personal, y conlleva a transformar su
personalidad, presentando cambios significativos en la etapa de la adolescencia como en el
desarrollo corporal y en su estado mental en la se ve afectado el proceso de adaptacion. De

acuerdo con Colom y Fernandez (2009):

A lo largo del proceso de socializacion es cuando los individuos internalizan qué
sentimientos y emociones son apropiados para cada situacion y aprenden a expresar
y regular su estado afectivo en funcién de cada contexto social (familiar, relaciones
de amistad, etc.) en los que interaccionan. Este proceso, que tiene lugar a lo largo de

toda la vida, se inicia ya desde la infancia, pero es en el periodo de la adolescencia
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cuando se experimentan toda una serie de cambios bioldgicos, intelectuales, afectivos
y de identidad personal que llevan a una construccion de la personalidad. Asi pues,
en la adolescencia, las competencias emocionales experimentan un gran desarrollo
debido al cambio que se experimenta en la capacidad intelectual, pasando del
pensamiento operacional concreto a las operaciones formales, lo que supone adquirir
una mayor complejidad de pensamiento, por lo que se ven incrementadas las
habilidades del procesamiento de la informacién (Rosenblum y Lewis, 2004).
Asimismo, al tener una mayor capacidad para la introspeccién permite, a los

adolescentes, examinar sus propias emociones. (p.238)

Los jovenes enfrentan cambios en las emociones en algunas ocasiones no saben expresar y
reaccionar ante los problemas, esto se presenta durante el crecimiento, en esta etapa se ve
reflejado el cambio en la inteligencia y el comportamiento, teniendo un panorama extenso
de lo que los rodea, por las experiencias pasadas pueden tomar conciencia y como manejarlo

en el momento, con todo esto llegan a reflexionar y comprender sus emociones.

Para el adolescente la presencia de las emociones negativas llega a afectar las convivencias
interpersonales afectando su entorno, sin embargo, esto dafa a los jévenes en la integracién
social y familiar, llegando a sentirse que no encaja en algin ambito social, causando
inseguridad consigo mismo, no saber entender lo que esta pasando, y aislarse debido a que
no se sienten comprendidos. Las emociones negativas constantes pueden ser un factor para

que el joven llegue a presentar sintomas depresivos.

De acuerdo con Betancourth y Victoria, citado en Gonzalez et al. (2017):

La depresion en adolescentes y factores de riesgos se encuentra que las condiciones
adversas de la vivienda, el barrio, las calles, el colegio y la inseguridad son causas de
riesgo para la depresion en los adolescentes; ya que, dichos factores contribuyen a
diversas emociones y sentimientos como la culpa, tristeza, y pérdida de interés en
diferentes actividades. Por lo tanto, una condicion adversa genera que el adolecente

y joven entre en conflicto con su entorno social. (p.8).

De acuerdo con Betancourth y Victoria (s.f), los adolescentes atraviesan por cambios tanto
emocionales como personales que impactan en las emociones, es frecuente que experimenten

sentimientos de “culpa, tristeza, y pérdida de interés en diferentes actividades”, dado que el
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joven sienta que no puede lograr las expectativas de la sociedad y las relaciones con sus
padres, generando un malestar en su estado de animo, dado que el bajo interés en realizar las
actividades que antes para el joven les resultaba agradable, se derivan del cambio de humor

surgiendo tensiones o desacuerdos con sus relaciones interpersonales.

Las emociones son parte de la personalidad de cada una de las personas, la que permite
demostrar a través de los comportamientos. Las conductas que los adolescentes presentan
son las mismas que se reflejan dentro del hogar, se puede percibir como se encuentra la
relacién familiar con el joven, esto como resultado demostrara sus cambios humor con sus
relaciones interpersonales dependiendo del ambiente familiar asi mismo su manera de ser

sera con la sociedad. De acuerdo con Valenzuela (2022), menciona que:

La educacién emocional se forma en la familia, debido a que las emociones se
desarrollan en los primeros meses de vida y es ahi donde se aprende como manejar
las emociones, como autorregularnos, como convivir con hermanos y padres y cémo

responder ante situaciones de miedo, frustracion, riesgo, felicidad o dolor. (p. 29)

De acuerdo con Valenzuela (2022), el desarrollo emocional del adolescente se inicia dentro
del nucleo familiar, esto sucede porque los padres son los primeros en tener contacto con
sus hijos, se encargan de ensefiar en como manejar las emociones y reconocer las malas
conductas que realicen con sus “hermanos”, demostrando que las acciones no son las
adecuada y existen formas de expresar sus emociones sin llegar a la violencia fisica, sin

embargo aprenden a disfrutar las emociones agradables de las convivencias familiares.

Las emociones durante el crecimiento del adolescente, se muestran cambios causando para
el joven no poder expresar lo que esta sintiendo, temen ser juzgados o rechazados por su
familia y amigos, de modo que prefieren quedarse callados, llevandolos a reprimir sus
emociones y acumulandolos, esto llega a afectar el estado de animo. La carencia de
comunicacion afectiva dentro del nicleo familiar aumenta la posibilidad de que los jévenes
tengan pensamientos suicidas y negativos. De acuerdo con Bravo, et. al.(2019), menciona

que:

Falta de expresiéon emocional. Aunado a lo anterior, se encuentra que la falta de
comunicacién en general y en especifico la expresion de las emociones dentro del

nucleo familiar, favorece al riesgo de suicidio. Las crisis o eventos estresantes no
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tienen el mismo significado o carga emocional para los adolescentes que para su
familia, lo que conlleva a que no encuentren un espacio empatico para la expresion y

comprension de sus emociones (Fitzgerald et al, 2010). (p. 36)

De acuerdo con Bravo, et. al. (2019), la falta de comunicacion afectiva para los adolescentes
es perjudicial, tienden a tener una importancia en sus emociones, en algunos casos las familias
no llegan a escuchar, teniendo la carencia de comprender al joven del porqué de su reaccion,
esto los lleva a no encontrar un espacio para expresar sus emociones, sin embargo, causa

conflictos consigo mismo, teniendo una mala actitud con las personas cercanas.

Para los adolescentes es dificil sobrellevar situaciones en las que se pueden sentir abrumados
al no tener claro lo que quieren para su futuro, provocando angustia, y desesperaciéon por no
contar con una red de apoyo para expresar sus emociones. De acuerdo con Gonzilez, et. al.

(2014), menciona que:

La mayor parte de los que tienen ideas suicidas estan, ademas, deprimidos. Los dos
principales motivos por los que una persona se deprime son, en primer lugar, la
pérdida del control sobre su situacién vital y sus emociones y, en segundo lugar, la
pérdida de toda vision positiva del futuro (desesperacion). Ante la depresion y las
ideas suicidas que de ella derivan sélo puede resultar eficaz una terapia que ayude a
recuperar el control y la esperanza. La depresién hace que la vision del mundo
circundante se estreche hasta tal punto que se llegue a distorsionar la realidad. Los
individuos se fijan tnicamente en los aspectos negativos de la vida, y los positivos los

pasan de largo como si no tuvieran importancia alguna o, sencillamente, no existieran.

(p. 47)

De acuerdo con Gonzilez, et. al. (2014), los adolescentes que se encuentran con sintomas
depresivos pueden afectar la forma en como percibe al mundo, su visiéon se vuelve mas
limitada y pueden llegar a ver su vida negativamente lo que empeora su estado de animo, sélo
pueden percibir lo malo que les ha pasado e imposibilitando en realizar actividades que antes

disfrutaba hacer.

En este periodo de la vida de los adolescentes experimentan altibajos emocionales lo que
resulta dificil de manejar, no entienden lo que estan pasando, presentan una carga emocional

al asumir mas responsabilidades que los hace que tomen decisiones mas complejas, asimismo
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comienzan a cuestionarse de si mismo, surgiendo dudas acerca de su entorno que lo rodea.

Para Pérez y Toledo (2021):

Cabe recalcar que las emociones que se viven en la adolescencia se vuelven confusas,
ya que el joven comienza a afrontar distintas situaciones que lo hacen adentrarse
en el mundo adulto, la cual hace que en esa etapa que el individuo comienza a
cuestionarse sobre el mismo por lo que surgen otras dudas acerca del entorno
en que se esta enfrentando. Por ello, la adolescencia es un proceso en el cual se
abandona la etapa infantil para lograr desenvolverse en sociedad, ante esto, la
presion que se ejerce sobre los jovenes como la identificacién de una identidad,
la adquisicién de madurez social en que se conformaran las bases para poseer roles,
los cuales se ejerceran en la vida adultay que puede predisponerla imposibilidad
para adaptarse en el medio y, pueden acentuarse problemas de depresion ante una

desesperanza por el futuro. (p. 8)

De acuerdo con Pérez y Toledo (2021), los jovenes dejan de ser unos nifios antes de entrar
a la etapa de la adolescencia, para comenzar a desenvolverse ante la sociedad y durante este
periodo inician enfrentando presiones importantes en las cuales entra en su identificacion (se
cuestionan, quiénes son y adonde van), a través de situaciones que enfrentan tienen una
vision mas compleja de lo que puede suceder y llegar a seleccionar la mejor opcidn en tomar
decisiones, en algunos casos para los adolescentes les resulta complicado ajustarse en su rol
que le corresponde, como consecuencia tienen depresion por no poder llevar el control en

cuanto a sus emociones.

3.3 El duelo como protector del suicidio

La pérdida de un ser querido para el adolescente y para las personas no es facil de asimilar,
no saber como reaccionar ante el proceso del duelo, donde se hacen presente “cinco etapas —
negacion, ira, negociacion, depresion y aceptacion—"" quienes son las que acompanan durante el
duelo, el adolescente al despedirse del ser querido puede aceptar la pérdida, lo cual le permite
sentir, hablar, recordar y expresar, actuando como un mecanismo protector de duelo, de esta
manera permite adaptarse a los cambios. De acuerdo con Kiibler-Ross, E., & Kessler, D.

(2014), menciona que:
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Las cinco etapas —negacion, ira, negociacion, depresion y aceptacion— forman
parte del marco en el que aprendemos a aceptar la pérdida de un ser querido. Son
instrumentos para ayudarnos a enmarcar e identificar lo que podemos estar sintiendo.
Pero no son paradas en ningin proceso de duelo lineal. No todo el mundo atraviesa

todas ni lo hace en un orden prescrito. (p. 7).

De acuerdo con Kiibler-Ross, E., & Kessler, D., El duelo es un tema que para todo ser
humano y especial para el adolescente, no puede controlar o determinarlo como algo que
tiene un fin para poder dejar de sentir durante esta etapa, recordar que el proceso no es un
“duelo lineal” y para la mayorfa de las personas intentan aliviar el dolor con diferentes
actividades, o mds bien se permiten sentir las emociones que se presentan, sin embargo en la
vida de los adolescentes buscan distracciones y tienen una diversidad por actividades sociales

que les permite estar interactuando con su entorno.

LLa adolescencia es una etapa complicada por si misma, en la que atraviesan por constante
cambios tanto fisicos, sociales y emocionales, lo que dificulta o confunda el desarrollo del
duelo, es dificil de identificar, por esta razon la etapa del duelo no se “transita” y no se vive
en orden las fases, sino que dependera de la persona y la edad en la que se encuentra, para
esta edad es confusa y esta lleno de altibajos para algunos adolescentes. De acuerdo con

Gallego, A., & Isidro, A. (2019), menciona que:

No obstante, Gamo y Pazos (2009) defienden que en la adolescencia no se transita
por todas estas etapas del duelo, ya que se hace muy embrollado al ser una fase de
continuos y complejos cambios. Estos autores afirman que los adolescentes suelen
pasar solo por tres de las etapas del duelo, a saber: la negacién, la depresion y la

aceptacion. (p.95)

De acuerdo con Gallego, A., & Isidro, A., para la mayoria de los adolescentes el hablar del
duelo, puede ser un tema que durante su edad no pueden entender claramente esta situacion
o mas bien no se permiten sentir, si no que repercute en el estado de animo, con el paso del
tiempo pueden entender este proceso, sin embargo, el tener el apoyo familiar o el ambiente
psicosocial, puede llevar al adolescente a sobrellevar estas emociones, y poder detener los

pensamientos negativos.
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3.4 El intento suicida se hace visible en las conductas

El suicidio en los adolescentes es un tema que ha llegado a afectar a muchos jévenes, dado
que los pensamientos negativos han interferido en los trastornos de depresion, asi como la
relacion dentro del nucleo familiar, sin embargo estos vinculos generan la falta de confianza
y comunicacién causando aislamiento en las relaciones interpersonales, esto afecta los
cambios de comportamientos con las personas que los rodean, asi como la integracion
afectando su bienestar tanto “fisico y emocional”. De acuerdo con Pavez, et. al. (2009),

menciona que:

Una mayor adaptabilidad significa, desde el modelo Circumplejo de Olson, Russell y
Sprenkle (del cual se sustenta el presente estudio) que el sistema familiar opera de
forma desestructurada para cambiar sus estructuras de poder, relaciones de roles y
reglas, ausencia de control paterno y disciplina poco efectiva® teniendo diversos
efectos en el bienestar fisico y emocional de sus integrantes. Ademas, en la etapa del
ciclo vital familiar en la cual existe un miembro adolescente es necesario que el
sistema reactualice sus roles y limites™, adaptindose a las nuevas fuentes de estrés
que implica tener un miembro en esta etapa. Si la familia presenta dificultades en este
proceso, tendiendo a una estructura cadtica, puede traer consecuencias negativas para

el adolescente™(p.231)

De acuerdo con Pavez, et. al. (2009), las ideaciones suicidas dentro del adolescente, dependen
del vinculo familiar en el que se desarrolla, en algunas familias el entorno es desfavorable,
dado que las relaciones son conflictivas llegando a tener un contexto que perjudica el
crecimiento del adolescente, por lo que en esta etapa es donde tienen mayor comprension,
haciendo que el entorno para ellos sea de desconfianza, esto genera un ambiente negativo,
lo que dificulta comunicacién con la familia, por otra parte resulta complicado expresar sus

emociones.

Las ideaciones suicidas que llegan a presentar los adolescentes tiene que ver el entorno en el
que se desarrollan el principal factor de que un joven mantenga estos pensamientos es el
ambiente en el que crecen, al no tener un ambiente sano, llega a generar pensamientos
negativos llegando a perjudicar su estado de animo, pueden ver desde su perspectiva que la

vida no tiene sentido, por la sobrecarga emocional que pueden llegar a sentir, esto se observa
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en familias desestructuradas donde hace falta la comprensién y el interés por los adolescentes.
Los sentimientos de desesperanza se reflejan en el comportamiento de los jovenes, quienes
pueden manifestar estas ideas suicidas como una expresion de su malestar emocional. De

acuerdo con Lozano, et. al. (2022), menciona que:

Se concluye que una de las decisiones que incitaban a los adolescentes para incentivar
al suicidio eran los problemas familiares, ya que estos llevaban a una depresion y asf,
buscaban consumir veneno para lograr con el objetivo de suicidio (Kogan et al.,
2017). En otra investigacion realizada en la Universidad Auténoma de Barcelona, en
un hospital que cuenta con un servicio de urgencias psiquiatria juvenil con una
capacidad de 1.300.000 visitas anuales. Se infiere que los adolescentes manifiestan
cometer suicidio como un acto de honor o protesta, es decir, la vergiienza o el
deshonor eran motivos suficientes para quitarse la vida, con una convicciéon de que

la muerte podra mejorar la vida de las personas en su entorno. (p.13).

De acuerdo con Lozano, et. al. (2022), los adolescentes con pensamientos suicidas tienden a
manifestar estas ideas, por problemas en su entorno o la entrada facil de poder salir de los
problemas que estan atravesando, sin embargo, hay jévenes que empiezan con comentarios
sobre atentar con su vida, creyendo que la muerte podra mejorar la vida de las personas que
se encuentran en su entorno, como si de alguna manera sus familiares se liberaran de su
sufrimiento lo que hace por hecho que van a realizarlo. La depresion y la falta de
comunicaciéon han sido factores para que el adolescente llegue a presentar estos

pensamientos.

Durante el inicio de la adolescencia se presentan cambios como: fisicos, conocen a otros
compafieros de la escuela, nuevos maestros y el nivel educativo es mas alto que la primaria,
lo que puede resultar abrumador. La adaptacion escolar dependera de la perspectiva de cada
joven, en el caso de que no sea satisfactorio puede causar desinterés en la educacion y
problemas para relacionarse con sus companeros, sintiéndose que no encaja, llegando a
sentirse alejado por sus compafieros de clases, otro factor que puede ser el causante es el

acoso escolar que recibe. De acuerdo con Ursul, et. al. (2022), menciona que:

En el entorno escolar, los jévenes escolarizados pueden verse expuestos a estresores
como forma de rechazo y/o acoso escolar y ciberbullying (Azta Fuentes, Rojas

Carvallo y Ruiz Poblete, 2020), discriminacién sexual, presiéon de grupo, violencia en
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el aula (Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses, 2018), que pueden generar

en ¢él estrés escolar, bajas calificaciones, ansiedad, depresion, ausentismo. (p. 3).

De acuerdo con Ursul, et. al. (2022), algunos de los factores comunes por lo que se presentan
. . . 1o . .
pensamientos negativos es la relaciéon dentro del “aula” escolar, esto tiene un impacto en la
vida académica de los adolescentes, desencadenando una sobreacumulacién respecto a los
malos tratos que reciben por partes de los compafieros, provocando bajo rendimiento
académico, presentan nuevos comportamientos que antes no presentaba, llegando a sentirse

incomprendido y demostrando sintomas depresivos.

El “intento suicida” se hace visible cuando el adolescente presenta cambios emocionales y
conductuales, los sintomas comunes son: el aislamiento que tiene con la familia e amigos,
que mayormente del tiempo se la pasa encerrado 