
 UNIVERSIDAD DE CIENCIAS Y 

ARTES DE CHIAPAS 
 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA NUTRICIÓN Y ALIMENTOS 
 
 

 

ELABORACIÓN DE TEXTO 
 

RECETARIO DE COCINA CANNÁBICA A BASE 

DE CBD 
 
 

 
QUE PARA OBTENER EL TÍTULO DE  

 

LICENCIADO EN GASTRONOMÍA 
 
 

PRESENTA 
 

JOB VALDES VEGA 
 
 

ASESOR 
 

MTRO. ALEJANDRO DE JESÚS TOLEDO 

NANGUELÚ 
 
 

TUXTLA GUTIÉRREZ, CHIAPAS.                                                      OCTUBRE 2025



  



 
 

 

CONTENIDO 
INTRODUCCIÓN ................................................................................................................. 1 

JUSTIFICACIÓN ...................................................................................................................2 

OBJETIVO ...........................................................................................................................3 

GENERAL.............................................................................................................................................. 3 

ESPECÍFICOS: ...................................................................................................................................... 3 

MARCO TEÓRICO ................................................................................................................4 

SALUD MENTAL .................................................................................................................................. 4 

ANSIEDAD ............................................................................................................................................ 4 

Clasificación ................................................................................................................................... 4 

Etiología .......................................................................................................................................... 5 

Síntomas de la ansiedad .............................................................................................................. 6 

Tratamiento para la ansiedad .................................................................................................... 7 

DEPRESIÓN .......................................................................................................................................... 9 

Factores de Riesgo ..................................................................................................................... 10 

Riesgo de Suicidio ...................................................................................................................... 11 

Síntomas y signos ....................................................................................................................... 11 

Diagnóstico................................................................................................................................... 12 

Tipos y características de la depresión ................................................................................. 13 

Causas de la depresión .............................................................................................................. 14 

Tratamiento .................................................................................................................................. 15 

CANNABIDIOL (CBD) ..................................................................................................................... 16 

Efectos del CBD en la función cerebral ............................................................................... 18 

Uso del CBD ................................................................................................................................ 19 

La adición de cannabis a los alimentos y sus efectos biológicos ................................. 19 

CBD Y ANSIEDAD ............................................................................................................................. 20 

CBD Y DEPRESIÓN .......................................................................................................................... 20 

SEGURIDAD Y TOLERABILIDAD DEL CBD .................................................................................. 21 

Riesgo de letalidad ..................................................................................................................... 21 

Efectos fisiológicos y psicológicos del cannabis ............................................................... 22 

Efectos agudos del cannabis ................................................................................................... 22 

Efectos crónicos del cannabis ................................................................................................. 23 



 
 

Contraindicaciones ..................................................................................................................... 25 

CBD Y ADICCIÓN ............................................................................................................................. 25 

COMIDA CANNÁBICA ....................................................................................................................... 25 

Herbolaria mexicana y alimentación terapéutica ............................................................. 26 

Uso ancestral de plantas medicinales en la gastronomía mexicana ............................ 26 

Características sensoriales del CBD ...................................................................................... 27 

Efectos del CBD en el cerebro ................................................................................................ 27 

Aceites y tinturas de CBD ........................................................................................................ 28 

Cremas y ungüentos de CBD .................................................................................................. 28 

Baños con CBD ........................................................................................................................... 29 

GASTRONOMÍA .................................................................................................................................. 29 

Psicología gastronómica ........................................................................................................... 29 

METODOLOGÍA ................................................................................................................ 32 

RESULTADO ...................................................................................................................... 34 

CONTENIDO ..................................................................................................................... 36 

PROPÓSITO ....................................................................................................................... 38 

RECETAS ESTANDARIZADAS .............................................................................................. 39 

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS ...................................................................................... 181 

 

  



 
 

Índice de figuras 

Figura 1  Sal de mar infusionada con CBD ................................................................................ 39 

Figura 2  Azúcar de caña infusionada con CBD ......................................................................... 40 

Figura 3  Aceite de oliva extra virgen infusionado con CBD. ..................................................... 41 

Figura 4  Jarabe simple infusionado con CBD ........................................................................... 42 

Figura 5  Miel de agave infusionada con CBD. .......................................................................... 43 

Figura 6 Mantequilla clarificada infusionada con CBD ............................................................. 44 

Figura 7 Pico de gallo infusionado con CBD.............................................................................. 45 

Figura 8 Salsa roja tatemada infusionada con CBD. .................................................................. 46 

Figura 9 Guacamole infusionado con CBD. ............................................................................... 47 

Figura 10  Salsa verde tatemada Infusionada con CBD. ............................................................. 48 

Figura 11 Salsa de cacahuate con chile guajillo infusionada con CBD....................................... 49 

Figura 12 Aderezo de cilantro con limón infusionado con CBD ................................................ 50 

Figura 13 Mole exprés infusionado con CBD. ............................................................................ 51 

Figura 14 Salsa de mango habanero infusionada con CBD. ....................................................... 52 

Figura 15 Crema de elote infusionada con CBD. ........................................................................ 53 

Figura 16 Sopa de jitomate rostizado infusionada con CBD. ..................................................... 54 

Figura 17  Crema de chile poblano infusionada con CBD. ......................................................... 55 

Figura 18 Caldo tlalpeño infusionado con CBD. ........................................................................ 56 

Figura 19 Sopa de frijol negro infusionada con CBD. ................................................................. 57 

Figura 20 Sopa de tortilla infusionada con CBD. ....................................................................... 58 

Figura 21 Ensalada de nopales infusionada con CBD. ............................................................... 59 

Figura 22 Ensalada de mango infusionada con CBD. ................................................................ 60 

Figura 23 Ensalada verde infusionada con CBD. ....................................................................... 61 

Figura 24 Papas cambray a la mantequilla infusionadas con CBD. ........................................... 62 

Figura 25 Ensalada de frijoles con elote infusionada con CBD. ................................................ 63 

Figura 26 Ensalada de calabacita con queso panela infusionada con CBD. .............................. 64 

Figura 27 Bisteces a la mexicana infusionados con CBD........................................................... 65 

Figura 28 Enchiladas verdes infusionadas con CBD. ................................................................. 67 

Figura 29 Enmoladas de ciruela infusionadas con CBD. ........................................................... 69 

Figura 30 Cochinita pibil infusionada con CBD. ........................................................................ 71 

Figura 31 Chiles rellenos infusionados con CBD. ....................................................................... 73 

Figura 32 Pescado a la veracruzana infusionado con CBD ........................................................ 75 

Figura 33 Tamales de elote infusionados con CBD. ................................................................... 77 

Figura 34 Pasta de mole Sanmarqueño infusionada con CBD ................................................... 79 



 
 

Figura 35 Flan napolitano infusionado con CBD. ...................................................................... 80 

Figura 36 Pay de requesón infusionado con CBD. ..................................................................... 82 

Figura 37 Pan de elote infusionado con CBD. ............................................................................ 84 

Figura 38 Natilla de vainilla infusionada con CBD .................................................................... 86 



1 
 

INTRODUCCIÓN 

La cocina cannábica es un término entre comillas nuevo en estos tiempos y por cocina cannábica 

no me refiero a hacer comestibles solo por el llamado “viaje” si no a la comida cannábica tomada 

como un tratamiento para síntomas de ansiedad y de depresión, incorporando el cannabidiol 

(CBD) a nuestras comidas diarias podemos obtener los beneficios que esta planta nos ofrece. 

 Al no ser un psicoactivo el riesgo es muy bajo y los beneficios son mayores a si se consume de 

manera tradicional, poder tener más que unas gomitas o un dulce podemos hacer un plato casero 

que no vaya a impedirte hacer tus actividades como normalmente las haces, incluso, puedes 

mejorar tu rendimiento en muchas de tus actividades cotidianas. 

Las propiedades neuro protectoras del CBD beneficiaran a tu capacidad de concentración así 

mismo contrarrestando los efectos de la ansiedad y/o depresión que tenga, en este manual 

exploraremos las formas básicas de extracción de CBD en aceites,  sales y alimentos variados, 

así mismo, cómo incorporarlos a preparaciones caceras o de alta cocina para poder demostrar 

que incorporar el CBD en nuestros platillos no tiene por qué alterar el sabor y que se puede 

llevar un consumo responsable comiendo rico y sano.  

Para este proyecto se elaboró un marco teórico donde se definen conceptos como la salud 

mental, los tipos de ansiedad con sus características y sus síntomas, se abordan los factores de 

riesgo de la depresión, sus síntomas y como diagnosticar esta enfermedad. Se habla del 

cannabidiol y su interacción con nuestro cuerpo, beneficios al sistema nervioso y neuronal, así 

como su interacción con la ansiedad y con la depresión, la seguridad y tolerabilidad que este 

mismo tiene como el riesgo de letalidad, los efectos fisiológicos y psicológicos, sus efectos 

agudos y crónicos, los riesgos de adicción. Se define que es la comida cannábica y su relación 

con la historia mexicana y su herbolaria, el uso ancestral de plantas medicinales como también 

se abarca el tema de las características sensoriales del CBD sus efectos en el cerebro, las maneras 

en las que podemos consumirlo y la psicología gastronómica. 

Al final encontraras un libro recetario donde se explora las formas en que el CBD puede ser 

incorporado a nuestra dieta diaria donde podrás encontrar desde las recetas base, sopas, salsas, 

guarniciones, platos fuertes y postres típicos y representativos de la república mexicana. 
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JUSTIFICACIÓN 

Hablar de cocina mexicana es hablar de historia, de emociones y de identidad. Es hablar del 

fuego, del maíz, de las manos de que amasan y de recetas que se heredan. Pero también es hablar 

del presente, de cómo comemos hoy, de loque sentimos mientras cocinamos y de lo que se busca 

en cada plato. 

En los últimos años el interés por el bienestar emocional y de la salud mental ha crecido 

enormemente. Vivimos cada vez más rápido, pero también nos sentimos más cansados. Nos 

falta una pausa, nos falta calma. Y en medio de esa búsqueda, el CBD, componente natural del 

cannabis, ha surgido como una alternativa amable, no invasiva, que ayuda a reducir los síntomas 

de ansiedad, mejorar la calidad del sueño y equilibrar el ánimo sin alterar la mente. 

Este proyecto se crea justo en ese punto donde la tradición se encuentra con el bienestar. El 

propósito de este recetario no es modernizar la cocina mexicana sino reconciliarla con el 

momento actual, integrando el CBD en tintura como un ingrediente que acompaña, que no 

domina. La intención es mostrar que puede sumarse a las preparaciones cotidianas con respeto, 

sin cambiar los sabores que nos definen, pero sí agregando un toque de armonía, calma y 

cuidado. 

Como licenciados en gastronomía lo que más buscamos son dos cosas la perpetuidad y la 

innovación, la perpetuidad de recetas ancestrales que nos mantienen en nuestras raíces y con los 

pies en la tierra sabiendo de dónde venimos y de lo que estamos hechos, y la innovación esa que 

nos demuestra que no hace falta tener alas para poder volar. La cocina mexicana siempre nos ha 

demostrado que por más mezclas que hagas jamás dejará de ser mexicana, mezclarla con el CBD 

no rompe la tradición, la complementa, ayuda a que volvamos platillos típicos en comidas 

funcionales que aportan un mayor bienestar al consumirlos. 

Por otro lado, es un sector de comercio que no se ha explotado gastronómicamente, cada vez es 

mayor el número de personas que se preocupan por su salud mental, así mismo la opinión crítica 

que se tenia del cannabis ha cambiado al paso del tiempo siendo algo en estos tiempos más 

normalizado, lo que abre una ventana de oportunidad donde se pueden ofrecer productos 

cannábicos comestibles funcionales, con un alto nivel gastronómico. 
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OBJETIVO 

GENERAL 

Crear un recetario de cocina mexicana infusionada con CBD en tintura que combine la tradición, 

creatividad y bienestar, mostrando como el CBD puede integrarse armónicamente en recetas 

típicas para enriquecer la experiencia culinaria, promover una relación más consciente con los 

alimentos y rescatar el valor de las emociones y la cultura gastronómica mexicana. 

ESPECÍFICOS: 

• Reinterpretar la cocina mexicana tradicional a través del uso del CBD en tintura, 

explorando cómo este ingrediente puede integrarse de manera respetuosa y creativa en 

recetas típicas sin alterar su esencia, sino aportando nuevas sensaciones de bienestar y 

equilibrio. 

• Diseñar un recetario práctico y sensorial que guíe al lector paso a paso en la preparación 

de recetas base, salsas, sopas, ensaladas, guarniciones, platos fuertes y postres, 

combinando técnicas culinarias mexicanas con las propiedades del CBD, en un formato 

claro, cercano y disfrutable. 

• Desarrollar un conjunto de recetas mexicanas infusionadas con tintura de CBD. 
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MARCO TEÓRICO 

SALUD MENTAL 

La Organización Mundial de la Salud (2022) define la salud mental como “un estado de bienestar 

mental que permite a las personas hacer frente a los momentos de estrés de la vida, desarrollar 

todas sus habilidades, poder aprender y trabajar adecuadamente y contribuir a la mejora de su 

comunidad” (párr. 1). Siendo una parte fundamental del bienestar que sustenta las capacidades 

del ser humano de forma individual y colectiva la tomar decisiones y establecer relaciones.  

La salud mental implica diversos aspectos que favorecen el bienestar emocional y social. De 

acuerdo a la revista Terapify (2025) estas son algunas de las características más comunes: 

• Autoconocimiento: Reconocer y comprender tus emociones, pensamientos y 

necesidades. 

• Gestión emocional: Regular el estrés, la ansiedad y la tristeza de manera saludable. 

• Relaciones positivas: Mantener vínculos sanos y respetuosos con los demás. 

• Adaptabilidad: Capacidad de ajustarse a los cambios y superar retos. 

• Autocuidado: Priorizar hábitos saludables para el bienestar físico y emocional. 

• Resiliencia: Afrontar dificultades y aprender de ellas. 

• Equilibrio personal: Combinar responsabilidades, descanso y placer de forma 

armónica. 

ANSIEDAD  

Los trastornos de ansiedad son caracterizados por miedos y preocupaciones excesivas a lo largo 

de la vida, estas emociones emergen en situación que no representan un peligro real para él o la 

paciente (Chacón et al., 2021). 

Los trastornos de ansiedad forman una categoría de diagnósticos de salud mental que provocan 

nerviosismo excesivo, miedo, aprehensión y preocupación (Felman, 2021). 

Clasificación  

Existen criterios para diagnosticar los distintos trastornos de ansiedad, las clasificaciones más 

utilizadas son DMS-V la cual corresponde a la Asociación de Psiquiatras Americanos y la ICD-

10 utilizada por la OMS.  
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Chacón et al., (2021) menciona las siguientes: 

• Trastorno de ansiedad por separación 

• Mutismo selectivo 

• Trastorno de Pánico 

• Agorafobia 

• Fobia Especifica 

• Trastorno de Ansiedad Social 

• Trastorno por Ansiedad Generalizada 

• Trastorno de Ansiedad inducida por sustancias 

• Trastorno de Ansiedad atribuibles a condiciones medicas 

• Otros Trastorno Especifico de Ansiedad 

• Trastorno de Ansiedad no específica  

 

Etiología 

No hay un solo gen o causa psicológica para los trastornos de ansiedad, sino que parecen 

desarrollarse en el contexto de factores biopsicosociales típicos. Los trastornos de ansiedad 

tienden a ocurrir en familias, de acuerdo con Barnhill (2024) lo hacen a través de al menos 2 

mecanismos: 

• Un rasgo de "inhibición del comportamiento "de la infancia parece ser algo 

heredado, y ese rasgo se asocia con mayor riesgo de trastornos de ansiedad en la 

adolescencia. 

• Los temores sociales y la evitación pueden transmitirse a los niños a través de 

modelos paternos y/o de experiencias traumáticas tempranas, que pueden incluir 

maltrato infantil o enfermedades. Se ha planteado la hipótesis de que estas 

experiencias y vulnerabilidades genéticas hacen que algunos niños estén 

inusualmente atentos a sus propias reacciones físicas y emocionales al estrés, que 

luego pueden provocar un trastorno de pánico y un trastorno de ansiedad social. 
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Síntomas de la ansiedad 

Los trastornos de ansiedad tienden a diferir de la ansiedad habitual y normal por ser persistentes 

(6 meses), excesivos, debilitantes e incómodos. 

Con base a la revista Mayo Clinic (2025) los signos y síntomas de la ansiedad más comunes 

incluyen los siguientes: 

• Sensación de nerviosismo, agitación o tensión 

• Sensación de peligro inminente, pánico o catástrofe 

• Aumento del ritmo cardíaco 

• Respiración acelerada (hiperventilación) 

• Sudoración 

• Temblores 

• Sensación de debilidad o cansancio 

• Problemas para concentrarse o para pensar en otra cosa que no sea la preocupación 

actual 

• Tener problemas para conciliar el sueño 

• Padecer problemas gastrointestinales (GI) 

• Tener dificultades para controlar las preocupaciones 

• Tener la necesidad de evitar las situaciones que generan ansiedad 

• Existen varios tipos de trastornos de ansiedad: 

• La agorafobia es un tipo de trastorno de ansiedad en el que temes a lugares y 

situaciones que pueden causarte pánico o hacerte sentir atrapado, indefenso o 

avergonzado y a menudo intentas evitarlos. 

• El trastorno de ansiedad debido a una enfermedad incluye síntomas de ansiedad o 

pánico intensos que son directamente causados por un problema de salud físico. 

• El trastorno de ansiedad generalizada se caracteriza por una ansiedad y una 

preocupación persistentes y excesivas por actividades o eventos, incluso asuntos 

comunes de rutina. La preocupación es desproporcionada con respecto a la 

situación actual, es difícil de controlar y afecta la forma en que te sientes 

físicamente. A menudo sucede junto con otros trastornos de ansiedad o con la 

depresión. 
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• El trastorno de pánico implica episodios repetidos de sensaciones repentinas de 

ansiedad y miedo o terror intensos que alcanzan un nivel máximo en minutos 

(ataques de pánico). Puedes tener sensaciones de una catástrofe inminente, 

dificultad para respirar, dolor en el pecho o latidos rápidos, fuertes o como aleteos 

(palpitaciones cardíacas). Estos ataques de pánico pueden provocar que a la 

persona le preocupe que sucedan de nuevo o que evite situaciones en las que han 

sucedido. 

• El mutismo selectivo es una incapacidad constante que tienen los niños para hablar 

en ciertas situaciones, como en la escuela, incluso cuando pueden hablar en otras 

situaciones, como en el hogar con miembros cercanos de la familia. Esto puede 

afectar el desempeño en la escuela, el trabajo o en la sociedad. 

• El trastorno de ansiedad por separación es un trastorno de la niñez que se 

caracteriza por una ansiedad que es excesiva para el nivel de desarrollo del niño y 

que se relaciona con la separación de los padres u otras personas que cumplen una 

función paternal. 

• El trastorno de ansiedad social (fobia social) implica altos niveles de ansiedad, 

miedo o rechazo a situaciones sociales debido a sentimientos de vergüenza, 

inseguridad y preocupación por ser juzgado o percibido de manera negativa por 

otras personas. 

• Las fobias específicas se caracterizan por una notable ansiedad cuando la persona 

se ve expuesta a un objeto o situación específicos, y un deseo por evitarlos. En 

algunas personas, las fobias provocan ataques de pánico. 

• El trastorno de ansiedad inducido por sustancias se caracteriza por síntomas de 

ansiedad o pánico intensos que son el resultado directo del uso indebido de drogas, 

como tomar medicamentos, estar expuesto a una sustancia tóxica o tener 

abstinencia a causa de las drogas. 

Tratamiento para la ansiedad 

El articulo Psicología y salud, la Dra. Lara (2025) habla acerca de los tipos de tratamientos 

efectivos que existen para la ansiedad: 

• Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) 
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• La Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) es uno de los tratamientos más efectivos 

para los trastornos de ansiedad. Esta terapia se enfoca en identificar y cambiar 

patrones de pensamiento negativos que contribuyen a la ansiedad. A través de este 

proceso, los pacientes aprenden a reconocer sus pensamientos distorsionados y 

desarrollar estrategias para manejarlos de manera más efectiva. 

• Numerosos estudios han demostrado que la TCC puede ser altamente efectiva para 

reducir los síntomas de ansiedad en personas. Esta terapia generalmente se lleva a 

cabo a través de sesiones semanales con un terapeuta, donde los pacientes trabajan 

en la identificación de sus miedos y la modificación de sus respuestas emocionales 

y conductuales. 

• Terapia de Exposición 

• La terapia de exposición es un tratamiento conductual de primera línea para los 

trastornos de ansiedad, particularmente eficaz en el tratamiento de fobias. Esta 

terapia implica exponer a los pacientes gradualmente a las situaciones u objetos que 

temen, en un entorno seguro y controlado. El propósito de esta exposición es 

ayudar a los pacientes a confrontar sus miedos y experimentar una disminución de 

la ansiedad asociada a ellos. 

• Beneficios de la terapia de exposición 

• Reducción del miedo: A través de la exposición gradual, los pacientes aprenden que 

sus temores son infundados y, con el tiempo, la intensidad de la ansiedad 

disminuye. 

• Aumento de la confianza: Enfrentar y superar miedos puede aumentar la 

autoestima y la autoconfianza de los pacientes. 

• Mejora en la calidad de vida: Al aprender a manejar sus miedos, los pacientes 

pueden retomar actividades que antes evitaban. 

• Terapia de Exposición Breve: Innovación en el tratamiento 

• La terapia de exposición breve es una variante innovadora de la terapia de 

exposición tradicional. Este enfoque utiliza dosis mínimas de exposición a los 

miedos, lo que permite reducir la respuesta al miedo sin que el paciente se sienta 

abrumado. Esta técnica ha demostrado ser especialmente útil para aquellos que 

tienen dificultades para tolerar la exposición prolongada. 
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• Medicamentos para la ansiedad: opciones y consideraciones 

• Los medicamentos son otra opción común dentro de los tipos de tratamientos para 

la ansiedad. Existen diferentes clases de medicamentos que pueden ayudar a 

controlar los síntomas de ansiedad, incluyendo: 

• Antidepresivos: Medicamentos como los inhibidores selectivos de la recaptación de 

serotonina (ISRS) son frecuentemente utilizados para tratar la ansiedad. 

• Benzodiazepinas: Aunque efectivas, estas deben usarse con precaución debido a su 

potencial de adicción. 

• Beta-bloqueadores: Utilizados principalmente para controlar síntomas físicos como 

el ritmo cardíaco acelerado durante situaciones estresantes. 

• Técnicas de relajación y manejo del estrés 

• Las técnicas de relajación pueden ser una herramienta valiosa para el tratamiento de 

la ansiedad. Prácticas como la meditación, la respiración profunda y el yoga ayudan 

a reducir los niveles de estrés y pueden complementar otros tratamientos. Estas 

técnicas permiten a los pacientes desarrollar habilidades de manejo del estrés, 

mejorar su bienestar general y reducir la carga emocional que la ansiedad puede 

causar. 

• Terapias alternativas y complementarias 

• Aromaterapia: El uso de aceites esenciales puede ayudar a reducir los síntomas de 

ansiedad. 

• Acupuntura: Esta práctica de la medicina tradicional china ha demostrado ser 

efectiva en la reducción de la ansiedad para algunas personas. 

• Mindfulness: La práctica de la atención plena puede aumentar la conciencia y 

disminuir los pensamientos ansiosos. (párr. 5-16) 

DEPRESIÓN  

La depresión es un trastorno del estado de ánimo que implica un sentimiento persistente de 

tristeza y pérdida de interés. Es diferente de las fluctuaciones del estado de ánimo que las 

personas experimentan habitualmente como parte de la vida. Los acontecimientos importantes 

de la vida, como el duelo o la pérdida de un trabajo, pueden provocar depresión. Sin embargo, 
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los médicos solo consideran que, si son persistentes, los sentimientos de dolor forman parte de 

la depresión. (Goldman 2020, párr. 1-3) 

La depresión es un problema continuo, no pasajero. Consiste en episodios durante los cuales los 

síntomas duran al menos 2 semanas. La depresión puede durar varias semanas, meses o años. 

Factores de Riesgo  

La depresión es un proceso multifactorial y complejo cuya probabilidad de desarrollo depende 

de un amplio grupo de factores de riesgo, sin que hasta el momento haya sido posible establecer 

su totalidad ni las múltiples interacciones existentes entre ellos. Se desconoce el peso de cada 

uno de ellos en relación a las circunstancias y al momento de la vida en que se desarrolla. Álvarez 

et al. (2023) mencionan las variables que incrementan el riesgo de depresión se pueden clasificar 

en factores personales, sociales, cognitivos, familiares y genéticos:  

• Factores personales y sociales: La prevalencia e incidencia de los trastornos 

depresivos es mayor en mujeres que en hombres, comenzando en la adolescencia y 

manteniéndose en la edad adulta. Además, aunque la depresión es una importante 

causa de discapacidad tanto en hombres como en mujeres, se ha estimado que la 

carga de la depresión es 50% más alta en mujeres que 

• en los hombres. 

• Factores cognitivos: La investigación sobre el papel de los factores cognitivos en la 

depresión se ha guiado predominantemente por el modelo de Beck, en el que los 

esquemas negativos, pensamientos automáticos, distorsiones cognitivas y creencias 

disfuncionales tienen un papel fundamental en el procesamiento de la información. 

Estos y otros factores como la reactividad cognitiva hacia los eventos negativos, el 

estilo rumiativo de respuesta y los sesgos atencionales se consideran claves en el 

desarrollo y mantenimiento de la depresión. 

• Factores familiares y genéticos: Los descendientes de pacientes con depresión 

constituyen un grupo de riesgo tanto para enfermedades somáticas como para 

trastornos mentales. Así, los familiares de primer grado de pacientes con trastorno 

depresivo mayor tienen el doble de posibilidades de presentar depresión que la 

población general, proporción también importante en los de segundo grado. El 

patrón de presentación del cuadro también puede ser diferente, encontrando como 
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señal más temprana un trastorno de ansiedad. No obstante, estos estudios 

familiares por sí mismos no pueden establecer qué cantidad de riesgo proviene de 

los factores genéticos y qué cantidad del ambiente familiar compartido.  

Riesgo de Suicidio  

La depresión es uno de los factores más asociados a la conducta suicida.  Se ha estimado que el 

riesgo de suicidio es cuatro veces mayor en las personas con depresión en comparación con la 

población general, y 20 veces mayor en el caso de la depresión grave. Según Álvarez et al. (2023) 

“la conducta suicida es el resultado de la confluencia de distintas situaciones y factores que se 

combinan entre sí para generar un abanico que iría desde la ideación hasta el suicidio 

consumado” (párr. 20).  En la actualidad se considera que el suicidio se mueve a lo largo de un 

continuum de diferente naturaleza y gravedad, que va desde la ideación (idea de la muerte como 

descanso, deseos de muerte e ideación suicida) hasta la gradación conductual creciente 

(amenazas, gestos, tentativas y suicidio). 

Síntomas y signos 

Muchos de los síntomas de una depresión pueden aparecer a lo largo de la vida y no por ello se 

tiene depresión. Para que esta se diagnostique, los síntomas deben tener cierta gravedad, como 

para alterar el funcionamiento previo del paciente. Vidal (s. f.) menciona algunos de los síntomas: 

• Síntomas emocionales de la depresión 

Las características principales de la depresión afectan al humor y son la tristeza 

patológica, apatía, desgana, pérdida de interés y la incapacidad de disfrutar, entre 

otros. Se experimentan sentimientos de inutilidad, culpa o incluso desesperanza. A 

veces, este estado de ánimo se puede mostrar como irritabilidad. 

• Síntomas relacionados con la actividad psicomotriz 

La depresión también puede expresar síntomas a nivel psicomotor que se expresan 

como ralentización del discurso, de movimientos, pérdida del habla, postura 

encorvada, cansancio, fatiga, entre otros. Asimismo, puede aparecer una agitación 

psicomotriz.  

• Síntomas relacionados con la cognición 

A nivel cognitivo, se aprecia una incapacidad para concentrarse, pensar o decidir 

pequeñas cuestiones. A veces, aparecen pensamientos de muerte suicidas o intentos 

de autolesión. 
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• Síntomas que afectan a la función vegetativa 

En ocasiones, la depresión se manifiesta a través de molestias físicas inespecíficas, 

también llamadas equivalentes depresivos. Dentro de este grupo se encuentran las 

cefaleas, pitidos en los oídos, sequedad de boca, molestias digestivas, mareos u 

otros síntomas neurológicos. También se altera la lívido y el sueño, en forma de 

insomnio o despertar precoz. 

En base a la revista Redacción (2014):  

Los pacientes con depresión abusan frecuentemente del alcohol y otras sustancias. El 

síndrome depresivo constituye un trastorno del estado de ánimo que afecta al estado 

emocional con el que percibimos el mundo. Es una enfermedad cerebral (Hipócrates), 

al igual que lo son las enfermedades adictivas y ambas comparten la dificultad en ser 

reconocidas como enfermedad mental. (párr. 1) 

Los pacientes también tienen más probabilidades de convertirse en fumadores importantes y de 

descuidar su salud, con lo cual aumenta el riesgo de que se desarrollen o progresen otras 

enfermedades (Coryell, 2023). 

Así mismo la revista Redacción (2024) revela que la depresión es más frecuente en las 

mujeres consumidoras de drogas que en los hombres (mujeres 40% vs hombres 22%), y 

más frecuente que en las mujeres no consumidoras de sustancias (38% vs 14%) Las 

mujeres tienen más depresión asociada consumo de sustancias como el alcohol, tabaco, 

y otras sustancias de abuso que la población masculina consumidora y que la población 

femenina no consumidora. (párr. 7) 

Diagnóstico 

El diagnóstico de los trastornos depresivos se basa en la identificación de los signos y síntomas 

(y los criterios clínicos descritos anteriormente). Una serie de preguntas cerradas específicas 

ayudan a determinar si los pacientes tienen los síntomas que requiere el DSM-5 para el 

diagnóstico de depresión mayor. Para poder diferenciar los trastornos depresivos de los cambios 

de ánimo normales, debe existir angustia significativa o deterioro en el funcionamiento social, 

laboral o en otras áreas importantes (Coryell, 2023). 
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Es importante mencionar que el diagnóstico de la depresión en niños y adolescentes puede ser 

más complicado debido a los cambios propios del desarrollo y la comunicación de los síntomas. 

Es importante prestar atención a cambios en el comportamiento como irritabilidad o aislamiento 

social. El doctor Díez (2024) menciona que los profesionales utilizan entrevistas clínicas y, en 

ocasiones, cuestionarios para evaluar a los jóvenes. Sin embargo, la comunicación directa y las 

observaciones del comportamiento son herramientas clave. 

La temprana identificación de síntomas permite la pronta intervención, lo que puede mejorar 

significativamente el pronóstico y evitar complicaciones a largo plazo. 

Tipos y características de la depresión 

La depresión es una enfermedad mental que afecta a muchas personas en todo el mundo y puede 

tener diferentes tipos y características. características. Giménez (2023) plantea los siguientes: 

• Depresión mayor: Es el tipo de depresión más común. Se presenta cuando los 

sentimientos de tristeza, pérdida, ira o frustración interfieren con la vida diaria 

durante más de dos semanas. 

• Trastorno depresivo persistente: Se caracteriza por un estado de ánimo depresivo 

que dura dos años o más, con momentos de depresión mayor y épocas en las que 

los síntomas son menos graves. 

• Depresión posparto: Es una depresión más grave que la depresión común después 

de tener un bebé. Incluye los síntomas de la depresión mayor. 

• Trastorno disfórico premenstrual (TDPM): Se presenta con síntomas depresivos 

que ocurren una semana antes de la menstruación y desaparecen después de 

menstruar. 

• Trastorno afectivo estacional (TAE): Ocurre con mayor frecuencia durante las 

estaciones de otoño e invierno, y desaparece durante la primavera y el verano, 

probablemente debido a la falta de luz solar. 

• Depresión mayor con características psicóticas: Sucede cuando una persona padece 

de depresión con una falta de contacto con la realidad (psicosis). 

• Trastorno bipolar: Es un tipo de enfermedad mental distinto en el que la depresión 

se alterna con la manía. (párr. 8-9) 
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Causas de la depresión 

De Mallorca (s. f.) considera los siguientes factores como causas de la depresión:  

• Factores biológicos: la depresión es altamente hereditaria, por lo que las personas 

con antecedentes familiares de depresión pueden ser más vulnerables a desarrollar 

el trastorno. Los cambios neuroquímicos en los niveles de neurotransmisores, 

como la serotonina y la dopamina, también pueden contribuir a la depresión. Los 

desequilibrios hormonales causados por condiciones médicas como la enfermedad 

de la tiroides o el estrés crónico son otro factor que puede hacer que una persona 

se vuelva más propensa a los episodios depresivos.  

• Los cambios en ciertas partes del cerebro (a saber, la amígdala y el hipocampo) se 

han relacionado con un mayor riesgo de desarrollar depresión. Al mismo tiempo, el 

daño o el mal funcionamiento en estas áreas pueden hacer que una persona 

experimente estados de ánimo deprimidos persistentes u otros síntomas de 

depresión. 

• Los problemas subyacentes de salud física, como enfermedades cardíacas, diabetes 

o cáncer, pueden afectar negativamente la salud mental y poner a las personas en 

mayor riesgo de depresión. Todos estos factores biológicos trabajan juntos para 

crear lo que se conoce como el modelo biopsicosocial, que explica cómo los 

procesos biológicos interactúan con las influencias psicológicas y ambientales para 

llevar a alguien a un estado de depresión clínica.  

• Factores psicológicos: los factores psicológicos también pueden desempeñar un 

papel en el desarrollo de la depresión. La baja autoestima, las expectativas poco 

realistas y los patrones de pensamiento negativos pueden contribuir a la depresión. 

Las condiciones psicológicas como la ansiedad, el trastorno de estrés 

postraumático, el trastorno obsesivo-compulsivo y el trastorno por uso de 

sustancias pueden aumentar el riesgo de experimentar episodios depresivos 

mayores.  

• Las personas que carecen de estrategias de afrontamiento adecuadas cuando se 

enfrentan a situaciones estresantes pueden ser más propensas a desarrollar síntomas 

depresivos. 
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• Las personas deben ser conscientes de sus predisposiciones y desencadenantes 

personales para manejar estos problemas de manera efectiva y reducir sus 

posibilidades de desarrollar depresión clínica.  

• Factores ambientales: los factores ambientales también pueden contribuir a la 

depresión, particularmente cuando se trata de situaciones sociales. Las personas que 

se encuentran en entornos inestables u hostiles con acceso limitado a sistemas y 

recursos de apoyo pueden ser más propensas a desarrollar depresión. Las personas 

expuestas a críticas frecuentes o invalidación emocional por parte de amigos, 

familiares u otras personas importantes en sus vidas pueden encontrarse luchando 

con sentimientos de desesperanza y baja autoestima que pueden conducir a 

episodios depresivos. 

Se ha descubierto que las personas que viven en la pobreza tienen un mayor riesgo de depresión 

que las personas de hogares más prósperos debido a la falta de recursos y oportunidades que a 

menudo se asocian con ingresos más bajos. Otros factores ambientales estresantes, como la 

discriminación o el acoso, pueden contribuir al riesgo de desarrollar depresión, ya que estas 

experiencias pueden hacer que las personas se sientan impotentes y aisladas. 

Incluso cambiar de trabajo, mudarse de ciudad o graduarse de la escuela pueden ser transiciones 

difíciles que hacen que las personas se sientan abrumadas y las lleven a un estado de depresión 

clínica. 

Ciertos eventos de la vida, como la muerte de un ser querido, el divorcio o el diagnóstico de una 

enfermedad crónica, pueden aumentar el riesgo de experimentar síntomas depresivos. Estos 

eventos a menudo vienen con emociones intensas que una persona puede no saber cómo 

procesar de manera efectiva, lo que resulta en una tristeza y soledad prolongadas que pueden 

conducir a la depresión si no se tratan.  

Tratamiento 

La depresión es una enfermedad que puede afectar gravemente la calidad de vida de una persona, 

por lo que es vital buscar ayuda y tratamiento eficaz. En base a Giménez (2023) los tratamientos 

efectivos para la depresión incluyen medicamentos y psicoterapia. 
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• Medicamentos antidepresivos: son recetados por médicos y pueden incluir 

inhibidores selectivos de la recaptación de serotonina (ISRS) como el citalopram, 

escitalopram, fluoxetina, paroxetina, sertralina y vilazodona. También se pueden 

recetar inhibidores de la recaptación de serotonina y norepinefrina como 

la duloxetina, venlafaxina, desvenlafaxina y levomilnacipran. Estos medicamentos 

pueden ayudar a equilibrar los químicos en el cerebro que afectan el estado de 

ánimo y pueden tomar varias semanas para hacer efecto. Es significativo seguir las 

instrucciones del médico para tomarlos correctamente y estar consciente de los 

posibles efectos secundarios, como insomnio o aumento de la ansiedad. 

• Psicoterapia: es otra opción de tratamiento y puede ser realizada por psiquiatras, 

psicólogos u otros profesionales de salud mental. La terapia puede tomar varias 

formas, como la cognitivo-conductual o la terapia interpersonal. El objetivo es 

identificar y cambiar los patrones de pensamiento negativos que contribuyen a la 

depresión, y desarrollar herramientas efectivas para manejar el estrés y las 

emociones. La terapia también puede ayudar a mejorar la comunicación y las 

relaciones interpersonales. Es relevante buscar un profesional con experiencia en 

tratar la depresión y estar comprometido con asistir a las sesiones de terapia 

regularmente. 

• Programas de tratamiento para pacientes ambulatorios y estancias hospitalarias: En 

casos de depresión grave, puede ser necesario una estancia hospitalaria o un 

programa de tratamiento para pacientes ambulatorios. Estos programas pueden 

incluir terapia individual y grupal, actividades terapéuticas y medicamentos. La 

ventaja de un programa de tratamiento es la atención intensiva y la estructura que 

ofrece, así como la oportunidad de conectarse con otras personas que luchan con 

problemas similares. Es esencial comprender los costos financieros y la logística 

antes de comprometerse con un programa de tratamiento. 

CANNABIDIOL (CBD) 

CBD es el acrónimo de cannabidiol, uno de los principales compuestos activos de la 

planta Cannabis sativa, también conocida como cáñamo o cannabis. En particular, es la sustancia 

detrás de gran parte de los beneficios terapéuticos. (D. E. Castro, 2025). 
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Los seres humanos han utilizado productos de especies de plantas de cannabis durante milenios; 

por ejemplo, la literatura china antigua analiza los valores medicinales percibidos del cannabis 

hace varios miles de años. 

El uso recreativo de especies de cannabis que contienen niveles relativamente altos de delta-9-

tetrahidrocannabinol (THC) se generalizó en el mundo occidental en el siglo XIX y se hizo cada 

vez más popular en los Estados Unidos a finales del siglo XX. En la década de 1970, la Agencia 

Antidrogas de Estados Unidos catalogó el cannabis como una sustancia con un alto potencial de 

abuso y sin valor medicinal conocido, pero el uso recreativo ilegal siguió siendo común. Desde 

entonces, los investigadores han comenzado a explorar si el cannabis tiene valor medicinal, 

aunque este trabajo se ha visto frenado por las estrictas regulaciones sobre los estudios que 

administran cannabis a humanos. (Stanciu et al, 2021, párr. 1) 

El CBD fue aislado en 1940 por Adams y Hunt (1940) y su estructura química fue descrita 23 

años después por Mechoulam y Shvo (1963). A principios de la década de 1970, se demostró 

que el CBD no imita los efectos del Cannabis sp. y algunos creían que el CBD era un compuesto 

inocuo. Sin embargo, varios grupos en todo el mundo han dedicado sus esfuerzos a caracterizar 

las propiedades farmacológicas y las aplicaciones terapéuticas del CBD, Estos esfuerzos 

produjeron evidencia de las acciones potenciales del CBD contra diferentes trastornos y han 

sustentado las bases de las políticas de salud pública actuales en todo el mundo que aprobaron 

medicamentos basados en CBD para tratar afecciones como el glaucoma, la epilepsia y el dolor 

asociado al cáncer. (Scarante et al., 2021) 

El Cannabidiol, o según sus siglas, CBD, es uno de los más de 100 cannabinoides presentes en 

la planta de Cannabis. Y junto con el Tetrahidrocannabinol o THC, son los dos más abundantes 

en la planta de cannabis (CokoCBD, 2025). 

A diferencia del THC Tetrahidrocannabinol, conocido por sus efectos euforizantes o 

psicoactivos, el CBD no posee efectos psicoactivos.  

Dado su bajo nivel de toxicidad y su alto potencial terapéutico, el CBD cannabidiol está tomando 

protagonismo como una alternativa natural para muchas dolencias.  
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Actúa como un modulador alostérico negativo en los receptores CB1 y también actúa en varios 

otros receptores, como los receptores CB2, los receptores de serotonina 1A, los receptores 

opioides y varios canales iónicos activados por ligandos (Bilbao & Spanagel, 2022). Representa 

la única formulación de CBD aprobada tanto por EE. UU. como por Europa para el tratamiento 

de las convulsiones asociadas con el síndrome de Dravet, el síndrome de Lennox-Gastaut o el 

complejo de esclerosis tuberosa.  

Schouten et al. (2024) plantean que el CBD es uno de los más de 140 tipos de cannabinoides 

que se encuentran en el Cannabis sativa. No es psicoactivo e influye en las vías de señalización 

del cerebro de una manera diferente que el tetrahidrocannabinol (THC), el compuesto 

psicoactivo clave y más potente del cannabis. El THC es responsable del “subidón” que produce 

el consumo de cannabis y también es responsable de la dependencia. Además, el CBD se 

caracteriza por una alta lipofilicidad y, por lo tanto, se distribuye rápidamente en el cerebro, el 

tejido adiposo y otros órganos tras su ingesta. Sin embargo, tiene baja solubilidad y absorción en 

agua cuando se administra en cápsulas, lo que provoca una farmacocinética variable. La 

biodisponibilidad por inhalación promedia el 31%, mientras que la biodisponibilidad oral es 

aproximadamente del 6% en humanos.  

Efectos del CBD en la función cerebral 

Existe un interés creciente en la aplicación del CBD como agente terapéutico. De hecho, el CBD 

tiene supuestas propiedades anticonvulsivas, antipsicóticas, ansiolíticas, antiinflamatorias y anti 

ansia, que son fundamentales en la atención sanitaria. También se puede utilizar para controlar 

los síntomas de ansiedad y otros trastornos mentales mediante la regulación de la actividad 

cerebral y los patrones de conectividad. (Schouten et al., 2024) 

Los productos de plantas enteras de cannabis o el Δ 9 -tetrahidrocannabinol [THC] y el 

cannabidiol [CBD] aislados o sintéticos (en adelante denominados colectivamente cannabis 

medicinal) han demostrado beneficios en la depresión, la ansiedad y el trastorno de estrés 

postraumático en poblaciones sin cáncer (Crichton et al., 2024). Los hallazgos de aumento de la 

ansiedad y eventos adversos con dosis altas de THC fueron consistentes con estudios en 

poblaciones sin cáncer, donde las dosis altas de THC aumentaron la ansiedad y el estado de 

ánimo negativo, mientras que las dosis bajas de THC redujeron la ansiedad y la angustia. 
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A medida que los esfuerzos estatales para legalizar el cannabis con fines médicos y recreativos 

fueron cada vez más exitosos en los últimos 10 años, la percepción pública ha dejado de 

considerar el cannabis como dañino. Casi la mitad del público estadounidense ha respaldado la 

creencia de que el cannabis puede aliviar la ansiedad y la depresión. Por lo tanto, en los estados 

donde el cannabis es legal para uso médico, las personas acuden a sus médicos para buscar 

cannabis medicinal para los síntomas de ansiedad y depresión, y más de un tercio de las personas 

que consumen cannabis medicinal han informado que lo usan para reducir la ansiedad. (Stanciu 

et al., 2021) 

Uso del CBD 

Desde que se proclamó la legalidad de los comestibles, varias corporaciones, fabricantes y 

minoristas de alimentos han estado analizando la posibilidad de comercializar y vender alimentos 

con infusión de cannabis. En ciertos países donde el cannabis está legalizado, los consumidores 

pueden comprar productos de panadería, caramelos duros, postres helados, aceites y vino con 

infusión de cannabis. Grandes empresas, incluidas varias industrias de bebidas, han expresado 

interés en producir nuevos artículos culinarios que incluyan cannabis como ingrediente. (Iftikhar 

et al., 2021, p. 9-10) 

La adición de cannabis a los alimentos y sus efectos biológicos 

Los principales componentes responsables de las características biológicas de los alimentos son 

los cannabinoides, que se introducen en las matrices alimentarias en altas concentraciones. 

Debido a que el THC y la descomposición de grasas son idénticos, tienen muchas similitudes; 

por lo tanto, pueden compartir muchos rasgos. Como resultado, el consumo de THC puede 

estar determinado por el peso, el metabolismo, el sexo y los patrones de alimentación. Como 

resultado, la respuesta de cada persona a los cannabinoides será diferente. Todas estas variables 

impactan la biodisponibilidad, así como el tiempo que lleva intoxicarse y la duración de los 

efectos. Debido a que los cannabinoides ingresan al cuerpo a través del sistema digestivo en lugar 

de a través del tracto respiratorio después de ser ingeridos, la farmacocinética del THC puede 

ser ventajosa para el cuerpo. Como resultado de su naturaleza lipófila, el consumo de grasas 

mejora la absorción de THC y CBD. El quilomicrón convierte el THC y el CBD en micelas para 

su transporte al sistema circulatorio a través de los capilares linfáticos después de la degradación 

de los lípidos en el intestino delgado; Los receptores CB1 y CB2 en el cerebro y el sistema 

inmunológico, respectivamente, se conectan a estos exocannobinoides. La ingesta oral ofrece 
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una experiencia más prolongada que fumar e inhalar (absorción pulmonar de THC) porque la 

forma más psicoactiva de THC se forma enzimáticamente en el sistema hepático después de la 

metabolización del THC. Además, ingerirla es menos llamativo que fumar y evita la producción 

de toxinas relacionadas con la quema de materiales vegetales. (Iftikhar et al., 2021) 

CBD Y ANSIEDAD 

Los estudios preclínicos respaldan la eficacia de las dosis bajas de CBD para la ansiedad. Varios 

modelos animales y pruebas de comportamiento han demostrado que el CBD en dosis bajas 

produce efectos ansiolíticos similares al diazepam, pero es ansiogénico en dosis altas. La primera 

evidencia clínica de que el CBD era ansiolítico fueron estudios que demostraban que el CBD 

atenuaba los efectos ansiogénicos del THC en voluntarios sanos. Un estudio controlado con 

placebo utilizó la prueba de simulación de hablar en público para inducir ansiedad en pacientes 

con trastorno de ansiedad social (SAD) y encontró que una dosis única de CBD (400–600 mg) 

disminuyó significativamente los síntomas de malestar en el desempeño, ansiedad y deterioro 

cognitivo. (Henson et al., 2022, p.1773) 

 

CBD Y DEPRESIÓN 

No existen ensayos controlados aleatorios sobre el CBD para la depresión; sin embargo, tres 

ensayos clínicos abiertos con un total de 434 participantes cada uno encontraron que el CBD 

disminuyó significativamente los síntomas depresivos (Henson et al., 2022) 

El CBD cuenta con numerosas propiedades terapéuticas que promueven el bienestar emocional 

y mental. Según Menchaca (2024) el CBD se ha introducido como herramienta complementaria 

al tratamiento de los siguientes problemas de salud mental:  

• Ansiedad: el CBD tiene efectos ansiolíticos que reducen la ansiedad, ya que 

interactúa con los receptores de serotonina en el cerebro, disminuyendo 

considerablemente los niveles de nerviosismo, preocupación o estrés. 

• Depresión: el CBD influye en la producción de serotonina, neurotransmisor clave 

para regular el estado de ánimo y las depresiones. Si bien no es un sustituto de los 

antidepresivos, puede ser un apoyo complementario en algunos casos. 
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• Estrés y estrés postraumático (TEPC): el consumo de CBD es beneficioso para 

reducir los niveles de cortisol, la hormona del estrés, lo que contribuye a un mayor 

equilibrio emocional. Además, ayuda a regular las respuestas emocionales y los 

recuerdos traumáticos, aliviando la ansiedad extrema que aparece en el TEPC. 

• Insomnio y problemas de sueño: el CBD mejora la calidad del sueño, ayudando a 

las personas que tienen problemas de sueño o insomnio. Ayuda a dormir más 

rápido y por más tiempo, reduciendo ansiedad y estrés. 

• Trastornos obsesivo compulsivos (TOC): el CBD permite controlar ciertos 

síntomas del trastorno obsesivo-compulsivo, como los pensamientos repetitivos, la 

ansiedad o la regulación emocional. (párr. 3-8) 

Como parte de la capacidad del CBD para controlar la neurotransmisión cerebral de la 

serotonina y la norepinefrina y su unión activa a los receptores 5HT-1 A, se cree que el CBD 

también tiene un efecto sobre la depresión. Además, el CBD estimula la plasticidad sináptica y 

la neurogénesis, que también desempeña un papel en el desarrollo y tratamiento de la depresión. 

Algunos modelos animales han mostrado resultados prometedores. Un modelo de depresión en 

ratones mostró un efecto antidepresivo significativo después de la administración de CBD. Los 

animales mostraron una mayor participación en actividades placenteras (Oberbarnscheidt y 

Miller, 2020). 

SEGURIDAD Y TOLERABILIDAD DEL CBD  

Henson et al. (2022) afirman que el CBD en dosis bajas (menos de 150 mg/día) que parece eficaz 

para el dolor crónico y las afecciones de salud mental tiene buena tolerabilidad y seguridad, con 

pocos efectos adversos. A diferencia del THC, el CBD no es psicotomimético y no provoca 

euforia, intoxicación, adicción ni deterioro cognitivo o psicomotor. Es importante destacar que 

no se ha descubierto que el CBD en dosis bajas cause daño hepatocelular, que puede ser causado 

por dosis de CBD superiores a 600 mg/día.  

Riesgo de letalidad 

Es posible ingerir cantidades de CBD que causen una sobredosis fatal, pero se requieren dosis 

muy grandes para que eso ocurra en humanos. Los niveles de toxicidad del CBD se pueden 

encontrar en la Red de datos de toxicología del gobierno federal. El riesgo de letalidad con 

sustancias tóxicas generalmente se mide en la LD 50, que es la cantidad de sustancia necesaria 
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para matar al 50% de la población. Como referencia, considere un ser humano de “tamaño 

relativamente promedio” de 75 kg (aproximadamente 165 libras) (Oberbarnscheidt y Miller, 

2020). Según estas cifras, se necesitarían aproximadamente 18.750 mg (18,75 g) de CBD 

consumidos en un período de tiempo muy corto para provocar efectos potencialmente fatales. 

En comparación, la mayoría de los usuarios típicos de aceite de CBD no consumen más de 100 

mg del compuesto, y eso en el transcurso de un día entero. 

Efectos fisiológicos y psicológicos del cannabis 

Los efectos del cannabis sobre el organismo son amplios y varían según la dosis, la concentración 

de tetrahidrocannabinol (THC), la vía de administración, la experiencia previa del usuario y la 

susceptibilidad individual. 

El doctor Pinheiro (2025) menciona que los efectos pueden clasificarse en agudos y crónicos, 

con manifestaciones tanto fisiológicas como neuropsiquiátricas. 

Efectos agudos del cannabis 

Inmediatamente después del consumo —especialmente por inhalación— los efectos más 

comunes incluyen: 

• Euforia, sensación de bienestar y relajación; 

• Aumento del apetito (popularmente conocido como “munchies”); 

• Sequedad bucal, conjuntivitis no infecciosa (“ojos rojos”) y taquicardia leve; 

• Alteración de la coordinación motora y de los reflejos, con deterioro de la 

capacidad para conducir o manejar maquinaria; 

• Cambios en la percepción del tiempo y del espacio, además de distorsiones 

sensoriales (como colores o sonidos intensificados); 

• Ansiedad, pánico, paranoia y, en casos más graves o con dosis elevadas, síntomas 

psicóticos transitorios, como delirios y alucinaciones. 

 

Estos efectos suelen durar entre 2 y 4 horas cuando el consumo es por inhalación, y pueden 

prolongarse hasta 12 horas si se ingiere por vía oral. El uso simultáneo con otras sustancias, 

como alcohol o benzodiacepinas, puede potenciar los efectos depresores del sistema nervioso 

central. 
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Efectos crónicos del cannabis 

El término «uso crónico del cannabis» se refiere al consumo frecuente y prolongado de la 

sustancia a lo largo del tiempo. Aunque no existe una definición única y universalmente aceptada, 

en la práctica clínica y en la literatura científica se considera uso crónico aquel que: 

• Ocurre de forma regular durante semanas, meses o años; 

• Implica un consumo semanal o diario, especialmente cuando se mantiene 

durante más de tres a seis meses; 

• Suele estar asociado a la tolerancia (necesidad de dosis mayores para obtener el 

mismo efecto) y, con frecuencia, a síntomas de abstinencia cuando se interrumpe 

el consumo. 

Este patrón de uso es especialmente relevante porque está fuertemente relacionado con efectos 

adversos acumulativos sobre el sistema nervioso central, el sistema respiratorio (en el caso del 

consumo fumado) y la salud mental. Además, el uso crónico constituye el principal factor de 

riesgo para el desarrollo del trastorno por consumo de cannabis (dependencia). 

La evidencia indica que los efectos neuropsicológicos, como el deterioro de la memoria de 

trabajo, la reducción de la capacidad de aprendizaje y alteraciones en la motivación, tienden a 

intensificarse cuanto más temprano se inicia el consumo, y cuanto más frecuente y prolongado 

es. Estos efectos son generalmente reversibles con la abstinencia, aunque pueden ser más 

persistentes cuando el consumo comienza en la adolescencia, una etapa de mayor vulnerabilidad 

cerebral. 

Con el uso regular o de largo plazo del cannabis, diversos efectos adversos pueden manifestarse: 

• Déficits cognitivos, como perjuicio de la atención, memoria a corto plazo, 

aprendizaje y toma de decisiones — especialmente en usuarios jóvenes, cuyo 

cerebro aún está en desarrollo; 

• Síndrome amotivacional, caracterizado por apatía, pérdida de interés por 

actividades habituales y caída en el desempeño académico o profesional; 
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• Riesgo aumentado de desarrollar trastornos psiquiátricos, incluyendo trastornos de 

ansiedad, depresión y, en individuos vulnerables, esquizofrenia o trastorno 

psicótico persistente; 

• Desorganización del ciclo sueño-vigilia. El uso recreativo de cannabis, 

especialmente con alto contenido de THC, puede inicialmente promover el sueño, 

reduciendo la latencia del sueño. No obstante, el uso crónico de THC puede alterar 

la arquitectura del sueño, reduciendo la duración del sueño de ondas lentas (N3) y 

del sueño REM, lo que puede llevar a un empeoramiento en la calidad del sueño a 

largo plazo. Además, la interrupción del uso de cannabis puede 

ocasionar insomnio y otros trastornos del sueño, aumentando el riesgo de recaída; 

• Dependencia química (trastorno por uso de cannabis), con prevalencia estimada en 

hasta un 10 % de los usuarios ocasionales y hasta un 50 % entre los usuarios 

diarios; 

• Alteraciones respiratorias (en usuarios que fuman), como bronquitis crónica, tos y 

producción de esputo, aunque la asociación con cáncer de pulmón permanece 

controvertida; 

• Trastornos gastrointestinales, como el síndrome de hiperémesis cannabinoide, 

caracterizado por náuseas cíclicas y vómitos intensos, que paradójicamente son 

aliviados con baños calientes y se resuelven con la suspensión del uso. 

A largo plazo, el abuso intenso de cannabinoides se ha correlacionado con numerosas 

condiciones de salud adversas, que incluyen: 

• Adicción, desarrollo cerebral alterado y deterioro cognitivo en adolescentes. 

• Bronquitis crónica, SDRA, cáncer de pulmón. 

• Mayor riesgo de infarto de miocardio, accidente cerebrovascular y eventos 

tromboembólicos. 

• Exacerbación de trastornos del estado de ánimo (ansiedad, depresión) y trastornos 

psicóticos (esquizofrenia). 

• Exacerbación de enfermedades neurodegenerativas (esclerosis múltiple, 

enfermedad de Alzheimer, enfermedad de Parkinson). 
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Contraindicaciones 

Las contraindicaciones para los cannabinoides son pocas, pero incluyen hipersensibilidad a 

medicamentos específicos, cannabinoides en general, componentes constituyentes de 

formulaciones específicas y administración reciente de productos que contienen disulfiram o 

metronidazol en un plazo de dos semanas. Algunos también han postulado que los trastornos 

concurrentes de ansiedad o estado de ánimo o los antecedentes personales/familiares de 

trastornos psicóticos como la esquizofrenia también pueden ser una contraindicación (Sheikh & 

Dua, 2023). 

CBD Y ADICCIÓN 

El CBD, a diferencia del THC, no se une al receptor cerebral CB1, responsable de los efectos 

gratificantes del cannabis en su forma natural y de la sensación de euforia. Muchos artículos 

afirman que el CBD es una sustancia no psicoactiva. Sin embargo, debe tener cierto grado de 

psicoactividad si altera el estado de ánimo, la ansiedad y la cognición de las personas. Como 

ocurre con muchas otras sustancias enumeradas en el DSM V para los trastornos por uso de 

sustancias, con el CBD también es posible experimentar una pérdida de control y un consumo 

compulsivo (Oberbarnscheidt y Miller, 2020). Aunque el riesgo de letalidad es muy bajo, no 

significa que sea imposible volverse adicto a la sustancia. Los síntomas de abstinencia no están 

bien descritos en la literatura, pero lo más probable es que una persona que toma CBD 

regularmente para el insomnio experimente insomnio de rebote si deja de hacerlo. 

COMIDA CANNÁBICA 

Son productos alimenticios que han sido infusionados con cannabinoides, compuestos químicos 

presentes en la planta de cannabis (Cannabis sativa).  

Estos productos incluyen una amplia gama de alimentos y bebidas, como galletas, 

brownies, caramelos, chocolates, aceites y bebidas, entre otros, que contienen 

cannabinoides, especialmente el tetrahidrocannabinol (THC) y el cannabidiol. Las 

preparaciones culinarias con cannabis han sido apreciadas durante siglos por sus 

propiedades terapéuticas y su presencia en la cultura de muchas civilizaciones, 

incluyendo desde antiguas prácticas religiosas hasta tratamientos medicinales 

ancestrales. (Cuellas, 2023, p. 27) 
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Así mismo Cuellas (2023) menciona que, a lo largo de la historia, el cannabis ha sido utilizado 

universalmente y ha evolucionado con el paso de los años. En la década de 1960, la cultura hippie 

popularizó el consumo recreativo del cannabis en Occidente, lo que llevó a la aparición de 

comestibles de cannabis, como brownies, mantecas y yogures. Desde entonces, la popularidad 

de la comida cannábica ha crecido, y hoy en día, existe una gran variedad de alimentos cannábicos 

desde galletitas, golosinas, bebidas y hasta comidas completas. Además, algunos restaurantes y 

chefs están incorporando cannabis en sus menús, creando experiencias gastronómicas únicas. 

(p. 5) 

Actualmente la comida cannábica es un mercado en crecimiento en todo el mundo, 

especialmente en países donde el uso recreativo y/o medicinal está legalizado. En Canadá, los 

comestibles de cannabis son legales y están regulados por el gobierno, lo que significa que los 

productos tienen que cumplir con ciertos estándares de seguridad y contenido de THC. En otros 

países, como los Estados Unidos, la legalidad de los comestibles de cannabis varía según el estado 

y está sujeta a una regulación estatal (Cuellas, 2023). 

Herbolaria mexicana y alimentación terapéutica 

La herbolaria mexicana es una rica fuente de plantas medicinales que han sido utilizadas a lo 

largo de la historia para tratar diversas enfermedades y mejorar la salud. Estas plantas, que 

incluyen especies como el árnica, la manzanilla, y el epazote, son conocidas por sus propiedades 

antiinflamatorias, analgésicas, y digestivas. Además, la herbolaria mexicana se ha integrado en la 

alimentación terapéutica, donde se utilizan infusiones y extractos de estas plantas para 

complementar tratamientos médicos y mejorar la calidad de vida. La combinación de la 

herbolaria con la alimentación terapéutica puede ofrecer beneficios significativos para la salud, 

como la reducción del estrés, la mejora del sueño, y el alivio de problemas digestivos (Delgado 

Hernández et al., 2025). 

Uso ancestral de plantas medicinales en la gastronomía mexicana 

Las culturas del México antiguo, como los nahuas y los mayas, otorgaron un papel fundamental 

a las plantas medicinales de México en su vida cotidiana, utilizándolas tanto para la alimentación 

como para la salud. La medicina tradicional prehispánica buscaba mantener un equilibrio entre 

fuerzas corporales, naturales y sobrenaturales, usando plantas medicinales prehispánicas para 

prevenir y curar enfermedades, lo que refleja un sustrato empírico-científico que, aunque difiere 

de la medicina moderna, muestra una notable eficacia en sus remedios. Arqueológicamente, se 
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han encontrado restos de plantas que sugieren su uso medicinal en diversos contextos, como el 

tratamiento de trastornos gastrointestinales, cistitis y otros males, indicando que métodos y 

conocimientos ancestrales sobre las propiedades curativas de las plantas mexicanas 

medicinales perduran hasta hoy. Este legado cultural resalta la rica relación entre humanos y flora 

en la tradición médica de México (Histomex, 2025, párr. 1). 

En México, como en otras naciones, la cocina tradicional trasciende del sabor: es comunidad, 

territorio y sostenibilidad. Se trata de un modelo cultural que se transmite de generación en 

generación y que resguarda cuidadosamente técnicas, prácticas y relaciones que dan forma a 

platillos valorados en todo el mundo.  

Características sensoriales del CBD 

En base a Aurélie (2015) El CBD se ha establecido como un ingrediente popular en la 

gastronomía debido a sus propiedades antiinflamatorias, analgésicas y ansiolíticas. A diferencia 

del THC, no provoca efectos psicoactivos, lo que permite su inclusión en recetas sin modificar 

el estado mental de quienes lo consumen. Principalmente se utiliza como aceite o extracto en 

batidos, sopas, postres y platillos principales. Además de potenciar el bienestar global, su 

incorporación en la dieta puede ser un método natural y agradable para mitigar el estrés, 

potenciar el sueño y disminuir el dolor. Además, el CBD se ajusta con facilidad a varias 

formulaciones, lo que lo hace una alternativa ideal para ser incorporada en la dieta de forma 

creativa. Es posible añadirlo a aderezos para ensaladas, incorporarlo en panes y galletas, o 

utilizarlo como base para aceites y salsas que sirven como acompañamiento para los platos 

principales. (párr. 2) 

Efectos del CBD en el cerebro 

El interés por los efectos del CBD en la salud mental ha crecido exponencialmente. Cabe aclarar 

que este compuesto, derivado del cannabis, no es psicoactivo, lo que significa que no produce el 

“subidón” que su contraparte, el THC. No obstante, se le atribuyen propiedades ansiolíticas y 

antidepresivas, que pueden ser particularmente útiles para quienes buscan alternativas naturales 

a los fármacos convencionales.  

Para entender los efectos del CBD en el cerebro y cómo influye en nuestro estado psicológico, 

es crucial conocer su interacción con el sistema endocannabinoide (SEC) del cuerpo. El SEC 

desempeña un papel esencial en la regulación de diferentes funciones fisiológicas y emocionales, 
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incluyendo el control de la conducta motora, la memoria y aprendizaje, el humor y la respuesta 

al estrés (Delgado (2024). 

Del mismo modo Delgado (2024) incluye que “el CBD influye indirectamente en algunos de los 

receptores del SEC, favoreciendo el equilibrio interno u homeostasis” (párr. 12). 

Los neurocientíficos también han constatado que reduce la conectividad en varias zonas del 

cerebro mientras potencia la actividad de otras, lo que refuerza la hipótesis de su efecto 

modulador y calmante, por lo que no es extraño que se esté investigando su uso para aliviar la 

ansiedad y el trastorno de estrés postraumático, además de utilizar las gotas de CBD para 

dormir y combatir el insomnio. 

También es posible que el CBD aumente la señalización de serotonina a nivel cerebral, un 

neurotransmisor que contribuye significativamente a la sensación de bienestar y felicidad, razón 

por la cual podría ayudarnos a sentirnos mejor. 

El CBD, extraído del cáñamo, ofrece una vía para explorar y enriquecer una experiencia 

sensorial de manera natural. A través de su interacción con el  sistema endocannabinoide, 

el CBD puede influir en la percepción y bienestar, abriendo nuevas dimensiones de 

sensaciones. Axismetrica (2024), plantea las siguientes recomendaciones: 

Aceites y tinturas de CBD 

• Cómo funciona: La ingesta sublingual de aceites o tinturas de CBD interactúa con 

el sistema endocannabinoide, que juega un papel crucial en la regulación de la 

percepción sensorial, entre otras funciones. 

• Experiencia sensorial: Puede alterar la percepción sensorial, potencialmente 

intensificando las sensaciones o contribuyendo a una mayor relajación y bienestar. 

Cremas y ungüentos de CBD 

• Cómo funciona: La aplicación tópica de estos productos puede tener efectos 

localizados, interactuando con los receptores de cannabinoides en la piel. 
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• Experiencia sensorial: Puede modificar la percepción en áreas específicas, 

ofreciendo alivio y una sensación única de relajación o frescura en la piel. 

Baños con CBD 

• Cómo funciona: Incorporar sales de baño o bombas de baño con CBD en un baño 

caliente permite la absorción a través de la piel, combinando los efectos relajantes 

del calor con las propiedades del CBD. 

• Experiencia sensorial: Crea una experiencia de baño lujosa y profundamente 

relajante, donde el calor del agua y los efectos del CBD se combinan para una 

sensación de bienestar general. 

GASTRONOMÍA 

El término «gastronomía» proviene de las palabras griegas «gastér» (estómago) y «nómos» (ley), 

y se refiere al arte y la ciencia de seleccionar, preparar, presentar y disfrutar de la comida (Bravo, 

2023). 

La Nueva Escuela Mexicana (2025) define que: 

La gastronomía es el estudio y la práctica de la relación entre el ser humano y la 

comida. No solo abarca las técnicas gastronómicas, los procesos de cocción y 

las nutricionales de los alimentos, sino que también incluye la selección de ingredientes, 

las tradiciones culinarias y las influencias culturales de una localidad. En esencia, la 

gastronomía no es solo cocinar; es un arte que invita a la reflexión sobre cómo nuestras 

elecciones alimentarias impactan tanto en nuestro bienestar como en el entorno social y 

cultural. (párr. 2) 

La gastronomía y emociones están íntimamente unidas, tanto para quien lleva a cabo el plato 

como para quien lo degusta.  Según Lorgana (2020): 

Existe una estrecha relación entre la cocina y las emociones, así como la gran cantidad 

de alimentos que aportan serotonina, ayudándonos a ser más felices. La cocina puede 

favorecer la autoestima de una persona, fortalecer sus relaciones sociales e, incluso, 

contribuir a la mejoría de los pacientes con enfermedades psíquicas. (párr. 8) 

Psicología gastronómica 

El Colegio De Psicólogos (2021) plantea que: 
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La terapia culinaria es una herramienta innovadora e invasiva de intervención 

psicoterapéutica. Su objetivo es generar un nuevo espacio terapéutico que sea 

dinámico, abierto y positivo, teniendo en cuenta las necesidades individuales de cada 

persona. 

La terapia de cocina utiliza el acto de cocinar y comer como una forma de explorar y 

abordar los problemas emocionales y psicológicos. A través de la preparación de 

alimentos, la terapia de cocina busca fomentar la expresión creativa, mejorar la 

autoestima y promover el autocuidado. 

Al cocinar, las personas pueden experimentar una sensación de logro y satisfacción, lo 

que puede tener un impacto positivo en su bienestar emocional. Además, la terapia de 

cocina también puede ayudar a desarrollar habilidades de afrontamiento y promover la 

relajación y la conexión social. (párr. 2-5) 

García (2025) menciona que “comer con el paladar en un acto del cerebro es por eso que cada 

uno tiene una interpretación diferente y subjetiva sobre los sabores” (párr-3). 

Cocinar deja de ser una obligación y se convierte en un ritual de autocuidado, en un momento 

íntimo de reflexión y disfrute. Las cocinas, tradicionalmente concebidas como espacios 

meramente funcionales, se transforman en refugios de cuidado personal y conexión emocional. 

Por ello, el artículo del Instituto Silestone, Mbalana (2025) menciona algunos beneficios que la 

cocina aporta para fomentar tanto el bienestar físico como mental. 

• Reduce el estrés y la ansiedad: Cocinar puede convertirse en un ejercicio de 

relajación. A través de movimientos conscientes, atención y concentración; cocinar 

activar todos nuestros sentidos aroma, colores, texturas y sonidos, fomentando la 

atención plena y ayudándonos a desconectar del ruido mental y las tensiones del día 

a día.   

• Trabajas la paciencia: Cocinar requiere tiempo, atención y dedicación. Nos enseña a 

respetar los ritmos de cada preparación y a seguir cada paso con atención. En un 

mundo acelerado, esa espera lejos de ser una barrera nos ayuda a conectar con el 

presente, a disfrutar del proceso y a valorar los pequeños logros del día a día.  

• Refuerza tu autoestima: Dedicarse tiempo a uno mismo, a preparar una comida con 

cariño y dedicación es una forma sencilla pero significativa de auto cuidarse. 
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Cocinar para uno mismo no solo fomenta hábitos saludables, sino que también 

refuerza la autoestima y genera una sensación de logro, orgullo y bienestar personal.  

• Transmite calma: Una cocina bien iluminada, ordenada y adaptada a nuestras 

necesidades promueve la tranquilidad. Cuando el espacio acompaña, cocinar deja 

de ser una tarea más y se transforma en un ritual placentero, en un momento de 

pausa del que disfrutar, experimentar y reconectar con uno mismo.  

• Potencias el mindfulness: Sumergirse en el proceso de cocinar —desde el aroma de 

las especias, hasta el sonido del agua hirviendo o en la textura de los ingredientes— 

nos conecta con el aquí y el ahora. Cocinar de manera consciente es una vía directa 

para practicar mindfulness.  

• Fortalece vínculos: Cocinar en compañía o compartir una comida casera fortalece a 

la conexión social y fomenta el bienestar emocional. Es una oportunidad para 

conversar, colaborar y crear recuerdos, convirtiendo la cocina en un espacio de 

conexión genuina.  

• Estimula la creatividad: Improvisar cuando falta un ingrediente, probar nuevas 

recetas o reinventar platos clásicos despierta nuestra creatividad e ingenio. La 

cocina nos invita a experimentar, a resolver problemas y a trabajar la capacidad de 

adaptación; habilidades que van más allá de la cocina.  
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METODOLOGÍA 

Es un trabajo experimental mediante el cual se obtuvo sal de mar y azúcar de caña infusionados 

mediante secado indirecto esparciendo uniformemente el CBD por los ingredientes y 

posteriormente dejándolo reposar. 

También se obtuvo aceite de oliva, miel de agave, mantequilla y jarabe simple infusionados 

ejerciendo calor a temperatura moderada y posteriormente agregando unas gotas de tintura y 

dejando enfriar para su uso. 

Se aplicaron todos estos ingredientes y técnicas a las salsas, ensaladas, guarniciones, platos fuertes 

y postres presentes en el recetario además de agregar directamente unas gotas de tintura de CBD 

a cada platillo para mantener una infusión estable, todo siempre cuidando los rangos de 

temperatura permitidos por el CBD. 

Para la elaboración de este trabajo se utilizó también una metodología de tipo documental, 

enfocada en la recopilación y síntesis de información proveniente de diversas fuentes 

relacionadas con la gastronomía mexicana, el uso del cannabidiol (CBD) y las prácticas 

contemporáneas de cocina consciente. 

Esta metodología permitió construir una base teórica sólida que respalda la creación del 

recetario, combinando el conocimiento tradicional de la cocina mexicana con los estudios 

actuales sobre el CBD y sus aplicaciones culinarias. Se consultaron artículos científicos, 

publicaciones gastronómicas, leyes y regulaciones sobre el uso del cannabidiol, así como 

materiales digitales y experiencias de cocineros que han trabajado con infusiones naturales. 

El proceso de investigación se desarrolló en tres etapas: 

• Recolección de información: búsqueda y selección de fuentes confiables y 

actualizadas sobre los temas centrales del proyecto: cocina mexicana, herbolaria 

tradicional, y propiedades del CBD. 

• Análisis y clasificación: revisión crítica de la información, identificando los puntos 

de convergencia entre la tradición culinaria y la innovación con CBD. 

• Aplicación práctica: integración del conocimiento obtenido en el diseño del 

recetario, adaptando técnicas, dosis y procesos de preparación que pudieran 

aplicarse de forma real, segura y accesible dentro de la cocina mexicana. 
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Gracias a este enfoque, el trabajo logra unir la documentación científica y cultural con la 

experimentación gastronómica contemporánea, garantizando que cada receta no solo tenga 

fundamento técnico, sino también significado y valor sensorial.  
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CONTENIDO 

Cocinar es más que preparar comida: es cuidar, es recordar, es volver a uno mismo, este recetario 

nació de una idea sencilla pero poderosa: usar el CBD como un ingrediente para el bienestar, no 

solo físico, sino emocional. Aquí no hay prisas ni pretensiones. Hay fuego lento, manos curiosas 

y el deseo de reconectar con lo esencial, cada receta es una invitación a cocinar despacio, a 

probar, a sentir, porque en tiempos donde todo corre, cocinar puede ser un acto de resistencia y 

de amor. 

Bases que sostienen todo. 

Antes del chile, del maíz y del mole hay una base. Son esas preparaciones que casi nunca salen 

en las fotos, pero que sostienen todo: sal, azúcar, aceite, mantequilla, miel y jarabe. En este 

capítulo el CBD se suma con discreción, pero con un propósito especial. Unas pequeñas gotas 

son lo suficiente para poder equilibrar sin alterar, porque todo lo grande empieza con algo 

pequeño, y todo sabor profundo nace de una base bien hecha. 

Salsas que cuentan historias. 

México sin las salsas no sería México, las salsas son el reflejo de la emoción pura un picor que 

despierta, una acidez que refresca el paladar y el humo que nos recuerda al comal. Cada casa 

tiene la suya y cada mano tiene su toque, aquí el CBD se integra como un nuevo matiz, casi 

imperceptible pero que si se hace presente. Un ligero amargor que redondea los sabores, les 

otorga una calma deliciosa. Este capítulo es un homenaje a todas esas mezclas que acompañan, 

que unen y que a veces, dicen más que palabras. 

 

Sopas que abrazan. 

Para esos días en que solo la sopas puede salvarte. El aroma, el vapor, el primer sorbo caliente y 

reconfortante que te hace cerrar los ojos para recordar. Cucharada a cucharada, parece que tu 

cuerpo se acomoda, que tu alma suspira. Aquí el CBD entra como el compañero perfecto para 

esos momentos de pausa, abrigando el corazón y calmando la mente. Cada receta busca eso, que, 

al terminar, te sientas un poquito más tranquilo y en casa. 

Platos fuertes como el alma mexicana. 
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Aquí el corazón del libro, guisos que narran historia, que saben a recuerdos y que saben a 

memoria, carnes que se deshacen, moles que toman su tiempo. La cocina mexicana vive en estos 

platos, en su paciencia, en su fuego constante, en su madera crepitante y barro seco. Integrar el 

CBD aquí es un acto de respeto, se une al aceite, a la salsa o al adobo, no para cambiar su 

tradición si no para volverse su acompañante. Cada receta es una conversación entre el pasado 

con el presente, entre el sabor y la calma. 

Postres que apapachan 

Después de un gran plato siempre hay espacio para un gran dulce, pero aquí el azúcar no solo 

endulza, sino que también consuela. Los postres de este capítulo son suaves, aromáticos y 

reconfortantes como un abrazo al final de un día cansado. El CBD se disuelve entre la vainilla, 

el cacao y las frutas, aportando serenidad, calma y paz que se quedan después de la última 

cucharada. Cocinarlos no solo es placer, se vuelve cariño. 

Consejos y curiosidades 

Después de cada receta hay secretos que no siempre te cuentan: historia, cómo conservar, cómo 

entender al CBD y hacerlo tu aliado, pequeños trucos, datos históricos e ideas para experimentar 

sin miedo. Porque cocinar con CBD no se trata de seguir una fórmula, si no de entenderle el 

ritmo y dejarte guiar por él. 
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PROPÓSITO 

 

Crear un puente entre la cocina mexicana tradicional y el bienestar emocional, utilizando el CBD 

en tintura como un ingrediente que acompaña, equilibra y transforma la experiencia de cocinar 

y comer, a través de un recetario dividido en bases, salsas, sopas, ensaladas, guarniciones, platos 

fuertes y postres, se busca mostrar que el CBD puede integrarse de manera responsable, 

respetuosa y deliciosa dentro de nuestra gastronomía, sin alterar su esencia, sino realzando su 

calidez y su profundidad. 

Más que un simple recetario de cocina, este trabajo pretende invitar a una nueva forma de 

relacionarse con los alimentos: cocinar despacio, con atención, entendiendo que cada platillo 

puede ser también una herramienta de autocuidado. 

El propósito final es inspirar al lector a disfrutar la cocina mexicana desde otro lugar, uno 

donde el sabor, la calma y la conciencia se encuentran en cada bocado.  
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RECETAS ESTANDARIZADAS 
 

SAL DE MAR CON CBD 

RENDIMIENTO: 0.250 Kg 

TIEMPO TOTAL: 30 MIN 

 

 

PROCEDIMIENTO: 

1. Colocar la sal de mar en un recipiente de vidrio. 

2. Añadir la tintura de CBD en forma de gotas sobre la sal, distribuyendo de manera 

uniforme. 

3. Extender la mezcla en una bandeja cubierta con papel encerado y dejar secar al aire 

libre durante 20 minutos, evitando la luz solar directa. 

4. Conservar en un frasco hermético de vidrio, en un lugar fresco y seco. 

Figura 1  

Sal de mar infusionada con CBD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Frasco con sal de mar infusionada con CBD  

INGREDIENTES CANTIDAD UNIDAD 
Sal de mar  0.250 Kg 

Tintura de CBD 0.002 L 

Ralladura de Limón ½  Cdita 
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AZÚCAR DE CAÑA CON CBD 

RENDIMIENTO: 0.250 Kg 

TIEMPO TOTAL: 30 MIN 

 

 

PROCEDIMIENTO: 

1. Colocar el azúcar en un bowl de acero inoxidable. 

2. Añadir poco a poco la tintura y mezclar con una espátula hasta que la textura quede 

uniforme. 

3. Extender la mezcla sobre una charola y dejar secar 25-30 minutos a temperatura 

ambiente. 

4. Triturar suavemente con un tenedor para deshacer grumos y guardar en un frasco 

sellado. 

Figura 2  

Azúcar de caña infusionada con CBD 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Ramequín con azúcar de caña infusionada con CBD.  

INGREDIENTES CANTIDAD UNIDAD 
Azúcar de Caña 0.250 Kg 

Tintura de CBD 0.002 L 
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ACEITE DE OLIVA CON CBD 

RENDIMIENTO: 0.250 L 

TIEMPO TOTAL: 40 MIN 

 

 

PROCEDIMIENTO: 

1. Calentar el aceite a máximo 40 °C (templado, sin hervir). 

2. Añadir la tintura de CBD y mezcla con una espátula de silicón hasta integrar. 

3. Reposar 10 minutos y almacenar en una botella ámbar o recipiente opaco con tapa. 

Figura 3  

Aceite de oliva extra virgen infusionado con CBD. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Ramequín con aceite de oliva extra virgen infusionado con CBD.  

INGREDIENTES CANTIDAD UNIDAD 
Aceite de oliva extra virgen 0.250 Kg 

Tintura de CBD 0.002 L 
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JARABE SIMPLE CON CBD 

RENDIMIENTO: 0.200 L 

TIEMPO TOTAL: 20 MIN 

 

 

PROCEDIMIENTO: 

1. Mezclar el agua con el azúcar en una cacerola y calentar a fuego bajo (60 °C) hasta 

disolver. 

2. Retirar del fuego y dejar entibiar (aprox. 35 °C). 

3. Añadir la tintura de CBD y mezcla. 

4. Guardar en botella de vidrio con tapa hermética. 

Figura 4  

Jarabe simple infusionado con CBD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Botella resellable con jarabe de azúcar simple infusionado con CBD. 

INGREDIENTES CANTIDAD UNIDAD 
Agua simple 0.125 L 

Azúcar de caña 0.125 Kg 

Tintura de CBD 0.002 L 
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MIEL DE AGAVE CON CBD 

RENDIMIENTO: 0.250 L 

TIEMPO TOTAL: 15 MIN 

 

 

PROCEDIMIENTO: 

1. Calentar la miel ligeramente (no más de 35 °C) para que fluya con facilidad. 

2. Agregar la tintura y mezcla suavemente durante 2-3 minutos hasta homogenizar. 

3. Enfriar a temperatura ambiente y guardar en un frasco de vidrio con tapa hermética. 

Figura 5  

Miel de agave infusionada con CBD. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Frasco de miel de agave infusionada con CBD.  

INGREDIENTES CANTIDAD UNIDAD 
Miel de Agave 0.250 L 

Tintura de CBD 0.002 L 
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MANTEQUILLA CLARIFICADA CON CBD 

RENDIMIENTO: 0.250 L 

TIEMPO TOTAL: 50 MIN 

 

 

PROCEDIMIENTO: 

1. Colocar la mantequilla en una cacerola y derretir a fuego bajo. 

2. Dejar hervir suavemente hasta que se forme espuma blanca en la superficie. 

3. Retirar esa espuma con una cuchara, cuidando de no remover los sólidos del fondo. 

4. Retirar del fuego una vez que el líquido quede dorado y transparente, y dejar reposar 5 

minutos. 

5. Filtrar con una gasa fina con ayuda de un colador dentro de un bowl y posteriormente 

agregar la tintura de CBD, mezclando mientras aún está tibia (no caliente). 

6. Verter en un frasco y dejar enfriar. 

Figura 6 

Mantequilla clarificada infusionada con CBD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Ramequín con mantequilla clarificada infusionada con CBD.  

INGREDIENTES CANTIDAD UNIDAD 
Mantequilla sin sal  0.200 Kg 

Tintura de CBD 0.002 L 
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PICO DE GALLO  

RENDIMIENTO: 4 PORCIONES 

TIEMPO TOTAL: 10 MIN 

 

 

PROCEDIMIENTO: 

1. Lavar muy bien todos los ingredientes. 

2. Picar finamente el jitomate, la cebolla, el chile y el cilantro. 

3. Colocar todos los ingredientes en un tazón grande. 

4. Mezclar suavemente con una cuchara de madera. 

5. Agregar la tintura de CBD y ajusta la sal. 

6. Dejar reposar 5 minutos antes de servir para que los sabores se integren.  

Figura 7 

Pico de gallo infusionado con CBD. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Plato de pico de gallo infusionado con CBD  

INGREDIENTES CANTIDAD UNIDAD 
Jitomate 0.240 Kg 

Cebolla 0.060 Kg 

Chile serrano  1 Pz 

Cilantro  0.005 Kg 

Jugo de limón 0.030 L 

Sal de mar infusionada - C/s 

Tintura de CBD 0.001 L 
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SALSA ROJA TATEMADA  

RENDIMIENTO: 0.300 L 

TIEMPO TOTAL: 20 MIN 

 

 

PROCEDIMIENTO: 

1. Lavar muy bien todos los ingredientes. 

2. Asar sobre un comal los jitomates, el ajo, la cebolla y el chile de árbol. 

3. Licuar junto con la tintura de CBD e integrar bien todos los ingredientes hasta obtener 

una salsa homogénea. 

4. Rectificar punto de sal y servir. 

Figura 8 

Salsa roja tatemada infusionada con CBD. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Ramequín con salsa roja tatemada infusionada con CBD.  

INGREDIENTES CANTIDAD UNIDAD 
Jitomate 0.240 Kg 

Cebolla 0.060 Kg 

Diente de ajo 1 Pz 

Chile de árbol 0.005 Kg 

Sal de mar infusionada ½  cdita 

Tintura de CBD 0.002 L 
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GUACAMOLE  

RENDIMIENTO: 2 TAZAS 

TIEMPO TOTAL: 15 MIN 

 

 

PROCEDIMIENTO: 

1. Lavar muy bien todos los ingredientes. 

2. Picar finamente el jitomate, la cebolla y el cilantro. 

3. Machacar dentro del tazón el aguacate con un tenedor o machacador, hasta obtener la 

textura deseada. 

4. Añadir el jitomate, cebolla, jugo de limón y cilantro. 

5. Incorporar la tintura de CBD y rectificar punto de sal. 

6. Mezclar y servir. 

Figura 9 

Guacamole infusionado con CBD. 

 

 

 

 

 

 

Nota: Ramequín con guacamole infusionado con CBD. 

INGREDIENTES CANTIDAD UNIDAD 
Aguacate 0.400 Kg 

Jitomate 0.060 Kg 

Cebolla 0.010 Kg 

Jugo de limón 0.030 L 

Cilantro  - C/s 

Sal de mar infusionada - C/s 

Tintura de CBD 0.001 L 
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SALSA VERDE TATEMADA 

RENDIMIENTO: 0.250 L 

TIEMPO TOTAL: 10 MIN 

 

 

PROCEDIMIENTO: 

1. Lavar muy bien todos los ingredientes. 

2. Asar a fuego directo o sobre una sartén los tomatillos, el chile serrano y la cebolla. 

3. Dejar reposar dentro de una bolsa de plástico y dejar enfriar. 

4. Licuar junto con los demás ingredientes. 

5. Rectificar punto de sal y servir. 

Figura 10  

Salsa verde tatemada Infusionada con CBD. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Ramequín con salsa verde tatemada infusionada con CBD. 

INGREDIENTES CANTIDAD UNIDAD 
Tomatillo 0.250 Kg 

Cebolla 0.060 Kg 

Chile serrano 1 Pz 

Cilantro 0.005 Kg 

Jugo de limón  0.015 Kg 

Sal de mar infusionada - C/s 

Tintura de CBD 0.001 L 
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SALSA DE CACAHUATE Y CHILE GUAJILLO 

RENDIMIENTO: 0.350 L 

TIEMPO TOTAL: 30 MIN 

 

 

PROCEDIMIENTO: 

1. Lavar muy bien todos los ingredientes 

2. Calentar agua en el hervidor y poner a hidratar los chiles y el diente de ajo. 

3. Tostar los cacahuates en el sartén hasta el punto deseado. 

4. Licuar hasta obtener una textura cremosa y rectificar punto de sal. 

5. Incorporar la tintura de CBD, mezclar y servir. 

Figura 11 

Salsa de cacahuate con chile guajillo infusionada con CBD. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Ramequín con salsa de cacahuate y chile guajillo infusionada con CBD.  

INGREDIENTES CANTIDAD UNIDAD 
Chiles guajillos secos 3 Pz 

Cacahuates sin sal 0.050 Kg 

Diente de ajo 1 Pz 

Agua caliente 0.240 L 

Sal de mar infusionada ½  cdita 

Tintura de CBD 0.001 L 
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ADEREZO DE CILANTRO CON LIMÓN 

RENDIMIENTO: 0.200 L 

TIEMPO TOTAL: 10 MIN 

 

 

PROCEDIMIENTO: 

1. Lavar muy bien todos los ingredientes. 

2. Colocar todos los ingredientes en una licuadora y procesar hasta obtener una mezcla 

homogénea. 

3. Rectificar punto de sal y servir. 

Figura 12 

Aderezo de cilantro con limón infusionado con CBD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Ramequín con aderezo de cilantro y limón infusionado con CBD.  

INGREDIENTES CANTIDAD UNIDAD 
Aceite de oliva infusionado 3 Pz 

Jugo de Limón 0.050 Kg 

Vinagre Blanco 1 Pz 

Cilantro fresco 0.240 L 

Sal de mar infusionada ½  cdita 

Miel de agave infusionada 1 cdita 
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MOLE EXPRÉS 

RENDIMIENTO: 4 PORCIONES 

TIEMPO TOTAL: 45 MIN 

 

PROCEDIMIENTO: 

1. Tostar los chiles, jitomate, cebolla, ajonjolí y ajo en comal. 

2. Licuar con los demás ingredientes, menos la tintura y la sal, hasta obtener una salsa 

espesa. 

3. Cocinar en un sartén a fuego bajo con un poco de manteca de cerdo por 20 minutos.  

4. Dejar reposar y una vez tibio agregar la tintura y rectificar punto de sal. 

Figura 13 

Mole exprés infusionado con CBD. 

 

 

 

 

 

 

 

Nota:  Ramequín con salsa de mole exprés infusionada con CBD.  

INGREDIENTES CANTIDAD UNIDAD 
Chiles anchos sin semilla 2 Pz 

Chiles mulatos sin semilla 2 Kg 

Jitomate 0.100 Pz 

Cebolla 0.060 L 

Diente de ajo 1 Cda 

Ajonjolí 1 Cda 

Chocolate de mesa picado 1 Cda 

Caldo de pollo 0.360 L 

Manteca de cerdo 1 Cda 

Sal de mar infusionada ½  cdita 

Tintura de CBD 0.003 L 
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SALSA DE MANGO HABANERO  

RENDIMIENTO: 0.300 

TIEMPO TOTAL: 20 MIN 

 

INGREDIENTES CANTIDAD UNIDAD 
Mango maduro 0.200 Kg 

Chile habanero sin semilla 1 Pz 

Vinagre de manzana 1 Cda 

Miel de agave infusionada 1 cdita 

Sal de mar infusionada - C/s 

Tintura de CBD 0.002 L 

 

PROCEDIMIENTO: 

1. Agregar a una licuadora la pulpa de mango junto con todos los ingredientes y procesar 

hasta obtener una mezcla homogénea y tersa. 

2. Rectificar sazón. 

3. (Opcional) Tatemar los chiles habaneros para reducir el picor y liberar notas ahumadas. 

Figura 14 

Salsa de mango habanero infusionada con CBD. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Ramequín con salsa mango habanero infusionada con CBD. 
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CREMA DE ELOTE  

RENDIMIENTO: 4 PORCIONES 

TIEMPO TOTAL: 30 MIN 

 

INGREDIENTES CANTIDAD UNIDAD 
Granos de elote 0.250 Kg 

Leche entera 0.240 L 

Caldo de pollo 0.240 L 

Mantequilla infusionada 0.015 Kg 

Pimienta Blanca - C/s 

Sal de mar infusionada - C/s 

Tintura de CBD 0.001 L 

 

PROCEDIMIENTO: 

1. Sofreír los granos de elote con la mantequilla a fuego medio por 5 min. 

2. Agregar la leche y el caldo, dejar cocinar 10 min. 

3. Licuar hasta obtener una crema tersa. 

4. Regresar a la olla ajustar el punto de sal y pimienta. 

5. Apagar y reservar una vez tibio añadir la tintura de CBD. 

Figura 15 

Crema de elote infusionada con CBD. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Plato de crema de elote infusionada con CBD.   
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SOPA DE JITOMATE ROSTIZADO  

RENDIMIENTO: 4 PORCIONES 

TIEMPO TOTAL: 35 MIN 

 

INGREDIENTES CANTIDAD UNIDAD 
Jitomate maduro 0.400 Kg 

Cebolla blanca  0.060 Kg 

Diente de ajo 1 Pz 

Aceite de oliva infusionado 0.030 L 

Caldo vegetal 0.480 L 

Sal de mar infusionada - C/s 

Tintura de CBD 0.001 L 

 

PROCEDIMIENTO: 

1. Lavar muy bien los ingredientes 

2. Asar los jitomates, la cebolla y el ajo en un comal durante 15 min. 

3. Licuar junto con el caldo y rectificar sazón 

4. Cocinar a fuego medio por 10 min. 

5. Dejar reposar y añadir la tintura de CBD antes de servir. 

Figura 16 

Sopa de jitomate rostizado infusionada con CBD. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Plato de sopa de jitomate rostizado infusionada con CBD.  
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CREMA DE CHILE POBLANO  

RENDIMIENTO: 4 PORCIONES 

TIEMPO TOTAL: 35 MIN 

 

INGREDIENTES CANTIDAD UNIDAD 
Chiles poblanos 2 Pz 

Mantequilla Infusionada 0.015 Kg 

Diente de ajo 1 Pz 

Cebolla blanca 0.060 Kg 

Caldo de pollo 0.240 L 

Crema ácida 0.240 L 

Sal de mar infusionada - C/s 

Tintura de CBD 0.001 L 

 

PROCEDIMIENTO: 

1. Asar los chiles para después sudarlos en una bolsa de plástico para pelarlos y 

desvenarlos. 

2. Picar finamente la cebolla y el ajo. 

3. Derretir la mantequilla en una cacerola y sofreír el ajo y la cebolla, posteriormente 

agregar los chiles y cocinar 5 min a fuego medio. 

4. Agregar el caldo y cocinar otros 10 min. 

5. Licuar todo con la crema hasta obtener una textura aterciopelada. 

6. Regresar a fuego bajo y añadir la tintura de CBD. 

Figura 17  

Crema de chile poblano infusionada con CBD. 

 

 

 

 

 

Nota: Plato de crema de chile poblano infusionada con CBD.  
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CALDO TLALPEÑO 

RENDIMIENTO: 4 PORCIONES 

TIEMPO TOTAL: 50 MIN 

 

INGREDIENTES CANTIDAD UNIDAD 
Pechuga de pollo 0.250 Kg 

Zanahoria 0.080 Kg 

Calabacita 0.080 Kg 

Papa blanca 0.100 Kg 

Diente de ajo 1 Pz 

Chile chipotle en adobo 1 Pz 

Cebolla blanca 0.060 Kg 

Agua 1.500 L 

Sal de mar infusionada - C/s 

Tintura de CBD 0.001 L 

 

PROCEDIMIENTO: 

1. Hervir el pollo en una olla grande junto con ajo, cebolla y sal hasta que esté bien 

cocido. 

2. Lavar y cortar las verduras en cubos pequeños. 

3. Retirar el pollo, desmenuzar y reservar 

4. Agregar las verduras al caldo y cocer durante 15 min más. 

5. Incorporar el chile chipotle y el pollo desmenuzado. 

6. Retirar del fuego y posteriormente agregar la tintura de CBD 

Figura 18 

Caldo tlalpeño infusionado con CBD. 

 

 

 

 

 

Nota: Tazón de caldo tlalpeño infusionado con CBD. 
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SOPA DE FRIJOL NEGRO 

RENDIMIENTO: 4 PORCIONES 

TIEMPO TOTAL: 50 MIN 

 

INGREDIENTES CANTIDAD UNIDAD 
Frijol negro cocido  0.250 Kg 

Diente de ajo 0.080 Kg 

Cebolla blanca 0.080 Kg 

Aceite de oliva infusionado 0.100 Kg 

Caldo vegetal 1 Pz 

Queso y crema 1 Pz 

Sal de mar infusionada - C/s 

Tintura de CBD 0.001 L 

 

PROCEDIMIENTO: 

1. Sofreír a fuego medio el ajo y la cebolla con el aceite de oliva hasta que este dorado. 

2. Añadir los frijoles y el caldo de vegetales, dejar cocer por 30 min. 

3. Licuar hasta obtener una crema espesa y regresar al fuego por 10 min más y retirar del 

fuego. 

4. Añadir la tintura de cbd y rectificar punto de sal. 

5. Servir acompañada de crema y queso. 

 

Figura 19 

Sopa de frijol negro infusionada con CBD. 

 

 

 

 

 

Nota: Plato de sopa de frijol negro infusionada con CBD.  
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SOPA DE TORTILLA 

RENDIMIENTO: 4 PORCIONES 

TIEMPO TOTAL: 60 MIN 

 

INGREDIENTES CANTIDAD UNIDAD 
Tortilla de maíz 5 Pz 

Jitomate 0.400 Kg 

Cebolla blanca 0.030 Kg 

Diente de ajo 1 Pz 

Chile pasilla 1 Pz 

Caldo de pollo 0.480 L 

Aceite de oliva infusionado 0.030 L 

Queso fresco 0.050 Kg 

Crema ácida 0.030 Kg 

Sal de mar infusionada - C/s 

Tintura de CBD 0.001 L 

 

PROCEDIMIENTO: 

1. Cortar las tortillas en tiras de ½ a 1 cm de grosor. 

2. Freír las tiras hasta dorar y reservar. 

3. Asar a fuego directo jitomates, ajo, cebolla y chile pasilla posteriormente licuar con el 

caldo. 

4. Sofreír la mezcla con el aceite infusionado y cocina 20 min. 

5. Añadir la tintura antes de servir, en el tazón colocar las tiras de tortilla y bañamos con 

nuestra sopa para después decorar con crema, queso y aguacate en cubos. 

Figura 20 

Sopa de tortilla infusionada con CBD. 

 

 

 

 

Nota: Tazón con sopa de tortilla infusionada con CBD.  
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ENSALADA DE NOPALES 

RENDIMIENTO: 4 PORCIONES 

TIEMPO TOTAL: 25 MIN 

 

INGREDIENTES CANTIDAD UNIDAD 
Nopal 0.400 Kg 

Jitomate 0.100 Kg 

Cebolla blanca 0.040 Kg 

Cilantro 0.005 Kg 

Jugo de limón 0.030 Kg 

Sal de mar infusionada - C/s 

Tintura de CBD 0.001 L 

 

PROCEDIMIENTO: 

1. Lavar muy bien todos los ingredientes 

2. Cortar en cubos y cocer los nopales en agua con sal, reservar. 

3. Picar finamente el jitomate, cebolla y cilantro. 

4. Mezclar los vegetales en un bowl junto con jugo de limón y tintura de CBD. 

5. Rectificar punto de sal. 

Figura 21 

Ensalada de nopales infusionada con CBD. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Ramequín con ensalada de nopales infusionada con CBD.  
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ENSALADA DE MANGO 

RENDIMIENTO: 4 PORCIONES 

TIEMPO TOTAL: 15 MIN 

 

INGREDIENTES CANTIDAD UNIDAD 
Mango 0.200 Kg 

Pepino 0.080 Kg 

Miel de agave infusionada 0.015 L 

Chile en polvo  - C/s 

Jugo de limón 0.015 Kg 

Sal de mar infusionada - C/s 

Tintura de CBD 0.001 L 

 

PROCEDIMIENTO: 

1. Pelar y cortar el mango en cubos. 

2. Cortar el pepino en rodajas delgadas y cortar por la mitad. 

3. Mezclar en un tazón y agregar la miel de agave, el limón y la tintura de CBD. 

4. Servir espolvoreado de chile en polvo y sal. 

Figura 22 

Ensalada de mango infusionada con CBD. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Plato con ensalada de mango con pepino infusionada con CBD.  
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ENSALADA VERDE 

RENDIMIENTO: 4 PORCIONES 

TIEMPO TOTAL: 10 MIN 

 

INGREDIENTES CANTIDAD UNIDAD 
Lechuga romana 0.080 Kg 

Espinaca baby 0.040 Kg 

Pepino 0.050 Kg 

Aderezo de cilantro 0.015 L 

Sal de mar infusionada - C/s 

Tintura de CBD 0.001 L 

 

PROCEDIMIENTO: 

1. Lavar y secar muy bien todos los ingredientes. 

2. Trocear la lechuga romana con ayuda de un cuchillo. 

3. Cortar el pepino en rodajas y partir a la mitad. 

4. Mezclar en un tazón junto con las espinacas, el aderezo y la tintura. 

5. Rectificar punto de sal y servir. 

Figura 23 

Ensalada verde infusionada con CBD. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Plato con ensalada verde infusionada con CBD.  
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PAPAS CAMBRAY A LA MANTEQUILLA 

RENDIMIENTO: 2 PORCIONES 

TIEMPO TOTAL: 50 MIN 

 

INGREDIENTES CANTIDAD UNIDAD 
Papas cambray 0.500 Kg 

Mantequilla infusionada 0.030 Kg 

Romero seco 1 cdita 

Paprika - C/s 

Sal de mar infusionada - C/s 

Tintura de CBD 0.001 L 

 

PROCEDIMIENTO: 

1. Precalentar el horno a 200° C. 

2. Lavar muy bien las papas y secar. 

3. Pinchar las papas con ayuda de un mondadientes. 

4. Mezclar en un tazón las papas con mantequilla, sal, romero y paprika. 

5. Colocar sobre una charola y hornear durante 35 min. 

6. Sacar del horno y agregar la tintura de CBD. 

7. Servir. 

Figura 24 

Papas cambray a la mantequilla infusionadas con CBD. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Plato con papas cambray a la mantequilla con especias infusionadas con CBD.  
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ENSALADA DE FRIJOLES CON ELOTE 

RENDIMIENTO: 2 PORCIONES 

TIEMPO TOTAL: 15 MIN 

 

INGREDIENTES CANTIDAD UNIDAD 
Frijoles negros cocidos 0.200 Kg 

Granos de elote cocido 0.200 Kg 

Pimiento rojo 0.060 Kg 

Jitomate 0.100 Kg 

Cebolla blanca 0.040 Kg 

Aceite de oliva infusionado 0.015 L 

Jugo de limón 0.030 L 

Sal de mar infusionada - C/s 

Tintura de CBD 0.001 L 

 

PROCEDIMIENTO: 

1. Lavar muy bien los vegetales. 

2. Cortar el jitomate, la cebolla y el pimiento en cubos. 

3. Mezclar en un tazón junto con todos los ingredientes. 

4. Rectificar punto de sal y servir. 

Figura 25 

Ensalada de frijoles con elote infusionada con CBD. 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Plato con ensalada de frijoles con elote infusionada con CBD.  



64 
 

ENSALADA DE CALABACITA Y QUESO PANELA 

RENDIMIENTO: 2 PORCIONES 

TIEMPO TOTAL: 15 MIN 

 

INGREDIENTES CANTIDAD UNIDAD 
Calabaza italiana 0.200 Kg 

Queso panela 0.100 Kg 

Aceite de oliva infusionado 0.015 L 

Jitomate 0.050 Kg 

Cebolla blanca 0.040 Kg 

Pimienta negra  - C/S 

Jugo de limón 0.015 L 

Sal de mar infusionada - C/s 

Tintura de CBD 0.001 L 

 

PROCEDIMIENTO: 

1. Lavar muy bien los vegetales. 

2. Cortar los vegetales y el queso panela en cubos. 

3. Sofreír la calabaza con un poco de aceite infusionado. 

4. Agregar el queso panela y dorar un poco. 

5. Retirar del fuego y mezclar con el jitomate, cebolla y jugo de limón. 

6. Rectificar punto de sal y pimienta y servir. 

Figura 26 

Ensalada de calabacita con queso panela infusionada con CBD. 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Ramequín con ensalada de calabacita y queso panela infusionada con CBD.  
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BISTECES A LA MEXICANA 

RENDIMIENTO: 4 PORCIONES 

TIEMPO TOTAL: 45 MIN 

 

INGREDIENTES CANTIDAD UNIDAD 
Bistec de res 0.600 Kg 

Jitomate 0.200 Kg 

Cebolla blanca 0.080 Kg 

Diente de ajo 2 Pz 

Chile serrano 1 Pz 

Aceite de oliva infusionado  0.030 L 

Pimienta negra - C/s 

Sal de mar infusionada - C/s 

Tintura de CBD 0.001 L 

 

PROCEDIMIENTO: 

1. Lavar muy bien los vegetales. 

2. Cortar el jitomate en forma de media luna sin retirar la semilla. 

3. Cortar el chile y la cebolla en juliana, reservar. 

4. Picar finamente los 2 dientes de ajo. 

5. Sofreír en un sartén con aceite la cebolla y el chile en juliana. 

6. Agregar el jitomate y cocinar 10 min. 

7. Añadir la carne y cocinar hasta dorar. 

8. Rectificar punto de sal y pimienta, añadir la tintura antes de servir. 

Figura 27 

Bisteces a la mexicana infusionados con CBD 

 

 

 

 

 

 

Nota: Plato de bisteces de res a la mexicana infusionados con CBD.  
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ENCHILADAS VERDES 

RENDIMIENTO: 4 PORCIONES 

TIEMPO TOTAL: 45 MIN 

 

INGREDIENTES CANTIDAD UNIDAD 
Tortilla de maíz 12 Pz 

Pechuga de pollo 0.300 Kg 

Tomatillo 0.300 Kg 

Diente de ajo 2 Pz 

Cebolla blanca 0.040 Kg 

Chile serrano 2 Pz 

Aceite de oliva infusionado  0.015 L 

Aceite para freír - C/s 

Crema ácida 0.120 L 

Queso y cilantro - C/s 

Sal de mar infusionada - C/s 

Tintura de CBD 0.001 L 

 

PROCEDIMIENTO: 

1. Cocer en agua la pechuga de pollo con cebolla y ajo. 

2. Retirar y desmenuzar el pollo. 

3. Cocer nuestros tomates y chiles en el caldo de pollo por 10 min. 

4. Licuar los vegetales con un poco del caldo. (agrega aquí un poco de cilantro para 

resaltar frescura en la salsa) 

5. Sofreír la salsa, rectificar punto de sal y reservar. 

6. Emulsionar la crema con la tintura de CBD en un tazón con ayuda de un batidor globo 

y reservar. 

7. Freír ligeramente las tortillas para posteriormente sobre un plato plano rellenar con 

pollo y bañar de salsa.  

8. Servir acompañadas de crema, queso y cilantro picado. 
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Figura 28 

Enchiladas verdes infusionadas con CBD. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Plato con enchiladas verdes rellenas de pollo infusionadas con CBD.  
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ENMOLADAS DE CIRUELA 

RENDIMIENTO: 4 PORCIONES 

TIEMPO TOTAL: 45 MIN 

 

INGREDIENTES CANTIDAD UNIDAD 
Tortilla de maíz 12 Pz 

Pechuga de pollo 0.300 Kg 

Mole(exprés/sanmarqueño) 0.400 Kg 

Ciruela sin semilla 3 Pz 

Cebolla blanca 0.040 Kg 

Aceite de oliva infusionado  0.015 L 

Aceite para freír - C/s 

Crema ácida 0.120 L 

Queso y cilantro - C/s 

Sal de mar infusionada - C/s 

Tintura de CBD 0.001 L 

 

PROCEDIMIENTO: 

1. Cocer en agua la pechuga de pollo con cebolla y ajo. 

2. Retirar y desmenuzar el pollo. 

3. Sofreír la pulpa de ciruela con un poco de aceite infusionado. 

4. Licuar el mole con la pulpa de ciruela y llevar a un sartén con un poco de manteca y 

freír la salsa. 

5. Emulsionar la crema con la tintura de CBD en un tazón con ayuda de un batidor globo 

y reservar. 

6. Freír ligeramente las tortillas para posteriormente sobre un plato plano rellenar con 

pollo y bañar de salsa. Servir acompañadas de crema, queso y cilantro picado 
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Figura 29 

Enmoladas de ciruela infusionadas con CBD. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Enmoladas de ciruela rellenas de pollo infusionadas con CBD.  
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COCHINITA PIBIL 

RENDIMIENTO: 4 PORCIONES 

TIEMPO TOTAL: 3 HRS (MÍNIMO)  

 

INGREDIENTES CANTIDAD UNIDAD 
Lomo de cerdo 0.500 Pz 

Jugo de Naranja  0.120 Kg 

Pasta de achiote 0.030 Kg 

Dientes de ajo 2 Pz 

Cebolla blanca 0.040 Kg 

Comino molido ¼  cdita 

Pimienta molida ¼  cdita 

Orégano seco ¼  cdita 

Clavo molido ¼ cdita 

Canela molida ¼ cdita 

Hoja de plátano - C/s 

Agua  2.500 L 

Sal de mar infusionada - C/s 

Tintura de CBD 0.001 L 

 

PROCEDIMIENTO: 

1. Tatemar la cebolla y el ajo en un comal. 

2. Licuar junto con el jugo de naranja, aceite, achiote y las especias. 

3. Marinar nuestra carne con esta salsa dentro de un recipiente de plástico en 

refrigeración durante toda la noche. 

4. Colocar las hojas de plátano en una bandeja de horno formando una cama al fondo y 

de manera que después se pueda cubrir el alimento con las mismas. 

5. Agregar nuestra carne con todo el marinado y llenar con agua. 

6. Hornear a 170° durante 3 hrs, cuidando que no se seque (De ser necesario agregar más 

agua) 

7. Rectificar sazón y agregar 2 ml de tintura de CBD antes de servir. 
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Figura 30 

Cochinita pibil infusionada con CBD. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Plato de cochinita pibil infusionada con CBD. 
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CHILES RELLENOS 

RENDIMIENTO: 6 PORCIONES 

TIEMPO TOTAL: 1 HR 15 MIN 

 

INGREDIENTES CANTIDAD UNIDAD 
Chile jalapeño 6 Pz 

Carne molida  0.300 Kg 

Cebolla blanca 0.080 Kg 

Jitomate 0.080 Kg 

Plátano macho 1 Kg 

Dientes de ajo 2  Pz 

Aceite de oliva infusionado 0.020  L 

Almendras peladas 0.020 Kg 

Pimienta negra - C/s 

Orégano y tomillo  0.005 Kg 

Perejil picado 0.005 Kg 

Aceite para freír - L 

Sal de mar infusionada - C/s 

Tintura de CBD 0.001 L 

 

PROCEDIMIENTO: 

1. Lavar bien los vegetales, Hacer un corte longitudinal en los chiles y desvenar. 

2. Tatemar los chiles en un comal, posteriormente colocarlos dentro de una bolsa de 

plástico, reposar hasta ablandar la piel y pelar. 

3. Cocer el plátano macho en agua hirviendo hasta ablandarlo. 

4. Picar finamente la cebolla, almendra, jitomate, ajo y el plátano hervido. 

5. Sofreír en un sartén la cebolla, tomate y el ajo. 

6. Agregar la carne molida y cocer, pasados 5 min agregar el plátano, las almendras y las 

especias, cocer a punto y rectificar punto de sal, reservar. 

7. Batir las claras a punto de nieve, antes de llegar al punto nieve agregar una a una las 

yemas y una pizca de harina cernida, continuar batiendo y reservar. 

8. Rellenar los chiles y posteriormente enharinar cada uno, reservar. 

9. Precalentar el aceite a 180° C. 
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10. Pasar los chiles uno a uno por el huevo batido cuidando que quede bien cubierta la 

superficie, inmediatamente llevar a fritura cada uno durante 2-3 min por lado hasta que 

la piel logre inflar y quede de un color dorado. 

11. Añadir la tintura de CBD antes de servir. 

Figura 31 

Chiles rellenos infusionados con CBD. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Plato con chile relleno infusionado con CBD. Sugerencia de consumo.  
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PESCADO A LA VERACRUZANA 

RENDIMIENTO: 4 PORCIONES 

TIEMPO TOTAL: 1 HR 15 MIN 

 

INGREDIENTES CANTIDAD UNIDAD 
Filete de pescado 4 Pz 

Jitomate 0.200 Kg 

Cebolla blanca 0.080 Kg 

Alcaparras en conserva 1 cdita 

Aceitunas verdes en conserva 6 Pz 

Chile jalapeño 1  Pz 

Aceite de oliva infusionado 0.030  L 

Hojas de epazote  4 Pz 

Pimienta negra - C/s 

Jugo de limón 0.015 L 

Sal de mar infusionada - C/s 

Tintura de CBD 0.001 L 

 

PROCEDIMIENTO: 

1. Lavar muy bien los vegetales. 

2. Cortar el jitomate en rodajas medianas, y posteriormente cortar por la mitad haciendo 

una forma de “media luna”. 

3. Cortar la cebolla en rodajas medianas. 

4. Cortar el chile jalapeño en juliana delgada. 

5. Cortar las aceitunas en rodajas gruesas. 

6. Cortar un trozo de papel aluminio de manera que pueda cubrir completamente el filete. 

7. Untar un poco de aceite de oliva sobre el papel aluminio, suficiente para que no se 

pegue. 

8. Colocar una cama de aros de cebolla posteriormente, un filete y cubrir con aros de 

cebolla, 50 g de jitomate, 1½ aceitunas en rodajas, ¼ cdita de alcaparras, chile jalapeño 

al gusto y salpimentar, repetir con los 3 filetes restantes. 

9. Colocar los empapelados directamente al comal a fuego alto dando vuelta cada 3 min, 

durante 15-20 min hasta que el filete esté bien cocido. 

10. Desenvolver y servir junto con los vegetales cocidos. 

11. Añadir la tintura de CBD y rectificar punto de sal. 
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Figura 32 

Pescado a la veracruzana infusionado con CBD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Plato con pescado a la veracruzana empapelado infusionado con CBD. Sugerencia de 

consumo.  
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TAMALES DE ELOTE 

RENDIMIENTO: 4 PORCIONES 

TIEMPO TOTAL: 1 HR 30 MIN 

 

INGREDIENTES CANTIDAD UNIDAD 
Granos de elote  0.600 Pz 

Mantequilla infusionada 0.100 Kg 

Azúcar infusionada 0.100 Kg 

Leche evaporada 0.120 cdita 

Sal de mar infusionada ½ Pz 

Polvo para hornear ½ Pz 

Vainilla ½   L 

Hojas de elote para envolver  - Pz 

Tintura de CBD 0.002 L 

 

PROCEDIMIENTO: 

1. Licuar los granos de elote junto con leche evaporada, vainilla y polvo para hornear 

hasta obtener una masa. 

2. Agregar mantequilla, azúcar y sal, incorporar bien a la masa y reservar. 

3. Lavar y secar las hojas de elote. 

4. Colocar de 4-5 cucharadas de masa en una hoja de elote y envolver con ayuda de otra 

hoja. 

5. Colocar en la vaporera de manera que el vapor cubra todos los espacios posibles 

dentro. 

6. Cocinar al vapor durante aproximadamente 60 min. rectificar cocción y sacar del fuego. 

7. Esparcir tintura de CBD en cada uno antes de servir.. 
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Figura 33 

Tamales de elote infusionados con CBD. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Plato con tamales de elote infusionados con CBD.  Abrir para consumir. 

  



78 
 

PASTA DE MOLE SANMARQUEÑO 

RENDIMIENTO: 4 PORCIONES 

TIEMPO TOTAL: 1 HR 30 MIN 

 

INGREDIENTES CANTIDAD UNIDAD 
Chile ancho  0.040 Kg 

Chile mulato 0.030 Kg 

Chile pasilla 0.020 Kg 

Ajonjolí 0.020 Kg 

Almendras peladas 0.020 Kg 

Cacahuates  0.010 Kg 

Pan dulce duro 1 Pz 

Galletas de animalitos   1 Taza 

Tortilla 1 Pz 

Rama pequeña de canela 1 Pz 

Clavos de olor 2 Pz 

Pimienta gorda 3 Pz 

Aniz 1 Pizca 

Jitomate 0.200 Kg 

Plátano macho maduro 1 Pz 

Cebolla blanca 0.080 Kg 

Dientes de ajo  2 Pz 

Aceite de oliva infusionado   0.015 L 

Azúcar de caña infusionada 0.010 Kg 

Chocolate de mesa  0.050 Kg 

Sal de mar infusionada 0.050 Kg 

Manteca de cerdo 0.050 Kg 

Panela 0.005 Kg 

Tintura de CBD 0.002 L 

 

PROCEDIMIENTO: 

1. Calentar manteca de cerdo en un sartén o cazuela a fuego medio para posteriormente 

freír los chiles secos cuidando de no quemarlos, retirar y reservar. 

2. Freír los frutos secos, seguido de pan dulce y las galletas, retirar y reservar, para 

después agregar más manteca y freír las especias ligeramente, retirar y reservar. 

3. Freír el jitomate junto con la cebolla, ajo y plátano macho. 

4. Dorar a fuego directo una tortilla hasta obtener un ligero tatemado. 
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5. (licuadora) Cumplir los pasos 1 al 4. 

6. Llevar todo a una licuadora junto con el caldo y el aceite de oliva infusionado, procesar 

hasta obtener una salsa untuosa. 

7. Regresar al sartén o cazuela con un poco de manteca y calentar, agregar el chocolate 

troceado, el azúcar y la panela, dejar cocer hasta integrar todos los ingredientes. 

8.  Rectificar punto de sal y retirar del fuego, reservar y añadir la tintura de CBD. 

 

9. (molino)Cumplir los pasos 1 al 4. 

10.  Llevar todo a un molino ya sea manual o de piedra procesar los ingredientes de poco 

en poco y repetir hasta tener todo integrado en una Pasta espesa y homogénea, 

reservar. 

11. Llevar una porción al sartén o cazuela con un poco de aceite infusionado y sofreír, 

añadir el caldo y diluir, dejar calentar y posteriormente integrar el chocolate troceado, el 

azúcar y la panela, hasta obtener una salsa untuosa. 

12. Rectificar punto de sal y retirar del fuego, reservar y añadir tintura de CBD 

Figura 34 

Pasta de mole Sanmarqueño infusionada con CBD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Pasta de mole tradicional de la localidad de San Marcos de León, Xico, Ver.   
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FLAN NAPOLITANO 

RENDIMIENTO: 10 PORCIONES 

TIEMPO TOTAL: 1 HR 30 MIN 

 

INGREDIENTES CANTIDAD UNIDAD 
Leche entera 0.350 L 

Huevo 4 Pz 

Azúcar infusionada 0.100 Kg 

Leche evaporada 0.120 L 

Esencia de vainilla 1 cdita 

Azúcar para caramelo 0.050 Kg 

Tintura de CBD 0.002 L 

 

PROCEDIMIENTO: 

1. Precalentar el horno a 180° C 

2. Caramelizar 50 g de azúcar en un sartén hasta dorar, verter sobre el molde y reservar. 

3. Licuar Leche, huevo, azúcar y vainilla, añadir la tintura y mezclar bien. 

4. Verter sobre el molde con caramelo. 

5. Hornear a baño maría con ayuda de un refractario durante 35-45 min. 

6. Dejar enfriar preferentemente en refrigeración, desmoldar y servir. 

Figura 35 

Flan napolitano infusionado con CBD. 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Plato con flan napolitano infusionado con CBD acompañado de caramelo. 
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PAY DE REQUESÓN 

RENDIMIENTO:  1 PAY DE 22-25 CM DE DIAMETRO 

TIEMPO TOTAL: 1 HR 30 MIN 

 

INGREDIENTES CANTIDAD UNIDAD 
Leche evaporada 0.250 L 

Huevo 4 Pz 

Leche condensada 0.280 Kg 

Requesón 0.200 Kg 

Jugo de limón 0.015 L 

Esencia de vainilla 1 cdita 

Mantequilla infusionada 0.050 Kg 

Galletas (a elegir) 0.170 Kg 

Azúcar infusionada 0.100 Kg 

Fruta para decorar - C/s 

Chocolate derretido - C/s 

Tintura de CBD 0.002 L 

 

PROCEDIMIENTO: 

1. Precalentar el horno a 180° C 

2. Moler las galletas maría con ayuda de la licuadora hasta pulverizarlas. 

3. Derretir mantequilla en un tazón en microondas y mezclar con el polvo de galletas 

hasta hacer una masa firme, esparcir muy bien sobre el molde cuidando de cubrir toda 

la base y los laterales, refrigerar. 

4. Agregar a una licuadora las leches, el requesón, el huevo, limón, la vainilla y la tintura 

de CBD, procesar hasta tener una mezcla homogénea. 

5. Verter sobre los moldes con galleta y hornear 50 a 60 min, dejar enfriar y refrigerar. 

6. Servir una rebanada de pay y decorar con chocolate y frutas al gusto.  
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Figura 36 

Pay de requesón infusionado con CBD. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Plato con pay de requesón infusionado con CBD decorado con chocolate y fruta fresca.  
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PAN DE ELOTE 

RENDIMIENTO:  8 PORCIONES 

TIEMPO TOTAL: 60 MIN 

 

INGREDIENTES CANTIDAD UNIDAD 
Granos de elote 0.250 Kg 

Huevo 4 Pz 

Leche entera 0.280 L 

Esencia de vainilla 1 cdita 

Mantequilla infusionada 0.050 Kg 

Azúcar infusionada 0.100 Kg 

Polvo para hornear 1 cdita 

Tintura de CBD 0.002 L 

 

PROCEDIMIENTO: 

1. Precalentar el horno a 180° C 

2. Agregar todos los ingredientes a una licuadora y procesar hasta integran muy bien. 

3. Engrasar y enharinar el molde y verter la mezcla. 

4. Hornear por 40 min y rectificar cocción haciendo una incisión con ayuda de un 

cuchillo si al retirar sale limpio apagar y dejar enfriar dentro del horno con la puerta 

abierta. 

5. Desmoldar y servir. 
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Figura 37 

Pan de elote infusionado con CBD. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Plato con pan de elote infusionado con CBD decorado con azúcar glass. 
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NATILLA DE VAINILLA 

RENDIMIENTO:  8 PORCIONES 

TIEMPO TOTAL: 60 MIN 

 

INGREDIENTES CANTIDAD UNIDAD 
Leche 0.250 Kg 

Huevo 4 Pz 

Esencia de vainilla 1 cdita 

Fécula de maíz 0.050 Kg 

Azúcar infusionada 0.100 Kg 

Rama de canela 1 cdita 

Tintura de CBD 0.002 L 

 

PROCEDIMIENTO: 

1. Calentar en una cacerola la leche y añadir la rama de canela y la vaina de vainilla partida 

y raspada, llevar a ebullición y apartar del fuego, agregar la tintura de CBD y dejar 

infusionar por 15-20 min, colar y reservar la leche. 

2. Colocar las yemas junto con el azúcar en un tazón y batir con ayuda de un batidor 

globo, añadir la fécula e incorporar bien. 

3. Añadir lentamente la leche sin dejar de batir. 

4. Hacer un baño maría con ayuda de dos cacerolas y calentar la mezcla a fuego bajo sin 

llegar a hervir y moviendo constantemente hasta lograr una consistencia espesa y suave. 

5. Servir al gusto. 
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Figura 38 

Natilla de vainilla infusionada con CBD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Tazón con natilla de vainilla infusionada con CBD decorada con canela en polvo.  
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