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Resumen

El presente estudio tiene como objetivo identificar el nivel de conocimiento sobre el Virus del
Papiloma Humano (VPH) de las alumnas que cursan la licenciatura en fisioterapia en la
Universidad de Ciencias Y Artes de Chiapas (UNICACH), las conductas de riesgo y las creencias
sobre la salud sexual ligadas a la poblacion de mujeres universitarias. Debido a que, en la
actualidad es una de las causas de mortalidad y morbilidad. Puede afectar distintas partes del
cuerpo, la zona mas frecuente que afecta el VPH es el aparato reproductor. El desconocimiento de
esta enfermedad sigue presente entre los jovenes que llevan una vida sexual activa, lo cual conlleva
a factores que aumentan el riesgo de adquisicion, transmision y propagacion; lo que significa que
su salud y la de sus parejas sexuales se encuentra comprometidas. Por ello se ha decidido realizar
una encuesta entre las jovenes de la licenciatura en fisioterapia tomando como muestra a 40
alumnas las cuales fueron evaluadas con 12 items, para tener resultados que nos ayuden a
interpretar y analizar los conocimientos qué poseen, se pretende que al final se obtengan resultados

Optimos entre un 80 % a 100 %.

Palabras clave: virus del papiloma humano, conductas de riesgo, salud sexual



Abstrac

This study aims to identify the level of knowledge about the Human Papillomavirus (HPV) among
female students pursuing a bachelor's degree in physical therapy at the University of Sciences and
Arts of Chiapas (UNICACH), risk behaviors, and beliefs about sexual health associated with the
female university population. This is because it is currently a leading cause of mortality and
morbidity. It can affect different parts of the body, but the most common area affected by HPV is
the reproductive system. Lack of awareness about this disease continues among young people who
are sexually active, leading to factors that increase the risk of acquisition, transmission, and spread;
this means that their health and that of their sexual partners is compromised. For this reason, it was
decided to conduct a survey among young women studying for a degree in physiotherapy. A
sample of 40 students was used to evaluate them using 12 items. This survey will help us interpret

and analyze their knowledge. The goal is to achieve optimal results of between 80% and 100%.

Keywords: human papillomavirus, risk behaviors, sexual health



I. Introduccion

El virus del papiloma humano (VPH) representa un problema de salud publica, debido a que es un
virus frecuente de transmision sexual y mas en los jovenes. Se sabe que la mayoria de las personas
tendrén una infeccion por el VPH en algin momento de su vida, puesto que es una infeccion viral

frecuente del aparato reproductor femenino y masculino.

Esta enfermedad no presenta signos o sintomas a simple vista, en mujeres es necesario realizar
examenes como papanicolaou con frecuencia después de iniciar la vida sexual, asi como de manera
rutinaria, debido a que si no se tiene una deteccién temprana puede presentarse graves
complicaciones, ya que es la principal causa para contraer cancer cervicouterino. La etiologia viral
de algunas patologias hace afios atras, era desconocida y no se daba relevancia a la tasa de
incidencia. Con la evolucion de la tecnologia en la medicina, se ha producido un gran avance en
varios rubros, entre ellos la genética, donde se ha descubierto que los virus han cobrado
importancia al revelarse que pueden formar parte fundamental de muchas enfermedades e incluso
ser el origen de algunas formas de cancer. (de la cruz panchas Isabel M. de la cruz tenorio A.

2022).

En 2021, el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) detecté mil 155 casos nuevos y mil 59
defunciones con una tasa de incidencia de 2.26 por 100 mil y una tasa de mortalidad de 5.23 por
100 mil. Destaca el estado de Chiapas con la tasa de mortalidad de 11.91, la mas alta del pais.

(Rafael Medrano. G México, 2022).

Las personas que se encuentran expuestas para contraer este virus son aquellas que han iniciado
una vida sexual y no se protegen al tener relaciones sexuales, sin importar que lo hayan practicado

una sola vez o mas. Sin embargo, lo cierto es que la promiscuidad sexual es un factor de riesgo



muy relevante de contagio, por la falta de uso de métodos anticonceptivos en las relaciones
sexuales, aunque se sabe que el condon no protege del todo esta enfermedad si es de gran ayuda

para tener menos probabilidades de contraerla.

Las infecciones genitales por VPH pueden detectarse en cérvix, vaginay vulva en mujeres; glande,
prepucio y piel del pene y escroto en hombres; y en canal anal y perianal tanto de mujeres como
de hombres. Aun cuando en personas jovenes la infeccion por VPH es muy frecuente, la mayoria
de las mujeres infectadas resuelven la infeccién espontaneamente, persistiendo solo en una
pequefa fraccion de la mujer. (Jimena Guadalupe Prado-Pelaez, Ivan Hernandez-Pacheco et al.

Feb. 2021).

Es el Gnico cancer donde el sistema de salud puede hacer una prevencion primaria y tiene
vacunacion que es segura, eficaz y gratuita, eso no quiere decir que no estemos libres de contraer
la enfermedad o infeccién a la que se somete la inmunizacion. El virus del papiloma humano se
puede llegar a eliminar por si solo del sistema inmune, en las personas jovenes, sanas con un estilo
de vida favorable a la salud, tienen la ventaja de poder eliminar o evadir el virus por si sélo, ya

que el cuerpo lo excluye, pero puede reaparecer teniendo o no relaciones sexuales.

Empezar una vida sexual conlleva responsabilidades, el cuidado personal es primordial para
brindar seguridad al mantener relaciones sexuales, el uso de preservativos (condon) es el método
anticonceptivo que nos protege en su mayoria de infecciones de transmision sexual, el realizar
chequeos anuales para la deteccion temprana. La propagacion y contagio del VPH es un problema
de salud mundial, sobre todo en mujeres quienes son el grupo vulnerable con mas riesgos y
problemas de salud llegando a desarrollar lesiones de 1, 2 y 3er grado en el cuello uterino en su

méaxima exponencial.



La importancia de este trabajo radica en conocer cual es el conocimiento que poseen las alumnas
de fisioterapia ante esta enfermedad, si reconocen las medidas de prevencién y las complicaciones
cuando este no es detectado a tiempo, se sabe que es una enfermedad asintomatica la cual podria

llegar a presentar sintomas cuando el cancer ya es avanzado en muchas ocasiones.

Por lo anterior dicho se tiene como objetivo, evaluar el nivel de conocimiento que poseen las
alumnas en la licenciatura de fisioterapia sobre el Virus del Papiloma humano (VPH) en la
Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas (UNICACH) SEDE Venustiano Carranza periodo de

enero — diciembre 2024.



I1. Planteamiento del problema

El virus del papiloma humano (VPH) es una causa importante de morbilidad y mortalidad en
mujeres y su adquisicion esta asociada a la actividad sexual sin proteccion. Actualmente esta
establecido tanto bioldgicamente como epidemiologicamente que es la causa de cancer
cervicouterino, produciendo de igual manera otros tipos de cadncer como el de ano, vulva, pene y

oro faringe.

En México, para 2020 el cancer cervicouterino fue el segundo maés diagnosticado y la segunda
causa de muerte en mujeres, con un estimado de 9 mil 439 nuevos casos y 4 mil 335 muertes. Una
tasa de incidencia de 12.6 y de mortalidad de 5.7 por 100 mil, aungque con respecto a 2012 se
observa una disminucion importante en la incidencia. Destaca el estado de Chiapas con la tasa de

mortalidad de 11.91, la mas alta del pais. (Medrano Guzman R, 2022).

Es importante reconocer cuales son las principales complicaciones por el virus del papiloma
humano que se presentan durante la adolescencia, y reconocer cual es la principal causa de la falta
de asesoramiento en los jovenes, debido a que algunas de las mujeres al dar inicio su vida sexual
no se somete a una prueba de Papanicolaou al menos una vez al afio desde el inicio de las relaciones
sexuales, para poder detectar células anormales y asi poder detectar esta enfermedad en una etapa

temprana.

La desinformacion sobre el virus, las formas de contagio y la fragilidad del sistema inmunologico
a estas edades, son las principales causas de esta endemia que puede o0 no causar dafios
permanentes, una vez que se han desarrollado los condilomas, unas pequefias verrugas que pueden

presentarse tanto en las mujeres como en los hombres segun sea la infeccion por VPH.



Con la ejecucion del tema se espera que los adolescentes hagan conciencia y que se realicen

examenes una vez al afio para evitar posible contagio a futuro.

Por lo que se considera importante identificar cual es el nivel de conocimiento de las jovenes sobre
esta patologia y el riesgo que contrae al no ser detectado a tiempo, todos estos aspectos nos llevan

a plantearnos la siguiente pregunta de investigacion.



¢ Cual es el nivel de conocimiento que poseen las alumnas de primer y segundo semestre de
la licenciatura en fisioterapia en la universidad de ciencias y artes de Chiapas sobre el virus

del papiloma humano durante el periodo enero - diciembre 2024?



I11. Justificacion

La infeccion por el virus del papiloma humano es considerada como la infeccion de transmision
sexual mas frecuente entre los jovenes hoy en dia, esta enfermedad puede ser transmitida por medio
de objetos 0 materiales infectados e incluso por contacto directo con heridas y en casos raros, de
madre a hijo durante el parto, sin embargo, en la mayoria de los casos, las infecciones genitales

por el VPH son transitorias y asintomaticas.

Este estudio es crucial para conocer qué nivel de conocimiento posee la comunidad estudiantil,
debido a que la capacidad de prevenir el VPH y sus complicaciones se basa en tener un
conocimiento adecuado de las mujeres sobre la transmision, importancia de la vacunacion y

deteccion temprana a través del tamizaje.

En cuanto a la justificacion practica, este trabajo posee gran relevancia, porque, aunque existen
incontables campafias ofrecidas por el gobierno en los centros de salud, en colegios, universidades
e incluso en centros de labor de partos, para prevenir las enfermedades de trasmision sexual, los

niveles de incidencia y prevalencia no han disminuido.

En México es la segunda causa de muerte, al afio se estiman 13,960 casos en mujeres mayores de
25 afos. Las entidades federativas con mayor mortalidad por cancer de cuello uterino son: Colima,
Veracruz, Chiapas, Yucatan, Nayarit, Morelos y Oaxaca. (Jimena Guadalupe Prado-Pelaez, Ivan

Hernandez-Pacheco et al. 2021).



El cancer cervicouterino es, todavia, una causa importante de muerte por cancer en las mujeres a
nivel mundial y particularmente, sobre todo en los paises de ingresos bajos, los cuales tienen mas
del doble de incidencia que los de ingresos altos, en el 2020 la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) lanzé una estrategia la cual establece como meta reducir la incidencia de la enfermedad a
menos de 4 casos por 100 000 hacia el 2060. Para cumplir esta meta, se plantea lograr coberturas
de vacunacion del 90% en las nifias al llegar a los 15 afios, coberturas de tamizaje del 70% con
una prueba de alto desempefio en mujeres a los 35 afios y a los 45 afios, y lograr el tratamiento de
al menos un 90% de las lesiones precancerosas y de cancer invasor identificadas en el tamizaje.

(organizacién mundial de la salud, 2024)
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V. Objetivos

General

Evaluar el nivel de conocimiento que poseen las alumnas en la licenciatura de fisioterapia
sobre el Virus del Papiloma humano (VPH) en la Universidad de Ciencias y Artes de

Chiapas (UNICACH) SEDE Venustiano Carranza periodo de enero — diciembre 2024.

Especificos

Analizar cdmo influyen los factores sociodemograficos con la incidencia del VPH.
Determinar el nivel de conocimiento sobre el virus del papiloma humano a través de un
instrumento validado.

Identificar qué relacion tiene la edad del participante con el nivel de conocimiento del virus

del papiloma humano.
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V. Hipotesis
Hipdtesis Nula (HO):

Las alumnas de fisioterapia tienen un nivel de conocimiento adecuado sobre el VPH y su impacto

en la salud.
Hipotesis Alternativa (H1):

Los alumnos de fisioterapia tienen un nivel de conocimiento deficiente sobre el VPH y su impacto

en la salud.
Importancia:

1. Prevencion del cancer: EI VPH es un factor de riesgo importante para el cancer de cuello uterino

y otras enfermedades.

2. Educacién y promocién de la salud: Los fisioterapeutas pueden desempefiar un papel importante

en la educacién y promocion de la salud sobre el VPH.

3. Mejora de la salud publica: La educacion y el conocimiento sobre el VPH pueden contribuir a

mejorar la salud publica y reducir la incidencia de enfermedades relacionadas con el VPH.
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V1. Marco tedrico
6.1 Antecedentes del Virus del Papiloma Humano

En este capitulo se muestran antecedentes de la investigacion, los cuales permitiran conocer y

abordar acerca del Virus del Papiloma Humano (VPH).

En los afios 1940, el microscopio electronico permitio identificar particulas virales en estas
verrugas. Bunting, en 1953, visualizd por primera vez el virus del papiloma humano (VPH) en las
células de una verruga cutanea. En la década de 1990, los trabajos de Bosch, Walboomers y Nubia
Mufioz confirmaron que la asociacion con el VPH estaba presente en casi todos los casos (99,7%)

de una serie de biopsias de cancer de cuello uterino de 22 paises. (fernando moraga-lop, 2023)
6.2 Cuadro clinico

Cada afio, mas de 500 mil mujeres a nivel mundial reciben el diagndstico de cancer cervicouterino,
enfermedad de alto riesgo del VPH. La mayoria de las infecciones desaparecen de manera
espontanea en un lapso menor a dos afios aproximadamente, existen cepas, como el VPH16, que
pueden mantenerse activas durante décadas y, con el tiempo, favorecer el desarrollo de distintos

tipos de cancer. Toro-Montoya, A. |., & Tapia-Vela, L. J. (2023).

Las infecciones por el VPH pueden ser clinicas, subclinicas o latentes, ya sea en la piel o en las
zonas mucocutaneas. Las lesiones clinicas son aquellas que se pueden ver, como las verrugas. Las
subclinicas son aquellas que requieren componentes suplementarios para su diagnostico, como la
colposcopia del cuello uterino, la anoscopia del canal anal, el analisis microscopico de las lesiones
y la aplicacién de acido acético. Se identifican las infecciones latentes al demostrar que el ADN
del VPH esta presente en muestras de mucosas o piel histoldgicamente normales. NUfiez-Troconis,

J. (2022).
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La larga fase preclinica de la infeccién por VPH desde la transformacion del epitelio cervical hasta

su invasion (10-15 afios) permite la identificacion y tratamiento de las lesiones.

El 90% de las personas infectadas desarrollan infeccidn transitoria e indetectable en un periodo de
1-2 afios y solo una minima cifra logran desarrollar persistencia, condicién que provoca la

aparicion de las lesiones premalignas y malignas del cuello uterino. (Almonacid, C. C. (2023).

Las verrugas son un signo de alarma en el cuerpo, son bultos que aparecen en la piel de la vulva,
vagina, cuello uterino, pene, escroto o ano, por lo peculiar no hace un dafio. En su mayoria las
verrugas genitales son bultos de carne blanda que a veces parece una coliflor pequefia, esta es la
explicacion comun que se le puede dar como referencia a la poblacion para poder identificarlo,

suelen tener sintomas, tales como irritacion, molestias. (mayoclinic octub 12, 2021).

En los diferentes genotipos del virus se llegan a detectar en las mucosas genitoanal y areas cutaneas
circunvecinas y ocasionalmente en la mucosa oral que se llegan a contagiar por relaciones buco
genitales por lo que también es probable poder detectar la infeccion en area laringea y o por
contagio durante el parto. En la actualidad en el area oncolégica se ha tenido relevancia este tema

y ha adquirido importancia que se han tomado medidas al respecto. (rafel ramiro mendoza, 2023)

Los sintomas aparecen en un estadio avanzado de CC: sangrados vaginales irregular o sangrado
anormal al tener relaciones sexuales, dolor en la region inferior del abdomen y de espalda,
cansancio, baja de peso, disminucién del apetito, molestias o flujo vaginales oloroso, inflamacion
en la pierna y dispareunia. (Milagros Isabel Pachas de la Cruz, Blanca Aracelly Tenorio De la

Cruz 2022)

Signos al comienzo de la infeccion: Puntos, pecas 0 manchas en la piel que van aumentando de

tamafo rapidamente. Signos posteriores: bultos o protuberancias en los testiculos, estos se pueden
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presentar en el pene, la ingle, los muslos y el ano. También suelen aparecer verrugas de forma
plana o en forma de coliflor, que pueden ser dolorosas o causar comezon. En el caso de hombres
y mujeres, segun la American Cancer Society (2020), la mayoria de los tipos de VPH se
manifiestan con la aparicidn de verrugas en la piel, manos, pechos o pies. Algunos otros tipos de
VPH se alojan en las membranas mucosas del cuerpo, estas membranas constan de capas
superficiales himedas encargadas de recubrir partes de 6rganos y del cuerpo que, al ser abiertas,
guedan expuestas al exterior, como es el caso de la cavidad vaginal y anal, también la boca y la

garganta. (Bach. Sandoval Carpio Diana Merly, Bach. Tan Rimarachin Lizeth Aracely 2022).

Algunas infecciones por el VPH pueden causar la aparicion de pequefios bultos asperos (verrugas
genitales) en la vagina, el pene o el ano y, excepcionalmente, en la garganta. Estas verrugas pueden

ser dolorosas, causar prurito o sangrado, o provocar la inflamacion de las glandulas.

Si la infeccion por el VPH no desaparece por si sola, puede provocar una modificacion de las
células del cuello uterino, lo que da lugar a lesiones precancerosas que, de no tratarse, pueden

transformarse en un cancer cervicouterino. (organizacion mundial de salud, 2024).

Lesiones precancerosas de cuello uterino: neoplasia intraepitelial cervical (CIN 1) o lesién
escamosa intraepitelial de bajo riesgo o grado (LSIL), que afecta a menos de 1/3 del grosor
epitelial. Desaparece con el tiempo y progresa en muy pocos casos a lesiones de medio o alto

grado. No requieren tratamiento. Virus del Papiloma Humano. (2022, marzo). Vacunasaep.org
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6.3 Epidemiologia

La infeccion del virus del papiloma humano (VPH) constituye a la enfermedad de transmision
sexual més frecuente en ambos sexos, sin embargo encontramos que la mayoria de la poblacion
maés afectada por esta enfermedad son las mujeres debido a que si no es detectado a tiempo podria
traer consigo grandes consecuencias como el cancer cervicouterino, esta representa una gran
mortalidad en mujeres, cifras de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) indican que el virus
del papiloma humano (VPH) es la infeccion de transmision sexual mas frecuente en el mundo. Se
estima que a nivel global hasta un 80 % de la poblacién sexualmente activa podria tener contacto

con éste en algin momento de su vida. (Maria Guadalupe Lugo Garcia, Abr 15, 2024)

Se sabe que la prevencion de esta enfermedad, es la inmunizacion (vacunacion), sin embargo hay
que tener en cuenta que las vacunas no se realizan con el propdsito de no contraer dicha
enfermedad, sino con el fin de que al contraer la enfermedad las consecuencias no sean graves y
no lleguen a desarrollar cancer cervicouterino, hay que tener en cuenta que segun el Centro
Nacional para la Salud de la Infancia y la Adolescencia (Censia) reconocio la falta de abasto de
este bioldgico en el sector publico y en muchas partes de México, para ser exacto en comunidades,
ahi existe un gran tabl en contra de las vacunas lo que es aun mas dificil poder ayudar a la

prevencion del VPH.

Se transmite por via sexual a través de los contactos con las superficies mucosas y cutaneas de
sujetos previamente infectados por los distintos genotipos del VPH. Este es el mecanismo de
contagio mas frecuente de todos, tras una relacion sexual sin proteccion. Se ha observado, que el
uso de preservativos no elimina con garantias la posibilidad de transmision viral durante el acto

sexual. La conducta sexual a edad precoz se asocia a mayor prevalencia.
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En cuanto a la incidencia de cancer de cérvix invasor, es de 15 casos/100 000 (tasa cruda) mujeres
por afio. A nivel mundial, cada afio se producen mas de medio millén de nuevos casos y mas de
300 000 muertes, ocurriendo hasta el 85 % de estas en los paises de medio y bajo indice de

desarrollo humano. (vacunasaep, 2022).

Encontramos que es un problema de salud publica a nivel mundial, aunque se ha llevado campafias
para la prevencion de esta enfermedad, las cifras de mujeres infectadas por afio siguen siendo altas,

aun no se ha visto una disminucion de mujeres contagiadas por dicha enfermedad.

“El cancer cervicouterino se desarrolla lentamente, empezando con una infeccion habitualmente
transitoria y asintomatica ocasionada por el VPH, la cual llega a persistir y dar lugar a lesiones

precancerosas que, al evolucionar, dan lugar a cancer si dichas lesiones no se detectan a tiempo”.

(expansion.mx, 2023).

6.4 Tasa de Mortalidad

Se estima que en el mundo hay alrededor de 604 mil 127 casos de cancer cérvico uterino, asi como
341 mil 831 muertes, lo que lo ubica como el cuarto tipo de cancer mas frecuente y en muertes por
esta enfermedad entre mujeres. Las tasas siguen siendo altas en los paises desarrollados respecto
a los subdesarrollados (incidencia: 18.8 contra 11.3 por 100 mil; mortalidad: 12.4 contra. 5.2 por

100 mil), (Rafael Medrano Guzman 2022).

Se ha demostrado que en los estados en donde existen mas casos son pobres, puesto que hay una
gran falta de informacion hacia las mujeres, se toma en cuenta que debido a su cultura adn sigue
siendo en ocasiones hablar de sexualidad un tabd, por ende, no se puede brindar una charlaa los y

las adolescentes, con el objetivo de informar sobre el VPH y sus consecuencias gque trae consigo.
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En México, para 2020 el cancer cervicouterino es el segundo mas diagnosticado y la segunda causa
de muerte en mujeres, con un estimado de 9 mil 439 nuevos casos y 4 mil 335 muertes. Una tasa
de incidencia de 12.6 y de mortalidad de 5.7 por 100 mil, aunque con respecto a 2012 se observa

una disminucion importante en la incidencia. (Rafael Medrano Guzman 2022).

Como anteriormente se present6é Chiapas es el estado con una tasa de mortalidad de 11.91, la
mas alta del pais. De acuerdo con datos de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), en
2020, esta enfermedad tuvo una incidencia de 604 mil nuevos casos al afio y 342 mil muertes. En
México, desde el 2006, esta enfermedad se convirtio en la segunda causa de muerte por cancer

en las mujeres. (instituto de salud para el bienestar, 2022)

El cancer de cuello uterino es la primera causa de muerte por tumores malignos en los paises en
vias de desarrollo. La mortalidad por cancer cervicouterino ha venido disminuyendo en México
en los ultimos afios; se espera que las tasas de mortalidad sigan decreciendo en la medida que se
aplique mas el tamizaje y aumenten y permanezcan las campafas de prevencion, medidas que han

contribuido a la reduccion de la incidencia y mortalidad mundial.

El Virus del Papiloma Humano (VPH) es una importante causa de morbilidad y mortalidad en
mujeres y globalmente es una prioridad para la salud pablica. EI VPH también es responsable por
una gran proporcion de otros canceres y de verrugas genitales en varones y mujeres. La infeccion

por el VPH es muy comdn.

En Meéxico, se han hecho pocos estudios para conocer los niveles de uso de este examen
preventivo. Por otro lado, los programas de prevencién del CaCu parecen tener un uso diferenciado
entre diversas poblaciones. Se sefiala que, al interior del pais, la utilizacion del Papanicolaou es

distinta entre poblaciones urbanas y rurales.
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6.5 Estancia y Prevalencia

En México, la prevalencia de VPH en mujeres con citologia normal se ha estimado que puede ser
del 9.1% al 40.9%, mientras que en las mujeres con lesion intraepitelial escamosa de bajo grado
se ha reportado entre el 30% y el 70%; en las que tienen lesion intraepitelial escamosa de alto
grado puede ir del 60% al 100%. Los factores sociodemograficos que han demostrado ser
importantes son el bajo nivel de educacion escolar, el bajo nivel socioecondmico, las deficiencias
nutricionales y el consumo de tabaco. Por lo tanto, el conocimiento preciso de la prevalencia de
los tipos de VPH en nuestra poblacién con lesiones cervicales nos permitiria contribuir a orientar
y mejorar los servicios de salud enfocados a la prevencién del CaCu, como el caso de la vacuna

contra el VPH que actualmente se aplica en el pais. (Juarez-Gonzalez karina, IMSS 2020).

La distribucion de los casos de cancer de cuello uterino en relacion al grupo de edad muestra un
incremento a partir de los 35 afios, siendo el grupo de 50 a 59 afos de edad el que registra el mayor
porcentaje (22.2%) de todos los casos para el afio 2017. El 77.5% de los genotipos reportados de
VPH corresponden a otros VPH de riesgo alto, un 10.1% a VPH-16, un 4.2% a VPH-18 y el resto

fueron debido a coinfeccion de estos genotipos. (Pérez Madrid Maria Lourdes 2022)

En los paises de ingresos altos se han puesto en marcha programas que permiten la vacunacion de
las nifias contra los VPH y ofrecer cribados periddicos y tratamiento adecuado de las mujeres. El
cribado permite detectar las lesiones precancerosas en estadios en que todavia pueden tratarse

facilmente.

En los paises de ingresos bajos y medianos el acceso a esas medidas preventivas es limitado, por
lo que con frecuencia el cancer de cuello uterino no se detecta hasta que ya ha avanzado y aparecen

los sintomas. Ademas, el acceso al tratamiento de las lesiones cancerosas (por ejemplo, cirugia,
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radioterapia y quimioterapia) puede ser limitado, lo que determina que en esos paises la tasa de

mortalidad por cancer de cuello uterino sea mas alta.

6.6. Datosy Cifras

El cancer de cuello uterino es el cuarto tipo de cancer mas comun entre las mujeres, con una
incidencia de 600 000 nuevos casos aproximadamente en 2022. Ese mismo afio, méas del 94% de
las 350 000 muertes causadas por el cancer de cuello uterino se produjeron en paises de ingreso

bajo y mediano. (organizacion, mundial de la salud, 2023)

Dos tipos de virus de los papilomas humanos (tipos 16 y 18) provocan casi el 50% de las lesiones

precancerosas del cuello uterino de gran malignidad. ( Atif Abdulwahab A. Oyouni, 2023)

La vacunacion contra los VPH y el cribado y tratamiento de las lesiones precancerosas es una

forma costo eficaz de prevenir el cancer de cuello uterino.

El cancer del cuello uterino se puede curar si se diagnostica en una etapa temprana y se trata con
prontitud. EI control integral del CCU consiste en la prevencion primaria (vacunacién contra los
PVH), secundaria (deteccion y tratamiento de las lesiones precancerosas) y terciaria (diagnostico
y tratamiento del CCU invasivo) y los cuidados paliativos (Organizacion Mundial de la salud

2020).
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6.7. Factores de Riesgo Para el VPH

Relaciones sexuales a temprana edad: hoy en dia son mas los adolescentes que inician una vida
sexual activa a temprana edad, dentro del cual el rango de edad prevalece entre 13-15. La mayoria
de las veces desconocen las enfermedades que se transmiten al no cuidarse al tener relaciones

sexuales, derivando a problemas de salud a corto, mediano y largo plazo.

Vida sexual activa: Cuantas mas parejas sexuales tengas, méas probabilidades tendras de contraer

una infeccion genital por el virus del papiloma humano. Tener relaciones sexuales con una pareja
que tuvo multiples parejas sexuales también aumenta el riesgo, mas cuando el individuo no se

cuida o no utiliza correctamente algin método anticonceptivo, por ejemplo; método de barrera,
como el condén masculino/o femenino, que no solamente protege del VPH, si no de otras
enfermedades de transmision sexual que podrian traer consigo complicaciones graves.

(MayoClinic, 2021).

Contacto personal. Tocar las verrugas de alguien o0 no usar proteccion antes de entrar en contacto
con superficies que estuvieron expuestas al virus del papiloma humano, como duchas comunes o
piscinas, podrian aumentar el riesgo de contraer una infeccion por el virus del papiloma humano.

(MayoClinic, 2021)

Sexo oral: EIl sexo oral es una préactica de riesgo para contraer el VPH debido al contacto con
secreciones al momento de realizar esta practica sexual, por ello es recomendable utilizar campos
de latex; se pueden presentar verrugas en la boca o garganta, generando cancer orofaringeo, cuando

este no es detectado a tiempo. (MedlinePlus, 2024).
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6.8. Vacunas Contra el VPH

Las vacunas ponen en marcha las defensas naturales del organismo y de ese modo, reducen el
riesgo de contraer enfermedades Actlan desencadenando una respuesta de nuestro sistema
inmunitario, en el cual reconoce al microbio invasor, por ejemplo, un virus o una bacteria genera
anticuerpos, que son las proteinas que nuestro sistema inmunitario produce naturalmente para
luchar contra las enfermedades; entonces esta recuerda la enfermedad y el modo de combatir para
que, en el futuro, si nos vemos expuestos al microbio contra el que protege la vacuna pueda

combatirlo. (Instituto Nacional del Cancer-2021).

6.8.1. ;Qué Tan Eficaces Son Las Vacunas Contra EI VPH?

En los estudios clinicos se demostrd que las vacunas contra el VPH son muy eficaces para prevenir
las infecciones de cuello uterino por los tipos de VPH a los que se dirigen las vacunas cuando se
administran antes de la primera exposicion al virus, en mujeres vacunadas disminuye el riesgo de
lesiones precancerosas y de cancer de cuello uterino, vagina y vulva. Es decir, son muy eficaces
cuando las personas se vacunan antes de iniciar la actividad sexual. Se encontré que las vacunas
disminuyen las infecciones por el virus en otros tejidos, incluso en la regién del ano y la boca.

(instituto nacional del cancer, 2021)

Dado que las vacunas disponibles en la actualidad no protegen contra todas las infecciones por
VPH que causan cancer, es importante que las mujeres que estan vacunadas continten haciendo
examenes de deteccion rutinarios de cancer de cuello uterino o cérvix. Podria haber algunos

cambios en el futuro en las recomendaciones para mujeres vacunadas. (Soto Dulce-2023).
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Se recomienda observar a las adolescentes durante 15 minutos después de administrar la inyeccion.
No se recomienda administrar las vacunas anti-VPH a las embarazadas. Si se puede administrar la
vacuna anti-VPH tetravalente a las mujeres lactantes, pues los datos disponibles no indican
problemas de seguridad, pero no se dispone de datos sobre la seguridad de la vacuna bivalente en

las mujeres que amamantan.

Al igual que otras vacunas que protegen contra infecciones por virus, las vacunas contra el VPH
estimulan al cuerpo para que produzca anticuerpos estos se unen al virus e impiden que este infecte
las células. Las vacunas no protegen contra otras enfermedades de transmision sexual ni tratan las
infecciones por el VPH o enfermedades causadas por el VPH que ya existen. (Instituto Nacional

del Céancer-2021).

6.8.2 Vacuna Bivalente

Contiene proteinas recombinantes tipo L1 purificadas de VPH de alto riesgo oncoldgico 16 y 18.
Esta disponible en viales de una o dos dosis o en jeringas precargadas y de acuerdo a la politica de
salud publica nacional, se indica en nifias y adolescentes a partir de los 10 afios de edad, y en
mujeres cis y trans de 11 a 49 afios, para la prevencién de lesiones premalignas del cuello uterino,
vulva y vagina, y para la prevencion de lesiones premalignas anogenitales. Esta vacuna enfrenta
actualmente una situacién de desabasto internacional. (Subsecretaria de Prevencion y Promocion

de la salud-2022).
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6.8.3 Vacuna Tetravalente

Contiene proteinas recombinantes tipo L1 purificadas de VPH de los tipos virales de alto riesgo
16 y 18 y de los de bajo riesgo 6 y 11. Esta disponible en viales de una dosis 0 en jeringas
precargadas. Esté indicada de acuerdo a la politica rectora en salud publica en el pais, en nifias y
mujeres adolescentes a partir de los 10 afios de edad, y en mujeres cis y trans de 11 a 49 afios, para
la prevencion de lesiones premalignas del cuello uterino, vulva y vagina causadas por VPH 16 y
18, y para la prevenciéon de lesiones premalignas de ano producidas. (Subsecretaria de Prevencion

y Promocién de la salud-2022).

6.8.4 Vacuna Nonavalente

Esta vacuna proporciona inmunidad contra el VPH de las siguientes clases: 6, 11, 16, 18, 31, 33,
45, 52 y 58. Estos cinco tipos mas recientes no estan contemplados en las deméas vacunas
autorizadas y se relacionan con el 20% de los canceres cervicales; por ende, puede proteger contra
el 90% de los canceres cervicouterinos. Se recomienda en mujeres y nifias de entre 9 y 26 afios
para evitar cancer cervical, vulvar, vaginal y anal ocasionado por los tipos 16, 18, 31, 33, 45,52y
58 del VPH. De igual manera se sugiere para prevenir lesiones displasicas o precancerosas de
grado 1, 2 0 3 en las mismas areas que han sido provocadas por los tipos mencionados

anteriormente. (Vacunas, C. A. 2024).
6.9. Cancer Cervicouterino

El cancer es la enfermedad provocada por células neoplasicas que se multiplican sin control, de
manera autonoma, e invaden localmente y a distancia otros tejidos. Son muchos los tipos de cancer
susceptibles de prevencion y que evitan ciertos factores de riesgo. De ahi la importancia de la

deteccidn en estadios tempranos, a traves de estudios de tamizaje. La Organizacion Mundial de la
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Salud (OMS) informé que en el 2018 se registraron en el mundo, 18.1 millones de nuevos casos y
9.6 millones de muertes por cancer. La incidencia de cancer y la mortalidad se encuentran en
rapido ascenso. En México, a partir de 1960, el cancer se ubica entre las diez principales causas
de muerte; en la actualidad es la tercera causa (12.9%). ( sanchez mercader A, camara Salazar A,

sep.2021).

En la mujer, el cancer es uno de los principales problemas de salud publica en todo el mundo,

representa la segunda causa de muerte que ocasiona el 14% de los fallecimientos. Los canceres
que mas se diagnostican en México son: el de mama y el cervicouterino, y son las dos primeras
causas de muerte por neoplasias malignas en mujeres mayores de 25 afios. (Sanchez-Mercader

A, 2021).

6.9.1 Tipos De Cancer De Cuello Uterino (Cervical)

Los canceres de cuello uterino y los precanceres se clasifican segun el aspecto que presentan al
observarlos con un microscopio en el laboratorio. Los dos tipos mas comunes de canceres de cuello
uterino son el carcinoma de células escamosas y el adenocarcinoma. La mayoria (9 de 10 casos)
de los cénceres de cuello uterino son carcinomas de células escamosas. Estos canceres se
desarrollan a partir de células en el exocérvix. Los carcinomas de células escamosas se originan
con mayor frecuencia en la zona de transformacion (donde el exocérvix se une al endocérvix).
Aunque casi todos los canceres de cuello uterino son carcinomas de células escamosas o
adenocarcinomas, otros tipos de cancer también se pueden desarrollar en el cuello uterino. Estos
otros tipos, como melanoma, sarcoma y linfoma, ocurren con mas frecuencia en otras partes del

cuerpo. (American Cancer Society-2020).
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6.9.1.1 Estadios del Cancer Cervicouterino:

° Estadio |
En el estadio | se formé el cancer y se encuentra solo en el cuello uterino. Se divide en los estadios

IA 'y IB segun el tamafio del tumor y la profundidad a la que este se disemino.

Cancer de cuello uterino Cancer de cuello uterino
en estadios IIA1 y IIA2 en estadio IIB

+-Utero

Cuello uterino [ ——Cancer Céncer
4 cm
|
Vagina—| ‘

Estadios del cancer de cuello uterino. (2022). Cancer.gov.

° Estadio I
En el estadio Il, en cancer se disemind a los dos tercios superiores de la vagina o el tejido que rodea
el utero. A su vez se subdivide segun hasta donde se disemino el cancer.

° Estadio |II
En el estadio Ill, el cancer se diseminé al tercio inferior de la vagina o a la pared pélvica, causo

problemas de rifion o afecto a los ganglios linfaticos.
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Cancer de cuello uterino
en estadio IlIIA

Cuello uterino

Vagina—

Estadios del cancer de cuello uterino. (2022). Cancer.gov.
6.10 Diagnostico
6.10.1. Biopsia.

El profesional capacitado ginecdlogo-oncélogo, realiza extirpaciones de proporciones pequefias
entre 1 a 3 mm en las zonas anémalas del cérvix. Estas muestras ginecoldgicas son enviadas al
servicio de patologia para ser analizadas por el médico anatomo-pat6logo quien es el que realiza
el estudio de histopatologia en la muestra y determina el diagnéstico, también logra identificar si
la lesidn es cancerigena o pre cancerigena, ademas permitira saber el grado y extension de la lesion
para poder evaluar el tratamiento a seguir. Se produce sangrado escaso al realizar el procedimiento.

(Pachas de la cruz Milagro Isabel, Tenorio de la cruz Blanca A, 2022)
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6.10.2. Colposcopia Como Examen Auxiliar.

Permite visualizar de forma mas amplia e iluminada el cérvix, la vulva y vagina. Se aplica acido
acético al 5 %, para localizar las posibles lesiones provocadas por el VPH, forma parte de los
exadmenes auxiliares para poder extraer la muestra para la biopsia. La colposcopia tiene una
sensibilidad de 85 % y una especificidad de 70 % detectando lesiones malignas y premalignas.

(Pachas de la cruz Milagro Isabel, Tenorio de la cruz Blanca A, 2022)

La prueba de colposcopia se realiza insertando un instrumento Ilamado espéculo en la vagina, este
nos ayuda a separar las paredes vaginales y a observar con facilidad el cuello uterino, el
colposcopio se coloca fuera de la vagina permitiendo iluminar el cuello uterino y la vulva; se
limpia el cuello uterino y la vagina con una solucion de vinagre o yodo, la cual hace que los tejidos

anormales sean faciles de observar.

\ Areas del cuello

Y uterino con ¢élu-
s anormales

£l médico mira 0 través del cok
poscapio para detectar la presen-
N g clo de célulos anormales en ef
\ 4 |f ' 3 Cuello uterino. Lo aphcacidn de
i } Copsep N[ una soliid especial en o vag-
\ [ na y ef cuello uterino foclita ver
1-"agfm Cuello uterino las dreas anomales.

Informacion sobre la colposcopia en Guipuzcoa - Clinica Askabide. (s. f.).
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6.10.3. Papanicolaou

La prueba de Papanicolaou es un procedimiento en el que se obtienen células del cuello uterino
con el fin de observarlas cuidadosamente en el laboratorio y determinar si hay cancer o si son

celulas precancerosas.

Prueba de Papanicolaou.

Primero, el médico (u otro profesional de atencién médica) colocara un espéculo dentro de la
vagina. Este es un instrumento de metal o plastico que mantiene la vagina abierta mientras se hace
la prueba, de manera que el cuello uterino pueda verse bien. Después, se obtiene, mediante un
ligero raspado, una muestra de células y de la mucosidad (moco) del exocérvix con una pequefia
espatula o cepillo Luego, se inserta en la abertura del cuello uterino un pequefio cepillo o una
torunda de algodon para tomar una muestra del endocérvix. Si su cuello uterino fue extirpado
(debido a cervicectomia o histerectomia) como parte del tratamiento del cancer de cuello uterino
0 precancer, la muestra se tomara de las células de la parte superior de la vagina (conocida como
el manguito vaginal). Finalmente, las muestras se examinan en el laboratorio. (American Cancer

Society, 2020).

(Prueba de Papanicolaou - Mayo Clinic, 2024)
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VII. Metodologia
7.1. Disefio De Estudio

El presente trabajo de investigacion se realizard mediante un estudio: analitico, prospectivo y

transversal.

Estudio analitico: un estudio se considera analitico cuando su finalidad es evaluar una presunta
relacion causal entre un factor (p. ej., un agente que se sospecha que puede causar una enfermedad
0 un tratamiento que puede prevenir 0 mejorar una situacion clinica) y un efecto, respuesta o
resultado. (UNAM 2022). Este trabajo serd analitico debido a que se utiliza un cuestionario para

analizar y determinar el nivel de conocimiento que poseen las alumnas de fisioterapia.

Estudio prospectivo: un estudio prospectivo, a veces llamado estudio de cohorte prospectivo, es
un tipo de estudio longitudinal en el que los investigadores seguiran y observaran a un grupo de
sujetos durante un periodo de tiempo para recopilar informacion y registrar el desarrollo de los
resultados. (CEUPE 2022). Este presente trabajo serd prospectivo ya que se llevara a cabo en

tiempo actual en el periodo de enero- diciembre 2025.

Estudio transversal: el estudio transversal se define como un tipo de investigacion observacional
que analiza datos de variables recopiladas en un periodo de tiempo sobre una poblacién muestra o
subconjunto predefinido. Este tipo de estudio también se conoce como estudio de corte transversal,
estudio transversal y estudio de prevalencia. Este presente trabajo sera transversal por que se lleva

a cabo en un determinado tiempo. (Cristina ortega 2023).
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7.2 Area De Estudio

El presente estudio se llevard a cabo en la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas la cual esta
ubicada en Venustiano Carranza. Dicho estudio se realiza para determinar el nivel de conocimiento
que tienen las alumnas de la licenciatura en fisioterapia de 1ro y 2do semestre en el periodo enero

— diciembre 2025 sobre el virus de papiloma humano.

7.3 Poblacién y Muestra

La unidad de analisis del cual nos hemos enfocado para nuestro estudio son las alumnas de la
licenciatura de en fisioterapia de la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas Sede Venustiano

Carranza.

Universo: El universo estd constituido por las alumnas que cursan ler y 2do semestre de la

licenciatura de Fisioterapia en UNICACH Sede V. Carranza.

Muestra: la muestra seleccionada son 40 alumnas de la licencia en fisioterapia, se toma como

considerable y suficiente, son tomas cuantitativas.

7.3.1 Célculo Del Tamafo De La Muestra

El tamafio de la muestra se determiné por muestreo no probabilistico por conveniencia,
considerando a los alumnos de la carrera en fisioterapia que se encontraban disponibles y

aceptaron participar durante el periodo.
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7.3.2. Técnica De Muestreo

En el tema de investigacion, no se calcul6 la muestra, ya que la forma de la técnica de la recoleccion
de datos para el muestreo se utilizd por conveniencia, esto se determind a través de las

caracteristicas sociodemograficas de la poblacion actual que se esté estudiando respecto al VPH.

7.4. Criterios de Inclusion y Exclusion

Criterios de Inclusién Criterios de Exclusion

Alumnos del primer y segundo semestre de |3 Docentes de la universidad
licenciatura en fisioterapia sede Venustiano
carranza Chiapas

Personal administrativo

Personal de control escolar
Personal de limpieza

7.5. Variables

Cuantitativo Tiempo que ha vivido una

persona contando desde su

nacimiento

Escolaridad Cualitativo Nivel de educacion mas alto
gue una persona ha
terminado

Sexo Cualitativo Son las caracteristicas
fisicas, bioldgicas que
diferencian todos los seres
Vivos

Variable dependiente Tipo de variable Conceptualizacion de la

variable



Nivel de conocimiento Cualitativo y cuantitativo

Vias de transmision Cualitativo

Factores de riesgo Cualitativo

Cualitativo

Diagnostico Cualitativo

Se refiere al conjunto de
conocimientos que tiene el
individuo acerca del VPH.
Formas de contagio para
adquirir el VPH.
Indicadores que
predisponen adquirir el
VPH.

Cualquier fenémeno
anormal, percibido por la
persona, que indica una
patologia.

Método por el cual
podemos detectar dicha

enfermedad

7.6. Técnicas e Instrumenté De Recoleccion De Datos
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Para evaluar el nivel de conocimiento sobre el Virus del Papiloma Humano se utilizd6 como

instrumento una encuesta de catorce items con respuestas de eleccion multiple. El instrumento en

su primera seccion indica dos items sociodemogréaficos y diez items de conocimiento, para obtener

resultados que nos ayuden a interpretar cual es el nivel de conocimiento que poseen las alumnas

del primer y segundo semestre de la Licenciatura en Fisioterapia de la UNICACH Sede Venustiano

Carranza.

El cuestionario utilizado en este proyecto fue extraido de una tesis ya publicado por la universidad

privada Norbert Winter. Donde se explica que el cuestionario fue validado por Yenni Marisol

Bellido Fuentes, presidenta del comité institucional de ética para la investigacion (CIEI).
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La autora de la tesis donde se extrajo el instrumento son Soto Miranda, Keila Misela en su estudio
denominado "Nivel de conocimiento sobre el virus del papiloma humano en adolescentes varones

del colegio 1135 de 10 a 15 afios en ate Vitarte” (Anexo 1)
7.7. Organizacion y Analisis de Datos

Se realizara un analisis descriptivo, para conocer el nivel de conocimientos que poseen las
alumnas, sobre el virus del papiloma humano. Se utilizard como instrumento una encuesta de 12

items, para obtener los resultados en sumatoria y porcentajes se utiliz6 el programa Excel 2013.
7.8. Lineamientos éticos
1.10.1. Articulo Tercero De La Ley General De Salud
En los términos de esta Ley, es materia de salubridad general:

I. La organizacidn, control y vigilancia de la prestacion de servicios y de establecimientos

de salud a los que se refiere el articulo 34, fracciones I, 111 y 1V, de esta Ley;
I1. La atencion medica;

Il bis. La prestacion gratuita de los servicios de salud, medicamentos y deméas insumos

asociados para personas sin seguridad social.
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7.9. Norma Oficial Mexicana Nom-014-SSA2-1994, Para La Prevencion,
Deteccion, Diagnostico, Tratamiento, Control y Vigilancia Epidemioldgica

Del Cancer Cérvico Uterino.

0. Introduccion

El cancer cérvico uterino ocupa el primer lugar en incidencia causada por tumores malignos
primero en mortalidad, relacionada con las neoplasias malignas en la poblacion en general En la
poblacion femenina, el cancer cérvico uterino es la primera causa de muerte por neoplasias
malignas, particularmente en el grupo de 25 a 64 afios de edad. En los paises con programas de
deteccion masiva adecuados a través del estudio citoldgico cervical, se ha observado una
importante disminucion de la mortalidad por céncer cérvico uterino, atribuible a la deteccion de
lesiones precursoras y preinvasoras, para las que el diagnostico oportuno ofrece la posibilidad de
tratamiento exitoso a un menor costo social y de servicios de salud. Se han resuelto muchas
interrogantes sobre la etiologia del cancer cérvico uterino y actualmente se encuentran en
desarrollo nuevas alternativas tanto de deteccion como terapéuticas y de prevencion primaria
(vacunas preventivas), que se irdn incorporando de acuerdo a los estudios de costo efectividad que
se realicen, para ofrecer un diagnoéstico y tratamiento oportuno, eje fundamental del Programa de
Prevencion y Control del Céancer Cérvico Uterino. Debido a la magnitud que muestra el cancer

cérvico uterino en nuestro pais. (secretaria de salud).

1. Objetivo y Campo de Aplicacion.

1.1. El objetivo de esta Norma es uniformar los principios, politicas, estrategias y criterios de
operacion para la prevencion, deteccion y tratamiento del cancer del cuello del Gtero y de la

mama.
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7.1. Prevencion Primaria

La prevencion primaria establece premisas de educacion en salud para reducir conductas sexuales
de alto riesgo e incluye el uso del conddn, promocion de relaciones sexuales monogamicas y el
uso de las vacunas profilacticas contra los VPH’s asociados frecuentemente al cancer cérvico
uterino. El uso, aplicacion, dosis, indicaciones y periodicidad serdn establecidos de acuerdo a la

NOM-36-SSA2-2002.

7.1.1. Actividades De Educacién Para La Salud

El personal de salud debera:

- Informar a la poblacion en general sobre la importancia de la enfermedad, los factores de riesgo

y las posibilidades de prevencion, diagnéstico y de tratamiento oportuno.

- Promover las acciones de deteccion oportuna y tratamiento.

7.1.2. Factores De Riesgo:

° Mujeres de 25 a 64 afios de edad.

° Inicio de relaciones sexuales antes de los 18 afios.

° Antecedentes de enfermedades de transmision sexual.

° Infeccion cérvico vaginal por virus del papiloma humano.
° Multiples parejas sexuales (del hombre y de la mujer).

° Tabaquismo y Desnutricion.

° Deficiencia de antioxidantes.

° Pacientes con inmuno-deficiencias.
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8. Deteccidn oportuna

8.1 Los métodos de tamizaje para la deteccién oportuna de cancer del cuello uterino son: Citologia
Cervical y Visualizacion Directa con Acido Acético (s6lo cuando no se cuente con infraestructura
para realizar la citologia cervical). Las pruebas biomoleculares como Captura de Hibridos y RPC

pueden ser utilizadas como complemento de la citologia.

8.2 Las mujeres con muestra citolégica inadecuada para el diagnostico, deberan ser localizadas en

un lapso no mayor a 4 semanas, para repetir la prueba.

8.2.1 En mujeres con dos citologias anuales consecutivas con resultado negativo a lesion

intraepitelial o cancer, se realizara la deteccion cada 3 afos.

8.2.2 A las mujeres con resultado citoldgico de lesion intraepitelial o cancer, se les informara que
el resultado no es concluyente y que requieren el diagnostico confirmatorio. Estas pacientes seran
enviadas a una clinica de colposcopia. Cuando sean dadas de alta, continuaran con el control

citologico establecido.
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VIII. Resultados

8.1. Datos Sociodemogréficos

Tabla 1. Estado Civil

Estado civil
Respuesta Frecuencia Porcentaje
Soltera 38 95%
Casada 2 5%
Total 40 100%

Figura 1.
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En esta grafica podemos observar que las alumnas de la licenciatura de fisioterapia en relacion al
estado civil un 95% de ellas es soltera; mientras que solamente un 5% esta casada, lo cual nos da
una pauta para el virus de papiloma humano, pues un alto porcentajes de ellas podria tener

relaciones sexuales de riesgo.
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Tenemos que tener en cuenta que debido al alto porcentaje de alumnas solteras se debe dar un
enfoque en promocion a la salud, por ende, son las que tienden a tener relaciones sexuales de alto
riesgo. Aungue solo un 5% son casadas, no es una limitante para contraer el VPH, se deben de

realizan chequeos medicos anualmente.
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Tabla 2. Edad
Edad
Respuesta Frecuencia Porcentaje
17-20 25 63%
21-25 12 30%
26-28 3 8%
Total 40 100%
Figura 2.
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En esta gréfica se observa que la edad que mas prevalece dentro de las alumnas de primer y
segundo semestre de la licenciatura en fisioterapia son de 17- 20 afios con un porcentaje del 63%,

mientras que un 30% tiene entre 21-25 afios, solamente un 8% de ellas tiene la edad de 28 afios.

La mayoria de las alumnas tienen una edad de 17 a 20 afios donde podemos considerar que a partir
de esa edad lo indicado seria que se empezara a realizar pruebas de Papanicolau cada afio, y un

esquema de vacunacion respecto a la prevencion de dicho virus.
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8.2. Reactivos.

Tabla 3..Reactivo 1

¢Quién produce la infeccién del papiloma humano?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Bacteria 3 8%
Virus 37 92%
Hongo 0 0%
Total 40 100%
Figura 3.
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En la grafica se observa que un 92% de las alumnas encuestadas saben que el causante del
papiloma humano es un virus, mientras que un 8% cree que es una bacteria, ninguna de las
encuestadas considera que el papiloma humano sea producido por un hongo, teniendo como un

total del 100%.
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Debido a que la mayoria de las alumnas saben que el papiloma humano es causado por un virus,
lo Unico que implementaremos es reforzar el conocimiento de las alumnas que respondieron que

es causado por una bacteria, esto se realizara a través de promociones a la salud.
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Tabla 4. Reactivo 2

¢La infeccion por papiloma humano es?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Enfermedad pasajera 0 0%
Enfermedad de 39 98%
transmision sexual
No es una enfermedad 1 2%
Total 40 100%
Figura 4.
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En esta grafica observamos que el 98% de las alumnas, tienen el conocimiento de que el VPH es

una enfermedad de transmision sexual, mientras que el 2% asegura que no es una enfermedad.

Un alto porcentaje de las alumnas posee un conocimiento optimo sobre esta enfermedad, sin
embargo, debemos de realizar promocion a la salud, para que el resto de las alumnas conozcan las

consecuencias de este virus.
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Tabla 5. Reactivo 3

¢A qué zona del cuerpo afecta?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Al corazén 0 0%
Al higado 0 0%
Aparato reproductor 40 100%
Total 40 100%
Figura 5.
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En esta gréfica presentada se puede observar que el 100% de las alumnas respondieron que la parte

del cuerpo que afecta esta enfermedad es el aparato reproductor.

Debido a que todas las alumnas saben que el aparato reproductor es la parte del cuerpo mas
afectada con el VPH, no es necesario realizar una retroalimentacién respecto al tema, sin embargo,

es importante que conozcan la gravedad de esta enfermedad.
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Tabla 6. Reactivo 4

¢ Como se transmite el papiloma humano?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Besos y caricias 0 0%
Toallas, papel higiénico 0 0%
Relaciones sexuales 40 100%
Total 40 100%
Figura 6.
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En la gréfica presentada podemos verificar que el 100% de las alumnas de la licenciatura en

fisioterapia tienen claro cémo se transmite el virus del papiloma humano.

La via de transmisién del virus del papiloma humano mas comun es por relaciones sexuales sin
proteccién. Se identifica que las alumnas cuentan con un conocimiento sobre la transmision de

esta enfermedad.
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Tabla 7. Reactivo 5

¢ Cudles son los sintomas que produce el papiloma humano?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
No tienen sintomas 32 80%
Dolor de estomago 5 12%
Dolor de cabeza 3 8%
Total 40 100%
Figura 7.
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En esta grafica observamos que un 20% de las alumnas piensan que el virus del papiloma humano
si tienen sintomas y por ende carecen de informacion sobre el tema, mientras que el 80% de ellas

cree que no tienen sintomas.

La mayor parte de las alumnas encuestadas tienen conocimiento que el virus del papiloma humano
no presenta sintomas, debido a que la mayor parte de la poblacion se da cuenta de la presencia de

este virus cuando aparecen verrugas genitales.
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Tabla 8. Reactivo 6

¢ Cudles son las consecuencias mas frecuentes que produce el contagio
del papiloma humano?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Cancer de cuello uterino 35 87%
Imposibilidad para tener 5 13%

hijos
Abortos frecuentes 0 0%
Total 40 100%
Figura 8.
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En el item 6 se basa con una frecuencia de 35, derivando a un 87% de alumnos que expresan tener
un nivel de conocimiento bueno sobre las consecuencias que produce el contagio de VPH, mientras

que el 13% de los encuestados restantes desconoce las complicaciones que esta misma produce.

El cancer de cuello uterino es una de las consecuencias mas frecuentes que produce el VPH, el

87% de los estudiantes encuestados respondio de forma correcta, mientras que la minima cantidad
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desconoce las complicaciones, deben implementarse campafias de vacunacion y promocion a la
salud dentro de la institucion educativa, y asi contrarrestar enfermedades a corto, mediano y largo

plazo.
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Tabla 9. Reactivo 7

¢A qué edad debe iniciarse la vacuna con el papiloma humano?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
A los 15 afios 17 42%
A los 20 afios 4 10%
A los 10 afios 19 48%
Total 40 100%

Figura 9.
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Con una frecuencia de 19, el 48% de los encuestados refiere que la edad correcta para iniciar el
proceso de vacunacion contra el VPH es a partir de los 10 afios, lo cual conlleva a interpretar que,
el 42% restante (siendo la mayoria) no tiene el nivel de conocimiento adecuado, confundiendo los

afos o dudando del mismo.

Teniendo como resultado el desconocimiento de los alumnos de la facultad de fisioterapia con una

frecuencia de 17 y un porcentaje de 42% como total negativo, es necesario implementar platicas
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sobre el VPH, incitar a asistir a su centro de salud mas cercano y verificar su cartilla de vacunacion,

disminuyendo asi los niveles de complicaciones sobre esta enfermedad.
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Tabla 10. Reactivo 8

¢ Cuéntas dosis son de la vacuna contra el papiloma humano?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
2 dosis 24 60%
3 dosis 12 30%
4 dosis 4 10%
Total 40 100%

Figura 10.
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En la presente grafica se muestra que el 60% de las encuestadas refiere saber que las dosis que se
aplican a la poblacién para la prevencion del vph son 2 dosis. El 30% dice que son 3 dosis y tan

solo el 10% dice que son 4.

Se observa que las alumnas que fueron encuestadas, en su mayoria, no tienen conocimiento
enriquecido de las dosis adecuadas sobre la vacuna contra el virus del papiloma. Por lo que se

sugiere promocion del esquema de vacunaciéon completo de mujeres de 20 a 59 afios.
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Tabla 11. Reactivo 9

¢De qué te protege al colocar la vacuna contra el papiloma humano?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Previene de osteoporosis 0 0%
previene del cancer mama 2 5%
previene el cancer de cuello 38 95%
uterino
Total 40 100%
Figura 11.

40
35
30
25
20
15
10

prevencion previene del cancer previene el cancer de
osteoporosis mama cuello uterino
M frecuencia porcentaje

En la grafica presente se muestra como las encuestadas tienen el conocimiento de la proteccion de
la vacuna contra el papiloma humano, por lo qué; el 95 % considera que protege contra el virus

del VPH; el 5% el cancer de mama y nadie considera que protege contra la osteoporosis.

Se observa que las alumnas encuestadas, sabe cual es la proteccion brindada por la vacuna del

VPH. Y un pequefio porcentaje desconoce de la vacuna. No se tiene conocimiento si en la sede
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Venustiano carranza hay mas mujeres que no tienen idea sobre la proteccion de la vacuna, por lo

que; se sugiere que como personal en formaciéon se brinde informacidn y promocién de la vacuna.
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Tabla 12. Reactivo 10

¢En qué zona del cuerpo se aplica la vacuna?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
En el hombro 35 88%
En la nalga 4 10%
En el abdomen 1 2%
Total 40 100%
Figura 12.
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En la grafica presentada podemos observar que un 88 % de las alumnas cree que la vacuna contra
el virus del papiloma humano es aplicada en hombro, mientras que un 10 % piensa que esta se

aplica en la nalga, solamente un 2% piensa que se aplica en el abdomen.

Aunque la mayoria de las alumnas sabe que la aplicacién de la vacuna es en el hombro, debemos

de reforzar los conocimientos, con promocion a la salud de la correcta aplicacion de esta.



Tabla 13. Tabla Cruzada

Tabla cruzada

Frecuencia Porcentaje

Respuestas
Soltera
17-20 afnos
virus
Enfermedad de transmision sexual
Aparato reproductor femenino
valido Relaciones sexuales
No tiene sintomas
Cancer de cuello uterino
A los 10 afios
2 dosis
Previene el cancer de cuello uterino
En el hombro
Figura 13.
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IX. Andlisis de resultados

Representa un analisis sobre 12 items que se aplico a las alumnas que cursan el 1ro y 2do semestre
de la licenciatura en fisioterapia subsede Venustiano Carranza, por lo cual se expresa con una
frecuencia de 40 ocupando una derivacion del 100% dos respuestas referidas por los encuestados,
el item 5y 6 proporcionan un mismo resultado y acertamiento, mientras que con una frecuencia
de 38, 3 de estos items ocupan un 9%, siendo estas las respuestas de estado civil, enfermedad de

transmision sexual y prevencion del cancer de cuello uterino.

Presentando una frecuencia de 37 un 93% respondi6 que el principal causante del vph es
un virus. Ademas, el item 8 y 12 plasman una misma frecuencia y porcentaje siendo estas de 35y
88% como respuesta correcta. Sin embargo, con una frecuencia de 32, el 80% de los alumnos
expreso que el virus del papiloma es asintomatico. Siguiendo el analisis de forma descendente,
con una frecuencia de 24, ocupando el 60 % conoce que las vacunas contra esta enfermedad se
aplican en 2 dosis. Con frecuencia de 19 un 48% sabe que las vacunas deben de ser puestas a los

10 afios.

Con ello podemos concluir que dentro de la poblacién la mayoria cuenta con un conocimiento
dptimo, sin embargo, es importante realizar promocion a la salud respecto al tema del virus del

papiloma humano para reforzar los conocimientos de las alumnas.
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X. Conclusién

La investigacion realizada sobre el nivel de conocimiento de las alumnas sobre el virus del
papiloma humano ha permitido identificar las fortalezas y debilidades en la comprension de este
tema crucial para la salud publica. En donde observamos que la mayoria de las alumnas
encuestadas tiene un conocimiento basico sobre el VPH, pero existen dudas en su comprension

sobre la transmision, los sintomas y la prevencion del virus.

La falta de conocimiento del VPH y su prevencion pueden tener consecuencias graves para la salud
de los jévenes, como el aumento del riesgo de contraer el virus. Se identifica que en el reactivo 6
el 87% de las alumnas conocen que la consecuencia mas grave del VPH es el Cancer cervicouterino
debido a la deteccion tardia de esta enfermedad, por ello las pruebas de Papanicolaou es de mucha

importancia una vez iniciada la vida sexual, asi como el uso de anticonceptivos de barrera.

La muestra de estudio fue 40 alumnas que cursan el primero y segundo semestre de la licenciatura

en fisioterapia, en base a 12 items.
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XI. Recomendaciones

1. Incorporar educacién sobre salud sexual y reproductiva: Incluir temas de salud sexual y
reproductiva en el curriculum de fisioterapia, abordando aspectos como el VPH, su transmision,

prevencion y tratamiento.

2. Capacitacion especifica sobre el VPH: Ofrecer talleres o cursos especificos sobre el VPH,

incluyendo su epidemiologia, manifestaciones clinicas y opciones de tratamiento.

3. Enfoque en la prevencion: Enfatizar la importancia de la prevencion del VPH, incluyendo la

vacunacion y el uso de métodos de barrera.

4. Colaboracion con expertos: Invitar a expertos en salud reproductiva y ginecologia para que

compartan sus conocimientos y experiencias con los alumnos.

5. Acceso a recursos educativos: Proporcionar a los alumnos acceso a recursos educativos

actualizados y confiables sobre el VPH.

6. Préacticas clinicas: Incorporar practicas clinicas que permitan a los alumnos aplicar sus

conocimientos sobre el VPH en situaciones reales.

7. Evaluacion y retroalimentacion: Evaluar regularmente el conocimiento de los alumnos sobre el

VVPH y proporcionar retroalimentacion constructiva para mejorar su comprension.
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XII.- Anexos

FACULTAD DE CIENCIAS ODONTOLOGICAS Y SALUD PUBLICA
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LICENCIATURA EN ENFERMERIA
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Venustiano Carranza , Chiapas, a 17 de __septiembre de 2024
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Alumnas _Paola Margarita Morales Diaz, con numero de matricula__669220043 y Rosa Isela

Herndndez Zepeda identificado con numero de matricula 669220037, de la Licenciatura
En_Enfermeria de la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas, en mi caricter de

investigador/a dentro de la institucién denominado; _Universidad De Ciencias Y Artes De Chiapas
ubicada en Venustiano Carranza Chiapas .

Hago constar que me comprometo a resguardar, manejar, mantener la confidencialidad y no hacer
mal uso de los documentos, expedientes, reportes, estudios, actas, resoluciones, oficios,
correspondencia, acuerdos, contratos, convenios, archivos fisicos y/o electrénicos de informacién
recabada, estadisticas o bien, cualquier otro registro o informacién relacionada con el estudio y/o

investigacién a mi cargo denominado: _ "Analizar el nivel de conocimiento que poseen las
alumnas en fisioterapia sobre el virus del papiloma humano" _; asi como a no difundir, distribuir o

comercializar con los datos personales o datos personales sensibles contenidos en los sistemas de
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EDAD:

ESTADO CIVIL:

DIMENSION: Conocimiento sobre el virus del papiloma humano.

1. ¢Quién produce la infeccion del papiloma humano?

a) Una bacteria

b) Un virus

C) Un hongo

2. ¢La infeccion por papiloma humano es?

a) Una enfermedad pasajera

b) Enfermedad de transmisién sexual

c) No es una enfermedad

3. ¢A qué zona del cuerpo afecta?

a) Al corazon

b) Al higado

c) Al atero

4. ;Como se transmite el papiloma humano?

a) Besos y caricias

b) Toallas, papel higiénico
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c) Relaciones sexuales

5. ¢Cuéles son los sintomas que produce el papiloma humano?

a) No tiene sintomas

b) Dolor de estdmago

c)Dolor de cabeza

6. ¢ Cuéles son las consecuencias mas frecuentes que produce el contagio del papiloma

humano?

a) Cancer de cuello uterino

b) Imposibilidad para tener hijos

c) Abortos frecuentes

DIMENSION: Conocimiento sobre las vacunas contra el virus del papiloma humano.
1. ¢A qué edad debe iniciarse la vacuna contra el papiloma humano?

a) A los 15 afios

b) A los 20 afios

c) A los 10 afios

2. ¢Cuantas dosis son de la vacuna contra el papiloma humano?
a) 2 dosis

b) 3 dosis
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c) 4 dosis

3. ¢De qué te protege al colocarla la vacuna contra el papiloma humano?

a) Pregunté de osteoporosis

b) Previene el cancer de mama

c) Previene el cancer del cuello uterino

4. ¢;En qué zona del cuerpo se aplica la vacuna contra el papiloma humano?

a) En el hombro

b) En la nalga

c) En el abdomen

(Soto Miranda, 2021)
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