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Escherichia coli: un miembro del
microbiota intestinal

MARiA DEL CARMEN GIRON-PEREZ, RuTH ANA IVIARIA GONZALEZ-V/ILLORIA

Rosa DEL CARMEN RocHA-GRACIA

os apasionados de las

ciencias tratamos de ex-

plicar realidades a través
de una variedad de disciplinas,
en la busqueda de la verdad nos
enfocamos en estudiar lo que
nos rodea, algunos con un in-
terés particular por la diversidad
de vida diminuta y unicelular,
como Antoine Van Leeuwen-
hoek (1632-1723), considera-
do el padre de la microbiologia.
Esta area de la ciencia incluye el
estudio de las bacterias, quiza la
mas famosa de ellas es Escheri- |
chia coli (E. coli), este microor-
ganismo fue descrito en 1885 y desde entonces es
objeto de mdiltiples intereses (Figura 1), desde la
busqueda de medios de cultivos para su crecimien-
to e identificacion, por ejemplo, el medio de cultivo
que contiene Eosina y Azul de Metileno, (EMB, por
sus sigla en inglés), hasta la elucidacién de los me-
canismos moleculares asociados a su metabolismo;
actualmente es considerada un organismo modelo
para las investigaciones microbioldgicas. Este texto
se enfoca en explicar su participacion en el micro-
biota intestinal humana.

¢Quién es Escherichia coli?

Es una bacteria que forma parte de la familia En-
terobacteriaceae, por su forma y su reaccion a la
tincion de Gram; es considerada un bacilo gram
negativo, pues tiene forma de bastoncillo largo,
recto o encorvado y se tife de color rosa o roja
(Figura 2), puede vivir y crecer con o sin oxigeno
(anaerobias facultativas); es diminuta, su tamafio
oscila entre dos micrometros de largo y medio mi-
crometro de ancho. No forma esporas, es movil y
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fermenta la lactosa [**]. Respecto al genoma de
E. coli, el contenido de los nucledtidos incluye apro-
ximadamente 5000 genes con una proporcion de
guanina-citocina del 509%, sin embargo, la cantidad
y diversidad genética puede modificarse gracias a
la Transferencia Horizontal de Genes (THG), acep-
tando material genético de otras bacterias (genes
extracromosomales). Este fenémeno contribuye a
que E. Coli pueda ser comensal o patogena.

E. coli comensal o patogena, ;como

es posible esta dualidad?

La cara positiva, E. coli es una bacteria comensal
que se establece en la microbiota intestinal de los
humanos desde el nacimiento, por lo que contribu-
ye a la estabilidad o eubiosis. En condiciones 6p-
timas la microbiota, en la que se incluye a E. coli,
favorece la digestion y evita la colonizacion de bac-
terias patdgenas en el intestino [*].

Por otra parte, el lado negativo, lo adquiere por
el proceso de THG["], los genes extracromosoma-
les pueden proporcionarle cualidades patogenas, in-
cluso la capacidad de sobrevivir tanto en el intestino

Figura 1.

Escherichia
coliirradia una
coloracion
verde metdlico
cuando se
cultiva en Agar
Eosina Azul
de Metileno
(EmB).
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Figura 2. Escherichia
coli, es una bacteria
gram negativa. La
imagen muestra una
vista con aumento
de 100X. Realizado
por Garcia-Pérez,
2023.

que varian en funcién de los mecanismos para
causar enfermedad, algunas cepas pueden producir
toxinas, otras tienen la facilidad de invadir a la su-
perficie mucosa o adherirse a las células intestinales,
por ello, se agrupan en seis patotipos diarreagéni-
cos: Enteropatégena (EPEC), Enterotoxigénica
(ETEC), Enteroinvasiva (EIEC), Enteroagregativa
(EAEC), Enterohemorragica (EHEC), Adherencia
Difusa (DAEC) y la mas recientemente descrita, E.
coli Adherente-Invasiva (AIEC).

Escherichia coli
Adherente Invasiva (AIEC)

Este patotipo se identifico por primera vez en 1999
en un paciente con Enfermedad de Crohn (EC),
desde entonces se han realizado estudios para de-
terminar la presencia de AIEC y su participacion en
la patogénesis de las Enfermedades Inflamatorias
Intestinales (Ell) [°], agrupadas principalmente en
la Enfermedad de Crohn y la Colitis Ulcerosa (CU).

Cuando la AIEC invade el tejido intestinal se ac-
tiva la respuesta inflamatoria, faltan por esclarecer
los detalles respecto a la interaccidn entre la presen-
cia de la variante de E. coli AIEC y las enfermedades
Ell, esta tarea no ha sido sencilla ya que uno de los
principales problemas radica en la identificacion del
patotipo de la AIEC, pues, aunque las pruebas de
identificacion bacteriana han evolucionado desde
pruebas fenotipicas hasta moleculares, en la ac-
tualidad estas pruebas no han sido consistentes,
impidiendo que exista una firma molecular que la
determine con certeza. La forma de identificarla es
mediante estudios fenotipicos caracteristicos de
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