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Introduccion
El problema que existe, pero no se nombra

Afrika: Vamos a valernos de la operacién clasica para apropiarnos de unos cuerpos que debemos
mencionar, porque lo que no se menciona no existe...

(De perr@s y patriarcas, 2020).

No cambiarfa mi lugar, por ningin otro

Yo no escribitfa lo que escribo si fuera tan guapa como para cambiar la actitud de todos los hombres con
los que me cruzo o me he cruzado

iPero tengo rabial

Siempre me han dicho que soy demasiado,

Demasiado agresiva, demasiado ruidosa, demasiado gorda, demasiado brutal, demasiado viril. ..
Siempre he sido demasiado

Me gusta vivir en los excesos y el peligro

Demasiado violenta, demasiado coqueta, demasiado sonriente, demasiado iracunda. ..

Todo lo que me ha salvado se lo debo a mi virilidad, al set ruidosa y negra

Me alegro de lo que soy, de cémo soy: mds deseante que deseable

Soy de las mujeres brutales, ruidosas, las que rompen todo cuando pasan,

De las que quieren incendiarlo y ensefiarlo todo (Despentes, 2021; Leal, 2022).

El problema abordado en esta investigacién existe, aunque es dificil de visibilizar, ya que su
mencién y reconocimiento suelen estar limitados por la normalizacion social de las carceles, del
castigo y del sufrimiento de las personas que infringieron algun “orden”. La sociedad disciplinaria
que describe Michael Foucault (2009), también ejerce control sobre las mujeres, perpetuando
estereotipos que las representan como seres buenos, dulces y obedientes por antonomasia, hacen

referencia a un imaginario social que prevalece a lo largo de los afios.

Las mujeres que han desafiado un orden establecido, aquellas que han resistido a un
contexto de opresiéon suelen enfrentar mayores niveles de abandono y castigo dentro de las
prisiones, esta situacion se agrava en el caso de las mujeres en situacion de pobreza, migrantes,
indigenas, de piel morena o no hablantes de espafiol. La intersecciéon de estas condiciones de

marginalidad y exclusion, facilita su criminalizacion y reclusiéon dentro del sistema penal.

Este proyecto de investigacioén e intervenciéon fue cambiando en su curso y objetivos a
partir del trabajo realizado en el Centro Estatal de Reinsercion Social para Sentenciados No. 5
(CERSS 5), ubicado en San Cristébal de las Casas, Chiapas. Esta transformacién estuvo
acompafiada de mis sentires e ideas, que se comprometfan con la investigacion, pero que surgieron
desde mi experiencia encarnada, los cuales, hicieron brotar la creadora que soy, quien se mantuvo

conectada en todo momento del arte.



En este sentido, se incluyo el subcapitulo bajo el titulo Artes feministas, en el cual se
exploran las manifestaciones artisticas como herramientas para la expresion y la vinculacion entre
teorfa y practica. Asi, este trabajo esta lleno de referencias poéticas, teatrales y musicales, pues es
la manera en la que atravieso y cuento los dolores, es como me hacen sentido las teorfas, es mi
forma de transitar por lo académico sin perder la sensibilidad de lo artistico y, sobre todo, es parte

de asumir mi rehabitaje y resistencia.

Es evidente en esta investigacion que estoy involucrada con la entrafia, con mis sentires y
sentidos. Es un trabajo de intervencién feminista; yo me enuncio como tal: como una feminista
morena, de barrio, de accién, una feminista en proceso de asumirse como afromexicana. Ese
posicionamiento también ha evidenciado el racismo que hay a mi alrededor, el cual fue mas
evidente en San Cristobal de Las Casas, Chiapas, y que hizo que reconociera las formas en las que

percibo el entorno y cémo soy percibida.

Como feminista me enuncio desde hace varios afios; el trabajo realizado en los centros de
reclusién, particularmente en las carceles de adolescentes varones de la Ciudad de México me hizo
concientizar que necesitaba volcar mi accionar al feminismo. No podia lidiar con un sistema que,
en todo su engranaje, volvia a estereotipar y culpar a las mujeres, al mismo tiempo que reafirmaba

y normalizaba la masculinidad violenta en los hombres.

Trabajar, investigar, vivir y hablar de la reclusion mueve los sentires, los afectos y
transgrede y transforma a las personas; toca todos los aspectos de la vida de quienes nos
involucramos. El proceso es dificil y doloroso, pero al mismo tiempo es enriquecedor. Por lo tanto,
esta investigacion versara entre la carcel y el cuerpo de las mujeres privadas de libertad y las mujeres

externas e investigadoras que nos involucramos con el cuerpo y los afectos en estos procesos.

Afrika- Para mi, la carcel es el sistema mas patriarcal que conozco: se rige por la ley del mas fuerte, es en
extremo violenta, nadie puede mostrarse vulnerable... (Leal y Plazola, 2020).

Cuando hablo de cuerpo, hablo de territorio, de lo que me pertenece. Tengo mi cuerpo
para moverme, sentir y relacionarme con los espacios. Mi cuerpo es mi trinchera; mi corporalidad
refleja la historia de vida, los sentires y la energfa, se modifica de acuerdo al entorno, situacién y

contexto. Dorotea Gomez expresa:



...asumo a mi cuerpo como territorio politico debido a que lo comprendo como histérico y no biolégico. Y
en consecuencia asumo que ha sido nombrado y construido a partir de ideologfas, discursos e ideas que han
justificado su opresion, su explotacién, su sometimiento, su enajenacién y su devaluacién. De esa cuenta,
reconozco a mi cuerpo como un territorio con historia, memoria y conocimientos, tanto ancestrales como

propios de mi historia personal (Gémez, 2012, p. 6).

El cuerpo se construye de acuerdo con lo que nos rodea y nos atraviesa; es decir, de
acuerdo con la época, educacion, familia, clase social, ropa, sexo, género, situacion emocional y
demas contexto estructural que formara directa o indirectamente ese cuerpo y las relaciones con

otros cuerpos 'y espacios.

Es de suma relevancia aclarar que la visién de esta investigacion se enmarca desde una
perspectiva feminista, la cual se inclina mas sobre los feminismos negros. No obstante, incorpora
elementos de otras corrientes feministas para enriquecer y ampliar el analisis. En este contexto, el
feminismo se volvié un punto de partida y necesario en el estudio de la realidad carcelaria, y no
s6lo en este trabajo, sino en mis experiencias previas; ya que en él encontré una teorfa critica que

llegaba a mis sentires y que podia accionar en la practica.

Esta investigacion articula el arte —mas en concreto las artes feministas—, el cuerpo y el
entorno de privaciéon de libertad. Definir el concepto de arte es una tarea compleja, lo que podria
dar lugar a otro estudio; por lo que, en este trabajo se adopta una definiciéon especifica, construida
e inspirada a partir las reflexiones de mujeres, artistas feministas y fundamentada en experiencias

particulares. Este analisis se desarrolla en un subcapitulo dedicado a las artes feministas.

Como artista escénica, he trabajado hasta cierto punto las posibilidades de mi cuerpo; he
visto y sentido sus modificaciones al interpretar personajes que dependen de un contexto,
vestuario, espacio y situacién; he observado cémo se modifica el cuerpo y la relacién con la
alteridad, entendiendo este concepto en el sentido de que el otro me afecta y me importa (Lévinas

en Bermudez, 2021).

Explorar el manejo del cuerpo para llegar a cierta corporalidad requerida es esencial cuando
se habla de practicas escénicas, pero en el caso de esta investigacion, para los estudios feministas.
El teatro, la danza, el dibujo, la pintura; es decir, las artes feministas en si son herramientas que

permiten concientizar sobre las modificaciones para el rehabitar corporal y la forma en la que estas



modificaciones generan una experiencia distinta en relacion con los espacios, los sentires, las

dolencias y los contextos; vivir la experiencia de volver a habitar sus propios cuerpos.

Para mi, esta situaciéon de modificacion corporal se hizo evidente no solo al trabajar Teatro
Imagen' con poblaciones vulneradas, sino también como mujer, en mi vida cotidiana y gracias a
mi trabajo dentro de las carceles varoniles. He notado que ciertas modificaciones corporales,
pueden modificar la energfa y la presencia de la persona, influyendo en la percepcion que los demas

tienen de ella.

Durante casi siete afios he impartido talleres para y con personas privadas de libertad, la
mayorfa del tiempo con hombres. Esto responde a la estructura institucional y a las asociaciones
que trabajan dentro de los centros penitenciarios, las cuales disefian y ofrecen mas actividades para
hombres que para mujeres. En teorfa, llevan mas actividades por la cantidad de poblacién varonil
que se encuentra en prision, que representan mas del doble de la poblaciéon femenina; la escasez
de espacios para la expresion de las mujeres puede considerarse una manifestaciéon mas de violencia

estructural de género.

El enfoque del trabajo que he realizado dentro de los centros de reclusiéon se ha ido
ajustando, de acuerdo a las caracteristicas de cada centro penitenciario visitado, tomando en cuenta
la edad y contexto de cada comunidad. Siempre centrando los ejercicios en la conciencia corporal,
asi como las clases de danzas afrolatinas que imparti en algunas ocasiones. Por lo tanto, el trabajo
corporal es fundamental tanto para el calentamiento y ejercicios teatrales como para las clases de

danza.

Al utilizar la corporalidad como componente fundamental de los talleres, se demostré que
los ejercicios hacfan que los participantes concientizaran sobre sus corazas corporales y su relacion
con los espacios; los asistentes exploraban otras formas de ser con su cuerpo. Al referirse a ser
con su cuerpo, se alude a la perspectiva de los estudios del cuerpo de Thomas Csordas (2016) en
su escrito Modos somaticos de atencion, donde menciona: “el cuerpo como ser en el mundo”; es
decir somos cuerpo. Esta idea retoma el planteamiento de Bourdieu (1977,1984), quien sostiene

que el cuerpo es una fuente simbdlica y un medio de expresion.

I El Teatro Imagen o Estatua, es una rama del arbol del Teatro del Oprimido. En el Teatro Imagen, se parte de
ejercicios corporales, se inicia trabajando las estructuras musculares de las personas participantes. Posteriormente, se
expresen a través de imagenes o juegos corporales, por ejemplo, en un ejercicio se escoge un tema y las personas
participantes realizan estatuas corporales representandolo.
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En relacion con el trabajo desarrollado en los talleres, la manera en que los participantes
modificaban su cuerpo, estaba vinculada con una idea de masculinidad. Describo esta forma de

moverse de la siguiente manera:

Sobre la forma de moverse, es caminar con el cefio fruncido, como si golpearan el espacio con su cuerpo y
su forma de sentarse es con las piernas bien abiertas, muchos de ellos caminan “cargando sandias”, lo que
quiere decir, es que llevan los brazos como si cargarin algo entre ellos, de tal forma que se ven mas
“mamados” (musculosos) (Leal, 2019, p. 51).

Al mismo tiempo que llevaba mis dias entrando a cana’, trabajaba como actriz en diversos
montajes, practicaba danza afrolatina e inicié aprendiendo Kick boxing. Aunque ya era consciente
de que mi cuerpo se modificaba en los montajes teatrales, dependiendo de la obra y personajes,
empecé a hacer una conexiéon con la modificaciéon de mi cuerpo de mujer para afrontar las

violencias que me permeaban en el espacio publico y, en ocasiones, en la carcel.

Empecé a hacer consciente la forma en la que me tenia que plantar para que me pusieran
atencion en las clases y ser una figura de respeto para esos hombres que estaban privados de libertad.
Ademas, noté que si me posicionaba igual en las calles, podia accionar de manera mas eficaz ante
la violencia y apropiarme de los espacios que habito. Todo era cuestion de hacer un cambio en mi

corporalidad y energfa, lo que me hizo sentir poderosa, fuerte y libre.

Al ser consciente de esas situaciones respecto a los cambios corporales, empecé a explorar
con los diferentes grupos los esfuerzos fisicos de Laban’, observé en las clases de teatro; aunque
son mas usados en la danza, estos exploran diferentes corporalidades con cierto peso
(pesado/ligero), tiempo (rapido/sostenido) y espacio (directo/indirecto) para conseguir una
calidad de movimiento (sacudir, tocar, flotar, deslizar, golpear, exprimir, presionar, romper),
sumados al Teatro Imagen y a la danza afro*; nos permitié como grupo ver la modificacién de los

cuerpos en diferentes espacios y circunstancias.

2 “Cana” es como se le llama coloquialmente a la carcel, por ejemplo, “la ley de cana” = la ley de la carcel, o
“lenguaje canero”= lenguaje carcelario.

3 El método Laban fue creado por el bailatin y coredgrafo aleman Rudolf von Laban. Este método se usa
principalmente en la danza contemporanea; sin embargo, se emplea en otras disciplinas para estudiar, observar,
clasificar y analizar los diferentes movimientos humanos. Se basa en tres ejes: peso, tiempo y espacio; para
determinar o nombrar una calidad de movimiento.

# Cuando hablo de “danzas afro”me refiero a las danzas afrolatinas mas conocidas como la salsa, cumbia, reggaeton,
bachata; sin embargo, aclaro que hay una gran diversidad y no se pueden homogeneizar. En mi metodologfa uso las
danzas; sumando algunas mas tradicionales, pero que tienen que ver con un ejercicio de representacién y desbloqueo
de caderas. Entiéndase como ejercicio de representacién a las danzas que tienen una carga simbélica de acciones;
por ejemplo, cosechar, utilizar una lanza, moler, pescar, ofrecer el corazén como guerrero; acciones que cuentan una
historia por sf mismas.
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En seguimiento a mi estudio anterior, me propuse explorar las modificaciones corporales
con y para las mujeres que resisten privadas de su libertad en el centro penitenciario de San
Cristobal de las Casas (CERSS 5). Me propuse generar un proceso de reflexion y transformacion
de la corporalidad de las mujeres a partir de sus experiencias encarnadas. colaboramos algunas
artistas escénicas, quienes aportamos la experiencia sobre conciencia y trabajo corporal, ademas de

mujeres externas que hacen diversos acompafiamientos a las internas del CERSS 5.

Las mujeres participantes, tanto externas como internas, hemos atravesado y seguimos
atravesando distintos tipos de violencia. Sin embargo, a pesar de las diferencias en nuestros
contextos estas experiencias han confluido en ciertos aspectos. Por ello, posterior a la relatorfa de
la intervencion, se dedica un apartado a las confluencias y separaciones que han surgido dentro del

taller-laboratorio.

Con esta intervencion aprendi y exploré grupalmente la reapropiacion y rehabitaje del
cuerpo y los espacios para las mujeres participantes a través del teatro y la danza, generando as{ un
proceso de toma de conciencia corporal de cada una de ellas. Esta experiencia nos permiti6 a todas
mejorar nuestros espacios cotidianos y rehabitar nuestro cuerpo, por lo que la intervencion se
plante6 como un taller-laboratorio en donde el didlogo de saberes fue el principio de co-

aprendizajes compartidos.

Para cambiar lo inaceptable

No estoy aceptando las cosas que no puedo cambiar,
estoy cambiando las cosas que no puedo aceptat.

Angela Davis.

En la estructura patriarcal en la que vivimos, los diversos tipos de violencia afectan en mayor
medida a las mujeres; esto influye en todos los aspectos de nuestra vida y en las interacciones con

nuestro cuerpo, con las otras, otros y con los espacios que habitamos.
El cuerpo de nosotras, las mujeres, se forma de acuerdo con lo que Patricia Hill Collins

(2016) denomina la matriz de dominacion, en la cual se intersectan las opresiones; es decir, la manera

en que cruzan a las personas la raza, la clase, el género y los diferentes contextos que
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experimentamos a lo largo de nuestra vida. Ademas, estos cruces resultan en los privilegios u
opresiones que podemos vivir y la forma particular de percibir y ser percibidas por el entorno, mas

la forma de desarrollarnos.

Nuestro cuerpo de mujeres se modifica conforme vamos creciendo, de acuerdo con las
actividades y contextos particulares de cada una. Hay acciones aparentemente insignificantes que
permean en nuestros cuerpos y los limitan; por ejemplo, ponerles a las nifias cierta ropa que no
permitira su movilidad, como vestidos ampones y apretados, u ordenarles que se sienten de cierta

manera solo por ser nifias.

Las posturas corporales se modifican de acuerdo con lo que se usa cotidianamente. No
solo las actividades limitan a las mujeres, también lo hacen frases o expectativas corporales que les
ordenan cdmo debe ser su cuerpo, la relacion con el mismo y su ocupacion de los espacios. Desde la
perspectiva del Teatro del Oprimido, Augusto Boal (1980) menciona lo siguiente con respecto a

la construccién del cuerpo:

Cada uno es consciente de su cuerpo, de sus posibilidades corporales y de las deformaciones que su cuerpo
sufre por el tipo de trabajo que realiza. Es decir, que cada uno sienta la “alineacién muscular” impuesta por
el trabajo sobre su cuerpo. El conjunto de papeles que una persona tiene que desempefiar impone sobre ella
una “miéscara” de comportamiento. Por eso terminan por parecerse entre si las personas que desempefian
los mismos papeles. (Boal, 1980, p. 26-27)

Cuando sentimos y concientizamos lo que pasa en el cuerpo, es posible identificar las
posturas en las que somos recurrentes, la interacciéon con los espacios, la relacion con la alteridad
y con el propio cuerpo y los sentires. Ademas, gracias a ese ejercicio de conciencia corporal,

también entendemos por qué llegamos a esas opresiones, dolores y molestias corporales.

Para mi trabajo y para mi, como creadora escénica, ha sido fundamental concientizar sobre
mi cuerpo, mis capacidades corporales, sobre las violencias que han afectado mi cuerpo, mi
relaciéon con el mismo y sobre las formas en que he violentado mi cuerpo para cumplir con ciertas
expectativas; a la vez que he sido capaz de modificar mi cuerpo para reapropiarme y rehabitarlo,

al igual que los espacios.

La formacion teatral es contradictoria en si misma. Por un lado, sabes que como intérprete,
tu cuerpo es tu instrumento y lo prestaras tanto por fuera (corporalidad) como por dentro
(emocionalmente), para las y los personajes y para el acto teatral mismo; por lo que se inculca, en

la formacién teatral, un cuidado al cuerpo. Este cuidado puede ser sumamente violento con los
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estandares exigidos para las actrices, los cuales van ligados a cierto estereotipo corporal y de
femineidad, que es cercano a un tipo de cuerpo occidental: mujeres delgadas, blancas, altas y de
cabello lacio. Ademas, la educacién teatral suele ser violenta con actores y actrices en formacion y
en los procesos creativos, con la expectativa de sentir mucho y llevar tus capacidades emocionales y

corporales al maximo.

Me formé en una escuela teatral con estandares normalizados de violencia y ha sido
necesario concientizarme de estas violencias para reapropiarme y rehabitar mi cuerpo, mis sentires
y los espacios. Por esta razén, parte de la intervencién consistié en involucrar creadoras escénicas,
para reflexionar sobre la manera en que la formacion teatral nos ayudo a trabajar la corporalidad,
pero al mismo tiempo nos violenta. Es necesario para mi experiencia reflexionar tedricamente en

esta investigacion sobre mi propio proceso y el de las creadoras escénicas que pudieron sumarse.

Consideré necesario incluir creadoras escénicas en esta investigacion, con la intencién de
explorar las violencias de las que hemos sido (o seguimos siendo) objeto y sujeto dentro de nuestra
vida cotidiana dentro de las artes escénicas. Esto incluye a profesores o directores de teatro que
justifican la violacién de mujeres en las obras de teatro y en la vida real, argumentando que se lo
buscaron, o que abiertamente tenfan relaciones sexoafectivas con sus alumnas o mujeres en los

proyectos porque es lo normal.

También realicé el analisis de algunos proyectos en los que quienes hacen teatro
comunitario son abusadores emocionales y sexuales de las mujeres del medio, hombres del medio
artistico que desacreditan siempre el trabajo de las mujeres por sentimentales o tontas. Violencias por
castings o elencos blanqueados a los cuales no puedes aspirar a pertenecer si eres morena —a
menos que sea para un papel de clase baj’—; por cumplir estindares occidentales de delgadez
especifica para tener un cuerpo perfecto; por las fotografias profesionales sugeridas en ropa interior
o desnudas para tener papeles protagénicos o vender un proyecto. Con esta investigacion busqué
explorar todas las violencias vividas por las creadoras escénicas participantes, quienes somos
mujeres con cuerpos no hegemonicos, y hacer un simil de como el medio escénico violenta,

acorrala y aprisiona el cuerpo de las mujeres que pertenecen al mismo.

5 Clase baja: Concepto cominmente utilizado por profesores y profesoras de actuaciéon cuando en el entrenamiento
teatral se habla de castings.
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La importancia de incluir creadoras escénicas y mujeres privadas de s# libertad en la
intervencion fue encontrar confluencias y contrastes de las violencias que nos han marcado a lo
largo de nuestra vida. Es decir, podemos vivir tal vez contextos diametralmente opuestos, pero
nos confluye el hecho de ser mujeres, mujeres no blancas, mujeres con cuerpos fuera de la norma,
mujeres con cuerpos no hegemoénicos, mujeres gordas, morenas, curveadas, mujeres que rompen
el arquetipo de feminidad blanca, delgada y delicada, quienes habitamos un pafs con absoluta
impunidad hacia la violencia contra nosotras, las mujeres; a la vez que las diferencias nos hacen

conscientes del privilegio de clase al que accedemos algunas de nosotras.

Refiriéndome a la clase, es importante aclarar que la clase es un ambito mas complejo que el
poder adquisitivo; ya que ninguna de las involucradas en el taller-laboratorio tenemos el privilegio
de venir de una familia desahogada econémicamente que nos permita ciertas comodidades o lujos,
por lo que la clase, va mas alld. Para esto, pongo de ejemplo a hooks (2021, p. 171) quien escribe:
“Me llevé muy poco tiempo entender que la clase excedia el puro hecho del dinero, configurando
valores, actitudes, relaciones sociales y sesgos que determinaban la manera en que se transmitiria y
se recibirfa el conocimiento.” Son muchos factores los que determinan la case en la que nos

movemos y también la que proyectamos ante las demas personas.

Propuse en este sentido, que tanto artistas escénicas, como mujeres que participaron del
laboratorio generaran un proceso de interaprendizaje, en donde ambas partes construyeran
colectivamente el sentido del cuerpo y las apropiaciones del mismo. Por la diversidad de mujeres
que hubo dentro del laboratorio, esta investigaciéon tuvo una perspectiva interseccional, ya que por
medio de las intersecciones —parafraseando a Hill Collins (2016)— podemos entender,
comprender y analizar la complejidad del mundo, de los contextos y las conductas humanas

<

basadas en las experiencias de las personas, ademas, la interseccionalidad es “un instrumento
importante para vincular la teorfa con la practica y que puede ser muy util para empoderar a las

comunidades y las personas” (Dill en Collins, 2016).

Las creadoras escénicas y externas que aportamos a la investigaciéon no hemos estado
privadas de libertad; sin embargo, trabajamos con grupos que si y algunas de nosotras tenemos
experiencias cercanas con la reclusiéon, por lo que también el aparato carcelario ha modificado
nuestros cuerpos de otra forma. Ademas de que, por el hecho de ser mujeres, la violencia
estructural patriarcal también nos ha transgredido con respecto a nuestro propio cuerpo y la

relacién con los espacios.
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Es necesario hablar de violencia patriarcal, primero por el tipo de posgrado en el que se
desarrolla esta investigacion, y también porque estamos mas que inmersas en ese sistema de
dominacién. Parafraseando a Federici (2015), “el cuerpo de las mujeres es el principal terreno de

explotacién del patriarcado, pero al mismo tiempo es el principal terreno de resistencia al mismo”.

El patriarcado lo tomo como “el derecho politico de lo masculino en funcién de serlo, que
implica sujecion de las mujeres” (Pateman, 1995); asi que la violencia patriarcal es la violencia
permitida y sistematica contra las mujeres, en medio del sistema en el que vivimos. No es que la
violencia esté en si misma ligada @ ser hombre, pero si forma parte de la construccion de la
masculinidad hegemonica; la violencia esta ligada a la construccién jerarquizada de los géneros y
al sistema social en que se inscribe esa relacion social asimétrica y basada en la dominacién (Cobo,
2011). Es decir que defino a la violencia patriarcal como los tipos de violencias que van desde lo
estructural hasta lo privado-doméstico, que pasa sobre las mujeres por su condicién de género,

para sostener asi el sistema de dominacion y perpetuarlo.

Por ultimo, definiré reapropiacion y rebabitaje, como volver suyo algo. En este caso especifico:
reapropiarse del cuerpo y los espacios, convertirlos y sentirlos propios, no sentirnos ajenas a
nuestro cuerpo y conectar con el espacio, para asi, nuevamente, habitarlos; es decir, rehabitarlos

verdadera y conscientemente.

Conecto la reapropiaciéon con la toma de conciencia de nuestras opresiones, como dice
hooks (2017): “a través de la toma de conciencia, las mujeres obtuvieron la fuerza para desafiar a
las fuerzas patriarcales en el empleo y en el hogar”. Cuando se toma conciencia de las opresiones,
se tiene mayor posibilidad de accionar para construir otras posibilidades, como lo afirma Hill
Collins (2012). Se accionan, construyen e imaginan otras posibilidades concientizando sobre las
opresiones vividas. Esa toma de conciencia se logra de una mejor manera cuando es un proceso

colectivo.

En esta investigacion me sirvidé plantear como colectiva la toma de conciencia. Asi la

logramos: concientizamos colectivamente. Hill Collins, lo dice asi:

Cuando estas expresiones individuales de conciencia se articulan, argumentan, refutan y agregan de forma
que reflejan la heterogeneidad de la feminidad negra, se hace posible una conciencia grupal colectiva que
resista la opresion. La habilidad de las mujeres negras para forjar estas expresiones individuales en la vida
diaria, a menudo no articuladas, pero potencialmente poderosas, en un punto de vista colectivo, auto-
definido, articulado, resulta clave para nuestra supervivencia (Hill en Jabardo, 2012, p.123).
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Esta investigacion adopté una perspectiva interseccional, como se menciond
anteriormente. Es importante recalcar la visiéon del feminismo negro que esta permeado en todo
este trabajo; sin embargo, no es un trabajo purista que solo se rige por esa corriente. También cito
a autoras feministas como Harding, Cixous, Mayer y otras, quienes problematizan la construccién
de los puntos de vista cientificos, artisticos e histéricos, donde se nos pone a nosotras, las mujeres

como lo otro que no se nombra.

Se retoma la interseccionalidad, no solo en el rango individual, si no también, en su
aplicacion a las estructuras que rodean a las mujeres participantes de la intervencion, tanto en el
funcionamiento de la estructura carcelaria como de las estructuras sociales con las que hemos
crecido, donde la dimensién de clase no es independiente de la de raza o género. Es necesario el
uso de la interseccionalidad de forma estructural para analizar como se articula el racismo y el

patriarcado, que interactian para subordinar a las mujeres (Crenshaw, 1991).

Hipoétesis: “Quisiera que las cosas fueran como las visualizo en mi

cabeza'.’

El cuerpo se configura en funcién de la historia y contexto propio de cada persona. En el caso de
las mujeres, sus cuerpos se ven permeados por las violencias vividas en la cotidianeidad,
crecimiento y desarrollo de vida, de acuerdo con los contextos especificos, en los que se cruzan la
clase, 1a raza, el nivel econémico, el entorno rural o urbano y demas intersecciones especificas.
Explorando por medio de juegos teatrales, plasticos y corporales las afectaciones de estas violencias
en el cuerpo de las mujeres y la relacion con los espacios, se genera una concientizacioén corporal
y de sentires, para posteriormente, por medio de esos mismo juegos teatrales, plasticos y
corporales, romper con las violencias en el cuerpo, reapropiandolo y rehabitandolo (Fulchirone,

2010), al igual que los espacios.

6 Frase tomada de la obra Cinco voces en una, la cual continda: “més perfectas, ideales simplemente, no una mierda
como lo son.” (Leal y Llamas, 2013)
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Pregunta general de investigacion

¢De qué forma las experiencias interseccionales de las mujeres participes del taller-laboratorio
modifican la relacién con su cuerpo y con los espacios que habitan a partir de una intervencion

artistico-feminista?

Preguntas especificas de investigacion
1.-A lo largo de su trayectoria de vida ¢Cémo ha permeado la violencia en los cuerpos de las
mujeres y como se disponen los cuerpos en reclusion de las mujeres del CERSS-5, area femenil de

San Cristobal de Las Casas?

2- ¢Qué herramientas artisticas feministas permiten la modificaciéon y apropiacion del cuerpo y los

espacios a las mujeres para relacionarse de forma diferente?

3- ¢Qué transformaciones produce la reapropiaciéon y rehabitaje del cuerpo a través de lo

experimentado en el taller-laboratorio en la vida cotidiana de las mujeres?

Objetivo general

El objetivo de esta investigacion es conocer e identificar como las experiencias de las mujeres
privadas de s« libertad, artistas escénicas y visitantes externas en el CERSS 5 modifican la relacion
con su cuerpo y con los espacios que habitan; es decir, como el sistema carcelario permea los

cuerpos de las mujeres participantes de esta intervencion.

Documenté la intervencion a través de un taller-laboratorio, en el cual se aprecia la manera
en que las experiencias de violencia de mujeres externas, creadoras escénicas y las de mujeres
privadas de su libertad han influido o transformado sus formas de caminar, de sentarse, de ir en el
transporte publico y de ocupar de manera mas discreta los espacios publicos, semipublicos y

privados; asimismo, examina la forma en que la carcel modificé también sus cuerpos.

Objetivos especificos de investigacion
1.-Documentar las experiencias de violencia de las mujeres en reclusion y a partir de ellas, detectar

las modificaciones en sus cuerpos y espacios de socializacion.
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2.-Desarrollar una propuesta de intervenciéon centrada en juegos teatrales, corporales y plasticos
para que las mujeres modifiquen y se apropien de su cuerpo y del espacio. Esto permitira
concientizar sobre las posturas corporales en las que somos recurrentes y su relaciéon con el estado

emocional, la interacciéon con el entorno y la construccion social patriarcal del ser mujer.

3.-Analizar los resultados del laboratorio a través de la revision de bitacoras grupales, entrevistas y
vifietas etnograficas (resultados del laboratorio), evaluando cémo se ha transformado su

cotidianidad.

Nosotras somos las sujetas (de estudio)

“Todas somos personas dafiadas solamente por el hecho de ser mujeres
Negras.” Somos gente desposeida psicolégicamente y a todo nivel,

y aun sentimos la necesidad de luchar para cambiar la condicién de
todas las mujeres Negras (Combahee River, 1977).

En este apartado, decidi utilizar esa cita del Rio Combahee, ya que, aunque originalmente se refiere
a las mujeres negras y las opresiones que enfrentaban en la década de los setenta, lo que ahi se
expone se relaciona con esta investigacion, no sélo por el hecho de que el feminismo negro es una
de las perspectivas tedricas que se utilizan en la investigacion, sino también porque las mujeres
sujetas de esta investigacion somos mas cercanas a las mujeres negras que al modelo de mujeres

blancas: somos mujeres no blancas, con cuerpos alejados de la hegemonia.

En este estudio, las protagonistas son las mujeres privadas de libertad que viven en el area
femenil del CERSS-5 de San Cristébal de las Casas, Chiapas, quienes participaron en las actividades
de la intervencién en sus diferentes facetas. También somos protagonistas las creadoras escénicas
y externas que participamos en el taller-laboratorio, para sumar al trabajo el manejo y conciencia
corporal; todas reflexionamos sobre las violencias que nos han atravesado y permeado en nuestros

cuerpos.

La inclusién de creadoras escénicas dentro de la intervencion fue de suma importancia por
el manejo, conciencia, trabajo y exploracién corporal que hemos desarrollado debido a nuestra
formacion teatral. Ademas, nuestra experiencia con el manejo de grupos en talleres artisticos a

mujeres, personas privadas de libertad y publico en general nos dio oportunidad de afianzar la
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exploracion grupal en el taller. Incluir a las mujeres artistas era menester, ya que ademas de nuestras

practicas con dinamicas grupales, analizamos los datos recabados durante la misma investigacion.

En el siguiente apartado describo de manera general los cruces que atraviesan a las mujeres
participantes del taller-laboratorio, que fueron determinantes en sus trayectorias de vida,

llevandolas asi al CERSS 5; es decir, a ser cuerpos que el sistema encarcela.

Asi se lleva la carcel en México/ Contexto carcelario

Por mi experiencia a lo largo de los ultimos afios en distintas carceles de México, he observado
que dentro de estas instituciones se viven las distintas intersecciones que atraviesan los cuerpos.

Desde la interseccionalidad (hooks, Crenshaw, Collins), el cuerpo esta atravesado por:

® Ta clase o nivel econémico/adquisitivo: En el sistema carcelatio se tequiere contar con
dinero para hacer pagos para sobrevivir, evitar la extorsiéon o los golpes. La clase, como la
aborda bell hooks (2021), implica no solamente el nivel econémico, sino también valores,
relaciones sociales y sesgos; es decir, que distintas circunstancias, contextos y experiencias
determinan la clase de las personas. Sin embargo, para este apartado, dnicamente me
referiré a clase a todo aquello relacionado con lo econémico. En otros apartados de este
trabajo de investigacion si se aborda el término clase contemplando los diferentes matices
mencionados por hooks.
Vivir en la carcel cuesta. Las personas privadas de su libertad tienen que pagar para cubrir
sus necesidades dentro: hay que pagar por cosas indispensables, como papel de bafio, y
pot /lujos, como el acceso a una bocina, ropa de cierto color y comida distinta a la que se
ofrece en el centro.
Por ejemplo, en el Centro Varonil de Reinsercion Social Santa Martha Acatitla en la Ciudad
de México, cuando un interno tiene mayor poder adquisitivo se viste con ropa blanca o
beige. Esto se consigue pagando cierta cuota, de manera no oficial, a los custodios; lo que
cataloga a esa persona como pangue, término que utilizan los internos para nombrar a
aquellos con poder adquisitivo. En el caso del CERSS-5 en San Cristobal de las Casas, en
el area femenil pude observar que, aunque no tienen un color reglamentario para usar
diariamente, el poder adquisitivo se refleja en que hay quienes tienen ciertos negocios
dentro, como la tienda, o quienes no comen siempre la comida que da el centro, sino que
mandan pedir comida o preparan su propia comida. También las mujeres con un poder

economico mayor al de otras pueden pagar para que hagan sus labores de limpieza. En su
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mayoria, las mujeres que se encargan de las labores de otras son de comunidades indigenas

o aquellas que no tienen la posibilidad de tener otros ingresos econémicos.

Raza/etnicidad/ color de piel: Estos conceptos no significan lo mismo ni son sinénimos,
pero los tres hermanan y separan en las carceles de México y de América Latina (Segato,
2006). Cualquiera de estos tres influira en sus circunstancias dentro de prisién o para ser
encarcelada: si una mujer proviene de una comunidad indigena o si tiene ciertos rasgos y
color de piel, asf como caracteristicas afrodescendientes, serd una persona mas propensa a
revisiones policiacas o posibles detenciones. Es necesario hacer un analisis interseccional
sobre la raza y la carcel: “Dada la creciente y desproporcionada representacion de personas
racializadas en las carceles de muchos paises de poblacion multiétnica y multirracial, los
criminélogos buscan en los sistemas analiticos de la interseccionalidad las bases para la
critica de esa encarcelaciéon masiva”. (Hill, 2010).

“El «color de las carceles es el de la raza, no en el sentido de la pertenencia a un grupo
étnico en particular, sino como marca de una historia de dominacién colonial que continta
hasta nuestros dias” (Segato, 2006). Como lo menciona Segato, no es casualidad que las
carceles estén compuestas, en su mayoria, de personas no blancas, pues es parte de la
herencia racista colonial que aun persiste en América Latina.

En el caso particular del CERSS 5, las mujeres privadas de libertad tienen ciertas
caracteristicas evidentes en cuanto a etnia, ya que muchas de ellas pertenecen a
comunidades indigenas y algunas no hablan espafiol; ademas, en dicho centro también hay
mujeres migrantes de otros paises latinoamericanos (Guatemala, Honduras, Nicaragua) y
mujeres de otros estados de la republica (Tabasco, Veracruz), quienes por trabajo u otras
razones migraron al estado de Chiapas. Hay pocas mujeres con piel mas clara y otras con
distintos tonos de tez morena.

Aunque todas las mujeres conviven en las actividades del centro y de la Colectiva, si hay
una agrupacioén o mayor cercanfa entre ellas, en contraste con las que son de comunidades
indigenas; es decir que entre ellas hay ciertas divisiones y un racismo velado en ocasiones,

en otras, un racismo muy directo y mordaz.

Sexo: Esta investigacion se llevo a cabo en el area femenil del CERSS 5. A pesar de que el
estudio se centr6 en las mujeres, la observacién del entorno y la recopilaciéon de
comentarios y anécdotas permitieron identificar diferencias en el trato a la poblacion

varonil. A las mujeres no solo las atraviesa el hecho de ser mujeres y la violencia estructural
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de la que somos objeto todas, sino que incluso dentro del centro hay dindmicas que
refuerzan la opresion por el hecho de ser mujeres.

En el 4area varonil existen diversos negocios de comida y tiendas, mientras que en el femenil
solo hay dos tiendas: una grande que esta ante el patio de dormitorios y la otra dentro de
los dormitorios que, segin las mujeres, es pequefiita y basica.

En caso de querer consumir comida diferente a la que brinda el centro, las mujeres deben
encargar su pedido al area varonil. Aunque en ocasiones las mismas internas venden
comida preparada por ellas a sus compaferas, no es una practica comun. Hay mas oferta
en el area varonil porque se les permite, y al tener mayor numero de vistas, ellos tienen
acceso a variedad de ingredientes para preparar opciones diferentes a la comida que da el
centro.

Por otro lado, hay una especie de acogimiento por parte de las autoridades para fomentar
los emparejamientos y citas entre femenil y varonil, tales como organizar las actividades
deportivas en un espacio fuera del area femenil, con el pretexto de que hay mas espacio en
la otra area, o juntar a las poblaciones en enfermerfa. Se rumora que si a un hombre del
area varonil le gusta una chica del femenil, puede pedir al personal que la lleve a enfermeria.
Antes de esto, se dice que es comun que envien notas o recados con el personal o con los
internos que llevan la comida o tienen acceso al area femenil.

Se usan diversas excusas y estrategias para juntarlos, y pareciera que el centro prioriza
fomentar las relaciones sexoafectivas entre mujeres y hombres (principalmente a eleccion

de los hombres) por encima de garantizar condiciones espaciales dignas en el area femenil.

El aparato carcelario es en s{ mismo violento y es un sistema que busca el castigo hacia quien
se sali6 de la #orma, aunque desde sus inicios este sistema ha encerrado mayormente a personas en

situacion econémica precaria:

Estaba destinado en principio a mendigos o a malhechores jévenes. Su funcionamiento obedecia tres grandes
principios: la duracion de las penas, al menos dentro de ciertos limites, podia estar determinada por la propia
administracién de acuerdo con la conducta del preso [...] El trabajo era obligatorio, se hacfa en comun (por
otra parte, la celda individual no se utilizaba sino a modo de castigo suplementario; los detenidos dormian
de a dos o tres por lecho, en celdas en que vivian de cuatro a doce personas) (Foucault, 2009, p. 141).

A pesar de los siglos transcurridos, el aparato carcelario no ha cambiado tanto, y de hecho
resulta mucho mas severo y precarizado en los centros de reclusion para mujeres. Esto se debe, en
parte, al abandono familiar y social que enfrentan y a la dureza con la que se les condena y juzga a

las mujeres detenidas.
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El aparato carcelario castiga el cuerpo. Las mujeres que han llegado hasta el centro de

reclusién no sélo cargan con el castigo corporal que impone estar en prision, sino que también

han vivido y crecido en una estructura que permea nuestros cuerpos de mujeres y rige como

debemos comportarnos en los espacios, con los demas y con nuestro propio cuerpo.

Segun cifras del Censo Nacional del Sistema Penitenciario en los Ambitos Estatal y Federal

(CENSIPEE-F) 2021, al cierre del 2020 se reportaron las siguientes estadisticas relevantes de la

poblacién privada de libertad y las prisiones en el pafs:

La poblacién privada de la libertad /internada se conformé por 211 169 personas. De éstas,
94.4% eran hombres y 5.6%, mujeres. Con respecto a 2019, se registré un aumento de 6.2
por ciento.

De acuerdo con su estatus juridico, 37.9% de las personas privadas de la libertad/internada
se encontraba sin sentencia (procesados), 14.4% con sentencia no definitiva, 41.7% con
sentencia definitiva, y 6.0% con estatus no especificado; por sexo, el porcentaje de hombres
sin sentencia fue de 37.4%, mientras que para las mujeres fue de 46.6%.

En cuanto a la infraestructura penitenciaria, se reportaron 15 centros penitenciarios
federales, 251 centros penitenciarios estatales y 53 centros especializados de tratamiento o
internamiento para adolescentes.

Respecto a la capacidad instalada, se reportaron en total 218 474 espacios, 29 280
correspondieron a los centros penitenciarios federales, 182 209 a los centros penitenciarios
estatales, y 6 985 a centros especializados de tratamiento o internamiento para
adolescentes.

En 2020, ingresaron 110 351 personas a los centros penitenciarios federales, estatales y
centros especializados de tratamiento o internamiento para adolescentes, de ellos 92.6%
fueron hombres y 7.4% eran mujeres. Comparado con 2019, se registré una disminuciéon
de 10.0% en el total de ingresos.

En el mismo periodo, se reporté que 93 251 personas egresaron, de ellas, 92.8% fueron
hombres y 7.2%, mujeres. En comparacion con la cifra total de egresos reportada en 2019,
hubo una disminucién de 17.5 por ciento.

El total de poblacion privada de la libertad/internada era de 211 169, de este total 194 841
correspondieron al ambito estatal (lo que represent6 92.3%) y 16 328 (7.7%) al federal. Del
total reportado, 95.0% eran hombres y 5.0% eran mujeres. Con respecto a 2019, se registrd

un aumento de 6.2 por ciento en el total de la poblacion privada de la libertad/ internada.
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Como se puede observar en estas cifras a nivel nacional, el porcentaje de mujeres privadas de
libertad es mucho menor que el de los hombres; sin embargo, se observa que, en cuanto a personas
sin sentencia, el nimero de mujeres sin sentencia respecto al de los hombres es casi 10% mayor.
Estas cifras obligan a cuestionar si esto es resultado de la violencia estructural contra las mujeres

al momento de sentenciat.

Segun testimonios de mujeres privadas de la libertad en la Ciudad de México, las sentencias
dependen mucho de la perspectiva personal del juez o jueza. A ellas les pueden dictar condenas
mayores que a los hombres por el mismo delito. Incluso, el castigo puede ser mas severo que el de
sus cansas’s “A mi me dieron més afios que a €l, y eso que era su segunda vez que cafa preso... y a

mi el juez me ching6.”

Las mujeres son mayormente castigadas en comparacion con los hombres al cometer un delito,
tanto socialmente como institucionalmente. Esto esta relacionado con el imaginario social del deber
ser femenino, que da por hecho que las mujeres somos dociles, delicadas y de buen comportamiento.
Por lo tanto, una mujer que transgrede el orden social-institucional y desaffa las normas enfrentara
un castigo mayor que un hombre, a quien se le otorga implicitamente el permiso social-institucional

de delinquir.

En cuanto a las cifras de centros penitenciarios en México, es relevante para esta investigacion
el dato de los 251 centros penitenciarios estatales, ya que el CERSS-5 es uno de ellos. Chiapas tiene
las siguientes estadisticas en el Censo Nacional del Sistema Penitenciario en los Ambitos Estatal y
Federal (CENSIPEE-F) 2021:

® 806.3% de tasa de ocupacion de los centros penitenciarios federales y estatales.

® 1 centro con certificacién o acreditacion de sus instalaciones por parte de alguna autoridad

0 asociacion nacional o extranjera.

® Ingresaron 7% de mujeres a los centros penitenciarios federales y estatales de la entidad

durante el 2020, y egresaron 9.1% de mujeres.

® Del total de la poblaciéon penitenciaria que se encuentra en los centros penitenciarios

federales y estatales, el 95.8% son hombres y 4.2% mujeres.

7 Se conoce coloquialmente como causa a los coacusados; es decir, a la persona con quien cometen el delito.

8 Testimonio de una mujer privada de libertad en Centro Femenil de Reinsercién Social (Tepepan), Ciudad de
México, 2017.
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En cuanto a las cifras de mujeres privadas de libertad, en el Censo Nacional del Sistema
Penitenciario en los Ambitos Estatal y Federal (CENSIPEE-F) 2021, son las siguientes:
® FEnlos centros penitenciarios estatales, el porcentaje de delitos cometidos por mujeres son:
26.4% robo, 19.7% secuestro, 15.9% homicidio, 6.4% delitos contra la salud relacionados
con narcéticos en su modalidad de narcomenudeo, 4.4% delitos federales contra la salud
relacionados con narcoticos.
® Al cierre de 2020, a nivel nacional, la cantidad de mujeres privadas de la libertad que se
encontraban embarazadas y/o en periodo de lactancia fue de 356, de las cuales, 57.3% se
encontraba en periodo de lactancia. Adicionalmente, se registraron 384 mujeres privadas
de la libertad que tuvieron consigo a sus hijos menores de seis afios.
® Al cierre del 2020, Chiapas registr6 11 menores de seis aflos que permanecen con sus

madres privadas de libertad en los centros penitenciarios estatales y federales.

Estos datos fueron clave para contextualizar la investigacion y proporcionaron un panorama
general de las estadisticas sobre las mujeres privadas de libertad y de los centros penitenciarios en
México. A partir de esta informacion, fue posible hacer comparativos sobre lo que ocurre en
estados como Chiapas, en donde observé fuertes contrastes en comparacion con otras carceles del

pafs.

Mi experiencia dentro del CERSS 5 fue muy distinta a la de otros centros penitenciarios que
he visitado, partiendo con que el area femenil esta dentro del varonil. Nunca antes habia estado en
ningun centro que fuera asi. En algunos casos, como en Santa Martha Acatitla en Ciudad de
México, los femeniles y varoniles son contiguos, pero nunca uno dentro de otro; cada uno tiene
sus accesos y areas independientes. Desde un inicio, esta configuracién me parecié una forma de
control y doble encierro para las mujeres. Conforme fui conociendo las dinamicas internas,
constaté que asi era, que dicha ubicacion facilitara el control y la violencia contra ellas, tanto por el

sistema, como por los directivos y las personas encargadas de actividades.

A medida que fui conociendo a las mujeres que habitan y habitaban el CERSS 5, descubri sus
gustos, intereses, comportamientos y la forma en que se relacionan consigo mismas, con las otras
y con el espacio. Lo anterior me llevé a replantear las herramientas y ejercicios para desarrollar la
intervencion. Por ello opté por un enfoque horizontal, basado en la familiaridad y confianza que
surgieron a través de las platicas y la relacion que ellas tienen con las integrantes de la Colectiva

Cereza. El acompanamiento que ya tenia la colectiva con ellas, los diferentes lazos y relaciones que
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se dan entre las externas e internas, contribuyen colectivamente a la construccion de espacios de

apoyo colectivo.

En las visitas de acercamiento, las cuales abordo y describo a profundidad en el dltimo capitulo

) Y 5
fui percibiendo los gustos e intereses de las mujeres del CERSS, asi como sus corazas corporales
y la manera en que sentian y se relacionaban con sus cuerpos. Esto me llevé a elegir ejercicios
corporales, sobre todo la danza, debido a los dolores que me comunicaron sentir, sumado a lo que
yo podia observar. Ademas, a través de estos encuentros, se gener6 un lazo de confianza con la

poblacion, para entender las dindmicas de ellas y adaptarme a las mismas.

Por lo anterior, las perspectivas, sentires, afectos, palabras, ideas y cuerpos de las mujeres
participantes, especialmente de las habitantes del CERSS 5, fueron el eje central de esta
investigacion. Prioricé sus opiniones e historias para generar colectividad, evidenciando que ellas
son importantes y suman para la comunidad, sin importar el lugar en el que estén. LLa metodologia
se ajustaba constantemente a su estado de animo y necesidades de cada dia, construyéndose

siempre de manera colectiva.

Las intervenciones como esta son necesarias porque inciden directamente en la poblacién con
la que se trabaja. Si esta experiencia hubiera sido unicamente investigativa, no habrfa involucrado
de manera artistica los sentires, historias y opresiones de las participantes; inicamente se habrian
retratado sin ahondar en ellos. En cambio, se utilizaron para reflexionar y crear con ellos
colectivamente, para buscar la sanacion y formar comunidad entre todas. Por otro lado, si esta
intervencion se hubiera limitado al taller-laboratorio, habria quedado como una experiencia poco

documentada, sin el respaldo ni el analisis tedrico que la sostiene.

Para mi, este trabajo de investigacion-intervencion fue muy diferente a lo que habia realizado
previamente en carceles. Aunque para mi trabajo de titulacién de licenciatura también llevé a cabo
una investigaciéon, no contaba con las herramientas metodoldgicas que ahora tengo, tanto en la
practica como en la teorfa. En esta ocasion, a pesar de la carga emocional que implicd, me centré
completamente en trabajar con mujeres privadas de libertad, tanto por la naturaleza del posgrado
como por mi posicionamiento feminista. Ademads, un aspecto fundamental de este proceso fue

partir desde mi propia experiencia, mis dolores y sentires para crear, analizar y reflexionar.
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Cuerpo de la investigacion

En el capitulo I, titulado “Imvestigaciones, procesos y experiencias artisticas en la reclusion”, abordé
investigaciones feministas previas sobre la carcel, retomando las reflexiones abolicionistas y la
experiencia propia de Angela Davis sobre las prisiones. También analicéé la investigaciéon militante
desarrollada por Marcela Fernandez (2021) sobre el acompafiamiento de mujeres en prision llevado
a cabo por la Colectiva Cereza’, colectiva que me permitié conocer el CERSS 5 y acercarme a las

mujeres del centro. Finalmente, menciono el proyecto de Mujeres en espiral hecho por el PUEG-

UNAM.

En el mismo capitulo, se analizan cuatro procesos teatrales con poblacién privada de
libertad, tanto con mujeres como con hombres. La relevancia de estos procesos radica en su uso
del teatro como herramienta de trabajo para y con personas en reclusiéon. Cada proyecto se
desarrolla desde distintos enfoques, pero son relevantes para la investigacion y para las personas
privadas de libertad y externas que han estado involucradas en ellos: Lz Compasiia de Teatro
Penitenciario de Santa Martha Acatitla, Ia I leca Colectiva, Las Histrionicas Hermanas Himenez en Tepepan

y Jaspia Teatro.

Para cerrar el capitulo, se analizan investigaciones y experiencias con mujeres privadas de
libertad desde talleres literarios, educativos y musicales. Entre ellos, se destaca la investigacion de
Aida Hernandez con mujeres indigenas y mestizas dentro de un centro penitenciario y el trabajo
que realiza la Universidad Auténoma de la Ciudad de México con el Programa de Educacion Superior
en Reclusion, que se aplica en las carceles de la misma ciudad. Y para finalizar, la experiencia artistica
de Leiden, quien creé un disco resultado de diferentes talleres musicales con mujeres privadas de

libertad en distintos centros penitenciarios.

En el capitulo 11, titulado “La cdrcel te da miedo desde el primer dia... Representacion y reflexion
desde posturas feministas”, se parte de las ideas de Foucault, Davis y Assata Shakur para hablar del
cuerpo encarcelado y las repercusiones que tiene en el mismo la reclusién. Ademas, desarrollo un

juego poético de los diferentes sentidos y lo que representan estos mismos en el encierro.

9 Colectiva Cereza es la organizacién formada por diversas mujeres desde el 2009 para acompafiar los procesos y a
las mujeres privadas de libertad en el CERSS 5 y en distintos centros penitenciatios de Chiapas. Dicha colectiva esta
conformada por mujeres de diversas edades, paises e historias; algunas estuvieron en algin momento privadas de
libertad, otras son activistas, estudiantes, mujeres interesadas en el tema, la colectiva es lidereada por Paty. En
algunas ocasiones se han aliado con universidades, investigadoras y otras organizaciones para el trabajo que realizan.
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El segundo apartado del capitulo II se centra en como se ve la carcel y su carga simbélica,
incluyendo su color y la manera en la que representa la racializacion de las poblaciones en reclusion.
Aqui, retomo investigaciones y reflexiones de Rita Segato, Assata Shakur, Angela Davis y Marcela
Fernandez. Partiendo desde el color, concateno con el sabor del encierro, no solo a partir de dichas
investigadoras feministas, sino también desde mi propia experiencia encarnada: lo que sé que sabe

la carcel y coémo trastoca mi cuerpo y el de quienes estan dentro.

Ademas, verso con poemas de Shakur y fragmentos teatrales que reflejan pequenios
episodios de la reclusion. En este capitulo se habla del (d)olor, un juego de palabras que vincula el
olor particular de la carcel: el del dolor, si este tuviera uno. Analizo también la textura de la

reclusion; es decir, la manera en que la prision se siente en la piel.

El capitulo II cierra con la reflexion sobre la sonoridad en prision, que es lo que construye
comunidad y cierto ambiente: cuando una carcel es silenciosa, se debe tener miedo. Para finalizar,
incluyo un apartado en el que se aborda la situacién especifica de las mujeres en prisién bajo el
titulo “Me encerraron los sin ley: cdrcel y mujeres resistiendo”, del que retomo una frase de un poema de

Shakur. En este apartado exploro las herramientas que crean las mujeres para resistir al encierro.

En el capitulo 111, titulado “E/ mundo, mi escenario: rebabitar mi cuerpo y espacio desde las artes
feministas”, abordo, en primer lugar, el concepto de artes feministas y su relacion con el #atro de las

oprimidas, explorando como las mujeres nos rehabitamos desde las artes.

Finalmente, en el capitulo IV, plasmo lo vivido en el taller-laboratorio, partiendo del
contexto particular del CERSS 5, retomando mi experiencia en el centro y la investigacion de
Marcela Fernandez. Luego, relato mi acercamiento a las mujeres del centro por medio de las

primeras sesiones que formaron parte de la exploracion etnografica.

En este ultimo capitulo presento la propuesta metodologica de intervencion, para después
hacer relatoria de la misma, con los cambios y las dinamicas que sucedieron en el CERSS 5; es
decir, se muestra la realidad de lo sucedido en el taller-laboratorio y cémo se adapté la propuesta,
de acuerdo con las participantes, las circunstancias y situaciones que fuimos viviendo durante el

proceso.

27



El capitulo concluye con una reflexién sobre las experiencias compartidas entre las mujeres
participes del taller-laboratorio, y también sobre las diferencias marcadas por las trayectorias de
vida de cada una, nuestros sentires, lo que aprendimos todas de todas y lo que vivimos en

comunidad.
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Capitulo I. Investigaciones, procesos y
experiencias artisticas con personas en

reclusion

El estado del arte de esta investigacion no sigue el formato tradicional de otras investigaciones
debido a que existen pocas fuentes que aborden los procesos artisticos dentro de la carcel. Aunque
consulté algunos trabajos académicos, prioricé aquellos realizados por investigadoras con una
perspectiva feminista, debido a su enfoque metodolégico y a su cercanfa con los planteamientos

de mi propia investigacion.

Ademas de la revision bibliografica, mi experiencia trabajando en las carceles en México
fue fundamental para recopilar los procesos y experiencias artisticas que me parecen relevantes.
En las carceles se pasa la voz; es decir, se nombra a las personas que dejan huella con la poblacion
privada de libertad. Coincidir en espacios con esos proyectos influyé en mi forma de elegir y
nombrarlos, considerando primordiales los proyectos realizados por mujeres y con mujeres y
aquellos que son liderados por una mujer o que tienen una perspectiva feminista, incluso si trabajan

con hombres.

En México existen diversos trabajos de intervencion artistica e investigaciones realizadas
con personas privadas de libertad; sin embargo, muy pocos de ellos se encuentran publicados en
revistas académicas o libros especializados. La gran mayoria tienen registros de video o son
reportados a través de notas periodisticas; ademas, muchos son temporales o de corta duracion.
Por esto, fue crucial acercarme, en algunos casos, a las personas que encabezan estos proyectos,

para conocer mas sobre su construccién y metodologfa.

En este capitulo documentaré los proyectos que, a mi parecer, son los mas relevantes por
el tiempo que llevan trabajando dentro de los centros penitenciarios, por sus perspectivas y
metodologias, por la documentacion generada, por las poblaciones con las que trabajan y por los
contextos en los que surgieron. Lo que distingue a estas intervenciones es que varias utilizan como
ejes tematicos las artes: el teatro, la literatura y la musica. Este documento se construye desde mi
experiencia encarnada y con mi propia subjetividad, como lo dice Sandra Harding (1998, p. 7):

“Existen muchas maneras para caracterizar el objeto de estudio distintivo del analisis social
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feminista. Si el estudio de las mujeres no es nuevo, si lo es su estudio desde la perspectiva de sus

propias experiencias, de modo que puedan entenderse a s{ mismas y al mundo.”

1.1 Investigaciones feministas sobre y en la carcel

Este subcapitulo se divide en tres apartados, en los que se aborda el trabajo de investigacion y la
perspectiva de las autoras, todas feministas, académicas, activistas y, por lo menos, dos de ellas

abolicionistas de la prision.

El primer apartado se enfoca en Angela Davis, quien tiene un gran bagaje investigativo
sobre el sistema carcelario estadounidense. Sus textos son un referente en el estudio sobre el poder
y la interseccionalidad; es decir, los cruces entre raza, género y clase que atraviesan a las personas

en prision, sobre todo a las mujeres.

Por otro lado, abordo el trabajo de Marcela Fernandez, quien escribe sobre el sistema
carcelario en el estado de Chiapas y desarrolla una metodologia de intervencién centrada en el
acompafiamiento de mujeres en situaciéon de carcel desde la ética feminista del cuidado. Y

finalmente, cierro con el proyecto de Mujeres en espiral encabezado por Marisa Belausteguigoitia del

PUEG-UNAM.

Angela Davis y la abolicién de las prisiones

Angela Davis hace una importante aportacién y aborda un tema poco tratado desde los diversos
y

feminismos: la carcel. No solamente habla del aparato carcelario en si, sino que lo hace desde una

perspectiva abolicionista. Parte ademds de su propia experiencia en reclusiéon y la de sus

companferas del movimiento de liberacién negra estadounidense.

Davis retoma los analisis de Foucault sobre la disciplina y adoctrinamiento del cuerpo en
la carcel, pero va mas alla, pues estudia a profundidad la funcién del aparato penitenciario en los
cuerpos y la relacion entre este sistema, la racializacion y el género. En el libro Democracia de la

abolicion, Mendieta (2016, p. 18) menciona en el prologo:
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Encontramos en el trabajo de Davis un andlisis ejemplar de la teorfa politica de los cuerpos y de la
manera en que la raza, el género y la clase entran en una sinergia para atomizar y singularizar el
cuerpo que debe ser regimentado y disciplinado. La raza, como idea y como practica es, entonces,
una tecnologia politica del cuerpo. El género también lo es, y quiza la mas elemental, basica e
indispensable de todas las tecnologfas del cuerpo. As{ es como el cuerpo del ciudadano ya siempre
esta marcado por las tecnologias de género y raciales.

Entonces, si la raza y el género ya son tecnologias de disciplinamiento de los cuerpos, el

aparato carcelario castiga y disciplina en mayor medida los cuerpos recluidos en él para tener un

control sobre estos y llevarlos al extremo. Es decir, la forma diferenciada de los castigos para

hombres y mujeres dentro de prision tiene que ver con la construccion social y sistémica del

género, asi como de la raza. No es casualidad que las personas blancas tengan menor presencia en

las prisiones y que los que se encuentran ahi gocerz de privilegios por su color. De igual forma actta

este dispositivo en la case: se estara mejor en prision si se puede pagar.

Eduardo Mendieta, en la introduccién que hace en Dewocracia de la abolicion (2016), describe

asi el trabajo de Davis:

Durante mas de cuatro décadas, [...] el activismo de Davis se ha enfocado, de forma tenaz e
infatigable, hacia lo que ella llama “el aboliciosnismo de la prisién”. Este, segin lo entiende ella,
comprende una #ple abolicidn: 1a abolicion de la pena de muerte; la abolicién del complejo industrial-
penitenciario, que debe también incluir la abolicién de sus componentes militares, como la tortura
y el terror, y la abolicion de todos los rastros y herencias de la esclavitud que han sido mantenidos

y renovados por la pena capital y el sistema de prisiones de Estados Unidos. (Mendieta en Davis,

2016, p. 10)

Mendieta en Davis (20106, p. 18-22), también resume en varios puntos la perspectiva de la

autora sobre lo que son las prisiones:

el o

7.
8.
9.

Maquinas po/iticas |...]

Maquinas econdmicas |...]

Dispositivos de marcacion |...]

Interruptores de retransmision |...] El sistema penitenciario es, de hecho, parte de un contrato
psiquico-social-racial en el cual la aparente estabilidad del sistema social esta asegurada por la
amenaza continua del castigo severo, un castigo que, desde un principio, recaera sobre aquellos que
han sido racializados [...] hace abyecta y marca negativamente la negritud.

Un sitio para la escenificacién de la violencia ritual |...]

Dispositivos para la produccion del género que castran a la vez que hipersexualizan. [...] La prision es el
lugar donde la tecnologia politica de los cuerpos es mas explicitamente productora del género y la
raza. Es también donde la simultanea produccién del género y la raza aparecen en sus formas mas
violentas [...]

Dispositivos politico-psiquico-sociales [...]

Son el sitio para la arqueologia de la continuidad de los regimenes raciales del encarcelamiento [...]
Magquinas tanatoligicas que existen en relacién simbidtica con el sistema industrial-militar |...]

10. Mdqguinas geopoliticas que conectan con un feedback loop, como un circulo vicioso [...]
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Todos los puntos enumerados son de interés; sin embargo, para esta investigacion, me centraré
unicamente en tres: interruptores de retransmision, sitio para la escenificacién de la violencia ritual

y dispositivo para la produccion del género.

En el primero de estos tres puntos, se habla del objetivo de retransmision del sistema carcelario:
la carcel esta hecha para copiar y maximizar el discurso racista y punitivo del imaginario social, lo
que se traduce en castigos desproporcionados hacia las personas racializadas, con el fin de
mantener el orden y reforzar la idea de la blanquitud. Sobre mecanismo, Mendieta sefiala: “Davis
asume el reto de Foucault de pensar el castigo a través de la tecnologia politica de los cuerpos, que
traduce en su trabajo en una biopolitica de la pena y el castigo surp/us, que se unen naturalizando la
raza y la criminalidad” (en Davis, 2016, p. 22). El funcionamiento racista del sistema carcelario es
una pieza clave en la perpetuacion de la idea de supremacia blanca en Estados Unidos de América.

Castigar lo no blanco y hacer evidente ese castigo es parte de la complicidad del sistema.

Historicamente, el surgimiento de la prisiéon en Estados Unidos va de la mano con la esclavitud,
su abolicién y la obtencién de derechos civiles para las personas negras en ese pais. Dentro de las
prisiones se sigue tratando a las personas negras como esclavos, pues son los cuerpos que, segun
el sistema, deben ser castigados. Lo anterior lo menciona también Davis (2016, p. 49): “la poblacién
de convictos [...]| pudo sufrir una explotacion tan grande y conllevar unas formas de castigo tan
horrendas, fue precisamente porque continuaron siendo percibidos como esclavos. [...] Hasta qué
punto el racismo tefifa la comprensiéon comun que rodeaba la criminalizacion a gran escala de las

comunidades negras.”

Las prisiones en Estados Unidos no solamente castigan a poblaciones negras, sino que también
albergan una mayor cantidad de personas latinas, asiaticas y nativas americanas (Davis, 2016). En
contraste, las poblaciones blancas son las que menor ingreso tienen en las carceles, un patrén que
se repite en América Latina y, por supuesto, en México. Como lo reafirmo mas adelante, el sistema

penitenciario mexicano si tiene un color: el color de lo no blanco.

Davis plantea una pregunta central: ¢por qué el sistema carcelario es el sitio para la
escenificacion de la violencia ritual? La autora hace hincapié en cémo la sociedad percibe el castigo
y como la carcel funciona porque hay toda una estructura en el sistema capitalista que nos hace
incapaces de imaginar la vida sin carceles. Siempre se busca castigar a alguien, y quienes terminan

siendo castigados son mayoritariamente aquellos pertenecientes a las poblaciones pobres y
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racializadas. “Las carceles se han convertido en un agujero negro en el que se depositan los detritos
del capitalismo contemporaneo. El encarcelamiento masivo genera beneficios en tanto que devora
la riqueza social, y as{ tiende a reproducir las mismas condiciones que condujeron inicialmente a

las personas a prision” (Davis, 2016, p. 35).

El castigo se ha normalizado; existe un permiso para sancionar a quienes se han salido de la
norma, sumando a que esos castigos funcionan como ejemplos para la sociedad en general, ya que
no habria espectaculo sin espectadores. “Las prisiones se consideran un elemento inevitable y
permanente de nuestras vidas sociales [...] al mismo surgimiento de la prision como forma principal
de castigo” (Davis, 2016, p. 29). La carcel esta tan arraigada en nuestro imaginario que, en general,
no se presta atencion a lo que pasa dentro, ni mucho menos a las historias de las personas que

estan privadas de libertad, sean culpables o inocentes.

“No hay pretension alguna de respetar los derechos, no hay preocupaciéon por el individuo, en
ningin sentido se considera que los hombres y mujeres encerrados en estas prisiones merezcan
ningun tipo de respeto o comodidad” (Davis, 2016, p. 64). Aunque Davis se centra en el sistema
carcelario en Estados Unidos, la realidad en México no es tan distinta. Si bien no hay pena de
muerte dentro del sistema penal mexicano, si hay similitudes en el funcionamiento de las carceles,
en las poblaciones que se encuentran dentro de la misma y en el imaginario social, que perpetua la
idea de castigar con rigor y no respetar los derechos humanos de las personas dentro de las

prisiones.

Las reflexiones de Davis (2016) explican tanto la reforma y el abolicionismo de las prisiones,
como el funcionamiento del complejo industrial-penitenciario. También exploran la relacién entre
la esclavitud y el racismo con las poblaciones encarceladas y, por supuesto, ahondan sobre el
género dentro de la estructura carcelaria. En este sentido, los castigos y las penas atraviesan de

diferente forma a las mujeres que a los hombres.

Con respecto a lo anterior, es fundamental abordar a la carcel como un dispositivo para la
produccién del género, y como lo sefiala Davis (2016, p. 72): “Las investigaciones prospectivas y
las estrategias organizativas deberfan reconocer que el caracter profundamente generalizado del
castigo refleja y afianza la estructura generalizada de la sociedad en su conjunto [...] Ponen de
manifiesto las peligrosas intersecciones que se dan entre el racismo, la dominacién masculina y las

estrategias estatales de represion politica”.

33



Es necesario evidenciar desde una perspectiva feminista, como la de Angela Davis (2016), el
funcionamiento de la prisiéon y la representaciéon del castigo, para explicar y analizar las
circunstancias que atraviesan a las mujeres en prision y entender el funcionamiento de la reclusion
sobre los cuerpos de las mujeres. Comprender cémo el dispositivo penitenciario permea en las
mujeres, en sus Cuerpos, en sus acciones y en sus sentires, permite visualizar que nosotras la
pasaremos peor encerradas, pues los castigos y la disciplina tendran un objetivo relacionado con

los mandatos de género.

Las cifras entre hombres y mujeres encarcelados distan, como lo mencioné en la introduccion
de este trabajo. Desde el inicio de la prisién se encarcelaba en mayor cantidad a los hombres, no
solo porque socialmente se les ha permitido transgredir la ley, sino también porque las mujeres, al
no ser tomadas en cuenta como ciudadanas, enfrentaban distintos castigos, se guardaban al

mandato doméstico:

Pero los convictos que eran encarcelados en los sistemas penitenciarios emergentes eran basicamente
hombres. Esto refleja una estructura de género profundamente desigual en relacién con la concepcion de los
derechos legales, politicos y econémicos. Dado que a las mujeres se les negaba el estatus publico como
individuos detentadores de derecho, resultaba dificil castigarlas a través de la encarcelacion, ya que esta no
consistia sino en una privaciéon de dichos derechos. Asi, por ejemplo, las mujetes casadas no posefan
reconocimiento legal algunol...] Tampoco es accidental que el castigo corporal doméstico de las mujeres
sobreviviera mucho después de que estas formas de castigo resultaran obsoletas para los hombres (blancos).
La persistencia de la violencia doméstica contra las mujeres atestigua estas formas histéricas de castigo
generalizado (Davis, 2016, p. 59).

Angela Davis hace lo que Foucault (2009) al revisar histéricamente como han funcionado
las prisiones y los castigos, haciendo énfasis en las sanciones, en el tipo y mensaje de dichos

castigos, los cuales eran distintos para hombres y para mujeres:

Los castigos se disefiaban para que produjeran un intenso efecto no tanto en la persona objeto del castigo
cuanto en la muchedumbre de espectadores. |...]

Es preciso hacer hincapié en las dimensiones de género que el castigo siempre ha tenido. Las mujeres fueron
a menudo castigadas dentro del espacio doméstico, algunas veces con instrumentos de tortura introducidos
por las propias autoridades para ser utilizados dentro del hogar [...] A las mujeres acusadas por sus maridos
de conflictivas o de no aceptar la supremacfa masculina, se las castigaba mediante la denominada mordaza
“de la cotilla” o “mascara infamante”, un artilugio que se colocaba sobre la cabeza y que tenfa una cadena
adherida y una pieza de hierro que se introducia en la boca de la mujer. [...] y la mujer podia permanecer con
él hasta que su marido decidiera liberarla. (Davis, 2016, p. 56)

Es importante analizar las diferencias en los castigos entre hombres y mujeres, ya que esta
revision nos permite concluir el abandono y castigo social a las mujeres que delinquen.
Histéricamente las mujeres no eran encarceladas, porque ni siquiera se consideraban sujetas con
derechos o poder legal; en su lugar, los castigos eran infringidos y decididos por e/ marido, como en

el ejemplo que da Angela Davis.
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También cabe recordar que los castigos derivados de las prisiones, que han persistido a lo
largo de la historia, estan relacionados con el sufrimiento corporal. Es decir, se infligen en los
cuerpos de las personas encarceladas. Sin embargo, en el caso de las mujeres, los castigos suelen
ser mas severos y estan ligados al uso sexual de sus cuerpos: “En los primeros afios del siglo XVIII,
uno de cada ocho convictos trasladados eran mujeres, y el trabajo al que a menudo se las forzaba

era el de la prostitucion” (Davis, 2016, p. 57).

El abuso sexual [...] se ha convertido en un componente del castigo institucionalizado tras los muros de las

prisiones [...] Para las mujeres, la prisién es un espacio en el que la amenaza de violencia sexualizada, que en

la sociedad en general es castigada de forma mds eficaz, supone un aspecto rutinario del conjunto de castigos

que se infligen tras los muros de las carceles. (Davis, 2016, p. 85)

Los castigos que rayan en el abuso sexual se han normalizado tanto en las carceles de
mujeres, porque de igual forma, estan normalizados en el imaginario social y en la vida cotidiana.
Las agresiones sexuales contra las mujeres son ignoradas por las autoridades, tanto fuera como

dentro de prisiéon, sumando que los procedimientos de denuncia son engorrosos, pesados y

revictimizantes, en algunos lugares peor que en otros.

“Para las mujeres, la continuidad en el trato que reciben en el mundo libre y en el universo
penitenciario es mas complicada incluso, ya que también se enfrentan a formas de violencia en las
prisiones a las que se han tenido que enfrentar en sus hogares y en sus relaciones intimas.” (Davis,
2016, p. 86). Por lo anterior, las violaciones correctivas, la coerciéon de los hombres hacia sus
parejas, el abuso sexual dentro de la familia, en el matrimonio y otra serie de violencias sexuales
contra las mujeres son ignoradas. Aunque muchas mujeres no normalizamos estas situaciones y
actuamos diarilamente para cambiarlas; sabemos que hay un sistema detras que influye en los
contextos sociales para pasarlas por alto. Como consecuencia, la violencia sexual hacia las mujeres

se maximiza en las carceles.

Una de las reflexiones de Davis, que yo tomaré desde esta perspectiva abolicionista, es
dejar de ver el castigo como la solucién a un problema. El castigo va mas alla de las dimensiones
humanas y del crimen; tendriamos que pensar y construir otro tipo de justicia para terminar con

las carceles, que finalmente solo violentan a ciertas poblaciones y benefician a un sistema.

Estas alternativas intentan cambiar el impacto del complejo industrial penitenciario en nuestro mundo. Hacer
frente tanto al racismo como a otras formas de dominacién social, nos permitird avanzar en el programa
aboliciosnista. [...] implica dejar de pensar, esta concepcion mas matizada del tal y como habitualmente
hacemos, en el castigo como la inevitable consecuencia del crimen. El “castigo” [...] mas bien -sobre todo a
través del encarcelamiento (y a veces la muerte)- esta relacionado con los programas de los politicos, con el

beneficio empresarial y con las representaciones mediaticas del crimen. El encarcelamiento esta vinculado
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con la racializacién de aquellos que son mas susceptibles de ser castigados. Se asocia a la clase y, como hemos

visto, también a las estructuras de género del sistema punitivo. [...]

De cuestionamiento de la construccién de la figura del “delincuente” en tanto que un tipo de ser humano

que no se merece ser sujeto de derechos humanos y civiles que otros s poseen (Davis, 2016, p. 111).

Davis es referente clave para los estudios con enfoque feminista, debido a que sus
reflexiones, escritos, posturas, investigaciones y activismo han incidido en los distintos feminismos,
especialmente en el feminismo negro, del cual es una figura representativa. Ademas, su activismo
destaca por la manera en la que conjunta su lucha por la justicia social con su trabajo académico:

Davis fue perseguida politicamente en Estados Unidos por su lucha a favor de los derechos civiles

de las personas negras.

Es necesario retomar a Davis en esta investigacién por distintas razones: la relevancia de
su trabajo sobre el sistema penitenciario, el hecho de que sus escritos parten de su experiencia
encarnada en prisiéon y por su postura abolicionista, que ha sido retomada por investigadoras

feministas latinoamericanas.

Metodologia militante en CEREZA. Acompafiamiento con mujeres en
prision desde una ética feminista del cuidado de Marcela Fernandez

Marcela Fernandez es una investigadora que parte de la wefodologia militante (2021): “Marcela teje en
colectivo una metodologia militante que se edifica a través de tres fundamentos: conocer es
transformar, horizontalidad e implicacion afectiva” (Garzén, 2021, p. 10). En el documento que
constituye su tesis de doctorado en Estudios e Intervenciéon Feministas, Fernandez describe su
forma de abordaje y acercamiento al acompafiamiento con mujeres en prision, que posteriormente

desarrolla en el libro CEREZA. Acompaiiamiento con mujeres en prision desde nuna ética feminista del cuidado.

En palabras de Fernandez, la metodologia militante “es una que se emplea en investigaciones
con un alto compromiso social, en la que el centro no es la investigacion en si, sino que esta emerge
como un instrumento de lucha” (Fernandez, 2021, p. 21). Dicha metodologia lleva de la mano el
activismo con la academia; es decir, que el centro de esta metodologia no es la investigacioén en si,
sino la practica y la incidencia en la vida real que van mas alli de méritos académicos o

publicaciones.
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Por lo anterior, Marcela hace hincapié en la manera en que se construye la ética feminista
del cuidado, que implica revisarnos: revisar nuestro accionar y actuar como investigadoras desde
lo colectivo. Parte de mi proceso consistié en replantearme —a partir del trabajo de Fernandez— los
motivos por los que realizo esta investigacion y mi relacion con el tema; es decir, desde donde me

sito. Fernandez lo explica:

Porque una ética feminista del cuidado apunta a que revisemos nuestras ventajas y nos opongamos al
individualismo y la indiferencia, nos opongamos a nuestro miedo a las otras y a la consecuente despolitizacién
de nuestras vidas. Una ética feminista del cuidado nos demanda responsabilidad social, nos exige ir en contra
de nuestra cultura patrimonialista que apunta a que cualquier proyecto que emprendemos gira en torno al
beneficio propio. (Fernandez, 2019, p. 83)

Las reflexiones de Marcela demuestran tanto su sensibilidad, accionar y practica activista
propia como el trabajo colectivo de mujeres que —por mas de diez afilos— han acompafiado
activamente, y desde varias aristas, los procesos emocionales y legales de mujeres privadas de la

libertad en el estado de Chiapas:

En el proceso reflexivo cai en cuenta que parte de las practicas de Colectiva Cereza pasan por tomar
conciencia de los efectos que ese cruce de opresiones tiene en nuestras vidas, e intentar redefinir la relacion
entre nosotras y con las mujeres que acompafiamos. [...] Gracias al enfoque de imbricacién de opresiones
entend{ que uno de los modos clave de crear nuevos modelos relacionales entre nosotras [las mujeres privadas
de libertad y las externas] habia sido el uso contrahegémonico, es decir, indisciplinado, que de los privilegios
de raza, clase y nacionalidad hicimos algunas de las integrantes de Colectiva Cereza. (Fernandez, 2021, p. 20)

La autora plantea la importancia de reflexionar sobre cémo las investigaciones
comprometidas con la practica impactan tanto en la vida de quienes las realizan como en la de
quienes participan en ellas. Es crucial analizar como estas experiencias transforman las relaciones
interpersonales en el ambito privado y entre las personas investigadoras y las sujetas de estudio.
Estas relaciones reciprocas y de cuidado, son las que consideré para acercarme a las mujeres que
habitan el CERSS 5 y a todas las que participamos en la intervencion. “Entregamos una parte
importante de nuestro tiempo, energia y trabajo a acompafiar a mujeres en situacion de carcel que,
posteriormente, algunas de ellas, se convierten en nuestras compafieras y lo hacemos sin costo

para ellas y recibimos mucho a cambio, aunque no dinero” (Fernandez, 2022, p. 79).

Para esta investigacion es crucial tener en cuenta los sentires que se dan en el trabajo de
campo: como se involucran el cuerpo y los afectos de todas las personas participantes y c6mo se
redefinen las dindmicas y relaciones entre las mismas. Uno de los objetivos de mi intervencién fue
revisar las confluencias entre las mujeres internas y externas, construyendo las sesiones con
horizontalidad y confianza. Por esto, la necesidad de retomar lo que Fernandez llama zmplicacion
afectiva:

La implicacién afectiva a la que me refiero aqui significa que las mujeres que acompafiamos y cuyas historias
formaron parte de mi analisis nos importan, que nos interesa que salgan libres, que logren autonomia y
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puedan concretar, en un futuro, un proyecto de vida que no esté atravesado por la violencia y el
empobrecimiento, esto es, que las consideramos personas con derecho a tener un futuro y no como
delincuentes o fuentes de informaciéon. (Fernandez, 2021, p. 25).

Al igual que para Marcela, para mi y para este trabajo, las personas privadas de libertad
importan; importan sus vidas, sus familias y sus cuerpos. No son un nimero mas, ni sus acciones
o circunstancias que las llevaron a permanecer en reclusion. Importan porque son personas
valiosas que merecen una vida digna y merecen no ser “la carne de cafiéon” que castiga el sistema.
Por esto, la necesidad de la implicacion afectiva: “sanar la capacidad de vincularnos afectivamente
para recuperar la esperanza y restaurar la dignidad” (Fernandez, 2022, p. 15). Conectar con las

personas, generar vinculos, es parte del proceso de sanaciéon que se construye en colectividad.

Un punto fundamental mencionado por Marcela (2019, 2022), del acompafiamiento a
mujeres privadas de libertad de la Colectiva Cereza, es el de ética feminista del cuidado; el cual esta
relacionado con los afectos y cuidado de las otras: “El concepto de ética feminista del cuidado
referido aqui brota de una critica a la racionalidad patriarcal, neoliberal y colonial” (Fernandez,
2022, p. 104). Va en contra del individualismo y construye con y por las otras, lo cual tomé para
mi intervencién: siempre mantener ese cuidado colectivo de los sentires, ideas, afectos y bienestar
de todas las involucradas en el taller-laboratorio. Cuidando y procurando a las otras hay un efecto

en todas y en el bienestar propio, porque nos sentimos una comunidad, un equipo.

“La ética feminista del cuidado es una que pone en el centro el valor de uso y la
reproduccion de la vida, no la acumulacion del capital, ni el consumo” (Fernandez, 2019, p. 82).
Se trata de eso, de cuidarnos, procurarnos, construir una utopia que priorice la vida y no los bienes
materiales ni econémicos; con eso me refiero a priorizar a las personas, a poner en el centro a las
mujeres, colocarnos a nosotras y a las otras con las que trabajamos en el centro del bienestar.
Buscar un bienestar conjunto, confiar en las otras para sanarnos y cuidarnos entre nosotras; mi

apuesta en esta investigacion y en varios de mis trabajos artisticos es un nosotras por nosotras.

Cuando Marcela habla del cuidado, aclara también que no es dar por hecho las practicas
de cuidado como trabajo de mujeres, sino tomar esas practicas que estan asociadas a las mujeres y
darles mayor fuerza: “Es una tarea del feminismo dignificar esas practicas histérico-reproductivas,
visibilizarlas y valorarlas reconociendo la potencialidad de la ética que emerge de ellas como aporte
para un cambio civilizatorio” (Fernandez, 2022, p. 105). Cambiar lo establecido y explorar el

cuidado de la vida como un aporte de las mujeres, que construye los lazos comunitarios: “Todas y
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todos necesitamos cuidados para mantenernos con vida |[...] el cuidado es la condicién de
posibilidad de los seres humanos porque regenera cotidianamente nuestra corporalidad viviente y

nuestros vinculos con otras personas” (Fernandez, 2022, p. 105).

El trabajo de Fernandez también explora las circunstancias y contextos de las mujeres
privadas de libertad en Chiapas y del acompanamiento que brinda la Colectiva Cereza; contando
al mismo tiempo la historia y accionar de dicha colectiva. La autora nos contextualiza en San
Cristébal de las Casas, Chiapas, en el CERSS 5, tomando en cuenta la criminalizacién de las mujeres
en este lugar y las maneras en que son juzgadas y tratadas, no solamente por el sistema

penitenciario, sino también por todo lo que las rodea y lo que han pasado estas mujeres:

La mayoria, sino es que todas las mujeres que acompafiamos, han experimentado un continuum de violencia a

lo largo de sus vidas. Sin embargo, aunque eso las coloca en situaciéon de vulnerabilidad, ellas no son

unicamente victimas de un sistema que las empobrece y favorece las condiciones para que sean asesinadas.

Mas bien, en el mayor nimero de casos, de ser cierto que cometieron algin delito, ello resulta de ajustes

destructivos y autodestructivos que ellas hacen para afrontar situaciones insostenibles en sus vidas y, desde

luego, eso significa que las mujeres que llegan a prisién se niegan a ocupar el lugar de la indefensién absoluta

o la impotencia en medio de esas condiciones de posibilidad. En otras palabras, en los casos aqui referidos,

entrar en conflicto con la ley es un acto de resistencia. [...] las prisiones son la desembocadura de procesos

de criminalizacién de comunidades empobrecidas, indigenas y migrantes en México dado que son funcionales

a las complejas estructuras de desigualdad de clase, raza y género, endémicas de nuestras sociedades y

profundizadas por el sistema de justicia (Fernandez, 2022, p. 11).

Para comprender y empatizar con las personas privadas de libertad, y con esta
investigacion, se tienen que revisar las aristas que llevan a una persona, -sobre todo a las mujeres-
, a la reclusion o a cometer un delito. En prision, se mantienen a las personas que le conviene al
sistema capitalista que sean castigadas, como lo mencioné anteriormente con el trabajo de Davis
(2016) y lo reitera Marcela Fernandez (2022) en la suya: “Entrar en conflicto con la ley es un acto
de resistencia”. Si eres una persona de cierta clase social, con cierto color de piel y sobre todo si
eres mujer, “la carcel es un dispositivo que busca producir subjetividades delincuentes que
consolidan el registro de normalidad y anormalidad, examinando, interviniendo y apropiandose

del cuerpo de las mujeres” (Fernandez, 2022, p. 12).

En su investigacion, Marcela Fernandez también adopta una postura abolicionista del
sistema penitenciario, al igual que Davis (2016), y coincide con la idea de que otro tipo de justicia
es posible. Lo resumo y retomo su idea, de que se puede construir y contribuir a la justicia desde

donde trabajemos: para, con y por las mujeres privadas de libertad.

Colectiva Cereza se suma a estos ejemplos cuando acompafia mujeres en situacion de carcel, en San Cristébal
de Las Casas, guiandose por lo que aqui se elabora como una ética feminista del cuidado. Y lo hacemos desde
una “nosotras” y no desde un “yo” porque, como vimos, la colectividad recupera vinculos y transforma

mundos. Y lo hacemos no porque somos mujetres o por nuestra naturaleza emocional |[...] Lo hacemos para
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restaurar la dignidad y recuperar la esperanza de reconstruir proyectos de vida libres de violencia, hambre,
racismo, indiferencia y alienacién; y porque decidimos asumir la responsabilidad de que nuestra pequefa
insurgencia contribuya a debilitar los andamiajes de la dominacién patriarcal, colonial y neoliberal. Y, desde
luego, lo hacemos conscientes de que la conflictividad, la contradiccién y lo dramatico estaran siempre
presentes, con mayor razén, si los espacios a donde luchas constituyen las cloacas del sistema, donde nadie
quiere estar porque ahi no hay comodidad, seguridad y prestigio (Fernandez, 2022, p. 125-126).

Justamente conecto con lo anterior, primero por la idea de restaurar la dignidad de las
mujeres implicadas en la intervencion, y en segundo lugar, me hace mucho sentido lo que Marcela
va plasmando en sus investigaciones sobre el trabajo propio de quien investiga. También se
trastoca la vida de nosotras, las de afuera, ¢cuales son nuestras motivaciones? Ademas, el hacerlo
en el sistema penitenciario, implica asumir un tema que esta hasta cierto grado abandonado por la
academia y que no da un prestigio o un renombre; sin embargo, para nosotras es importante
sumergirnos en ese tema y trabajar desde ahi, porque nos atraviesa desde otras aristas y nos coloca

en planos fuera de lo cémodo.

Implica revisar nuestras ventajas, oponernos al individualismo y a la indiferencia, oponernos al miedo a las
otras y a la consecuente despolitizacién de nuestras vidas. Implica asumir esa responsabilidad de ir en contra
de una cultura patrimonialista que apunta a que cualquier proyecto que emprendemos gira entorno al
beneficio propio. Y también tiene que ver con preguntarnos si nuestra concepcioén de bienestar se relaciona
con el confort y el prestigio y cuanto de eso contribuye a la transformacién social (Fernandez, 2022, p. 123).

Por dicho posicionamiento, el trabajo tiene plasmada una critica al sistema carcelario y a
su funcionamiento, que afecta a todas las personas involucradas en el mismo: “el sistema carcelario
y de justicia formal penal es un dispositivo de deshumanizacién que extiende sus conexiones a
todas las personas que aparecemos en su escena” (Fernandez, 2022, p. 10). No podemos

desligarnos del sistema carcelario ya que estuvimos ah{ la carcel se lleva en la piel y en los sentires.

La investigacion de Fernandez es fundamental para este trabajo, porque fue por ella y por
la Colectiva Cereza que pude acercarme a conocer a las mujeres del CERSS 5. La colectiva lleva
desde 2009 (Fernandez, 2022, p. 67) trabajando e incidiendo en la vida de las mujeres tanto dentro
de prision como al salir de la misma, para que tengan redes y apoyo para adaptarse nuevamente a

la vida en libertad, debido a que el estar dentro hace que todo su entorno se trastoque.
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Mujeres en Espiral, PUEG-UNAM

Mujeres en Espiral es un proyecto que conjuga el feminismo, la academia, la situacién de las mujeres

en reclusion y las practicas artisticas:

Mujeres en Espiral, es un proyecto que nace en la universidad publica, la Universidad Nacional Auténoma
de México. En el 2008 Marisa Belausteguigoitia, en ese entonces directora del Programa Universitario de
Estudios de Género (PUEG) de la UNAM, acude al llamado de un grupo de internas del Centro Femenil de
Reinsercion Social de Santa Martha Acatitla. Las internas deseaban trans/formar el espacio catcelario a través
de practicas artfsticas, clamaban color en el espacio bicromatico del CEFERESO; a partir de este llamado a
la vida- en un lugar que las cancela- construimos cuatro murales, que dan cuenta del paso de las mujeres
reclusas por procesos subjetivos, juridicos, educativos emotivos e intelectuales de muy diversa indole. (CIEG,
2021, p. 2).
Mujeres en Espiral surgié en la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM) a
través del Programa Universitario de Estudios de Género (PUEG), y desde su origen ha mantenido
su enfoque con perspectiva de género. Ademas, es un proyecto que ha continuado su labor dentro

del CEFERESO de Santa Martha Acatitla, desarrollando varias intervenciones artisticas y juridicas

tanto con las mujeres habitantes de dicho centro como con personal externo.

“El trabajo juridico/cultural realizado con las internas ha estado encaminado, desde un
primer momento, al reconocimiento de s{ mismas, al alzamiento de sus voces y a la creacién de
saberes pedagogicos, culturales y juridicos dentro de un lugar extremadamente regulado y prescrito:
la carcel” (CIEG, 2021, p. 2). El proyecto, bajo el liderazgo de Marisa Belausteguigoitia, ha
generado resultados positivos para las mujeres privadas de libertad --que, desde mi perspectiva, es
el mayor de sus logros--, asi como diversas publicaciones, articulos y materiales audiovisuales. De

esta manera, Mujeres en Espiral conjuga el trabajo académico con el artistico y el activismo.

Los cruces entre academia, activismo y arte son fundamentales para esta investigacion y
para mi, ya que reflejan un enfoque similar al que busco desarrollar en esta investigacion. Si bien
mi trabajo artistico y activista previo tenfa una base empirica, no habia sistematizado
académicamente los cruces y resultados de estos caminos. Me llamé la atencién la forma en la que

el CIEG (2021, p. 2) describe sus areas de trabajo en Mujeres en Espiral:

El area artistico-pedagogica impulsa el trabajo colectivo con y por las mujeres presas. Los procesos de
sensibilizacién y formacién se llevan a cabo a través de sesiones semanales dentro del CEFERESO Santa
Martha Acatitla. Esta area contribuye a la transformacién de dindmicas carcelarias, sus espacios y
temporalidades restrictivas, en tanto permite la concientizaciéon de las mujeres para que miren aquello que
las ha llevado a ser especialmente vulnerables ante los excesos, formas de discriminacion y castigo, tanto de
la sociedad y de sus familias, como del Estado.

El trabajo realizado en el area juridica contribuye a la construccion de una practica juridica adecuada, no solo
legalmente, sino que ademas responda -desde la perspectiva de género- al debido proceso, al respeto a los
derechos humanos, la justicia y el cumplimiento de los beneficios y derechos de las mujeres presas. Esta area
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se integra a pattir del trabajo juridico/cultural y de litigio estratégico llevado a cabo por la Clinica de Justicia
y Género Marisela Escobedo.

Por ultimo, se encuentra el area de investigacion que funciona a través de un seminario de formacion e
investigacion que, a partir del cruce de los estudios de género, los estudios de critica cultural, teorfa critica,
estudios de cultura visual y los estudios criticos desde el derecho, analiza las condiciones de las mujeres
privadas de su libertad y busca generar propuestas que contribuyan a la transformacion del acceso de las

mujeres a la justicia.

Mujeres en Espiral comprueba que el trabajo colaborativo entre distintas areas que funcionan
para la comunidad y el esfuerzo de especialistas en la materia pueden generar un impacto positivo
que se vea reflejado en la vida de las mujeres en prision. No se trata del esfuerzo de una sola
persona, sino de la sinergia entre especialistas que, desde diversas aristas, contribuye al bienestar
de las sujetas del proyecto. Por un lado, se trabaja la sensibilidad y concientizaciéon por medio de
las artes; por otro lado, el litigio de sus casos; y por dltimo, la investigacién sobre el tema son areas
que se complementan y fortalecen para mejorar la calidad de vida de las mujeres privadas de la

libertad. En resumen, es un trabajo colectivo.

Ahora bien, me centraré en el trabajo artistico de Mujeres en Espiral, especificamente en el

trabajo plastico que realizaron en Santa Martha Acatitla.

Para contextualizar, el penal femenil de Santa Martha Acatitla se encuentra al oriente de la
Ciudad de México y forma parte de un complejo penitenciario que incluye la Penitenciaria Varonil
de Santa Martha Acatitla, el Centro Femenil de Reinsercion Social Santa Martha Acatitla
(CEFERESO) y el Centro Varonil de Reinsercion Social Santa Martha Acatitla (CEVARESO),
dentro del que se encuentra el médulo de maxima seguridad conocido como Diamante. Los
primeros dos centros estan ubicados frente a frente, lo que ha dado lugar a historias de

comunicacion entre las mujeres y los hombres a través de codigos visuales.
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Foto 1. Distribucién del complejo penitenciario de Santa Martha Acatitla

Fuente: Google maps

Los centros estan juntos, pero las poblaciones no se mezclan; cada centro tiene sus areas
deportivas, auditorio y demas. También se puede observar desde el mapa que el CEFERESO es

el Gnico centro que no cuenta con canchas deportivas de gran extension.

Mujeres en Espiral asocia su nombre con las escaleras en espiral que conectan el patio de
visita. Estas escaleras son el punto de ingreso y egreso de las familias cuando visitan a las mujeres
privadas de libertad en el CEFERESO y también son las escaleras que suben cuando salen libres.

La parte central del proyecto fue generar un mural colectivo en dichas escaleras:

El mural —el proyecto de transformacién de las paredes, los muros y limites que cercan el penal— se sitia en
un espacio en donde las mujeres esperan. Es un patio llamado “sala grande" que representa una pausa en
relacién con dos cuestiones trascendentales: la visita y la libertad. La sala grande es una especie de patio
cercado con una escalera en espiral por la que circulan dos instancias: la posibilidad de la libertad y la visita
(Belausteguigoitia en De Anda, 2011, p.130).

El patio de visita es conocido como sala grande y esta acondicionado con un escenario al

aire libre, kioskos, mesas y sillas de cemento para la convivencia familiar.
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Foto 2. Vista aérea de la sala grande. La escalera en espiral se sefiala con un circulo

morado.

‘- ! L:A
CentrojFemenil'De
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ReinsercioniSocial

Fuente: Google maps

En la foto 2 se pueden observar las diferencias arquitectonicas y espaciales de los centros
--que estan directamente relacionadas con estereotipos y mandatos de género-- y las canchas
deportivas de cada dormitorio, que son pequefias y de cemento. Las carceles de mujeres tienen
menor espacio para areas de esparcimiento y recreacion. Esto forma parte de un castigo en el

imaginario social hacia ellas, pero no es el unico.

En esta investigacion, abordo diversas violencias hacia las mujeres privadas de libertad,
muchas de ellas relacionadas con estereotipos y mandatos de género. Dichas violencias también se

visibilizan en el trabajo de Mujeres en Espiral:

Todas las que supuestamente son delincuentes se enfrentan al suplemento de crueldad y discriminaciéon por
género que les impone el juez, ya que ser una mujer que delinque supone una traicion a la naturaleza femenina,
cuya esencia radica en el cuidado y el sacrificio por los demas; los jueces las castigan con una pena 30%
mayor, puesto que en lugar de dar, quitan. A un hombre que roba por hambre se le castiga; a una mujer se le
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sanciona con un tercio mas de inquina, Se castiga por hambre, y en el caso de ellas ademas por ser mujer

(Belausteguigoitia en De Anda, 2011, p.129).

Esta “justicia” que establece distinciones entre hombres y mujeres tiene que evidenciarse
para que las mujeres a las que atraviesa alcen la voz ante estas situaciones. En los murales que
trabajaron en Santa Martha Acatitla se plasma lo que ellas sienten. Esta intervencién no solo
permite que ellas lo vean, sino que también interpela a sus visitas, a los funcionarios del sistema
penitenciario, a organizaciones, miembros religiosos y a cualquier persona que ingrese al patio del

CEFERESO.

El trabajo de Mujeres en Espiral vincula el exterior con el interior a través de una
representacion poética creada por las mujeres del centro, quienes expresan sus sentires, anhelos y
reflexiones. Utilizar las escaleras que conectan el “adentro” con los pasillos hacia el “afuera” es
simbdlico: “la representacion de un tiempo y un espacio oblicuos, torsionados, dado que surgen y
se expresan en la carcel: tiempo y espacio de la experiencia desplazados a sus muros chamagosos
y grises y concretados en un relato visual (mural) que habla de la forma en que las mujeres se
vinculan con el encierro, con la libertad interior y con la justicia” (Belausteguigoitia en De Anda,

2011, p.131). Usar los muros de la prision que habitan es parte de una reapropiacion de dicho espacio.

Otro dato importante del proyecto es que el mural es de caracter colectivo. “Se pinta en
colectivo, entre manos, entretenidas por la tarea de dar forma a su vida interna e interior. Se pinta
en colectivo lo que se vive, se siente y se piensa; se pinta para hacer saber lo que la justicia ha hecho
de nosotras” (Belausteguigoitia en De Anda, 2011, p.132). Al pintar en colectivo se genera
comunidad, se habla de los sentires compartidos de opresion y resistencia que viven las mujeres

del CEFERESO.

Belausteguigoita (2011) relata que el proyecto inicié con la invitacién de dos educadores
populares: Antonio Cintara y Claudia de Anda, quienes la invitan a la creacién del mural colectivo
que buscaba visibilizar los derechos de las mujeres indigenas en la carcel. Ambos estaban ahi por
José Luis Castro, profesor de carpinteria del centro penitenciario. La perspectiva de género
feminista que aportd Marisa Belausteguigoita al equipo del CIEG propicié que el proyecto creciera,

se volviera interdisciplinario y se consolidara como Mujeres en Espiral.

El mural colectivo se convirtié entonces en un pretexto para hablar de la justicia. A partir

de ello, se desarroll6 “un modelo pedagdgico-cultural capaz de responder a un impulso de
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rearticulacién de la justicia desde abajo y con las mujeres que han sido perseguidas y castigadas por
esa justicia que hace tiempo perdié la cabeza, [...] que ha dejado de mirar, pues esta ciega”
(Belausteguigoitia en De Anda, 2011, p.138). Reflexionar sobre lo que la "justicia”, tal como la
conocemos, nos ha hecho a nosotras las mujeres permite visibilizar nuestra experiencia encarnada

—que ha sido ignorada— y a su vez, construir otras formas de justicia.

Mujeres en Espiral implemento una intervencion pedagogico-cultural en la que se disené una
metodologia basada en tres nociones para que las mujeres del CEFERESO reflexionaran,
problematizaran y crearan el mural. Los talleres se basaron en tres nociones (Belausteguigoitia,
2011):

1) Del relato visual: historias colectivas que enlacen las imagenes personales, la

conjuncién de luchas, fortalezas y sufrimientos.

2) El concepto de frontera: como indicador de un relato, relatar es demarcar las fronteras

que se cruzan.

3) La nocién de espiral: espiritu, relato que asciende y desciende, fuerza centripeta y

centrifuga que al hablar genera una voz y una mirada colectivas.

El proyecto utilizé las historias y sentires personales para transformarlos en relatos
colectivos, interconectando el “afuera” con el “adentro”, a las habitantes con las visitas y la

reclusion con la libertad.

Mujeres en Espiral sigue activo. Durante mis visitas al CEFERESO pude observar el mural,
aunque nunca coincidi con las sesiones del proyecto ni pude conocer en persona a las mujeres que
lo sostienen. A pesar de ello, considero fundamental mencionarlo en esta investigacion, pues sigue

en pie de lucha.

A'lo largo de este trabajo, retomaré en diferentes capitulos las reflexiones de Angela Davis,
Marcela Fernandez, Assata Shakur y Rita Segato; quienes son los referentes teérico feministas mas
importantes para hablar del sistema penitenciario en esta investigacion. En el siguiente apartado
expondré propuestas teatrales en la carcel que incluyen intervenciones en prisiones tanto con

varones como con rnujeres.
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1.2 Teatro y carcel

La Compaiiia de Teatro Penitenciario de Santa Martha Acatitla

La Compafiia de Teatro Penitenciario de Santa Martha Acatitla, la cual cuenta con una trayectoria
de 13 afios de existencia. Esta compafiia es coordinada por Shakespeare & Cia, y liderada por Itari
Marta, su objetivo es la profesionalizacion teatral y dar empleo remunerado a través de la cultura
a los internos (Foro Shakespeare & Cia, s.f.) de dicho centro varonil de la Ciudad de México. El
Foro Shakespeare inici6 el proyecto en el ano 2009; los coordinadores de esta iniciativa lo describen

como:

Un proyecto artistico, pedagogico, laboral y de reconciliacion social. La estrategia consiste en formar a actores
internos profesionalmente a través de talleres teatrales, pedagdgicos y generar puestas en escena de impacto
social abiertas al publico interno y externo. Los actores reivindican su propia identidad y adquieren las
herramientas necesarias para generar estructuras independientes de creacién teatral y una fuente de empleo
formal y colectiva. Los integrantes de la CTP se desempefian como actores, escenografos, escritores, técnicos
y directores teatrales, lo que forma parte de su proceso de reinsercion eficaz a la sociedad y una medida para
prevenir la reincidencia en el delito (E1 77 Centro Cultural, s.f.).

La compaiiia es dirigida por Itari Martha, y han producido alrededor de diez puestas en
escena, entre las que destacan: Cabaret Pinico, Ricardo 111 y Mago Dioz. Se han presentado en la
Muestra Nacional de Teatro y en diversos festivales teatrales de la Ciudad de México, lo que los ha

llevado a dar funciones en el Teatro de la Ciudad Esperanza Iris.

La compafia esta formada por alrededor de 15 participantes con un rango de edad entre
los 27 y 50 afios (Wikiwand, s.f.) que se encuentran recluidos dentro de la Penitenciaria Varonil
Santa Martha Acatitla en la Ciudad de México, y por algunos participantes que obtuvieron su
libertad, actualmente son alrededor de cinco'’ los que ya se encuentran en libertad trabajando de

manera activa.

Ademas, cuentan con El 77 Centro Cultural Autogestivo, donde realizan actividades los
integrantes de la compafiia, dicho espacio es abierto para puestas de teatro independiente y publico
en general, ya que dicho predio fue cedido a la compafiia por un tiempo determinado, gracias a un

presupuesto gubernamental para la prevencion del delito'’.

10 E] nimero ha variado porque por diferencias econémicas o laborales se distancian o salen de la compaififa algunos
miembros al estar libres, esto lo sé porque en algin momento de mi trabajo en carceles, conoci a dos miembros de la
compafifa, que ahora ya no estan, uno de ellos esta nuevamente privado de libertad y al otro le perdi la pista.

1 Informacién personal del profesor R. quién era el JUD de cultura del Sistema Penitenciario de la Ciudad de
México hasta el 2020.
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Su poblacién base son hombres que estuvieron privados de su libertad o que estan atn
recluidos en la Penitenciaria de Santa Martha Acatitla en la Ciudad de México. La CTP, no tiene
sistematizada en algun texto o articulo académico su forma de trabajo. La compafifa cuenta con
notas periodisticas escritas y videadas, ademas de sus paginas web oficiales, redes sociales y blog;
en las cuales promocionan las obras de teatro que hacen y el trabajo realizado dentro y fuera de la
penitenciaria con los participantes, ademas de participar en congresos, muestras y festivales de

teatro a nivel nacional.

La Lleca Colectiva

La Lleca Colectiva funciona desde el afio 2004 con actividades de intervencién artistica,
social y educativa con internos. Su objetivo principal es trabajar a través del cuerpo y los afectos
(CCEMK, s.f.). Han trabajado en diversos centros de reclusién de la Ciudad de México, varoniles
y femeniles, pero mayoritariamente en los varoniles. Tienen publicaciones fotograficas de sus

trabajos, performances y exposiciones.

La Ileca es una colectiva feminista, artistica y abolicionista, que ha estado conformada en diversos momentos
por: artistas visuales, arquitectos, psiclogos, bailarinas, psicélogas, poetas, antropologos, compafieras de
medios libres y especialistas en enseflanza aprendizaje de las artes visuales. Hemos trabajado desde abril de

2004 en distintos lugares de encierro del DF: desde el 2004 hasta principios del 2010 en CERESOVA de Sta.

Martha Acatitla; de finales del 2009 hasta inicios del 2011 en el Centro de Readaptacién Femenil Tepepan;

desde marzo del 2010 en la Comunidad de Diagnéstico para Menores en conflicto con la ley penal de Obrero

Mundial; en el 2011 y parte del 2012 en Quiroz Cuarén; y desde marzo del 2013 en la Comunidad Externa

de Atencién para Adolescentes (Lleca, 2013, p. 7).

A lo largo de mas de 15 afios de trayectoria, L.a Lleca ha generado herramientas de
intervenciéon artistica, de acompafiamiento, performance, saberes situados y pedagogia de los
cuidados con grupos diversos y espacios complejos: encierros, prisiones, calle, escuelas, fronteras,
psiquiatricos, universidades y agencias de detencion (Cultivarte, 27 de enero 2022). Sus fundadores

son Lorena Méndez y Fernando Fuentes. La mayoria de sus trabajos se realizan con hombres y

adolescentes privados de su libertad, aunque también han trabajado en centros femeniles.

Dentro de su posicionamiento politico, La Lleca (2013) menciona ser abolicionista, porque
quieren acabar con las carceles. La organizacion parte de aprender a reconocer las carceles, por eso
trabajan desde adentro, buscando desbaratar las paredes del patriarcado y el capitalismo. Sumado

a esto, ellas posicionan su metodologia desde el feminismo, por eso ellas dicen que parten de los
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afectos. Francesca Gargallo lo ve desde la seduccion: “La seduccion es el motor de arranque de la
intervencion artistica, porque se contrapone al miedo de mostrar el cuerpo dentro de un
patriarcado que nos impone a las mujeres que no debemos descubrirnos y evitar las consecuencias

vinculadas a que atraemos y nos atraen a otros cuerpos’ (La Lleca, 2013, p.11).

Las HHH (Histrionicas Hermanas Himenez) Tepepan

Las HHH Tepepan son resultado de una serie de talleres realizados en el Centro Femenil
de Reinsercion Social Tepepan, por las actrices Yanet Miranda y Ana Beatriz Martinez, quienes en
2015 se encuentran en medio de protestas y deciden unirse para armar un proyecto en conjunto.
A partir de ahi, surge su montaje de cabaret, las HHH, en el cual, por medio del humor, deciden

hablar de feminismo, posturas politicas y violencia; ellas lo expresan en una entrevista radiofénica:

Dejar de ser estas musas y tomar las riendas de nuestro propio discurso y de la narrativa que queremos ver,
cansadas de esta narrativa miségina patriarcal, de una escena hetero asi a mas no poder, llena de machines
que estan contando historias que ni siquiera son nuestras, que las cuentan desde su lugar de machos, de
hombres [...] es lo que nos llevé a decir: no, ya basta. Nosotras queremos hablar para nosotras, por nosotras
y como a nosotras nos dé la gana y el cabaret fue como ese lugar que abraza [...] desde la celebracion, desde

el humor, que tiene que ver con nuestra cultura... (Miranda en Lefiero, 2021)

Este par de creadoras escénicas, actrices, cabareteras y payasas (Martinez y Miranda, 2019),
mencionan su impulso que las lleva a trabajar con mujeres desde el humor; es decir, cuentan un
poco de su metodologia, aunque no la tienen sistematizada en una publicacién académica. Para

ellas, en la practica es clara y contundente:

Tallerear con compafieras que se encuentran presas para hablar de nuestros dolores hasta desmenuzar los
mecanismos politicos que facilitan nuestra marginacién. Nos resulta importante hablarlo desde la alegtia. Por
eso lo hacemos desde el Cabaret donde la risa y la interaccién directa con el publico generan una relacion
desparpajada en la que las espectadoras se relajan. Nos interesa alejarnos de estéticas y discursos que nos
revictimicen, que pongan de nuevo nuestras cuerpas adoloridas como exhibicién de museo, como si fuera
una necesidad volver a ver en la “representacion” lo que diariamente vemos en la realidad material y que solo

termina normalizando la masacre que estamos viviendo (Martinez y Miranda, 2019).

Ellas crean su espectaculo de cabaret feminista, las Histribnicas Hermanas Himenez, en
donde encarnan una banda de punk octogenario feminista, ya que las integrantes se reencuentran
después de varios afios a tocar y contarnos sus aventuras, mismas en las que las espectadoras nos
vemos identificadas por las violencias machistas que nos atraviesan y las formas de relacionarnos

con este sistema que acosa, violenta y asesina mujeres. Entre risas nos identificamos con algunos
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actos de violencia para la autodefensa, mencionados por ellas, para empoderarnos, defendernos o
resarcir el dafio que se nos ha hecho.

Las HHH quieren ver mujeres empoderadas, que puedan defenderse y que a la vez sean chidas con sus
carnalas, que la pasen bien y hagan lo que les “cante su anciana concha”. “Locas radicales” mezclando el vino
con el guiri guiri. Bohemia con dedicatoria para los amigos “feministos deconstruidos”.

Las de la triple H muestran en video eclécticas piezas musicales en la azotea, cuyas letras van en sentido
contrario a aquellas “plagadas de heterosexualidad”. Se sienten enojadas y escupen su rabia (Chargoy, 2020).

De lo anterior trata el proyecto que las unié a ellas como actrices, ahora compania teatral
HHH. En el 2017, Yanet y Ana Beatriz, “en colaboraciéon con otras mujeres (Leonora, Claudia,
Karla, Jimena, Giselle, Ana, Cynthia, Gina, Erika y Nancy), realizaron talleres de teatro y cabaret
con un apoyo del FONCA, en donde les ensefiaron a tocar un instrumento, a cantar, a actuar y a
conocer los principios basicos del feminismo” (Lefiero, 2018) a mujeres internas en el Centro

Femenil de Reinsercién Social Tepepan.

El resultado de los talleres con mujeres privadas de libertad en Tepepan, fue un remontaje
de las Histrionicas Hermanas Himenez, en el que las protagonistas son ellas:

Nefra, Vianney, Gloria, Katy, Marlem, Tani y Guadalupe se muestran seguras en el escenario. Al finalizar,
expresaron como esta experiencia les habfa cambiado su perspectiva de vida. Sali6 a la luz la inequidad en
los apoyos culturales y recreativos que se dan en las carceles varoniles en comparacion con las femeniles,
donde son minimos; y como en las primeras hay colas de mujeres yendo a visitatlos y en las de ellas poco a
poco las han ido dejando solas. El trabajo de la Compafifa HHH es admirable y requiere de apoyos para su
continuidad. Confirma al teatro como un medio de liberacién y al feminismo como una herramienta
pedagogica patra construir procesos educativos concientizadores para mujeres olvidadas por la sociedad y por
la mayoria de sus familiares. La Compafia HHH y las mujeres de Tepepan hacen un trabajo revitalizador. Su
corazén es fuerte y combativo (Lefiero, 2018).

El proceso no acab6 ahi, las actrices de Tepepan no sélo se presentaron dentro del centro,

sino también en distintos festivales teatrales de la Ciudad de México, en recintos como el Teatro

Sergio Magana, sumando las funciones que dieron en la Penitenciaria Santa Martha Acatitla.

El proceso también consistié en lanzar algunas provocaciones con temas como la menstruacion y el placer,
en sesiones de las que surgieron sus historias personales y dieron pie a una adaptacion. Nefra ya habfa actuado
antes, pero siempre siguiendo un guién, de ser una Himenez le gust6 improvisar y distraerse, salir de la rutina,
salir de la carcel un rato. La adaptacion para ella fue también un vehiculo para desahogarse y hablar de
situaciones cotidianas como el lesbianismo, ser “tortilleras” en la carcel, desgenitalizar el placer, de la
dependencia al amor romantico y también del costo de la vida dentro del penal (Luchadoras, s.f.).

El proyecto no se detuvo, posteriormente trabajaron otro proyecto nombrado Riwel y
castigo, en el trabajan el tema de la justicia con improvisaciones, experiencias e investigaciones, este

proyecto se encuentra en la plataforma de youtube y nombrado finalmente ;De qué va el pedo?”.

12 https://www.youtube.com/watch?v=1GwGUUpmI1uQ)
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Este montaje fue videado dentro del centro penitenciario; con respecto al trabajo con mujeres
privadas de libertad en Tepepan y al contexto de la mismas, Yanet y Ana Beatriz comparten esta

reflexion:

También hemos llevado nuestro trabajo al Centro Femenil de Reinsercion Social Tepepan, en el cual hemos
tenido la oportunidad de contactar con otras mujeres y reconocernos como victimas, asumirnos como
victimas es un paso importante para poder movernos de ese lugar y ser generadoras de cambios personales
y sociales, no nombrarnos asi invisibiliza la violencia que hemos vivido, claro nadie quiere ser victima porque
esta manoseado y estigmatizado ese término, ademas de la violencia que se ejerce al nombrarte asi, pero
reconocerte frente a otra mujer como victima de un sistema es fundamental, ellas estando encarceladas viven
la violencia heteropatriarcal en su maxima expresion, el abandono de su familia, la trata y prostitucion dentro,
la corrupcioén, la pérdida de derechos humanos por ser criminales, la discriminacién por raza, la violencia
patrimonial, el chantaje, la culpa, el estigma de ser malas madres, en fin las violencias que conocemos, pero
estando adentro se magnifican ademas de estar al cuidado de un estado que es feminicida y si no le interesa
el bienestar de las mujeres, menos el de las mujeres en prisiéon (Miranda y Martinez, 2019).
Las fundadoras de la compafia son Yanet y Ana Beatriz. Sus colaboradoras también
imparten los talleres con las mujeres privadas de libertad son las musicas Claudia Arellano, Karla
Molkovich y Carolina Reyes, ademas de que la primera fase del trabajo estuvo involucrada la

activista feminista Jimena (Miranda, 2023, comunicacion personal).

Jaspia Teatro

Jaspia Teatro” es una colectiva teatral dedicada al trabajo en centros penitenciarios Surge
formalmente en 2020 al ganar el estimulo de Teatro con Derechos que otorgé Documenta A.C. y
la Mancha Producciones, pot la obra De pern@s y patriarcas, -obra de teatro documental-. En esta
colectiva promovemos talleres de teatro en diversos centros de reclusion de Ciudad de México y
Estado de México desde el 2017. Hemos visitado todos los centros penitenciarios de la Ciudad de
México al ser jurados del Concurso de Interreclusorios de Pastorelas, evento en el cual coincidimos
y por el que empezamos trabajar juntas. Hemos impartido talleres en la Penitenciaria de Santa
Martha Acatitla (en el médulo de méxima seguridad'), en la Comunidad de Adolescentes Quinta
del Bosque Zinacantepec (poblacion y médulo azul®), en el Centro Varonil de Reinsercion Social
Santa Martha Acatitla (mddulo de rehabilitacién) y en Torre II de maxima seguridad del Reclusorio

Norte.

13 https:/ /www.instagram.com/jaspiateatro/

14 Médulo se le llama a ciertos dormitorios en los cuales la poblacion no sale de los dormitorios, pot sus tipos de
sentencias, generalmente son vitalicias-, o por peligrosidad o vulnerabilidad, no pueden convivir con la poblaciéon en
general.

15> Médulo azul: dormitorio apatte en el que se encuentran castigados y poblaciéon de mayor edad, que son
reincidentes o que tenfan mala conducta en poblacién.
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Nuestra metodologia parte de proponer ejercicios diagnosticos que permiten acercamiento
y apertura con el fin de generar confianza en los grupos con los que se va a trabajar. Las sesiones
estan compuestas por calentamiento corporal y ejercicios ladicos basados en técnicas de expresion
corporal, teatro y danza; para esto, utilizamos pedagogias comunitarias y de liberacién, con una

perspectiva de género feminista.

Para nosotras, ser generadoras de confianza es fundamental, a fin de obtener buenos
resultados y lograr un favorable desarrollo de trabajo con las personas privadas de libertad. La
compania estd integrada por: Pilar Couto, Manuel Delgado, Estela del Rosario, Alejandra Robles
y Violeta Leal, por el momento no tenemos una sistematizaciéon concreta de la metodologia que

usamos, sin embargo, queremos trabajar en ello.

Jaspia Teatro surge de la necesidad de trabajar con personas privadas de libertad, debido a
que es una poblacién marginada, estigmatizada y olvidada por la sociedad. Jaspia es una palabra
usada para significar hambre o comida dentro de la reclusion en la Ciudad de México y Estado de
México. Lo elegimos en platicas con algunos ex internos e internos para darle pertenencia y
significado a nuestro proyecto, no querfamos algo impuesto desde lo externo, sino que surgiera de

la comunidad en internamiento.

Jaspia simboliza el hambre de decir algo en el escenario, el hambre de jugar a ser otro, el
hambre de ser escuchado y visto no sélo como un delincuente, sino como ser humano. Con las
personas en reclusion, el teatro logra mejorar su autoestima, sensibilidad, empatfa, crea sentido de

responsabilidad y compafierismo."®

16 Documento interno hecho colectivamente por las integrantes de Jaspia Teatro, en que plasmamos de dénde
venimos y como trabajamos.
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1.3 Literatura y formacion educativa en reclusion

En las intervenciones realizadas desde la literatura y la formacion educativa que menciono en este

trabajo, se encuentran:

Bajo la sombra del guamuchil

Bajo la sombra del gnamiichil. Historias de vida de mujeres indigenas y campesinas en prision, libro-video
coordinado por Rosalva Aida Hernandez Castillo (2010), que parte de un taller de escritura con
mujeres privadas de libertad del penal femenil de Atlacholoaya, Morelos. Las participantes escriben
y cuentan historias propias y de sus compafieras, atravesadas por diversas violencias; hacen asi un
dialogo intercultural, conjuntando a las mujeres indigenas privadas de libertad con las mujeres

privadas de libertad no indigenas.

El preambulo para el libro-video es la necesidad investigativa de Aida Hernandez para
hablar de las mujeres indigenas privadas de libertad por las diversas violencias que las atraviesan y
un Estado penal que criminaliza la pobreza, aumentando la exclusion, sobre todo en el periodo de
la llamada “guerra contra el narco”. Hernandez nos da una explicacion investigativa en como es la
criminalizacién de la pobreza y las razones por las que decide ir a trabajar a dos penales con mujeres
indigenas privadas de libertad. Asi que llega al penal femenil de Atlacholoaya, Morelos, y es invitada

al taller “Mujer Escribir Cambia tu Vida”, que coordinaba la escritora Elena de Hoyos.

[El taller] se venia desarrollando por mas de un afio con la participacion de entre diez y doce internas
que estaban interesadas en aprender a escribir literariamente. LLa mayoria de las participantes eran
mujeres presas con algin grado de escolaridad que iba desde la primaria terminada hasta estudios
técnicos y ninguna de ellas era indigena. Al presentarme y explicatles mi interés por conocer y
escribir las historias de vida de mujeres indigenas presas, surgi6 la iniciativa por parte de ellas
mismas de que yo les ensefiara la metodologia de elaboracién de historias de vida y ellas pudieran
ser quienes entrevistaran y escribieran las historias de sus compaferas indigenas presas (Hernandez,
2013, p. 20).

En el taller, Hernandez conjunta a mujeres que provienen de contextos diferentes, pero
que las une la reclusion en ese momento. El taller tenia sesiones semanales e inici6 en octubre de
2008. Por medio de este se reflexionaban las desigualdades de género; cada mujer trabajo la historia
de una compafiera indigena presa. Ademas, mensualmente, la protagonista de cada historia asistia

a escuchar y comentar los avances de la representacion de su historia de vida (Hernandez, 2013).

La investigadora Aida Hernandez menciona que: “Este proceso colectivo ha permitido

crear nuevos lazos de solidaridad entre las mujeres indigenas y no indigenas, y ha abierto un espacio
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para reflexionar en torno al racismo y las exclusiones de la sociedad mexicana que se ven
reproducidas en el interior del espacio penitenciario” (2013, p. 20). Sumado a las reflexiones y las
historias de vida que surgen en el taller, también menciona que, para socializar el conocimiento,
empiezan a escribir dentro de Gaceta Mensnal ;Y Ahora Qué? Editada dentro del mismo penal. Asi
que después de ese taller y lo que surgi6 alrededor, es que hacen el libro-video Bajo /la sombra del

guamiichil. Historias de vida de mujeres indigenas y campesinas en prision.

Dentro de este trabajo, Hernandez habla sobre la importancia y relevancia que tuvo generar
dialogos interculturales entre las participantes, mismo proceso que para ella generé un nuevo reto:
(13 : : s ., . . .

un nuevo espacio de didlogo y construcciéon colectiva de conocimiento que me ha planteado
nuevos retos como académica y como activista” (2013, p. 20). Sin embargo, generar ese espacio de
dialogo, en este caso particular, permitié “reflexionar en torno al racismo y las exclusiones de la
sociedad mexicana que se ven reproducidas en el interior del espacio penitenciario” (Hernandez,

2013 p. 20).

PESCER-UACM

PESCER-UACM es el Programa de Educacion Superior para Centros de Readaptacién Social; su
principal objetivo es llevar estudios universitarios a los centros de reclusion de la Ciudad de
México. Buscan enriquecer la vida de los estudiantes privados de libertad, brindando este espacio
como un lugar para la socializaciéon y dar pie a nuevos intereses. El programa busca reducir los
indices de violencia, con la premisa de que la educaciéon disminuye la reincidencia y hace a las

personas analiticas. Su metodologfa educativa es descrita en su pagina de la siguiente manera:

Las clases presenciales tienen una probabilidad de hasta el 90 por ciento de que el estudiante concluya sus
estudios. En el transcurso de la experiencia, el recluso entrara en contacto tanto con los docentes como con
el sistema de la institucion educativa, apoyados con asesorfas y tutorfas. Ademas, se siguen los mismos planes
de estudio que en los planteles de la UACM. Al inscribirse, se efecta una evaluacion diagnéstica que ayuda
a los maestros del Ciclo de Integracién a conocer el nivel de competencias que traen consigo los nuevos
alumnos; esto es importante ya que el docente no trabaja con calificaciones anteriores sino con habilidades

actuales. En este ciclo se ayuda a que los reclusos no tengan desventajas con sus pares de los planteles

(UACM, s.£).

Las carreras que se imparten son: Derecho, Ciencia Politica y Administracién Urbana, y
Creacion Literaria. Ademas, por medio del area de Difusiéon Cultural, se llevan a los centros

penitenciarios talleres artistico-culturales, los cuales son abiertos para toda la poblacion
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penitenciaria, no sélo para los que ya estin previamente inscritos en la universidad. En dicho
programa estuve trabajando cinco semestres; los centros en los que estuve como tallerista, fueron:

Reclusorio Sur, CERESOVA y CEFERESO Tepepan.

El PESCER surge a través de un convenio que es firmado el 13 de diciembre del 2004, por
la Universidad Auténoma de la Ciudad de México (UACM) y la Secretaria de Gobierno del Distrito
Federal; acordaron ejecutar programas de educacion superior, investigacion, difusion de la cultura y
extension universitaria en los centros escolares del Sistema Penitenciario del Distrito Federal. La
coordinadora del programa es la Lic. Natasha Bidault Mniszek, por lo menos hasta la fecha en la
que se consultaron las fuentes; ahora ya no tengo la certidumbre de que el programa siga, porque

hubo muchos cambios en la UACM.

1.4 Musica y mujeres privadas de libertad

Sobre los proyectos puramente musicales con personas privadas de libertad, han existido diversos
concursos organizados por la Subsecretaria del Sistema Penitenciario de la Ciudad de México, en
colaboracién con personas de la sociedad civil, con musicos profesionales, artistas y casas
productoras para impulsar el talento musical dentro de los centros, concursos como La vog
penitenciaria o Rolando rolas. Se ha logrado producir discos y apadrinar musicos internos para que
toquen en conciertos y festivales masivos como el Vive Latino. Grupos como Segregados y Fuera de
Control, de ska y rap respectivamente, fueron apoyados por la subsecretaria para sus producciones
musicales, no con dinero, pero si con contactos y permisos. Estas anécdotas eran contadas por el
Lic. René Genaro Martinez, JUD de cultura, quien me apoyaba con los oficios necesarios para mi

ingreso.

También, para el proyecto de De per@s y patriarcas, entrevisté a Jonhatan (vocalista de
Segregados) quien conto la violencia hacia ellos por parte del sistema penitenciario, en especifico
de un director del reclusorio donde ¢l se encontraba, pero a la vez, contaba las oportunidades
musicales que tuvieron al ganar los concursos de dicho organismo. Mientras trabajé en los centros
penitenciarios varoniles de Ciudad de México, eran historias comunes el apoyo y empuje que
tuvieron grupos musicales de hombres; sin embargo, nunca escuché sobre grupos de mujeres a los

que las casas productoras o los mismos concursos hubieran dado tal arranque.

Por la reflexién anterior, me es importante mencionar el siguiente proyecto.
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Volver al corazon

Es un disco recién estrenado en el 2022 de la cantante, compositora, productora, socidloga y
activista México-cubana Leiden. Dicho proyecto inicié en 2020, durante la pandemia. “Este
proyecto tenfa como objetivo principal crear sencillos testimoniales con mujeres privadas de su
libertad que se encuentran en distintos penales de México. Hoy, la cantante lanza, con un total de

9 canciones, los resultados de esta intervencion” (Alvarez, 2022).

Leiden trabajé ano y medio en sesiones de composicion colectiva en cinco penales
femeniles del pais; Estado de México, Ciudad de México, Guanajuato y Nuevo Ledn fueron las
entidades en las que se ubican los centros en donde colaboré la artista; esto por medio de la
Fundacién Plan B, quienes instalaron video aulas durante la pandemia para llevar a cabo las
sesiones, es decir, todo fue en modo virtual. Los centros participantes fueron el Centro Femenil
de Reinserciéon Social Santa Martha Acatitla, Nezahualcéyotl Bordo de Xochiaca, Social
Santiaguito, Almoloya y el Centro de Reinserciéon Social Femenil de Escobedo en Nuevo Leén
(Gonzalez, 2022). Las sesiones se desarrollaban simultaneamente en los cinco centros

penitenciarios.

“Volver al corazén presenta un conjunto de historias a través de diversos géneros como
balada, cumbia, ranchera, ska y corridos tumbados. Este proyecto, realizado en conjunto con
Fundacién Plan B, busca exponer el abandono institucional, familiar y social al que se enfrentan
las mujeres en prision” (Alvarez, 2022). Este proyecto busca visibilizar las problematicas de las
mujeres privadas de libertad, por medio de sus propias voces. Aunque ellas no cantan las canciones,
si son las compositoras de dichas canciones. Ademas, Leiden fue a inscribirlas a INDAUTOR,
para que las ganancias de sus canciones vayan directas a ellas, ademas de que con esto hay una

constancia escrita de quienes son las autoras de las canciones.

El proceso de las sesiones para que las mujeres compusieran sus canciones tuvo toda una

metodologia creativa, artistica y expresiva, Leiden menciona en entrevista televisiva, que:

Yo les planteé tres lineas de pensamiento, ¢no?: una es como, eh... una historia sobre su vida, otra es sobre
su circunstancia, ¢no?, quiénes son ellas, detonante de sus decisiones y la otra linea de pensamiento era su
proyeccién a futuro. Y en funciéon de estas tres lineas de pensamiento ellas compusieron, entonces hablan
sobre vida en prisién, por ejemplo, hablan sobre cémo se visualizan, hablan sobre quienes han sido, le cantan

a sus hijos, le cantan a la mama. Es muy interesante! Y ademas algo que me sorprendié mucho es que no se
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estan autoflagelando, o sea no hay, echh... no se estan revictimizando a través de este proyecto, ehh... a
diferencia de lo que pude haber pensado en un inicio, por ejemplo, como un prejuicio, ellas compusieron
desde el empoderamiento, ellas compusieron, o sea conectaron con su voz, realmente lo hicieron desde el
poder y desde la esperanza (Leiden en Milenio Noticias, 2023).

Leiden se considera artivista; busca que su trabajo artistico tenga un impacto social.
Menciona también que es asumir la responsabilidad; ademas, tiene formaciéon académica en
sociologfa, lo que le permite conjuntar su arte con el activismo. Anteriormente, ella ya habia
desarrollado el taller de creacion de canciones con infancias en comunidades de Jalisco; menciona
que “todas las personas somos creadoras, hacer canciones es un acto liberador y de comunicacién”

(Leiden, comunicacion personal, 2022).

Leiden cuenta como crearon colectivamente durante el taller Fuerga y libertad. Al taller
asistieron virtualmente alrededor de 300 mujeres privadas de libertad de los distintos centros
penitenciarios; ellas asistian voluntariamente a las sesiones. La artivista dice que notaba “momentos
de jubilo al crear y al escuchar a las otras, felicidad de crear... se liberan de los nudos internos”

(Leiden, comunicacion personal, 2022).

El disco completo con los nueve temas, se puede escuchar a través de las populares
plataformas digitales, el link directo del trabajo de la misma Leiden es el siguiente:

https://www.leidenmusica.com/volver-al-corazon/

(En)cerrando el estado del arte

Aunque existen diversas colectivas, asociaciones y programas en México, que llevan actividades
artisticas a centros de reclusion, en general se trabaja en menor medida con mujeres privadas de
libertad que con hombres. Mi inquietud no sélo es trabajar el arte, sino acompafiarla de una
investigacion feminista sobre la violencia estructural que permea en los cuerpos de las mujeres
participantes del taller, para que, por medio de exploraciones corporales y el desarrollo de una
conciencia sobre sus cuerpos y el espacio que habitan, logremos la reapropiacion del cuerpo y el

espacio intimo, privado y publico.

Sobre los proyectos aqui presentados, cuatro son investigaciones académicas con

experiencias encarnadas sobre las carceles, primero la perspectiva de Angela Davis, que es referente
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para los feminismos y para entender el funcionamiento del sistema carcelario; la segunda es la de
Marcela Fernandez, cuya investigacion es fundamental para este trabajo por el ser con mujeres en
el CERSS 5; la tercera es la de Marisa Belausteguigoitia, que es relevante por su trabajo en estudios
de género dentro de la UNAM y en dicho CEFERESO de Ciudad de México; y la cuarta es de
Afda Hernandez, quien hace investigacion sobre la intervencion artistica con mujeres privadas de

libertad en México, es un buen ejemplo y referente que tomar para esta investigacion.

Los demas proyectos que se presentaron en este capitulo son proyectos artisticos que,
aunque hacen un estupendo trabajo desde sus trincheras, no quedan documentados de forma
tradicional, es decir, desde la investigacion académica y no tienen la metodologia documentada en
escritos amplios que sustenten sus trabajos practicos. Sobre estos proyectos, vemos que hay un
sesgo de género, ya que el 70% estan dirigidos a hombres privados de libertad, ya sea porque es

una poblacién mas amplia o simplemente porque se den menos opciones o recursos a las mujeres.

Este trabajo de investigacion se aproxima a las caracteristicas de algunos de los proyectos
artisticos con personas privadas de libertad, ya que estd documentado en una investigacion
académica formal, sumando a que es un trabajo con mujeres privadas de libertad, en el cual también
se abordan las confluencias y opuestos que tenemos las mujeres externas y artistas que acudimos
al centro, ademas de la perspectiva interseccional y abolicionista, que desde los feminismos negros
tomo para sustentarlo. Este primer balance me permite identificar la necesidad de realizar mas
investigaciones formales con vertiente artistica con las mujeres en situaciéon de reclusion; en este
sentido, esta investigacion aporta una intervenciéon con mujeres que habitan en un estado con los
indices mas altos de pobreza y marginacion. En el siguiente capitulo, desarrollaré lo que significa

la carcel y cémo permea en los cuerpos, haciendo un simil poético con los sentidos.
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Capitulo II. La cdrcel te da miedo desde el
primer dia... Representacion y reflexion
desde posturas feministas

Bulldog.- Quien te fue a ver a la carcel es porque te quiere un chingo.
Dober.- La carcel te da miedo desde el primer dfa...

Lobo.- Luego vas agarrando la onda.

(De pern@s y patriarcas, 2020)

¢Como hablar de carcel desde mi posicionamiento y lugar? sDénde me duele la carcel?; sDénde
siento la carcel? La carcel te cambia, el mundo ya no se ve igual después de vivirla, de sentirla. La
carcel te cala los huesos, permea en todos los aspectos de la vida. Pienso que nunca volveré a ser
la misma después de ver, sentir, oler, probar y tocar la carcel, ya que ésta transgrede los vinculos,
a las familias, a la comunidad y, por supuesto, a las personas que estan o estuvieron privadas de
libertad y a sus cuerpos: “El sistema carcelario y de justicia penal es un dispositivo de
deshumanizacién que extiende sus conexiones a todas las personas que aparecemos en su escena’

(Fernandez, 2022, p. 10). Ninguna persona involucrada en la reclusion sale librada de la misma.

A pesar de tener la fortuna de nunca haber estado privada de libertad en una prisiéon, he
vivido de cerca el encarcelamiento. Puedo decir que duele en cada peldafio alrededor de la persona
privada de libertad. La carcel transgredié mi vida, tocé mis dinamicas cotidianas, cambié mi forma

de ver el mundo, a las personas privadas de libertad y todo lo que les rodea.

Afrika- Hablar de la carcel es hablar de miradas duras, inquisitivas, resentidas, pero también es hablar de
miradas francas y sin filtros. Es hablar de personas, de desigualdad, de poder, de machismo, de libertad y
de injusticia. (Leal y Plazola, 2020)

También en la carcel he visto la necesidad de tener esperanza, de creer en la libertad; de
creer y confiar en la alteridad, en las miradas. No hay miradas tan francas y sinceras como las que
cruzas en la carcel. En el encierro necesitas complicidad para sobrevivir; en la carcel no se sobrevive
en soledad, se necesita comunidad, crear familia, crear lazos para no sentirte sola y que el sistema

te engulla.

¢Coémo tener esperanza y creer en el mundo después de haber estado o estando presa y
procesada por un Estado y un sistema que te castiga por tu color, tu clase, tus ideales o por el

simple hecho de sobrevivir y ser mujer? Esto lo contestarfa con un fragmento de un poema de
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Assata Shakur (2001): “Es que un muro es sélo un muro y nada mas que eso. Se puede derribar”.

Se necesita la esperanza de derribar los muros carcelarios para seguir en la lucha.

La carcel es un zarpazo de realidad, es la violencia de una sociedad, pero potenciada; lo
peor y lo mejor de las personas saldra en la reclusion. Dentro de la prisién, una hace lo que puede
con lo que tiene, lo que se puede para sobrevivir, para comer, para hacer comunidad, para tener
un lugar, para no romperse y, en un futuro, alcanzar la libertad.

Bulldog.- Te platico, en cana, cada quien se gana un lugar, como afuera |[...]

Dober.- Después de salir, viene realmente el problema. La verdadera reinsercién comienza.

Bulldog.- Sales y sabes que no quieres volver a entrar, pero no sabes todo lo demas. Ahora, me veo en el

espejo, y el tiempo en cana esta cabrén. Tengo 35 afios, pero me siento viejo.

Dober.- Cuando sales te sientes bien vergas para hacer lo que sea, pero la realidad es que haces lo que puedes.

No esta facil conseguir chamba.

Lobo.- La carcel te cambia, agarras palabras y modos que pus ya te van a acompafiar siempre. Cana es un

mundo que llevo en mi. Ahora me pregunto ;Cémo van a estar las cosas con mi familia? (Leal y Plazola,

2020)

La carcel se lleva en la piel, se siente en el cuerpo; atn después de salir, se siente en el
cuerpo. A mi me sucede cuando entro a la carcel que todos mis sentidos se ponen alerta. Es como
si mi energfa y percepcion estuvieran a mas de cien por ciento, despierto. A veces pienso; que es
una sensacion similar a estar en escena; estoy consciente de mi, de mi cuerpo, de las cosas y
personas que me rodean, de sus cuerpos y de los estimulos que hay, de las dindamicas. Es el estar

aqui y ahora, estar en el presente intentando ser consciente de todo y con todo el cuerpo.

Por lo anterior, este capitulo versara sobre lo que representa el cuerpo encarcelado, primero
explicando y teorizando sobre esa categoria, acotando que estamos hablando de un cuerpo
encarcelado por la reclusion y lo que representa, ademas del trasfondo simbolico e historia cargada
por esos cuerpos en reclusion, para asi, mas adelante, en el analisis de la intervencion, tener claridad

de como rehabitar los cuerpos llevados al encierro.

Los siguientes apartados de este capitulo juegan con la alegoria de los sentidos para hablar
de como el aparato carcelario se refleja en estos, haciendo a la vez un juego con las representaciones
corporales de la reclusion. La primera parte que empieza haciendo esto, se titula La cdrcel se ve de un
color, en donde el contenido habla de la racializacion en las carceles; la siguiente parte es la
nombrada E/ sabor del encierro, en la cual no solamente se dice sobre la precariedad en los alimentos,

sino también sobre el sabor constante a hierro que se percibe en la boca cuando se esta encerrada.
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Posteriormente, siguen tres subtemas del capitulo que siguen el juego de los sentidos, son
El (d)olor, La textura de la reclusion y La sonoridad en prision, en el primero reflexionando sobre el olor
al dolor, que es la peculiaridad en las carceles; el siguiente es sobre tocar la reclusion, es decir, como
se siente en la piel; y, para terminar con la sonoridad en prision, recapacitando que los sonidos son

los que construyen comunidad dentro de las prisiones.

Para finalizar este capitulo, esta el apartado que se enfoca a las mujeres privadas de libertad;
se titula Me encerraron los sin ley: cdrcel y mujeres resistiendo. Es parte del corazén de este proyecto el
hablar ahora, especificamente, de la situaciéon de las mujeres y la violencia contra ellas que se ve
reflejada dentro del aparato carcelario y de la manera en que somos castigadas y criminalizadas las
mujeres, sobre todo cierto tipo de mujeres, las mujeres que tenemos cuerpos y actitudes fuera del
estandar hegemonico de femineidad, mujeres lejanas a ese “ideal de mujer blanca” que describe

Despentes (2021):

El ideal de la mujer blanca, seductora pero no puta, bien casada pero no a la sombra, que trabaja pero sin
demasiado éxito para no aplastar a su hombre, delgada pero no obsesionada con la alimentacién, que parece
indefinidamente joven pero sin dejarse desfigurar por la cirugfa estética, madre realizada pero no desbordada
por los pafiales y por las tareas del colegio, buena ama de casa pero no sirvienta, cultivada pero menos que
un hombre, esta mujer blanca feliz que nos ponen delante de los ojos, esa a la que deberfamos hacer el
esfuerzo por parecernos... (Despentes, 2021, p. 106).

Entre mas distantes seamos las mujeres a esta figura de mujer, es mas probable que seamos
castigadas y criminalizadas por el sistema, y se ve dentro de las carceles de mujeres: quienes estan
ahi transgredieron o rompieron en algun punto ese “ideal”’, que, como dice Despentes, “es posible

que no exista”, pero que esta incrustado en el imaginario e ideal social.

En esta investigacion, abordo la carcel desde como se vive y percibe en el cuerpo, con los
sentidos, ya que esta investigacion va dirigida al hecho practico de intervenir con y en los cuerpos
de las mujeres participantes. La reclusion castiga el cuerpo de las personas (Foucault, 2009), el
cuerpo que es el repositorio de sentires y sensaciones; el cuerpo es lo tnico verdaderamente
nuestro. Por esto, el capitulo versa entre el cuerpo encarcelado, los sentidos y la situacion de las
mujeres en la reclusién. El cuerpo y los sentidos son fundamentales para resistir al aparato

carcelatrio.
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2.1 Cuerpos y carcel

El cuerpo es el primer punto de castigo en el encarcelamiento (Foucault, 2009); el cuerpo es la
premisa principal de la intervencion, ya que busqué trabajar el cuerpo para rehabitarlo. Desde mi
experiencia profesional, siempre he buscado acercarme al aprendizaje a partir de la exploracion de
los sentidos; por ello, en mis intervenciones he colocado en el centro de la indagacién al cuerpo.
En esta intervencioén busqué conocer cémo se siente en el cuerpo; tal vez por mi formacion,

necesito llevar al cuerpo los aprendizajes para asimilarlos.

Ahora, ¢desde donde abordo el concepto cuerpo? Voy a centrarlo para tener una categoria
sirviente para esta investigacion. Parto de la idea de que el cuerpo es nuestro repositorio de sentires,
el instrumento que nos sostiene y lleva por la vida; ademas, esta lleno de significantes formados
por cada contexto particular. “El cuerpo es la piedra angular en que se funda el orden social;
siempre se mantiene a la vista y en la vista. Por definicion invita a mirarlo fijamente, a contemplar
la diferencia, convocando a una mirada de diferenciacion histéricamente; la diferenciaciéon de

género ha sido la mas constante” (Oyeronké, 2017, p. 39).

La perspectiva anterior nos remite al Occidente, aunque Oyerénké, posteriormente,
retoma una definicién del uso del cuerpo desde la religion Yoruba, para esta investigacion me
acotaré en esa primera perspectiva. Tomaré dos conceptos que se usan en las investigaciones
antropolégicas, solo para situarnos, aunque esta no es una investigacion de esa linea; seran: el
cuerpo social y el cuerpo fisico, el primero (Douglas en Castro, 2019). El cuerpo social es lo que
nos rodea, el contexto, la época y todas las caracteristicas sociales que rodearan a la persona. Dicho

cuerpo social delimitara el comportamiento del cuerpo fisico por ciertos postulados:

a) El estilo apropiado a un determinado mensaje coordina todos los canales, a través de los cuales éste se

transmite; b) El cuerpo, en cuanto a medio de expresion, esta constrefiido por las exigencias del sistema

social que expresa; ¢) A un control social fuerte corresponde un control corporal igualmente estricto; y d)

Cuanto mayor sea la presion del sistema social, mayor sera la tendencia a descorporeizar las formas de

expresion (Douglas en Castro, 2019, p. 33).

Es importante tomar en cuenta estos dos cuerpos para poder hablar y analizar la forma en
la que el cuerpo social marca y dicta el “deber ser” de la corporalidad de las mujeres. Sumando

que, “el cuerpo social” de las mujeres con las que se trabajé en esta investigacion viene de una serie

de opresiones que se recrudecen y se hacen visibles al estar privadas de libertad, sin embargo, el
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estar en esas circunstancias influye para cambiar los paradigmas del “deber ser”, porque ya no

tenemos nada que perder.

Ahora, es fundamental no sélo hablar del cuerpo en singular; hay que nombrarlo en plural:
“No tenemos una, sino multiples historias del cuerpo, es decir, multiples historias sobre cémo se
articul6 la mecanizacién del cuerpo, en tanto las jerarquias raciales, sexuales y generaciones
construidas por el capitalismo desde sus inicios descartan la posibilidad de un punto de vista
universal” (Federici, 2020, p. 28). Por lo anterior, este apartado se titula “cuerpos” y carcel, para

pensar en plural los mismos.

Por otro lado, las creadoras escénicas y externas que apoyaron en la investigacion también
tienen un cuerpo social que ha marcado su cuerpo fisico con esta misma idea de “deber ser”. Las
segundas tienen unas circunstancias distintas a las primeras, aunque a simple vista parecerfan
abismales las diferencias. Al profundizar en el tema, encontraremos confluencias y cercanias, sobre
todo en las mujeres que tenemos el privilegio epistémico de venir desde abajo, desde los margenes

o haber vivido directamente la reclusidon en nuestros contextos.

La definicién de cuerpo, para ser mas especifica, “cuerpo fisico”, que utilizo en este trabajo,
parte de mi experiencia, reflexion y percepcidon propia del cuerpo como el repositorio de sentires,
saberes, impulsos y emociones, a la vez que es nuestro instrumento para andar por el mundo. Sin

importar donde se esté, el cuerpo nos sigue perteneciendo; es lo tnico realmente propio.

También tomo los conceptos propuestos por Gémez (2012, p. 6): “Considero mi cuerpo
como el territorio politico que en este espacio tiempo puedo realmente habitar, a partir de mi
decisién de re-pensarme y construir una historia propia desde una postura reflexiva, critica y
constructiva”. La perspectiva de esta autora retoma la dimensién politica del cuerpo y la agencia
de las mujeres para autodefinirse desde el espacio y la accién. Uno de estos ambitos de

transformacion y agencia corporal es el teatro.

Lo cierto es que las violencias de las que somos objeto las mujeres y que marcan nuestros
cuerpos nos colocan en una situacioén de desventaja y vulnerabilidad en muchas ocasiones. Dichas
violencias generan también una desconexioén con el cuerpo, ocasionando no sentirnos duefas de

nosotras mismas. Todas las violencias de las que somos objeto y sujeto se reflejan en nuestras
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posturas corporales; el cuerpo habla por las personas, el cuerpo es un comunicante y es

modificable.

Académicas feministas como Rita Segato (2016) y Amandine Fulchiron (2016) hablan de
la utilizaciéon de los cuerpos de las mujeres como objetos en las guerras; en muchos de los casos,
los cuerpos de las mujeres son intercambiables y usados para perjudicar al enemigo o a la
comunidad. Por ello, para los estudios feministas, son necesarias las investigaciones relacionadas
con la reapropiaciéon corporal de las mujeres, ya que, aunque en México se afirma que no se ha
declarado una guerra oficial contra las mujeres, lo cierto es que los cuerpos de las mujeres siguen
sufriendo violencia y los feminicidios van en aumento. Esto muestra que en el sistema actual hay
una lucha constante por el control del cuerpo de las mujeres. Nuestros cuerpos y nuestros derechos

estan en disputa.

Por ejemplo, en el caso del delito de narcotrafico, “las mujeres tienden a involucrarse con
mayor frecuencia en actividades de alto riesgo, pero en actividades de bajo rango como el
transporte de drogas, y sufren mayor inseguridad juridica en el proceso penal” (INEGI, 2021).
Esto quiere decir, que tanto la violencia estructural como la violencia causada por “la guerra contra
el narco” causan mayores efectos en la vida, integridad y sentencia de las mujeres:

Las mujeres enfrentan mayor incertidumbre respecto de su situacién juridica. Una de cada dos mujeres que
se encontraban en 2019 privadas de la libertad por el delito de narcomenudeo no habia recibido sentencia y,
en el caso de los delitos federales relacionados con narcéticos, 33.8% de las mujeres recluidas estaba en la
misma situaciéon. Esto contrasta respecto a la situacién de los hombres, cuyas tasas de no sentencia fueron
menores para ambos tipos de delitos (INEGI, 2021).

Ahora, pasemos al tema principal de este apartado y del trabajo, la relacion del cuerpo con
la carcel. Desde que se ingresa a la carcel, hay una serie de pasos, dinamicas y estructuras que

transgreden e involucran el cuerpo. Marcela Fernandez lo explica asi:

A mi no me molesta que me toque el cuerpo o serd por eso que siempre, antes de entrar a la carcel, mi cuerpo
quiere echar a andar en otra direccion, en la que sea, pero no en esa. Salgo del cuartito y, sonriendo, le digo
gracias a la custodia porque asf{ lo manda la Patafisica, la ley del absurdo y la imaginacién, es como decir:
“gracias por el abuso sexual.” Pasamos otro filtro (Fernandez, 2022, p. 38-39).

Ingresar a una carcel impacta en el cuerpo de las mujeres recluidas, ya sea a mediano o
largo plazo. Si bien existe un trato diferenciado para las visitas, no se compara la invasiéon a nuestro
cuerpo de externas provenientes de alguna universidad o instituto con la revision hecha a las visitas
familiares de las personas privadas de libertad. Hay diferencias y matices que tocan los cuerpos;
con esto me refiero a que, obviamente, la peor parte la llevan las personas encarceladas. Sin

embargo, las revisiones corporales siempre seran mas exhaustivas a familiares de las mujeres
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recluidas que a las personas externas, como nosotras, pero incluso siendo una revisiéon mas leve,

nuestros cuerpos lo sienten, asi como lo explica Marcela Fernandez.

El color de piel también influye en la revision de visitas en los centros penitenciarios; es
mayor si somos no blancas, es decir, racializadas. Esto lo digo por mi experiencia ingresando a
distintas carceles del pais, con compafieras de mi tono de piel, mas oscuro, mas claro o extranjeras
blancas; “Es evidente que los cuerpos negros se consideran prescindibles dentro del mundo libre,

pero son la mayor fuente de beneficios en el mundo penitenciario” (Davis, 2016, p. 98).

El cuerpo se compromete por completo dentro del sistema carcelario, al igual que dentro
de la investigacion feminista o en el teatro. En la creacién artistica también se compromete en
cuerpo, una pone el cuerpo y sus sentires en las intervenciones e investigaciones: “Se compromete
el cuerpo entero. Reflexionar es un proceso fisiolégico, racional y emocional que se intensifica

cuando no hay distancia entre la teorfa y la practica” (Fernandez, 2022, p. 16).

Yo no puedo separar la teorfa de la practica; siempre me atraviesa el cuerpo. Mi cuerpo se
involucré de igual forma en esta investigacion, incluso al escribir este trabajo, que toca temas
dolorosos que me permean en lo personal. Mientras escribia, tuve nauseas, dolores de cabeza y, en
varias ocasiones, corrieron por mis mejillas lagrimas de tristeza, dolor, rabia, también de nostalgia,
satisfaccion y felicidad; sentires encontrados, que tomé para seguir creando. Creando desde y con

el cuerpo, creando desde y con los sentires, creando desde y con mi experiencia encarnada.
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2.2 LLa carcel se ve de un color

La carcel tiene color, no solamente la estructura carcelaria, que tiende a ser gris y a dar uniformidad
a las personas, sino el color de las pieles de la poblacién penitenciaria. La carcel tiene el color de
lo no blanco, tiene el color de lo racializado: “La raza ha tenido siempre un papel central en la

construccion de presunciones de criminalidad” (Davis, 2016, p. 45).

Aunque Davis habla de las carceles en Estados Unidos de América, en América Latina, el
color de la carcel no es tan diferente. Asi como en el pafs del norte, dentro de las carceles, se ven
en su mayotia personas negras y latinas, incluso la propia Davis fue parte de las personas en prision,
como lo menciona Claudia Cesaroni (en Davis, 2017): “Angela ya portaba una caracteristica, no
elegida, que la hacia peligrosa: su negritud”. ;Cuantas de nosotras, mujeres racializadas en México,
en algin momento de nuestra vida, nos hemos sentido o nos han hecho sentir “peligrosas” o fuera
del lugar por nuestro color de piel, al mismo tiempo pienso que, mi color de piel me ha ayudado a

ser tratada con mayor familiaridad dentro de las carceles, o stal vez mi actitud relajada?

En Latinoamérica, también hay un color en las carceles, es el color de “lo no blanco”,
como lo dice Segato (20006, p. 149): “El «colom de las carceles al que me refiero aqui es la marca
en el cuerpo de un pasado familiar indigena o africano”; y en México es evidente cuando se visitan
las carceles:

Titania.- Cualquiera puede caer en la circel, aunque hay formas de arreglarse, en la mayoria de los casos, si
el color de piel, estrato social y la suerte ayuda. (Leal y Plazola, 2020)

El color de piel también influye en cémo son tratadas las personas por la policia o las
figuras de seguridad, no sélo en el sistema penitenciario, sino en la cotidianeidad. Es mucho mas
probable que, en un centro comercial o en las calles, un policia sospeche o intente detener a una
persona morena, con rasgos indigenas o afrodescendientes. El crimen se asocia a la raza o al color
de piel en Latinoamérica; la prueba de que el crimen sigue siendo imputado al color reside en las

muchas evocaciones de la “evaluaciéon por perfil racial” en nuestra época (Davis, 2016, p. 47).

Seguimos viviendo en una sociedad altamente racista; eso se observa en las carceles, que a
su vez son producto de la sociedad en la que vivimos. Todo lo que hay en el México en el que
habitamos estd en sus carceles, pero condensado. Por eso, la diferencia que hacen incluso las
custodias y custodios al revisar a las personas al ingresar: te tratan mejor o te revisan no tan

exhaustivamente segun tu color de piel. Suelen ser mas amables con personas que cumplen un
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estereotipo de blanquitud u occidental; eso incluye si eres una persona con lentes, sin tatuajes,
cabello peinado de cierta forma. A pesar de lo anterior, es curioso que la mayorfa de las personas
que trabajan como personal de seguridad en las carceles en México suelen ser “no blancos”; incluso
es muy comun que vengan de las mismas colonias, comunidades o estratos sociales que las

personas privadas de libertad.

El color que tienen las carceles esta relacionado con el racismo imperante en estos
territorios, pero también con la idea de dominacién colonial, relacionada con el funcionamiento
de las carceles en EUA:

No me refiero a la idea de raza que domina el mecanicismo clasificatorio norteamericano, sino a la raza como
marca de pueblos despojados y ahora en reemergencia; es decir, raza como instrumento de ruptura de un
mestizaje politicamente anodino en vias de desconstrucciéon, como indicio de la persistencia y la memoria de
un pasado que podra guiarnos también a la recuperacion de viejos saberes, de soluciones olvidadas, en un
mundo en que ni la economia ni la justicia son ya viables. Esa raza, que es precisamente la que habita las
prisiones del continente, debe ser nombrada, denominada, en las estadisticas y en los relatos testimoniales
sobre el encarcelamiento (Segato, 20006, p. 145).

Cuando se encierra y encarcela a las personas que tienen mayor evidencia en sus cuerpos
de ascendencia indigena o afrodescendiente, hay mensajes claros de que “la justicia” del Estado
estarda en contra de ellas. Las personas con cierto color de piel, las cuales provienen de los
margenes, de la periferia, que ademas viven diariamente una violencia estructural que les coloca en
una situacion mas propensa a ser las fichas que caigan encarceladas; estas personas estan mas cerca

de la carcel.

Los sistemas penitenciarios y, especificamente, las prisiones son la desembocadura de procesos de
criminalizacién de las comunidades negras (latinas, asiaticoamericanas y nativas) en Estados Unidos o
indigenas migrantes en México. Esos procesos son funcionales a las complejas estructuras de desigualdad de
clase, raza y género, endémicas de nuestras sociedades, mismas que el sistema de justicia profundiza. Ello
explica la sobrerrepresentacion de integrantes de estas comunidades en los centros penitenciarios (Fernandez,

2022, p. 38).

En las carceles mexicanas imperan las personas morenas; incluso, en mi experiencia, en un
par de ocasiones, noté que algunas custodias revisaban mas exhaustivamente a las personas
morenas que ingresamos como personal externo que a las personas con un tono de piel mas claro.
No pasaba siempre y dependia del turno en ese momento y su humor, pero si pasaba. Ahora,
aunque no he encontrado estadisticas de los porcentajes de personas no blancas privadas de
libertad, se nota que la mayoria son personas morenas; eso se percibe en cuanto entras y ves a la

poblacion. “La raza que esta en las carceles es la del no blanco, la de aquellos en los que leemos
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una posicion, una herencia particular, el paso de una historia, una carga de etnicidad muy

fragmentada, con un correlato cultural de clase y de estrato social” (Segato, 20006, p. 153).

Resulta complicado y doloroso evidenciar, entender y darse cuenta del racismo intrinseco
que existe a nuestro alrededor; pareciera que esa herencia rancia colonial sigue presente en todos
los ambitos y aspectos de la cotidianeidad. Se puede ser racista a pesar de venir de los margenes y
ser una persona con rasgos indigenas o afrodescendientes, por supuesto; no quiere decir que el
antiracismo esté intrinseco en las personas racializadas. También hay un montén de personas
blancas que cumplen con un estandar hegemonico siendo racistas, o quienes van con la bandera

de “salvadores blancos”, con una actitud de conmiseracién hacia los otros, lo cual también es

b
racista, porque otra vez no se ve a las personas racializadas como sujetas, sino como objetos a los
cuales salvar. El racismo sigue presente y latente, pareciera que el color no importa. Vemos que
dentro de las prisiones eso importara, incluso desde el sefialar a una persona como “presunto/a

criminal”.
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2.3 El sabor del encietrro

Hay una contradiccion de sabores que viene a mi mente al hablar de la percepcion de la carcel en
las papilas gustativas. Primero, puedo decir que en la carcel he probado el café mas sencillo y rico,
aunque sea del soluble mas barato y comercial con azicar; yo no tomo café con azicar
regularmente, tal vez es la forma en que lo ofrecen o las circunstancias alrededor o la manera en

que lo dan, pero hace que una aprecie el sabor.

También vienen a mi sabores de comida de hogar, mujeres que intentan llevar sus guisos

de la mejor manera, a pesar de que la comida no llegara como ellas quisieran.

Madre.- Es domingo, dfa de visita. Primero el metro, hasta Taxquefia, luego un micro hasta la base, ahi
esperar a que salga el camién que te sube al reclusorio. Esta semana fue su cumpleafios, le llevamos arroz,
alambre y flan napolitano. Las filas son enormes, la ropa sélo de colores permitidos. Mi hijo dice que, con
su perdon, “le caga que todos estemos uniformados, los de adentro y los de afuera”. En las filas vemos rosa,
naranja, verde limén, morado y predomina el rojo... todos es muy colorido para entrar a un lugar lleno de
beige, negro y gris. Las filas estan llenas de mujeres, creo que porque las mujeres somos mas valientes...
Revisién, revision, revision, revision, stenfa que destrozar el flan para revisarlo? ¢era necesario metetle el
cuchillo por todos lados para ver que no tenfa nada? Ni modo, pero nos lo tenemos que comer con €él, ni
modo que lo dejemos comiendo solo... (Leal y Plazola, 2020).

El fragmento de esta escena fue hecho con testimoniales reales de mujeres que visitaban a
su familiar en prisién, en un centro varonil, pero también refleja el sabor que se espera con ansias
cuando se estd en prision. Se trata de esperar a que venga la comida de fuera, comida que traen
personas que te aman y a quienes les importas, comida que no esta agusanada ni insipida como la
que da el sistema penitenciario. LLa comida dentro puede estar pasada, eso es una realidad, son
comunes en todos los centros de reclusion, las historias y quejas de frijoles agusanados o de pollo,

carne y pescado crudos.

“Yo me sentaba a esperar la comida o la cena, con un hambre de la hostia, y me trafan un
liquido acuoso [...] Y aquella cosa de aspecto y olor repulsivos sabia mucho peor de lo que parecia.
“El sitio estaba lleno de moscas y la comida también” (Shakur, 2001, p. 95). La carcel sabe a comida
podrida y, al mismo tiempo, al anhelo de comida de hogar; sabe a afioranza y nostalgia de lo que
se tenfa fuera de la misma. Por mas sencillo que hubiese sido lo que se comia antes de entrar a

prision, siempre se extrafia la comida en libertad.

El sabor de la carcel no se limita solamente a la comida; también hay un sabor a hierro en

la boca, en mi boca. Lo traduzco como un sabor de impotencia y rabia, de saber lo que pasa y no
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poder evitarlo, porque a veces no esta en las manos de quién es testigo de la concatenacion de
hechos que llevara al personaje protagonista a la tragedia, debido a que hay un sistema que va mas
alla de mi. Por eso, el sabor en mi boca es a sangre. Yo nunca he sido golpeada, mucho menos
dentro de una prision; sin embargo, hay historias dentro que vi, vivi o escuché, las cuales me dieron

ese sabor a sangre en la boca.

Recuerdo el sabor de mi saliva al saber que seguridad golpe6 a alguien del grupo hasta casi
matatlo, o al enterarme que el protagonista de la pastorela, quien siempre “amenazaba”"’ con
suicidarse, lo hizo meses después y lo logré. En ambas situaciones hubo omisiones o complicidad
del personal de seguridad y técnico; son pequenios engranajes que forman el funcionamiento del

sistema carcelario, lo apoyan directa o indirectamente, son cémplices.

En mi, el sabor de la carcel es a hierro, a sangre derramada por un sistema al que no le
importan las vidas de las personas que estan a su cargo. La violencia infringida en esos cuerpos

que conozco llega a mi cuerpo y me permea hasta la boca.

Bulldog- {Te querfas pasar de verga!

Lobo- jPinche perro puto!

Bulldog- {Esto te pasa por ser el perro de ese culero!

Lobo.- Mientras le pegaban al Dober, en el dormitorio, a nosotros, sus compafieros de cantén nos trafan
tendos por otro lado. Cuando termind la pelea, custodia no lo encontraba y acaba de ser el pase de lista. Nos
sacaron, nos pusieron contra la pared, nos encueraron y nos echaron agua. Nosotros no tenfamos ni puta
idea de dénde estaba el Dober, lo dltimo que yo supe es que “El Duque”, lo habfa mandado a cobrar al 6...
Dober- Me arrastro en el piso, me hago bolita... despierto, estoy sangrando y no hay nadie. Vienen figuras
de negro, parecen changos, me levantan. Me bajan las escaleras arrastrando, para rematar, uno de negro, el
mas orangutan, remata abriéndome la cabeza... No recuerdo nada mas. Desperté en el servicio médico,
medio curado... y de ahi me llevaron al aislo... (Leal y Plazola, 2020).

La sensacion de mi salivar cuando estoy en una carcel no se parece a ninguna otra que haya
vivido; pensar y recordar la carcel me transmite sensorialidades corporales. Las historias de las
personas que conoci y conozco en la reclusion hacen que salive rabia y dolor; para hablar del
“dolor”, esta el siguiente apartado, donde hablaré de ello jugando una vez mas con los sentidos,

as{ como la reclusion sabe a rabia y hierro, huele a dolor.

7 En palabras del personal de la clinica de desintoxicacion: “siempre amenaza con eso, pero nunca lo hace”. El
personal pareciera que lo tomaba como algo no grave, CEVARESO, 2019.
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2.4 El (d)olor

¢A qué huele la carcel? La carcel huele a frio, humedad, injusticia y dolor; pareciera que el dolor no
se puede oler, pero al pisar las carceles se percibe. Hablaré del dolor que genera la reclusion,
relacionandolo con el olor. Para mi es necesario hablar desde lo que percibe mi cuerpo y qué
percibe de otros cuerpos; tal vez intentando esta metafora linglistica y corporal, sea menos

complicado para mi hablar del dolor en la carcel.

“El encierro no resuelve ningun conflicto. Que alli, en los pabellones, las celdas y los
buzones de castigo, s6lo hay dolor y que, si hay algo hermoso para hacer en el mundo, es luchar
por disminuir ese dolor” (Cesaroni en Davis, 2017, p. 4). Desde la creacién y funcionamiento de
las prisiones, se ha visto que su existencia solamente sirve para castigar a las personas menos
privilegiadas, en la mayorfa de los casos, independientemente de si hayan cometido el delito o no.
Las prisiones solo generan dolor y exclusiéon en las personas que estan alli encerradas, personas

que ademas comparten entre si caracteristicas fisicas y socioeconémicas.

¢Para qué sirven las carceles? ¢Para qué sirve generar dolor en las personas encarceladas y
en sus circulos que les rodean? Para lograr tener un sistema de control en los cuerpos de personas
que no entran en el estatus privilegiado, es decir, para controlar a las personas de los margenes,
generar conflictos y dolor en ellas para tenerlas ocupadas y separadas entre si; al mismo tiempo se

generara una falsa idea de seguridad social a quienes no estan directa o indirectamente en la prision.

La carcel, de este modo, funciona ideolégicamente como un emplazamiento abstracto en el que se deposita

a los indeseables, descargandonos de la responsabilidad de pensar sobre los problemas reales que afligen a

aquellas comunidades de las que los reclusos son separados en un nimero tan desproporcionado. Este es el

papel ideolégico que juega la prision; nos exime de la responsabilidad de enfrentarnos seriamente con los
problemas de nuestra sociedad, especialmente con aquellos producidos por el racismo y, de manera creciente

por el capitalismo global (Davis, 2016, p. 35).

Ahora, el sistema en el que vivimos nos hace pensar que las personas que se encuentran
en prisién son “los indeseables”, porque no cumplen el papel de obedecer; se revelaron al orden
o resistieron al mismo. Resistirse al orden establecido o a cierto “castigo” es el caso de tantas
mujeres privadas de libertad por actuar en defensa propia o en defensa de la vida: defendiendo su
propia vida, su sexualidad, a sus hijas e hijos, su derecho a decidir, su dignidad. Ellas luchan y han

luchado por sus propios cuerpos, por el cuerpo comunitario, por la vida de su comunidad y los

territorios donde se desenvuelven, el lugar donde existe su vida y la de las personas que aman.

Ellas no son tnicamente victimas de un sistema que las empobrece y favorece las condiciones para que sean
asesinadas [...] cometieron algin delito, ello resulta de ajustes destructivos y autodestructivos que ellas hacen
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para afrontar situaciones insostenibles en sus vidas y, desde luego, eso significa que las mujeres que llegan a
prision se niegan a ocupar el lugar de la indefension absoluta o la impotencia en medio de esas condiciones
de posibilidad [...] entrar en conflicto con la ley es un acto de resistencia (Fernandez, 2022, p 11).

y

Entonces, llegar a la carcel es una resistencia ante un sistema que duele en el cuerpo, un sistema
que vulnera y castiga, pero al mismo tiempo el llegar ahi causara mas dolor y estragos en las
personas recluidas, aunque también puedo decir que esos actos de “resistencia” las llevaron a
sobrevivir, y en la mayorfa de los casos también a sus familias. A pesar de que la carcel duela y
marque los cuerpos, ahi se aprende y se vuelve mas resiliente de lo que ya se era, al igual que se

generan y crecen las redes de apoyo.

Tras los barrotes y las verjas

'y la degradaciin,

cqué gueda?

Nos encierran adentro, nos encierran afuera

nos encierran abajo,

'y luego squé queda? (Fragmento del poema Sobras-Qué gueda, Assata Shakur)

La carcel, para mi, tiene el olor al dolor. Pienso en el olor de las celdas de castigo, en el
olor “del aislo”, en el cual se esta en soledad en ese mismo espacio es donde se come, se duerme
y se va al bafio. Pienso en el olor de una celda pequefa en la que se tiene que pasar dias, encerrada,
pienso en las prohibiciones y el aislamiento en que hicieron estar, por ejemplo, a Assata Shakur, y
pienso también, en las personas que conozco y he conocido que han estado presas, han estado en

aislamiento o hacinadas en las celdas.

“No importa en qué carcel haya estado, todas huelen a hostias. Tienen un olor que no se
parece a nada mas en la tierra. Como sangre y sudor y a pies y a llagas abiertas y, bueno, si el
sufrimiento tiene un olor, huelen a sufrimiento” (Shakur, 2001, p. 132). Tal vez es la mezcla de
todos esos olores lo que hace definir que el olor de las carceles es el del sufrimiento, el del dolor.
Ese olor caracteristico lleva a sensaciones corporales, al mismo tiempo que los olores cuentan las
historias vividas en esos muros. Recuerdo el mirar hacia los dormitorios y percibir ese olor
caracteristico de carcel; aunque sea un poco lejos, es como si el dolor se impregnara en los muros

y provocara ese hedor, ¢o se le puede llamar aroma?

Volviendo al tema del (d)olor del aislamiento, parte de ese proceso en prisiéon implica otras

acciones; no basta con encerrar a las personas si no también estan “esas reglas tontas como no
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permitir periédicos ni revistas para no exaltar los animos” (Shakur, 2001, p. 91). Mantener a las
personas oficialmente aisladas del mundo exterior, en teorfa, porque en la practica las noticias de
fuera claro que llegan adentro, pero se disimula que no. Por ejemplo, en las carceles para menores
infractores en el centro del pais -Ciudad de México y Estado de México- tienen esas mismas reglas
de no permitir el ingreso de revistas ni periédicos actuales, y al mismo tiempo, pienso en privar a
las personas del olor a una revista o un periddico, y claro, también relaciono esas prohibiciones
con querer controlar la informacién del exterior al interior; el sistema carcelario decide cual pasa y

cual no.

“Las carceles son un negocio muy lucrativo. Son una forma de perpetuar la esclavitud de
forma legal... Las prisiones son parte de la guerra genocida de este gobierno contra los Negros y
la gente del Tercer Mundo” (Shakur, 2001, p. 107). Podria seguir escribiendo de lo doloroso e
injusto que es la vida en prisién y las ganancias que las mismas implican al sistema econémico en
el que vivimos, pero me faltarfan hojas y tiempo, asi que este apartado lo cerraré con un fragmento
de un poema. Asi como el dolor tiene un olor, la indiferencia también lo tiene. Esta en una sociedad
que no se pone a pensar en el trato inhumano que tienen sus carceles, y que ademas las percibe

como la solucion a “la seguridad™:

He caminado sobre cristales rotos
He mordido el polvo y metido la pata
'y be respirado el hedor de la indiferencia. (Fragmento del poema Afirmacion, Shakur, 2001)

Ese “hedor de la indiferencia” es el de una sociedad que cree que las carceles son la solucién
a los problemas de delincuencia y desigualdad, una sociedad que cree que el castigo funciona y que
castigar cuerpos llevara al “orden social” sofiado. Es evidente que los cuerpos que se castigan y
estan doloridos en la carcel son cuerpos de los margenes, cuerpos morenos, cuerpos indigenas,
cuerpos afrodescendientes, cuerpos empobrecidos, cuerpos que en sus cicatrices llevan a cuestas
la indiferencia y desprecio social; eso se siente en el cuerpo, en los sentidos dentro de la reclusion.

Ahora, scomo se siente en la piel el encierro?
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2.5 La textura de la reclusion

Para hablar de la textura de la reclusion, es pertinente empezar por la temperatura. Generalmente,
hay dos contrastes: celdas hacinadas con calor sofocante y frio desolador de las celdas de
aislamiento, un frio que suele sentirse en muchos de los espacios carcelarios. En todas las carceles
que he visitado — dieciséis, la mayoria de los espacios se sienten frios en la piel; es como si los

colores invernales y lo alto de sus muros te helaran también la piel.

Quiero decir, tras las cadenas gue se enredan

en el gris de cada mente,

cuando se atascan los barrotes

en el corazon de mujeres y hombres,

cqué queda?

Tras las ldgrimas y las decepciones,

tras el aislamiento solitario,

tras la munieca llena de cortes y el peso de la soga

cqué gueda? (Fragmento del poema Sobras-Qué queda, Assata Shakur, 2001)

No sélo los muros de la prision son frios, los barrotes también lo son, las esposas lo son,
el frio se siente mas en el aislamiento, y este es una forma comun de castigo en cualquier prision.
En este apartado voy a hablar de dos tipos de aislamiento: el aislamiento social y el aislamiento
personal. El primero es el que se les aplica a las personas al mandarlos a prision; es sacatlos, literal,
del convivir con la sociedad, para apartarlos y castigatlos. El segundo es el aislamiento personal, el
cual es ejecutado por los sistemas penitenciarios para apartar a las personas recluidas del resto de
la poblacién encarcelada también, comunmente dicho “me llevaron al aislo”.

<

Depositar en un sitio a las personas que se salieron de “un orden social” es aislarlas e
intentar deshacernos de esas personas, otorgandoles el frio social. Este “aislamiento social”, que
se les hace a las personas en prision, lleva todo un proceso que los tocara en todos sus sentidos y
pone su cuerpo a ser violentado al maximo. No sélo es afectado el cuerpo de las personas que

estan privadas de libertad, sino que también afecta a las personas que les acompafian en ese

proceso, ya que muchas veces no se sabe a ciencia cierta de la persona durante su aislamiento.

“A mi no me molesta que me toquen el cuerpo o sera por eso que siempre, antes de entrar
a la carcel, mi cuerpo quiere echar a andar en otra direccion, en la que sea, pero no en esa”
(Fernandez, 2022, p. 38). Como lo menciona Marcela, hay un impulso inmediato de querer ir en
otra direccidn; yo también lo he sentido, en mi piel, en erizarse mi piel y querer marcharme, pero

al mismo tiempo todo mi cuerpo se pone alerta, todos mis sentidos se despiertan y estoy totalmente
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en “el aqui y ahora'™”. Entrar a la carcel, para mi, es estar presente y pendiente de todo alrededor,

es decir, de todos los estimulos.

Dober.- Pero se va sintiendo en el cuerpo, ya cuando te empiezan a despojar de la ropa, romperte tus cosas,
darte patadas en los talones y a insultarte, ya ahf el judicial me dijo que me iba a quedar. Fue un balde de agua
fria. Aunque td te quieras contener, tu cuerpo empieza a vibrar desde dentro. Se te queda una sensacién de
alerta. Empiezas a observar todo lo que te rodea. Las camaras, las rejas, los alambres, cualquier persona que
pase cerca. Estas a la defensiva, se te despierta un instinto. Los primeros 15 dias los pasé sin comer,
practicamente. Tu cuerpo tiene que empezar a acostumbrarse a aguantar lo que sea (Leal y Plazola, 2020).

“Se despierta un instinto”, asi como lo dice el texto, hay un algo que se modifica
corporalmente, se siente en la piel, en la temperatura, en el movimiento que tendra ahora el cuerpo.
Todo alrededor genera esa frialdad y ese “instinto”; ademas los tipos de materiales que rodean la
reclusién, -alambres, rejas, cemento-, son extremos a las temperaturas que se les somete, es decir,

o se calientan o se enfrian en exceso con el contexto; eso transciende en la piel.

Cuando personas externas entramos a las carceles, las revisiones no son tan exhaustivas;
sin embargo, las revisiones del otro lado, es decir, como persona detenida, suelen ser degradantes

y violentas. Eso le da una textura y un sentir desagradable al cuerpo.

Toda mujer que haya estado en Rikers Island o en un correccional de toda la vida te lo puede contar. Las
mujeres dicen que les tocé “el dedo” o, de forma mas vulgar, “el dedo follador™.

- ¢Y qué pasa si te niegas?- le pregunté a Afeni

- Te meten en una celda incomunicada y no te dejan salir hasta que accedes. (didlogo con Afeni) [...]

El “registro corporal” era tan humillante y asqueroso como su nombre lo indica. Te sientas en el borde de
una camilla y la enfermera mantiene tus piernas abiertas y te introduce un dedo en la vagina y le da vueltas.
Lleva puesto un guante de plastico. Algunas intentan introducirte un dedo en la vagina y otro en el recto al
mismo tiempo (Shakur, 2001, p 131).

La descripcion de la revision que vivid Assata en esa carcel fue también documentada de
forma muy similar por Davis cuando estuvo en prision, y coincide con las revisiones exhaustivas
que se siguen haciendo cuando una persona entra presa, sumando que cuando se es mujer, las

revisiones rayan en el abuso sexual, tema del que hablaré en el ultimo apartado de este capitulo.

Siguiendo con el “aislamiento social” llamado carcel y su ejecucién en los cuerpos de las

personas recluidas. El primer paso serfa el ya mencionado, que tiene que ver con el ingreso y las

'8 Frase recurrente en la formacién teatral, sobre todo en las clases de actuacion. Para estar actuando en un escenatio
es necesario y fundamental estar presente en el aqui y ahora, para reaccionar y accionar a los estimulos que lleva la
ficcion, estar presente en el aqui y ahora para dejarse llevar por la realidad ficcional sin olvidar estar en la realidad real.
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revisiones exhaustivas a los cuerpos, mismas que ocasionan temperaturas y sensaciones en el

cuerpo de las personas, todo lo que el pandptico ocasiona en los cuerpos.

Un modelo de prisiéon que denominé el panéptico. Bentham argumentaba que los delincuentes s6lo podrian
internalizar habitos de trabajo productivo si se los sometia a una constante vigilancia. De acuerdo con el
modelo del panéptico, los presos son alojados en celdas individuales en torno a pisos circulates, todos de
cara a una torre de vigilancia de multiples niveles. A través del uso de persianas y un complicado juego de
luces y sombras, los presos no pueden verso los unos a los otros ni ver al vigilante, quien, por otro lado,
desde su posicion privilegiada, es capaz de controlarlos a todos. Ninguno de los presos podria determinar,
por tanto, hacia do+onde se dirigfa la mirada del guardian (y este es el elemento central del colosal panéptico
de Bentham), por lo que se verfan compelidos a actuar, es decir, a trabajar, como si estuvieran siendo
observados en todo momento (Davis, 2016, p 60).

El sistema carcelario esta disefiado para desquiciar los cuerpos de las personas, terminar
con toda sensacion y relacién con s mismos y con los otros cuerpos. Ahora, pasemos al
aislamiento, un castigo que se vuelve parte de la tortura: “El abuso y las torturas eran mucho mas
probables en este aislamiento. [...] presumen de controlar a presos especialmente dificiles
confinandolos en un aislamiento permanente y sometiéndolos a diferentes grados de privacion

sensorial” (Davis, 2016, p. 103).

Privar sensorialmente a las personas causa estragos en sus cuerpos y la movilidad de ellos;
se priva de la luz del sol, del contacto con otras personas, el espacio es limitado y, por lo tanto, el
movimiento en el mismo también lo es. ;Qué sensaciones se pueden tener en la piel al estar
completamente en aislamiento? Sélo habra frio y oscuridad: “El confinamiento en solitario
(entendido a menudo como una forma de tortura en si mismo) se considera la peor forma de

castigo imaginable” (Davis, 2016, p. 61).

El aislamiento dentro de las prisiones es eficaz, debido a que lleva a la persona a situaciones
y sensaciones extremas en soledad; no tiene nada mas que a si misma, no hay forma de socializar
y hacer comunidad; hay una escucha muy limitada de lo que esta afuera, es una carcel dentro de la
carcel, que tiene un gran impacto en la persona que esta aislada: “una de las cosas que me pasaban
siempre después de varios periodos de reclusion en soledad: se me olvidaba hablar” (Shakur, 2001,
p. 130). El aislamiento esta hecho para socavar y atrofiar a las personas, tanto sus cuerpos como

sus ideales, su impetu y su espiritu; esta hecho para destrozarles.

El sistema carcelario, como lo conocemos actualmente, no sustentaria el control de los
cuerpos sin la tortura; “la tortura tiene por objeto aniquilar psiquicamente a la victima,

convenciéndola de que no tiene ninguna oportunidad de defenderse de sus agresores” (Fernandez,
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2022, p. 59). Un cuerpo atrofiado por el aislamiento, es un cuerpo que le conviene al sistema
carcelario hacer, ya que serd mas facil controlar, someter y destruir su dignidad, destruir su valia
propia; sera un cuerpo que se volvera ausente de si, de lo sensorial, un cuerpo sin habitar, un

cuerpo al que el sistema le destruye las sensaciones.

A pesar de todo, en reclusion hay resistencias y escapes que pueden salvar de la misma,
sacar a esos cuerpos para regresarlos a si mismos, los cuales estan relacionados con las sensaciones
corporales. “Yo disfruté del paseo. Solo caminar desde la puerta de la carcel hasta el coche me
sentd bien; hacfa tanto que no habifa visto la luz del dia o respirado aire fresco que miraba los
arboles y la hierba y el cielo como si no los hubiera visto nunca antes” (Shakur, 2001, p. 128). Estar

aislada cambia la percepcion del adentro y del afuera.

Cuando sabes que los nuertos
siguen caminando,

cuando sientes que el silencio
habla, gue dentro y fuera

son s6lo una ilusion,

squé queda?

O sea, es decir, ;donde esta el sol?
¢Ddnde estan sus brazos y

donde sus besos?

Hay huellas de labios en mi almohada
5190 buscando.

cQuné queda?

O sea, es decir, nada estd quieto
) nada es abstracto.

E/ ala de una mariposa

no puede alzar el vuelo.

El pie sobre mi cuello

pertenece a un cuerpo.

La cancion que canto

Dpertenece a un eco.

cQué queda?

Quiero decir, el amor es concreto.
cEs mi mente una metralleta?
¢Es mi corazén una sierra?
¢Puedo hacer real la libertad? ;Claro! (Fragmento del poema Sobras-Qué gueda, Assata Shakur, 2001)

En la reclusion se siente la soledad; lo que salva de la misma es el contacto con la alteridad,

para a su vez generar comunidad. Estar, hablar, escuchar, ver y sentir a alguien mas es lo que salva
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de la locura en la que se puede caer estando en el encierro. “La soledad me habfa afectado
gravemente. Me habia encerrado en mi misma y me habia olvidado de cémo era relacionarse de
forma abierta con la gente” (Shakur, 2001, p. 142). Necesitamos relacionarnos con quienes
compartimos el espacio; generar redes es lo que salva. Me di cuenta en esta investigacion de que la
sonoridad en las prisiones es importante; es cuando se escucha la construcciéon de comunidad, asi

como lo dice el siguiente apartado.
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2.6 La sonoridad en prision

La carcel tiene sonidos peculiares, ademas de ruidos de rejas que podrian estar en el imaginario
social colectivo. Cuando relaciono sonido y carcel, recuerdo que se escuchan platicas, musica,
chistes, saludos, silbidos, pelotas, ventas, nombres, apodos; es como un gran mercado sonidero.

Los sonidos de dentro de prision son variados, cuentan historias y generan comunidad:

A pesar de todo, aquellas hermanas hacfan que aquel sitio estuviera lleno de vida. Contaban todo tipo de
historias graciosas sobre su vida, sobre lo que habian vivido y las cosas que les habian pasado. Algunas tenfan
un talento natural para el humor. Lo que me asombraba era como contaban las historias mas tristes del

mundo y conseguian que todas se rieran con ellas (Shakur, 2001, p. 93).

Dentro de prision es necesario escuchar y contar historias; tal vez puedan ser las historias
mas tristes, pero se necesita tener complicidad y escucha con la alteridad. Se cuenta con la escucha
de la comunidad para que esas historias tristisimas puedan causar carcajadas e identificacién con
las otras. A veces, no queda mas que reirse de la propia desgracia para no llorar a todas horas; es
necesario tener la risa y el humor para hacer soportable la vida dentro de prision. Si sélo se dejan

llevar por la tristeza de las historias, serfa imposible sobrevivir y resistir el encierro.

En las situaciones mas drasticas, como lo es estar encarcelada, se necesita crear una
comunidad, y ésta se puede crear mediante la algarabfa. Por ejemplo, la algarabia que provocan las
historias contadas por las otras y el espejearse en esas historias, ese espejeo genera un grado de
conciencia, catarsis, empatfa y uniéon con la otra. Escuchar a la otra es darse cuenta que no soy la
unica a la que le sucedid, que tenemos mucho en comun, que unirme a la otra puede generar un
cambio para hacer mas llevadera la situacién carcelaria, “sanar la capacidad de vincularnos

afectivamente para recuperar la esperanza y restaurar la dignidad” (Fernandez, 2022, p. 15).

No solamente sirve generar comunidad para hacer la vida llevadera en prision y tener
esperanza; también se genera esa comunidad para intentar rebelarnos juntas, que asi somos mas
fuertes. Claro que el acto de rebelarse en la carcel tiene un precio mucho mas alto que fuera de
ella. Vivimos en una cultura de dominacién que ocupa la violencia para la obediencia: “Los grupos
dominantes mantienen el poder a través de la amenaza (se lleve o no a la practica) de que se aplicara
un castigo violento, fisico o psicolégico, cuando las estructuras jerarquicas establecidas se vean

amenazadas” (hooks, 2017, p. 90).

Retomando la algarabia, pienso en los sonidos y sentires dentro de prision, los que puede

provocar la musica, escucharla, crearla o bailarla:
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Dober.- A veces, los dias de visita van grupos o sonideros chidos, se arma tremenda fiestota, jse pone el
baile recio!

Bulldog.- Luego los grupos chidos que tocan dentro se forman ahi mismo, de rock, de ska, de merengue,
de salsa y asi...

Lobo.- Algunos otros grupos chidos que van de afuera, pues son porque los contratan acd los pesados, los
que tienen varo, o algunos duefios de sonideros que andan aca dentro contorreandoselas por un patr de
delitos. ..

Dober.- No es por darselas a desear, -sin albut-, pero aca se vino, -vino de venir, no de venirse, no anden
pensando cosas- vino el Maelo, Niche, la Sonora D, Las Aroma y demds grupos buenos, porque, -aca sin
agravio-, hay con qué darles.

Bulldog.- Uy, y los concursos de baile, jcuéntales carnall yo les contarfa pero yo nomas las toco...

Lobo.- jOra que! Este vale se refiere a que ¢l toca musica y no baila, el que se la rifa machin es aca mi carnal
el Dober... (Leal y Plazola, 2020).

Relacionar sonidos y comunidad, para mi, da como resultado el baile. Al bailar, se genera
complicidad y escucha con alguien mas y con todo un grupo, ademas de que es la forma en que se
involucra el cuerpo. En el acto de bailar, los cuerpos se vuelven cémplices entre si, se convierten
también en repositorios de sentires, de sensaciones, expresan cémo se siente la musica en ese
cuerpo, al jugar con otro cuerpo u otros cuerpos, es decir, al moverse en comuniéon con la

comunidad.

Musica y baile conjuntan: el cuerpo, la comunidad, los sentires y el arte. Necesitamos del
arte para sobrellevar la carcel, para sanar el cuerpo y también, como lo dice hooks (2022, p. 15):
“El arte publico puede convertirse en un vehiculo para transmitir un mensaje de confianza en la
vida”. De confianza en la vida, pero también de confianza en el grupo, de confianza consigo

mismas y con la comunidad, construimos colectividad a través de ese juego sonido-baile.

Desde ciertos ambitos intelectuales o académicos, se pensaria que la musica que se escucha
en prisién actualmente, como reggaetén, banda, salsa, cumbia, trap, rap, es musica inferior o que
no tiene que ver con arte, pero eso siempre se ha pensado de la musica que viene de las periferias

y de personas racializadas.

Ella pensaba que la musica que a ella le gustaba era superior. [...] Para ella éramos incultos y zafios.
En su opinién, la musica latina, el jazz, el #hythm and blues, eran basura y nosotros éramos basura.
Era una racista que lo habria negado hasta el final. Mucha gente no sabe de cuantas formas puede
manifestarse el racismo y de cuantas formas lucha la gente con él (Shakur, 2001, p. 197).

No se puede juzgar la musica que escuchamos las personas con base en los gustos
particulares de alguien, porque esa musica le causa sentido y sentires a las personas que la escuchan,

a quienes las escogieron; en este caso, a las personas se encuentran privadas de libertad en una
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prision. Lla musica se crea desde cierto lugar, ademas de que la sonoridad de ciertos ritmos causa
una soltura y gocé en el cuerpo, aunque pueden ser canciones totalmente tristes en letra, pero
alegres en ritmo. Por ejemplo, hasta que vivi de cerca la prision, le encontré sentido a muchas

canciones que siempre escuchaban adentro, como esta conocida salsa:

Se burlan cuatro paredes, rutina a puertas cerradas,

y un carnaval de barrotes, bailando sobre mi cama,

extrafio aquella cometa, que yo de nifio volaba,

y a mis amigos del barrio, que mis canciones bailaban.

Quiero cantar de nuevo caminar, y a mis amigos buenos visitar,

pidiendo otra oportunidad,

bajo el farol del pueblo conversar, y en una fiesta linda celebrar

MI LIBERTAD. (Fragmento de M7 /ibertad, Frankie Ruiz, 1992).

Asi como la cancién anterior, hay muchisimos ejemplos de salsas, bachatas, merengues e
incluso corridos; analizar y hablar de todos esos ejemplos serfa un tema para otra investigacion.
Para trabajar con personas privadas de libertad, hay que desmontar prejuicios, como dice Marcela
Fernandez (2022, p. 87): “Es ahi, en la carcel, donde asumimos el reto de redefinir la relacion entre
nosotras, de distorsionar las diferencias histérico-estructurales que nos distancian, aprovechando
el potencial de cada una y aglutinandolo como fuerza colectiva que nos conduce en una accién

comun”. En esa situacion, es importante pensar en lo comun, tener como objetivo la colectividad.

Para concluir, retomo los sonidos, la comunidad y el arte, ya que estan interrelacionados.
Pienso en la musicalidad que tienen los poemas, pienso también en qué hubiera sido de Assata,
por ejemplo, sin los poemas que escribia dentro de prision, qué serfa de las personas dentro sin el
baile, sin poder escuchar musica, sin poder liberar sonoramente los sentires. La sonoridad en el
encierro es necesaria; también hablar, la comunicacién con otra persona es necesaria para

sostenerse y mantenerse en plC

Por dltimo, ¢qué tiene que ver todo esto con el feminismo? Ademas de utilizar a las autoras
feministas, para mi, es necesario investigar y accionar la lucha feminista en las prisiones.
Finalmente, el feminismo es un movimiento que lucha por la justicia social, y en las carceles se
necesita justicia, pero no la justicia como se tiene pensada desde el sistema occidental capitalista,

sino una justicia reivindicando el retorno al amor (hooks, 2022), una justicia restaurativa.

Debemos dejar de dar por sentadas las carceles; hay que imaginar la vida sin ellas. Visibilizar y
enfrentar las realidades dentro de ellas para entender su funcionamiento y a las personas que estan

recluidas. Se tiene que dejar de temer sobre lo que ocurre dentro de las prisiones (Davis, 2016);
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tenemos que afrontar que las carceles son el reflejo de nuestra sociedad, reflejo de un sistema que
oprime y margina a los vulnerados, que provoca estas poblaciones penitenciarias, en las que se

castiga el color de piel y el estrato social.

Me amordazaron los codiciosos.

Y, 5i hay algo que sé,

es que un muro es sélo un muro

Y nada mds que eso.

Se puede derribar. (Fragmento del poema Afirmacion, Assata Shakur).

2.7 Me encerraron los sin ley: carcel y mujeres resistiendo

Me encerraron los sin ley
Me esposaron los odiadores
Fragmento del poema Afirmacion, Assata Shakur

La carcel es violenta para mujeres y hombres; sin embargo, para mujeres sera el doble de tortuoso
el proceso, sumando las consecuencias sociales que conllevan el estar en prision. Cabe sefialar que,
desde los inicios de la prision, se castigaba por situaciones y formas diferentes a mujeres y hombres,

como lo senala Davis (2016, p. 49):

Deberfamos sefialar también que el castigo no carecfa de dimensiones de género. Las mujeres eran a menudo
castigadas dentro del ambito doméstico, y los instrumentos de tortura eran a veces llevados por las
autoridades del hogar [...] las mujeres cuyos maridos las identificaban como pendencieras y rebeldes a la
dominacién masculina eran castigadas mediante una “brida para chismosas” [baks], una mascara con cadena
y un freno de hierro que se introducia en la boca de la mujer. Si bien el branking de mujeres iba a menudo
unido a una exhibicién publica, este instrumento a veces era enganchado a una pared de la casa, donde la
mujer castigada permaneceria hasta que su marido decidiera liberarla.

Las mujeres eran castigadas en lo doméstico, debido a que no eran consideradas sujetas de
derecho, por eso habifa menos encarcelamientos; no tenfan derechos ciudadanos, no se les
consideraba ciudadanas. Ellas pasaban a ser propiedad del padre, del esposo, de la familia (Davis,

2016), a quien “pertenecieran” era parte de la decision del castigo o de la liberacion.

Pero los convictos que eran encarcelados en los sistemas penitenciarios emergentes eran basicamente
hombres. Esto refleja una estructura de género profundamente desigual en relacién con la concepcion de los
derechos legales, politicos y econémicos. Dado que a las mujeres se les negaba el estatus publico como
individuos detentadores de derecho, resultaba dificil castigarlas a través de la encarcelacion, ya que esta no
consistfa sino en una privaciéon de dichos derechos. Asi, por ejemplo, las mujeres casadas no posefan
reconocimiento legal alguno (Davis, 2016, p. 59).
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Asi que, ¢qué les podian quitar? Sus cuerpos, sus cuerpos eran castigados. Por esta misma
razoén, eran exhibidas publicamente; la humillaciéon publica y corporal a las mujeres es para

arrebatarles su dignidad y dejarlas expuestas.

Si las prisiones castigan el cuerpo, para las mujeres hay un doble castigo, ya que ni siquiera
se consideraba que los cuerpos de las mujeres fueran propios; se castigaba el cuerpo de las mismas
siempre evidenciando la posiciéon de desigualdad y la subordinacién hacia los hombres. “En los
primeros afios del siglo XVIII, uno de cada ocho convictos trasladados eran mujeres, y el trabajo
al que a menudo se las forzaba era el de la prostitucién” (Davis, 2016, p. 57). Se volvia el cuerpo

de las mujeres un objeto de servidumbre y placer para los hombres.

Aunque la situacién anterior que relata Davis se sitda en el siglo XVIII, a tres siglos
después, las cosas no han cambiado mucho para las mujeres que se encuentran privadas de libertad
dentro del sistema penitenciario. Todavia hay una serie de abusos hacia ellas, que van desde el
ambito sexual hasta el psicolégico, perpetuando la violencia y el abandono en las carceles de

mujeres.

Afrika .- Para mi, la carcel es el sistema mas patriarcal que conozco: se rige por la ley del mas fuerte, es en

extremo violenta, nadie puede mostrarse vulnerable (Leal y Plazola, 2020).

Es relevante sefialar las diferencias historicas en el castigo y prisién para mujeres, ya que
pareciera que siguen vigentes a pesar de los afnos. Actualmente, en pleno siglo XXI, se sigue
castigando a las mujeres en el ambito doméstico sin que haya consecuencias para los agresores;
todavia hay castigo y exhibicién publica y social hacia nosotras. Por ejemplo, eso lo podemos
observar en la revictimizacioén que hay en las denuncias de las mujeres; atin sigue la creencia social
de “ella se lo busc6”. Siempre se culpabiliza a las mujeres de la violencia de la que pueden ser

victimas.

Regresando al significado de la carcel, es la representacion perfecta del sistema patriarcal;
es jerarquica, violenta, racista y se ensafa con las mujeres. Desde sus inicios, cuando se
encarcelaban mujeres, se consideraba que: “Podfan ser rehabilitadas a través de la asimilaciéon de
comportamientos acordes con su feminidad, especialmente relacionados con tareas como cocinar,
limpiar y coser. Por supuesto, este entrenamiento disefiado para producir mejores esposas y
madres en la clase media de mujeres blancas produjo, de hecho, sirvientas domésticas

especializadas entre las mujeres negras y pobres” (Davis, 2016, p. 74).
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El sistema penitenciario se vuelve el instrumento perfecto para disciplinar, castigar y
entrenar a las mujeres en la servidumbre del otro. El funcionamiento de las carceles para mujeres
reafirma caracteristicas de la “feminidad”, para que sean aceptadas en el orden social nuevamente,
porque el hecho de que una mujer delinca y sea violenta no va dentro de los estandares sociales

del “ser mujer”.

Los hombres que se encuentran encerrados en una prisiéon son castigados por el orden
social, son violentados cuando estan adentro y cuando salen. L.a mayorfa de ellos viene de ciertos
estratos sociales y con caracterfsticas raciales similares, al igual que las mujeres encarceladas, pero
ellas viviran el doble de violencia y castigo social, ya que “la criminalidad masculina siempre se ha
considerado mas normal que la criminalidad femenina” (Davis, 2016, p.76). A los hombres la

sociedad les perdona todo con mayor facilidad.

El castigo a la criminalidad femenina se evidencia en las pocas filas de visita que hay afuera
de los centros penitenciarios para mujeres, en comparacion con las de los hombres. Las filas fuera
de la carcel de varones son larguisimas, conformadas en su mayorfa por mujeres; ellas no
abandonan a sus familiares y parejas cuando estan en reclusion; en cambio, ellas si son abandonadas
por sus familias y parejas en la reclusién. El abandono hacia las mujeres presas ocasiona que estén
mas precarizadas dentro, que tengan menos ingresos econdémicos e insumos para sobrellevar el
encierro. Sabemos que en la carcel todo cuesta y se tiene que pagar, ;cémo lo pagan las mujeres si

les han quitado todo?

El sistema penitenciario, al igual que la sociedad, castiga con mayor severidad la
criminalidad femenina; no s6lo da penas mas largas por los mismos delitos a las mujeres, sino que
también fabrica evidencia y criminaliza incluso actos de legitima defensa en las mujeres. Por
ejemplo, en el CERSS 5, en el estado de Chiapas, se ha enviado a la carcel a mujeres por ser violadas
y tener la mala suerte de que su violador muri6 después de la violacion, por los efectos del alcohol
y sustancias ingeridas por el mismo. Ademas de todo esto, el sistema carcelario limita las actividades
de recreacion y laborales para las mujeres privadas de libertad, causando menor movilidad corporal

en ellas y menos acceso a ingresos econémicos.

Pasando por todas las violencias y castigos que se infligen en las mujeres encarceladas, uno

de los mas comunes es el abuso sexual, un castigo que ademas pareciera ser parte de la institucién
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carcelaria, como lo escribi en el apartado de Cuerpos y cdrcel. Las revisiones corporales a las mujeres
incluso rayan en el abuso sexual, pero estda normalizado y aceptado; “El abuso sexual es una forma
de castigo permanente, aunque desconocido, al que se somete habitualmente a la inmensa mayoria

de las mujeres encarceladas™ (Davis, 2016, p. 87).

Davis lo menciona; es sabido a voces que dentro de las prisiones de mujeres hay abuso
sexual por parte de guardias, internos hombres, personal penitenciario e incluso prostitucion. Por
el momento no ahondaré en ese tema. Este apartado es un panorama general, para contextualizar
en donde se esta realizando la investigacion e intervencion; es la forma de evidenciar lo que hay
alrededor de las mujeres privadas de libertad, todo lo que se vive al estar en una prision. Hay
situaciones que trastocan a las visitas de dichas mujeres, y por supuesto a las mujeres externas que

nos involucramos en el trabajo carcelario.

Parte de este trabajo fue intervenir por medio de las artes feministas y el teatro de las
oprimidas. La intencién fue rehabitar los cuerpos propios y concientizar la violencia de la que
somos o fuimos objeto, no para revictimizar, sino para evidenciar, visibilizar e intentar resarcir el
dafio. Esto lo hacemos nosotras mismas, con las herramientas que tenemos, y aprendemos de y
con las demas; porque el sistema penitenciario no hara nada por nosotras, ni por las poblaciones

en estas situaciones, solo queda el nosotras por nosotras.

Dentro de este apartado se mostr6 la forma en que el sistema penitenciario trata, violenta
y castiga a las mujeres que estan en prision. “Las mujeres no son tratadas como seres humanos
sino como delincuentes, de ahf la afirmacién de que esas practicas violentas se dirigen a producir
subjetividades delincuentes que consolidan el registro de normalidad y anormalidad, examinando,
interviniendo y apropiandose del cuerpo de las mujeres” (Fernandez, 2022, p. 50). Por lo anterior,
me aferro a la idea de que nos tenemos a nosotras para hacer redes y, desde nuestras posibilidades,
incidir en la vida y dignidad de las mujeres en prision. En el siguiente capitulo, realice una breve

aproximacion teérica y contextual de las artes feministas.

Esta gente puede encerrarnos, pero no pueden parar la vida, igual que no pueden parar la libertad
(Shakur, 2001, p. 130).
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Capitulo III. El mundo, mi escenario:
rehabitar mi cuerpo y espacio desde las
artes feministas

En esta investigaciéon, comencé explorando los trabajos feministas y los procesos artisticos
relacionados con la reclusion. Posteriormente, contextualicé la representacion de la carcel desde
una perspectiva feminista y desde los sentidos, ahondando en lo que experimentan los cuerpos en
encierro, sobre todo los de las mujeres. Ahora, en este capitulo, presento las ideas que tomé para
construir, adaptar y analizar la intervencion del taller-laboratorio, ya que necesitaba partir desde lo

que yo s¢ hacer: crear arte.

Las artes son un acto de comunién porque nos enlazan con la alteridad, nos vinculan con
otras personas; por ejemplo, explorar por medio del baile implica sincronizarse con la otra o las
otras. Para mi, la finalidad de crear arte—en especial teatro—es jugar. Se trata de jugar y explorar
el ser y estar con las otras; tener acercamientos ludicos en colectividad. El arte es mirarnos: nos
miramos a nosotras mismas, nuestro cuerpo, el espacio que habitamos. También implica un
proceso de introyeccion al propio ser; es contar historias porque se cuenta la vida misma y las

vivencias propias.

En este capitulo, primero ofrezco un panorama general, desde mi perspectiva e
investigacion, de las artes feministas. Posteriormente, me centro en el teatro, debido a mi
formacién y porque es el eje principal del taller-laboratorio, aunque se fue transformando en la
practica con las mujeres del CERSS 5. Para esta investigacion el teatro no se considera tinicamente
como el acto de mirar, sino como un acto de comunion, juego, introspecciéon y narraciéon de
historias. En este trabajo, las herramientas corporales utilizadas en el laboratorio se abordaran
como herramientas teatrales. Por tltimo, cierro el capitulo con un apartado en el que retino a varias
autoras para desarrollar lo que significa escribirse a una misma, involucrando la conexién con el

cuerpo y el contexto de las propias mujeres.
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3.1 Artes feministas

El arte esta en constante transformacion; depende del contexto, los parametros y los ojos que en
ese momento definen lo que es y lo que no es. Lamentablemente, mucho de lo que se ha escrito
sobre el arte posee un sesgo de género. Es una realidad que, en la mayorfa de los casos, han sido
los hombres privilegiados blancos quienes han definido al arte, lo han producido y realizan también

la critica de arte.

En el campo de la historia del arte, el punto de vista del hombre blanco occidental, inconscientemente
aceptado como el punto de vista del historiador del arte, puede resultar y resulta de hecho, inadecuado no
solamente al considerar cuestiones morales y éticas o por su elitismo, sino por razones unicamente
intelectuales.

La critica feminista, al poner de manifiesto el fracaso de mucho de lo realizado, desde la academia, en historia
del arte y de gran parte de la historia en general, descubre, al mismo tiempo, su arrogancia conceptual y su
ingenuidad metahistérica al tomar en cuenta el sistema de valores no reconocido y la presencia misma de un
intruso en la investigacion histérica. En un momento en que todas las disciplinas adquieren mas conciencia
de si mismas y de la naturaleza de sus suposiciones, tal y como se manifiestan en los lenguajes mismos y en
las estructuras de los diversos campos académicos, la aceptacion sin critica de “lo que es” como “natural”
puede resultar intelectualmente fatal. De la misma manera en que Mill consideré la dominacién masculina
como una de una larga serie de injusticias sociales que debfan ser superadas si hubiese de crearse un orden
social realmente justo, podemos considerar la tacita dominacién de la subjetividad del hombre blanco como
una en una serie de distorsiones intelectuales que deben ser corregidas para lograr alcanzar una visiéon mas

adecuada y precisa de las situaciones histéricas (Nochlin, 2001, p. 17).

Una vision androcentrista del arte prevalece en muchos de los espacios académicos; se lee
y reconoce el trabajo y los conceptos plasmados por los escritores. Un ejemplo de lo anterior es
leer a Aristoteles, quien en su Poética explica, analiza y compara artes literarias: la tragedia, la poesia,
la comedia y la épica; dicho escrito es basico en la educacion teatral para entender la construccion,
desde la vision occidental, de estos géneros literarios. Sin embargo, Aristoteles y los autores de la
antigua Grecia, a quienes siempre se les menciona como los pioneros del arte desde la construccion
occidental académica de la que estamos permeadas, tienen una vision androcéntrica que otorga
una superioridad a los hombres sobre las mujeres. Maffia ha sefialado que: “Los hombres aspiraban
a conocer el universo con una herramienta poderosa que los diferenciaba del resto de la naturaleza:
la raz6n. De esta maravillosa gestacion quedaban excluidas las mujeres. Sus tareas se consideraban

incompatibles con los fines del conocimiento” (2007, p.73).

Como vemos, histéricamente se han hecho a un lado a las mujeres en la creacién de
conocimiento y del arte, pero eso no quiere decir que no estemos presentes en la creacion de este,
asi como en las creaciones artisticas, de las cuales también nos han invisibilizado. Por eso, asi como

lo menciona Nochlin (1971), llegé el momento en que todas las disciplinas y la academia generaron
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mayor conciencia de este sesgo de género y de si mismas, cuestionando la idea de sublimar siempre
lo que dice y crea el hombre blanco heterosexual. Aunque desde los 70s se habla de esto, pareciera
que la idea no ha podido permear en el mundo artistico mexicano, por lo menos no por completo

en el mundo del teatro mexicano.

Hubo y hay muchas mujeres artistas que han sido ignoradas. Nochlin (2001) se pregunta:
¢Por qué no ha habido grandes mujeres artistas? Ella llega a la conclusiéon de que el arte no se
construye como una actividad auténoma y libre de un solo individuo, sino que esta encuadrado
por la situacion social y los artistas predecesores, por instituciones sociales como academias de arte
o la idea de creador divino. Hay una visién creadora desde el contexto patriarcal; sin embargo,
dentro de los movimientos feministas han sido reconocidas y pensadas las mujeres artistas, las

cuales han posicionado su trabajo artistico como parte del propio activismo feminista y viceversa.

Es relevante para este trabajo definir “arte” desde una perspectiva feminista, por lo que
retomo a varias autoras. Empecemos por las que hablan de la conjugacion del arte y el feminismo
durante los afios 70, cuando la lucha por definir lo que podtia ser el “arte feminista” se hacfa por
todos lados; sin embargo, durante esa época, ni siquiera las feministas dedicadas a la critica de arte,
como Alaide Foppa, estaban de acuerdo con nosotras en que hubiera la posibilidad de producir
un arte feminista (Mayer, 2001). Esto, no porque estuviera peleada la postura politica con el trabajo
artistico, sino porque en ese momento el arte era un medio y el trabajo de algunas mujeres que se

encontraban dentro de los movimientos y grupos feministas.

También en las artes, hay una serie de debates en cuanto a la creacién de los hombres y las
mujeres, ademas, el patriarcado quiere hacernos creer que las creaciones de los hombres son
estéticamente mejores y universales, por eso las premian y reconocen. Es sumamente interesante
repensar las tematicas de las que hablamos las mujeres en las artes; es muy interesante lo que

reflexiona Nochlin:

En el arte de las mujeres, existe un tipo diferente de “grandeza” que el que existe en el arte de los hombres,
postulando, entonces, la existencia de un estilo femenino, distintivo y reconocible; diferente tanto en sus
cualidades formales como en las expresivas, y basado en las caracteristicas especiales de la situacion y
experiencia de las mujeres (2001, p. 19).

Cuando Nochlin menciona “experiencia de las mujeres”, pienso en el feminismo mismo,
el cual parte de la experiencia encarnada de las mujeres, hablando sobre lo que nos sucede desde
nosotras. Por esto mismo, retomando a varias autoras, asumo que el arte feminista posee ciertas

caracteristicas: la autobiografia, el uso de tu propio cuerpo como proceso y como sujeto/objeto,

88



la confianza en la especificidad de la experiencia femenina como contenido. El arte tiene que ser
emancipador en cuanto a las estructuras de poder que intervienen en las politicas de constitucién
y consolidacién de los valores del campo artistico (Cottingham, 2001; Giunta, 2018), no sélo de

este campo, también de la manera en que funciona la estructura y construccion social mundo.

Las anteriores son las caracteristicas que retomé para la creacidon y sustento de esta
investigacion y la intervenciéon. También hay que agregar que el arte feminista tiene que ser na
reinvencion radical de la imagen de la mujer por la mujer (Schor, 2010); tiene que conectarse “con
la experiencia del espectador y movilizar una cierta conciencia critica |[...] es el compromiso del
anterior de involucrarse criticamente con la cultura contemporanea y con las propias categorias de
género” (Wolff, 2001, p. 107). Es decir, el arte feminista tiene una conciencia critica, emancipadora
y creadora para plasmar las problematicas, experiencias, los sentires, dolores y posibilidades para

reivindicar y luchar por, desde y con las mujeres, para hacer un mundo mas justo.

Ahora, contemplemos no sélo el concepto de artes feministas; Griselda Pollock (2001) se
hace una pregunta que ronda sobre el tema, pero coloca al feminismo y a las mujeres artistas en
ella: “sQué desea el feminismo al mirar la obra de mujeres artistas?”. Ella lo dice y no es que se
refiera a que el feminismo es un ente o una critica de arte que exige a las artistas ciertas estéticas o
parametro; se refiere a la forma en la que se crea, la forma en la que crean las mujeres, la cual esta
relacionada con un discurso y una postura en contra del canon patriarcal del arte, creando como

consecuencia un proyecto feminista:

El proyecto feminista apunta a introducir una diferenciacion efectiva que habrfa de permitir que la(s)
diferencia(s) de las mujeres fuesen representadas imaginaria y simbélicamente —en los planos del lenguaje,
la filosofia y el arte donde lo femenino tradicionalmente sélo significa la diferencia negativa del hombre o su
fantasia de su otro. [...]

En vez de leer “para la mujer” —por lo que anticipamos que sea experiencia de género— leemos para las
inscripciones de la otra otredad de la femineidad, es decir, para aquellas huellas de articulacién inesperada de
lo que pudiera ser especifico de las personas del sexo femenino en el proceso de convertirse en sujetos —
sujetas, subjetivadas, subjetivizadas— en lo femenino por medio de la interaccion de identidades sociales y
formaciones psiquicas dentro de las historias (Pollock, 2001, p. 165;168).

Hablar desde nosotras, porque nos han construido como ese “otro”, sin afirmar lo que se
nos dice que somos, quiero decir, en lo que se dice que debe de ser lo femenino. Nos toca, como
artistas, si nos nombramos y asumimos feministas, crear discursos artisticos donde seamos las
sujetas que intervienen y crean a partir de nuestra propia historia, como edita Pollock (2001, p.

174) la frase de Marx (1852): “Las mujeres hacen su propia historia, pero no la hacen como les da
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la gana; no la hacen bajo circunstancias escogidas por ellas mismas, sino bajo circunstancias

directamente enfrentadas, dadas y transmitidas del pasado”.

Quisiéramos llegar al punto, como artistas, de hablar de flores o cosas lindas, no de las
violencias de las que somos objeto; sin embargo, dadas nuestras circunstancias, tenemos que hablar
de lo que nos duele, nos atraviesa y nos pasa, para asi reflexionar, sanar y rehabitar nuestro cuerpo,

nuestra casa, nuestro espacio, nuestro mundo, que de eso es de lo que se trata esta investigacion.

Es en el arte donde el encuentro de lo social y lo subjetivo se nos representa retéricamente. Sucede de
maneras que mistifican esa relacién, otorgando una autoridad canonica a un tipo particular de experiencia de
subjetividad y poder social. Lo que hacemos como feministas es designar aquellas conexiones implicitas entre
lo mas intimo y lo mas social, entre el poder y el cuerpo, entre sexualidad y violencia (Pollock, 2001, p. 169).

Sumado a todo lo dicho anteriormente, para efectos practicos de este trabajo, definiré el
arte como acto o expresion dinamica que conmueve y provoca a quien observa; ademas, para su
creacion se requiere cierta disciplina y constancia. Para que exista el arte, tiene que haber un
ejecutante (quién lo hace) y alguien que observa el acto (espectador-espectadora). Sumarfa también
que el arte tiene un mensaje que plasma el contexto en que esta siendo hecho, retrata la realidad
de manera estética y con una finalidad, involucra los sentidos, el cuerpo de quien lo crea y quien

lo observa.

Ademas, segiin mi perspectiva, el arte tiene que ser creado para todas las personas, no para
una élite intelectual.

El arte es un pequefio lujo que la mayorfa de las mexicanas no pueden darse. Pero quienes estamos en cultura,
cualquiera que sea nuestra procedencia de clase, no podemos darnos el lujo de seguir con los brazos cruzados
dejando que nuestro sector sea tan maltratado, ni ignorando las dificultades de las artistas, especialmente las
indigenas y las proletarias. Y, como pais, no podemos seguir desperdiciando el potencial creativo de tantas
mujeres (Mayer, 2020, p. 27).

Retomando lo que menciona Ménica Mayer, no debemos olvidar que las mismas mujeres
artistas enfrentamos dificultades para insertar nuestro quehacer artistico y para poder dedicarnos
holgadamente a hacer arte si no pertenecemos a una élite artistica o no somos blancas. Tampoco
podemos ignorar a las otras mujeres con las que trabajamos, pues es en comunidad donde se

construye un discurso artistico feminista.

El arte debe abordar todas las realidades y posicionarse con claridad para transformar o

representar los problemas sociales, generando un impacto. Debe hacerse en comunién, tomando
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en cuenta a las personas a las que va dirigido, y generar duda y expectativa y transgredir. Teresa
Garzon, autora latinoamericana, expresa que es necesario pensar el arte de otras maneras y
utilizarlo como medio de accién: “Me refiero a seguir insistiendo en la desacralizacion vy
descolonizacién del arte como alta cultura y prestar mayor atencion a los lugares donde la

resistencia se hace accién, que no es otro que la vida cotidiana” (Garzoén, 2023, p.103).

Somos las feministas las que tomamos el arte como un territorio de resistencia y de accion
contra las opresiones que vivimos. “Busca la musa dentro de ti misma. La voz que se encuentra
enterrada debajo de ti, desentiérrala. “No seas falsa con ella, ni trates de venderla por un aplauso,
ni para que se te publique tu nombre” (Anzaldua en Moraga, 1988, p. 227). Por ello, para esta
investigacion fue indispensable que todas las involucradas creiramos arte, pues las practicas

artisticas feministas son el medio que usamos para expresar nuestra voz y contar nuestras historias.

Para aterrizar y tener claridad en la creacidn artistica feminista, hay distintas artistas que
desarrollan su trabajo desde el feminismo, con planteamientos y metas muy particulares. Como
ejemplo, Moénica Mayer y Maris Bustamante, quienes en los afios 80s formaron la colectiva Po/vo
de Gallina Negra, cuyos objetivos eran los siguientes:

1. Analizar la imagen de la mujer en el arte y los medios de comunicacion.

2. Estudiar y promover la participacion de la mujer en el arte.

3. Crear imagenes a partir de la experiencia de ser mujer en un sistema patriarcal, basadas

en una perspectiva feminista y con miras a ir transformando el mundo visual para asi alterar

la realidad (Mayer, 2001, p. 408).

Para crear artes feministas no hay recetas o férmulas exactas. Este apartado tiene como

objetivo presentar un panorama general relacionado con la intervenciéon misma y para sustentarla.

El acto de, como mujeres, decidir ser artistas:

Que una mujer opte por una carrera, y particularmente por una carrera artistica, ha requerido de un cierto
rompimiento con los convencionalismos, tanto en el pasado como en el presente. Aunque la artista se rebele,
o no, en contra de las actitudes de su familia o se fortalezca con ellas, debe, en cualquier caso, tener en su
persona una rica veta de rebelion para abrirse paso en el mundo del arte en lugar de someterse al papel
socialmente aceptado de esposa y madre, el unico papel en el cual toda institucién social la consigna
automdticamente (Nochlin, 2001, p. 37-38).

Ser una mujer artista, como lo menciona Nochlin, también es un acto de rebeldia, sobre

todo cuando no provenimos de una familia acomodada econémica y socialmente, ni con renombre
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en el mundo artistico. A esto se le suma nuestro color de piel, pues es evidente que el racismo

también esta presente en las esferas artisticas.

Para mi, crear con, para y desde las experiencias de mujeres no hegemonicas y de los
margenes es una necesidad. Necesitamos ser escuchadas, ser representadas, no ser las “otras” por
las que las personas blancas privilegiadas hablan, diciendo lo que creen que necesitamos. Esta
visiéon nos deja en la subordinacién y la conmiseracién. “Porque ojos de blancos no quieren
conocernos, no se molestan por aprender nuestro lenguaje, el lenguaje que nos refleja a nosotras,

a nuestra cultura, a nuestro espiritu” (Anzaldda en Moraga, 1988, p. 220).

Retomando la idea de que las artes feministas existen fuera de la idea hegemonica del arte,
surgen dos preguntas: ¢Por qué es importante revisar practicas artisticas de las mujeres y hablar
desde el “nosotras” en el arte? ¢Desde donde nos posicionamos e incidimos las artistas feministas?
Respondo la primera pregunta con lo que menciona Garzon (2017, p.7-8) no solo es para “revisar
las autorrepresentaciones de las mujeres en su propia practica creativa, sino que ahora nos
abocamos a comprender las relaciones de poder que naturalizan o desnaturalizan las convergencias
entre cuerpo, experiencia, sujeto, representacion, verdad y significado”. En este sentido, durante
la intervenciéon comprendimos las légicas de poder del sistema que oprime a las mujeres
participantes del taller-laboratorio, para, a partir de esa conciencia y por medio de herramientas
artisticas feministas, crear contranarrativas que ayuden a apropiarnos de nuestros cuerpos y

rehabitarlos.

Ahora bien, sobre la segunda pregunta: ;desde donde nos posicionamos e incidimos las
artistas feministas? Primeramente, parto desde mi experiencia encarnada. Ser mujer artista escénica
y trabajar con personas privadas de libertad me llevé a reafirmarme como feminista. Observar,
palpar y vivir las relaciones desiguales entre hombres y mujeres, los abusos de poder de los
“grandes” hombres de teatro y el desdén por el trabajo de las mujeres en el medio me hizo adoptar
una postura feminista y critica. Durante mis afios como estudiante no pude asumir ese
posicionamiento, pero mas adelante tomé conciencia de que el teatro es un medio tremendamente
miségino y machista. Por ello encaminé mi trabajo hacia crear otros espacios y discursos, derribar

las ideas rancias y construir otras narrativas.

Ademas, mi experiencia trabajando con hombres privados de libertad me permitié

comprender como la institucién carcelaria es jerarquica, patriarcal y machista. El sistema
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penitenciario arropa y justifica a los hombres bajo la idea de que tienen impulsos zncontrolables. Ser
varones les otorga el permiso de ejercer ciertos comportamientos violentos contra las mujeres,
como la cosificacién de nuestros cuerpos o el derecho de propiedad sobre nosotras. Fui testigo
del castigo ejercido por la instituciéon penitenciaria hacia las mujeres “porque nosotras lo
provocamos”. La carcel magnifica los estereotipos y las violencias sociales hacia las mujeres, tanto
para quienes estan privadas de sz libertad como para aquellas que de alguna forma nos

involucramos en algiin mecanismo del sistema penitenciario.

Lo anterior reafirma mi postura y las razones que me llevaron a asumirla. Asimismo, pienso
que es necesario que las personas dedicadas a las artes nos comprometamos con nuestras realidades

y comunidades, para incidir en ellas y transformarlas en los mundos que si queremos.

Quienes apuestan por el trabajo con, desde y por la cultura, mas que “artistas” o “intelectuales” son agentes
culturales que pueden incidir en las realidades en las que habitan, en los espacios publicos donde irrumpen.
Cuando las agencias culturales se producen desde posicionamientos feministas, entonces, una vez mas, el
feminismo se entiende como una critica cultural en tanto devela e interviene en “las complicidades de poder
entre discurso, ideologfa, representacion e interpretacién en todo aquello que circula y se intercambia como

palabra, gesto e imagen”, especialmente en la vida de las mujeres (Garzoén y Richard, 2017, p. 8).

Por ello, concluyo que las artes feministas se distinguen por partir de la experiencia
encarnada, con, desde y para nosotras. Cuestionan, critican y enfrentan las estructuras establecidas,
las cuales permiten, instigan y apuntan a violentar a las mujeres. Posicionarme y utilizar las artes
como herramientas feministas en la intervencién convierte el trabajo en un espacio poético de

resistencia ante el sistema patriarcal.
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3.2 Teatro de las oprimidas

En esta investigacion se retoman algunos elementos del teatro de las oprimidas; por ello, me doy
a la tarea de contextualizar los elementos mas importantes de este modelo, asi como el contexto
en el que surge y sus antecedentes. Aunque no se usé completamente en toda la intervencion, si
hubo elementos importantes que tomé de base para la planeacion del taller-laboratorio, ademas de

ser un sustento tedrico para mi.

El teatro de las oprimidas es una reivindicacién y toma de las mujeres del teatro del
oprimido (TO). El TO es una metodologia teatral creada por Augusto Boal en los afios setenta,
cuando este trabajaba con Paulo Freire, ambos en Brasil, asi que dicha metodologia teatral toma
de base la pedagogia del oprimido de Freire (Boal, Leal). Asi que en este apartado mencionaré
brevemente desde la pedagogia de Freire, pasando por la metodologia de Boal, hasta llegar a la

representante tedrica del teatro de las oprimidas: Barbara Santos.

La propuesta pedagogica de Freire va de una educacién problematizadora, critica y
reflexiva que lleva a los participantes a cuestionarse el mundo para transformatlo; es decir, es una
propuesta que propone la accioén. Boal parte del trabajo practico comunitario hecho con Freire y
de la publicacion del mismo: La Pedagogia del Oprimido (1970). Para hacer e implementar su
metodologia, Boal escribe sobre esa pedagogia lo siguiente: “La pedagogia del oprimido es
liberadora de ambos, del oprimido y del opresor” (Boal en Freire, 2005, p.12). “El Teatro del
Oprimido esta basado en la Pedagogia del Oprimido, van intimamente conectados, ambos [Freire
y Boal] trabajaban en el Centro de Cultura Popular. Mientras que Freire se encargaba de la
alfabetizacion, Boal trabajaba el teatro, una metodologia creada y fundada de la vision liberadora y

transformadora que pretendifa Freire” (Leal, 2019, p. 75).

Boal nos plantea una metodologia con diferentes técnicas teatrales, las cuales llevan a la
concientizaciéon y accién de las personas que las practican, para que, visibilizando sus
problematicas, ocurra “una accion transformadora”; como Boal la llama, la cual los lleve a accionar
de maneras distintas y as{ poder transformar su realidad. Las técnicas del Teatro del Oprimido
involucran todo el cuerpo de las personas participantes y las vuelven sujetas. Las etapas del Teatro
del Oprimido son las siguientes:

e Primera etapa: conocer el cuerpo. Secuencia de ejercicios en que uno empieza a

conocer su cuerpo, sus limitaciones y sus posibilidades de recuperacién.
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e Segunda etapa: tornar el cuerpo expresivo. Secuencia de juegos en que uno empieza
a expresarse a través del cuerpo, abandonando otras formas de expresiéon mas
usuales y cotidianas.

e Tercera etapa: el teatro como lenguaje. Se empieza a practicar el teatro como
lenguaje vivo y presente, no como producto acabado que muestra imagenes del
pasado.

e Cuarta etapa: el teatro como discurso. Formas sencillas en que el espectador-actor
presenta “‘espectaculos” segun sus necesidades de discutir ciertos temas o ensayar

ciertas acciones (Boal, 2009, p. 25).

A su vez, cada etapa tiene diferentes propuestas de ejercicios, aplicados para llegar al
objetivo de cada una. Lo que hace Boal en sus escritos es dar herramientas para cada etapa y
mostrar con ejemplos la forma en que él y su grupo los llevaron a cabo. Dicha metodologia no es
ortodoxa ni cerrada; de cada etapa se pueden tomar las herramientas necesarias, que por si mismas
tienen una intervencion y un objetivo poderoso, los cuales llevan a la concientizacion y, en algunos

casos, a la accion transformadora de las personas participantes.

En la intervencién de esta investigacion, solo se utilizaron algunas herramientas de la
primera y segunda etapa, ya que el tiempo era poco para la practica. Ademas, el interés principal
de este trabajo fue explorar el TO desde la perspectiva feminista que, en este caso, me basé en lo

que dice Barbara Santos en su Teatro de las Oprimidas (2020).

El Teatro del Oprimido es una metodologia que se practica y se ha practicado en distintos
paises y regiones del mundo, por un sinfin de personas en diversas situaciones. Por ejemplo, fue
utilizado, y Augusto Boal asistié6 presencialmente, después del genocidio en Ruanda (Lamko,
2019"), para apoyar con las personas sobrevivientes, victimas y victimarios de dicha tragedia, para
concientizar en el proceso de reconciliaciéon. Otro ejemplo es el Encuentro Latinoamericano de
Teatro del Oprimido (TO), en el cual se congregan grupos con talleres, puestas en escena y
propuestas de teatro para mostrar el trabajo, las problematicas, las diferentes adecuaciones y
actualizaciones de dicha metodologia; el ultimo encuentro fue el sexto, en Atlixco, Puebla, México,
del 28 de octubre al 6 de noviembre del 2023. Asi también, las herramientas de TO son utilizadas

por diversos grupos del norte global.

19 Koulsy Lamko, comunicacién personal, 2019.
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Como lo acabo de mencionar, la metodologfa del Teatro del Oprimido ha tenido y sigue
teniendo una serie de actualizaciones y adecuaciones a los contextos particulares de cada contexto
y grupo; se presta para hacerlo. Sin embargo, es importante mencionar que una de las participantes
activas, que lleva trabajando desde hace mas de veinte afios en el Centro de Teatro del Oprimido
en Brasil, es Barbara Santos, quien hace afios, junto con otras mujeres, se empez6 a cuestionar
sobre los sesgos de género que tiene la metodologia, y mas que la metodologia, los sesgos que

tienen los hombres que participan.

Varias mujeres participantes del Centro de Teatro del Oprimido en Brasil crean el
Laboratorio Magdalenas, ya que se dan cuenta de que en los ejercicios y montajes de TO se replicaban
violencias a las mujeres, se reafirmaban estereotipos y se invisibilizaba su voz, culpandolas, incluso,

de las opresiones que padecian.

¢Por qué actuamos reforzando la norma cuando ella ya no nos interesa? sPor qué en la vida cotidiana
acabamos reforzando la “naturalizaciéon” o “feminizacién” de determinadas funciones sociales? ¢Por qué las
imagenes insertas en nuestro inconsciente siguen reforzandose en nuestro actuar social? ;Y por qué, cuando
decidimos decir no, nuestra negativa es ignorada?

El Laboratorio Magdalena nace de la necesidad de encontrat pistas y/o respuestas para preguntas como esas,
tan perturbadoras (Santos, 2020, p. 28).

Es importante y necesario para esta investigaciéon situar desde dénde parto para la
planeacion del taller-laboratorio de la intervencion, ya que si bien muchas de las dinamicas que
hicimos fueron de mi experiencia previa, mis detonantes tedricos y practicos para el ambito teatral
fue el Teatro del Oprimido, y mas disruptivamente, después, aprendi sobre el Teatro de las
Oprimidas. Aunque el Teatro de las Oprimidas surge de la practica con Augusto Boal, es un
posicionamiento politico: nombrarse y crearlo. “Pero ahora no es un “yo”, es un “nosotras” [...]
Necesitamos una red de mujeres, necesitamos crear un espacio de apoyo y de solidaridad. “Un

espacio para reinventar, recrear, investigar y fortalecer el activismo de las mujeres” (Santos, 2020,

p. 52).

La autora, Barbara Santos (2020), menciona las inquietudes que la hicieron empezar, junto
con las de otras mujeres de la red de TO, a nombrar el Teatro de las Oprimidas, ya que vefan que
sus compafieros de la misma red, seguian repitiendo patrones micro -por llamarlos de alguna
manera-machistas y miséginos. Esas practicas machistas y miséginas continuaban invisibilizando
las problematicas y la voz de las mujeres, pasando a segundo plano sus luchas, preponderando
otras luchas como la obrera, la campesina, la justicia laboral y demas. Pareciera como si la violencia

doméstica fuera un problema de segundo plano o la misma victima se lo buscara. No importaba
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que, “Augusto Boal repitié en diversas entrevistas y declaraciones que la opresion contra la mujer
era la mas comun en su experiencia de Kuringa” (Santos, 2020, p. 47); para muchos de los

replicadores de TO seguia siendo un problema menor.

Esta investigacion no es una historicidad del Teatro del Oprimido y de las Oprimidas, por
lo que si nombro episodios y postulados importantes de la metodologia, pero no hago una
remembranza histérica de la misma, ya que eso serfa un tema para otra investigacion; por lo que
me acoto a revisar algunos puntos de la teorfa de Santos, sobre todo para postular, como lo

mencioné anteriormente, un posicionamiento politico del uso del Teatro de las Oprimidas.

Cuando deciden colectivamente distintas mujeres practicantes y replicadoras de TO formar
una red de mujeres, crean una serie de objetivos; en total son once. Retomo los que son pertinentes
de nombrar en esta investigacion, los cuales son:

e Crear un espacio para que las mujeres Kuringas se visibilicen, se conozcan unas a
otras: el trabajo, los libros escritos, las obras creadas, las luchas en proceso. Para
que el trabajo de las mujeres sea visibilizado y reconocido; |[...]

e Crear un dialogo rico sobre nuestros papeles en la sociedad y en el movimiento.
¢Qué estamos haciendo y cémo lo estamos haciendo? Descubrir la especificidad
de nuestra ubicacion e interseccionalidad como mujeres (como la discapacidad, la
edad, la etnia y otras) y preguntar: ;como esto influye en el trabajo y en la
interaccion dentro de la red entre las mujeres y la comunidad de TO en general?;
[-..]

e Promover la inclusién: la inclusién es un acto imperativo que demuestra la
voluntad de trabajar por la construccion de alianzas, la solidaridad y que cambia la
naturaleza misma del mundo. Localizar la lucha comin. No necesitamos estar en
guerra unos con otros sobre quién, qué y como; |...]

e Asegurar, quienes formamos, no reproducir politicas deshumanizadoras. Poner
atencion a las relaciones sociales y culturales, que nos invaden y también nos
moldean. Investigar esos procesos en nuestra multiplicacion;

e [FEsta red quiere ofrecer una oportunidad de desafiarnos en seguridad. Para
descubrir juntas como crear espacios donde podamos identificar estrategias sobre

qué hacer cuando el techo se cae (Santos, 2020, p. 55).
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Estos cinco puntos anteriores los tomé para plantearmelos a mi misma como
investigadora, creadora y facilitadora del taller-laboratorio, para asi seguirlos, cuestionarme y partir

de ellos para mi practica; ahora los desmenuzo.

Lo primero que tocan los puntos es la visibilizacion del trabajo de las mujeres, generando
redes con otras mujeres, lo cual fue parte del taller-laboratorio, por la participacién de otras artistas
y activistas feministas, que con su experiencia y accion enriquecian el trabajo en el CERSS 5 y habia
otras perspectivas. En el segundo punto, comparto el posicionamiento de cuestionarnos sobre
dénde nos encontramos, qué nos atraviesa y qué atraviesa a las mujeres a nuestro alrededor, con
las que trabajamos, cuales son sus contextos e intersecciones, de todas; para asi, construir juntas
de forma mas equitativa; lo cual conecta con el punto siguiente, promoviendo la inclusién y la

colectividad.

Los ultimos dos puntos son fundamentales para que, en la practica como facilitadora,
investigadora, creadora y, en este caso, tallerista en la intervencion, esté consciente de las relaciones
y procesos de las mujeres involucradas en la intervencion; por ultimo, es una necesidad estar juntas

para planear estrategias de nosotras por nosotras.

La importancia de hacer un Teatro de las Oprimidas no sélo es para cumplir los objetivos
anteriores, sino que también es para experimentar e ir creando con, desde y por las mujeres, ya que
en los relatos que nos hace la autora, también menciona el hecho de que fueron construyendo
juntas la metodologia, probando y generando un laboratorio: “sugeri que desarrolliramos la
iniciativa en formato de laboratorio, para garantizar el caracter experimental” (Santos, 2020, p. 59).

Al igual que en esta investigacion.

El formato de taller-laboratorio para esta intervencion fue también sugerencia de la Dra.
Garzoén (2022, comunicacion personal), por lo que, revisando el libro de Barbara Santos, me hizo
mucho sentido esa sugerencia y la tomé. Ese tipo de formato permite de mayor manera el juego,

la experimentacion, la creacion y la horizontalidad en las participantes.

Parte de las imagenes poéticas que usa Santos para describir el Teatro de las Oprimidas me
alent6 a usarlo para la investigacion, ya que este trabajo ha navegado entre la teorfa cruda de la
reclusion y el poder de la creacion artistica en todas sus aristas, entre ellas, el uso del lenguaje para

jugar. Santos (2020, p. 58) nos menciona la magia del Teatro de las Oprimidas para ser una misma:
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“Abrimos los oidos para ver mas alla de la ilusoria dulzura. Abrimos los ojos para escuchar el eco
de estos mensajes dentro de nosotras. Cerramos los ojos para crear otras imagenes de nosotras

mismas, en las que podemos descubrir quiénes somos y quiénes queremos set’.

Es la importancia de trabajar esta metodologia, que, aunque no es una receta, tiene

postulados que nos sirven para crear y reivindicarnos a nosotras mismas, con el apoyo de las otras.

El objetivo era responder a la necesidad de crear un espacio privilegiado para la discusion de las
especificidades de las opresiones enfrentadas por las mujeres. Un espacio en el que la confianza mutua y la
solidaridad puedan ser fortalecidas y valoradas. Espacio para superar la culpa, la vergiienza y la competencia;
para confrontar el silencio que oculta temas que son tabu, y patra el reconocimiento, la visibilidad y el
empoderamiento. El objetivo era que las participantes pudieran reflexionar sobre las opresiones, intercambiar
ideas y propuestas, y fortalecerse mutuamente en la lucha por nuevos logros y porque se apliquen los
derechos ya conquistados. Como facilitadoras, estibamos conscientes de que también éramos participes del

proceso de investigacién (Santos, 2020, p. 60)

El parrafo anterior me resoné completamente. Desde el principio de esta investigacion,
gracias a lo visto en las clases de la maestria, concienticé del porqué me mueve el tema de la
reclusion, porqué me importa, como me afecta y las razones por las que sigo trabajando con el
tema carcelario. Soy y he sido parte del proceso de investigacion; es un tema que me ha atravesado,
me atraviesa desde mi adolescencia de manera personal y desde hace mas de diez afios de manera

profesional, solo que por épocas lo he dejado, debido a que es un tema sumamente doloroso y

complicado en algunos momentos.

Lo anterior es con respecto al tema carcelario; ahora, trabajar por, con y desde las mujeres.
Primero, tomo la frase de Maya Angelou: “Soy feminista, llevo bastante tiempo siendo mujer, seria
una estupidez no estar de milado”, por eso, la importancia de trabajar con mujeres y crear espacios
de nosotras por, para y desde nosotras, para que nos podamos sentir seguras de compartir los
sentires y dolores. En esto también concuerdo con el planteamiento que hacen en el Teatro de las
Oprimidas:

[...] crear espacios para compartir, en los que la verglienza, la culpa y la competencia sean deconstruidas -
carifiosa, estética e historicamente- y la confianza permita la apertura incluso para las confesiones. Por lo
tanto, la importancia de un ambiente compuesto por mujeres, para la creacién de un territorio en el que se
puedan compartir tanto debilidades, inseguridades, errores y miedos, como potencialidades, suefios y
descubrimientos.

[...] Las participantes se sienten alentadas a contar sus historias cuando se dan cuenta de que son casi como
ecos de las historias de otras. El proceso potencia la identificacién y la sororidad, a través de la escucha de
las propias palabras en la voz de la otra; la percepcién de una misma en la declaracion de identidad de la otra;
la imagen de una misma en la pintura de la otra; y la reunién con el suefio olvidado en el poema de la otra.
Un enfoque que facilita la comprension colectiva de las complejidades emocionales y los contextos sociales
que engloban y refuerzan estas opresiones, y que también nos fortalece para hacer frente a los desafios
planteados (Santos, 2020, p. 60).
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Compartir, trabajar y crear a partir de las otras y en colectiva es fundamental en la filosofia
del Teatro de las Oprimidas que, si bien no es una receta con pasos a seguir, si es importante
enfatizar y tomar los principios, bases y experiencias de esta metodologia para poder crear con eso
mi propio taller-laboratorio, ya que las comunidades siempre seran diferentes. Ademas, el teatro
esta en constante cambio, es vivo y se transforma de acuerdo con la comunidad que lo hace y lo

vive.

Para cerrar, el Teatro de las Oprimidas puede tener muchas perspectivas y corrientes, tan
vastas como el numero de replicadoras y facilitadoras, asi que no podemos generalizar en la
metodologia. El arte esta en constante cambio y es vivo, sobre todo si hablamos de artes feministas,
como lo vimos en el apartado anterior; igualmente, al hablar de Teatro de las Oprimidas, hay
muchas mujeres replicandolo y haciéndolo en un gran nimero de comunidades, por lo que puede
haber posturas encontradas, pero para esta investigacion, se toma la experiencia de Barbara Santos,
ya que va de acuerdo con toda mi linea de investigacion. Es una mujer negra que crea desde el

antirracismo y los margenes.
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3.3 Escribirse a una misma para rehabitar nuestros cuerpos

En este apartado utilizaré lo que plantean Cixous, Santos, Anzalduaa y otras autoras que teorizan
sobre las artes feministas desde la escritura y el uso del cuerpo. El cierre de este capitulo es
resultado de la teorfa que me impulsé a idear otras herramientas para llevar a cabo el taller-
laboratorio en el CERSS 5, pensando en escribirnos y re escribirnos para rehabitar nuestros

cuerpos de mujeres.

Aqui, hablo de la escritura, pero no en el sentido tradicional de papel, lapiz y alfabeto, sino
de que la escritura se hace con todo lo que tenemos a nuestro alcance. La escritura no sélo es
aquello que se lee en el papel; podemos escribir con todo nuestro ser, con nuestra voz, con nuestro

cuerpo. La mujer en la escritura es la que despierta.

La escritura y la voz se trenzan, hacen jadear el texto. ..
La escritura es para la mujer, la conquista de la palabra oral...

La mujer expresa con su cuerpo, con todo su ser, arrastra su historia (Cixous, 1995).

Anteriormente, hablé sobre la importancia y el papel de las mujeres en las artes, el cual nos
ha sido arrebatado por afios. La escritura en todos sus sentidos, tomada por las mujeres, es parte
de la reivindicacién que necesitamos para crearnos a nOsotras mismas y contar nuestras propias

historias.

[Sin embargo], existe un inconsciente cultural que nos cuenta viejos relatos, construidos a partir de lo
reprimido en la cultura: los mitos. Pero cuando las mujeres van mas alla de los limites de lo que el inconsciente
cultural masculino censura “en ese atrevimiento e impertinencia que las mujeres pueden suscitar cuando
indagan en lo desconocido para buscarse a sf mismas” algo “aiin no imaginable” ha de ser posible. El llamado
de Cixous es un llamado tanto para las feministas que escriben historia del arte como novela y poesfa. Pero
también permite re-teorizar la empresa entera de las intervenciones feministas en la historia del arte, que
parece saber prematuramente lo que la mujer es (Pollock, 2001, p. 194).

Por eso, la importancia de trabajar en colectiva, es decir, no tener solamente una version,
de lo que debfamos hacer en el taller-laboratorio y cefiirnos a eso, en cambio, construir en conjunto,
tener nociones de la planeacion, pero la misma iba cambiando sesién por sesion y también se podia
modificar en la sesion misma. El punto era que todas las participantes sintiéramos la libertad de
construir juntas, sin importar nuestras diferencias. “Aunque separadas por abismos sociales,
culturales, religiosos y econémicos, las opresiones también aparecen como ecos unas de otras”
(Santos, 2020, p. 59-60). Las mujeres compartimos opresiones, al mismo tiempo que nuestras

experiencias pueden estar diametralmente separadas.
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“Una mujer podria servir de espejo para la otra. Mirandose en las miradas de otras mujeres
serfa mas facil ver nuestras propias miradas. Entendiendo la historia de otras serfa posible entender
nuestras propias historias y a nosotras mismas como protagonistas” (Santos, 2020, p. 28). Al
construirnos y compartir historias y opresiones grupalmente, sucede que notamos no ser las inicas
a las que les ha pasado tal o cual violencia, sino que hay muchas mujeres que comparten las
historias, que hay violencias en comun, debido a que asi actda el sistema patriarcal. Reflejandonos
en las otras, logramos también mirar desde fuera las historias, lo que nos da otra perspectiva para
accionar y reflexionar en la misma, sumando a la confianza que causa escuchar a las otras,

generando asi la apertura para contar lo propio y los sentires.

Las mujeres necesitamos darnos un espacio para compartir en colectividad. “Un espacio
de tiempo con libertad para vernos unas a otras (yo-nosotras) y para investigar imagenes,
contradicciones y concesiones. Un espacio de comprension y, al mismo tiempo, de critica, donde
nos desvestimos de victimas y nos asumimos como sobrevivientes, oprimidas, en busca de
transformacion” (Santos, 2020, p. 61). Soy de la idea, retomando a Freire (2005), que las personas
nos liberamos en comunién, no en soledad, necesitamos de la comunidad para concientizar y

transformar realidades en colectividad.

Ahora, entrafiando en el tema de la escritura. La escritura es el lugar donde se suefia; yo
suefio otros finales, suefio cambiar los pasados, para modificar el presente y tener otros futuros.
Otros futuros son posibles para nosotras, las mujeres. Cuando las mujeres escribimos, escribimos

con toda nuestra historia detras y con todo nuestro ser.

Escribir desde y hacia la mujer, aceptando el desafio

En la mujer siempre existe algo de la madre, repara y alienta
iVoz! Es también lanzarse, no se vuelve

Voz grito- palabra explotada, destrozada por el dolor

Las mujeres tienen casi todo por escribir

Las mujeres escribimos desde la entrafia, desde el sentir
Nos han ensefiado a ignorar nuestro cuerpo (Cixous, 1995).

Aungque los textos anteriores no vienen hilados asi, en el escrito de Cixous, para mi, puestos
asi, hacen todo el sentido; tal vez esta parte del trabajo quede un poco dadaista, por llamarlo de
alguna manera, pero para mi tiene légica la conjunciéon de estas ideas. Ademas, van de la mano con
la investigacion y, por supuesto, con la intervencion. Escribir y escribirnos como mujeres es un
desafio a todo lo que nos construyen alrededor, porque es utilizar nuestra voz, expresar nuestros

sentires, y eso rompe con lo aprendido.
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Es necesario que la mujer se escriba porque es la invencién de una escritura nueva, insurrecta lo que, cuando
llegue el momento de su liberacion, le permitira llevar a cabo las rupturas y las transformaciones
indispensables en su historia, al principio en dos niveles inseparables: -individualmente: al escribirse, la Mujer
regresard a ese cuerpo que, como minimo, le confiscaron; ese cuerpo que convirtieron en el inquietante
extrafio del lugar, el enfermo o el muerto, y que, con tanta frecuencia, es el mal amigo, causa y lugar de las

inhibiciones. Censurar el cuerpo es censurar, de paso, el aliento, la palabra (Cixous, 1995, p. 61).

La escritura para las mujeres es liberacion. Tal y como lo menciona Cixous, escribiendo(se)
vuelve a si misma, vuelve a rehabitar su cuerpo, que es parte fundamental de lo que nos han
arrebatado. Escribir es el vehiculo perfecto para expresarnos, para rehacernos, para comunicarnos

y para construir las narrativas que si queremos.

Porque tengo que mantener vivo el espiritu de mi rebeldia y de mi misma. Porque el mundo que creo en la
escritura me compensa por lo que el mundo real no me da. Al escribir pongo el mundo en orden, le doy una
agarradera para apoderarme de él. Escribo porque la vida no apacigua mis apetitos ni el hambre. Escribo
para grabar lo que otros borran cuando hablo, patra escribir nuevamente los cuentos malescritos acerca de
mi, de ti. Para ser mas intima conmigo misma y contigo. Para descubrirme, preservarme, construirme, para
lograr la autoautonomfa. Para dispersar los mitos que soy una profeta loca o una pobre alma sufriente. Para
convencerme a mi misma que soy valiosa y que lo que yo tengo que decir no es un saco de mierda. Para
demostrar que sf puedo y sf escribiré, no importan sus admoniciones de lo contrario. Y escribiré sobre lo
inmencionable, no importan ni el grito del censor ni del pablico. Finalmente, escribo porque temo escribir,
pero tengo mas miedo de no escribir (Anzaldia en Moraga, 1988, p. 223).

Escribir es lo que nos salva, lo que nos ayuda a construirnos a nosotras por nosotras
mismas, no por lo que dictan que somos. Escribir es expresar nuestra voz, algo que a las mujeres
se nos ha negado por siglos; es un acto de rebeldia para el que siempre hemos encontrado espacios
de resistencia. Como lo menciona Anzaldua, cuando escribimos ordenamos nuestro mundo, nos

hacemos presentes de donde nos borran y contamos nuestras historias como las queremos contar.

Nosotras expresamos nuestras historias con la voz, con el cuerpo y plasmamos la escritura
en todo cuando nos liberamos. En el momento en el que decidimos liberar esas historias, dolores
y sentires que traemos dentro, nos volvemos incontenibles, poderosas y fuertes, con la capacidad
de hacer nuestro todo lo que nos han quitado. “El acto de escribir es el acto de hacer el alma,
alquimia. Es la busqueda de una misma, del centro del ser, que nosotras como mujeres hemos
llegado a pensar como “el otro” -lo oscuro, lo femenino” (Anzaldaa en Moraga, 1988, p. 223). A
nosotras siempre se nos pinta como la alteridad, como lo otro, lo que esta fuera del orden patriarcal;

por eso, es necesario reivindicar nuestras historias: nosotras, por y desde nosotras.
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Para cerrar este capitulo, hablaré sobre el cuerpo y sus elementos, tanto de forma simbdlica
como en la practica, lo cual se vincula directamente con esta investigacion y la intervencion.
Cuando usamos nuestra voz y nuestra palabra para contar nuestra historia, lo hacemos desde
nuestro sentir, desde la entrafia, desde el cuerpo. Es lo que tenemos y, a su vez, lo que el sistema
busca moldear: “Nunca iguales, nuestros cuerpos de mujer. Nunca seguras, nunca como ellos,
Somos el sexo del miedo, de la humillacion, el sexo extranjero” (Despentes, 2018, p. 41). Esta es
la idea que quieren que nos creamos de nosotras mismas, de nuestro cuerpo, de nuestro sexo, de
nuestros sentires. Sin embargo, siempre ha habido y hay mujeres que nos rebelamos por medio de

la creacion.

En cuerpos: las mujeres son cuerpos, y son mas que el hombre, incitado al éxito social, a la sublimacién. Mas
cuerpo, por tanto, mas escritura. Durante mucho tiempo, la mujer respondié con el cuerpo a las vejaciones,
ala empresa familiar conyugal de domesticacion, a los reiterados intentos de castrarla. La que se mordié diez
mil veces siete veces la lengua antes de no hablar, o murié a causa de ello, o conoce su lengua y su boca
mejor que nadie. Ahora, yo-mujer hare estallarla Ley: de aquf en adelante, se trata de un estallido posible, e
ineluctable; y que debe producirse de inmediato, en la lengua (Cixous, 1995, p. 58).

Para mi es importante hablar desde el cuerpo, porque es la forma en que asimilo los saberes.

Por ello, reflexionaré sobre escribir con y desde el cuerpo, para rehabitarlo. Nuevamente, retomo

textos de Cixous (1995) y los reacomo a mi interés:

Es necesario que la mujer escriba su cuerpo
Las mujeres son cuerpos, y lo son mas que el hombre, han habitado con furia esos suntuosos cuerpos.
La mujer vuelve su cuerpo poético, es la verdadera duefia del significante.

Al escribirse, la mujer regresara a ese cuerpo.

El ejemplo perfecto sobre poner el cuerpo con y por las otras se encuentra en las marchas
de la Ciudad de México, donde pase lo que pase, no abandonamos a la otra. Estar ah{ implica
involucrarse con todo el ser, acompafiar y acuerpar. “El cuerpo desnudo no es una accioén nueva
de protesta y mucho menos en el feminismo. La conciencia sobre la agencia del cuerpo tampoco
lo es. Desde los humores hasta los cuerpos en resistencia, el cuerpo ha sido pensado de infinitas
maneras que también son politicas, pues implican lucha y cambio” (Garzén, 2023, p. 96). Al
involucrar el cuerpo en las manifestaciones, este no sélo se convierte en un instrumento de lucha,

sino también en una herramienta politica: transformamos nuestro cuerpo en un significante.

“No se trata solo de un juego o una profanacion, se trata de responder a las preguntas:
¢desde donde peleo? ¢Desde donde agencio? ¢Desde dénde pongo el mundo “patas arriba’?
Cuerpa: materializaciéon de la performance disruptiva” (Garzén, 2023, p. 100). Las mujeres

ponemos el cuerpo porque es lo Gnico que realmente nos pertenece. Es nuestro repositorio de
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sentires; lo ponemos con todo lo que fisicamente y emocionalmente implica. Llevamos los sentires
corporizados a la accidn, una accién que surge desde la digna rabia y desde el acompafiamiento

con las otras.

Desde mi perspectiva feminista, el cuerpo se construye y desarrolla en colectividad, sin
jerarquias, reconociéndose, modificandose y aprendiendo desde y con el cuerpo, no en soledad,
sino en comunidad. Es decir, con las otras, compartiendo dolores y opresiones comunes. “El
amor que tenemos por nuestros cuerpos denigrados y almas en comun tiene que florecer en lucha.
Tenemos que trabajar para disminuir la posibilidad de ser encerradas en una celda rellenada, de ser
golpeadas o asaltadas sexualmente” (Moraga, 1988, p. 152). Nos queda trabajar juntas, unirnos
colectivamente desde una relacion empatica y horizontal para reconocer nuestras diferencias, pero
siempre anteponiendo una construcciéon colectiva. Eso es poner el cuerpo desde una perspectiva

feminista: acompanar a las otras, estar con las otras, luchar juntas.

Ponemos el cuerpo porque nos han quitado todo. Es lo que queremos defender, rehabitar
y sanar. Ademas, en el cuerpo de las mujeres se refleja la violencia patriarcal: nuestros cuerpos son
utilizados como territorios en medio de una guerra, expuestos para aleccionar a la comunidad en
medio de genocidios, basurizados y reducidos a numeros en los feminicidios. Por todo esto,
cuando NOSOTRAS ponemos el cuerpo, lo ponemos hasta las dltimas consecuencias, por y con
las otras. “El reclamo que los movimientos de mujeres hacen cuando reivindican el cuerpo como
expresion suprema de su autonomia y, por consiguiente, el derecho a gobernar, a través del cuerpo,

su propia vida” (Pedraza, 2007, p. 23).

Parte de “poner el cuerpo” también es referir a sentir y confiar en las otras, en el grupo, en
nuestra comunidad. Asi, paso a la dltima pregunta para la reflexiéon: ;cémo corporizo con la
alteridad ~ para  construit en  comunidad, desafiando al  cuerpo  social vy
rehabitindome/rehabitandonos? Como ya hablé anteriormente en este trabajo, se construye el
cuerpo a partir, también, de esas otredades que nos rodean; pero antes hay que situar desde la

posicion en que se construyen los cuerpos, para no caer en una jerarquizacion sin sentido.

Para construir en comunidad, se debe hacer desde la horizontalidad, para no repetir

patrones jerarquicos que objetivizan a las personas de acuerdo, por ejemplo, a su clase social.
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¢Qué es rehabitar el cuerpor? Es hacerlo verdaderamente nuestro, llevar los sentidos del mismo
cuerpo y habitar desde el sentir y no desde la razén. “La danza asi cémo los sentidos asociados a
ella [...] tienen patrones comunes que son apropiados y desarrollados como forma de trascender
algunas limitaciones; [...] en la forma en que es adoptada como lenguaje expresivo, emotivo y

también cognitivo: un cédigo de lectura para las propias vivencias subjetivas” (Rodriguez, 2012).

El hecho de analizar y tomar estos ejemplos que estan conectados con el cuerpo y no con
la razén, aporta en el sentido de accionar y no razonar, es decir, llevar a los sentidos, sensaciones
y sentires. En el caso del texto de Rodriguez, esas practicas rituales dancisticas también conectan
con el propio individuo y sus sentires, con la colectividad y con la relacién cuerpo-mundo, esta
ultima, ademds, experimentando el sentir de la naturaleza en el cuerpo. Las danzas de las que
hablamos nos muestran exploraciones que expresarfan entidades relacionadas con la naturaleza en
un cuerpo humano. No sélo eso, con este tipo de practicas, vemos como una experiencia individual
se vuelve colectiva, en conexiéon con una cosmovision de mundo-cuerpo natural, lo cual va en

contra de la visién occidental del disciplinamiento del cuerpo.

Para mi y para esta investigacion, es relevante esta idea, porque viene de una investigacion
que desprende de una practica dancistica, lo cual fue un punto fundamental en la intervencion:
bailar. Ahora estos son los puntos que hace Rodriguez (2012) sobre el tema, los cuales yo
incorporo:

a) Relevancia del lugar de la corporalidad: como he reflexionado en este trabajo,

somos cuerpo, y lo que implica setlo es habitarlo y encarnar los sentires y saberes.
En esta practica se llega corporalmente a estados alterados de conciencia y se deja
de razonar; se hacen a un lado las teorfas, se fluye en la accién y el sentir corporal.
Para mi, como artista escénica, es necesario el sentir para llevar el cuerpo a la
accion, sumando a las corporalidades encarnadas que puede llevarte el fluir con
movimiento, lo que busqué en la intervencion.

b) La importancia de la practica grupal compartida: es necesario crear y sentirse en
comunion con las demads personas del grupo para crear el ritual. El ritual se crea
desde lo colectivo; se van sumando experiencias corporales individuales para
generar una experiencia corporal colectiva. Se trata de confiar y ser con la alteridad,
corporizar en colectividad. Lo anterior fue parte del taller-laboratorio; las practicas
de baile siempre eran en grupo, se generaba una sinergia colectiva; moviendo
nuestro cuerpo individual se transformaba en colectivo al ritmo de salsa, bachata,

merengue, twist, reggaeton, afrobeat y canciones propuestas por el grupo.
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o) Se tiene una mirada externa con la que se comparte la experiencia: se comparte la
experiencia colectiva con una mirada que se involucra desde otros sentidos; tal vez
no con el movimiento corporal, pero si provoca algo en esos otros cuerpos que
observan, los cuales, energéticamente, aportan al cuerpo ritual colectivo. En la
intervencion, no sélo se generd un cuerpo ritual colectivo con la musica, también
se sumaron todas las herramientas que utilizamos, como lo fueron las teatrales y
plasticas.

d) Se transita por diferentes energfas: esto me remite a mi experiencia actoral, que
para crear corporalmente y dramaticamente, transitas por diferentes niveles
energéticos que dan un sentir corporal y un accionar diferente en un estado u otro.
Asimismo, se modifica la velocidad y los movimientos corporales por la energfa,
ademas de que la energia se construye sintiendo la de las personas alrededor; es un
mero acto de sentir y ser con el grupo. Esto lo pusimos en practica con diversos
ejercicios para concientizar las modificaciones del cuerpo; éstas dependian de las
actividades que hacfamos, de nuestros sentires o de los lugares en los que nos

encontraramos.

Parte del objetivo de la investigacion y de la intervencion, fue ahondar en el cuerpo, por
supuesto, teniendo en cuenta todo lo que es parte del mismo, por ejemplo, la voz: “toda ella se
convierte en su voz, sostiene vitalmente la «16gica» de su discurso con su propio cuerpo; su carne
dice la verdad” (Cixous, 1995, p. 55). Hay que entender y reflexionar sobre la creaciéon que hacemos
las mujeres con todo nuestro ser y la subversion que eso implica. “Es necesario que la mujer escriba
su cuerpo, que invente la lengua inexpugnable que reviente muros de separacion, clases y retoricas,
reglas y codigos; es necesario que sumetja, perfore y franquee el discurso de ultima instancia”
(Cixous, 1995, p. 62). Las mujeres necesitamos usar todo para crear, para devolvérnoslo a nosotras

mismas, porque, como ya lo mencioné, es lo que nos han arrebatado.

“Escribete: es necesario que tu cuerpo se deje oir. Caudales de energia brotaran del
inconsciente” (Cixous, 1995, p. 62). Necesitamos representarnos a nosotras mismas, es decir, hacer

una auto representaciéon de lo que si somos, no lo que nos han construido y dicho que somos.

La representacion nos libera de lo “real” inmediato del cuerpo (y los eventos traumaticos) [...] La practica
artistica se puede concebir como una metafora, con el fin de evitar la confusion del artista y su propia obra
que continuamente efectda la historia del arte. I.a obra que un artista realiza es literalmente otra porque es
un producto del trabajo del artista y un objeto externo (Pollock, 2001, 177).
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Para eso ocupamos las herramientas artisticas feministas, para reapropiarnos de nosotras
mismas, para hacerlo desde el uso de nuestra voz, de nuestra experiencia, de nuestras historias. En
la intervencion, utilicé la premisa de que todas podemos crear arte, todas tenemos motivaciones
para ser contadas y a su vez escuchadas, todas tenemos la posibilidad de ser generadoras de obras

artisticas con nuestras experiencias y cuerpos, con todo lo que eso conlleva.

Vuela, se expone.
Lo expresa con su cuerpo
La mujer arrastra su historia en la historia

(Cixous, 1995, p. 55).

Las historias de las mujeres deben ser contadas por las propias mujeres, mostrando
nuestras historias, sentires y dolores. “Nosotras somos las escritoras y activistas tercermundistas.
De nuestra lucha comun y en nuestra escritura reclamamos nuestras lenguas. Manejamos la pluma
como una herramienta, como un arma, como una manera de sobrevivir -una vara magica que
atraera el poder, que atraera autoamor dentro de nuestros cuerpos” (Moraga, 1988, p. 153). Por lo
anterior, fue importante encontrar nuestras confluencias, reconocer las opresiones en comun y
espejearnos en las historias de las otras. Al mismo tiempo observamos las fortalezas de las otras y
descubrimos asi las propias. Aunque pueda parecer reiterativo, esta investigacion ha sido una
apuesta de nosotras: las mujeres racializadas, latinoamericanas, de los margenes, no hegemonicas,

encarceladas. Un ejercicio hecho por y desde nosotras mismas.

Para ir concluyendo este apartado, recalcé que mi formacion es teatral; sin embargo, eso
no me impide el uso de otras herramientas artisticas y disciplinas para lograr mi objetivo, que en
este caso es la exploracion y rehabitaje del cuerpo en la intervencion. Ademas, las artes no estan
peleadas entre si: “El teatro ha visto desdibujadas sus fronteras disciplinarias, al desbordarse hacia
otros campos artisticos y mas alla, hacia el ambito de lo social” (Prieto y Toriz, 2015, p. 29). Desde
mi perspectiva y en mi practica, siempre involucro la justicia social en mis discursos artisticos y

académicos.

Por lo anterior y para cerrar, este trabajo de investigacion y el taller-laboratorio, rompieron
mis propios paradigmas, porque pude mezclar la practica con la teorfa; ademas, hacerlo de una
forma artistica, pensando asi en construir un discurso que no sélo me resuene a mi, sino a otras

mujeres, que reflexionemos y accionemos con nuestros cuerpos, por nosotras mismas y por las

108



otras. FEsta investigacion suma en el ambito académico y artistico, por ser una mezcla de ambos y

porque se logré ejercer, no nada mas plantear en supuestos.

Alba: Siempre sucede que sobre el cuerpo de las mujeres se acumulan las violencias histéricas de
todas las opresiones, pero al mismo tiempo es en nuestros cuerpos de mujeres donde radica toda
la energfa para crear, sanar y defender los territorios. Nuestro primer territorio es nuestra cuerpa,
por eso queremos defenderla, también a nuestras compafieras.

Araceli: A nosotras nos interesa sanar, sanarnos de todas las violencias, tal vez no se hayan peleado
en nuestras cuerpas, pero si en el cuerpo de nuestras semejantes, en el cuerpo de otras mujeres, no
queremos que pase, por lo menos no queremos quedarnos quietas a ver lo que sucede...
(Fragmento Oratoria, 2021).
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Capitulo IV. Taller-laboratorio rompiendo

las celdas de mi cuerpo-espacio

Este ultimo capitulo es la relatoria de la intervencion; no sélo eso, también lo conforman las visitas
previas de campo al CERSS 5 con la Colectiva Cereza, las visitas extras con otras organizaciones
antes de que se diera formalmente el permiso de entrada por parte del sistema penitenciario para
la intervencién. Finalmente, escribo sobre la experiencia de mostrar por medio de una exposicion
performatica el trabajo que se hizo dentro del CERSS. Todo lo anterior lo cuento dialogando con

lo ocurrido, los sentires y las situaciones que nos atravesaron a las involucradas.

Desde el momento en el cual se presento la profesora Marcela Fernandez, que nos hablo
de su trabajo con las mujeres privadas de libertad en el CERSS 5, me surgi6 la idea de acompafiarla,
ya que ella expresé que estaba abierta la posibilidad de ir con la Colectiva Cereza a visitar a las
mujeres (Fernandez, 2022, comunicacién personal). Algo en mi queria regresar a la carcel, qué

mejor hacerlo con una colectiva que trabaja con y por las mujeres.

Mi inquietud de ir no soélo era para hacer mi intervencion, sino que también tenfa detras el
trabajo que llevaba realizando desde el afio 2012, con temporadas de descanso, en diferentes
centros de reclusién en Ciudad de México y Estado de México. Mis trabajos anteriores los habia
hecho, mayoritariamente, con hombres adultos y adolescentes privados de libertad en diferentes
centros; s6lo durante un semestre habia trabajado con mujeres en la Ciudad de México dando

taller; también di funciones con mujeres en Ciudad de México y Morelos en centros femeniles.

Mi experiencia no era tanta con mujeres, debido a que, como lo expliqué en capitulos
anteriores, los centros penitenciarios, las organizaciones y universidades que inciden con personas
encarceladas, preponderan el trabajo con hombres. Se da preferencia al trabajo con hombres por
ser una poblacién mas amplia, la cual llena los nimeros de entregables y justificantes poblacionales
después de los talleres. Se suma también, en el inconsciente colectivo, el castigo social a las mujeres
que delinquen, es decir, no se contemplan en el imaginario, por la inercia de siempre castigar en

mayor medida a las mujeres.

En lo personal, yo no insistia en que me enviaran a impartir el taller con las mujeres
privadas de libertad. Sabia que sus historias, vivencias y situaciones me afectarfan emocionalmente,

en mayor medida, que las de los hombres, por mi experiencia encarnada del ser mujer. Por esto,
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no me sentia lista para llevar un proceso largo con un grupo de mujeres en prision; no es facil para
mi soltar las historias y sentirme impotente ante situaciones que me sobrepasan. Sin embargo,
estando en la maestria, decidi acercarme para ver como trabajaban, sobre todo porque lo hacian
en colectiva; estaba el respaldo de las otras, algo que no se siente al ir por parte de otras

organizaciones o universidades.

A partir de mayo del 2022, empezamos a acompanar a la Colectiva Cereza; al principio
ibamos tres compafieras del posgrado, posteriormente acabamos yendo Fabi y yo regularmente
con la colectiva. LLas primeras visitas consistieron en escuchar y observar la forma en que Colectiva
Cereza acompanaba. Poco a poco nos empezaron a asignar tareas, como el proponer actividades

para las mujeres. Cuando les comuniqué que harfa ahi mi intervencion, recibi el apoyo de su parte.

Por medio de esas visitas exploratorias, me di cuenta de que el momento de intervencion
y acompanamiento que hacfa la colectiva era el lugar seguro y de escucha al que asistian las mujeres
del centro, no todas, pero regularmente iban de cinco a quince mujeres al espacio, que era la

biblioteca en el centro que construyé la misma colectiva.

Colectiva Cereza tardé un afio en lograr la edificacién de una pequefiisima biblioteca que no contaba con
puerta ni ventanas por lo que las compafieras que estaban adentro debfan guardar los libros para no dejarlos
expuestos. Uno de los internos nos defraudé y no colocé la puerta y las ventanas, la direcciéon no se interesaba
en colocarlas no obstante que la biblioteca es uno de los espacios obligados por la reglamentacién
(Ferniandez, 2019, p. 156).

La biblioteca dentro del patio femenil del CERSS 5, es un espacio necesario que a las
autoridades no les importé ni les importa hasta ahora. El espacio ya tiene puertas y ventanas, es
un espacio que ellas, las habitantes del CERSS 5, han hecho suyo. A veces ponen ahi sus peliculas,
entran a platicar, leer o estudiar. Durante mi entrada al centro, la empezaron a utilizar los técnicos
penitenciarios para las actividades; incluso, mas adelante lo relato, pero hubo una trabajadora del
centro, que no nos queria dejar usar el espacio para el taller-laboratorio. Aunque ella sabia que yo
previamente habia entrado con Colectiva Cereza y contaba con su apoyo, no nos queria dejar

usarlo, a pesar de que la colectiva fue quien lo construyo; otra situacion irrisoria de la carcel.

Por los tiempos del calendario escolar y las tareas del posgrado, mis visitas al CERSS 5
fueron menos frecuentes de octubre a diciembre del 2022. Sin embargo, para finales de afo, le
entregué a Marcela una carta descriptiva del taller-laboratorio, ya que la colectiva propuso una serie

de talleres y jornadas a desarrollar con las mujeres, para que las autoridades penitenciarias las
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autorizaran, pero estas “autoridades” no autorizaron y dieron pretextos para no permitir las

actividades.

Por la burocracia y los roces que tenian entre la Colectiva Cereza y el entonces director del
CERSS 5, no pude iniciar el taller-laboratorio cuando lo tenia planeado, por lo que hice unas visitas
extras para ingresar, las cuales fueron con la organizacion Médicos del Mundo. Con dicha
organizacion, me conecto la Colectiva Cereza; ellas tenfan vinculo con esa organizacién y Médicos

del Mundo realiz6 unas jornadas de salud dentro del CERSS 5, con las mujeres.

Las vicisitudes que se vivieron antes de iniciar el trabajo de campo y durante seran relatadas

durante este capitulo, iniciando primero, situandonos en el contexto del CERSS 5.
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4.1 Contexto CERSS 5

Aproximadamente a 40 minutos en auto, “a quince kilémetros de la ciudad de San Cristébal de
Las Casas se encuentra el Centro Estatal para la Reinsercién Social de Sentenciados nimero 57
(Fernandez, 2022, p. 39); para nombrarlo mas facilmente, CERSS 5 es su abreviatura. Es una
prision pequena, enclavada en las montanas de Chiapas. Se puede llegar en transporte publico, en
unas combis o camiones tipo de redilas que salen de San Cristobal de las Casas y suben a varios
pueblitos. Claro que, en transporte publico el trayecto es mas largo, sumando a las tarifas
“dinamicas”, ya que los choferes cobran lo que quieren por no estar regulados. Afortunadamente,
solo he asistido en transporte publico una vez; las demas iba veces iba en el coche de Marcela o en

el mio.

El trayecto de San Cristobal de Las Casas al CERSS 5, puedo decir, es disfrutable; la
carretera es tranquila, llena de montafias y con un paisaje natural agradable. Tal vez esa es mi
perspectiva, porque en mi experiencia, las carceles en Ciudad de México estan en las periferias de
la misma; lo que las rodea es concreto, baches y trafico, no naturaleza. Tal vez el camino se pueda

asemejar un poco al centro de reclusion para menores, en el cual también trabajé, que se encuentra

en Zinacantepec, Edo. Mex.

El CERSS 5 se ve incluso pequefio en la carretera.

El CERSS No. 5 es una carcel mixta, su espacio fisico es una gran edificacién ubicada en medio de una zona
rural, bardeada por muros de aproximadamente 15 metros de altura y con torres de vigilancia. Hay celdas
(frias) ocupadas por cuatro u ocho planchas (camas de piedra). El 4rea femenil tiene una cocina comin y
bafios comunes, uno en cada celda. Ahf no se permiten teléfonos méviles, sélo uno fijo que funciona con
tarjeta de paga, se prohiben dispositivos conectables a internet, no hay espejos, entre muchas otras cosas.
Eso si, hay dos iglesias, una catdlica y una cristiana (diario de campo 2016-2018) (Fernandez, 2022, p. 40).

Marcela Fernandez hace la descripcion anterior del centro de reclusion; es un centro mixto,
aunque en teorfa las poblaciones no estan mezcladas, pero si hay zonas “comunes” que comparten
hombres y mujeres, como los locutorios, la enfermeria, las areas deportivas. Incluso, lo menciono
mas adelante, las mujeres hacen algunas actividades deportivas, como el atletismo, en el area
varonil. La justificacién a esta medida en las actividades, dicen, es por el espacio, el cual es mas

grande, aunque pareciera, que es para que la poblacion varonil vea a la femenil.

El éarea femenil es un espacio bastante pequefio, a comparacion de otros centros de
reclusion femeniles en México. Retomo la descripcion de ingreso que hace Fernandez (2022),

sumando mis impresiones. En la carretera hay un pequeno letrero “CERESO 57, un espacio de
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terracerfa usada como estacionamiento; viendo de frente, del lado izquierdo estan los juzgados, del
lado derecho una cabana de madera que funciona de tienda, al fondo las rejas de entrada al centro,
donde se ve otro estacionamiento de terraceria, una pequefia cabafia-caseta a la izquierda y al lado
la carcel™.

En la reja de metal, hay un policia que pregunta el motivo de la entrada, ya sean juzgados,
visita o locutorios; es la entrada general, por llamarlo de alguna manera. Durante las visitas extras
con Médicos del Mundo, observé que era posible ingresar los vehiculos de visitas externas, con un
oficio, al estacionamiento después de la primera caseta. Por esto, cuando recibi el oficio para el
taller-laboratorio, decidi intentar acceder al estacionamiento, pues el que se encuentra afuera se
llena rapidamente, y lo logré. Accionaba con la misma seguridad que en las carceles en las que
habia trabajado anteriormente: sacaba el poderoso oficio de autorizaciéon y decfa:

- ¢Me abre por favor? Aqui esta el oficio de la subse.

Segin mi experiencia en las carceles, cuando se presenta una hoja sellada por la
subsecretaria del sistema penitenciario estatal, el personal de seguridad se comporta relativamente

amable. Ademas, resultaba mas comodo ingresar el auto por los materiales que usamos.

Al pasar lo anterior, siguiendo el camino para el CERSS 5, hay una cabafia que funge de
tienda, paqueterfa y caseta de ingreso, en la cual te preguntan: ja quién visitas?, te buscan en su
base de datos para anotarte o corroborar que ahi estés, te sellan el brazo y te toman una fotografia
para el registro. Esto, en teoria solo se hace una vez; posteriormente solo se revisa en la base de
datos, es el protocolo para las visitas de las personas internas; cuando se entra con oficio, en esa

caseta, solo se muestra “el poderoso” oficio con los sellos de la subsecretarfa.

Ingresando a la entrada del CERSS 5, hay otro oficial que pregunta: ¢a qué vienes?, y te
pone otro sello en el brazo. Posteriormente hay “en una primera caseta se encuentra un policia,
con arma larga, que hace una serie de preguntas antes de permitir la entrada al lugar donde registran
el ingreso en un libro fisico y te entregan una ficha de madera sin la que no podras salir de la carcel;
ahi dejas también una identificacion oficial” (Fernandez, 2022, p. 40). En esa parte que describe
Marcela, también hacen una pequefia revision corporal dentro de una pequefia habitacién, para

finalmente poder ingresar®'.

20 Fotografia 1,2y 3 en el anexo.
21 El trayecto se encuentra marcado en las fotografias 4 y 5 del anexo.
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Contexto de la intervencion

Centro Estatal para la Reinsercion Social de Sentenciados No. 5 (CERSS 5), area femenil, a las
afueras de San Cristobal de las Casas, Chiapas.
Total: alrededor de 46 mujeres/ 5-15 Colectiva Cereza.

Creadoras escénicas y externas (2-4).

Algunas mujeres:

-No saben leer y/o escribir

-Su lengua materna es espafiol o lengua originaria

-Son indigenas, migrantes (pafs, estado, comunidad), clase baja, morenas

Todas: mujeres latinoamericanas habitando México.

Para poner en contexto, ademas de que para mi es necesario situarme espacialmente, situar
el lugar donde se desarroll6 el taller-laboratorio, en el que viven por ahora las mujeres privadas de
libertad que participaron, y a donde las externas acudimos para trabajar con ellas, por lo que, es
conveniente revisar los mapas y fotografias del anexo, explicando dénde esta en CERSS 5 y cual

es el recorrido para ingresar.
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4.2 Exploracion etnografica

Acercamiento a la poblacién del CERSS 5 con la Colectiva Cereza (etnografia).

Con la Colectiva Cereza estuve asistiendo para conocer a la poblacién y la forma de trabajar de la

colectiva, después de varias visitas como acompafiantes, en tres sesiones probé ejercicios con las

asistentes, las planeamos la artista escénica Fabiola Jiménez y yo.

3.1 Se selecciona
grupalmente una
de las canciones
que hayan
recordado para
cambiarle la letra y
luego cantarla
grupalmente.

4. Depende de
c6Hmo esté la
energia y el animo
del grupo se hace
una dinamica para
cerrar

algunas de ellas no
saben escribir
palabras o les da
pena hacerlo, por
lo que indico que
pueden poner
dibujos y luego
explicarnos que
significan, la
mayoria de ellas
prefiere dibujar
aunque sepan
escribir palabras,
dicen “mi letra es
muy fea”.

3. Cantan
canciones de
diversos géneros
musicales, también

Sesion | Objetivo | Actividad | Desarrollo Mater | Observaciones Dura
es/ iales cién
Técnicas
1° Diagnosti | 1. Pulso 1. Caminan por el | -Papel | 1. Las 2 hrs
Sesién | co del con espacio al tiempo | kraft [ participantes
trabajo aplausos. del aplauso, se - refieren estar
grupal y | 2. Silueta acelera y Plumo | cansadas, es un dia
de corporal disminuye la nes lluvioso y gtis, los
concepto | (cartografia | velocidad. - dias grises son mas
s de sf corporal) 2. Se dibuja en Hojas | grises en la carcel,
mismas y | construida | papel Kraft la por lo que el pulso
las grupalment | silueta de una dura muy poco
demas. e. voluntaria, entre tiempo, no tienen
3. Juego de | todas pondremos ganas de moverse
canciones | caracteristicas que mucho. El frio y el
3.1. nos unen. gris atrofia los
Cambio de | 3. Se pide a las cuerpos en prision.
letra. participantes que 2. Al ponernos a
4. Juego de | canten o recuerden escribir las
energia de | su cancion caracteristicas, me
cierre. favorita. doy cuenta que

116




algunas canciones
religiosas, ellas
escogen lo que
quieran cantar.

3.1 Escogieron la
cancion La de/
oo colorado,
hablamos de que
les gusta la tonada
pero no la letra, la
re titulan La de la
Estrella Roja,
haciendo alusion a
una estrella que
ven en el cielo a la
que le piden su
libertad, toda la
letra hace alusién
al deseo de
libertad.

4. Dinamica de
cierre, dicen como
se sintieron
después del taller,
sus palabras son:
“cansadas,
relajadas, se quito
la tristeza,
divertidas, nos
reimos”.
Asistieron 6 MPPL
y 2 externas.

20
Sesién

Diagnosti
codela
autoperce
pcion
corporal

1. Gati

muneca de

papel

1. Se reparte una
copia a cada una,
los colores y
plumones se
colocan al centro y
se conversa sobre
el cuerpo de la
mufieca al mismo
tiempo sobre los
propios cuerpos,
discriminacion,
racismo y

gordofobia

Plumo
nes/c
olores

Copias
Gati

Tijeras

Comentaron que
las discriminan y
critican algunas
compafieras por la
edad, la ropa que
usan, por ser
indigenas,
mencionan que
“no hacen caso”
de esos
comentarios.
Todas dicen estar
muy bien con su
cuerpo y aceptarlo
tal cual es, ¢sera

horas
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verdad a
profundidad?
Asistieron 9 MPPL
y lexterna

30
Sesién

Diagnosti
co de
concienci
a
corporal
y gustos
musicales

1.
Calentamie
nto.

2.
Exploracioé
n espacial
cumbia

3. Seguir a
la otra,
propuesta
de
movimient
o.
4.Exploraci
o6n espacial
rock-twist
DESCANS
O
5.Danzas
afrolatinas
en grupo,
parejay
trios

6. Baile
libre

7. Niveles
corporales
y espaciales
8. Estirar
9.Reflexion
es finales

1. Calentamiento
corporal

2. Moverse por el
espacio a ritmo de
cumbia

3. En circulo cada
una propone un
movimiento, las
demas lo repiten
4. Moverse por el
espacio a ritmo de
rock-twist

5. Bailar diferentes
ritmos (salsa,
bachata, regueton,
afrobeat) en grupo,
por parejas y trios;
se van rolando las
parejas y los trios.
6. Cancion
escogida por el
grupo para bailar
en parejas, trios,
cuartetos y solas
7. Con diferentes
ritmos, se indican
velocidades y
niveles para
moverse por el
espacio, se van
cambiando, por
ejemplo del 0 al 5,
del 7 al 3; niveles
se asignan solo
arriba, abajo y
medio.

8. Se hace
estiramiento
corporal para
enfriar las partes
del cuerpo

9. Se habla de sus
sentires

Bocina
-USB
-Agua

Hubo mis de un
descanso, se
tomaron varios
descansos, en los
cuales se hablaba
de los sentires y de
la relacion que
tenemos y hemos
tenido con la
musica y el baile
durante nuestra
vida.

Dentro de los
comentarios,
dijeron sentirse:
“relajadas,
cansadas pero
felices, se fue el
dolot, con animo,
es necesario
moverse estando
aqui, es bueno
para la salud y el
cuerpo.”
También hubo
reflexiones acerca
de si bailaban
antes o no, A.
menciond que era
la primera vez que
bailaba y que le
gusto; L. que no
bailaba en su
pueblo porque le
daba asma y se
sentfa mal, pero
durante el taller
nunca se sintié mal
y lo disfruto; 1.
mencioné que ella
empezo a hacer
ejercicio estando
dentro de prision.
Durante la sesion
hubo muchas

horas
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sonrisas y pedian
otra y otra cancion
para seguir;
detecto falta de
coordinacion en
algunos ejercicios y
pareciera que se
han olvidado de
algunas partes del
cuerpo.

Asistieron 10
MPPL y 2 externas

Al explorar los cuerpos de las mujeres participantes, fue posible encontrar bloqueos y
deformaciones corporales impuestas por las violencias y el contexto particular de cada una. En una
de las sesiones diagnosticas en el CERSS-5, en la clase de danza, una de las participantes comento
que ella no iba a los bailes en su comunidad porque le daba asma y no se divertia cuando iba,
dentro de la sesion, que fue en un espacio semi cerrado, ella nunca se sintié mal y lo disfruto, ¢sera
que su asma se debifa a sentirse asfixiada dentro de su propia comunidad por el ritual social que
implica ir al baile? Contesto con un si rotundo, el que ella fuera a ese baile, implicaba una serie de

acciones de cortejo, que se esperan de hombres y mujeres.

Durante las sesiones de etnografia también noté las razones por las que ellas mismas
ejercian violencia en las otras: origen étnico, edad, ingreso econdémico y apariencia fisica. Las
participantes referfan en distintas ocasiones que esa violencia no les afectaba; sin embargo, creaban

grupos que las separaban entre ellas.

Estas sesiones fueron de suma importancia para el proyecto porque me permitieron
conocer sus gustos musicales, y cémo estos se involucraban con sus cuerpos y el espacio; si sabfan
leer y escribir; si hablaban espanol; si tenfan algun impedimento fisico o lesién; y las actividades
que les gustaban mas. Asi, pude desarrollar el taller-laboratorio y plantear la direccion de las

actividades base.

Relatoria sesiones extra CERSS 5

Como ya lo mencioné anteriormente, el taller-laboratorio de la intervencion, no se pudo iniciar en

la fecha planeada, debido a renuencia de los directivos, a pesar de haber entregado las cartas
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descriptivas a tiempo y en las oficinas correctas para la autorizacion. La tnica explicacion de esto,
es por las omisiones de las autoridades, que simplemente, no revisaban el material o no querfan
hacerlo para no girar los oficios. Por lo anterior, fueron mis visitas extras, para seguir en contacto

con las mujeres habitantes del centro.

Las trabas que puso el director del CERSS 5, Hugo Alejandro Hernandez Serrano, sobre
permisos y oficios girados para proseguir con las actividades -auspiciadas por Colectiva Cereza
para las mujeres privadas de libertad-, fueron desde finales del 2022 y a principios del 2023. Estos
obstaculos, impactaron directamente en el taller-laboratorio, en un inicio, la actividad se ingreso
en el desglose de acciones de la Colectiva Cereza. Posteriormente, al no tener respuesta, la Dra.
Marcela Fernandez investigd con el encargado del area técnica, el Lic. Francisco Javier Vera
Morales, quien dijo que nunca le lleg6 el oficio con las actividades, ademas, este personaje daba
muchas excusas y explicaciones poco claras, respecto a los requisitos para solicitar nuevamente

permiso de las actividades.

Acudimos directamente a la Subsecretaria de Ejecucion de Sanciones Penales y Medidas
de Seguridad de la Secretaria de Seguridad y Protecciéon Ciudadana del Estado de Chiapas, para ver
si se agilizaban las cosas. Después de mas de mes de insistencia con este dltimo personaje, volvio
a dar vagamente lo que se tenfa que entregar, asi que se realiz6 el oficio correspondiente, llevandolo
a las oficinas del comisario jefe Lic. José Miguel Alarcén Garcia, quien estaba a cargo de dicha
subsecretaria, esperando una respuesta positiva al ingreso, el cual esta avalado por los convenios

entre la Secretarfa de Seguridad y la UNICACH. Y siguieron demorandose en sus respuestas.

No me qued6 mas que esperar a estos personajes: director, jefe de area técnica y comisatio
jefe. Segui aguardando, me dieran la autorizacioén y visto bueno para desarrollar la actividad. Para
el taller-laboratorio fue conveniente el permiso institucional, por la facilidad en el ingreso de los
materiales, debido a que de otra forma, yo hubiera podido ingresar como visita y hacerlo, sin
embargo, esto implicarfa algunas trabas de seguridad para el ingreso del material y mi propio
ingreso por mi vestimenta y mis acompafantes. Entonces, para que la intervencion feminista se
pudiera realizar con mayor facilidad, hubo que esperar la respuesta de tres hombres dentro del
sistema carcelario, tiene algo de irrisoria la situacion, es una clara representacién de cémo funciona

la justicia para las mujeres y el sistema patriarcal.

120



A pesar de todas estas situaciones, la Colectiva Cereza logrd, a través de otras
organizaciones y personas de la sociedad civil, una campana de salud avalada por Médicos del
Mundo y Brigada Callejera, dicha campafia de salud, me permitié acompanar y apoyar algunos dias,
en los cuales pude realizar un par de actividades relacionadas con el taller-laboratorio, ademas de
socializar con las mujeres privadas de libertad la idea de la intervencion, acudiendo y escuchandolas

sobre cémo estan los animos dentro del centro ahora, y qué quieren.

Los dias de acompafiamiento extra, se dieron con la organizaciéon Médicos del Mundo,
porque ellos tuvieron un acuerdo con el subsecretario Alarcén para hacer visitas médicas
paulatinas. Médicos del Mundo doné no sélo las consultas, también los estudios de laboratorio y
medicamentos que requirieron ciertos casos, de acuerdo conlas posibilidades de la organizacion.
Yo entré en estas visitas, debido que, para ese momento, seguia en espera de la autorizacion del
oficio para iniciar el taller-laboratorio en el CERSS 5. Como ya lo expliqué, se empez6 el tramite
del oficio tiempo antes, pero no nos daban respuesta. Fueron cerca de cinco meses de espera para

la autorizacion.

Primer dia de acompafiar. 21-03-23

Fue el segundo dia de la semana de salud, hubo consultas médicas generales. Mientras las mujeres
habitantes del CERSS 5 esperaban su turno para la consulta, con algunas de ellas, cinco para ser

exacta, hicimos las actividades que llevaba planeadas.

Actividades:

-Lectura poema Desde el principio de Shirley Campbell

Reflexionamos sobre lo que implica ser mujer, para posteriormente poner adjetivos y una
corporalidad a la frase “ser mujer es...”, las palabras resultantes fueron: valiente, amorosa,
paciente, orgullosa, terca, amable, fuerte, encantadora, hombreriega, mujeriega, responsable,
madre, esposa, vanidosa. Dentro de la reflexion dijeron también, “nos venden una ilusiéon, que no
es asi, se trata de aceptarse” (Gabriela y Rosita, 2023).

-Lectura del poema Afirmaciin de Assata Shakur

“Ahora si explicame, porque no entendi” (Gabriela, 2023). Platicamos sobre la historia de vida de
Assata y las condiciones en las que escribié su autobiografia y poesfa, también sobre creer, tener

esperanza de que hay una salida; creer, aferrarse a algo para sobrevivir el encierro. Dentro de esta
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conversacion, hablamos de las actividades que hacen dentro, las cosas que dijeron fueron: ir a la
iglesia, escuchar a sus compafieras, leer, ir a la escuela, ayudar a las otras, ver peliculas.

-Lectura de la obra de teatro (fragamento) Pacamambo de Wajdi Mouawad

Fue para sondear si habian visto algo de teatro alguna vez, les platiqué la obra a grandes rasgos y
leimos la escena entre Chely y yo. La obra nos les causé mayor interés ni gran tema de
conversacion, los poemas fueron mas poderosos para generar ideas y reflexiones.

Las actividades las realicé con cinco: Chely, Rosita, Gabriela, Francis y Juana.

Segundo dia de acompafiar. 24-03-23

Solamente apoyé en las actividades ya planeadas, debido a que eran muchas al mismo tiempo: rayos
X en casos prioritarios, pruebas ginecolégicas, masajes realizados por un especialista ortopédico,
taller de autoerotismo y pruebas de sangre para detectar sifilis, VIH y niveles de glucosa. Mi apoyo
consistié en llamarlas cuando les tocaba, juntarlas, participar en los talleres, invitarlas a pasar de un
punto a otros, es decir, fue estar conviviendo con ellas para que sintieran un acompafiamiento

conocido en las actividades de Médicos del Mundo y Brigada Callejera.
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4.3 Propuesta metodologica de la intervencion: Taller-
Iaboratorio rompiendo Ias celdas de mi cuerpo-espacio

Objetivo general:

Desarrollar un taller-laboratorio en el que se documentara por medio de un didlogo intercultural
(Hernandez, 2013), las experiencias de mujeres privadas de libertad, artistas escénicas y externas,
todas confluyendo dentro del CERSS 5; para reflexionar sobre cémo modifican la relacién con su
cuerpo y con los espacios que habitan por construirse como mujeres, como eso ha influido o
transformado sus formas de habitar los espacios y sus cuerpos, y cémo ha sido ha sido la

experiencia corporal en la carcel.

Objetivos especificos

® Documentar las experiencias de las mujeres y a través de éstas, detectar cémo se ha
modificado la apropiacién del cuerpo y el espacio.

e Conocer y re-conocer a las participantes para generar trabajo y energia grupal

e Comparar y hermanar las experiencias opresivas y/o privilegiadas de las participantes

® Explorar nuestros sentires y la influencia de estos en el cuerpo

e (Generar una conciencia corporal en las participantes

® Lograr una reapropiacion corporal y espacial en las participantes

® Hacer una bitacora a lo largo de las sesiones, la cual se ira construyendo grupalmente de

forma libre y creativa.

Metodologia elegida

El taller-laboratorio esta enmarcado por una pedagogia feminista critica interseccional, porque
acciona con justicia social, igualdad y tiene un objetivo transformador. Es sensible a los cuidados
y los afectos; toma en cuenta las diferentes circunstancias que atraviesan a las participantes como
raza y clase; se le da importancia al gozo y los sentires; y se construye en lo colectivo y con una
conciencia critica y vigilante (Martinez, 2016; Ortega, 2020; Troncoso, 2019; hooks, 2020; Amigos
de la Tierra, 2020).

La pedagogia del taller es cualitativa: es un proceso personal de cada participante y les

permite avanzar a su ritmo de acuerdo con sus contextos particulares y decidir hasta donde quieren
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y pueden llegar. Se mide a través del grupo focal, observando e involucrandose en el proceso del
taller-laboratorio y de cada participante. Se documenta en la biticora grupal, a la cual se le afiaden
las reflexiones de las propias participantes. Existe un acuerdo mutuo con ellas; solo se comparten
los datos que ellas autorizaron, utilizando los nombres que eligieron para aparecer en el trabajo de

investigacion.

Poblacion a la que esta dirigida la intervencion

Mujeres privadas de su libertad del CERSS-5 de San Cristébal de las Casas, artistas escénicas y

externas.

Categorias de analisis

Interseccionalidad (individual/estructural) (Hill, 2016)

Existencia de carcel/prision (Davis, 20106)

Reapropiacion corpo-espacial

Artes feministas

Teatro de las oprimidas

Arte/teatro para la liberacion y concientizacion (Freire, 2007; Boal, 2009; Santos, 2020)

Rehabitar acompanada y desde el amor (Fulchirone, 2016; hooks, 2021).

Técnicas

Taller-laboratorio de exploracion teatral y corporal. Las técnicas que se usaran seran de teatro
imagen (Boal,1980), teatro de las oprimidas (Santos, 2020), narrativas autobiograficas (Cixous,
1995; Anzaldda, 2016), cartografia corporal, danza afroantillana y método Laban de esfuerzos

fisicos, dialogo intercultural. Las técnicas son modificables de acuerdo al grupo de participantes.

Propuesta de taller-laboratorio

Para que la Subsecretaria de Ejecuciéon de Sanciones Penales y Medidas de Seguridad de la
Secretaria de Seguridad y Proteccion Ciudadana del Estado de Chiapas autorizara el desarrollo de

este taller, se entregd la planeacion a la Colectiva Cereza, a la Dra. Marcela Fernandez, al entonces
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director Hugo Serrano, al Lic. Francisco Javier Vera Morales y al Lic. José Miguel Alarcon Garcfa.

A continuaciéon, muestro la planeacion oficial del taller:

% Taller-laboratorio consta de 4 sesiones de 3 horas y 4 sesiones de 2 horas, se divide en 4 bloques,

las fechas son tentativas, ya que pueden modificarse por las dinamicas y problematicas del

centro penitenciario:

% Modulo I Mi cuerpo es mio y yo lo bailo. (2 sesiones)

% Exploracién corporal

4. Exploracion
corporal
ritmico

5. Corporalidad
opresion/
libertad

0. Juego de
cierre

7. Bitacora

grupal

la energia, homdom. Se
aumentan impulsos segun
como se vaya sintiendo el
grupo.

3. Se mueven diferentes
partes del cuerpo que no
estamos acostumbradas a
trabajar normalmente

4. Se moveran especificas
partes del cuerpo
individualmente, por
parejas, trios y grupalmente
5. Se hace la corporalidad
maxima de opresion,
presionando el pecho y
encorvandonos;
posteriormente se hace la
posicion maxima de la
libertad, con pecho abierto

Numero | Objetivo | Actividades/ | Desarrollo Materiales | Duracién
de Técnicas
Sesion
1° Sesién | Integraci | 1. Presentacion | 1. Presentacion de nombres | -Bocina 3 horas
6n grupal | 2. Juego de con dinamica de -USB
y energifa (kia, movimiento -Agua
exploraci | homdom...) 2. En circulo se dan la sefial
on 3. base kia que pasa la energfa,
corporal [ Calentamiento | cuando se logra un ritmo, se
afro latino da otro impulso que regresa

125




y brazos hacia atras.

6. Reflexiones finales del
grupo, dinamica de acuerdo
conla energfa grupal.

7. Se presenta la bitacora

grupal y se hace la primera.

2° Sesion | Revisary | 1. Retomar 1. Se retoman conceptosy | -Bocina 3 horas
reflexiona | 2. Juego de si, | sentires de la sesién anterior | -USB
r como se | no, dame 2. Caminando por el -Papel
ha 3. Siluetas espacio cuando se cruza con | kraft
construid | corporales en alguien se dice dame, la -Plumones
o nuestro | Papel primera consigna es solo y colores
cuerpoy | % Baile de decir “si”, luego “no”, y -Pinturas
sentires fitmos y finalmente decir lo que les | -
del sentires nazca Diamantin
mismo 5. Estatuas 3. Por equipos se hace una | a
teatro imagen | gilyeta de mujer en la que se
(cuerpo, quien | hone fuera lo que nos han
soy, mujet) dicho que somos y dentro
6. Bitdcora lo que queremos y sabemos
grupal que somos.
4. Se utilizan diferentes
tipos de musica, se baila
libremente
5. En circulo pasa una
voluntaria al centro y debe
hacer una estatua de
acuerdo al tema, pasan
todas.
0. Se asigna la bitacora a un
par de voluntarias
% Modulo II Mis historias y acciones son importantes. (2 sesiones)
% Experimentacion teatral y escrita
Numero | Objetivo | Actividades/T | Desarrollo Materiales | Duracion
de écnicas
Sesion
3° Sesion | Jugar con | 1. Retomar 1. Retomar -Hojas de | 3 horas
ejercicios | 2. Juego de 2. Dinamica con Teatro papel
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de TO e | inicio, T1 Imagen (estatuas), los temas | -Plumas,
improvisa | 3. Maquina de | seran dependiendo de las lapices o
cion sonido y sesiones previas y del grupo | plumones
movimiento 3. Grupalmente, se hace un | -Bitacora
4. Personajes sonido y un movimiento de
5. ¢Quién soy acuerdo al tema, para lograr
yo? una gran maquina con todas
0. Bitacora las integrantes
grupal 4. Cada persona propone
un personaje y al azar lo
haran, las demas tienen que
adivinar quién es.
5. Se presentan a si mismas
como si fueran un personaje
0. Se asigna la bitdcora a un
par integrantes
4° Sesion | Escribir | 1. Retomar 1. Reflexionar y recordar -Hojas de | 3 horas
sobrela | 2. sesiones anteriores papel
historia Calentamiento | 2. Calentamiento corporal | -Plumones,
de viday | con musicay con ritmos afro, latinos y plumas,
jugar a cuerpo urbanos. colores,
contar 3. 3. Se plantean espacios lapices
historias | Improvisacién | aleatorios para jugar a -Bocina
en otros desarrollar historias -USB
espacios 4. Por parejas o en equipo

4. Escribo de
mi por parejas,
en equipo o en
grupo

5. Reflexionar
de las historias
y sentires
grupalmente

6. Dinamica de
clerre

7. Bitacora

escribiremos sobre nuestras
trayectorias de vida, y
compartirlas con las otras
5. Grupalmente conversar,
reflexionar y comunicar las
historias escuchadas y
contadas, ;cémo nos hacen
sentir? ;co6mMo accionamos
con lo que sentimos?

6. Depende de como se
encuentre el grupo, se
desarrollara la dinamica,
para terminar sintiéndonos
acompafiadas, escuchadas y
abrazadas por las otras y
con las otras,
comunitariamente.

7. Se designa la bitacora a
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dos voluntarias

% Modulo III El espacio es mio y lo tomo

% Reapropiacién espacial

Numero | Objetivo | Actividades/T | Desarrollo Materiales | Duracion
de écnicas
Sesion
5° Sesion | Analizar | 1. Reflexionar y | 1. Reflexién grupal de -USB 2 horas
c6mo retomar lo visto | sentires y saberes vistos -Bocina
nos en los médulos | anteriormente -Bitacora
movemo | anteriores 2. Calentamiento corporal
s en el | 2. Calentamiento | con musica para disponer y
espacio | corporal con preparar el cuerpo al trabajo
(peso, musica siguiente.
velocida | 3. Exploracién | 3. Con musica se explorara
d, espacial con el espacio, probando
direcciéon | musica dimensiones y movimientos
) 4. Esfuerzos corporales por el espacio,
fisicos Laban (4) | para concientizar cémo lo
5. Juego de ocupamos y nos
cierre relacionamos espacialmente
6. Bitacora con el, con nuestro cuerpo y
con las otras
4. Se haran los primero
cuatros esfuerzos fisicos de
Laban (golpear, empujar,
mariposear y flotar)
5. Juego de cierre, dependera
de la energfa grupal
6. Se asignara la bitacora a
dos voluntarias del grupo
6° Sesion | Reflexio | 1. Retomar los 1. Se retomara grupalmente | -USB 2 horas
nar y | aprendizajes y lo visto y sentido en la -Bocina
explorar | exploraciones sesion anterior, para -Bitacora
sobre anteriores recordar y reflexionar el
habitar el | 2. Calentamiento | proceso de lo que llevamos
espacio y | corporal con en el taller.
los musica 2. Calentamiento corporal
espacios | 3. Exploracion con musica para
que del espacio por | disponernos corporal y
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habitamo | niveles y

s y la| velocidades

modifica | 4. Recordar

ciéon del | corporalmente

cuerpo esfuerzos
anteriores

5. Esfuerzos
fisicos Laban (4)
6. Bitacora

energéticamente a trabajar.
3. Se recorrera el espacio,
probando diferentes niveles
y velocidades corporales,
para sentir como habitamos
y modificamos nuestro
cuerpo dependiendo de
estas.

4. Se recordaran
corporalmente los esfuerzos
fisicos vistos con
anterioridad

5. Se probaran los siguientes
cuatro esfuerzos corporales
(deslizar, desgarrar, tocar y
exprimir)

una pareja del grupo

0. Se asignara la bitacora a

% Modulo IV Construyendo en lo colectivo

% Sanacion grupal

Numero | Objetivo Actividades/ | Desarrollo Materiales | Duracion
de Técnicas
Sesion
7° Sesion | Reflexionar acerca de la Realizacion de -Vendas de | 2 horas
idea de sanacién y del mascaras de yeso
grupo que somos yeso -Vaselina
-Pintura
-Agua
8° Sesion | Jugar a construir con y 2 horas
para las otras

% Devolucién de la informaciéon y murales colectivos.
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4.4 Relatoria de intervencion

La intervencion tenia planeada iniciarse y llevarse acabo de febrero a abril del 2023, con una sesion
por semana, sin embargo, aunque se metieron las primeras peticiones de los talleres desde finales
del 2022, el director del CERSS 5, decia que ya habia turnado el asunto a sus superiores, pero no
lo hizo. Por lo anterior, la Dra. Marcela se contact6 con el jefe de area técnica de la Subsecretaria
de Ejecucion de Sanciones Penales y Medidas de Seguridad de la Secretaria de Seguridad y
Proteccion Ciudadana del Estado de Chiapas (SUBESPyMS), el Lic. Francisco Javier Vera, quien
hizo tedioso el tramite a no ser claro en los requisitos. A pesar de esto, por la premura de este
trabajo, se llevo la peticion en marzo a las oficinas en Tuxtla, aunque no tenfamos claridad ni
respuesta de este hombre; de igual forma no resolvia ni nos daba fecha de entrada a pesar de la

insistencia.

Se logré una respuesta cuando por medio de un amigo de la Dra. Flor Marina Bermudez,
nos contacté con la Subsecretaria de la Secretarfa de Igualdad de Género en Chiapas. Ella, la Lic.
Leticia Daruich, nos apoyé hablando directamente con el Lic. José Miguel Alarcon, quien es el
Comisario en jefe de la SUBESPyMS. A partir de esa comunicacion, el jefe de area técnica agilizo
los tramites, otorgando el oficio de ingreso, en el cual se recortaron el numero de sesiones y horas
que tenfamos en nuestra peticion, pero por fin se autorizaba el ingreso “oficial”; es decir, con oficio

girado por la SUBESPyMS.

El recorte que nos hicieron en cuanto a sesiones no afect6 la intervenciéon, ya que yo
entregué la peticion para diez sesiones, porque sé que puede haber dias perdidos por eventos o
circunstancias dentro de la carcel, asi que queria tener dias de sobra; en cuanto a las horas, mi
propuesta tenfa sesiones de tres y dos horas, en el oficio recortaron a dos todas las sesiones. A
pesar de lo anterior, el director del CERSS 5, Hugo Alejandro, después de ver el oficio, fue muy
amable con el ingreso al centro y no hubo problema por extenderme un poco mas, claro siguiendo
las reglas en cuanto a lo que puede entrar o no y la vestimenta. A esto sumarfa, que mi actitud y

corporalidad es con mucha seguridad en cuanto a mi ingreso, ademas de amabilidad y diplomacia.

De tantos afos ingresando al sistema penitenciario, he tenido algunos aprendizajes que
apliqué en esta intervencion, como comportarme de cierta forma, lo cual abre o cierra puertas.
Algo que me ha ensefiado mi trabajo en carcel es a entrar con actitud, eso me ha abierto lugares,
me refiero a actitud de valentia, caminar y apropiarme de los espacios como si fueran mfos, tener

una respuesta para todo lo que me pregunten (en cuanto a la burocracia y tramites de ingreso),
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hace que todo cambie, dirfa que es cuestion de confianza burocratica. Ingresar por afios a tantas
carceles en México, me ha dado cierta astucia y pericia para adaptarme. También he aprendido que

puede haber dias muy malos y violentos en la carcel, pero no por eso hay que soltar.

Durante la siguiente relatoria, pondré los nombres y la informacién que se acordé con las

participantes para esta investigacion.

1° Sesion (02-05-2023)

Asistieron como participantes activas diez mujeres que viven en el CERSS 5: Adri, Mia, Sam,
Princesa, Juana, Lizette, Rosita, Rebeca, Carmen y Breli; y yo de externa; mas una trabajadora del
centro penitenciario. De observadoras hubo cuatro mujeres privadas de libertad, que se
encontraban en las areas comunes, quienes de pronto se acercaban o respondian a las preguntas y

reflexiones de la sesion. Un par de las participantes activas, iba y venia de la actividad al dormitorio.

Trabajamos en el area de visita, la cual es techada y tiene bancas de madera que se pueden
mover y adaptar al grupo, también para delimitar el espacio. Nos asignaron a una trabajadora social
del centro, para que estuviera con nosotras durante toda la sesién, también tomaron fotos de la
actividad para su registro, mismas que solicité para documentar esta investigaciéon y nunca me las
quisieron dar. Para la musica, nos prest6 su bocina Mayra, aunque ella no estuvo participando en

la sesion.

En la sesion, se desarrollaron las actividades planeadas, antes de hacerlas les platiqué de
qué trataba el taller-laboratorio, platicamos sobre lo que ellas pensaban al escuchar el nombre
completo de la intervencion, “Rosita piensa que vamos a romper aqui con un martillo” -dijo Sam-
, les comenté que vamos trabajar desde la horizontalidad y que todas aprendemos de todas, todas
podemos sumar. El punto, era explicarles que, aunque yo lleve las dinamicas planeadas, todas
podemos proponer y modificar lo que necesitemos, considerando al grupo como un cuerpo

colectivo.

Con las que estuvieron, hice hincapié que es un espacio seguro en el que vamos trabajar
nuestros cuerpos, porque eso siempre nos va a pertenecer estemos donde estemos, es nuestro
instrumento en la vida, lo que nos pertenece por completo; ademas de la reflexion sobre la carcel,

no como espacio fisico, sino como lo que encierra y lastima nuestro cuerpo en todos los sentidos
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y en nuestras trayectorias de vida, “es experimentar profundo la carcel espiritual” -fue la reflexion

de Breli-.

Esto fue lo acontecido:

1. Presentacion

Se llevé a cabo la presentacion grupal de nombres, cada una decfa su nombre junto con un
movimiento y se iban sumando nombres y movimientos conforme iban pasando. A algunas
les daba pena hacer el movimiento, o cuando repetian el de sus compafieras. Esto refleja
desconexion y miedo corporal: miedo a mover sus cuerpos con libertad y por voluntad,
miedo a realizar movimientos improvisados.

2. Juego de energia (kia, homdom:...)

Esta dindmica la hicimos muy fluida y logramos llevar cuatro impulsos en la dinamica (kia,
homdom, aja toro y aya). Es importante recalcar que cada impulso lleva cierto movimiento
corporal. Algunas eran mas penosas que otras, pero entre todas nos apoyamos para avisar a
la compafiera que le tocaba si tenfa que cambiar de direccion, saltarse a la que sigue o cambiar
de lugar. Todas fueron conscientes de su propio cuerpo y del cuerpo colectivo: nos
apoyamos en las otras para observar nuestro propio cuerpo.

3. Calentamiento afrolatino

Con afrobeat, reggaeton y pop, hicimos un basico calentamiento corporal, pasando por
cabeza, cuello, hombros, torso, caderas y rodillas. Iniciamos con un calentamiento que
incluye movimientos pequefios para que puedan activarse, sentir su cuerpo y se acostumbren
aél.

4. Exploracién corporal ritmico

Con base en mi observacién del grupo, modifiqué esta dinamica: debido a que era nuestra
primera sesion, decidi que cada una propusiera un ejercicio de alguna parte del cuerpo para
que movieran partes del cuerpo que no utilizaron en el calentamiento.

Esta dinamica propici6 las risas del grupo al nombrar las partes del cuerpo y al buscar
posibilidades de movimiento poco comunes. Entre sus propuestas se encontraron cejas,
nariz, tobillos, pies, orejas, rodillas, chichis/pecho, pelo.

5. Corporalidad opresion/ libertad

Esta dinamica pone al cuerpo en cierta sensibilidad, sobre todo la primera corporalidad, asi
que lo hicimos brevemente con la indicacién de nunca dejar de respirar; sin embargo, se

dieron las reacciones que suceden naturalmente en el cuerpo; fueron: mareo, dolor de

22 Palabra literal de Mia, cuando era el turno de otra chica y pensaba que faltaba ella.
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cabeza, relajamiento, dolor de cuello y “apreté mi huesito y me dolié” -mencioné una
participante.

Para la segunda corporalidad, la de libertad, estuvimos unos minutos mas haciéndola, para
contrastar, en teoria, las sensaciones de la anterior, sus reacciones fueron: dolor de cuello
dolor de espalda alta y baja.

Reflexionamos sobre las sensaciones en ambas y lo que “en teorfa” debia ocurrir, sobre
nuestros sentires en el cuerpo y ejemplos de esas posturas en la vida cotidiana. Incluso
Cinthya, quien estaba de observadora, se acerco a explicarle algo a Mia, quien decia que ella
no estaba de acuerdo. Este ejercicio ayudé a las participantes a concientizar las posturas y
gener6 reflexion y conversacion entre todo el grupo, tanto con aquellas que participaron
activamente, como con las que lo hicieron de manera pasiva.

6. Juego de cierre

Para finalizar, opté porque el juego de cierre fuera crear una historia grupal. Esta consiste en
que cada una sume una frase de la historia, procurando que tenga continuidad y logica.
Empezamos con la frase: “Habia una vez...”

La historia fue de una nifia que estaba sola en su choza con su perro; preparé comida y se
enfermé. Hubo un debate entre quienes querian acabar la historia con la muerte de la nifia y
quienes querfamos que fuera al hospital y se curara. La reflexion a la que llegué con el
pesimismo mostrado en algunas es que estan acostumbradas a que ninguna persona ni
institucion les ayude.

7. Bitacora grupal

La bitacora la hicieron entre Juana, Princesa, Adri y Mia. Teniendo como resultado un dibujo

con una frase:
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2° Sesién (04-05-2023)

Para esta sesion fue mas rapido el ingreso, ya que no tuvimos que pasar a la oficina del director,
revisaron los materiales prontamente y nos permitieron meterlos todos. En el area femenil, se
celebraba el festejo de un cumpleafos en el patio donde trabajamos la vez anterior, por lo que la
custodia jefa, nos dijo que trabajiramos en biblioteca, misma que construy6é Colectiva Cereza
(Fernandez, 2022), pero llegé 1a licenciada Fabiola, del area educativa quien dijo que no podiamos
usarla porque ella iba a tener una actividad:

Lic. Fabiola: Es que ahorita hay escuela, ya viene el maestro, ¢de qué hora a qué hora trabajas tar
Violeta: mi actividad se lleva dos horas

Lic. Fabiola: es que aqui tenemos muchas actividades, tienen que consultar primero con lo que
tenemos. ..

Violeta: yo no escogi el horario, me lo dieron directamente desde la subsecretaria, yo sélo entregué
mi planeacién a ellos y que fuera cuando me indicaran, y pues el jefe de 4rea técnica y el licenciado
Alarcén me asignaron este horatio. El director ya tiene conocimiento desde la sesiéon pasada y me
ha dado todas las facilidades. ..

Lic. Fabiola: no, es que tu encargado tiene que checar nuestros horarios,

Violeta: ahhh, scémo que mi encargado?

Lic. Fabiola: si, quien esta a cargo de la actividad, tiene que checar los horatios

Violeta: ah, es que no tengo encargado... yo soy mi propia encargada. ..

134



Después de que ella no nos dejo usar la biblioteca, la custodia jefa nos asigno el saléon de
AA, pero hacfa mucho calor, y le dije que podiamos trabajar en el patio. Hay un area en el patio-
jardin, que es un espacio pequefio pero techado, hay un mini gimnasio ahi. No hicimos las

actividades que requerfan musica, porque la bocina que nos habian prestado la estaban ocupando.

En la sesién, estuvimos diez mujeres que viven en el CERSS 5: Rosita, Mia, Chely,
Antonelli, Irma, Grace, Carmen, Marleni, Mine, Ceci y Jocabed; mas dos externas: Fabi y yo, ambas
creadoras escénicas. Cambio el orden de la sesiéon por los espacios y lo sucedido en las dinamicas
fue lo siguiente:

1. Retomar
Acudieron al taller chicas diferentes a las que se presentaron en la sesioén anterior, por lo
que les platicamos de que trata el taller- laboratorio.
2. Siluetas corporales en papel
Se dibujo la silueta de Fabi en el papel, al principio éramos cuatro, dos internas y dos
externas. Antes de decorar la silueta, hubo algunos comentarios de las internas: “esto es
como el peritaje de mi detencion, asi se hace”, “es asi como un muerto”. Estas frases
reflejan sus historias de vida; el propésito del taller era lograr que crearan nuevas narrativas.
Poco a poco se fueron acercando mas mujeres, esos comentarios primeros no volvieron
conforme iba avanzando la actividad y la silueta iba siendo mas nuestra, mas nosotras.
Incluso estuvimos un poco apretadas en la actividad, pero era el lugar mas plano para
trabajar, techado y al aire libre, por lo que era lo mas comodo.
Decidimos entre todas que la silueta es una ella y su nombre es Moénica. A partir de ese
momento todas somos ella. La consigna fue que por fuera ponfamos caracteristicas que
nos han dicho, es decir, alguien mas ha opinado sobre nuestro cuerpo y nuestro ser, otra
mirada que se cree con el derecho de describir qué y cémo somos; al mismo tiempo, por
dentro, escribimos lo que nosotras sabemos que si somos. Las caracteristicas podian ser
positivas o negativas, también hablamos de no sélo pensar en palabras, podfamos poner
dibujos o lo que quisiéramos, para eso usamos plumones, pintura inflable adiamantada,
pintura acrilica, hojas de colores y foamy de colores.

Nuestra silueta, quedo ast:
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Como observamos hay todo tipo de palabras afuera, desde torpe, tonta, loca, hasta
poderosa, inteligente, luchadora, trabajadora, linda, curiosa, “ermosa”™; ademis de
elementos de la naturaleza como arboles, flores, manos, el sol, la luna.

Dentro se observan caracteristicas de la personaja, como ufias pintadas de colores, pulseras,
el cabello, ojos, la boca; y también hay elementos como flores, estrellas y estrellas, palabras
como hermosa, alegre, fuerte, inteligente, admirable, amorosa.

Mientras la haciamos, reflexionabamos desde dénde y quiénes nos habian dicho esas
palabras y lo que significan para nosotras, al igual que los dibujos; por ejemplo, sobre la

noche buena, una de ellas dijo “es hermosa, como nosotras, por eso una flor”, sobre la

estrella, otra dijo “es que brilla, brillamos”. I.a mufieca no tenfa boca, entonces se la dibujé

23 Hscribo “ermosa”, sin la h, porque asi es como ellas lo pusieron y es importante para mi, ponetlo tal cual alguna
de ellas lo plasmé.
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y pregunté scomo la querfan? si abierta o cerrada, Irma dijo “gritando”, se refleja la
necesidad y deseo de querer expresar y gritar en ese espacio de encierro.
Hablamos sobre los sentidos y las partes del cuerpo, ¢para qué les ocupamos? Cuando

conversabamos sobre la voz, salieron estas reflexiones grupales:

La voz para defendernos, gritar, roncar, dar consejos, palabritas, chismear, para pedir disculpas, para
comunicarnos, para cantar.

Piernas para caminar, brincar, meter la pata, bailat, trasladarse de un lado a otro, correr, girar.

Ojos para mirar, llorar, espiar, hacer ojitos.

Manos para trabajar, agarrar las cosas, caer, bailar, para defendernos

Corazoén para amar, sentir.

Pies para caminar, ir a lugares, sostenernos, bailar (Mujeres del taller-laboratorio, 2023).

Mientras terminabamos la silueta, les lef un poema de Assata Shakur que le escribe a una
de sus companeras de prision, lo tuve que leer dos veces, al terminar la primera lectura,
Mia pidié que lo repitiera: “otra vez, parece que todo lo que dices es de mi{”, varias
asintieron con la cabeza, conversamos de eso, concluyendo que tiene razon.

Muger rinoceronte,

A la gue nadie quiere

Y todo el mundo uso.

Se dice que estds loca

Porgue no estds tan loca como
Para hincar la cerviz cuando te ordenan
Qe te arrodilles

Oye, mujer enorme,

Con heridas en la cabeza

Y heridas en el alma
QOune no acaban de cerrar,

He visto tu lnz

Y resplandecia.

Les diste amor.

Te dieron mierda.

Les diste a ti misma.

Te dieron hollywood.

Te ronronean

Porgue sabes rugir

Y no te achantas ni pa Dios.
Mujer rinoceronte.

Madre grande en un mundo chico.
Cerraste los ojos

Y el nedn dio vueltas en tn cabeza
Porgue fuera estaba oscuro.
Leiste la biblia

Pero dios no vino nunca.

Tu padre te habria amado

Pero ;qué dirian los vecinos?

Te odia, mamita,
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Porgue muestras su locura.

Y su crueldad.

Pueden ver en tus ojos

Ml pesadillas

Qe ellos hicieron realidad.
Muger negra. Mujer ma-a-la.
Lieva tu tamanio en el pecho como una medalla,
Qe te la has ganado.

Muger fuerte. Amazgona.
Lilevas tus heridas como joyas,
Con sangre las compraste.

Te llamaron loca.

Y casi consiguieron

Qe te lo creyeras.

Te llamaron fea.

Y #i te escondiste

Detrds de ti misma

Y disfrutaste de su ignominia
Muger rinoceronte,

E/ nundo esta ciego,

tiene la mente enferma,

Y es incapaz, de ver

Tu belleza.

Yo be visto tn Ing,

Y resplandecia. (Poema de Assata Shakur, 2001)

Algunos elementos de la silueta que creamos se contraponian porque a las mujeres se nos
quiere construir desde el “afuera”; desde lo que nombran los otros y desde lo que dicta el
sistema patriarcal que debemos ser, para encajar en él. La silueta creada en el CERSS 5
evidencia que a la mayoria de las participantes se les ha juzgado el doble o triple por ser
mujeres empobrecidas, violentadas, periféricas, no hegemonicas; mujeres que rompieron la
ley y que, como sostiene este trabajo, estan en relcusiéon por resistir a violencias y
opresiones.

3. Juego de si, no, dame

Cuando terminé el cumpleafios nos movieron de espacio y tuvimos oportunidad de jugar.
Conversamos sobre nuestros sentires con el 7o y con el 57 del 7o dijeron que “sentian feo”,
pero que les daba risa a veces; sobre el s/ refirieron que les hace pensar en “felicidad, alegtia,
amor, feliz porque fe dieron, reciprocidad”. Este juego propici6é risas y miradas de
complicidad entre todas las participantes.

4. Baile de ritmos y sentires

No se pudo realizar por la falta de bocina y espacio en ese momento.

5. Estatuas teatro imagen (cuerpo, quién soy, mujer)
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Este ejercicio consiste en crear estatuas a partir de palabras. Los temas que utilizamos
tueron mujer y colores. Intentamos hacer de circel y libertad, pero se pusieron tristes y
prefirieron cambiarlos. Por lo anterior, Fabi sugirié que el tema fuera colores, asi cada una
interpretd lo que los colores representaban para si mismas, divirtiéndose y buscando
movimientos, a veces abstractos, sobre estos.

Con las estatuas jugaron con sus cuerpos y con sus expresiones gestuales y corporales.

6. Bitacora grupal

La realizaron entre Mine y Fabi, interna y externa, este fue el resultado:

3° sesion (09-05-2023)

Es importante precisar, que dias anteriores a esta sesion, hubo el traslado de tres mujeres del
CERSS 5 a otros centros penitenciarios femeniles, esto fue de forma ilegal, pero auspiciado por el

director. Dicho traslado fue resultado de una rifia entre dos mujeres, quienes pertenecen a grupos

9524

“contrarios”™, esto impact6 directamente en el animo de las mujeres dentro del centro, ya que se

24Por llamarlo de alguna manera, ya que son mujeres con cierto poder adquisitivo, tiempo y experiencia en prision,
ademids de personalidad de liderazgo, por lo que entre ellas a veces contrastan en sus personalidades e ideas, sin
embargo lo mas relevante en la separacion de dichos grupos, ha sido el papel del director, quien hace rumores y hace
cualquier conflicto entre ambos grupos mas grande para que la rivalidad siga creciendo, sumado a que él le esta
cediendo el control del drea femenil a uno de los grupos para asi, lograr el autogobierno del centro, lo que implica
ganancias monetatias para €l, por el cobro de todo.
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sentfan amenazadas, pensando que en cualquier momento las podian trasladar a otro centro si

desafiaban o se oponian al grupo de poder.

Cuando hablo de grupos de poder, me refiero a que el director esta usando la rivalidad que
tienen dos internas, con personalidad de liderazgo, y cierta competencia entre ellas y sus cercanas.
Ellas son R. y G., ambas tienen cierto poder adquisitivo, que dentro de la carcel da una posicion,
ademas de la experiencia de ambas dentro del sistema penitenciario. Recalco, que no se pondrian

tan intensos los juegos de poder entre ellas, sino fueran auspiciados por dinamicas de los directivos.

Uno de los grupos, es liderado por R., quien me parece una mujer justa y sumamente
inteligente y estratega; ella viene de una familia delincuencial, aunque ha tratado de encausar su
vida dentro del marco de la legalidad, el mismo contexto la jala a la criminalidad. Este grupo
defiende sus derechos y los de sus compafieras, se unen con otras para denunciar los abusos del
director y enfrentarlo cara a cara, por lo que a ¢él no le conviene tenerlas ahi, ya que se organizan.
Por esto, el director ha tenido preferencia por el grupo de G., que esta conformado por mujeres
de mayor edad, las cuales tienen una experiencia sobre trabajar en conjunto con personal
penitenciario para el autogobierno de las carceles y beneficiarse de eso. Asi que, por esta situacion,
el director traslado ilegalmente a R. y a otra compafiera de ella, aprovechando una rifia entre ambos

grupos, posicionando a G. como punta de lanza para el autogobierno en el area femenil.

El dia que acudimos a esta sesion, el CERSS 5 tenfa un ambiente de absoluto silencio. El
silencio en las carceles da miedo. En ese momento recordé mis experiencias anteriores en prision:
cada que habia tensiéon por algin conflicto de grupos internos, intento de motin, fugas o nueva
seguridad, director o régimen, habfa silencios. El silencio es sepulcral en la carcel, asusta. Al sistema
penitenciario quisiera tener siempre a la comunidad recluida asi: en silencio. El ruido es sinénimo

de algarabfa y comunidad, como refiero en el capitulo 2 de este trabajo.

Por esta situacién, en esta sesion solo estuvimos tres participando, dos externas: Fabi y yo,
mas una interna: Chely. Es curioso, porque ella es interna pero no duerme en los dormitorios
generales, por su tratamiento médico; ella tiene habilitado un dormitorio al lado de las custodias,
hay una reja y el patio que la separa de las demas. Chely nos conté a grandes rasgos lo que habia
pasado y luego baj6 una amiga de las trasladadas a platicarnos, obviamente ella estaba en shock,

triste y enojada.
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Nosotras acudimos un martes, y el traslado habia ocurrido la madrugada del sabado, es

decir, habian pasado tres dfas y el ambiente segufa tenso, porque ademas no se tenfa la certeza de

a donde habian llevado a las trasladadas, la misma Chely nos dijo “es que tanto silencio da miedo

(2023). Y si, cuando una carcel es silenciosa, asusta. Cuando pasa o va a pasar algo se siente

en el ambiente del encierro, se vuelve un sepulcro de silencio, hay una tension en el ambiente, el

silencio en prisioén significa mas de lo que aparenta.

Las actividades realizadas esa sesion fueron:

1. Retomar.

Empezamos repasando los ritmos que bailamos en la sesién anterior, cuando empezamos
a bailar, se incorporaron Marleni, Rebeca e Irma, a quienes les encanta el baile; sin embargo,
solo bailaron un par de canciones y se fueron. Estaban ahi en cuerpo, pero no en mente:
no convivian ni participaban como en otras ocasiones.

2. Dinamica con Teatro Imagen (estatuas).

Cada una propuso un tema para hacer estatuas, los temas que hicimos en esta actividad
fueron: flores, animales y casa. Para esta actividad nos quedamos Fabi, Chely y yo.
Conversamos sobre qué flores conocemos y como son; los animales que fueron mas faciles
de hacer porque tienen sonido y cuerpos muy diferentes, ademas de conversar a cuales si
hemos visto presencialmente y a cudles solo en fotografias o videos; sobre “casa”,
hablamos desde cosas que hay en una casa como electrodomésticos y muebles, hasta que
significa para nosotras la palabra “casa”, si es lo mismo que “hogar” o si el cuerpo es
también nuestra casa y qué necesitamos para considerar un espacio como casa.

Al mismo tiempo que estabamos nosotras en la actividad, llegaron dos técnicas
penitenciarias del centro a sacar a algunas chicas para una actividad relacionada con el dia
de las madres, estaban unas cinco en esa actividad, pero siempre pendientes de lo que
nosotras haciamos.

3. Maquina de sonido.

Para esta actividad, siguieron al lado de nosotras las técnicas con su actividad, nos separaba
literalmente un metro. ;Por qué se instalaron justo al lado de nosotras? No lo sé, pero
realmente no nos molestd, ademas de que nuestras actividades eran claramente mas ludicas
que su platica informativa sobre el dfa de las madres.

Cada una de nosotras propuso un tema de un espacio para la maquina de sonido, los
primeros fueron: playa, selva y desierto. Fue casual e intencional de mi parte, proponer

espacios de la naturaleza, para explorar y recordar sonidos y sensaciones fuera del espacio
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carcelario. Después de esto, conversamos nuestros sentires, las palabras que salieron
fueron: bonito, divertido, imaginar, estar desde otro lugar.

Por los comentarios y la mirada de las otras, decidi seguir con este ejercicio, solamente
que ahora la premisa era lugares comunes mas que paisajes naturales, asi que los propuestos
fueron: mercado, central de peceros y supermercado. Reflexionamos sobre los sonidos y
sensaciones corporales que provocan cada uno, es decir, como cambia en nuestro cuerpo
la temperatura, la postura, los sonidos, las sensaciones y todo lo que nos rodea en estos
espacios.

Posteriormente llegaron otras dos personas del personal penitenciario a impartir una charla
sobre métodos anticonceptivo, por eso y la hora, terminamos la sesién, quedandonos a
escuchar la platica mientras hacfamos la bitdcora.

El miedo se manifiesta en el sentir colectivo del CERSS 5, encerrandose en sus celdas y no
queriendo salir a asomarse a las actividades y con un silencio total en el centro, que como
lo explico en el capitulo dos, la sonoridad en la carcel da una lectura de construccién de
comunidad y convivencia.

4. Bitacora grupal. La biticora en esta sesion, la hicimos Chely y yo, este es el resultado:
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4° Sesién (11-05-2023)

Para esta sesion asistieron cinco mujeres privadas de libertad: Sam, Antonelli, Irma, Blanca y

Rosita; mas dos externas: Araceli y yo. Araceli es una activista y luchadora social en busqueda de

justicia por el feminicidio de su hija Lesvy, trabaja por una vida digna para las mujeres; ella estaba

en SCLC por otros eventos y gracias al enlace de la Colectiva Cereza, es que nos acompand. El

hecho de que Araceli nos acompafiara a la sesioén, nos dio otra perspectiva y enfoque en las

dinamicas por su experiencia y largo camino activista. Estaba un poco menos tenso el ambiente

dentro del centro, aun asi, seguian varias chicas sin salir al patio de visitas, algo que anteriormente

era diferente. También fue curioso que al ingreso, las custodias nos pusieron mas peros para entrar,

que si el calzado, que si Araceli trafa licras negras; la revisiéon corporal también fue mas exhaustiva,

sin embargo, el director salié y “nos dio la atencién™ de ingresar.

La sesion se desarrollé de la siguiente manera:

1. Retomar

Recordamos lo visto en la sesion anterior, les presenté a Araceli, ya que era la primera

vez que asistia al CERSS 5.

2. Calentamiento con musica y cuetrpo

Calentamiento corporal con salsa, bachata, merengue y afrobeat. En este ejercicio se
mantuvieron las cinco primeras mujeres internas y se sumaron: Marleni y Naty. De pronto
pasaban algunas a asomarse, ademas de que al mismo tiempo que nosotras estabamos en
la actividad, la técnica penitenciaria Fabiola, fue por un grupo de mujeres para llevar a
actividades deportivas, al area varonil. Me parece innecesario y con doble intencién que las
lleven a ejercitarse a esa area, pero son practicas recurrentes dentro del CERSS 5, ademas
varias de las chicas participantes del taller-laboratorio, son parte de las actividades
deportivas, por lo que iban a unas o a otras.

A partir del cuestionamiento sobre “quien era mi encargado”, sucedido en la segunda

b
sesion, dicha técnica penitenciaria llegaba con actividades a la misma hora, nunca estuve
segura si las tenfa programadas desde antes o las alargaba y programaba a proposito a esa

hora para ocupar la biblioteca y que yo no la ocupara, o para llevarse a las mujeres a sus

25 En mi expetiencia de trabajo dentro del sistema penitenciatio, asi es como se nombra cuando alguna autoridad o
personal de seguridad o administrativo, te permite agilizar un tramite o el ingteso, no porque necesariamente este
prohibido o fuera del lugar o vaya contra las reglas, si no en resumidas cuentas, cuando son amables en su trabajo y

trato.
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actividades. No me quedo claro que pasaba, ya que, segun mi experiencia, en las carceles
de la Ciudad de México y Estado de México, el personal penitenciario prioriza las
actividades que vienen de personas externas, en especial cuando hay un oficio de la
subsecretaria del sistema penitenciario de por medio, porque asi toman fotografias y las
ponen en sus reportes de actividades; sin embargo, en el CERSS 5, sucede todo lo
contrario.

3. Improvisaciéon en otros espacios

Para esta actividad quedamos las dos externas y tres mujeres privadas de libertad: Sam,
Irma y Antonelli. Hicimos dos improvisaciones teatrales, situandonos en diferentes
espacios y creandolas entre todas.

La primera improvisaciéon fue en una disco, la creaciéon de la historia la llevaron Sam y
Antonelli, en la disco sucedia una balacera por un robo a la caja. En esta primera
improvisacién, yo no quise intervenir con alguna otra solucion a la historia, s6lo me presté
a jugar, querfa que ellas plantearan lo que quisieran. Asignhamos personajes: Irma-
bartender/caja, Antonelli-mesera, Araceli-clienta, Sam-clienta/asaltante y yo clienta-
asaltante. Aunque ellas plantearon la historia, ninguna querfa ser quien llevaba el liderazgo
en el asalto, pero si proponian las acciones y secuencias de este, por lo que yo lo hice.

A diferencia de improvisaciones que he hecho con hombres privados de libertad, en las
cuales es también recurrente el tema de robo, ellos disfrutan mucho actuar el asalto y
disponen su cuerpo jugando con los personajes; en cambio ellas proponian lo que pasaba,
pero en sus cuerpos les costaba prestarlos para el juego, se quedaban mas en pensar la
historia que llevarla a la accion.

La segunda improvisacion fue sobre una boda, los personajes fueron: Sam-novia,
Antonelli-sacerdote, Irma-novio, Araceli-amiga de la novia, yo- amiga de la novia. En este
caso plantearon que ella no se querfa casar y le decfa que no en el altar, las razones de ella
eran por ser joven, tener otros planes de vida y no lo amaba. En la historia, ¢l si queria
casarse e intentaba convencerla en medio de la ceremonia. Gracias a la experticia de Araceli,
Sam actdo con un gran discurso para evitar su casamiento y las amigas la apoyamos en
todo momento.

Durante la segunda improvisacion charlamos de la importancia de las redes de apoyo en 'y
entre las mujeres para seguir nuestros suefios y deseos, también tocamos el tema del amor
en pareja y los planes de vida de las mujeres, que se pueden frenar por un matrimonio.
Otro tema que salié en esta improvisacion fue sobre los matrimonios de mujeres muy

jovenes con hombres mayores, reflexionando qué las lleva a esas situaciones. En Chiapas,
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adn existen los matrimonios forzados: es comun ver a mujeres jovenes con hombres viejos.
También conversamos sobre esta situaciéon y sobre los casos cercanos a ellas de
matrimonios forzados, donde hay abuso y violencia. Considero importante evidenciar y
abrir la conversacion sobre este tema para que todas compartan sus opiniones y posturas
al respecto, incluso si hablar de ello no evita que siga sucediendo.

4. Escribo de m{ por parejas, en equipo o en grupo

Debido a que éramos cinco participantes, contamos al grupo alguna anécdota de nuestra
vida que quisiéramos compartir, la cual involucrara, de preferencia, el cambio en nuestro
cuerpo o en otros cuerpos. Quienes compartimos historias, por el tiempo, fuimos: Irma,
Antonelli y yo.

La historia de Irma sucedi6 cuando ella tenfa once anos, relaté que le hicieron un trabajo
de brujerfa que la llevo a estar en coma. Empez6 sin poder orinar, a pesar de tomar agua,
hasta que se desmay6 y entré en coma. Cuando ella se encontraba en coma, sofiaba que
estaba dentro de una botella. Ese episodio la dejo con heridas en el cuerpo, ya que era
donde le checaban si estaba viva. Cuenta que ese episodio duro unos dias. Su conclusion
fue que “la brujeria castiga el cuerpo” (Irma, 2023). Omito algunos detalles de la anécdota
por respeto a su privacidad, mi interés es la relacién y el cambio que hubo en su cuerpo
después de eso.

Mi anécdota fue sobre una fiesta patronal de mi colonia en la Ciudad de México, en la que
se pone una feria. En la rocola musical de la feria, habia unos hombres jovenes que
empujaban el juego para darle mas fuerza, tenfan la habilidad de después de empujar el
juego, subirse a los asientos y bailar sensualmente, mientras se quitaban la playera, e iban
de asiento en asiento saltando, mientras segufa dando vueltas el juego. Les contaba que
estaba sorprendida de la pericia de ellos, que aparentemente, sin un entrenamiento formal,
hacfan de su juego un espectaculo en el que interactuaban con el pablico. Me interesaba
hablar de la forma en que observamos otros cuerpos y sus cambios.

Antonelli conté un episodio de su vida que marcé su infancia y su futuro. Ella cont6 la
separacion de sus padres, por lo que se queda al cuidado de su papa, quien se junta con
otra mujer y a sus siete aflos la sacan de la escuela para que ayude en casa. Esa accion fue
punto clave en su vida, porque ya no pudo retomar sus estudios, ella queria ser maestra de
kinder. Aunque ella no cont6é una historia especifica que hablara de como cambio su
cuerpo, fue muy necesario lo que compartié, porque asi, hablamos de nuestros suefos,

reflexionando que nunca es tarde para retomarlos.
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Cuando compartimos historias personales, generamos una escucha con las otras: da lugar
a la diversidad de opinion, a sacar conclusiones y conocer mas sobre las otras y su historia.
Compartir las vivencias también genera comunidad.

5. Bitacora

La bitacora la realizé Araceli y nos sugirié que cada una con una palabra dijera su sentir:
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Tuvimos que pasar directo a la biticora por el tiempo, y debido a que llegé la jueza Rocha
a tomar declaraciones a las mujeres internas en el CERSS 5, sobre malos tratos en el centro; esto
por las quejas y problemas relacionados con el traslado reciente de las tres compafieras. La jueza
lleg6 con una corporalidad fuerte y agresiva hacia el espacio y a todo, era como si ella golpeara con
su cuerpo el espacio que recorria; al mismo tiempo que venia con otro hombre, que a pesar de ser
mas grande en dimensiones, parecia acariciar el espacio y aparentaba ser muy amable hablando con
las chicas, tratando todo muy delicadamente. Parecian como personajes sacados de una pelicula,

caricatura u obra de teatro, ambos se contrapunteaban, eran los extremos, tanto en actitud como

corporalmente.

5° sesion (16-05-2023)
Para esta sesion, acudimos de externas: Marcela y yo; por la cercanfa amistosa y vinculo que tienen

con ella, se integraron a la actividad algunas mujeres que solo habian estado observando, pero no
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habfan participado activamente, como en el caso de Esther y Marfa, ellas dos mas Juana, quien si
habia asistido a sesiones anteriores, fueron las participantes privadas de libertad que estuvieron en
esa sesion. Irma y Antonelli, que eran de las mas constantes en las sesiones anteriores, no

estuvieron porque ambas salieron de “traslado™

. Especialmente ese dia, el clima no era favorable,
estaba muy frio y nublado, el clima influye en los sentires y animos de las mujeres privadas de
libertad, incluso, me atrevo a decir por mi experiencia encarnada, que el clima y las fechas son un
factor determinante en cémo se encontraran las personas en la reclusion; hablo mas de esto en

otro apartado.

Las actividades de la sesioén fueron las siguientes:

1. Reflexionar y retomar lo visto en los moédulos anteriores

A las que se integraban por primera vez a las sesiones, les conté a grandes rasgos, lo que
habiamos hecho en las sesiones anteriores y cuales eran las intenciones y conclusiones, de
las companeras que habian participado. Aunque no habia participado directamente en las
actividades, nos habian observado.

2. Calentamiento corporal con musica

Por las condiciones climaticas, las mujeres no querfan moverse mucho, optamos por hacer
un calentamiento muy sencillo, moviendo lentamente cabeza, cuello, hombros y caderas,
fue mas un estiramiento corporal. Posteriormente nos hicimos masajito colocandonos en
circulo, para que todas diéramos y recibiéramos masaje.

3. Exploraciéon espacial con musica

Nos movimos, en realidad, muy poco por el espacio con la musica, ya que, por el clima,
no tenfan ganas de estarse moviendo en el patio, ademas, Esther es una mujer con un bebé
de meses en sus brazos, por lo que algunas actividades son complicadas para ella, asi que
pasamos rapidamente a la siguiente actividad.

A partir de esta actividad, nos quedamos Juana, Esther y yo, debido a que Marifa estaba
platicando con Marcela sobre sus procesos penales y personales. Es importante acotar, que
las ocasiones que va ella, muchas mujeres la abordan para contarle sobre sus procesos
penales, pero también sobre sus procesos personales, ya que tienen una confianza y vinculo
de afecto con ella, buscan mucho su apoyo y consejo.

En los primeros acercamientos que tuvimos al CERSS 5 acompafando a la Colectiva

26 Tas mujeres en el CERSS 5, le llaman coloquialmente “traslado”, cuando por sus procesos penales, llevan a las
mujeres a juzgados a otros municipios por papeleo o juicios, esas diligencias suelen durar de dos a cinco dias
maximo, dependiendo las circunstancias y contextos de los procesos de cada una. Asi, que traslado, coloquialmente
ahi, no es necesariamente que las lleven a otro centro penitenciario a vivir, como comunmente yo y algunas otras
personas lo entenderfamos.
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Cereza, conocimos sus formas de trabajo y el vinculo fortisimo que generan las mujeres
con la colectiva, asi que cuando nos dejaron llevar las actividades ludicas, a Fabi se le
ocurri6 delimitar el espacio de ambas actividades, nombrandolo “Confesiones vy
confusiones con Marce”; y del otro lado de la biblioteca, nosotras con el taller. I.a dinamica
anterior funcionaba muy bien, porque asi habia privacidad cuando platicaban con Marcela,
y las que estaban en espera o les interesaban las actividades, participaban conmigo y Fabi.
4. Esfuerzos fisicos de Laban (golpear, empujar, mariposear y flotar)

Por las circunstancias explicadas anteriormente, fue para mi muy complicado explicar este
ejercicio, ya que no nos entendiamos con esas palabras “golpear, empujar, mariposear y
flotar”, y la relacién cuerpo-espacio. Sin embargo, al mostrarles la acciéon con mi
corporalidad, Juana y Esther empezaron a decirme actividades concretas para esos
movimientos. Para ellas golpear era como cuando cortaban lefia, sus cuerpos se movian
asi. Mariposear, era como cortar café, ya que tiene que ser delicado, con ligereza y agilidad.
Esta actividad hizo que reconociera mis propios privilegios, pues hay acciones que
consideraba que eran conocidas por todas las personas; no obstante, se hizo evidente que
no es asi.

5. Cierre

No nos dio tiempo de hacer mas actividades, debido a que, nos llevé bastante tiempo
platicar sobre esto y las modificaciones de nuestros cuerpos, retomamos en las reflexiones
nuestros sentires en la actividad del masaje, lo que se siente que nos toquen con afecto,
respeto y cuidado, mas los sentimos al hacerlo con nuestras compafieras, Esther (2023)
dijo: “ya me siento mas relajada, las cosas han estado tensas y me dolia mucho el cuello y
los hombros, ahora me siento un poco mejor”. Generamos lazos de acompafiamiento
grupal para el bienestar individual de cada una de las participantes, lo que se convirtié en
un objetivo cumplido en la intervencion.

6. Bitacora. La bitacora la hizo Juana, Marfa también queria, pero ella quiso el reverso de

la misma hoja. Dibujaron, este fue el resultado:
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6° Sesion (18-05-2023)

En esta sesion participaron ocho mujeres privadas de libertad en el CERSS 5: Anita Z., Rosita,
Chely, Jocabed, Esther, Juana, Ceci y Mine; como externas estuve solamente yo. Viendo las
condiciones climaticas, el tiempo y el desarrollo del taller, decidi, iniciar en esta sesién con las
mascaras de yeso, por la complejidad que lleva la realizaciéon de las mismas y el proceso de secado

que deben llevar; asi que hubo modificaciones importantes en la planeacion original.

La sesion fue la siguiente:

1. Retomar los aprendizajes y exploraciones anteriores

Recordamos ejercicios y dinamicas anteriores.

Les expliqué que harfamos una actividad plastica, la cual las entusiasmo, ya que
mencionaron haber disfrutado mucho el hacer la corpografia de la segunda sesion, la que
dejamos pegada en el patio de visita, y hasta finales del 2023 que las visité, seguia ahi.

2. Personajes

Hablamos de crear historias, empezando por crear personajes. La idea inicial era que lo
realiziramos con ejercicios de improvisacién, para que intentaran actuar; sin embargo, les
costaba bastante trabajo y no querfan levantarse ni hacer mucha actividad fisica, por lo que
decidimos crear la historia y a los personajes dibujandolos y poniendo caracteristicas a cada

uno, estos fueron los personajes:

149



Nuestro grupo eligié un él y una ella para los personajes, al dibujarlos iban diciendo como

era su cabello, su expresion en el rostro, su nombre, a qué se dedicaba y las caracteristicas
de cada uno. Las premisas para crear estos personajes fueron:

1) Pensar en un personaje protagénico y un antagonico, como en las telenovelas, bueno y
malo; teniendo en cuenta sus caracteristicas.

2) Crear la historia con ambos, es decir generar escenarios y circunstancias para que
interactien.

Los mufiecos los dibujamos Mine y yo, se fueron creando mediante lluvia de ideas grupales.
A ¢€l, lo nombraron Alejandro Ramiro Suarez, le asignaron que fuera fiscal y traficante, las
caracteristicas en su forma de ser fueron: tratar mal a las personas indigenas, racista, egoista,
abusivo, grosero, presumido, déspota, critica a las personas, es traficante, mujeriego,
cogelén, mentiroso, hipdcrita, acosador, prepotente, extorsionador, machista, chantajista y
se cree la gran cosa intimidando. Cabe destacar que uno de los nombres del director en
este momento es Alejandro.

Conversamos sobre por qué propusieron que fuera fiscal, sobre sus procesos y como son
tratadas por los fiscales. Expresaron lo que ellas han vivido en carne propia con el sistema
de justicia penal y los hombres encargados de impartirla. La creacién de este personaje fue
un reflejo de sus vivencias: han sido violentadas en reiteradas ocasiones, tratadas sin

dignidad ni respeto y sus procesos de acceso a la justicia han estado llenos de violencias.
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A ella la nombraron Dalila Juarez Zenteno, le asignaron que fuera maestra, sobre su forma
de ser, dijeron que fuera inteligente, noble, carifiosa, esplendida, trabajadora, sociable,
amigable, bordadora, hermosa, humanitaria, sincera, bondadosa, paciente, humilde,
altruista, amorosa, alegre, compartida, comprensiva, consejera, luchadora, guerrera y justa.
Utilizaron dos apellidos de las integrantes del grupo: esto es un espejeo y catarsis de
nombrarse entre ellas, asumir que ellas también tienen agencia para cambiar situaciones
injustas. Mientras la dibujaban, mencionaban las caracteristicas de sus compafieras, “que el
cabello sea como el de tal, los ojos como tal, que se apellide como ella”. Lo anterior
demuestra reconocimiento y admiracién a las otras. Generaron una comunidad que ve las
fortalezas en las otras y que se apoya cuando es necesario.

3. Creacion de historia

Teniendo delimitados a nuestros personajes, los unimos interactuando en una historia,
pensando un universo en el que se juntaran estos dos personajes y las caracteristicas de
cada uno sumaron al desarrollo de la historia.

La historia que se escribio fue la siguiente:

Dalila va al mercado el miéreoles, ve policias intimidando a dos nifios/adolescentes. Dalila pregunta
¢qué esta pasandor Los policias dicen que se robaron una manzana, un mango, un guineo, repollo
y lechugas. Ella se ofrece a pagar el monto de lo robado. Los policias no quieren y llaman a la
fiscalia. Llega el fiscal y empieza a negociar con Dalila para que no se los lleve, pero él no quiere,
que tiene que proceder y pagar con carcel. Dalila sigue peleando para que no se los lleven. Fl pide
el abreviado para pagar fianza. Mientras los adolescentes se van a un tutelar de menores. Les
notifican la fecha para el abreviado y su multa. Dalila paga la fianza y les dice que no vuelvan a
robar. Ellos le dicen que tenfan hambre y no habfa dinero. Los apoya con despensa y comida, los

regresa a sus casas. Ella esta al tanto de los nifios. (Primera parte de la historia)

Decidimos que la historia no acabara ahi, que hubiera una continuacién con mayor

interacciéon entre Alejandro y Dalila, esta fue la continuacion:

Hugo empieza a acosar e intimidar a Dalila. Dalila empieza un proceso contra el fiscal, lo lleva a
los medios de comunicacién y redes, con sus amigas hacen un plantén afuera de la fiscalia con
actividades artisticas, eso, mas el proceso, hace que fiscal sea destituido y lo quitan, su familia lo

deja por malo. Se lo llevan a la carcel y ahi lo quieren matar los demas reos.

Ambas historias reflejan las injusticias de las que ellas han sido objeto y observadoras, de
un sistema que les fallé a estas mujeres, un sistema que las ha violentado y sigue
violentando. Ademads, estas historias también muestran la forma en que ellas quisieran se

resolvieran los conflictos, sus casos y otros, son los referentes que tienen para generar
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apoyo y empatia con sus historias y contextos, en este caso, el personaje de Dalila, es en
quien reflejan los lazos de apoyo que observan y experimentan.

4. Mascaras de yeso

Como mencioné anteriormente, cambié varios ejercicios de esta sesion al observar el
desarrollo del grupo y las necesidades reales que tenfamos en ese momento, por lo que,
decidi adelantar la realizacion de mascaras y antifaces de yeso. Les parecieron muy lindas
las mascaras, pero no querfan ensuciarse el rostro: “es que ya me bafié mamita, y aqui el
agua esta muy fria... mira el clima” (Anita Z., 2023). Asi como la respuesta de Anita, eran
las de las demas, por lo que pensé en que en lugar de mascaras hiciéramos las manos y con
el par de moldes de rostros que llevaba intentiramos también hacer unas mascaras
grupales. Les entusiasmé mucho el hacer los moldes de sus propias manos, asi que
empezamos el proceso.

Cabe mencionar, que, por el ingreso de materiales, ese difa la seguridad y director del penal
revisaron mas exhaustivamente lo que ingresaba, con la instruccién de que nada se podia
quedar, porque no fueran hacer algo para “dafiarse o dafiar a las otras” (palabras literales
del director) con las vendas de yeso, diamantina, aserrin de colores y pinturas.

6. Bitacora

Con las prisas de salir y por todo el material, no nos dio tiempo de hacer la bitdcora, sin
embargo, para la siguiente sesion fue lo primero que les pedi hicieran a Jocabed y a Anita

Z.. Este fue el resultado:
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7° Sesién (25-05-2023)

En esta sesion hubo 16 participantes. El numero de participantes incrementaba como al principio,
antes del incidente del traslado. Participantes privadas de libertad: Anita Z, Jocabed, Mine, Chely,
Princesa, Ceci, Juana, Adri, Breli, Martha, Grace, Jess, Esmeralda y Sofia; externas: Maria de
Colectiva Cereza y yo. La sesion fue completamente para la creacién de las manos y mascaras de
yeso, empezar a decorar las que ya estaban secas y hacer el molde las que habian faltado la sesion

anteriot.

Cuando las mujeres vieron el material y como iban quedando las manos, se acercaron mas
a observar y a preguntar timidamente si podfan atn participar. También participaron varias que
habfan estado en las primeras sesiones y después de los traslados y rifias en los dormitorios ya no
salfan asomarse, volvieron al taller-laboratorio al ver todo el material. Las cosas dentro aparentaban
estar mas relajadas.

Esta actividad se hace en equipo, desde quien pone el yeso a quien, ademas de ir explicando
y repitiendo el proceso entre varias para terminar mas rapido y poder empezar el proceso de

decorarlas después del secado.
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Iniciamos todas en un circulo que, poco a poco, se fue seccionando en dos circulos, donde
se iban juntando quienes tienen mas afinidad entre ellas, pero de igual forma convivian con las
demas. Mientras hacfamos la actividad reflexionabamos sobre la importancia de nuestras manos,
¢para qué nos han servido a lo largo de nuestra vida? ;Cémo las ocupamos y cuidamos? también
hablamos de la textura del yeso en las manos y de lo que se siente que otras te apoyen a hacerla.

Estos circulos de trabajo ayudaron a reflexionar sobre nosotras, nuestras herramientas, nuestros

2> ¢
b

cuerpos y sobre todo, sobre nuestras manos: “las manos nos sirven para trabajar”, “sin las manos
no puedo hacer nada”, “yo las ocupo para todo”, “también con estos frios luego me duelen”,
“pueden servir para pegar, para defenderte”, “para crear”, “yo cosechaba, echaba tortillas,

cocinaba”.

Dentro de uno de los circulos hablaban de la revisién nocturna que hubo en la semana a
sus dormitorios, una de ellas que apenas se incorporaba a nuestra actividad conté que el grupo
Lobo”, con ella en especifico, fue sumamente violento: la hicieron desnudarse completamente y
hacer sentadillas sin ropa, mientras le gritaban una serie de cosas ofensivas para que, segun ellos,
sacara los objetos prohibidos que escondia. Lobo suele tener practicas que atentan contra los
Derechos Humanos, socaban la dignidad y violentan a las personas privadas de libertad; con las
mujeres en especifico, la violencia fisica y psicolégica que ejercen muchas veces incluye violencia
sexual. Partiendo de la experiencia de la compafiera, hablamos sobre las diversas violencias que
afectan nuestros cuerpos de mujeres en el encierro; de la vulnerabilidad del cuerpo de las mujeres
en el aparato carcelario. Sobre lo que vivia con el grupo Lobo, ella me decfa “spero es que quién
me va hacer caso?”. Esta historia, como la mayoria de las que se escuchan adentro, me rompe
porque, aunque trate de aconsejarlas sobre a quién pueden acercarse para levantar quejas, sé
también como funciona el sistema. A pesar de la tristeza que me provoca la situacion, también me
da una luz de esperanza que sus compafieras le hayan insistido en contarlo, que le creyeran, que lo

socialicen y que hablen de lo que no esta bien aceptar.

La bitacora la realizaron Chely y Princesa, quienes ademas les pidieron a todas las
participantes que firmaran. Escribieron las palabras: mi corazén, armonfa, guerreras, libertad,
amor y paz; y la frase: “Las manos de las mujeres generan vida y amor”. A pesar de lo que

vivieron en la semana, se tienen a ellas y al grupo para resistir y apoyarse.

27 Es el gtupo de policias que se encargan de hacer revisiones paulatinas y sorpresas a los centros de reclusion, y
confiscan articulos prohibidos dentro de los mismos.
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8° Sesién (30-05-2023)

Para esta ultima sesion, les propuse a las externas, organizaramos una fiesta-convivencia con las
mujeres en el CERSS 5, para que el cierre fuera gozoso y divertido; Marcela quiso llevar pollos
rostizados y refrescos para compartir. Asi lo hicimos, llegamos ese dia al centro de reclusién con
pollos para todas, no solo para las del taller-laboratorio, ademas, llevabamos nuestro material de

rutina como la bocina y el ipod, mas el material para terminar las manos y mascaras.

De externas fuimos Marcela, Fabi, Paola y yo. Nos dejaron ingresar todo el material y
alimentos, solamente sacaron de las bolsas metalicas los pollos, se les llamé voluntariamente a las
mujeres a bajar al patio a comer si querfan, no acudieron todas, creemos que de un setenta a

ochenta por ciento de la poblacién total salié a comer.

Mientras se repartia la comida, explicabamos el trabajo que terminarfamos, asi que cuando
iban terminando, en sus mismos grupos con las que estaban comiendo, iban por sus materiales
para terminar sus creaciones, incluso en esta ultima sesién se incorpord una chica a querer también

hacer el trabajo plastico.
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Fabi y Pao se quedaron con algunas mujeres a apoyarlas para terminar sus manos y
mascaras, con Marce, se acercaban para contarle de sus procesos, como en muchas ocasiones, ya
tenfa su lista de espera para su seccion “confesiones y confusiones con Marce”. Mientras yo, iba
con todas para decirles que seguia y repartirles material, también acomodé un par de bancas de
madera en el patio para que hiciéramos una exposicion de todo y viéramos los trabajos de todas.
Generar una exposiciéon momentanea dentro, fue con la intencién de hacer un tipo museo con las

creaciones de ellas, en el patio.

A todas se les dio una hoja de color para que pusieran una descripcioén de su obra, podia
ser con dibujos o palabras, las que no saben escribir, le pedfan ayuda a las que si para que les
escribiera lo que ellas querian, también escogieron colores y demas. En el anexo de imagenes, estan

las obras resultantes del taller-laboratorio.

Para esta sesion, estuvieron veintiuna mujeres del CERSS 5, algunas bajaron un rato
terminaron y decidieron subirse o iban y venfan, ya que fue un convivié en el que estaibamos
trabajando, pero disfrutando el momento de estar con todas. Las mujeres internas que estuvieron
en el cierre del taller-laboratorio, fueron: Anita Z., Esther, Jocabed, Esmeralda, Adri, Mia, Sam,
Juana, Rosita, Chely, Lisbeth, Grace, Princesa, Antonelli, Mine, Ceci, Jess, Brely, Martha, Soffa y

Maria.

En la sesion anterior, le comenté a las participantes sobre la renuencia del director a que
sus creaciones se quedaran dentro del centro y sobre mi idea de hacer una exposicién con su
material afuera. La idea le gust6 a todas. En ese momento atn no tenfa claridad sobre como podia
hacer la exposicion; sin embargo, ese dia, Ceci, Martha, Anita Z, Juana y Jocabed me dieron una
mufieca de tela hecha por ellas. Esto me dio ideas para generar la exposicion, pues cuando me
entregaron la mufieca mencionaron que queria que formara parte de la exposiciéon para que las
personas pudieran ver mas creaciones de ellas. Para mi, este voto de confianza que me otorgaron
es invaluable y lo mas importante de la intervencién: generamos un lazo de confianza y cuidado

colectivo entre el grupo. Creamos comunidad.

En la dltima sesion, habia algunos hombres del area varonil en en el patio de la femenil --

no tengo idea de que hacfan, pero me estorbaban--. Nosotras estabamos acomodando las bancas
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para la exposicién y cuando finalizamos, ellos se sentaron muy comodamente. A casi todas les
daba pena moverlos, por lo que yo me acerqué a uno y con toda seguridad le djje:
-¢Te levantas?, estas bancas son para las piezas que hicimos, es nuestra sala de
exposiciones, no para que te sientes ahi a vernos.
El hombre sin pensatlo se levanté y dijo un apenado “ay, perdén”. Pareciera que, en nuestro dia

de fiesta, el sistema envid a propodsito hombres a nuestro espacio.

Finalmente, hicimos la exposicién y cada una iba explicando su obra. Fue una sesién muy
emotiva, al mismo tiempo que la disfrutamos mucho, fue triste porque era la dltima. Esta fue la

bitacora de la sesién, hecha entre dos externas y dos internas, con la firma de las que quisieron:

La finalizacion del taller-laboratorio fue muy dificil para mi, ya que me hubiera gustado
continuar el proceso con ellas, pero las circunstancias no lo permitieron. Como he mencionado
antes, me es complicado soltar: soltar los procesos, los grupos y las comunidades con las que
trabajo se me dificulta. No puedo generar procesos sin crear vinculos emocionales porque para mi
las mujeres con las que trabajo no son nimeros, son sujetas y cada una es mundo. E# cana si se hace

Sfamilia. ..

Dober.- Yo digo que si hace familia, si estds muchos afios es necesatio. Le desconfias, pero también necesitas
saber que hay quien te hace el paro cuando se ocupa (Leal y Plazola, 2020).
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También les pedi hicieran en la biticora, una hoja de cierre general del taller, todas dijeron

que querian la escribiera Mine, por su creatividad, este fue el resultado:
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4.5 Resistir Ia cdrcel confluencias y resultados de la
intervencion

Dober.- La carcel te da miedo desde el primer dfa.

Lobo- Luego vas agarrando la onda,

Bulldog- El dltimo dia puede que hasta sientas nostalgia.
Lobo- Pero la reinsercion social también asusta.

Dober- Hasta asusta mas.

Bulldog- :Cémo puedo seguir adelante?

Lobo- ¢;Ahora cémo me van a recibir los que continuaron?
Bulldog- Continuaron sin mi...

(De pern@s y patriarcas, 2020)

Para finalizar este capitulo, mas que un analisis de la intervencion, relato lo que pasé después y
algunos de los sentires, impresiones y perspectivas de externas e internas, sumando a dos

exposiciones performaticas que realicé, resultado del taller-laboratorio.

Mis ultimas sesiones del taller-laboratorio, senti esa nostalgia del cierre de un proceso, yo
crefa y tenfa la intencion de seguir en un futuro, pero no tengo la certeza de poder hacerlo.
Entonces, surgen las preguntas: ;Coémo continuar? ;Cémo seguir adelante? Aunque yo trato de ser
lo mas objetiva posible, retomando lo dicho por Marcela Fernandez (2019), la implicacion afectiva
es inevitable, siempre involucro mis afectos en este tipo de trabajos en comunidad, sobre todo con
comunidad en prisioén, siempre se queda un poquito de mi corazén con las personas, sus procesos

. . . . . . . . “

y espacios que habitan, las intervenciones carcelarias transgreden mis sentires y dejan huella: “cana

es un mundo que llevo en mi” (Leal y Plazola, 2020).

Cada proceso, causa dentro de mi una implicacion afectiva importante, que por una parte
desata mi creatividad y me vuelca en adaptarme a las circunstancias. En especifico, con este proceso
en el CERSS 5, mi vinculo afectivo e impacto ha sido mas fuerte; debido a que las mujeres privadas
de libertad, tienen una serie de intersecciones que las han situado en una posicion de vulnerabilidad
ante sus diferentes contextos. A esto, hay que sumarle, que ellas estan en un lugar, en cual, las
deshumanizan por completo, y a cargo de unas autoridades, que causan situaciones mas indignas
que en otros centros:

En la carcel de San Cristébal de Las Casas no se cumple con el tratamiento dirigido a reinsertar a las internas
como miembros socialmente productivos, mas bien, se buscan, como pueden, la manera de sobrevivir
econémicamente ellas y, a veces, hasta mantener a sus hijas e hijos. [...] La carcel no es un lugar para realizar
todas estas labores ligadas al desarrollo humano o a respetar la dignidad. Al contrario, en la prision se ejerce
abiertamente un poder que deshumaniza (Fernandez, 2019, p. 42).
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Las circunstancias de estas mujeres, me eran mas dolorosas de afrontar en los ejercicios,
en comparacién con otros centros, por los contextos e intersecciones que las cruzaban. Como lo
he explicado anteriormente, ellas han resistido a la precariedad y la violencia de sus entornos,
sumando a que han sido juzgadas injustamente por un sistema que solo se preocupa por castigarlas,
en el cual no se respetan sus Derechos Humanos ni su dignidad. “En el caso de las mujeres internas
en el CERSS 5, se constata la situacién de vulnerabilidad en la que han vivido la mayorfa, antes,
durante y después del encierro en el centro penitenciario y eso nos conduce a pensar el conflicto

con la ley como una practica de resistencia de las mujeres” (Fernandez, 2022, p. 29).

Aunque dentro del taller no se ahondé tanto en los casos especificos de cada una de las
participantes, en los episodios de sus trayectorias de vida compartidos y en las reflexiones a lo largo
de la intervencion; se reflejan algunas de las violencias vividas por ellas, las cuales han repercutido
en sus cuerpos, decisiones, acciones y sentires. Por ejemplo, en la segunda sesion, cuando se hizo
la corpografia, lo que les han dicho que son, ha marcado su autoestima y apreciacion por si mismas;
eso, mas las formas indignas en que son tratadas dentro de prision, tanto por el sistema como por
el contexto social, ocasionaron que nos costara trabajo plasmar lo que sf somos. En esta actividad,
fue importante reafirmar y reflexionar colectivamente, para restaurar y evidenciar la valfa de cada

una, y a la vez de todas, para asi, intentar mutar los sentires por estar encerrada.

Cuando una entra a prisioén pierde a la familia y el dolor que eso provoca a nuestros hijos y a nosotras nos
rompe el corazén. [...] Sales de la carcel siendo otra y la sociedad de encarga de hacértelo saber. Sales marcada
de la prision, cargamos el estigma en todos los espacios sociales, en la familia, en la calle, en los espacios
laborales si es que se consiguen (Fernandez, 2022, p. 27).

En el fragmento anterior, Marcela Fernandez, utiliza las reflexiones de varias mujeres que
estuvieron presentes en su investigacion, sin embargo, esos dolores, marcas y estigmas, se repiten

continuamente, en las personas que estuvieron encarceladas.

Las personas que llegan a prisién ya estaban en lugares de exclusion social [...] La prision, en realidad, sirve

para trazar una linea entre los que estan en el encierro y los que habitan “el mundo libre”, clasificindoles

como normales/anormales, forjando unas subjetividades “delincuentes” que, al salit de prisién, seran

perseguidas por el estigma y la discriminacion como parte del ciclo de reproduccion de exclusion social

(Fernandez, 2022, p. 35).

Entonces, la mayoria de las personas que llegan a la carcel, vienen de contextos
desfavorables, en los cuales eran vulneradas por todo un sistema politico, econémico y social; ya

se encontraban en los eslabones mas bajos, fuera por su clase o raza. Asimismo, en el caso de las

mujeres del CERSS 5, sus situaciones son mas drasticas, “para las mujeres, esa acumulacioén de
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desventajas, ese vivir una violencia tras otra, constituye un continuurm al que algunas le denominan:

vivir vidas tristes” (Fernandez, 2022, p. 29).

Desde un principio estaba consciente de que con mi intervencion no iba a cambiar la
situacion juridica de las mujeres participantes y que tampoco tendrian un giro de 180 grados en su
vida; sin embargo, sabia que contribuiria para que pudieran expresarse, se sintieran escuchadas,

compartiéramos sentires y restauraramos una parte de la dignidad que les ha sido arrebatada.

Para mi, fue vital, mezclar la teorfa del posgrado con mi quehacer artistico, para asi lograr
la intervencion: “es importante reconocer la contribuciéon de quienes, en su quehacer, combinan
las practicas tedricas y sociales con las de la creacion” (Prieto y Toriz, 2015, p. 31). La exposicion
del trabajo no solo visibiliz6 la intervencion, sino también a las mujeres participantes de la misma,
lo cual es mucho mas importante que cualquier otra cosa. Este trabajo no cambiara drasticamente
sus vidas; sin embargo, si las hace sentirse vistas y escuchadas: restaura su autoestima, valia y
dignidad, que han sido arrebatadas por el sistema penitenciario y por toda la violencia que han

vivido.

La exposicion surgi6 a partir de las prohibiciones del director sobre que las participantes
se quedaran con sus creaciones por “seguridad”; aunque me daba la impresion, de que queria
controlar y mandar. Este hombre se comporté de esa manera para afianzar su poder y mando
frente a las participantes del taller, frente a la Colectiva Cereza y frente a mi. El dia que concluimos
el taller en el patio del centro, pude observar que la mayoria de ellas jamas habia visitado un museo

o acudido a una exposicion. El arte, como lo conocemos, esta muy alejado de los contextos de

estas mujeres.

Pero en realidad, como todos sabemos, el estado de cosas, presente y pasado, en las artes y en cientos de
otros campos, es ridiculo, opresivo y desalentador para todos, incluyendo a mujeres, a los que no tuvieron la
buena fortuna de haber nacido blancos, de preferencia en la clase media y, sobre todo, varones. La falta no
estd en nuestros astros, en nuestras hormonas, en nuestros ciclos menstruales y tampoco en nuestros vacuos
espacios internos, sino en nuestras instituciones y en nuestra educacion. Educacién, considerada ésta como
todo lo que nos sucede desde el momento que entramos a este mundo de simbolos, claves y sefales
significativos. De hecho, el milagro es que, dadas las abrumadoras ventajas sobre las mujeres y los negros,
tantos hayan logrado, en ambos casos, tan alta excelencia en aquellas 4reas de competencia donde
predominan prerrogativas masculinas y de la raza blanca como son la ciencia, la politica y las artes (Nochlin,

2001, p. 21).

Como vemos, las desventajas y vulnerabilidades de las mujeres participantes de la
intervencién, son muchas, por esto, el que se visibilice el trabajo artistico echo en el taller-

laboratorio, es un gran paso, para poner sobre la mesa la capacidad de creacién y la vida de las
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mujeres de los margenes. La representacion importa, parte de lo que se logro, fue eso, y como la
lo dijo Ménica Mayer (2001, p. 401): “me hizo entender que como artista no solo tendria que
enfrentar criterios miséginos, sino que a mi me correspondia tomar cartas en el asunto para tratar
de cambiar esta situacion”. Eso es lo que yo tomé muy en cuenta, algo tenfa que hacer yo, desde
donde estuviera, para regresarles y agradecerles su apertura, también como un desafio a las 6rdenes

y mandatos de ese director, que, en lo simbdlico, representa el orden patriarcal.

Para exponer el trabajo del taller-laboratorio, decidi desarrollar una exposicién
performatica: sumé poemas, videos, baile y musica que formaron parte del proceso, para lograr
que quienes no estuvieron involucrados vivieran el taller y generar una conversaciéon sobre el
mismo. “El performance es un saber corporizado que, dentro de su cualidad efimera, logra
transmitir, replantear y subvertir comportamientos, de alli que sea un fenémeno que atraviesa toda
experiencia humana y que puede resultar gozoso cuando alcanza su dimensioén poética” (Prieto y

Toriz, 2015, p. 31).

Hasta el momento, la exposicion performatica titulada Resistir la cdrcel: cuerpos accionando desde
las artes feminista se ha presentado en dos ocasiones. L.a muestra del trabajo inicia con la lectura, a
tres voces, de poemas que se trabajaron dentro del taller-laboratorio. Posteriormente, se reproduce
una cancién de salsa que escogié una de las habitantes del CERSS 5. Para cerrar, se habla del
proceso y se invita al publico a ver los trabajos de las internas: un video, la bitacora y las piezas que
hicimos dentro. Se realizaron postales, que firmaron las creadoras, para venderlas y compartirle las
ganancias a las participantes. En el anexo fotografico se pueden observar las imagenes tomadas en

las exposiciones.

La primera vez que se presentd Resistir la cdrcel: cuerpos accionando desde las artes feministas fue
el 1 de julio del 2023, en el restaurante Taniperla, en San Cristobal de las Casas, Chiapas. En la
lectura estuvieron Chichis Glam, Marfa y yo, para comentar el trabajo estuvo Paty y otras
integrantes de Colectiva Cereza. La segunda vez que se present6 fue el 19 de febrero del 2024, en
la Cafebreria el Péndulo Zona Rosa, en la Ciudad de México. Para la lectura estuvieron invitadas
Hanna Borboleta, Alba Rosas -quien es musica e hizo una pequefia introduccioén en piano- y yo;
comentaron el trabajo la Dra. Marcela Fernandez y la Dra. Martha Toriz. Se adjuntan fotograffas

de ambas presentaciones en el anexo, asi como los carteles de las mismas.
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Realizar la exposicion performatica no era un objetivo de la intervenciéon, como ya
mencioné, fue por las prohibiciones del director y para visibilizar el trabajo de las mujeres
participantes. Sin embargo, al hacerla, me surgieron otras motivaciones: la primera, fue regresar y
aportar algo en la economia de las mujeres privadas de libertad; la segunda, que me parece se logra,
fue contar artisticamente realidades que no se cuentan. “Las posibilidades del teatro y del arte
accion para deconstruir lddicamente la actuacién humana en sus multiples dimensiones” (Prieto y
Toriz, 2015, p. 31). Es decir, trato de contar realidades dolorosas de formas artisticamente ladicas,
para que mas personas sepan lo que rodea y violenta a las mujeres que han caido presas en el

CERSS 5.

De las dos muestras que hemos tenido de la exposicion performatica, me parece que han
sido exitosas, ya que se vendieron todas las postales, lo que retribuye econémicamente a las mujeres
en el CERSS 5. Ellas se han sentido contentas de que personas de fuera, de otros lugares, vean su
trabajo, escuchen lo que viven, conozcan sus historias, que sepan de su existencia y que son
creadoras de arte. Entre mds personas sepan de estos contextos existe una mayor probabilidad de
que se acerquen a trabajar con ellos y hagan cambios desde donde puedan. Aunque sé que esta
idea, es muy optimista y alentadora de mi parte, no pierdo la esperanza de que asi ocurra, que nos
unamos masivamente para trabajar colectivamente en las prisiones, y que algin dia logremos

abolirlas.
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Conclusiones o cOmo
dinamitar/diamantinar el sistema carcelatio

Este trabajo de investigacion, implicé una transgresion e involucramiento a mi vida personal y mis
sentires, debido a que tuve que hacer una introspeccion de las razones que me conectaban y movian
los temas. Estos temas, me han atravesado a lo largo de mi vida y me siguen atravesando. Por esto
mismo, el proceso para estructurar esta investigacion y la intervencion, fue para mi, de implicar
mis sentires, experiencia encarnada y cuerpo. Lo anterior, también es similar a mi forma de hacer

teatro, es la manera en la que he aprendido a crear.

“Esto es una investigacién-creacion”, me recalcé la Dra. Tere Garzon (2023) en el dltimo
semestre de la maestria, me hizo todo el sentido; ya que, para lograr la estructura de esta
investigacion, yo la pensaba como una obra de teatro contemporanea. Por esa razon, la mezcla de
fragmentos de obras, poemas, dialogos reales y demas, para mi hacfan todo el sentido en la

concatenacion de temas y fueron necesarios para llegar a los puntos que quise abordar.

Cuando inicié la investigacion, queria hacer el doble de lo que hice, no solo un taller. Mi
idea también era hacer un montaje teatral, evidentemente no me darfa tiempo. La investigacion se
fue transformando y aterrizando, de acuerdo con el trabajo de campo que iba realizando, asi
incorporaba la teorfa con la practica; por esto mismo, fue relevante para mi asistir al CERSS 5
desde el primer semestre. Esto me dio claridad y rumbo para seguir y plantear la investigacion-

intervencion.

Las visitas al CERSS 5 me generaban preguntas, incomodidades, dolores... en fin, un mar
de sentires que empapaban mi cuerpo y pensamiento. Al mismo tiempo despertaban en mi una
motivacién creativa para la investigacion. Mi proceso de escritura fue intermitente; no podia
hacerlo continuamente, pues resultaba emocionalmente pesado y desgastante. Para asentar las
emociones que me provocaban el trabajo de campo, los textos sobre la violencia contra las mujeres
y el sistema carcelario, escribfa intentando trasmutar toda esa violencia de forma poética-artistica.
De ahi mi necesidad de citar textos dramaticos, poemas y canciones. Necesitaba jugar con las
sensaciones y los sentidos corporales porque, de no hacerlo asi, podfa hundirme en la tristeza que

me causaban esas violencias. No puedo ser tan fuerte ni tener corazén de acero.
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A pesar de lo anterior, hubo dos pilares que me sostuvieron: el apoyo econdémico de
CONAHCYT, que me permiti6 vivir dignamente lejos de mi lugar de origen mientras realizaba
esta investigacion y el soporte emocional de mis amigas y compafieras de la maestria. La ayuda
financiera no solo me permitia invertir tiempo a realizar la investigaciéon e intervencion, sino
también cubria gastos esenciales como la gasolina y el material necesario para trabajar en el CERSS
5y desarrollar el taller-laboratorio. En el plano afectivo, el acompanamiento emocional de mis
amigas y compafieras de la maestria, de la Colectiva Cereza, asi como el de la Dra. Marcela
Fernandez, la Dra. Flor Marina, la Dra. Martha Toriz y la Dra. Teresa Garzon fue fundamental.
Me encontraba lejos de mi familia, amigas, amigos y de los vinculos con los que trabajaba estos
temas. En la carcel se necesita comunidad para continuar, desde cualquiera de las aristas en las que

se esté.

“La mujer tiene formas de amistad, de vincularidad, que le permiten encontrar apoyo y
contenciéon” (Segato, 2018, p. 65). Entre nosotras compartimos dolores, suefos, preocupaciones
y mas. Ese acto de compartir con otras mujeres genera comunidad: nos escuchamos, nos unimos,
apostamos por nosotras, con nosotras y desde #zosotras. En mi experiencia compartir me ha servido
para no hundirme en la amargura y la desesperanza; para creer en la libertad, en la vida, en un
mafiana mejor. La escucha y el apoyo colectivo, nos salvan, aunque sea un poco, del sistema

patriarcal.

Como investigadora, en mas de una ocasioén quise simplificar este trabajo y dejarlo solo en
un planteamiento tedrico, sin acciéon. También pensé en acotar la teorfa y detenerme ahi. Sin
embargo, ya lo dije: no puedo soltar facilmente. “cQué hago que esté mal hecho? Mi corazén esta
enfermo. Mi alma esta dolorida. Estoy realizando un gran trabajo. No puedo retroceder.” (Lyon
en Varela, 2014, p. 40). La vida de las mujeres es complicada en casi todas partes del mundo, la
vida de las mujeres en México no es la excepcion, si a esto le sumamos el ser una mujer mexicana
que trabaja con personas vulneradas en contextos de extrema violencia o que crea discursos
artisticos a partir de investigaciones sobre violencia en los cuerpos de las mujeres, la vida tal vez se

vuelve un poco mas complicada.

Justo como la frase de Mary Lyon me he sentido varias veces, no porque crea que mis
trabajos se comparen con crear universidades para mujeres, pero si con lo del corazén enfermo,
alma adolorida y no poder retroceder. No retrocedo porque ya estoy ahi, porque veo posibilidades

de accién y gozo en esos lugares, porque me basta con que las personas digan “quiero sentirme
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menos basura de lo que se siente estar aqui”’, “creo que este proceso me deja con una sensacion
de esperanza”, “debemos mostrar lo que pasa”. Sin embargo, lo dicho por las personas que
participan en los procesos, a veces no bastan para reconfortar mi alma, corazon y cuerpo, después

de ver, sentir y vivir las pedagogias de la crueldad.

“Llamo pedagogias de la crueldad a todos los actos y practicas que ensefian, habitian y
programan a los sujetos a transmutar lo vivo y su vitalidad en cosas. La repeticién de la violencia
produce un efecto de normalizacién de un paisaje de crueldad” (Segato, 2018, p. 11). No hay forma
de negar que el sistema carcelario cumple para ser parte de estas pedagogias, las personas privadas
de libertad se vuelven cosas, numeros, son cuerpos a los que se violenta constantemente, no solo

el sistema carcelario, sino también el sistema de justicia y la sociedad les segrega y violenta.

El paradigma de explotacién actual supone una variedad enorme de formas de desprotecciéon y precariedad
de la vida, y esta modalidad de explotacién depende de un principio de crueldad consistente en la disminucién
de la empatia de los sujetos [...] el capital hoy depende de que seamos capaces de acostumbramos al
espectaculo de la crueldad en un sentido muy preciso: que naturalicemos la expropiacién de vida, la
predacién, es decir, que no tengamos receptores para el acto comunicativo de quien es capturado por el
proceso de consumicién (Segato, 2018, p. 12).

Que mayor espectaculo de la crueldad que la violencia contra los cuerpos de las mujeres

en la reclusién, donde 1a violencia se maximiza.

Una de mis interrogantes al iniciar la investigacion, era scémo la violencia y la reclusion
afectaba los cuerpos de las mujeres del CERSS 5? El cuerpo se forma de acuerdo con la historia
personal y contexto propio de cada persona. Los cuerpos de las mujeres se ven permeados por las
violencias vividas en la cotidianeidad, crecimiento y desarrollo de vida; de acuerdo con los
contextos especificos, en los que se cruzan la clase, la raza, el nivel econémico, el entorno rural o
urbano y demas intersecciones especificas. Esto marca sus posturas y movimientos, el cuerpo es

nuestra herramienta, nuestro repositorio, siempre estara marcado por todo lo que lo ha atravesado.

La violencia se refleja en los cuerpos de las mujeres, el cuerpo nunca sera el mismo después
de haber sido violentado, sera diferente la relacién de la persona con su cuerpo, con su energia,
con su sentir y con el espacio. Siempre hay un antes y un después de la violencia, sobre todo de la
violencia carcelaria. Las mujeres privadas de libertad han sobrevivido a muchos tipos de violencia,

tanto del sistema de justicia como en sus historias personales, ellas estan ahi porque “los actos que
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cometieron fueron parte de una resistencia al sistema patriarcal” (Fernandez, 2022, comunicacién

personal).

Por ejemplo, suele pasar que cuando una mujer ha sido fuertemente violentada por mucho
tiempo, su postura corporal sera encorvada, retraida, con la mirada al piso y la cabeza agachada.
Esta postura se acerca a la corporalidad maxima de opresion, en la cual, dice Augusto Boal (1980):
“el exterior se percibe hostil y oscuro”. Ademas, no se habita el espacio con libertad, pues todo el
tiempo el cuerpo esta en constante tension y dolor. Este ejercicio, fue el que generé mas opiniones
encontradas entre las mujeres del CERSS 5, debido a la normalizacién de las posturas en su

contexto. También resultaba doloroso concientizar las opresiones y violencias sufridas.

Es necesario que las mujeres nos reapropiemos de nuestro cuerpo para sentirnos libres y
duefias de nosotras mismas, porque el cuerpo es nuestro repositorio y territorio. Esto se
evidenciaba en las mujeres del CERSS 5: al principio les costaba desplazarse coordinadamente para
bailar, soltarse cuando improvisabamos, incluso alzar la voz para expresar su opinion. Sin embargo,
poco a poco, fueron confiando en si mismas, en nosotras y en el grupo, y ese cambio se reflejaba
en sus cuerpos. Por eso, las creaciones plasticas que realizamos estaban vinculadas con la
reapropiacion corporal: hacer sus manos, sus rostros y datles vida con colores y brillos fue, en si

mismo, un juego simbdlico de recuperacion.

Al explorar por medio de juegos teatrales y herramientas artisticas feministas las
afectaciones de estas violencias en el cuerpo de las mujeres y la relacién con los espacios, se generd
una concientizacioén corporal y de sentires, para posteriormente, visibilizar e intentar romper con
las violencias en el cuerpo para reapropiarse y reahabitarlo (Fulchirone, 2016), al igual que los
espacios. Hubo una serie de cambios en las mujeres participantes del taller-laboratorio, cambiaron
de postura corporal, modificaron el desplazamiento de su cuerpo, hablaron de sus cuerpos y sus
espacios, lo que genera una visibilizaciéon de sus sentires, esas son parte de las transformaciones

que se notaron, en el cuerpo de las mujeres participes de la intervencion.

El primer capitulo me hizo notar que no habia gran variedad de trabajos, investigaciones y
procesos que estuvieran relacionados con la reclusion, menos que tuvieran una perspectiva
feminista sobre el tema. Por lo que, en un inicio, tomé y revisé a fondo procesos artisticos que yo
conocia de primera fuente, asi me fueron recomendando mas y descarté algunos que estaban

alejados de la perspectiva feminista, o que tenfan en sus filas a violentadores conocidos en el teatro
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mexicano. Aunque se redujeron las opciones, crecieron en propuestas e investigaciones de otro

tipo, las cuales son hechas por mujeres con una perspectiva feminista.

Fue de suma importancia para toda la investigacion, el trabajo de Angela Davis, revisar a
profundidad, textos que no conocfa de ella, me hizo reafirmar la linea de feminismo con la que he
estado mas identificada, que es el feminismo negro. Sumando, el hecho de incorporar a bell hooks,
Patricia Hill Collins, Oyeronké Oyewumi, y por supuesto Assata Shakur, quien era nueva para mi
y con sus textos me hizo conectar ideas tanto teérica como emocionalmente, claro que también

hubo muchas mas autoras fundamentales para este trabajo.

Las investigaciones de Angela Davis y Marcela Fernandez fueron un pilar fundamental
para iniciar este trabajo, pues me permitieron conectar la teorfa con la practica a través de sus
lecturas y diferentes visiones feministas. En esa misma linea, también incluf el trabajo de Mujeres en
Espiral. Comenzar el capitulo 1 desde una perspectiva académica feminista, me ayudo a reforzar
los trabajos practicos y artisticos en reclusion, secuenciando asi esta tesis. A partir de sus palabras
reflexioné que la carcel solo sirve para castigar a las personas pobres y racializadas. Ademas, replica
y lleva a su maxima potencia el sistema jerarquico, violento y patriarcal en el vivimos, donde las
personas pobres, negras, morenas, indigenas y de las periferias son las mas castigadas. Y si ademas

son mujeres, la opresion es doble.

El capitulo 2 es mi favorito, en cuanto a que desperté mi creatividad en la escritura; al
mismo tiempo, fue dificil y crudo el proceso de redactar algunos apartados. Experimenté
sensaciones corporales de dolor en el cuello, en la cabeza y en la espalda, ademas de un profundo
asco. Por ello decidf jugar con mis sentidos y la carcel. Rememoré muchas sensaciones y sentires
que me atravesaron mientras vivi la carcel desde distintas perspectivas. Escribir y crear desde esa
perspectiva, me permitié recorrer y evidenciar las transgresiones al cuerpo ocasionadas por el

sistema carcelatio.

Lo que provocaba en mi lo que vefa, probaba, olia, tocaba y escuchaba, repercutié en todo
mi cuerpo y habia consecuencias emocionales; pero no todo es dolor y tristeza dentro, también me
ocupé de buscar y recordar lo que hacfamos para resistir, sobrevivir y encontrar gozo en un lugar
tan gris. Por esto, la importancia de jugar con las palabras, con la poesfa, con la musica, con el
cuerpo, para transmutar el dolor, es mi forma de sanacién y la que mejor encuentro de contar lo

me duele y atraviesa; ademas con la sonoridad generada, se construye comunidad.
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Volviendo a las preguntas de este trabajo de investigacion. ;Coémo sobrevivir a investigar
sobre esos temas y crear arte esperanzador y sanador? Es una pregunta que me he hecho en
repetidas ocasiones: scomo sobrevivi a ver tanto en tan poco tiempo y no hundirme en la miseria
y desesperanza? Para mi es necesario, como dirfa bell hooks: “reivindicar un retorno al amor”, pero
no de forma simplista y superficial, sino en el mas amplio sentido de lo que puede significar y
representar el amor: “El sentido de la vida no se encuentra en soledad, sino en compafifa de otras
personas. El amor que practicamos en comunidad nos acompafia dondequiera que vayamos.
Guiados por esta percepcion, somos capaces de transformar cada lugar en un espacio de retorno

al amor” (Merton en hooks; hooks, 2022, p. 239, 166).

Retomo a Rita Segato para responder y reflexionar sobre estas preguntas (2018, p. 15):
“¢Como entonces concebir y disefiar contrapedagogias capaces de rescatar una sensibilidad y
vincularidad que puedan oponerse a las presiones de la época y, sobre todo, que permitan visualizar
caminos alternativos?” La cuarta me parece reveladora:

e  De una forma esquematica es posible decir que existen dos proyectos histéricos en curso en el planeta,
orientados por concepciones divergentes de bienestar y felicidad: el proyecto histérico de las cosas y el
proyecto histérico de los vinculos, dirigidos a metas de satisfaccién distintas, en tension, y en dltima instancia
incompatibles. El proyecto histérico centrado en las cosas como meta de satisfaccion es funcional al capital
y produce individuos, que a su vez se transformaran en cosas. El proyecto histérico de los vinculos insta a la
reciprocidad, que produce comunidad. Aunque vivamos inevitablemente de forma anfibia, con un pie en
cada camino, una contra pedagogia de la crueldad trabaja la consciencia de que solamente un mundo vincular
y comunitario pone limites a la cosificacién de la vida (Segato, 2018, p 16).

Por eso, en hojas anteriores, recalqué, mi necesidad de vincularme, de generar amistades, de
encontrar una familia elegida, de hacer comunidad. El poder platicar colectivamente sobre las
opresiones y violencias que han ocurrido en nuestros cuerpos durante las trayectorias de vida
particulares de cada una. Asimismo, esto nos permite sentirnos acompafiadas y evidenciar que no
estamos solas ni somos las Gnicas que nos hemos sentido de ciertas maneras, por eso, podemos

acompafarnos con las otras y apoyarnos.

Las mujeres participes de la intervencién, modificaron la relaciéon con su cuerpo al reflexionar
sobre el uso del mismo, especificamente sobre las partes del mismo, para qué las usan y como las
perciben; al ver reflejadas esas partes en sus obras plasticas, confluimos y escuchamos entre las
participantes, con situaciones y circunstancias similares. lLas experiencias compartidas
colectivamente nos hicieron sentir acompafiadas y modificaron significativamente la relacién con

el cuerpo y el espacio que habitamos, sobre todo el espacio objetivo: el CERSS 5. En este sentido,
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el resultado del taller-laboratorio fue apropiarnos del espacio, hacerlo nuestro, con las actividades

y con las historias de todas.

Sobre las herramientas artistico feministas que fueron utilizadas en la intervencion, se fueron
modificando de acuerdo al grupo, situaciones y vivencias que se iban dando dia con dfa. Aunque
habfa una planeacion, se necesitaba modificar las mismas, escucharnos como grupo y sentirnos
todas; incluyéndome como participante, para saber lo que necesitibamos y nos servia para
construir en la colectividad y sentirnos reconfortadas. No puedo decir que ya tengo una férmula
de las herramientas que sirven y las que no, sin embargo, el baile, contar historias, la creacién
colectiva y el plantearnos a nosotras como las escritoras y protagonistas de los ejercicios, si
contribuye a la apropiacién de si mismas. Todo fue cuestion de prueba y error, también de intuicion

y de escucha.

Escribo con la certidumbre y seguridad de que se visibilizaron las violencias, pero hago
hincapié en que se intenté romper con ellas. Sin embargo, romper por completo es un proceso
mas largo y particular de cada mujer participante, por ser un proceso lleva un tiempo y ritmo
diferente en cada una de ellas, ademas la asimilacién de lo ocurrido en el cuerpo y la razén, toma
su tiempo. S¢ que lo importante es que ya se sembraron cuestionamientos colectivos, nos sentimos
acompafiadas y escuchadas por otras, tenemos historias compartidas, por lo tanto, resistencias

también.

Lo que ocurria en el CERSS 5 nos marcaba, lo que ocurre con los grupos de personas privadas
de libertad con las que he trabajado me marcan y dejan una huella en mi. Estas huellas no se ven,
se sienten en cada rincén de mi; yo también espero haberlas dejado en las involucradas en el taller-
laboratorio. Con esta investigacion-intervencion, no cambié sus contextos ni trayectorias de vida,
con esto no dinamito el sistema penitenciario, aunque lo desearfa, lo intento, es una explosion
simbolica, desde mis posibilidades, mas que dinamitarlo, logramos diamantinarle por todos lados,

€sO ya €s un gran paso.

Si, llenamos el patio de visitas y los lugares que ocupamos dentro del CERSS 5 de brillos,
colores, juegos, pinturas, musica y baile: eso es dinamitar lo gris y oscuro. La intervencién sirvid
para que colectivamente nos sintiéramos placidas, gozaramos nuestros cuerpos y cuestionaramos
lo que se nos ha impuesto. Las mujeres del CERSS 5 visibilizaron sus vivencias, escucharon a las

otras y a s{ mismas; se relajaron, pintaron y se divirtieron. Saben que sus historias, vidas, voces y
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sentires importan, que todas importamos y merecemos las vidas dignas, libres y felices que

deseamos. Juntas, en colectividad, podemos luchar para lograrlo. Hay que creer en nosotras y en

las otras.

Creo en la vida.

Aunque he visto el desfile de la muerte
marchar por el torso de la tierra

esculpiendo a su paso cuerpos de barro.

He contemplado la destruccion de la lng dinrna,
Y he wvisto rezar y cuadrarse ante  gusanos
Sanguinarios.

He visto a los buenos volverse ciegos

'y a los ciegos tornarse ataduras

en una sencilla leccion.

He caminado sobre cristales rotos

He mordido el polvo y he metido la pata

) he respirado el hedor de la indiferencia

Me encerraron los sin ley.
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Me esposaron los odiadores.
Me amordazaron los codiciosos.
Y, si hay algo que s,

es que un muro es sélo un muro
) nada mds que eso.

Se puede derribar.

Creo en vivir.

Creo en el nacimiento.

Creo en el sudor de amar

y en el fuego de la verdad.

(Fragmento de Afirmacién, Assata Shakur,
2001)



Anexo fotografico

Fotografia 1. Vista del CERSS 5 y juzgados desde la carretera

S 2 I . 41 f - |
uscar en Google Maps - N g - . - ; o

Buscar en Google Maps

Ocosingo - San Cristobal de las Cases

Fechs de la imagen: jun 2022 © 2024 Google

Fuente: Google maps
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Fotografia 3. Acercamiento a las casetas de entrada e ingreso al CERSS 5

Buscar en Google Maps

Ocosingo - San Cristobal de las Cases

®

.
ke

Entrada ~ Caseta de ingreso
- g b v ' datos, ficha y foto

‘*"5.’._&::_-*‘_ b pe
7 , 4 3 &
- S P

~

Fuente: Google maps

Fotografia 4. Vista area del CERSS 5

L] "

Google =y

Fuente: Google maps
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Fotografia 5. Acercamiento de vista area CERSS 5, area femenil

Fuente: Google maps

Descripcién de simbologfa:

AA = Cabafa de juntas de Alcohdlicos Anénimos
IC = Iglesia Catolica

B = Biblioteca

ICR= Iglesia Cristiana
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Exposicion performatica Resistir Ia cdrcel: cuerpos accionando desde Ias
artes feministas. San Cristébal de las Casas, Chiapas, Restaurante
Taniperla. (Julio 2023).

Exposicion performatica

RESISTIR LA CARCEL: —
CUERPOS ACCIONANDO DESDE
LAS ARTES FEMINISTAS

= N Fa Direccién y curaduria: Violetta Leal
= 4 Lectura por‘;“ChIl_ihls Glam y Maria

En| aurante
f _oTaniperla, Maria
“Adelina Flores #23,
" scie

con i Clinloa Fermirisio de Liigio Estotégioo y
fes mujeres ciel GERSS 5.

Cartel del evento

Mesa de exposicion.
En la fotografia Mariana de Colectiva Cereza

Fuente: Archivo personal

173



Cierre del performance, participacion del publico. Artistas: Chichis Glam y Matfa.

= y NEAE N
¢ ) k SR

Fuente: Archivo personal

Cierre del performance, participaciéon del publico. Artista: Chichis Glam.

Fuente: Archivo personal
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Cierre del performance, participaciéon del publico, como Paty de Colectiva Cereza

Fuente: Archivo personal

Reflexion después del performance. En la fotografia: Paty de Colectiva Cereza y Chichis Glam

Fuente: Archivo personal
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Reflexién con el publico

Artista: Chichis Glam.

Fuente: Archivo personal

Mesa de exposicion de piezas

Fuente: Archivo personal

Mesa de exposicion de piezas
En la fotografia: Mariana de

Colectiva Cereza

Fuente: Archivo personal

176



Mesa de exposicion de piezas
En la fotografia: Mariana de
Colectiva Cereza

Archivo personal

En medio del performance
En la fotografia: Chichis
Glam, Mariana de Colectiva
Cereza y Violeta Leal

Fuente: Archivo personal

En medio del performance
En la fotografia: Marfa de
Colectiva Cereza

Fuente: Archivo personal
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Exposicion performatica Resistir Ia cdrcel: cuerpos accionando desde las
artes feministas. Ciudad de México, Cafebreria El1 Péndulo Zona Rosa.
(Febrero 2024).

Carteles de difusion
Cafebreria El Péndulo

tiene el agrado de invitarte a la inauguracion de la exposicion

cuerpos accionando desde las artes

Fuente: Archivo personal

Cafebreria El Péndulo
tiene el agrado de invitarte a la inauguracién de la exposicion

cuerpos accionando desde las artes

Fuente: Archivo personal




Presentacion del performance

Resistir la carcel
‘fEn la fotografia: Alba Rosas, Hanna

© Borboleta y Violetta Leal.

Fuente: Archivo personal

Presentacion del

performance
Resistir la cdrcel

En la fotografia: Dra.
Marcela Fernandez y

Dra. Martha Toriz.

Fuente: Archivo personal
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Presentacion del performance
Resistir la carcel

En la fotografia: Violeta Leal

Fuente: Archivo personal

Presentacion del performance

Resistir la carcel

En la fotografia: Alba Rosas,
-

Hanna Borboleta y Violetta Leal. &

Fuente: Archivo personal
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Presentacion del performance
Resistir la carcel

En la fotografia: Publico general

Presentacion del performance
= Resistir la carcel

En la fotografia: Publico general

Fuente: Archivo personal
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Presentacion del performance Resistir la cdrcel

Fuente: Archivo personal.

Obras resultantes del CERSS 5, se convirtieron en postales

_ME INSPIRE EN EL MIDO
Que MAS AMo- Juan AwGEL

’ . LA SM‘DURW\ ES MHV&EQ'

Rostro. Autora: Chely Mano de colores. Autora: Jocabed
Mayo 2023, CERSS 5 Mayo 2023, CERSS 5
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Mano morada. Autora: Chely
Mayo 2023, CERSS 5 Mano con arbol. Autora: Mine
Mayo 2023, CERSS 5

Me. inspire g mi hija
Cristina Y a mnkuu EnyigVe

¥ Cuclos que }_o.s't;tjgf

a0
sachids

Mano sobre corazon. Autora: Grace Mano en flor. Autora: Juana

Mayo 2023, CERSS 5 Mayo 2023, CERSS 5

183



~—mree

Mi corm €5 eymoSa

primer A
{ nino

YePesensen 1o

2 9 ve oM
Ve gi un beS0

g ¢ W

cacilia T MeneX

L;lbtfh

Moscara. Autoras: Ceci, Lizbeth y Juanita

Mano y flor azul. Autora: Ana Isabel Mayo 2023, CERSS 5.

Mayo 2023, CERSS 5

Corazon sobre mano. Autora: Adri

Mayo 2023, CERSS 5. Modscara. Autoras: Ana Isabel y Jocabed

Mayo 2023, CERSS 5.
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‘ S

*Lizbeth

Juanito. Autora: Lizbeth

Mayo 2023, CERSS 5
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Nos FecFaeA Papa =ge rME€I0%, rEse
Yo, Peea M Hies, M, ras Y
Buge, POt € Os ¢ Proc. @9

Mano roja. Autora: Esmeralda Lety
Mayo 2023, CERSS 5

Flores con saludos.

Autora: Maria

Syaludos. .
Powjge muy Pronfe
Vé\, a M\ L\bey ./acj

Mayo 2023, CERSS 5.
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Mis manes scn muestra de

ssa. 2
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oNa ONoeua oA, ..
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Mano sobre flores. Autora: Sofia

Mayo 2023, CERSS 5 Mano azul. Autora: Jess

Mayo 2023, CERSS 5

_ Resita, -

Me INspiRE EN HACge MI MAscaen
QoM B e QUE NAS ME GuSTA

P consioe e UNA Pegsawn MUY
ALCERE ,ANCGA BLE TANBIEN ME
[Nspree En MLFAMLA €N Grraal
-l 1A Que » MG MO(«S). =

”A MISTAD 2
nM ETAMORFOS‘S 4

n O P‘TIM\S?‘\)

s R £ GENERACION

Antifag. Autoras: Esther y Rosita
Mano amarilla. Autora: Brely Mayo 2023, CERSS 5
Mayo 2023, CERSS 5

186



Mano con rosa. Autora: Princesa

Mayo 2023, CERSS 5

Flores y mano. Autora: Martha

Mayo 2023, CERSS 5

M‘.' - Nan® yepye senta g '(‘—J
Dia que Toque A N.\ P
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Mano y corazon verde. Autora: Cecilia

Mayo 2023, CERSS 5

Mourieca Tatiana. Autoras: Cecilia, Martha, Ana Isabel,

Juana y Jocabed. Mayo 2023, CERSS 5.
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