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Los Plasticos
Una mirada cientifica
hacia su impacto ambiental

Luz IvonNE PErRez-GomEez Y MIiGUEL ANGEL PerRALTA IVIEIXUEIRO

n la actualidad, los plasticos se han integrado

de manera indispensable en nuestra sociedad,

presentes en una amplia gama de productos
que van desde utensilios de cocina hasta compo-
nentes electronicos y médicos. Sin embargo, este
material ha dado lugar a un problema ambiental
significativo.

El término “plastico” deriva del griego
TAQOTIKOG, que significa “apto para moldear”, vy
refleja su capacidad de adoptar diversas formas vy
aplicaciones. Los plasticos, a través de variaciones
quimicas y de materiales, abarcan una amplia gama
de polimeros sintéticos y semisintéticos. Estos poli-
meros provienen de recursos fésiles como el petro-
leo, el gas natural y el carbdn, asi como de produc-
tos organicos renovables como la celulosa, la sal y
diversos cultivos agricolas.

La produccion a escala comercial ha dado lu-
gar a miles de tipos de polimeros, con los polime-
ros termoplasticos como los predominantes en el
mercado. Ejemplos de estos incluyen el polietileno
tereftalato (PET), el polietileno de alta y baja densi-
dad (HDPE, LDPE), el cloruro de polivinilo (PVC),
el polipropileno (PP) y el poliestireno (PS), entre
otros [*?].

La versatilidad de los plasticos se refleja en su
capacidad para ser moldeados mediante procesos
como rotacion, inyeccion, extrusion, compresion,
soplado y termoformado, lo que permite ajustar
propiedades como permeabilidad, resistencia, poro-
sidad, opacidad y color. Sin embargo, esta misma
diversidad conlleva consecuencias significativas en
términos de su uso y manejo [*].

Los plasticos, debido a su corto tiempo de uso
relativo y al inadecuado manejo por parte de los
seres humanos, representan una amenaza emer-
gente para el medio ambiente. La lenta tasa de de-

gradacion de los plasticos, influenciada por factores
como la radiacion ultravioleta y el oxigeno, agrega

otro nivel de complejidad a este problema. Cuando
los plasticos se degradan, la cadena de polimeros
se rompe, volviéndolos mas fragiles y susceptibles a
la fragmentacion, lo que aumenta su amenaza para
humanos y animales [*°].

Por tal motivo, los plasticos representan una
amenaza ambiental significativa debido a su
disposicion inadecuada. Cuando estos materiales
no se descartan de manera apropiada en botes de
basura o lugares designados para su procesamiento,
tienden aacumularse en vertederos. Posteriormente,
son arrastrados por las corrientes de lluvia, alcan-
zando cuerpos de agua como arroyos, rios y lagunas
costeras, hasta llegar finalmente a los océanos. Esta
acumulacion da lugar a la formacién de enormes
islas de plastico, las cuales son unas de las proble-

Figura. El problema ambiental
mas grande en la actualidad,
los plasticos en el océano.



i \.-:??ﬂﬁ‘,, v /(

14 | JUNIO DE 2024

maticas mas graves que enfrenta nuestro planeta.
Estas islas representan una amenaza para la vida
marina, ya que muchas especies ingieren los plas-
ticos, lo que puede causar problemas en sus tejidos
y, en Ultima instancia, llevar a su muerte. Un ejem-
plo alarmante de este fenomeno es la “pesca fan-
tasma’, donde los equipos de pesca abandonados,
ya sea a la deriva o en el fondo del mar, contintian
atrapando y matando especies marinas.

El exceso de consumo de bienes y servicios en
los paises industrializados constituye uno de los
conflictos socioambientales mas importantes de
nuestro tiempo. Este desequilibrio entre la demanda
humana v la capacidad de regeneracion del medio
ambiente ha generado efectos de contaminacion
alarmantes. Es crucial implementar acciones para
abordar esta problematica, concienciando a la so-
ciedad sobre la importancia del consumo responsa-
ble y fomentando un compromiso mas equitativo
hacia el uso del plastico.

¢Sabias que en México se producen anualmente
300 millones de toneladas de plasticos, de las cua-
les sélo se recicla el 3%? [*?]. Este dato refleja la
urgente necesidad de adoptar practicas mas soste-
nibles en relacion con el plastico. Reducir, reciclar,
reutilizar, redisenar, reemplazar y recuperar son ac-
ciones clave que podemos instaurar en nuestra vida
diaria para mitigar el impacto de los plasticos en el
medio ambiente. Es importante recordar que no son
intrinsecamente dafinos; su gestion responsable es
fundamental para minimizar su impacto negativo
en nuestro entorno.

GLOSARIO

Cloruro de polivinilo (PVC): Es un polimero del cloruro
de vinilo. Es derivado del plastico mas versatil su polimerizacion
se forma un polvo blanco, fino, inodoro y quimicamente iner-
te, oxidantes, hidrocarburos alifaticos, aceite mineral, etanol y
fenol.

Polipropileno (PP): Es un polimero termoplastico con
una gran variedad de aplicaciones, este material se puede mol-
dear facilmente aplicandole calor a la materia para conseguir la
forma que se desea.

Poliestireno (PS): Es un polimero termoplastico que se

obtiene de la polimerizacidn del estireno mondmero, como por

ejemplo el unicel.

Polietileno de alta densidad (HDPE): Es un polimero
extremadamente versatil que se adapta a una amplia varie-
dad de aplicaciones. Es conocido por su flexibilidad, trans-
parencia cerosa, resistencia a la intemperie y tenacidad a
bajas temperaturas (hasta 60 °C).

Polietileno de baja densidad (HDPE): También conocido
como plastico niimero 4, es un material comiinmente utilizado
en productos como envolturas retractiles, bolsas de productos
y botellas exprimibles de catsup.

Polietileno tereftalato (PET): Es un tipo de plastico muy
usado en envases de bebidas y textiles.

Radiacion ultravioleta (UV): Rayos invisibles que forman
parte de la energia que viene del sol. La radiacion ultravioleta
que llega a la superficie de la Tierra se compone de dos tipos de
rayos que se llaman UVA y UVB.

Termoplastico: Es un material que a temperaturas relati-
vamente altas se vuelve deformable o flexible, se derrite cuan-
do se calienta y se endurece permitiendo su manipulacién para

otorgare diversas formas.

PARA CONOCER MAS

[*] Fonseca, M. M. A., Gamarro, E. C., Toppe, J., Bahri, T,
&Barg, U. (2017). The impact of microplastics on food safety:
The case of fishery and aquaculture products. FAO Aquaculture
Newsletter, (57): 43-45.

2] Lavayen, K.J. (2021) El plastico v la contaminacién
del mar. Tesis de doctorado, Universidad Politécnica salesiana,
Sede Guayaquil. Archivo Digital. https://dspace. ups. edu. ec/
bitstream/123456789,/20095/1,/UPS-GT003173).

[*]Chamas, Ali; Moon, Hyunjin; Zheng, Jiajia; Qiu, Yang;
Tabassum, Tarnuma; Jang, Jun Hee; Abu-Omar, Mahdi; Scott,
Susannah L.; Suh, Sangwon (2020). Degradation Rates of
Plastics in the Environment. ACS Sustainable Chemistry &
Engineering, 8(9):3494-3511. doi:10.1021/acssusche-
meng.9b06635.

[*] santillan, L.M. (2018) Ciencia UNAM, DGDC. Una
vida de plastico. https://ciencia.unam.mx/leer/766/una-vi-

da-de-plastico

DE LOS AUTORES
Dr. Miguel Angel Peralta Meixueiro.
miguel.peralta@unicach.mx
Luz lvonne Pérez Gomez luz.ivonne.
perez.gomez@gmail.com
Instituto de Ciencias Bioldgicas.

Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas.

STITUTO DE CIENCIAS

$/ BIOLOGICAS



