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RESUMEN

El proyecto de investigacion tuvo como objetivo conocer la contribucién de las
plantas medicinales en la atencién de las enfermedades comunes en comunidades
locales de la Reserva de la Biosfera Selva El Ocote. El proceso metodolégico
utilizado en esta investigacion es mixta, de tipo descriptivo con un disefio
transversal, no experimental, esto con la finalidad de poder obtener informacion
sobre el uso de las plantas medicinales en la comunidad de General Cardenas de
la Reserva de la Biosfera Selva El Ocote, la muestra fue a conveniencia del
investigador que fueron a 85 familias que en su hogar tienen un huerto familiar, los
instrumentos empleados fueron la aplicacion de encuestas a 85 familias,
especificamente a las mujeres que son las que conocen sobre las plantas
medicinales y manejan mayormente los huertos familiares y se aplicaron 5
entrevistas semiestructuradas a informantes clave que en este caso fueron a
mujeres de la tercera edad debido a que ellas son quienes cuentan con mas afos
de experiencia en el cuidado del huerto familiar y en el uso de las plantas
medicinales mediante el uso de la medicina tradicional con la finalidad de poder
complementar la informacion obtenida mediante las encuestas, dichas entrevistas
fueron breves, con un total de 5 preguntas pero que permitié interpretar la
informacion desde una perspectiva mas objetiva teniendo una mayor cercania con
las personas de la comunidad de estudio. Los resultados fueron sistematizados en
el programa de software SPSS, matrices y en cuadros de condensacion en donde
gracias a la investigacion realizada se identificaron 40 especies de plantas
diferentes con las cuales se atienden 61 enfermedades comunes y frecuentes
clasificadas en 12 grupos siendo las mas comunes la tos y el dolor de estémago,
como las mas frecuentes debido a que aun siguen haciendo uso de la lefia para
cocinar y la presencia de la selva con lluvias constantes hace que haya mayor
humedad, por otro lado también influye el saneamiento del agua de la comunidad

General Cardenas.

Los habitantes de la comunidad adquieren las plantas medicinales dentro de su

huerto familiar y solo una minima parte de las personas encuestadas las adquieren



de la selva debido a que algunas plantas crecen de manera silvestre y no estan
domesticadas, las partes de las plantas que mayormente suelen utilizar son las
hojas, flores, tallo, corteza, pulpa, el fruto y el jugo del mismo, por mencionar algunos
y la preparacion mayormente son infusiones o consumo del fruto, los cultivos que
resaltan dentro de su huerto familiar son el de las plantas medicinales y comestibles,
pero también tienen plantas de ornato las cuales son utilizadas para su

comercializacion favoreciendo a su economia y a la convivencia con sus vecinos.

Palabras clave: Plantas medicinales, Huertos familiares, Enfermedades comunes.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud, (OMS,2002), definié la medicina
tradicional como practicas, enfoques, conocimientos y creencias sanitarias diversas
qgue incorporan medicinas basadas en plantas, animales y/o minerales, terapias
espirituales, técnicas manuales y ejercicios aplicados de forma individual o en
combinacion para mantener el bienestar, ademas de tratar, diagnosticar y prevenir

las enfermedades.

La subsistencia del ser humano ha dependido y depende del acervo de
conocimientos sobre las especies, resultado de su intimo contacto con plantas y
animales, (Martinez et al., 2006). Gracias a las diversas propiedades que poseen
las plantas se pueden usar de diferentes maneras, principalmente como alimento,
medicina, forraje, combustible, materiales de construccion y herramientas, asi como
para propoésitos ceremoniales y rituales, (Ugulu et al., 2011), con fines medicinales,
se utilizan desde hace miles de afios, en su mayoria por los curanderos tradicionales
y chamanes como tratamiento contra enfermedades comunes y frecuentes,
(Vandebroek et al., 2008).

Sin embargo, gran proporcion de las plantas medicinales se encuentra en situacion
de riesgo de extincion, afectadas por procesos de pérdida de recursos genéticos en
sus poblaciones naturales, por lo tanto, es importante que se preserven las diversas
especies y se cree conciencia en la poblacion para evitar la pérdida de estas, ya
gue las plantas cumplen un rol fundamental al ser una fuente principal de alimento,
ayuda a reducir la pobreza ya que impulsa al desarrollo econémico y asi mismo las

plantas medicinales ayudan a aliviar enfermedades comunes, (Vidaurre, 2006).

Como bien se sabe la salud es uno de los pilares del desarrollo humano, que
lamentablemente por la pobreza o marginacion que prevalecen en diversas zonas
de nuestro pais es dificil que toda la poblacion tenga acceso a servicios de salud
haciendo que las personas obtén por otras alternativas y que de alguna manera las

circunstancias en las que se encuentran las orille a tener que aprender



conocimientos de la medicina tradicional adquiriendo un mayor aprendizaje del

aprovechamiento de los recursos naturales que les rodean.

La flora de la Reserva de la Biosfera Selva El Ocote se compone de 815 especies,
repartidas en 125 familias, de las cuales 32 especies se encuentran en la NOM-059-
la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales, (SEMARNAT, 2010).

El potencial floristico que guarda la Reserva de la Biosfera Selva El Ocote, requiere
del desarrollo de estudios estrictos y profundos, que arroje informacion detallada
sobre los recursos naturales del area, por ejemplo, el a&rea montafiosa entre los 800-
1400 msnm no se ha explorada exhaustivamente, por lo que es factible pensar que
el numero de especies podria incrementarse a cerca de 2,000 especies. Por lo tanto,
es prioritario realizar estudios que nos permitan conocer mas la zona, y éstos deben
incluir la regiéon de El Ocote, que hasta la fecha resulta ser la menos estudiada en
comparacion con otras Reservas de la Biosfera del Estado de Chiapas,
(SEMARNAT, 2010).

la Reserva de la Biosfera Selva El Ocote posee un vasto potencial floristico siendo
este importante por varias razones ya que permite tener una mayor biodiversidad
en donde los ecosistemas son saludables y resilientes favoreciendo en la regulacion
de clima por ello es importante el poder realizar estudios estrictos y profundos que
arrojen informacion detallada ya que al incrementar la informacion de las diversas
especies que aun no han sido totalmente estudiadas propiciaria crear nuevos
productos para atender enfermedades comunes y frecuentes debido a que muchas

de estas plantas tienen propiedades medicinales.
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JUSTIFICACION

En México las plantas medicinales constituyen uno de los principales recursos
terapéuticos tanto en el medio rural como suburbano, donde los servicios de
atencion médica son escasos 0 nulos, acentuandose en las poblaciones mas

alejados de las cabeceras municipales y de los centros urbano, (Lozoya, 1990).

Es importante mencionar que muchas de las especies de plantas medicinales que
utilizan los habitantes de zonas rurales, crecen de manera silvestre y han sido
aprovechadas por la gente de la comunidad para solucionar algunos problemas de

salud.

Por lo tanto, es relevante destacar este dato debido a que nos permite saber que
las plantas medicinales son de facil acceso para la poblacién trayéndoles mdultiples
beneficios ya que estas tienen una importancia socioeconémica ya que les sirve
para cubrir necesidades alimentarias, de salud e incluso para la generacion de

ingresos ya que también le pueden dar un uso comercial.

La medicina tradicional de alguna manera ha estado presente a lo largo de nuestra
vida, los conocimientos médicos ancestrales han sido transmitidos de generacion
en generacion formando parte de nuestra cultura y tradiciones sobre todo en las
diversas comunidades en donde se hace presente la pobreza, la marginacion o la
misma distancia que existe hacia los centros de salud publicos y privados, han dado
lugar a que la poblacion busque diversas alternativas para hacer frente a las
enfermedades siendo asi la medicina tradicional una de las salidas para poder
enfrentar malestares y enfermedades comunes que ponen en riesgo su salud y su

integridad.

Todos en algun punto de nuestra vida hemos hecho uso de la medicina tradicional,
permitiendo aprovechar y hacer uso de los recursos naturales que nos rodean que

al mismo tiempo se puede tener una armonia con la naturaleza.

La medicina tradicional tiene una gran importancia y relevancia en la salud, tomando

en cuenta que diversos farmacos de la medicina convencional derivan de la
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medicina tradicional. Es importante mencionar que la medicina tradicional no
sustituye a la medicina convencional, pero si se complementan, esto con la finalidad
de buscar por el bienestar de cada individuo, entendiendo al ser humano como un
todo, como un ser integral en donde se toma en cuenta que lo mas importante para

la preservacion de la salud es la prevencion.

Las medicinas tradicionales y complementarias de calidad, seguridad y eficacia
comprobada, contribuyen al objetivo de garantizar que todas las personas tengan
acceso a la atencién en salud, dijo Anna Coates, jefa de la Oficina de Equidad,
Género, y Diversidad Cultural (OPS 2018).

Es importante preservar y conservar los conocimientos de la medicina tradicional
pero que a su vez sea sustentable para el ecosistema y se pueda mantener y
preservar las diversas plantas medicinales, para poderle sacar el mayor beneficio
posible el cual ayuda a cubrir uno de los principales derechos en la vida del ser
humano, es decir, la salud ya que al contar con un buen estado en la salud va a
permitir desarrollarse de una mejor manera en las diversas areas de la vida de ese

mismo modo va a permitir mejorar la calidad de la misma.

De acuerdo con (Rumebe,2021), una gestidon eficaz en el aprovechamiento de los
recursos a través de los diferentes usos de las plantas medicinales como el uso
ceremonial, ritual, comestible o medicinal que es parte del proceso de toma de
decisiones en el manejo del territorio y de los ecosistemas en la Reserva de la
Bidsfera Selva El Ocote, aqui las mujeres han tenido un rol fundamental en el
rescate y transmision de los saberes de las plantas medicinales uno de los
principales recursos terapéuticos en el medio rural debido a que ellas al ser amas
de casa son las que primordialmente se encargan del cuidado de los huertos
familiares, ya que poseen habilidades y conocimientos que les permite destacar en
dichas actividades sin dejar de lado que son agentes clave al momento de transmitir

dichos conocimientos de la medicina tradicional.

Asi mismo el mismo autor nos dice que se ha promovido la participacion e

intercambio de experiencias entre hombres, mujeres, jovenes y adultos mayores,
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reconstruyendo y rescatando el conocimiento tradicional medicinal e histérico de las
propias comunidades y revalorizando los servicios ambientales, destacando que las
generaciones mas jovenes tienen el interés de seguir adquiriendo estos
conocimientos y ponerlos en practica, de ese mismo modo involucrando a los méas
pequefios de la casa para el cuidado de los huertos familiares debido a que la
transmision de los conocimientos de la medicina tradicional ayuda a fortalecer la

comunidad y a promover la cohesion social.

Por todo lo ya mencionado de ahi radica la importancia que tienen las plantas
medicinales dentro de nuestra sociedad con la cual se busca darle un mayor
reconocimiento y valor a la medicina ancestral ya que gracias a ella ayuda a
fomentar la salud comunitaria y a la prevencion de enfermedades ya que al ser una
alternativa econémica hace que sea accesible para la poblacion en general, por lo
tanto al seguir investigando acerca de la medicina tradicional se pueden rescatar
los conocimientos ancestrales y esto a su vez ayuda a cubrir el cuarto articulo de la
Constitucion Mexicana que es el que nos habla acerca de que toda persona tiene
derecho a la proteccién de la salud, recordando que esto permite gozar de una vida
digna, ya que al contar con un buen estado de salud las personas se pueden

desempefiar de una mejor manera en las diversas actividades y areas de la vida.

Ademas, este trabajo busca aportar informacibn mucho mas amplia de la
biodiversidad en la que esta basada la medicina tradicional y su potencial ecolégico,
destacando que se promueve con la medicina tradicional ademas la sostenibilidad
y la conservacion de los recursos naturales de la Reserva de la Biosfera Selva El

Ocote.

Por ultimo, este estudio muestra el significado de la medicina tradicional como parte
de la identidad cultural de la comunidad al usar estos conocimientos de generacion

en generacion, preservando la cultura y tradiciones.
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OBJETIVOS
General

Identificar la contribucién de las plantas medicinales a través de la medicina
tradicional en la atencion de las enfermedades comunes en la comunidad General

Cardenas, perteneciente al municipio de Cintalapa.

Especificos

» ldentificar las variables sociodemograficas de la poblacion de estudio.

» ldentificar las plantas medicinales utilizadas a través de la medicina
tradicional en la comunidad General Cardenas.

» ldentificar las enfermedades comunes atendidas con la medicina tradicional
en la comunidad de estudio.

» ldentificar los beneficios tangibles e intangibles con el uso de las plantas

medicinales a través de la medicina tradicional en la comunidad de estudio

PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢ Como usan las plantas medicinales a través de la medicina tradicional para la
atencion de enfermedades comunes las familias de la comunidad General Cardenas

de la Reserva de la Biosfera Selva El Ocote?

HIPOTESIS

Las plantas medicinales son utilizadas a través de la medicina tradicional en la
comunidad General Cardenas debido a la marginacion, pobreza y la distancia
existente con los centros de salud publicos y privados, por lo tanto ellos buscan una
alternativa con la que puedan atender las enfermedades comunes y frecuentes a
las que se enfrentan y dafian su integridad fisica, de tal manera que al hacer uso de
la medicina tradicional aprovechan los recursos naturales que estan a su alcance y

al mismo tiempo aplican los conocimientos ancestrales que poseen.
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CAPITULO I. MARCO CONTEXTUAL

1.1. Informacidn contextual del municipio de Cintalapa de Figueroa.

1.1.1 Ubicacién

El municipio de Cintalapa se encuentra en el extremo oeste del Estado, sus
coordenadas geograficas son 16° 39' N y 93° 44" W su altitud es de 540 m s. n. m.

Forma parte de la region socioecondmica Il Valles Zoque, (Wikipedia,2023).

Limita al este con el municipio de Jiquipilas; al noreste con el municipio de
Ocozocoautla de Espinosa; al norte con el municipio de Tecpatan; al noroeste con
el municipio de Santa Maria; al sur con el municipio de Arriaga; al suroeste con los
municipios de Santo Domingo Zanatepec, y San Pedro Tapanatepec, en el estado
de Oaxaca, y al oeste con el municipio de San Miguel Chimalapa, también del
estado de Oaxaca, (Wikipedia,2023).

Figura 1. Localizacién del municipio de Cintalapa de Figueroa, México (INEGI, 2010)
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La comunidad de estudio General Cardenas, se encuentra ubicada dentro del
municipio de Cintalapa de Figueroa dentro de una zona de amortiguamiento de la
Reserva de la Biosfera Selva El Ocote, colindando con los municipios de Cintalapa
y Ocozocoautla de ahi radica la importancia de tener informacién contextual de
ambas ubicaciones, (INAFED, 2010).

1.1.2. Reseiia histoérica

El nombre de Cintalapa es de origen nahuatl y quiere decir: "agua en el subsuelo".
La primera cultura que se instalé en la region fue la Olmeca, como lo atestiguan
numerosos vestigios arqueologicos. Durante el Siglo XI o Xl D.C. Se asentaron en
la zona los Toltecas; posteriormente fueron los Zoques quienes ocuparon el territorio
del municipio. Entre 1486 y 1488, llegan los Aztecas durante una de las
expediciones de conquista de Ahuizotl. Durante la época colonial, Cintalapa fue una
aldea ganadera segun las descripciones de Fray Bartolomé de las Casas y de
Tomas Gage a su paso por Cintalapa; el 17 de julio de 1926, se le concede la
categoria de Villa; el 3 de febrero de 1931, el de ciudad y el 6 de enero de 1942 se
le agrega el apellido Figueroa, en justo homenaje a la memoria del poeta Rodulfo

Figueroa, (Organizacion Internacional del Trabajo, 2019).

1.1.3 Poblacién

Cintalapa es uno de los 124 municipios del estado de Chiapas. De acuerdo con el
altimo Censo de Poblacién, en 2020 Cintalapa tenia 88,106 habitantes: 44,429
mujeres (50.4%) y 43,677 hombres (49.6%). Los habitantes de Cintalapa
representaban el 1.6% de la poblacién total de Chiapas, en comparacion a 2010, la

poblacion en Cintalapa crecié un 12.8%, (Data México, 2010).

En México, de acuerdo con la Ley General de los Derechos de Nifas, Nifios y
Adolescentes, las nifias y nifios son los menores de 12 afios. En 2020 Cintalapa
tenia 20,916 menores de 12 afios: 10,293 nifias (49.2%) y 10,623 nifios (50.8%).
Las nifias y nifios representaban el 23.7% de la poblacion total de Cintalapa en
2020.
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De acuerdo a la misma ley se contempla que los adolescentes son las personas
gue tienen de 12 a 17 afios de edad. En 2020 Cintalapa tenia 9,777 adolescentes:
4,831 mujeres (49.4%) y 4,946 hombres (50.6%). Los adolescentes representaban
el 11.1% de la poblacion total de Cintalapa en 2020.

El dltimo Censo de Poblacién, en 2020 Cintalapa tenia 57,360 personas mayores
de 18 afios: 29,278 mujeres (51.0%) y 28,082 hombres (49.0%). Los mayores de 18
afos, o mayores de edad, representaban el 65.1% de la poblacién de Cintalapa en
2020.

En México, de acuerdo con la Ley de los Derechos de las Personas Adultas
Mayores, los adultos mayores son aquellas personas que tienen 60 afios de edad o
mas. En 2020 Cintalapa tenia 9,942 adultos mayores: 4,968 mujeres (50.0%) y
4,974 hombres (50.0%). Los adultos mayores representaban el 11.3% de la
poblacion total de Cintalapa en 2020, (INEGI, 2020).

1.1.4. Lenguaindigena

La poblacion de Cintalapa habla al menos una lengua indigena, desde los 3 afios
en adelante, en donde las principales lenguas indigenas habladas son Tseltal,
Zoque, Zapoteco, Tojolabal, Chinanteco y Nahuatl (En orden ascendente), Las
lenguas indigenas mas habladas en 2010 fueron Tsotsil representada por 7,933
habitantes, Tseltal representada por 143 habitantes y Zoque representada por 39
habitantes, (Data México, 2010).

El 7.63% de la poblacién es indigena, el 6.62% de los habitantes habla alguna
lengua indigena, y el 0.52% habla la lengua indigena pero no espafiol, (Pueblos
America , 2014).

Como bien se sabe las lenguas indigenas son importantes debido a su herencia
cultural y por ser parte fundamental de la identidad cultural, aunque estas debido a

la globalizacion poco a poco se van perdiendo.
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1.1.5. Acceso a servicios basicos

Segun con el CONEVAL, (2020), menciona que el 4.5% de la poblacion en Cintalapa
no tenia acceso a sistemas de alcantarillado (3.96 mil personas), 7.33% no contaba
con red de suministro de agua (6.46 mil personas), 3.8% no tenia bafio (3.35 mil

personas) y 1.78% no poseia energia eléctrica (1.57 mil personas).

De acuerdo al (Censo de Poblacién y Vivienda, 2020). la poblacién de Cintalapa que
cuenta con acceso a la tecnologia es del 21.4% de las viviendas las que tienen
acceso a internet,14.2%, disponen de computador y 74% de viviendas disponen de

celular.

En cuestion de entretenimiento el 43.9% de las viviendas disponen de television
pagada asi también el 2.34% disponen de servicio de peliculas y solo una pequefia
cantidad de viviendas representadas con el 1.67% disponen de consola de

videojuegos.

En la disponibilidad de bienes el 15.4% de las viviendas disponen de horno, el

52.6% disponen de lavadora y el 74.9%disponen de refrigerador.

Asi mismo en las viviendas el 22.7% disponen de automovil, el 18.1% cuentan con

motocicleta y el 20.9% disponen de bicicleta.

Todos los servicios basicos son fundamentales en la vida de cualquier ser humano
ya que estos impactan directamente en su calidad de vida y en el desarrollo de la

sociedad.

1.1.6. Calidad de vida

De acuerdo a Data México, (2010) Dentro de la calidad de vida se engloban diversos
aspectos como lo son el porcentaje de hogares que cuentan con ciertos elementos
de conectividad y/o servicios en la vivienda como los que ya se sefialaron

anteriormente.

Sin dejar de lado que la calidad de vida se ve influenciada por factores sociales

como lo son las relaciones familiares, la participacion ciudadana, de ese modo
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también influyen factores ambientales como la calidad del agua, aire, la ausencia
de areas verdes 0 espacios recreativos, el poco acceso a servicios de salud y a un

estilo de vida poco saludable.

En 2020, 53.6% de la poblacion se encontraba en situacion de pobreza moderada
y 18.3% en situacion de pobreza extrema. La poblacion vulnerable por carencias
sociales alcanz6 un 19.9%, mientras que la poblacién vulnerable por ingresos fue
de 2.29%, (Data México,2020).

1.1.7. Escolaridad

De acuerdo a Data Meéxico, (2010) los principales grados académicos de la
poblacion de escolaridad en el afio 2020 en Cintalapa fueron los siguientes:
Primaria con 17.6 mil personas o 33% del total, Secundaria con 15.8 mil personas
0 29.6% del total y Preparatoria o Bachillerato General con 10.5 mil personas o
19.7% del total de la poblacion de 15 afios en adelante, en Cintalapa esto en base

a la distribucién de la poblacién total.

Mantener un alto nivel de escolaridad es importante debido a que incrementa la
productividad permitiendo desarrollar habilidades y conocimientos, mejora las
oportunidades laborales y asi también permite tener un mayor crecimiento

econdmico tanto de manera individual como social.

Por lo ya mencionado es importante contar con infraestructuras educativas que
permita que los adolescente y jévenes sigan estudiando ya que entre mayor sea su
nivel educativo se reduce la pobreza, promueve la igualdad de género y eso a su
vez impacta favorablemente en la autoestima, permitiendo alcanzar un mejor

desarrollo en la sociedad reduciendo la delincuencia y fomentando la innovacion.

1.1.8. Atractivos culturales y turisticos

» Monumentos Histéricos

Existen en el municipio los cascos de las haciendas Santiago, la Providencia, las

Minas y la Valdiviana, asi como el templo colonial en Pueblo Nuevo.
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Algunas de sus celebraciones mas importantes es la feria de la Virgen de la
Candelaria, fiesta de Jesus y de la Buena Esperanza, en donde también realizan
charreadas como parte de una tradicién deportiva, en cuestion de sus artesanias
dentro del municipio se suelen elaborar prendas de vestir de lana y algodon, hierro

artistico, productos de madera y jarcieria.

La gastronomia es otro aspecto fundamental de la cultura y también de la identidad
en Cintalapa los platillos tipicos son tamales de juacane y de chipilin, sopa de pan,

tostadas de frijoles, arroz con pollo.

En cuestion de sus centros turisticos de acuerdo con informacion de la Secretaria
de Turismo, la infraestructura turistica existente en el municipio, para el afio 2000
habia 6 hoteles con 125 habitaciones. En donde sus principales atractivos turisticos
son: Las ruinas de Tlacuatzin y de los Bordos, que datan de la época prehispéanica.
Es famoso en Cintalapa el tepezcohuite, arbol que se produce desde el Istmo de
Tehuantepec hasta Brasil, (INAFED, 2010).

En el municipio de Cintalapa se ubica uno de los arcos naturales mas altos del
planeta, el llamado Arco del Tiempo del rio La Venta. Esta formacion rocosa mide
158 metros de altura, 255 metros de largo y 35 metros de ancho, es el arco natural

mas alto del mundo.

Esta formacién geomorfolégica de mas de 80 millones afios, se une a otras varias
bellezas escénicas del paisaje, como las Cascadas de La Conchuda y El Aguacero.
También hay mas de 400 cuevas con visitas planimétricas de hasta 13 km, (Ruiz,
2014) citado de (Gasca, 2022).

Las cuevas del rio la Venta alberga mucha evidencia de ocupacion prehispanica por
lo que ademas de poseer un valor ecolégico en esta zona también se tiene un valor
cultural e histérico. En la zona hay cabafias donde hospedarse, los guias ofrecen
un paseo inolvidable a través de los senderos, ya sea a pie 0 a caballo lo que lo

hace una experiencia Unica para los turistas. También se puede practicar
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actividades como kayak, nadar a través de los rios o simplemente disfrutar de la

naturaleza y pasar un buen momento familiar.
El contar con lugares turisticos permite el poder favorecer a la economia local.
1.2. Informacion contextual de la Reserva de la Biosfera Selva El Ocote

1.2.1. Ubicacién

De acuerdo con los datos obtenidos de la Comision Nacional de Areas Naturales
Protegidas (CONANP, 2010), el &rea de La Reserva de la Biosfera Selva El Ocote
(REBISO), se localiza hacia la porcién occidental del territorio chiapaneco, se ubica
entre los paralelos 16°45'42” y 17°09°00” de latitud Norte y entre los meridianos
93°54’19” y 93°21°20” de longitud Oeste (figura 2). Cuenta con una superficie total
de 101, 288-15-12.5 ha, y ésta incluye los municipios de Ocozocuatla de Espinoza,
Cintalapa de Figueroa, Tecpatan de Mezcalapa y Jiquipilas en el Estado de

Chiapas.
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Figura 2. Localizacion geografica de la Reserva de la Bidsfera Selva El Ocote,

Chiapas, México.
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La Reserva de la Biosfera Selva ElI Ocote (REBISO) abarca porciones de las
regiones fisiograficas: Depresion Central y las Montafas del Norte; hacia su extremo
oriental, la Reserva colinda con la prolongacién del Bloque o Mesa Central y hacia
el norte con el embalse de la presa hidroeléctrica Netzahualcéyotl (Malpaso). El
paisaje predominante corresponde al de las Montafias Marginales del Norte,
constituidas por sierras y serranias de altitud variable entre los 800 y 1500 m.s.n.m.,
dispuestas con una orientacién general con direccion este oeste (Mdlleried 1957).
Altitudinalmente, el territorio del area de la Reserva Selva El Ocote presenta una

variacion desde los 180 m.s.n.m. aproximadamente, en el nivel medio del embalse
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de la presa hidroeléctrica Malpaso, hasta arriba de los 1500 m.s.n.m. en el Cerro La
Colmena. Las menores altitudes se encuentran al Norte y Noroeste de la Reserva,
en las margenes del embalse de la presa, mientras que las mayores altitudes se

encuentran en el extremo sureste de la Reserva.

1.2.2. Antecedentes histoéricos

De acuerdo con el Instituto Nacional de Ecologia y Cambio Climatico (INECC, 2007),
citado de (Gasca,2022), la regidon se localizan diversos sitios arqueoldgicos, poco
estudiados, en donde existen sefiales que sugieren una ocupacion continua desde
9,600-8,800 a.C. (IHN, 1993). Algunos sitios quedaron inundados por la presa
hidroeléctrica Netzahualcéyotl. Al parecer, el grupo Olmeca-Zoque fue el que dio
origen a la cultura Zoque, grupo predominante en la region. Durante la Colonia la
region permanecio aislada. Los espafioles y frailes se dedicaron a la cria del ganado
bovino y mular en amplias estancias, y al comercio de cochinilla, algodén y azlcar,
dejando a los indios la practica de sus actividades tradicionales. En afos recientes,
la construccibn de carreteras y, especialmente, de la presa hidroeléctrica

Netzahualcoyotl, transformd los asentamientos humanos y el medio ambiente.

El proceso de transformacion de los Zoques y del medio se ha acelerado por la
llegada de Tsotsiles y Tseltales, provocada por la reparticién de tierras; causando
serios problemas de adaptacién, ya que los nuevos pobladores provienen de
regiones templadas con caracteristicas diferentes a la region tropical a la que se

estan incorporando.

1.2.3. Antecedentes legales

Fue decretada el 24 de mayo de 1972 por el gobernador del estado como area
natural y tipica del estado de Chiapas, tipo ecolégico bosque lluvioso alto;
posteriormente se ratifica este decreto y el 20 de octubre de 1982 el presidente José
Lopez Portillo la decreta como zona de proteccion forestal y faunica, (WIKIPEDIA,
2023).
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1.2.4. Descripcion del area protegida

La Reserva de la Biosfera Selva El Ocote, se localiza dentro del “hotspot” de
biodiversidad de Mesoamérica y constituye uno de los pocos refugios existentes en
el pais para poblaciones de mamiferos silvestres de talla mediana y grande
(SEMARNAT-CONANP, 2001). La REBISO juega un papel fundamental para
mantener la conectividad del habitat entre los bosques tropicales localizados en la
peninsula de Yucatan y los ubicados en Oaxaca, (Mendoza et al., 2013).

La Reserva alberga una amplia variedad de ecosistemas, que esta incluye desde
bosques nubosos y bosques de pino-encino, esta también es hogar de una gran

variedad de plantas y animales.

A pesar de esto, la region ha sido poco estudiada en términos de su diversidad de
vertebrados, se estima que, dadas sus caracteristicas, la REBISO podria albergar
cerca de 138 especies de mamiferos (23% del total para México; SEMARNAT-
CONANP, 2001). El alcanzar un mejor conocimiento de la biodiversidad que alberga
esta reserva es urgente debido al impacto que diversas actividades humanas tienen
en la region. Por ejemplo, la REBISO ha sido fuertemente afectada por incendios
forestales de distintas magnitudes, provocados en buena medida por el uso de
practicas agricolas deficientes, siendo uno de los mas importantes el ocurrido en
1998, que afect6 19,000 ha y que se asocié con una prolongada sequia debida al
efecto del fendmeno de El Nifio. De manera posterior a este incendio, la tasa de
deforestacion anual aumento6 de 0.21% (periodo 1986-1995) a 2.54% (periodo 1995-
2000), (Flamenco-Sandoval et al., 2007).

La importancia de la Reserva de la Biosfera Selva EI Ocote como parte de hotspot,
es que gracias a la gran variedad de especies de plantas y animales es fundamental
para la conservacion de la biodiversidad, protegiendo a una amplia variedad de
ecosistemas de ese modo generando un desarrollo sostenible haciendo de este un

sitio importante para realizar investigaciones que puedan ayudar para buscar
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alternativas de cuidado y aprovechamiento de recursos naturales con proyeccion a

un futuro sostenible creando conciencia social para su cuidado y mantenimiento.

1.2.5. Caracteristicas fisicas

Fisiograficamente, el territorio de la Reserva presenta una estructura compleja
formada por cinco topoformas principales (IHN,1993): Al Sur y Sureste por el Cafion
del rio La Venta, con una profundidad promedio de 400 metros y orientacion de
Noroeste y Sureste. Las estructuras orogréficas constituidas por dos serranias
principales, Monterrey y Veinte Casas, compuestas por calizas estratificadas e
intensamente fracturadas, estas serranias tienen altitudes que van de los 800
m.s.n.m. (Cerro Linda Vista y Sombrerdn) a 1500 m.s.n.m. (Cerro la Colmena). La
tercera estructura fisiogréfica corresponda a una pequefia terraza que corre paralela
al Canon del Rio La Venta y a la Sierra de Monterrey compuesta por rocas calizas

sedimentarias y una morfologia de lomerio de suave a fuerte pendiente.

La cuarta estructura orografica es la region mas montafiosa que conforma la pared
del Rio Negro y la constituye el cordon montafioso denominado ElI Cordén del
Péjaro, serrania con altitudes hasta los 1200 m.s.n.m. La ultima, es una pequefia
zona de lomerios suaves y altitud promedio de 300 a 600 m.s.n.m. Se extiende
desde el limite norte de la Sierra Veinte Casas, hasta la orilla Sur de la Presa
Netzahualcoyotl Morfologicamente, el relieve predominante en la Reserva es
tipicamente Karstico, producto de la disolucion de la roca caliza; ademas, presenta
un fuerte grado de tectonismo, originando depresiones de diversas magnitudes en
el variado relieve de resumideros, hendiduras, simas, dolinas y cavernas (Mdillerried
1957).

1.2.6. Clima

De acuerdo a la clasificacion de Koppen modificado por Garcia (1973), se
encuentran tres tipos climaticos, que son: en la parte Norte y Noreste del area, se
encuentra un tipo de clima Am(f), calido humedo con lluvias abundantes en verano

y una precipitacion total anual que fluctta entre los 2000 y 2500 mm; la precipitacion
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del mes mas seco es menor de 60 mm y la temperatura media mensual superior a
los 18°C. En la parte central, se encuentra el tipo climatico Am, calido himedo con
lluvias abundantes en verano. Presenta una temporada seca corta en la mitad mas
fria del afio, con una precipitacion total anual fluctuante entre los 1500 y 2500 mm,
la temperatura media mensual superior a los 18°C. En la porciébn mas elevada de la
sierra Monterrey, en altitudes de 1400 a 1500 m.s.n.m. se localiza un clima A(C)W2
semicélido subhumedo con lluvias en verano. Presenta una precipitacion total anual

entre los 1200 y 1500 mm; con una temperatura media anual entre los 22°y 18°C.

1.2.7. Vegetacion

Dada su ubicacion geografica, las caracteristicas fisiograficas y la abundante
presencia de terrenos abruptos con altitudes que oscilan desde los 180 m.s.n.m.
hasta los 1500 m.s.n.m. (INEGI, 1984), en la Reserva de la Biosfera Selva El Ocote
estan representados 10 tipos de vegetacion (identificados de acuerdo a la
clasificacion de Breedlove (1981). Los tipos de vegetacion identificados en el area)

son los siguientes:

Selva alta perennifolia, Selva alta o0 mediana subperennifolia, Selva mediana o baja
perennifolia, Selva baja caducifolia, Selva baja espinosa caducifolia, Sabana,

Bosque de pino-encino, Encinares, Bosque caducifolio y Vegetacion secundaria

» Selvaalta perennifolia. Tropical evergreen forest (Leopold, 1950), selva alta
siempre verde (Miranda, 1952), bosque tropical perennifolio (Rzedowski,
1978), lower montane rain forest (Breedlove, 1981). Formacion vegetal muy
densa, con arboles dominantes de mas de 30 m de altura, con gran umbria
en el interior, donde abundan bejucos, lianas y plantas epifitas. Este tipo de
vegetacion esta presente en una pequeifia franja entre el cafion del rio La
Ventay la sierra Monterrey a altitudes de 500 a 700 m.s.n.m., abarcando una
superficie de 2,226 ha. Tiene limites bien definidos en las areas donde se

intercala con la selva alta o mediana subperennifolia.
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» Selva alta 0 mediana subperennifolia. La profundidad del suelo, la poca
pendiente y la exposicion influyen en la presencia de humedad, por lo que el
desarrollo de los arboles es mayor. El clima es calido humedo en su mayor
parte, manteniendo una humedad relativa alta todo el afo. El estrato superior
es muy regular, abundan especies como el canshan (Terminalia obovata),
molinillo (Quararibea funebris), chicozapote (Manilkara sapota), jobo
(Spondias mombin), flor de corazén (Talauma mexicana), caoba (Swietenia
macrophylla), guapaque (Dialium guianense), moju (Brosimum alicastrum),
ceiba (Ceiba pentandra), baqueta (Chaetoptelea mexicana), sonzapote
(Licania platypus), palo de aguacate (Nectandra sinuata), maca blanca
(Vochysia hondurensis), y tinco (Vatairea lundellii). En el estrato medio es
comun la presencia de hoja fresca (Dendropanax arboreus), hoja menuda
(Celtis monoica), molinillo (Quararibea funebris) y amate (Ficus sp). El
sotobosque esta compuesto principalmente de palmas como la cola de
pescado (Chamaedorea tepejilote), shate (C. oblongata), cola de pescado
(C. ernesti-augustii), tzitzan (Astrocaryum mexicanum), matamba
(Desmoncus chinatlensis); bejucos como el barbasco (Dioscorea composita)

y cocolmeca (D. bartlettii).

Esta vegetacidon presenta poca alteracion, en gran medida porque su
distribucion abarca lugares inaccesibles, lo cual dificulta la practica de
actividades agropecuarias; por consiguiente, no presenta tanta intervencién
humana como el resto de las areas arboladas. Sin embargo, en algunas partes

del predio conocido como "El Aguajito" se encuentran areas de cultivo.

» Selva alta o mediana subperennifolia. Tropical deciduous forest (Leopold,
1950), selva alta subdecidua (Miranda, 1952), bosque tropical subcaducifolio
(Rzedowski, 1978), evergreen seasonal forest (Breedlove, 1981). Vegetacion
donde un 25% de las especies pierden sus hojas en la temporada de secas.
Son abundantes y representativas las lianas, bejucos y plantas epifitas; la

altura del estrato superior fluctia entre los 20 y 35 mts. Los suelos en que se
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desarrolla son poco profundos y de colores obscuros, con alto porcentaje de
11 pedregosidad en un relieve principalmente Karstico. El clima es célido
himedo la mayor parte del afio, con abundante precipitacion,
distribuyéndose en un rango altitudinal de 600 a 1200 m.s.n.m.

Selva mediana o baja perennifolia. Cloud forest (Leopold, 1950), selva
mediana o baja siempre verde (Miranda, 1950), bosque mesdéfilo de montafia
(Rzedowski, 1978), montane rain forest (Breedlove, 1981). Es una formacion
vegetal densa, localizada en las crestas de los cerros por arriba de los 750
m.s.n.m., en los lugares donde el terreno es altamente rocoso, esta selva se
conforma como matorral perennifolio, de menos de 3 m de altura; el clima es
calido-humedo con escasa oscilacion térmica y el suelo es por lo general
rocoso y calizo. La altura de los arboles dominantes es menor a los 15 my

las especies componentes son Perennifolias.

Selva baja caducifolia. Tropical deciduous forest (in part: Leopold, 1950),
selva baja decidua (Miranda,1952), bosque tropical caducifolio (Rzedowski,
1978), tropical deciduous forest (Breedlove, 1981). Es una asociacion diversa
donde la altura media de los arboles es menor a los 15 m; las especies que
la constituyen pierden por completo sus hojas en la temporada de sequia,
dando un paisaje desolado donde predominan los tonos pardos Yy
amarillentos. El clima en que se desarrolla es célido subhimedo, con
temperaturas promedio de 20 a 25°C. Los suelos son poco profundos y

arcillosos, similares a los de selva baja espinosa caducifolia y sabanas

Selva baja espinosa caducifolia. Tropical deciduous forest (in part:
Leopold, 1950), bosque espinoso (Rzedowski, 1978), thorn woodland
(Breedlove, 1981). Formacién vegetal que se distingue por la presencia de
Fabaceas espinosas y Burseraceas bajas, principalmente de hojas caedizas;
el estrato superior posee una altura de 8 a 10 m. Se desarrolla en clima céalido
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subhumedo, en altitudes que oscilan entre los 500 y 750 m.s.n.m.; los suelos

son pobres, someros y pedregosos.

» Sabana. Savanna (Leopold, 1950), sabanas (Miranda, 1952), vegetacion
sabanoide (Rzedowski, 1978), shortthree savanna (Breedlove, 1981). La
sabana es una vegetacion constituida por pastos con arboles esparcidos
resistentes al fuego. Se desarrolla en clima calido subhimedo, en suelos con
drenaje deficiente por ser muy arcilloso, volviendose fangosos en temporada
de lluvias; en tanto que se secan completamente en la época de estiaje. Los
arboles que se desarrollan son por lo general bajos, de menos de 10 m., de
troncos tortuosos, y de hojas coriaceas para poder resistir los periodos de
sequias

» Palmares: Estdn dominados por la especie Scheelealiebmannii y se

encuentran en suelos inundables.

» Vegetacion secundaria: Estadios de sucesion secundaria (Leopold, 1950),
acahual (Miranda, 1952), acahual (Rzedowski, 1978), second-growth and
succesional forest and shrub associations (Breedlove, 1981). Esta es una
formacién vegetal, comunmente llamada "acahual”, que se constituye como
consecuencia inmediata de eliminar la vegetacion original para la
incorporacion de terrenos a las actividades agropecuarias aplicando técnicas
que incluyen ciclos de descanso de las parcelas; esta situacién propicia la
colonizacion de especies secundarias de rapido crecimiento, formando
agrupaciones muy densas, citado por el programa de manejo de la Reserva
de la Biosfera Selva El Ocote, (2001).

1.2.8. Fauna

México esta considerado como uno de los paises con mayor diversidad faunistica,

siendo el estado de Chiapas uno de los que mayor aporte realizan a esta diversidad
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en donde gracias a la gran variedad climatica favorece para que exista una amplia

gama de ecosistemas.

Es posible encontrar en esta area especies en peligro de extincién, endémicas y
raras como el jaguar, puma, tapir, senso, mono arafia, mono aullador pardo, nutria,
ardilla voladora, aguila tirana, zopilote rey, hoco faisan, cocodrilo del rio, entre otros,
(Ruiz, 2013), citado de (Gasca, 2022).

En cuanto a aves, en la REBISO se han registrado mas de 350 especies y se ha
verificado que al menos 38 especies de aves migratorias de Norteamérica utilizan
la reserva en sus rutas migratorias como refugio de hibernacion y permanecen el
sitio de seis a nueve meses anualmente, entre ellas se encuentra a la pava cojolita,
el gavilan nevado, el aguila de penacho, el aguila pescadora y cuatro especies de
pericos. Existen alrededor de 31 especies de anfibios, que corresponden al 34% de
las especies de Chiapas. De las 184 especies de mamiferos con presencia en el
Estado de Chiapas, un 66% (121) de las especies se presentan potencialmente en
el area de El Ocote y 16 entre las especies consideradas en peligro de extincion

estan el mono aullador, el mono arafia y el tapir, (Mundo Maya, 2017).

1.2.9. Geologia'y geomorfologia

La zona presenta afloramientos correspondientes al Cretaceo y Terciario
principalmente, compartiendo caracteristicas estructurales y estratigraficas como el
resultado del movimiento de la placa norteamericana sobre las placas Farallon y

Cocos.

En el area existen formaciones de Paleozoico, Mesozoico y Cenozoico que
comprenden suelos de Cuaternario de origen aluvial; rocas sedimentarias calizas,

areniscas, lutitas y limonitas, y rocas igneas intrusivas como el granito.

Dentro de los s6tanos o simas exploradas, se mencionan: Benito Juarez |, Sétano
Viejo, La Lucha, Las Cotorras o Copal, Ojos del Tigre; en cuanto a las cavidades se
han explorado: Los Camarorus, Los Grillos, Sumidero El Portillo, Cueva de Benito

Juérez I, Sistema del Tigre y Tepescuintle 1°, 2°y 3°, El Sumidero; Cueva de Santa
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Cruz, Cueva del Sacrificio y Sima de los Saraguatos. Tanto las cavidades como los
sétanos, con excepcion de el de Las Cotorras, se localizan al oeste del Cafién del
rio La Venta y al noroeste del rio Negro. Pifia Chon (1967) citado por, (SEMARNAT,
2001), citado de (Alfonso, 2017).

En estos sistemas cavernarios se han localizado numerosos vestigios
arqueoldgicos estos tienen gran importancia ya que proporcionan informacion
relevante sobre la historia y evidentemente también de la cultura y nos permite
comprender la evolucién que se ha tenido a lo largo del tiempo, es por ello que uno
de los mas importantes es el denominado “Tapezco del Diablo”, ubicado en la pared
norte del Cafon del rio La Venta, este hallazgo aporté elementos hasta ahora Gnicos
sobre la relacién entre las culturas Zoque y Maya siendo una fuente importante de

investigacion.

1.2.10. Hidrologia

La Zona esta incluida en la cuenca hidrolégica de la red fluvial del rio Grijalva o
Mezcalapa que nace en Guatemala y recorre el estado de Chiapas en direccion
sureste - noroeste, atravesando la Depresion Central, la Altiplanicie y Montafias del
Norte, hasta desembocar en el Golfo de México (Mullerried, 1957). A lo largo del
curso de este rio se han construido cuatro presas hidroeléctricas de gran
importancia nacional, siendo éstas Dr. Belisario Dominguez (La Angostura),

Pefiitas, Ing. Manuel Moreno Torres (Chicoasen), y Netzahualcoyotl (Malpaso).

Diversos rios como el San Andrés y Cintalapa provienen de la vertiente norte de la
Sierra Madre, atraviesan los Valles de los Municipios de Jiquipilas y Cintalapa
reuniéndose para formar el rio la Venta, al cual se le une posteriormente el rio Negro
y vierten sus aguas en la presa Netzahualcoyotl. En la parte norte, dentro de la
sierra Veinte Casas y Sierra el Sombreron, se originan varios rios como el

Cacahuanén, Tigre y el Chute Redondo.
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La acumulacién de aguas superficiales como lagunas, aguajes y otros cuerpos de
agua en el area son muy escasos, debido a que la mayoria del agua de lluvia se
filtra por las grietas como consecuencia del material calizo, formando corrientes
subterraneas, que en ocasiones afloran en cuevas, pefiascos, simas 0 en cotas
altitudinales mas bajas. El Rio La Venta, es para la Selva El Ocote, el colector
hidrogeoldgico de toda el area, capaz de digerir casi 20 m3 /s que la estructura es
capaz de suministrar en total. El agua que surge del Rio La Venta es actualmente
pura, y los pocos analisis expeditivos demuestra que los valores de temperatura,
conductibilidad, acidez y alcalinidad son éptimos. (IHN, 1994, La Venta, 1999).

La presa Nezahualcéyotl ubicada al norte, de la Selva “El Ocote” se construy6 para
contener las constantes inundaciones que padecia la ciudad de Villahermosa y la
llanura costera de Tabasco; cumple ademas otras funciones, riego, produccion
pesquera y principalmente generacion de energia eléctrica; tiene una capacidad
instalada de 1080 megawatts, generando un promedio de 2800 gigawatts anuales.
Cuenta con 6 unidades de produccion, cada una con capacidad de 180 megawatts
y un gasto de agua de 240 m3. Asimismo, posee una capacidad de contencién de
agua de 14,028 millones de metros cubicos de un area drenada de 36,362 km2
(CFE, citado por IHN, 1993), citado del programa de manejo de la Reserva de la
Biosfera Selva El Ocote, (2001).

1.2.11. Servicios de salud

Los servicios médicos de primer nivel para las comunidades dentro de la zona de
amortiguamiento de la Reserva, estan cubiertos por 8 unidades médicas rurales del
IMSS - Solidaridad del Municipio de Ocozocoautla ubicadas en: Amador Hernandez,
Linda Vista, Ocuilapa, América Libre, Lazaro Céardenas, Juan de Grijalva,
Venustiano Carranza y Luis Echeverria mismas que cuentan con 7 meédicos
generales, 14 auxiliares y 18 asistentes rurales (IMSS-Solidaridad, 1998a). Existen
ademas 2 Unidades Médicas de la SSA ubicadas en Apic Pac y Raudales Malpaso.
Por su parte el municipio de Cintalapa cuenta con una unidad médica en Lazaro

Cérdenas y el municipio de Tecpatdn de Mezcalapa con una unidad en L&zaro
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Céardenas. Cada unidad cuenta con médico general, un auxiliar médico, un médico
de sustitucion y un promotor de salud comunitario, prestando servicios de consulta

familiar.

El sistema IMSS - Solidaridad tiene identificados, en las comunidades de la
Reserva, a 23 parteras y 5 terapeutas tradicionales (curanderos, hierberos,
sobanderos), (SEMARNAT, 2001).

1.2.12. Educacion

De acuerdo con datos recabados de la SEMARNAT (2001), citado por
(Gasca,2022), El nivel educativo con el que se cuenta es un factor importante que

nos permite saber la marginacion con la que cuenta la poblacion.

La educacion formal en las comunidades de la zona de amortiguamiento de la
REBISO, se implementa a nivel de educacion inicial, preescolar (3 grados) y
primaria completa en la mayoria de los casos y telesecundaria. En este sentido aqui
también se hace presente una brecha de género ya que el nivel de analfabetismo
es mucho mayor en las mujeres a comparacion de los. De hecho, existen casos en
los que las mujeres no cursan mas de tercer afio de primaria. 21 escuelas forman
parte de la infraestructura educativa de la REBISO (de las cuales 6 no cuentan con
primaria completa) y 55 maestros del Sistema de Educacién Indigena (bilingues),
ademas de 3 escuelas y 10 maestros del Sistema de Educacion Federal

(monolingies).

En cuanto al nivel preescolar, encontramos 15 escuelas y 17 maestros de Sistema
de Educacion Indigena; y 3 escuelas con 5 maestros del Sistema Federal. Asi
mismo las comunidades de Linda Vista, América Libre y Luis Echeverria cuentan 18
con un albergue del Instituto Nacional Indigenista, para alojar a alumnos de las

comunidades adyacentes que no cuentan con educacion primaria.

Las instancias educativas que participan en el proceso educativo son: Secretaria de
Educacion Puablica del Sistema Federal (SEP), Secretaria de Educacion del

Gobierno del Estado de Chiapas (SE), Consejo Nacional para el Fomento Educativo
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(CONAFE), Telesecundaria e Instituto Nacional Indigenista (INPI), (Programa de

manejo de la Reserva de la Biosfera Selva El Ocote, 2001).

1.3. Informacién contextual de General Cardenas

1.3.1. Ubicacién

La comunidad se fundé en 1961 a través de un decreto publicado en el Diario Oficial
de la Federacion con el nombre oficial de General Cardenas, con una extension de
6,500 hectéareas bajo el régimen de propiedad privada. La comunidad se ubica en
la parte Noroeste del Estado de Chiapas y corresponde al municipio de Cintalapa,
es una comunidad que esta dentro de los limites de la Reserva de la biosfera Selva

El Ocote y se localiza a 34 km de la cabecera municipal por terraceria.
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Figura 3. Localizacion de la comunidad General Cardenas de la REBISO, México.
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De acuerdo con datos de la Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL, 2010), la

comunidad cuenta con 486 habitantes, donde 258 son hombres y 228 son mujeres.

El indice de fecundidad se estima en 3.10 hijos por mujer. Su grado de marginacion

es considerado como alto

Las familias suelen ser pequefias mayormente hay de 2 a 3 integrantes por vivienda,

esto se puede deber por la migracion ya que muchas veces sobre todo la poblacién

joven opta por ir en busca de mejores oportunidades fuera de la comunidad, por
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ende, la mayoria de los habitantes son analfabetas o solo cuentan con la educacién

basica completa.

1.3.3. Infraestructura

Las viviendas de la comunidad son pequefias, usualmente son de un solo nivel
construidas con paredes de madera, techo de laminas de zinc o de carton de piso
tierra, estas cuentan con dos divisiones, una que sirve como dormitorio para toda la
familia y otra que funciona como cocina comedora, sin embargo, actualmente
algunas viviendas cuentan con mas divisiones que les permite tener comodidad
para la familia. La mayoria de las viviendas cuentan con un patio en donde siembran
algunos de sus cultivos, otras tienen un espacio para guardar herramientas o son
usadas para gallineros, los sanitarios se encuentran a un costado de la vivienda
Citado de (Gasca, 2022).

Es importante recalcar que la infraestructura, de las viviendas tienen un impacto
directo en la vida de las personas que lo habitan, debido a que una mala
infraestructura puede incluso tener repercusiones en la salud, falta de comodidad y

seguridad.

1.3.4. Educacion

La escuela primaria Benito Juarez Garcia en General Cardenas es una de las 350

escuelas de la localidad de General Cardenas. Es una escuela de control publico.

La escuela Benito Juarez Garcia es una escuela del sector publico, de nivel
educativo Primaria y de turno matutino. La escuela tiene 89 alumnos, de los cuales
54 son mujeres y 35 son hombres y cuenta con 3 maestros, (Municipios de México,
2024)

En cuanto a la educacién dentro de la comunidad se cuentan con los tres niveles
educativos es decir con preescolar, primaria y secundaria, por lo tanto, dentro de

General Cardenas se cuenta con la educacién basica y en caso que alguien decida
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continuar con sus estudios mayormente se van a la cabecera municipal o a la capital

de Tuxtla Gutiérrez.

1.3.5. Servicios de salud

Dentro de la comunidad no hay un centro de salud por lo tanto hacen uso de las
plantas medicinales que se encuentran dentro de su huerto familiar y la Selva, solo
cuando es necesario recibir otro tipo de atenciébn mas avanzada acuden a la Unidad
Médica Rural ubicada en la comunidad de Venustiano Carranza, que se encuentra
a ocho kilbmetros de distancia, es importante sefialar que ésta Unidad Médica
carece de personal, medicamentos y aparatos necesarios para la revision del
paciente por lo tanto esto ocasiona que no se puedan atender todas las necesidades
de salud que se presentan, asi mismo el camino para llegar a esta unidad médica
se encuentra en malas condiciones, teniendo como resultado una complicacion para
arribar al lugar; debido a que el transporte que mayormente usan es a caballo o
moto ya que solo es una minima parte de la poblacion que cuentan con carro propio,
entre las enfermedades mas frecuentes que se presentan dentro la comunidad son
las respiratorias y las gastrointestinales esto debido a la falta de saneamiento del
agua y ante la presencia de la Selva el clima de la comunidad es humedo y lluvioso
asi mismo al seguir haciendo el uso de lefia, tienen repercusiones desfavorables en

su salud.
1.3.6. Adquisicion de farmacos

Como ya se mencion0 anteriormente las personas de la comunidad utilizan las
plantas medicinales con las que cuentan dentro de su huerto familiar para atender
enfermedades comunes y frecuentes a las que se enfrentan, esto debido a que es
mas accesible para ellos, asi mismo representa un ahorro econémico, pero cuando
es una enfermedad que requiere del uso de farmacos se dirigen a la cabecera
municipal y cuando ellos por alguna situacion no pueden movilizarse le piden de
favor al chofer del transporte publico que sale de la comunidad General Cardenas
hacia Cintalapa para que sea €él, quien pueda conseguir los medicamentos y ya se

le paga por dicho servicio, en dado caso de que los medicamentos que necesitan
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no se encuentran en Cintalapa tienen que dirigirse a la capital de Tuxtla Gutiérrez,
aunqgue esto es mas complicado debido a la dificultad para movilizarse, el tiempo

invertido y por los gastos que esto ocasiona.

1.3.7. Personas que brindan atencion con medicina alternativa

Actualmente no hay datos o referencias especificas que nos proporcionen dicha
informacion sobre si hay presencia de curanderos, chamanes o hueseros, lo Unico
gue se sabe es que dentro de la comunidad hay parteras, quienes juegan un papel
importante ya que son las que brindan la atencion primaria a las mujeres durante el

embarazo, el parto y el posparto ayudando en la reduccién de la mortalidad materna.

1.3.8. Organizacion

La organizacién de esta comunidad se ha establecido mediante la Asamblea
General constituida por los propietarios de los predios, se reinen cada mes en
asamblea general ordinaria y extraordinaria cuando se requiere. La asamblea
nombra un consejo de administracion, integrado por un presidente, un secretario y
un tesorero, de esta manera también se encuentra conformado un Consejo de
Vigilancia, un presidente y un secretario. También se nombra un érgano normativo
de la comunidad, este se encuentra representado por un agente municipal, un
comandante y seis policias comunitarios. Estos hombramientos se llevan a cabo
cada tres afios como maximo o antes de ser necesario. Los habitantes de esta
comunidad se encuentran cercanos, facilitando su comunicacion entre los
pobladores para tomar acuerdos que se requiera en la en el momento necesario,
(Gasca, 2022).

1.3.9. Alimentacién

La dieta que posee esta comunidad se basa principalmente en el consumo de su
propia cosecha de su huerto familiar en donde los alimentos mas consumidos
podemos encontrar el maiz, frijol, huevo, papa, arroz, leche, verduras que se
produce dentro de la localidad, ya que en la mayoria de las casas tienen cultivos
gue contribuyen a la alimentacion de los habitantes generando un ahorro econémico
teniendo una mayor seguridad alimentaria. Por otro lado, articulos de primera
necesidad como el aceite, azlcar, sal, galletas, pastas, los pueden adquieren en las
pequefias tiendas que se encuentran dentro de la comunidad, la poblacién que

cuenta con carro propio son quienes tienen una mayor posibilidad para poder acudir
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a la cabecera municipal para adquirir productos necesarios para complementar su
alimentacion, por otro lado, hay una combi que los puede llevar, pero esta tiene

horarios especificos para ir y regresar.

1.3.10. Transporte

La comunidad General Cardenas tiene una carretera de terraceria que conduce a
la cabecera municipal de Cintalapa, pasando por las comunidades de Adolfo Lopez
Mateos y Francisco I. Madero. Cuentan con un camion que hace recorridos durante
toda la semana, la salida de este transporte es a las 6 a.m. y regresa a las 3 p.m.
El transporte en esta comunidad es escaso por lo que los habitantes deben salir a
la hora ya antes establecida, tiene un costo mayor que la mayoria de los camiones

del centro del municipio, (Gasca, 2022).

En algunas ocasiones cuando los habitantes no pueden trasladarse a la cabecera
municipal y necesitan algunos medicamentos, el chofer del transporte hace el favor
de ir a conseguir los productos y llevarlos a la comunidad, este servicio va variando
el costo segun el tamafio de la carga alcanzando un costo de $30 pesos mexicanos,
asi mismo la poblacion también hace uso de motocicletas y caballos.

1.3.11. Servicios basicos

Los servicios basicos son fundamentales en la vida de los seres humanos debido a
gue estos tienen un impacto directo en su calidad de vida, partiendo de lo individual

a lo colectivo y este a su vez influye en el desarrollo comunitario.

Dentro de la comunidad General Cardenas carecen de drenaje por la tanto hacen
uso de fosas sépticas, la mayoria de las viviendas cuentan con agua entubada,
energia eléctrica y teléfono, celular, asi mismo se cuenta con radio en donde
escuchan la radiodifusora de la cabecera municipal de Cintalapa y de la capital del
Estado.
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También cuentan con television donde ven los canales de Tuxtla Gutiérrez,
actualmente algunas viviendas cuentan con televisién de paga e internet, (Alfonso,
2017).

1.3.12. Economia

La poblacién economicamente activa es del 46.5% de la poblacion total. Al ser una
comunidad rica en flora y fauna la poblacion adulta en su totalidad se dedica a las
actividades agropecuarias en sus propias parcelas. Para la creacion de las
alternativas productivas sustentables que existen fue necesaria la colaboracion de
los comités perteneciente a las comunidades y la asesoria de especialistas que
propusieran dichas alternativas en beneficio de los pobladores. Debido a todos los
beneficios que se adquieren de las actividades agropecuarias ya que esto
incrementa la autosuficiencia alimentaria incluyendo ingresos adicionales,
permitiendo alcanzar el desarrollo econdmico local, conservando el medio

ambiente, preservando la cultura y tradiciones.

El Arco del Tiempo es un arco de piedra natural de 180 metros de altura, uno de los
mas grandes del mundo en su género ubicado en el cafién del rio La Venta
de Cintalapa, en el estado de Chiapas. El cafidn es una barranca de 80 kildmetros
de largo con paredes de hasta 400 metros de altura y angosturas en ocasiones de
tan solo diez metros y mas de 80 millones de afios de antigliedad. En él se pueden
encontrar cuevas y cascadas en sus paredes y miradores. Este arco fue
descubierto formalmente en 1989 por exploradores italianos, creado en el afio 2017,
(WIKIPEDIA, 2024).

Esta atraccion turistica se cre6 con la finalidad de aprovechar los recursos naturales
presentes dentro de la comunidad con la finalidad de darlo a conocer y que a su vez
se obtenga recursos econOmicos. Esta atraccion es conformado por ocho cabafas,
un restaurante el cual permite que los visitantes tengan un lugar donde descansar
para poder embarcarse a una caminata dentro de la REBISO que los llevaré al “Arco
del Tiempo”. Este centro ecoturistico comunitario esta a cargo de trece habitantes,

los cuales fueron seleccionados de manera voluntaria.
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Los cafetales estan conformados por mas de 10 has de terreno, las cuales tienen
un solo duefio perteneciente a la comunidad. Los cafetales cuentan con tres tipos
de especies de café, Oro Azteca, Mundo Novo y Caturra, son vigilados y controlados
por los miembros de la familia, él dueiio de dichos cafetales cred una fuente de
trabajo al contratar a 3 trabajadores mas lo cual es muy favorable dado a que se

fomenta la expansion de la economia, (Gasca, 2022).
Aunque en el caso de las mujeres mayormente se dedican al cuidado de su hogar.

1.3.13. Migracion

La emigracion es uno de los principales fenbmenos sociales que se hace presente
en la comunidad General Cardenas, esto se puede deber por distintos motivos pero
dentro de los principales se pueden destacar la falta de infraestructuras educativas
ya que bien se sabe que tener acceso a los servicios educativos es indispensable
en la vida de cualquier ser humano y para que ellos puedan adquirir un mayor nivel
educativo optan por desplazarse hacia la cabecera municipal o a la capital de Tuxtla
Gutiérrez en estos casos es mas facil que puedan volver de regreso a su lugar de
origen pero cuando van en busca de mejores oportunidades mayormente optan por
irse a Estados Unidos o Canada aunque en estos casos se vuelve mas dificil su
retorno.

En una familia, el miembro que mayormente migra suele ser el padre o el esposo
ya que son quienes mayormente tienen la responsabilidad financiera, mientras que

la madre o la es posa es quien se queda a cargo de su familia y su hogar.

Es importante mencionar que las remesas cumplen dos funciones importantes la
primera se centra en satisfacer las necesidades basicas y prioritarias de las familia
receptoras, mientras que la otra funcion se centra en obtencién de bienes y pasar
tiempo recreativos, entre otros gastos, sin embargo la suma de ambos da como
resultados el buen vivir de las familias de los migrantes, las remesas enviadas en
este caso se centra en los siguientes datos: el 60% de ellas son usadas para

satisfacer las necesidades basicas, el otro 30% es utilizados para tener un ahorro
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familiar y Gnicamente un 10% es usado para obtener bienes, citado de
(Larrinaga,2019).

El envio de dinero que hacen los migrantes a sus familiares de su lugar de origen
son de gran importancia para la economia y bienestar de las familias ya que les
permite cubrir necesidades basicas como la alimentacién y vivienda por mencionar
algunos, ayudando a reducir la pobreza, permitiéndoles a las familias invertir en la

educacion y la salud de sus miembros.
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CAPITULO II. MARCO TEORICO

En este apartado se mencionan conceptos claves y teorias para un mayor
entendimiento, comprension e interpretacion de la presente investigacion sobre el
uso de las plantas medicinales a través de la medicina tradicional en la comunidad

General Cardenas de la Reserva de la Biosfera Selva El Ocote, Chiapas, México.

2.1. Salud

Es un estado de completo bienestar fisico, mental y social y no solamente la
ausencia de dolencias o enfermedades, a fin de permitir a las personas llevar una

vida social y econdmicamente productiva (OMS, 1948).

La salud es la base en la vida de cualquier ser humano, es fundamental para que
se desarrolle satisfactoriamente en todas las areas de su vida, es por ello que existe
un fuerte vinculo entre alma, cuerpo y mente ya que de ello dependera la
productividad de las personas, el como manejen sus relaciones interpersonales y

en general en su calidad de vida.

Es por ello que de acuerdo con la OPS (2002), citado de Hernandez, (2021), la salud
se dedica al logro comun del mas alto nivel fisico, mental, y social de bienestar y
longevidad, compatible con los conocimientos y recursos disponibles en un tiempo

y lugar determinados.

Al contar con un buen estado de salud permite que las personas puedan ser mas
productivos, eficaces tanto en el ambito laboral como personal, de ese modo
aportando positivamente a la sociedad, ya que las personas al contar con buenas
condiciones en su salud les permiten tener una participacion activa en su comunidad

aportando al desarrollo social.
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2.2. Salud comunitaria

Es una expresion colectiva de la salud de una comunidad definida, que esta
determinada por la interaccion entre las caracteristicas de las personas, las familias,
el medio social, cultural y ambiental, asi como por los servicios de salud y la
influencia de factores sociales, politicos y globales. Por tanto, una intervencién
comunitaria en salud se define como una accién realizada con y desde la comunidad
mediante un proceso de participacién (Departamento de Salud Vida Saludable,
2018).

En este sentido al hablar de la salud de forma colectiva, se busca potenciar la salud
de la comunidad en general, teniendo en cuenta que hay diversos factores que
influyen en esta, por ello es importante conocer las necesidades de la comunidad
para saber en donde actuar y poder realizar una intervencion sanitaria, asi como

promover la salud para conseguir un bien comun.

En este apartado es importante mencionar que una comunidad es formada por
cualquier grupo de personas, es decir se refiere a los grupos sociales no solamente

a las comunidades rurales.

2.3. Enfermedades comunes

Son los problemas de salud que con mas frecuencia surgen entre la poblacion.
Pueden afectar a cualquier persona (tanto a hombres como a mujeres, segun la
afeccion) y por causas diversas. Algunas de estas enfermedades pueden
relacionarse con el habito de vida de las personas. Pueden ser a causa de nuestro
tipo de alimentacion, si no hemos sido vacunados, 0 por un exceso en la ingesta de

alcohol (coma etilico), entre otros factores (Guias de temas médicos, 2023).

Las enfermedades comunes suelen aparecer por las condiciones del entorno que

nos rodea, es por ello que no para todas seran las mismas enfermedades ya que
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habran factores que las determinen como por ejemplo, el clima, las condiciones de
la vivienda, las condiciones del agua e incluso del aire ya que en las grandes urbes
suele estar mas contamino el aire por las grandes fabricas que tienen, o hasta
incluso los habitos tienen repercusiones en nuestra salud por ejemplo en las
comunidades rurales en donde todavia se cocina con lefia esto ocasiona grandes

danos en el estado de salud de las personas.

Es por ello que es importante tener en mente que en cada lugar se tiene un contexto
diferente, empezando con la diversidad cultural y esto tendra un impacto directo en

la sociedad.

2.4. Medicina tradicional

Con base en la OMS (2016), se define como todo el conjunto de conocimientos,
aptitudes y practicas todas estas basadas en creencias y experiencias indigenas de
las diferentes culturas, sean o no explicables, usados para el mantenimiento de la
salud, asi como para la prevencion, el diagnostico, la mejora o el tratamiento de

enfermedades fisicas o mentales.

El uso de la medicina tradicional es una practica ancestral transmitida de generacion
en generacion que ha sido usada tanto en zonas urbanas como rurales, lo cual ha
contribuido a la prevencion de enfermedades y a la conservacioén de la salud. Es por
ello que sobre todo en las comunidades rurales ha jugado un papel fundamental ya

que es en donde normalmente la poblacion no cuenta con un centro de salud-

Conviene mencionar que la medicina tradicional también se conoce como:
complementaria, alternativa, popular, blanda, marginal, no oficial, no ortodoxa y no

convencional.

Es un hecho que, en las ultimas décadas, la medicina tradicional se ha difundido

ampliamente a nivel global, incluidos los paises desarrollados. La explicacién de ello
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no es una sola, se imbrican varias, principalmente los aspectos migratorios,
econdmicos y, en algunos casos, la ineficacia e ineficiencia de la otra alternativa, la
de la llamada medicina convencional, (OMS, 2016) citado por el gobierno de México,
(2017).

Cabe mencionar que la medicina tradicional no sustituye a la medicina alopatica,
pero si es un complemento, es una de las alternativas utilizadas en la poblacién

como una opcion para atender las enfermedades frecuentes.

2.5. Plantas medicinales

En México, el uso de plantas medicinales a través de la medicina tradicional es
ancestral. Se utilizan las diferentes partes de la planta, segun sea la afectacion o la
receta en cuestion. Lo mas comun es usar las hojas y las flores y esporadicamente,
el tallo o la raiz. Las plantas medicinales se consumen directamente o pueden
prepararse como infusiones o en presentacion homeopatica. El uso de terapias
complementarias, que incluyen los remedios con plantas, es una practica comun y
continua extendiéndose a nivel mundial. Los remedios con plantas se usan
tradicionalmente en una variedad de presentaciones y una gran variacién de dosis
que llegan hasta las mas extremadamente bajas (Lannitti y col., 2016), citado por
biblioteca digital del INIFAP, (2017).

Como bien se menciona en el parrafo anterior las plantas medicinales han sido
utilizadas por gran parte de la poblacion, por los grandes beneficios que poseen,
gracias a sus conocimientos ancestrales se les ha podido sacar provecho a los
recursos naturales con los que cuentan esto con la finalidad de atender y mejorar

diversas problematicas en torno a la salud.

Ya que de tiempos remotos por su accesibilidad el ser humano ha creado un fuerte
vinculo con las plantas medicinales por todos los beneficios tangibles e intangibles

que estas proporcionan como por ejemplo otros usos a parte de la mejora en la
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salud han servido de alimento, vestido, utensilios de uso doméstico, etc., también
recordemos que esta es una practica sustentable dado a sus procesos de
produccion y recoleccion, de este modo también ayudando a la economia de la

poblacién por sus bajos costos.

2.6. Identidad cultural

Para Salgado (1999), esta referida al componente cultural que se moldea desde
edad temprana a través de nuestras costumbres, habitos, fiestas, bailes, modos de
vida, todo aquello que forma parte de nuestro folklore y que es una expresion misma

de nuestro pasado y presente con proyeccion al futuro.

La medicina tradicional forma parte de la construccion de la identidad cultural de ahi
la importancia de no perder estas practicas y los saberes, en la actualidad existe
mucha migracién en las comunidades rurales en donde migran en busca de nuevas
oportunidades y eso repercute en gran manera en la pérdida de la identidad cultural

ya que muchas de estas practicas se van perdiendo.

Por lo ya mencionado es importante conservar y practicar los saberes ancestrales
en donde todos se puedan involucrar en el rescate de la cultura, ya que eso ayuda
a definir el sentido de identidad y pertinencia, dado a que esto forma parte de su

historia y esta fuertemente vinculada con la cohesién social

2.7. Creencias

Es una actitud mental que consiste en la aceptaciéon de una experiencia, una idea o
una teoria, considerandolas verdaderas sin que medien ni hagan falta
demostraciones argumentales o empiricas. Es decir, es aquello que decidimos creer
y afirmar sin que tengamos el conocimiento o las evidencias de que sea o pueda
ser cierto. Los seres humanos tenemos creencias de todo tipo. Estan expresadas

casi siempre como proposiciones o afirmaciones logicas sobre el mundo real o
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imaginario, puesto que son una de las primeras formas de aproximacion al mundo
con que contd nuestra civilizacidon en sus inicios. Hoy aun existen, aunque contamos
con otras herramientas de conocimiento mas fiables. (Equipo editorial, Etecé. De:
Argentina, 2020)

Las creencias forman parte de nuestra cultura, se comparten de manera grupal que
independientemente de que estas sean una realidad subjetiva, son ideas que se
han aceptado como verdaderas dependiendo del contexto social o cultural, por lo
tanto, esto se va adquiriendo conforme va creciendo el sujeto, se va formando la
construccion social influenciado directamente por su educacién, valores, cultura y

evidentemente por su entorno social.

2.8. Cosmovisioén

De acuerdo con Herrero (2002), son las creencias que una persona o un grupo tiene
sobre una realidad y son también un conjunto de presuposiciones y asunciones que
un grupo sostiene, practica y mantiene sobre el mundo y sobre como funciona el

mundo.

La cosmovisidon nos permite ampliar y percibir la realidad, en la cual sirve para
estructurar la vida comunitaria, es por ello que esta es una de las razones que
permite que cada individuo interprete su realidad dependiendo del contexto en el

que se encuentra, por lo tanto, existe una amplia variedad de opiniones y creencias.

Con la finalidad de comprender un poco mas el tema de investigacion y tener una
vision mas amplia a continuacion se presentan teorias que de alguna manera son
complementarias entre si en las cuales se menciona la importancia de la salud y
algunos factores que influyen al acceso a esta y al mismo tiempo se menciona la

importancia de la sustentabilidad.
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» Teoriade la pobreza

El enfoque mas comun define la pobreza como falta de ingresos. Este concepto esta
basado en los estudios de Rowntree (1901). Segun él, la pobreza se configura
cuando lo total de ingresos disponibles no satisface el minimo necesario para la
subsistencia. Esta idea inspiré la creacion por el Banco Mundial de la linea de
pobreza, o umbral de pobreza, que es “el costo monetario de un nivel de bienestar
de referencia para una persona dada, en un momento y un lugar dados”. En 2015,
el Banco clasificaba como pobre una persona que vivia con menos de US$1,90 al
dia.

No obstante, hay teorias que defienden que la pobreza transciende la falta de
ingresos. El enfoque de las Necesidades Basicas promovido por la Organizacién
Internacional del Trabajo (OIT) en la década de 1970, incluyé la salud, la educacion,
el saneamiento, las ropas y etc. Entre los minimos necesarios para una calidad de
vida digna. Igualmente, el economista Amartya Sen introdujo la visién de la pobreza
como privacion de desarrollo humano individual. Segun él mismo, la pobreza se
define por la constriccion de las capacidades basicas (en inglés, capabilities) que
impidan a los individuos de ser o de realizar funciones a que dan importancia (sea
vivir una vida larga y saludable o ser respetado por la comunidad en que vive). De
la teoria de Sen, Mahbub ul Haq concibié el indice de Desarrollo Humano del PNUD
(IDH). EI IDH combina tres indicadores de capacidad para medir el desarrollo
humano: esperanza de vida, nivel educativo e ingreso, citado de Manos Unidas,
(2023).

Bien se sabe que la pobreza afecta desde lo individual por ejemplo la malnutricion
y que eso a su vez genere problemas en la salud, pero no solo ello sino también la
privacion educativa que se puede llegar a tener o que se tenga un bajo rendimiento
académico, limitaciones de movilidad social y asi mismo la exclusién social que en
esta parte puede afectar en la autoestima de la poblacion, por otro lado también

impacta a nivel familiar al tener dificultades para poder acceder a servicios basicos
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como a la salud, educacion o vivienda, en donde la desintegracion familiar se hace
presente debido a que en algunas ocasiones suelen emigrar en busca de mejores
oportunidades y si lo vemos desde un enfoque social se aumenta la desigualdad y

por consiguiente aumenta la delincuencia.

De acuerdo con Sen, en su libro Desarrollo y Libertad (1999), explica que la pobreza
debe considerarse como la privacién de las capacidades basicas que tienen un
individuo para disfrutar de las libertades fundamentales de la vida. Por, tanto la
pobreza no es meramente la falta de ingresos, sino la privacion de ciertas
capacidades. Una persona no muere de hambre solo por el hecho de no tener que
comer, sino también porque depende del intercambio de bienes y servicios al cual
tiene acceso, por el ambiente sociocultural que lo rodea, por la violencia, el trafico,

el hacinamiento, la falta de informacién sanitaria.

En la misma tonica de comprension Rivero (2006), en su texto, El proceso de
empobrecimiento, afirma desde su perspectiva combinada de la complejidad y el
materialismo histoérico, que identificar a los pobres, sus estados y situacion, conlleva
a considerar la pobreza como la carencia de una realizacion minima de algunas
capacidades elementales.

La carencia de una realizacion minima de algunas capacidades elementales
provoca la falta de desarrollo de ciertas habilidades o capacidades basicas de los
seres humanos lo cual tiene un impacto directo en la calidad de vida ya que es una
limitante para alcanzar su maximo potencial, es por ello que la falta de recursos y la
pobreza limita el acceso a recursos basicos como la salud, educacion, nutricion por
mencionar algunos esto restringe la capacidad de una persona para desarrollar sus
habilidades.

La pobreza es un obstaculo que evita que las personas puedan alcanzar la

autorrealizacion ya que al contar con limitaciones econdmicas se reducen también

las oportunidades laborales de ese modo generando estrés y ansiedad en los
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individuos ocasionando la pérdida de autoestima y al mismo tiempo provocando

sentimientos de impotencia.

De acuerdo con Rivero (2006), esa linea de pobreza, vuelve compleja una situacion
que lleva aparejadas en algunos casos especificos, asi como singularidades
correspondientes: la marginalidad, la informalidad, la desigualdad y la exclusion.

De esta manera la pobreza puede reconocerse como una situacion de riesgo, de
obstaculo, que le impida al individuo el desplazamiento vinculado a las condiciones
socioculturales de la vida, las oportunidades del contexto y el acceso a la

informacion

Es importante tomar en cuenta que las capacidades hacen referencia a la
probabilidad que tienen los individuos para poder logar desempefios valerosos, es
decir ampliar sus posibilidades a través de sus capacidades, es por ello que las
capacidades son fundamentales en la vida de los seres humanos ya que estan
terminan siendo sus libertades fundamentales y a través de estas le permite al
individuo tener diferentes estilos de vida, es por ello que de manera muy concreta
Sen, nos dice que al hablar de pobreza no precisamente hace referencia a la

escases de los recursos econdmico sino a la falta de capacidades de las personas.

> Teoria del Desarrollo Sustentable

Segun Hernandez (2021), el Desarrollo Sustentable tiene sus origenes en el afio
1972, en la publicacién del Informe al Club de Roma, los Limites del Crecimiento:
Un Informe del Proyecto del Club de Roma, sobre el predicamento de la humanidad,
el cual sefialaba la existencia de limites fisicos al crecimiento, debido al agotamiento
previsible de los recursos naturales y a la incapacidad global de asimilacién de los

residuos del planeta.
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Luego, este planteamiento es retomado casi 20 afios después en el debate
internacional y se realiza a través del Informe elaborado en 1987 por Gro Harlem
Brundtland, Nuestro Futuro Comun (conocido como Informe Brundtland), de alli
surgio la Comisién Brundtland, la cual, en sus deliberaciones, definié el Desarrollo
Sustentable, como “aquel que provee las necesidades de la generacion actual, sin
comprometer la capacidad de las generaciones futuras para solventar sus propias

necesidades”

Por lo tanto, es importante el poder hacer un uso responsable de los recursos
naturales, manteniendo una vision a futuro en donde estos puedan seguir siendo
utiles para generaciones futuras y se pueda garantizar la sostenibilidad a largo
plazo, ya que es evidente que al cuidar el medio ambiente también tendra un
impacto positivo en nuestra salud, por ello, es indispensable la aportacion ciudadana

ya que las decisiones actuales impactaran directamente a las necesidades futuras.

De igual manera, segun la Cumbre de la Tierra (1992), realizada en Rio de Janeiro
por 178 paises, concordaron en un conjunto de principios, denominado Carta de la
Tierra, los cuales habrian de ser respetados por los gobiernos y la poblacién, y se
adoptd un programa de acciones para promover la sustentabilidad, el cual se
denomin6é Agenda 21, y de alli se cre6 un mecanismo institucional dentro del
Sistema de las Naciones Unidas, que fue la Comision para el Desarrollo Sostenible,
la cual se encarga de velar por el bienestar de la calidad de vida de las poblaciones
a nivel mundial y de los ecosistemas, tratando de crear conciencia, para que no se
destruya el medio ambiente a escala mundial, ya que ése es la base para un

desarrollo sustentable.

De igual manera Reed (2000), sefala que el Desarrollo Sustentable abarca tres
componentes basicos: econdmico, social y ambiental, que constituyen sus
fundamentos o pilares sobre los que descansa este desarrollo.

De acuerdo con la sustentabilidad podemos generar estrategias para el

mejoramiento de la economia, la sociedad y lo mas importante lo ambiental,
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poniendo en practica el preservar los recursos naturales y contribuyendo a
diferentes ambitos que son esenciales en el ser humano.

Esto de alguna manera nos va a ayudar a mantener un equilibrio en tres aspectos
fundamentales dentro de la sociedad como lo es el crecimiento econdmico, el
bienestar social y ambiental, que estos aspectos en conjunto van a permitir tener

una mejor calidad de vida tanto de manera individual como colectiva.

» Teoria de las libertades constitutivas

En la concepcion tedérica propuesta por Sen (2000), citado de SciELO, (2011), se
define al desarrollo "como un proceso de expansion de las libertades reales de las
que disfrutan los individuos", donde "la libertad real est4 representada por la
capacidad de la persona para conseguir varias combinaciones alternativas de
funcionamientos" (Sen, 1992) que permite a la persona, en los entornos sociales,
econdémicos, culturales, politicos y medioambientales que se encuentre, realizar

cosas valiosas para ellos y sus familias.

Asi, el objetivo del desarrollo "se relaciona con la vinculacion de las libertades reales
qgue disfruta la gente de una poblacion determinada” (Sen 2000), en donde, las
personas deben ser vistas como agentes activamente involucrados, en la
construccion de su propio destino y no solamente como receptores. Es decir, la
libertad brinda la oportunidad de lograr nuestros objetivos y metas de las cosas que
tenemos razones de valorar y engloba tanto los procesos que permiten las
libertades de toma de decisién y de las acciones consecuentes, asi como las
oportunidades efectivas de hacerlo, en sus condiciones especificas de existencia.

Por lo tanto, la libertad proporciona una perspectiva mas amplia al juzgar la ventaja
humana y por medio de ella evaluar el éxito social. Es en este ambito donde la
capacidad surge, como lo sefiala Sen (2000), como un tipo de libertad: la libertad
fundamental para conseguir distintas combinaciones de funcionamientos (0, en

términos menos formales, la libertad para lograr diferentes estilos de vida).

53



Esta capacidad esta fuertemente condicionada por el entorno econdémico, politico,
social, cultural y ambiental en el que se desarrolla; por ello, para garantizar la
ampliacion de las capacidades del ser humano y una mejora en su calidad de vida,
la definicion de las politicas debe incorporar tanto las necesidades individuales
como las potencialidades colectivas en beneficio de la libertad. Asi para Sen en su
dimensién integral clasifica las libertades en dos grandes grupos: constitutivas e

instrumentales.

El mismo autor nos dice que las libertades constitutivas son aquellas libertades
bésicas individuales que conforman el fin del desarrollo humano, porque refieren a
la vida humana. Es decir, estamos hablando de las potencialidades del ser humano.
Son las que permitiran al ser humano alcanzar una vida plena con calidad; entre
ellas podemos incluir una serie de capacidades elementales, la de evitar las
privaciones basicas que limitan la vida (hambre, desnutricién, muertes prematuras
o0 evitables) y también la adquisicion de capacidades sociales y culturales basicas
(lectura, escritura, calculo elemental, expresion libre de ideas y valores,
participacion directa o indirecta en el sistema de gobierno de la comunidad).
Cualquier programa de desarrollo humano debe asegurar la adquisicion y expansién

de estas libertades.

Por el contrario, las libertades instrumentales son aquellas oportunidades vy
derechos que contribuyen directa o indirectamente a la libertad general de las
personas y se ofrecen, a través de los sistemas econdémicos, sociales y politicos de
los cuales dependen principalmente las libertades constitutivas basicas para su
realizacion. Entre estas libertades se encuentran los servicios econémicos, las
instituciones, las oportunidades sociales como los servicios de salud, las libertades
politicas, las garantias de transparencia y la proteccion social y juridica. Es decir,
estamos hablando del entrono construido por la sociedad en un territorio

determinado. Asi lo define Sen:

> El papel instrumental de la libertad se refiere a la forma en que contribuyen

los diferentes tipos de derechos y oportunidades a expandir la libertad del
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hombre en general y, por lo tanto, a fomentar el desarrollo. La eficacia de la
libertad como instrumento reside en el hecho de que los diferentes tipos de
libertad estan interrelacionados y un tipo de libertad puede contribuir
extraordinariamente a aumentar otras (Sen, 2000).

> La salud en el contexto de la teoria de desarrollo humano. En el marco de la
teoria del desarrollo humano y en el espacio societal de las libertades
humanas, la salud surge y constituye una de las libertades constitutivas e
instrumentales basicas de las personas, la cual debe estar relacionada
estrechamente con la cuestion de los derechos y la justicia social, de cuya
mano va la nocién de equidad, (Sen 1999; 2000; 2002).

Por ello, la salud necesariamente tiene que ser concebida desde una vision integral
y colectiva tanto de los problemas, como de las soluciones, al igual que el
reconocimiento del lazo que une a las libertades con las instituciones sociales y

econdmicas, asi como con los derechos politicos y humanos.

Entre las principales privaciones que enfrenta el ser humano en el espacio de sus
libertades instrumentales estan los efectos negativos en la salud que se derivan de
las limitaciones de una persona para acceder a los servicios de salud, constituidas
por la falta de cobertura, la deficiencia en infraestructura y la calidad en el servicio

médico y hospitalario.

Por lo tanto, la salud, como lo alude Sen (1999) es una parte constitutiva e
integrante de un buen desarrollo. De esta manera, una de las libertades de mayor
importancia de las que puede gozar el ser humano es la de no estar expuesto a
enfermedades y causas de muertes evitables elementos que coadyuvan a tener un

mejor nivel y calidad de vida y evadir la pobreza.

En ese contexto, la salud juega una funcion principal entre calidad de vida y
capacidad —libertad. La salud es una pieza clave o una aptitud (Sen y Nussbaum,
1993) para vivir mejor y la falta de ella es una amenaza para el bienestar social y

econdémico. Asi, tener vida duradera y saludable es uno de los elementos
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fundamentales del desarrollo humano y que toda sociedad moderna y democratica
debera considerar la salud como un derecho universal. Por lo tanto, el mejoramiento
de la salud de la poblacion debe aceptarse universalmente como uno de los grandes

objetivos del proceso de desarrollo, (Sen, 1999), citado por (Picazzo, et al, 2011).
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CAPITULO lIl. METODOL OGIA

El proceso metodoldgico que se llevo a cabo en la comunidad de General Cardenas
municipio de Cintalapa de la Reserva de la Biosfera Selva El Ocote, lugar que
cuenta con las caracteristicas necesarias para realizar la investigacion y que

permitié cubrir los objetivos especificos y generales ya sefalados previamente.

3.1. Tipo de estudio

El proceso metodoldgico utilizado en esta investigacion es mixta de tipo descriptivo
con un disefio transversal, no experimental en donde se utilizan los métodos
cualitativos y cuantitativos que de acuerdo a Céaceres (1996) la Investigacion
Cuantitativa, se centra fundamentalmente en los aspectos observables vy
susceptibles de cuantificacion de los fendmenos educativos, utiliza la metodologia
empirico-analitica y se sirve de pruebas estadisticas para el analisis de datos, en la
cual también Hernandez (2006), nos dice que en la investigacion Cuantitativa los
estudios que utilizan este enfoque confian en la medicidon numérica, el conteo, y en
uso de estadistica para establecer indicadores exactos, asi mismo Taylor y Bogdan
(1987) definen a la metodologia cualitativaen su mas amplio sentido a la
investigacion que produce datos descriptivos: las propias palabras de las personas,
habladas o escritas, y la conducta observable. El objetivo de la investigacion de
meétodos mixtos no es reemplazar los métodos cualitativos ni cuantitativos sino mas
bien extraer las fortalezas y debilidades de ambos enfoques (Johnson vy
Onwuegbuzie, 2004).

3.2. Poblacion y Muestra

Poblacion que habita en la comunidad General Cardenas de la Reserva de la
Biosfera Selva El Ocote. La muestra fue a conveniencia del investigador que fueron

a 85 familias que en su hogar tienen un huerto familiar.
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3.3. Criterios de selecciéon

Criterios de inclusién

e Familias que cuenten con un huerto familiar.

Criterios de exclusion

e Familias que no deseen participar en el estudio.
e Personas externas al lugar de estudio.

Criterios de eliminacion

e Encuestas incompletas.

e Entrevistas incompletas

3.4. Técnica aplicada

e Encuesta
La encuesta es un procedimiento dentro de la investigacion cuantitativa en la que
nos permite recopilar informacion mediante el cuestionario previamente disefiado,
la cual consta de una serie de preguntas estandarizadas que son realizadas a una
muestra representativa, a partir de esto se pudieron obtener mediciones
cuantitativas de cualidades tanto objetivas como también se obtienen datos
cuantificables que se puede representar, no solamente en nameros, sino también

en graficos.
3.5 Instrumentos de recoleccidon de datos
e Cuestionario

Este instrumento cuantitativo fue utilizado para recaudar informacién esencial y
fundamental. Para fines de esta investigacion, con la cual nos permite estandarizar
datos, lo que nos va a permitir obtener datos cuantificables que se puede
representar, no solamente en nudmeros, sino también en graficos, ya que son

estandarizados y uniformes.
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El cuestionario se aplicé en la comunidad de General Cardenas a 85 familias,
especificamente a las a mujeres que son las que conocen sobre las plantas y
manejan los huertos familiares, const6é de un total de 38 preguntas cerradas de las
cuales se dividieron en siete categorias, esto con la finalidad de obtener los datos
mas relevantes para poder realizar satisfactoriamente la investigacion, en la primera
categoria (8 preguntas) se registraron los datos personales de la persona
encuestada, en la segunda categoria (4 preguntas) se obtuvieron los datos
familiares, en la tercera categoria (15 preguntas) se registraron las actividades del
responsable del huerto familiar, en la cuarta categoria (6 preguntas) para saber los
valores culturales que se obtiene al tener huertos familiares, en la quinta categoria
(3 preguntas) para saber aspectos econdémicos mediante el huerto familiar, la sexta
categoria (8 preguntas) para saber aspectos de salud y en la ultima categoria (4
preguntas) sobre aspectos relacionados a la salud para la contribucion de su
conocimiento sobre el uso de las plantas medicinales en la comunidad de estudio

y la transmision de aprendizajes por generaciones.

Posteriormente, se analizaron cada una de las respuestas para verificar algun tipo
de sesgo durante las aplicaciones y por ello se le otorga un nimero a cada

cuestionario para realizar los resultados de cada uno.
e Entrevista semiestructurada

Es una guia de preguntas previamente establecidas, en donde el entrevistador tiene
la libertad de hacer preguntas adicionales si lo considera necesario con la finalidad
de poder obtener la mayor informacién y claridad posible sobre el tema de interés,
ya que se busca recopilar informacion detallada y profunda sobre un tema en

especifico.

Asi mismo se realizaron 5 entrevistas semiestructuradas a informantes clave que
en este caso fueron a mujeres de la tercera edad debido a que ellas son quienes
cuentan con mas afios de experiencia en el cuidado del huerto familiar y en el uso
de las plantas medicinales mediante el uso de la medicina tradicional con la finalidad

de poder complementar la informacion obtenida mediante las encuestas, dichas
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entrevistas fueron breves, con un total de 5 preguntas pero que permitio interpretar
la informacion desde una perspectiva mas objetiva teniendo una mayor cercania

con las personas de la comunidad de estudio, ver anexos Il, lll y IV.

3.5. Sistematizacion de los datos.

Las respuestas obtenidas de los cuestionarios previamente aplicados en la
comunidad de estudio fueron capturadas en el programa de Software SPSS, la cual
nos permitié obtener variables, gréaficas y resultados representativos que ayudaron
al analisis de esta investigacion, los datos cualitativos recopilados fueron

organizados y analizados mediante la creacién de cuadros de condensacion.
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CAPITULO IV. RESULTADOS
En este capitulo se presentan los resultados obtenidos a partir de la investigacion
realizada en la comunidad de General Cardenas utilizando un método de
investigacion mixto, transversal no experimental, teniendo como base los objetivos

ya antes mencionados.

Gréfica 1. Edad de los encuestados.

20-30 afios  31-40anos  41-50afos  51-60 afios 61 afnos y
mas

Fuente: Elaboracion propia.

Como podemos apreciar en la gréfica 1, el rango de edades esta entre los 20 hasta
los 61 afios y mas, teniendo como mayor incidencia en los adultos mayores, con
esto queda claro que la poblacién adulta de las encuestadas es quien hace un
mayor uso de la medicina tradicional dentro de la comunidad de estudio,
compartiendo sus conocimientos y saberes, aprovechando los recursos con los que
cuentan y son quienes primordialmente les interesa que se siga haciendo uso de

esta para las generaciones futuras, tomando en cuenta que la poblacion méas joven
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de las encuestadas tiene la disponibilidad para adquirir estos conocimientos y
ponerlos en practica.

Gréafica 2. Estado civil.

Casada Divorciada LInidn libre

Fuente: Elaboracion propia

Como podemos ver en la grafica 2, el 71.43% de las encuestadas que viven en la
comunidad de estudio son casadas y solo una minima parte esta en union libre o

divorciadas.

Por lo tanto, las mujeres al estar casadas y formar su propia familia pasan mas
tiempo dentro de sus hogares permitiéndoles tener su huerto familiar dentro de su

vivienda.
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Grafica 3. Grado de estudios.

Sin estudios Frimaria Secundaria

Fuente: Elaboracion propia

La grafica 3, nos menciona que en la comunidad General Cardenas el 42.86% de
las personas encuestadas cuenta con la primaria terminada, siguiéndole el 28.57%
de personas que cuentan con la secundaria terminada y el resto de la poblacion que
no cuenta con estudios, derivado de esta informacion podemos percibir que la
mayoria de la poblacién femenina se dedican a realizar labores domésticas por lo
tanto son personas claves en el manejo de los huertos familiares y trasmision de

conocimientos sobre las plantas medicinales.

El grado de estudios es bajo debido a las pocas posibilidades que tienen para
acceder a la educacion, tomando en cuenta la falta de recursos econémicos, la falta
de infraestructura educativa dentro de la comunidad General Cardenas, por ello
gran parte de las mujeres se casan a temprana edad y se convierten en amas de

casa.
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Gréfica 4. Numero de personas por vivienda.

2 3 5 T

Fuente: Elaboracién propia

Como se observa en la grafica 4, los integrantes que conforman las familias van de
dos hasta siete personas por vivienda, pero por lo regular suelen ser familias
pequefias en donde estdn conformadas por dos o tres integrantes.

Esto se debe a la migracion de los jovenes que se van a otros lugares en busca de
mejores oportunidades y una mejor calidad de vida.
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Gréfica 5. Frecuencia con la que utilizan las plantas medicinales para aliviar las
enfermedades comunes.

Frecuencutemente Siempre

Fuente: Elaboracion propia

Tal como se sefiala en la grafica 5, las plantas medicinales siempre son utilizadas
por los habitantes encuestados de la comunidad de General Cardenas representado
con un 71.43% dado a todos los beneficios que adquieren a través de estas y solo
el 28.57% de la poblacion encuestada menciona que su uso es frecuente esto
debido que en algunas ocasiones se necesita atencion profesional para atender
temas de su salud y asi se pueda salvaguardar la vida y la integridad de la
comunidad.

Entrevistado 5

“La medicina tradicional desde hace muchos afos es utilizada fue una manera en
cOmo muchas personas tenian fe para sanar y asi también curar sus heridas. Pues

antes no habia medicamentos y ellos tenian que buscar la manera para resolver y
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curarse de una manera natural y gracias a Dios hasta ahora las plantitas nos ayudan

de mucho”.

Las plantas medicinales son de gran utilidad, es aprovechada por los habitantes de
la comunidad General Cardenas, sirviendo asi para mejorar las condiciones de
salud de diversas enfermedades comunes y frecuentes sin dejar de lado a la

medicina alopética.

Grafica 6. Origen de las plantas medicinales que usan.

Selva Huerto familiar

Fuente: Elaboracién propia

Como se puede observar en la grafica 6, el 71.43% de la poblacion encuentran las
plantas medicinales dentro de su huerto familiar, por lo tanto, los habitantes de la
comunidad General Cardenas tienen un facil acceso para hacer uso de ellas y solo
una pequefia parte representada con un 28.57% de la comunidad encuestada tiene

gue adentrarse en la selva para poder obtenerlas.
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Gréfica 7.Dias de la semana que trabajan en su huerto familiar.

Todos los dias Tres dias a la semana

Fuente: Elaboracion propia

Como bien se sabe el poder mantener en buenas condiciones un huerto familiar
requiere de cuidados constantes, evidentemente hay plantas que necesitan mas
cuidados que otras, de ahi la variacion de los dias que le dedican al mantenimiento,
asi como lo podemos ver en la gréfica 7, el 62.50% de la poblacion encuestada de
la comunidad de General Cardenas realizan actividades dentro de su huerto familiar
todos los dias, mientras que el 37.50% trabajan en su huerto familiar tres dias a la

semana dependiendo los requerimientos de atencién del huerto familiar.

Para los habitantes encuestados de la comunidad General Cardenas su huerto
familiar es importante por todos los beneficios tangibles e intangibles que adquieren
a través de el es por ello que le dedican mucho tiempo a su cuidado y

mantenimiento.
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Gréfica 8. Tiempo que dedica al cuidado de su huerto familiar.

5-30 minutos 35 minutos-hora y De dos horas en
media adelante

Fuente: Elaboracién propia

Como se menciona en la grafica 7, no todas las plantas necesitan el mismo cuidado
y de ello también depende el tiempo que se le invierte cada dia a las actividades del
huerto familiar, esto puede ir desde los cinco minutos hasta mas de dos horas de
cuidado esto va variando dependiendo del tipo de plantas que se tengan y las
actividades que se tengan que realizar, como se puede apreciar en la grafica 8, el
12.50% de la poblacion realiza estas actividades dedicando de 5 a 30 minutos para
realizar lo necesario para que se mantenga en buenas condiciones el huerto
familiar, el 50% de la poblacion le dedica de 35 minutos hasta una hora y media y
el 37.50 le dedica de dos horas en adelante.
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Gréfica 9. Hora en que realiza actividades de cuidado del huerto familiar.

Enla mafana Enlatarde

Fuente: Elaboracién propia

Como se ha venido mencionando, por la gran diversidad de plantas existentes se
derivan las variaciones de dias de cuidado, el tiempo que se le dedica y de este
mismo modo va variando la hora en la que se realizan dichas actividades ya que
como se puede observar en la grafica 9, la mayoria de las actividades representadas
con un 57.14% se realizan durante la tarde, esto se debe porque algunas plantas
son de sol y otras de sombra ya que la intensidad de la luz solar tienen un efecto
directo en la vida de las plantas por lo que las actividades en los huertos familiares
son primordialmente en la mafiana o en la tarde cuando el calor no es tan intenso.
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Gréfica 10. Usos de las plantas producidas en el huerto familiar.

Comestibles Medicinales Ornato Comestibles Medicinales
y ornato

Y
medicinalas

Fuente: Elaboracién propia

Es importante resaltar los usos multiples que tienen las plantas identificadas en la
comunidad de General Cardenas, destacando principalmente con un 28.57% las
plantas medicinales y comestibles tomando en cuenta que la mayoria de los
habitantes encuestados de la comunidad General Cardenas no aplica agroquimicos
a su huerto familiar, no cuentan con alguna guia que les ayude sobre el manejo de
las plantas, sino que todo el conocimiento que tienen ha sido adquirido bajo su
propia experiencia o la informacién que ha sido transmitida de generacion en

generacion.

Debido a la falta de centros de salud en la comunidad General Cardenas y a la
marginacion existente la poblacion ha buscado otra alternativa para aliviar las
enfermedades comunes y frecuentes a las que se enfrentan por lo tanto hacen el

uso de las plantas medicinales ya sea a través de infusiones, consumo de fruto o
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en bafos, dado a que este es un recurso que no les genera un gasto y se encuentra
a su alcance, optan por aprovechar sus recursos y cubrir dentro de lo posible
necesidades basicas como lo son la salud y la alimentacion, posterior a estas se
encuentran las plantas de ornato con fines decorativos, generando sombra,
aportando a la mejora del aire y dandoles usos en eventos importantes como en las
fiestas tradicionales (festejo en honor la virgen de Guadalupe y fundacion de la

comunidad).

Grafica 11. Obtencion del agua para el riego del huerto familiar.

Aqgua entubada Pozo Manantial Entubaday de
pOZo

Fuente: Elaboracion propia

Como se puede ver en la grafica 11, existe una amplia variedad para la captacion
del agua, entre las mas utilizadas se encuentra con un 28.57% el uso del agua
entubada, agua de pozo y manantial sin dejar de lado el 14.29% de las viviendas
gue hacen uso de dos fuentes, es decir adquieren este recurso a través del agua

entuba y del pozo, esto es importante ya que el agua es un recurso indispensable
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tanto para el uso personal y para el riego de las plantas. Afortunadamente en la
region se tiene un alto régimen de lluvia debido a la presencia de selva tropical en
los alrededores de la comunidad.

Grafica 12. Sentimientos que les genera la utilizacion de plantas medicinales.

Alegria Respetoy Alegriay Felicidady
confianza tranquilidad tranquilidad

Fuente: Elaboracién propia

En base a la grafica 12, nos permite saber codmo el mantener contacto con las
plantas tiene un gran impacto en la parte emocional y como el ser humano tiene la
capacidad de captar estimulos del entorno que le rodea generando en ellos
sentimientos positivos principalmente con un 57.14% nos hacen saber que les
genera alegria, pero no solo ello sino también la tranquilidad de compartir un
espacio con la naturaleza sentirse en confianza con su entorno y que al mismo
tiempo despierta en la comunidad de General Cardenas ese respeto hacia la

naturaleza la cual les ofrece oxigeno, medicina, alimento e incluso refugio.
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Es importante mencionar que el total de la poblacién encuestada considera que el

tener un huerto familiar contribuye a la preservacion de la medicina tradicional.
Entrevistado 1

“Uso la medicina tradicional, debido a que proviene de la naturaleza, supongo que
es mas sano que la medicina que dan los doctores, que contienen quimicos fuertes
y el cuerpo se hace resiste a estos, aunque también es importante ir al doctor si algo

ya es muy grave”.

La medicina tradicional ha sido parte importante para las personas de la comunidad
debido a que es una alternativa a la medicina convencional, es importante

mencionar que ninguna es mejor que otra, simplemente se complementan.

Dentro de las ensefianzas mas destacadas podemos mencionar la responsabilidad
con un 28.57% ya que el tener a su cargo el huerto esto implica tener la
disponibilidad y deseo de realizar actividades de cuidado de manera constante, el
cuidado por el planeta se va adquiriendo conforme se empieza a valorar y respetar
el entorno que los rodea, otros aspectos importantes son el ensefiar a plantar con
un 14.29%, asi mismo el ser conscientes de los beneficios en la salud y por ende

aumentar sus conocimientos en el uso de plantas medicinales.
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Gréfica 13. Uso de las plantas medicinales a través de la medicina tradicional
como contribucién de interaccion de convivencia con vecinos.

Si Mo

Fuente: Elaboracion propia

Como se observa en la gréafica 13, el 85.71% de la comunidad de General Cardenas
nos hace saber que el tener un huerto familiar ayuda a mejorar la convivencia entre
los vecinos, contribuyendo a la cohesién social y a la integracion, pues se comparten
ideas e incluso nuevos conocimientos del uso de las plantas medicinales generando
un ambiente de confianza y convivencia y solo una minoria representada con el

14.29% no piensa de la misma manera.
Entrevistado 3

“A mis vecinos les comparto mis conocimientos porque es bueno ayudarse, ya que
a veces es muy complicado el poder ir al doctor y tenemos que ver una forma para

mejorar a nuestro enfermo”.
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Entrevistado 4

“Si comparto mis conocimientos, es bueno saber ya que muchas veces no hay
dinero para ir al doctor, ya con las plantitas nos ayudamos bastante, nos alivian

rapido y es mejor porque es natural, no tiene tanta cosa como las pastillas”.

Es importante destacar que el contar con un huerto familiar favorece a las familias
a disminuir su vulnerabilidad, por todos los beneficios personales y econémicos que

se obtiene a través de estos.

Gréfica 14. Fuentes de aprendizaje del uso de las plantas medicinales.

For internet Conlafamilia Autodidacta Padres

Fuente: Elaboracion propia

La grafica 14, nos hace saber que el 57.14% de los habitantes encuestados de la
comunidad de General Cardenas nos mencionan que los conocimientos los
adquirieron a través de su familia, dado que en las condiciones en las que se

encuentran en donde la pobreza impacta en la poblacion al igual que la marginacion
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y la falta de centros de salud hace que la poblacion busque alternativas que
favorezcan y mejoren su calidad de vida de ahi radica la importancia de seguir
compartiendo los conocimientos de generacion en generacién, en la actualidad ya
pueden tener mas posibilidades de aprender de las plantas medicinales de manera

autodidacta ya sea por medio de la experiencia o a través del internet.
Entrevistado 2

“‘Estoy acostumbrada a usar las plantas medicinales porque desde que era nifia mi
abuelita me decia y me ensefiaba que de vez en cuando es bueno usar cosas mas
naturales, que al igual que los medicamentos también nos ayudan a aliviar alguna

molestia o dolor”.

La medicina tradicional juega un rol importante dentro de la comunidad, debido a la
distancia entre los centros de salud y por ser una opcion que no genera gastos

extras.
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Gréfica 15. Generacion de ingresos economicos a traves del huerto familiar.

Si No

Fuente: Elaboracién propia

Los huertos familiares pueden ayudar a la economia de las familias, asi como lo
sefala la grafica 15, ya que, la mayoria de los encuestados de la comunidad de
General Cardenas pueden satisfacer a través del huerto familiar sus necesidades
alimentarias esto representa un gran ahorro en su economia, considerando que
como ya se ha mencionado anteriormente este también cubre sus necesidades en
torno a la salud dado al uso que hacen de las plantas medicinales les ayuda a
realizar menos gastos, en este sentido al comercializar las plantas de ornato adquirir

ingresos econémicos.

Y no solo favorece en aspectos econdmicos sino también contribuye al bienestar de

la poblacion, a su salud y a garantizar una mejor alimentacion.
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Entrevistado 4

“Yo utilizo mis plantitas porque son muy buenas, son faciles de conseguir y la verdad
es mucho mas barato, a veces es mejor hacer uso de ellas porque es natural, no
afecta en nuestra salud nos sirve mucho ya que realmente nos alivia, si es necesario
ir al doctor pues se hace el esfuerzo, pero sino ya con eso es suficiente mas si no

hay dinero eso nos sirve”

Es evidente la importancia que tienen las plantas medicinales dentro de la
comunidad, ya que muchas veces por situaciones econémicas se dificulta el que la

poblacion pueda recibir asistencia médica profesional.
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Gréafica 16. Enfermedades comunes.

Tos Dolor de Otros Todas las
estomago anteriores

Fuente: Elaboracion propia

Como se puede apreciar en la grafica 16, la enfermedad mas comdn representada
con el 42.86% es la tos, esto se puede deber que al no contar con electrodomésticos
como las estufas hace que la poblacién sobre todo las mujeres, tengan que realizar
sus alimentos en el fogon teniendo como consecuencias enfermedades
respiratorias ademas debido a la presencia de la selva el régimen de lluvias es

intenso conformando un clima hiumedo.

Por otro lado, también se presenta el dolor de estbmago con un 28.57% esto puede
ser por las condiciones de saneamiento del agua, otras enfermedades que
mencionaron son la diarrea, dolor de estdbmago, dolor de cabeza por mencionar
algunos, pero al ser enfermedades comunes ellos las pueden atender con las
plantas medicinales que tienen en su entorno y son de facil acceso ya que estas las
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tienen dentro de su huerto familiar y en la mayoria de casos son efectivas para

aliviar sus malestares.
Entrevistado 3

“Por mi parte si lo utilizo, porque me ayuda aliviar los sintomas de la enfermedad,
las plantitas son muy faciles de conseguir las plantas que tenemos aqui en la casa

tienen propiedades curativas”.

Las mismas condiciones en las que se encuentran las personas de la comunidad
General Cardenas las ha orillado a tener alternativas para poder solucionar algunos
problemas de salud, ya que la herbolaria se llega a utilizar de manera frecuente
debido a que hay muchas limitantes para tener acceso a servicios de salud en donde
influye la economia, la falta de infraestructuras médicas dentro de la comunidad,

falta de personal de salud, creencias, entre otros.
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Cuadro 1. Enfermedades comunes atendidas por las plantas medicinales en la
comunidad General Cardenas.

Clasificaciéon de

enfermedades

Padecimientos

NUmero de

especies

Espasmadico, parasitos, diarrea, estrefiimiento,

usadas

prevencién de la anemia, diabetes, reumatismo

vomitos, problemas digestivos, gastritis,
Gastrointestinal | estimulante digestivo, dolor de estémago, 29
inflamacion de estobmago, nauseas, aire en el
estdmago, purgante, mala digestion.
Tos, gripe, inflamacion de vias respiratorias,
dolor de anguinas, problemas respiratorios,
Respiratorio bronquitis, congestion nasal, dolor de garganta, 28
tuberculosis, afecciones en las vias
respiratorias, gestion bronquial.
Heridas, problemas de caspa, Illagas,
, . guemaduras, estimulante ténico, antiséptico,
Dermatologico . :
moretones, alopecia, desinflamante de 19
guemaduras
.. Célculos renales, problemas urinarios, mal de
Urinario i
rinones. 3
: . . Célicos menstruales, aceleracion del parto,
Ginecologico .
provocacion del aborto. 4
Nervioso Ansiedad, dolores musculares. 4
: Disminucion de niveles del colesterol,
Cardiovascular . 4
problemas cardiovasculares
Hepatico Higado. 1
Otico Dolor de oido, malestar en el oido. 1
Oftalmolégico | Irritacion, ardor e inflamacion de los ojos. 2
Enfermedades | Mal de ojo, espanto, malas energias, mal aire. 4
espirituales
Costocondritis | Dolor de costillas. 1
Sarampion, dolor de cabeza, reumas,
Otros 7

Fuente: Elaboracion propia.
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Cuadro 2. Principales plantas medicinales utilizadas para atender enfermedades
comunes en la comunidad General Cardenas.

Nombre

de la planta

Albahaca

comun

Para que
enfermedades las
usan

-Mal de ojo
-Espanto

-Malas energias
-Dolor de cabeza
-Dolor de oidos
-Reumas y dolores
musculares

Parte de la
planta que
se utiliza
Planta

De donde
obtienen las
JERIE
Huerto familiar

Canela

-Diarrea
-Tos

Tallo

Huerto familiar

Epazote

-Problemas digestivos

-Dolores menstruales
-Calma el nerviosismo
-Elimina los parasitos

Hojas y tallo

Huerto familiar

Estafiate

-Problemas estomacales
(Dolor de estémago,
colicos, inflamacién de
estémago)

Hojas y tallo

Huerto familiar

Hierbabuena

-Estimulante, digestivo,
antiinflamatorio y
relajante

-Dolor de estomago
-Vomito

-Ansiedad

Hojas y tallo

Huerto familiar

Hinojo

-Diarrea

-Tos

-Dolor de estomago
-Cdlicos menstruales

Hojas y tallo

Huerto familiar

Hoja de guayaba

-Diarrea
-Prevenir enfermedades
cardiovasculares

Hojas

Huerto familiar

Manzanilla

-Tos
-Dolor de estomago
-Bronquitis

Flores y
tallo

Huerto familiar

Orozuz

-Tos
-Reduce inflamaciones

Hojas y tallo

Huerto familiar

10

Sabila

-Controlar la diabetes,
colitis, ulceras en los
rifones y vejiga
-Gastritis

-Quemaduras y heridas
de la piel

Pulpa

Huerto familiar
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-Aleja los malos espiritus
11 Saulco -Purgante Hojas Huerto familiar
-Tos

-Ojos inflamados
-Moretones y Heridas
-Desinflamante de
quemaduras

Fuente: Elaboracion propia.

Como se puede apreciar en el cudro 2, las plantas mayormente utilizadas en
General Cardenas tienen una estrecha relacion con las enfermedades mas

comunes que se encontraron que son las gastrointestinales y respiratorias.
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CONCLUSIONES

En el presente estudio, llevado a cabo en la comunidad General Cardenas se
abordo el uso de las plantas medicinales con las que pueden atender enfermedades
comunes y frecuentes que padecen los habitantes de la comunidad ya mencionada,
es importante resaltar que el uso de las plantas medicinales es una alternativa que

utilizan para mejorar su estado de salud y calidad de vida.

La mayoria de las personas encuestadas fueron personas adultas quienes
primordialmente tienen el interés de seguir compartiendo los conocimientos de las
plantas medicinales de generacién en generacién y la poblacibn mas joven se
encuentra con la disponibilidad de aprender dichos conocimientos, la poblacion de
estudio fueron mujeres en su mayoria casadas en donde en gran parte son amas
de casa, esto se puede deber a su bajo nivel de escolaridad dado a las pocas
posibilidades que tienen de acceder a la educacién ya que dentro de la comunidad
General Cardenas carecen de infraestructuras educativas y al ser una comunidad
marginada la pobreza se hace presente por ello las mujeres suelen casarse a
temprana edad convirtiéndose en amas de casa por lo tanto ellas cumplen con un
rol fundamental ya que son quienes mayormente comparten conocimientos de las

plantas medicinales.

Las familias suelen ser pequefas, conformadas mayormente de 2 a 3 integrantes
por vivienda, en la cual se dividen las tareas para el cuidado y mantenimiento de los
huertos familiares, siendo esto algo muy positivo dado a que esto favorece a mejorar

la integracién y convivencia familiar.

Gracias a la investigacion y observaciones realizadas se identificaron 40 especies
de plantas medicinales diferentes utilizadas a través de la medicina tradicional con
las cuales se atienden 61 enfermedades comunes y frecuentes clasificadas en 12
grupos siendo las mas comunes la tos y el dolor de estbmago, son mas frecuentes
debido a que aun siguen haciendo uso de la lefia para cocinar y la presencia de la
selva con lluvias constantes hace que haya mayor humedad, por otro lado también

influye la falta de saneamiento del agua de la comunidad General Cardenas.
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Los habitantes de la comunidad adquieren las plantas medicinales dentro de su
huerto familiar y solo una minima parte de la comunidad las adquieren de la selva
debido a que algunas plantas crecen de manera silvestre y no estdn domesticadas,
las partes de las plantas que mayormente suelen utilizar son las hojas, flores, tallo,
corteza, pulpa, el fruto y el jugo del mismo, por mencionar algunos y la preparacion
mayormente son infusiones o consumo del fruto, los cultivos que resaltan dentro de
su huerto familiar son el de las plantas medicinales, comestibles y de ornato las
cuales son utilizadas para su comercializacion favoreciendo a su economia y a la
convivencia con los vecinos, ya que realizan intercambios de plantas medicinales y

conocimientos de la herbolaria.

Dichos conocimientos han sido adquiridos de generacion en generacion y el resto
de la comunidad de General Cardenas han adquirido estos conocimientos mediante
el internet o de forma autodidacta, esto debido por el intimo contacto con las plantas
generando en la comunidad un ahorro econdémico dado a las propiedades que
adquieren a través de ellas, sin dejar de lado los beneficios intangibles que se
adquieren de las plantas medicinales generando en la poblacion sentimientos de
tranquilidad, alegria, confianza asi como también ser mas consientes con el respeto

y cuidado hacia el medio ambiente.

Por todo lo ya mencionado puedo decir que los resultados de este estudio apoyan
la hipotesis debido a que en General Cardenas se hace el uso de las plantas
medicinales debido a la marginacion, pobreza y la distancia existente entre los
centros de salud publicos y privados, por lo tanto, ellos buscan una alternativa con
la que puedan atender las enfermedades comunes y frecuentes a las que se
enfrentan dafiando su integridad y calidad de vida, de este mismo modo en general
los resultados alcanzaron los objetivos propuestos ya que nos permitié identificar
las variables sociodemograficas de la comunidad de estudio, la contribucion de las
plantas medicinales a través de la medicina tradicional, asi mismo nos posibilitd
saber cuales son las plantas utilizadas en la comunidad y que enfermedades

atienden con ellas permitiéndonos saber los beneficios tangibles e intangibles que
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se adquieren a través del uso de las plantas medicinales a través de la medicina
tradicional.
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ANEXOS

Anexo |. Encuesta

INSTRUMENTO [licenciaturaen)
Desarrollo
U’_\: T N
Universidad de Ciencias M&M@ﬂ@
y Artes de Chiapas UNIVERSIDAD DE CIENCIAS Y ARTES DE CHIAPAS

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y SOCIALES
LICENCIATURA EN DESARROLLO HUMANO

Diagnostico en Desarrollo Humano en la Reserva de la Biosfera, Selva El Ocote,
Chiapas, México.

CUESTIONARIO

Fecha de encuesta: Dia Mes ANo Folio

. Presentacion.
Saludos cordialmente, preguntando por el jefe o la jefa de familia; si no se
encuentra, por alguna persona de 18 anos en adelante. Cerciorando de que
conozca la informacion y, sobre todo, que resida en la vivienda.

Presentarse de la siguiente manera:

/Buenos dias (tardes), mi nombre es y soy alumna de la Facultad de\
Ciencias Humanas y Sociales de la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas
(Muestra tu gafete de Estudiante) y estamos realizando un estudio para conocer las
condiciones generales de los habitantes de esta comunidad. Todos los datos que
usted nos proporcione son confidenciales y con fines académicos.

- J

Il. Datos personales
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1) Nombre
Edad

2) Estado civil:

[ ] Casada |:| Soltera|:| Divorciada|:| Viuda|:| Unidn libre

3) Grado de estudio:

[ ] No estudie [ ] Primaria [ ] secundaria [ | Prepa

4) Religion:

[ ] Catolica[ ] Cristiana [ ]Ninguna Otra

lll. Datos familiares
5) ¢ Cuantas personas (familiares) componen la vivienda?

6) ¢ Cual es la principal actividad a la que usted se dedica?

7) ¢ Algun miembro de su familia tiene experiencia en actividades de agricultura

y/o huertos?
[ s [J Mo

8) ¢De dbénde obtienen las plantas medicinales?
[ ] DelaSelva [ ] DelHuerto Familiar [ ] De otra Comunidad

IV. Actividades del responsable
9) ¢, Con que otro nombre llaman o conoce al huerto familiar?

[ ] Huerto de traspatio [ |  Cultivo de casa  Otro:

10) ¢ Cuantos dias a la semana trabaja en el huerto familiar? R:

11) ¢ Qué dias de la semana trabaja en el huerto familiar?

L M M J Y S D

12) ¢ Cuanto tiempo le dedica a su huerto familiar esos dias?

¢ Los nifios y las nifias participan en el cuidado del huerto familiar?

[ ] si  []No

13) ¢ A qué hora realiza sus actividades del huerto familiar?

94



[ ] Mafiana [ ] Mediodia [ | Tar[ | Noche

14) ¢ Qué cultiva dentro de su huerto familiar?

[ ] Comestibles| ]| Medicinales [__| Ornato Otros:

15) ¢ Realiza cuidados extra, como aplicar quimicos a su huerto familiar?

[ 1si [ ] No

16) ¢ Utiliza alguna guia para el cuidado del huerto familiar?

[ ]si [ ] No

17) ¢ De donde obtiene el agua para riego del huerto familiar?

[ ]Aguaentubada[ | Pozo[ | Manantial  Otro:

V. Valor Cultural
18) ¢ Qué sentimiento le genera al tener un huerto familiar?

19) ¢ Considera que tener un huerto familiar contribuye a la preservacion de la
medicina tradicional?

[ 1 si[_INo

20) ¢ Considera que el huerto familiar le ha permitido tener una interaccién de
convivencia con sus vecinos?

[ Isi [] No

21) ;Dénde aprendié o quien le ensefio hacer un huerto familiar?

22) ;Qué ensefanza le deja tener un huerto familiar?

23) ¢ Es importante para usted mantener el huerto de generacion en generacion?

[ ]si [ ] No

VI. Aspecto econdmico
24) ; Considera que ahorra mas dinero al tener un huerto familiar?

[ ]si [] No
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25) ¢ El huerto familiar le genera algun tipo de ingreso econémico?

[ ]si [_] No

26) ¢ Considera que el huerto familiar satisface sus necesidades basicas?

[ ]si [ ] No

VIl. Aspecto salud
27) Al contar con plantas medicinales, ¢ cree usted que contribuye en su
bienestar?

[ ]si [ ] No

28) ¢ Considera que las plantas medicinales de su huerto familiar contribuyen en la
salud de su familia?

[ ]si [ ] No

29) ¢ Considera que tener un huerto familiar contribuiria a una mejor alimentacion?
[ ]si [ ] No

30) ¢,Su huerto familiar cubre las necesidades alimentarias durante todo el afio?
[ ]si [ ] No

31) ¢,Cuales son las enfermedades comunes que padecen en su familia?

[ ] Tos[ | Diarrea[ |  Dolorde Estémago [ | Dolor de Cabeza

[ ] Empacho [] Mal de Ojo  Otro:

32) ¢ Usted consume plantas medicinales de su cultivo para curar alguna
enfermedad?

[[] Si ¢Quéplanta (s) utiliza?

[ ] No ¢Porqué la utiliza?

33) ¢,Son efectivas las plantas medicinales de su huerto para combatir su
enfermedad?

[ ] si [ ]No
34) ¢, Con que frecuencia utilizan las plantas medicinales para curar sus
enfermedades?

[ ]Nunca [ | Frecuentemente[ |  Siempre

96



VIll. Aspecto educacién
35) ¢, Considera que el huerto familiar ayuda a fortalecer la integracion familiar?

[ 1si [ ] No

36) ¢, Como se mantiene su huerto familiar a través del tiempo?
[ ]Bien [ ] Regular[ | Mal

37) ¢ Alguien mas de su familia participa en el cuidado del huerto?
[si [] Mo

38) ¢Quien?

[ ]Esposo[ | Esposa [ | Hijo[ ] Hija  Otro:
IX. Despedida

iiMuchas gracias por su ayuda!! Hemos terminado la encuesta, ahora bien. ¢ Usted
conoce alguna otra casa o persona donde también tengan un huerto de traspatio o

familiar que usted me pueda indicar o recomendar? De antemano le agradezco por
su participacion.
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Anexo Il. Guia de entrevista semiestructurada

1 T

f;,”

UNIVERSIDAD DE CIENCIAS Y ARTES DE CHIAPAS
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS
LICENCIATURA EN DESARROLLO HUMANO
ENTREVISTA

Buenos dias (tardes), mi nombre es , sSoy estudiante de la Facultad

de Ciencias Humanas y Sociales de la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas
(mostrar credencial o gafete). El objetivo de este cuestionario es saber que
conocimientos tienen las personas de la comunidad General Cardenas, sobre el uso

de la medicina tradicional.

l. Datos de identificacion

Entidad Federativa: Municipio:

Localidad:

Nombre de la persona entrevistada:

Nombre del entrevistador/a:

Género: Edad: Escolaridad:
Domicilio:
Estado civil: Fecha:

1. Medicina tradicional

1. ¢Conoce sobre el uso de plantas medicinales?
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2. ¢De donde obtiene informacién de la medicina natural?

3. ¢Cuantos afios lleva brindando su servicio en la comunidad?

4. ¢Le comparte a su familia y amigos el conocimiento sobre las plantas

medicinales?

5. ¢Considera gque las personas de la comunidad tienen conocimientos sobre

como utilizar las plantas medicinales?
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I1I. Resumen

V. Conclusiones y comentarios

Firmay nombre del entrevistador/a
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Anexo lll. Andlisis de entrevistas

No.

Preguntas

Entrevistada
1

Entrevistada
2

Entrevistada
3

Entrevistada
4

Entrevistada
5

Anélisis e
interpretacion

1 ¢Conoce Si, para | Si, como no, si | Si, las usamos | Si, porque nos | Si, es algo con | Si conocen el uso de
sobre el uso | nosotros  es | son muy Utiles, | muy seguido, | sirven mucho | lo que nos | las plantas
de plantas | indispensable | nos sirven | es bonito | aqui en mi | venimos medicinales debido al
medicinales? | saber sobre | mucho. saber. casa Yy para | creciendo. contacto tan cercano

las plantas todos en la gue tienen con dichas

medicinales. comunidad. plantas y al ser un
recurso necesario
para atender
enfermedades
comunes y
frecuentes ocasiona
gue adquieran dichos
conocimientos a lo
largo de su
experiencia.

2 ¢De dénde | Del mismo | No utilizamos | Me ensefiaba | Por mi familia, | Mi abuelita | La mayoria de los
obtiene lugar, de aqui | ninguna guia | mi hermana y | de generacion | nos ensefiaba, | conocimientos  son
informacién mismo, ya que | esto va de | mi suegra, va | engeneracion, | esto va de | adquiridos de
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de la medicina

natural?

entre nosotros
nos
compartimos
estos

conocimientos

y porque
también esto
ya va de

generaciones
atrds que nos
lo han ido

inculcando.

generaciéon en
generacion,
desde nuestro

pasado.

de generacién

en generacion.

asi nos hemos
compartido la
informacion,

que la verdad
es de mucha

ayuda.

generaciéon en
generacion

gracias a que
ellos sabian
mucho y en la
actualidad nos
sirve mucho,
ya hay mucha

informacion.

generacion en
generacion ya que
por su utlidad han
sido rescatados, en
donde la familia,
amigos y vecinos

cumplen un rol

fundamental al
momento de
compartir dicha
informacién

ayudando a
incrementar los
saberes de la

arbolaria, sin dejar de

lado que en la
actualidad ya existen
de

aprender por ejemplo

otras formas

a través de videos de

internet.

102




¢ Cuantos
afios lleva
brindando su
servicio en la

comunidad?

No
preguntan a

me
mi tan
seguido, pero
ya son varios
afnos  desde
chica, aqui si
viene alguien
a preguntarme
yo
como pueden

les digo
aliviar su dolor
o les comparto
las plantan
medicinales

de mi huerto
para que las

usen.

Se acercan a
veces para
preguntarme y
darles las
plantitas, llevo
afios  desde
que estaba

pequefa, a mi

me gusta
mucho todo
esto  porque

nos saca de

apuros.

Llevo afos
desde
pequefia, con
lo que Ia
familia nos
ensefiaba ya
después
nosotros
mismos se lo
vamos
inculcando a
los mas
chamacos, es
bueno saber
ya que los
hospitales

estan lejos.

Si desde
pequeiia me
ensefiaron, asi
gue ya son
de

conocimiento,

afnos

cuando me
preguntan yo
los ayudo, les
doy la plantita
con raiz para
que ellos lo
puedan

trasplantar,
aqui nos

compartimos.

de 10

afos, aqui nos

Mas

ayudamos
igual
practicamente
como todos
saben, bonito
tenemos
nuestras

plantitas.

Las plantas
medicinales han sido
utilizadas desde hace

muchos afos atras,

en donde desde
pequefios se les
empieza a inculcar
dichos

conocimientos, es de
ahi que las personas
mediante la
observacion y la
experiencia se
dicho

conocimiento y eso

incrementa

les permite poder

ayudar a otras
personas para aliviar
diversos malestares,
aprovechando los
recursos con los que

cuentan.
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¢Le comparte | Si les | Si, comparto | Si los | Si los | Si les | Es importante para
a su familia y | comparto, nos | el comparto comparto, es | comparto nos | ellos el poder
amigos el | ayudamos, conocimiento, | porque es | bueno saber | ayudamos ya | transmitir los diversos
conocimiento | desde como el centro | bueno ya gue | que a veces | conocimientos  con
sobre las | pequenitos de salud esta | ayudarse, ya | muchas veces | no hay dinero | los que cuentan, ya
plantas tratamos  de | retirado es | qgue aveceses | no hay dinero | o se dificulta ir | que esto permite
medicinales? | que también | bueno que nos | muy para ir al | al doctor porla | conservar los
les llame Ila | ayudemos vy | complicado el | doctor, ya con | falta de | conocimientos de las
atencion las | saber minimo | poder ir al|las plantitas | transporte plantas medicinales
plantitas, se | para las | doctor y | nos ayudamos | entonces gue han sido de gran
les ensefia a | enfermedades | tenemos que | bastante, nos | nosotros ya | utilidad para atender

como lo deben | mds comunes | ver una forma | alivian rapidoy | debemos de | enfermedades
de cuidar. como la tos, | para mejorar a | es mejor | saber qué | comunes, siendo esto
gripa, dolor de | nuestro porque es | cosa es bueno | parte importante de
estbmago, es | enfermo, mas | natural, no | tomar. su identidad cultural,
lo que mas |si a veces no | tiene tanta promocionando la
nos da aqui. hay dinero. cosa como las salud y el bienestar
pastillas. tanto individual como

comunitario.
¢Considera Si muchas | Si todos en su | Si, muchos | Si la mayoria, | Si, mas que | Las personas han
que las | personas lo | mayoria ya | creemos  en | crece de | nada los | adquirido

personas de | conocen, gue hacemos | las plantitas y | manera adultos conocimientos de las
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la comunidad
tienen

conocimientos

sobre como
utilizar las
plantas

medicinales?

hacer uso de

las plantas
medicinales
nos ha

ayudado, al
tener nuestras
tan
de

encontrar nos

plantitas

faciles

ha ayudado a
saber para
qué sirven o

como se usan.

suU uso
forma

frecuente.

de

ya sabemos
coémo usarlas
para que nos
ayuden a
sanar 0 a
sentirnos

mejor.

natural aqui,
entonces eso
nos beneficia

a todos.

mayores son
guienes tienen
mayor

conocimiento.

plantas medicinales
principalmente por el
poco acceso a la
atencion medica
convencional y por su
intimo contacto con
las plantas
medicinales siendo
esta una alternativa
para poder atender
las enfermedades
comunes y
frecuentes a las que
se enfrentan,
preservando su

identidad cultural.
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Anexo IV. Comentario personal de las entrevistadas

Entrevistadas

Comentario Personal

Entrevistada 1

“Uso la medicina tradicional,

debido a que proviene de la
naturaleza, supongo que es
mas sano que la medicina
gue dan los doctores, que
contienen quimicos fuertes
y el cuerpo se hace resiste
a estos, aunque también es
importante ir al doctor si

algo ya es muy grave”.

Analisis e interpretacion
La medicina tradicional ha

sido parte importante para
las personas de la
comunidad debido a que es
una alternativa a la
medicina convencional, es
importante mencionar que
ninguna es mejor que otra,
simplemente se

complementan.

Entrevistada 2

“Estoy acostumbrada a usar
la  medicina tradicional
porque desde que era nifia
mi abuelita me decia y me
ensefiaba que de vez en
cuando es bueno usar
cosas mas naturales, que al
igual que los medicamentos
también nos ayudan a
aliviar alguna molestia o

dolor”.

La medicina tradicional
juega un rol importante
dentro de la comunidad,
debido a la distancia entre
los centros de salud y por
ser una opcion que no

genera gastos extras.

Entrevistada 3

“Por mi parte si utilizo las
plantas medicinales, porque
me ayudan a aliviar los
sintomas de la enfermedad,
las plantitas son muy faciles
de conseguir ya que las

plantas que tenemos aqui

Las mismas condiciones en
las que se encuentran las
personas de la comunidad
las ha orillado a tener
alternativas para poder
solucionar algunos
problemas de salud, ya que

la medicina tradicional se
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en la casa tienen

propiedades curativas”.

llega a utilizar de manera
frecuente debido a que hay
muchas limitantes para
tener acceso a servicios de
salud en donde influye la
economia, la falta de
infraestructuras médicas
dentro de la comunidad,
falta de personal de salud,

creencias, entre otros.

Entrevistada 4

“Yo utilizo mis plantitas
porgue son muy buenas,
son faciles de conseguir y la
verdad es mucho mas
barato, a veces es mejor
hacer uso de ellas porque
es natural, no afecta en
nuestra salud nos sirve
mucho ya que realmente
nos alivia, si es necesario ir
al doctor pues se hace el
esfuerzo, pero sino ya con
eso es suficiente mas si no

hay dinero eso nos sirve”

Es evidente la importancia
gue tienen las plantas
medicinales dentro de la
comunidad, ya que muchas
veces por  situaciones
econémicas se dificulta el
que la poblacibn pueda
recibir asistencia médica

profesional.

Entrevistada 5

‘La medicina tradicional
desde hace muchos afios
es utilizada, fue una manera
en cédmo muchas personas
tenian fe para sanar y asi

también curar sus heridas.

Las plantas medicinales son
aprovechadas por los
habitantes de la comunidad,
sirviendo asi para mejorar

diversas enfermedades sin
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Pues antes no habia | dejar de lado a la medicina
medicamentos y  ellos | alopatica.

tenian que buscar la
manera para resolver y
curarse de una manera
natural y gracias a Dios
hasta ahora las plantitas

nos ayudan de mucho”.

108



Anexo V Fotografias de la comunidad de estudio

Fotografia 1. Plantas de ornato dentro del huerto familiar.

Fuente: Elaboracion propia.

Fotografia 2. Jefa de hogar obteniendo la cosecha de su huerto familiar para el
consumo de su familia.

Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 3. Cultivos del huerto familiar.

Fuente: Elaboracién propia.

Fotografia 4. Amplia variedad de especies de plantas dentro del huerto familiar.

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo VI. Registro de plantas medicinales de los huertos familiares en la comunidad General Cardenas

] Partes de la | Como lo utilizan | De déonde
NUm , L - Para que enfermedades )
Nombre Comun: | Nombre cientifico: | Familia: lo utilizan: planta que se | (Como lo | obtiene las
' utiliza: preparan): plantas
Huerto
-Sarampion Hoias. flores v | Nfusion de hojas, | Familiar
1 | Achiote Bixa orellana L. Bixaceae 1as, y flores y corteza
-Heridas corteza para bafios.
Infusién de hojas | HUerto
2 | Albahaca Ocimum basilicum | Lamiaceae -Dolor de costillas Hojas de Albahaca Familiar
menudita menudita
-Mal de ojo - Huerto
Es utilizada para | pamiliar
-Espanto rameadas.
-Malas energias i
Albahaca _ . g9 Es combinado con
3 Ocimun basilicum Lami Pl alcohol para
L amiaceae -Dolor de cabeza anta
: elaborar un
-Dolor de oidos preparado (para

-Reumas y dolores

musculares

reumas y dolores
musculares).

111




Huerto

; : y Familiar
. Chysanthemum -Digestiva . Infusidon de flores
4 | Altamisa y . Asteraceae g . y Flores y hojas .
parthenium (L.) espasmolitica y hojas
Huerto
T Familiar
- Bougainvillea . -
5 | Buganvilia g e Nyctaginaceae | -Tos Flores Infusion de flores
spectabilis willd
. . L . Infusién de | Huerto Familia
6 | Calabaza Cucubita pepo L. Cucurbitaceae | -Parésitos Semillas .
semillas
Canela Cinnamomum -Diarrea Huerto
7 . Lauraceae Tallo Infusion de tallo Familiar
zeylanicum Blume Tos
-Disminuye los niveles Huerto
del colesterol Familiar
Chayote Sechi -Previene la anemia
echium edule .
8 3 Cucurbitaceae Fruto Consumo de fruto
(Jacq.) -Ayuda a los célculos
renales
-Estreflimiento
Chile mira | Cansicum -Estimulante digestivo, - Huerto
9 , P Solanaceae Antiinflamatorio y | Fruto Consumo de fruto | Familiar
pa’rriba annuum L. .
relajante
| del -Vomitos Huerto
Cilantro . e Eryngium _ _ _ » ) Familiar
10 | monte, cilantro . Apiaceae -Diarrea, Hojas Infusion de hojas
foetidum L.
de burro )
-Gripe
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-Estreiimiento

-Diabetes.
Huerto
i Familiar
Equisetum . . . L. .
11 | Colade caballo q Equicetaceae -Diarrea Hojas Infusién de hojas
giganteum L.
Huerto
. -Colicos Familiar
Prunus ersica L
12 | Durazno L P Rosaceae Flores Infusién de flores
(L) -Diarrea
Epazote Chenopodium Amaranthacea | “Problemas digestivos . Infusién de hojas | Huerto
13 brosioides L Hojas y tallo " Eamiliar
ambrosioides L. e -Antihelmico y tallo
. -Problemas estomacales Huerto
Estafiate Artemisia . (Dolor de estémago, . Infusiéon de hojas | Familiar
14 - Compositae s ) - Hojas y tallo
ludoviciana Nutt. colicos, inflamacién de y tallo
estbmago)
-Inflamacion de las vias Huerto
Eucalipto Eucalytus respiratorias Familiar
15 Myrtaceae Hojas Infusion de hojas
globulus -Dolor de estomago
-Gastritis
_ Infusién del tallo | Huerto
-Curar las contusiones (se hierven el | Familiar
16 | Flor de mayo Plumeriarubral. | Apocynaceae | 'Nternas Corteza, Latex | tallo) y para curar

-Curar las heridas.

las heridas se
utiliza su latex
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-Alteraciones digestivas Huerto
como gastritis, diarrea y Familiar
; enteritis
Geranio Pelargonium . -
17 Geraniaceae . Flor Infusién de flor
zonale (L.) -Dolor de anguinas
-Problemas urinarios y
cardiovasculares
-Estimulante, digestivo, Huerto
antiinflamatorio y Familiar
Hierbabuena relajante Infusién de hOjaS
18 Methan spicata L. | Lamiaceae -Dolor de estomago Hojas y tallo y tallo
(Comestible)
-Vomito
-Ansiedad
-Diarrea Huerto
Hinoi T Familiar
Inojo Foeniculum -10s Infusién de hojas
19 | Mill Apiaceae Hojas y tallo I J
vulgare Mi -Dolor de estomago y tallo
-Colicos menstruales
-Diarrea Huerto
P ) ¢ dad Familiar
. . . -Prevenir enfermedades . . .
20 | Hoja de Guayaba | Psidium guajava Myrtaceae . Hojas Infusion de hojas
cardiovasculares
-Aliviar dolor
. . Citrus aurantifolia . -Evita la formacién de . - . Huerto
21 | Hojadelima . Rutaceas , Hojas Infusion de hojas -
swing Ulceras Familiar
i i i i Infusién de hojas | HUerto
22 | Hoja de Zorrillo Perveria L. Phytolacaceae | -Tos Hojas y tallo J Familiar

y tallo (también
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sirve para darse
bafio)

Lit -Di ., . Huert
sea Diarrea . Infusion de hojas | o0
23 | Laurel glaucescens Lauraceae Hojas y tallo " Familiar
-Problemas Huerto
respiratorios Familiar
oo . . Pulpa jugo | Ingerir ulpa
24 | Limon Citrus x limon (L.) | Rutaceae -Enfermedades del ba y Jug : g pulpa 'y
. del fruto jugo
higado
-Problemas de caspa
Magueyito fusi6 Huerto
morado Trad i c i In ﬁs'oh, de h _y Familiar
radescantia ommelinacea . . aplicacién de hoja
25 -Llagas y heridas Hoja b J
spathacea Sw. e en la zona
afectada
Manzanilla -Tos Huerto
Matricaria Infusién flores Familiar
26 . Asteraceae -Dolor de estomago Flores y tallo y
chamomilla L. tallo
-Bronquitis
Pimus oocarpa | _. . s . Huerto
27 | Ocote . Pinaceae -Tos Hojas Infusion de hojas -
Schiede Familiar
-Dolor de garganta Huerto
i Familiar
Oregano Plectr.ar.nhus . -Tos . Infusion de hojas
28 amboinicus Lamiacaeae Hojas y tallo "
(Lour.) -Congestion nasal y tallo

-Reumatismo
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Orozus Huerto
Lippia dulcis . Infusién de hojas | Familiar
29 pp. Verbeneceae -Tos Hojas y tallo J
Trevir y tallo
-Acelerar el parto . Huerto
Infuglon de.fruto, Familiar
-Nauseas semillay hojas
-Vémito | Aceite de semillas
Fruto, semilla i
imi imi iai ) ' ' | se utiliza como
30 | Pimienta Pimienta dioica Myrtaceae -Dolor de estémago hojas _
estimulante y
-Diarrea ténico como
_ o también
-Es.tlmul'ante, ténico vy antiséptico
antiséptico
. Musa paradisiaca . ., Huerto
31 | Platano macho P Musaceae -Tuberculosis Flor Infusién de flor .
L. Familiar
Rosmarinus . . ., . Huerto
32 | Romero o Labiatae -Tos Hojas Infusién de hojas .
offecinalis L. Familiar
-Calma los colicos Huerto
i . Infusién de hojas i
33 | Ruda Ruta Rutaceae abdominales Hojas y ramas J Familiar
y ramas
Aire en el estomago
-Controlar la diabetes, Huerto
colitis, ulceras en los Familiar
santhorrh rinfones y vejiga
- anthorrhoeac .
34 | Sabila Aloe vera (L.) - Pulpa Pulpa comestible
ea -Gastritis

-Quemaduras y heridas
de la piel
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-Aleja los malos
espiritus
-Purgante Huerto
Familiar
-Tos
, Sambucus S -Ojos inflamados . L, .
35 | Salico . Caprifoliaceae ) Hojas Infusion de hojas
mexicana Presl| .
-Moretones y Heridas
-Desinflamante de
quemaduras
-Dolor de estomago Huerto
Té limon, zacate | Cymbopogon . . . . . Familiar
36 |, .y Pog Poaceae -Desinflamatorio Hojas Infusion de hojas
limén cintratus
-Mala digestion y diarrea
- Afecciones en las vias Huerto
respiratorias y ) Familiar
Infusion de hojas
37 | Tomillo Thymus Lamiaceae -Gastritis Hojas, tallo y tallo
i (comestible)
-Dolor de estémago y
diarrea
; ; -Diarrea i ; Huerto
Verbena litoralis . Infusién de hojas
38 | Verbena Kunth Verbanaceae Hojas y tallo " ) Familiar
unt -Dolor de estomago y tallo.
-Problemas del rifién Huerto
Estrefiimient Familiar
Portulaca oleracea -Estrenimiento . Infusién de hojas
39 | Verdolaga Portulacaceae Hojas y tallo J

L.

-Gastritis

-Ulcera de estomago

y tallo.
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Zapote mamey,

40
mamey colorado

Pouteria  sapota
(Jacq.) H.E. Moore
& stearn

Sapotaceae

-Tratamiento de para la

gastritis, acidez
estomacal, Ulcera vy
diarrea

-Gestion bronquial

-Pueden
aborto

provocar el

-Caspay alopecia.

Fruto, semilla

Comer fruto.

La semilla se
prepara asada y
molida (se utiliza

gestion

bronquial), el
polvo de estas se
utiliza para el

tratamiento de la
caspay alopecia.

Huerto
Familiar

Fuente: Elaboracion propia.
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