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La contaminacion en el santuario
Puerto Arista, Chiapas
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El agua de Puerto Arista y Boca del Cielo
ha representado riesgo sanitario, por la presencia de
bacterias fecales (coliformes) v Enterococcus faecalis

¢(Cual es la importancia de las playas?

as playas arenosas representan casi la mi-

tad de la costa oceanica y proveen servi-

cios como la recreacion, alimentacion, disi-
pacion de oleaje, almacenamiento v filtracion de
agua, mineralizacion de nutrientes, asimilacion
de contaminantes y sostenimiento de la biodi-
versidad; son uno de los sitios de mayor deman-
da para uso recreativo, por lo que es un ecosiste-
ma expuesto a presiones antrépicas [*, ?]

La playa de Puerto Arista, en Tonala, Chia-
pas, tienen una superficie de 726.53 hectareas.
En 2002, fue declarada santuario, para la pro-
teccion y conservacion de la tortuga marina [°].
Sin embargo, se ha reconocido la contamina-
cidon de dicha playa por descarga indirecta de
aguas residuales proveniente de arroyos de To-
nala que confluyen al mar [“]. El agua de Puerto
Arista y Boca del Cielo ha representado riesgo
sanitario, por la presencia de bacterias fecales
(coliformes) vy Enterococcus faecalis (bacterias
usadas como indicadores de contaminacion fe-
cal) [°]. Por ello, la hipétesis planteada es que
la arena de estas playas pueda contener este
tipo de bacterias, lo que supondria un riesgo
para las actividades recreativas.

:{Como analizamos la contaminacion de la
arena de Puerto Arista?

Se colectaron 500 g de arena de acuerdo a
las Norma Oficial Mexicana NOM-004-SEMAR-

NAT-2002, 2023), en 4 puntos (Fig. 1A) y se
trasladaron al laboratorio del Centro de Investi-
gaciones Costeras de la Universidad de Ciencias
y Artes de Chiapas. Dos muestras se obtuvie-
ron en la playa Puerto Arista, con una distan-
cia aproximada de 500 m entre ellos; las otras
se colectaron a 3.7 km de distancia, en Playa
del Sol. La arena se diluyd en medio de cultivo
bacterioldgico llamado caldo lauril triptosa vy se
incubaron; los tubos con acidificacién y presen-
cia de gas se consideraron positivos (Fig. 1C)
y la cantidad de coliformes fecales se calculd
de acuerdo a las normas NOM-004-SEMAR-
NAT-2002, 2023.

;Qué encontramos?

Las muestras de Puerto Arista tuvieron una li-
gera mayor cantidad de coliformes fecales en
comparacion con las de Playa del Sol, para fines
cientificos esta pequena diferencia no es signi-
ficativa (cuadro 1).

;Qué acciones tomar?

Las muestras de arena con tendencia a tener
mayor numero de coliformes fecales fueron las
de Puerto Arista. Esto puede obedecer a que alli
existen restaurantes, hoteles, turistas e incluso
fauna doméstica (Fig. 1B); en contraste, en las
zonas de Playa del Sol no se observaron estos
factores. Asi, parece ser que la presencia antré-
pica fue determinante para los resultados.
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La arena es un reservorio de microbios que
causan enfermedades, los que provienen del
guano de pajaros, de los infiltrados en la arena,
de algas y heces humanas [°]. Un estudio he-
cho en Estados Unidos, mostro que los banis-
tas que se enterraron en la arena o cavaron en
ella, presentaron diarrea [’] . Dado estos resul-
tados, es necesario continuar el estudio, de las
playas de Chiapas, identificando las bacterias

presentes y otros microorganismos. Acciones
como fomentar el bano antes y después de en-
trar al mar y lavarse las manos antes de ingerir
alimentos deben incorporarse [°] .

Es imperativo detener la contaminacion de
cuerpos de agua que desembocan en las costas
de Chiapas, para mantener el estatus de san-
tuario de dichas playas.
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Cuadro 1. Coliformes fecales en arena de las Playas de Puerto Arista y Playa del Sol, Tonala, Chiapas.

Lugar

Coliformes fecales p*

numero mas probable por 100 g de sdlido totales

Puerto Arista (punto 1) 2 x10*
15°56'4.36"N y93°48'50.70"0;
Puerto Arista punto 2 7.5%x10%

15°55'47.88"N y : 93°48'21.09"0
Promedio (+DE)

0.33

4.7 x 10*(3.8 x 10%)

Playa del Sol (punto 3) 4x10°
15°54'46.19"N y 93°46'31.16"0
Playa del Sol (punto 4) <3

15°54'37.74"Ny 93°46'16.70"0

Promedio (+DE) 2 x10°(2.8 x 10°)

* Valor estadistico para comparar los sitios (calculado con la prueba U de Mann-Whitney).
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Acciones como fomentar el
bano antes y después de entrar
al mary lavarse las manos antes
de ingerir alimentos deben
incorporarse
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