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Presentacion

1 presente documento denominado Compendio de investigaciones aplica-
das en alimentacion y nutricion, evaluado por pares académicos a doble
iego, en donde se presenta el resultado del trabajo realizado por in-
vestigadores y alumnos de pre y posgrado en nutricion, los cuales fueron
disertados en el Coloquio de investigacion Intercambiando experiencias en inves-
tigacion... presente y futuro sostenible, espacio en donde se tuvo la oportunidad
de presentar tematicas referentes al area de la nutricion y salud enmarca-
dos en los objetivos del milenio para un mundo sostenible; en dicho evento
se enmarco la relevancia que el estilo de vida saludable tiene como papel
fundamental en el desarrollo humano; dicha actividad fue presentado en el
marco del Primer Congreso Internacional de Ciencias de la Nutricion y Ali-
mentos: Tradicion eninnovacion de lanutriciony salud integral, enla celebracion del 40
aniversario de fundacion de la licenciatura en Nutriologia, de la Universidad de Ciencias
y Artes de Chiapas (UNICACH), en donde la Red de Investigacion Estilo de
Vida Saludable (Red-TESVIDAS, A. C.) tuvo una importante contribucion.
En este libro participaron integrantes de grupos de investigacion y
cuerpos académicos dedicados al servicio de la educacion e investiga-
cion en donde se trabajo bajo dos grandes ejes:
. Informacion y comunicacion en alimentacion y nutricion.
. Alimentacion y nutricion en la salud y enfermedad.

Del primer eje tematico se desprende cuatro capitulos, enmarcados
en el contexto de la educacion aplicada a la promocion de habitos salu-
dables, en el primer capitulos se encuentra: Una mirada a la investigacion
de los habitos alimentariosy seguridad alimentaria en escolares, escrito por tres
autoras de la Universidad Autonoma de Tamaulipas y la Universidad
Autonoma de Sinaloa; el segundo capitulos aborda la tematica del Po-
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dcast serie orientacion alimentaria para la promocion de hdbitos alimentarios y
estilo de vida saludable, disertado por una investigadora de la Universidad
de Montemorelos; la tercera investigacion abordo Alimentos consumidos
durante el receso de clases e intervencion educativa de lunch escolar saludable, es-
crito por cuatro autores de la UNICACH,; la cuarta exposicion se en-
marco en la Dieta mind y memoria de trabajo en poblacion adulta, elaborado
por siete autores de la Universidad Veracruzana region, Xalapa.

Del segundo eje tematico surge “Investigacion aplicada a campos
profesionales del nutridlogo”, en €l se describen seis trabajos de investi-
gacion, tres surgidos de la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas.
En el primer capitulo, cinco autores de la UNICACH, presentan el tema
Insatisfaccion corporal y conductas de riesgo en estudiantes universitarios en Tuxtla
Gutiérrez, Chiapas. El segundo tema citado como Autopercepcion en calidad de
ladietay habitos alimentarios de una poblacion urbana chiapaneca, escrito por cua-
tro académicos investigadores de la Facultad de Medicina Humana de la
Universidad Auténoma de Chiapas, y un egresado de la licenciatura en
Nutriologia de la UNICACH; en un tercer texto se aborda el tema Gamma
Glutamil Transferasa como factor de riesgo cardiovascular en poblacion adulta, cu-
yos autores son cuatro docentes de la UNICACH; en un cuarto abordaje,
cinco investigadores de la Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo,
hacen la descripcion del estudio Comparacion de las percepciones de ambientes
alimentarios de escuelas y hogares en etapa COVID-19, en un quinto tema, aca-
démicos de la Universidad Veracruzana region, Veracruz, hacen alusion a
los Huertos urbanos domésticos pard fomentar la educacion alimentariay nutricional
sostenible en escolares de Veracruz, el sexto tema efectuado por investigadores
de la UNICACH, muestran las Acciones preventivas de sobrepeso 'y obesidad en
estudiantes de una secundaria del municipio de Chiapa de Corzo, Chiapas.

Libro por demas enriquecedor para el lector, en el cual puede observar-
se como la nutricion es tan amplia de abordarse desde varios contextos y
todos hacia un mismo fin, mejorar la alimentacion humana, a través del
fomento de habitos saludables, que va, desde la produccion hasta el con-
sumo, siempre contextualizado bajo el respeto sustentable del planeta.
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Eje Tematico 1.
Investigacion y educacion aplicada a la promocion
de héabitos saludables

Introduccion

ste eje tematico se aborda las experiencias de investigadores y

alumnos de licenciatura y posgrado formados en el area de ali-

mentacion y nutricion que han desarrollado sus saberes en el
area educativa y promueven la pedagogia aplicada al fomento de esti-
los de vida saludable a favor de la salud integral del ser humano en las
etapas del ciclo vital humano; se abordan cuatro temas en tres etapas
de vida como son la etapa escolar, adolescencia y adulta. Los autores
pretendieron con ello contribuir a la solucion de problemas nutricios
que aquejan a la sociedad actual, que estan causando a menor edad
enfermedades cronico-degenerativas, que hasta hace veinte anos eran
consideradas tinicamente de la edad adulta y adulto mayor.

La obesidad y sus consecuencias, se vieron acentuadas ante la pan-
demia de COVID-19, que unidas efectuaron lo denominado sindemia,
por su interaccion entre una patologia ocasionada por excesos y un
virus que se desarrolld en mayor medida en personas con padecimien-
tos cronico degenerativos. Es por ello que, estas investigaciones dan el
analisis de resultados de como la educacion, es una de las herramientas
fundamentales en la formacion del nutriologo.

En el primer capitulo se expone el tema una mirada a la investiga-
cion de los habitos alimentarios y seguridad alimentaria en escolares,
que ante la emergencia sanitaria, fue necesario establecer programas
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de educacion nutricional, para escolares, padres de familia, profesores
y personas que se ocupan del cuidado del escolar con el objetivo de es-
tablecer una seleccion de alimentos adecuados, ricos en nutrientes y
crear habitos alimentarios saludables para el logro del estilo de vida
saludable y asi fortalecer el sistema inmunol6gico para prevenir enfer-
medades cronicas no transmisibles o virales.

El segundo capitulo se denomina Podcast serie orientacion alimenta-
ria para promocion de habitos alimentarios y estilo de vida saludable, en donde
el investigador da muestra de la importancia del uso de las platafor-
mas digitales, como medio para compartir informacion ttil en la dé-
cada actual. En ella, puede incluirse acciones de promocion a la salud
en grupos de poblacion y permiten el acceso libre, que no siempre se
encuentra actualizado en materia de salud y nutricion, y que muchas
veces es usada sin comprobacion de la veracidad y confiabilidad de la
informacion; por lo que, este trabajo permite compartir la orientacion
alimentaria para distribuirse diariamente en forma de podcast a grupos
de Whatsapp, que sea util en la promocion y adopcion de habitos ali-
mentarios y estilo de vida saludable que fue aplicado a poblacion de
grupos creados a partir de podcast desde 2020 hasta 2022.

El tercer capitulo, no menos importante, es el de alimentos consu-
midos durante el receso de clases e intervencion educativa de lunch es-
colar saludable, aplicado en escolares, con la interrelacion de los padres
de familia, quienes fungen el papel fundamental en la formacion de ha-
bitos correctos por ser los encargados de proporcionar alimentos a sus
hijos; por ello, fue fundamental dar a conocer esta investigacion para
que crear conciencia sobre la importancia de un buen estilo de vida,
que favorezca el adecuado desarrollo y crecimiento, para gozar de plena
salud y prevenir enfermedades metabolicas en esta etapa de vida.

El cuarto texto, llamada dieta mind, Mediterrancan-DASH Intervention
for Neurodegenerative Delay, es un hibrido de estos patrones alimentarios
y esta enfocada a prevenir alteraciones de la funcion cognitiva, el estu-
dio se centro en evaluar en poblacion adulta la memoria de trabajo y
apego a la orientacion alimentaria para el consumo de la dieta en cues-
tion, se trabajo con 31 adultos voluntarios, se les brind6 orientacion ali-
mentaria y material didactico. Es asi que, dichos temas contribuyen en
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gran medida, a que los estudiantes y profesores que se interesen en leer
este capitulo, les sea de utilidad en su practica académica.

Todos los autores de cada capitulo declaran no tener ningtin poten-
cial conflicto de interés con el tema que se presenta y no recibir remu-
neracion econdmica por este trabajo de investigacion.
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Capitulo 1.
Una mirada a la investigacion de los habitos
alimentarios y seguridad alimentaria en escolares

Osuna Rodriguez Ana Marisol?, Castillo Ruiz Octelina’,
Aleman Castillo SanJuana Elizabeth!, Gonzalez Pérez Ana Luisa,
Maldonado de Santiago Alexandra

'Universidad Autonoma de Tamaulipas,

2Universidad Autonoma de Sinaloa
Resumen

n este trabajo, se presenta el ensayo relacionado con habitos ali-

mentarios en la poblacion infantil durante el confinamiento por

COVID 19, se mencionan algunos de los cambios que produjo la
pandemia en México, especificamente en el estado nutricional de los
ninos en donde recrudecio dos grandes contradicciones: la desnutri-
cion y obesidad que afectan a la poblacion escolar, por las carencias de
micronutrientes como vitaminas y minerales que son indispensables en
el metabolismo y necesarios para combatir enfermedades virales como
ésta. Dichos micronutrientes son aportados con una alimentacion va-
riada, equilibrada y adecuada a cualquier edad, es por eso que los ha-
bitos alimentarios influyen en la seleccion de alimentos, que a su vez
con el confinamiento fueron afectados negativamente, debido a esto los
ninos experimentaron cambios en su alimentacion diaria, en sus acti-
vidades, asi como en el uso excesivo de las tecnologias y publicidad,
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lo que propici6 adaptarse y crear habitos alimentarios no saludables
seleccionando alimentos ultra procesados con alto aporte energético y
con déficit de nutrientes, este panorama debilita el sistema inmunolo-
gico y lo vuelve vulnerable ante la pandemia en cuestion.

Ante la emergencia sanitaria, fue necesario establecer programas de
educacion nutricional, para los escolares, padres de familia, profesores
y personas alrededor del escolar, con el objetivo de establecer una se-
leccion de alimentos adecuados, ricos en nutrientes y crearles habitos
alimentarios saludables en las diferentes etapas de la vida y asi lograr
un estilo de vida saludable y fortalecer el sistema inmunologico con el
fin de prevenir enfermedades cronicas no transmisibles o virales.

Palabras clave: habitos alimentarios, confinamiento, seguridad alimen-
taria, COVID I9.

Introduccion

La relacion del confinamiento con el estilo de vida en escolares y el
confinamiento causado por la pandemia COVID-19 fue una nueva ex-
periencia y aprendizaje para todos, especialmente los nifios ya que el
aislamiento social, cierre de escuelas y zonas de esparcimiento y espa-
cios puablicos provoco miedo, tristeza y depresion familiar, aunado al
tener familiares enfermos, o incluso sus pérdidas a causa del COVID-19
y consecuencias causo confusion en sus emociones (Tiscar et al., 2022).
El aislamiento social aumento el sedentarismo al pasar el mayor
tiempo del dia acostados o sentados frente a la television, monitor o
dispositivos electronicos, lo cual tiene como consecuencia la inactivi-
dad fisica, el incremento del sobrepeso y obesidad infantil (Merizalde
et al., 2022). En lo relacionado con los habitos alimentarios se encuen-
tra la disminucion del consumo de alimentos elaborados en restauran-
tes pues estaban cerrados, y compra de comida rapida; sin embargo,
no dejaron de comer alimentos ultra procesados y bebidas azucaradas
(Diaz y Donoso, 2022), lo que favorecio problemas de atencion, suefio y
deficiencias de vitaminas y minerales (Matzkin et al., 2021).
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Un habito alimentario es una conducta que se adopta durante las viven-
cias de un individuo, aceptado de manera directa o indirecta como practica
sociocultural (Macias et al., 2012). Los habitos alimentarios se transmiten,
para la eleccion de alimentos que influyen para comer acompanado con
la familia o comer solo. El primer contacto para adquirir un habito es la
familia, donde los nifios adquieren las costumbres de los padres que a su
vez influyen en la dieta porque ellos replican sus preferencias o rechazos a
los alimentos; estos habitos alimentarios se ven influenciados por la situa-
cion economica en que viven actualmente las familias, ademas de la falta de
tiempo para preparar la comida (Diaz-Beltran, 2014).

Un segundo contacto es la escuela, que es donde se transmiten co-
nocimientos a través de asignaturas como las Ciencias Naturales con
temas de salud y cuidado del organismo, asi como también promueven
un estilo de vida saludable que incluye la alimentacion correcta con la
guia nutricional mexicana basada en la descripcion del plato del buen
comer, donde se hace énfasis del consumo de los cinco grupos de ali-
mentos (Diaz y Donoso, 2022).

El tercer contacto de mayor demanda es la influencia de las redes
sociales mediante videos, memes, y anuncios publicitarios dirigidos a
los ninos creando habitos alimentarios no saludables (Lopez Bolas et
al., 2022); sin embargo, este tltimo contacto, puede utilizarse como es-
trategia para difundir temas de habitos saludables.

Con la finalidad de mejorar los habitos alimentarios, la educacion
nutricional podria ser adquirida por los padres para que ellos puedan
transmitirles a sus hijos habitos de consumo sanos que le permitan
bienestar fisico y mental, debido a que los padres son el primer contac-
to (Avila et al., 2018).

Con respecto a la seguridad alimentaria durante la cuarentena cau-
sada por el COVID-19, entre 5.2 y 8.1 millones de mexicanos perdieron
su empleo, se contagiaron de COVID vy fueron cesados o no pudieron
encontrar trabajo; uno de cada tres hogares disminuy6 sus ingresos
familiares ante la pandemia. Esta crisis acentué atin mas la inseguri-
dad alimentaria, los alimentos aumentaron de precio, lo cual puso en
riesgo a las familias pues al no poder salir a comprar alimentos sanos
daban por consumir alimentos procesados de baja calidad nutricional
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(Bonvecchio et al., 2021); el ambiente en el que convivieron por tanto
tiempo modifico las conductas alimentarias de nifios y familias enteras
provocando inseguridad alimentaria (Avila et al., 2018). Los alimentos
frescos no estuvieron disponibles y accesibles para todos los hogares
(Mendoza et al., 2021). Duchitanga et al. (2022), indican que de acuer-
do con la Encuesta Nacional de Salud (ENSANUT) 2020, en México
55.5% de los hogares presentaron inseguridad alimentaria con mayor
relevancia en zonas rurales durante la pandemia de COVID 19 (tabla 1).

Tablal
Nivel de inseguridad alimentaria por zonas en México

Nivel Zona rural Zona urbana
Leve 42.0% 37.6%
Moderada 18.7% 11.4%
Severa 9.4% 7.4%

Fuente: Shamah et al., 2021.

Ante la emergencia sanitaria la seguridad alimentaria en zonas urbanas
y rurales tuvo variables relacionadas con pobreza extrema, poca produc-
cion o acceso alos alimentos, inadecuados habitos de higiene y el aumento
de costos en la canasta basica. En la zona rural, el acceso a la salud y a la
alimentacion es menor por el bajo salario y existe mayor riesgo de desnu-
tricion ante la epidemia COVID 19; en cambio, en la zona urbana las carac-
teristicas son variables de contagio, mala alimentacion, higiene y exceso
de calorias que juega otro papel importante en la salud para el desarrollo
de la obesidad y enfermedades cronicas (Duchitanga et al., 2022).

La pandemia provoco pérdida de empleos en los padres de los meno-
res, desercion escolar y por ende el aumento de pobreza, por ello ante
la emergencia sanitaria el gobierno federal ha contribuido con apoyos
economicos a las familias en situacion de riesgo; surgiendo los progra-
mas federales cuyo objetivo fue el proveer a la poblacion bienestar y
proteccion de los ninos (Yaschine, 2021).
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. Programa de abasto social de leche (LICONSA): provee de leche a
bajo costo, marca LICONSA para toda la poblacion incluyendo
menores.

. Apoyo para el Bienestar de nifios hijos de madres trabajadoras, en apo-
yo a madres solteras en situacion de riesgo de inseguridad ali-
mentaria.

. Prospera: Programa de apoyo economico para las familias mexicanas en
pobreza extrema.

. Sembrando vida: Programa paralos campesinos, agricultores, productores
de alimentos.

. Microcréditos para el bienestar: Apoyos econdmicos para empren-
dimiento de pequenos negocios que permitan a las familias cu-
brir sus necesidades.

. Becas para el bienestar Benito Judrez: en etapa escolar apoyo econo-
mico para su desarrollo académico.

De acuerdo con los programas federales que benefician a pocos ho-
gares mexicanos se puede visualizar que existe un incremento de po-
breza desde marzo 2020 hasta julio del 2021; durante este periodo solo
el 30.1% de la poblacion recibieron apoyo de algtin programa, lo que
establece que siete de cada 10 hogares no lo recibieron de acuerdo con
Yaschine (2021).

Por otro lado, desde el 2014 se creo el programa que sigue vigente
“Escuela libre de chatarra” en donde se restringe la venta de alimentos
procesados y densos en calorias, con el fin de erradicar su venta e in-
vitar a los escolares a llevar refrigerio preparado desde su casa basado
en verduras y frutas, pero el cumplimiento de las escuelas ha sido nulo
porque no existe una ley que obligue a los padres a seguir con el progra-
ma (Valenzuela et al., 2022).

Las buenas practicas de alimentacion recomendadas para la nu-
tricion y alimentacion adecuada, permite ampliar el desarrollo y cre-
cimiento 6ptimo en un nifo que disminuye el riesgo de desnutricion,
sobrepeso, obesidad y desarrollo de enfermedades no transmisibles,
por ello es recomendable una dieta rica en micronutrientes, fibra, frutas
y verduras, acompanado de grasas saludables y proteinas magras, dise-
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nada con buenas practicas de higiene procesamiento y preparacion de
los alimentos relacionados con la calidad y la cantidad lo que ayudarlas
a mejorar los habitos alimenticios (Toledo et al., 2022).

La dieta en nifnos escolares debe ser completa, equilibrada y variada,
integrada por carbohidratos, proteinas, grasas, asi como micronutrien-
tes, vitaminas y minerales, con el fin de lograr un buen desarrollo y cre-
cimiento adecuado ademas de fortalecer el sistema inmune. Méndez et
al. (2020), describen los alimentos por grupo, funcion que tienen en el
organismo y la frecuencia en que deben ser consumidos, con la finali-
dad de que conozcan como realizar una buena practica de alimentacion

(tabla 2).

Tabla 2
Recomendaciones nutricionales para ninos

Grupo de alimentos Aporte Frecuencia de consumo
) 3 porciones de fruta

Frutas y verduras Fibra P .
2 porciones de verdura

Cereales Proteina 4 porciones de cereales pre-
ferir cereales integrales

B Calcio .
Lacteos p 1 vezal dia
Proteina

Proteinas, aminoéacidos

Carnes Blancas esenciales 3 veces por semana

Carnes Rojas Proteinas, aminoacidos 1 vez alasemana
esenciales

Huevos Aminoacidos esenciales 3 veces a la semana

Leguminosas Proteinas vegetales, fibra 3 veces a la semana

Agua Hidratacién 8 vasos al dia

Fuente: Méndez et al., 2020.
De la misma manera, se presenta el ejemplo de un mena diario para

ninos de 6 a 12 anos, integrado por tres comidas y dos colaciones, en
donde se senalan las porciones y sus aportes nutricionales (tabla 3).
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Tabla 3
Ejemplo de ment para escolares

G_r upo de Tiemp_o de Menu Porciones Aporte Nutricional

alimentos comida
Aceite, Alimen- Desayuno Omelet de 1 piezas de huevo Cereales
to de origen espinaca con 1/ taza de espinaca Carbohidratos com-
animal muy tomate, frijoles 1 pza. de jitomate plejos
bajo aporte Licuado de /2 taza de frijol molido Proteina baja en
de grasa, platano con 240 ml leche entera grasa
leguminosas. avena 15 pza. de platano Leguminosas
Lacteos, fruta, 2 piezas de 3 cdas. de avena en Lacteos
cereales tortilla hojuelas

2 pza. tortillas

Verduras y Colacion Jicamay gelati- %2 taza de jicama picada  Proteina
azucares sin na de sabor 1/3 taza de gelatina Fibra
grasa Azucares bajos en
Agua grasa
Alimento de Comida pollo con ejotes  60g de pollo Proteina magra baja
origen animal y cebolla 4 taza de ejotes picados  en grasa
muy bajo Tortillas Y de taza de cebolla Fibra
aporte de Manzana al picada Cereales enteros
grasa, cerea- vapor 2 pza de tortillas
les, verduras,
aceites y fruta
Agua
Fruta Colacion Perén 1 pza de perén picado Carbohidratos
Agua Agua
Cereales, Cena Sandwich de 2 rebanas de pan integral Cereales integrales:
Aceites, jamoén de pavo 2 rebanadas de jamon fibra
Alimentos de con verduras de pavo Jamon bajo aporte
origen animal tomate, cebo- 2 rebanadas de tomate de grasa y verduras
bajo en grasa, lla, y lechuga. 1 rebanada de cebolla
verduras Agua 2 hojas de lechuga
Agua

Jiménez (2020) menciona que las vitaminas hidrosolubles (B,, aci-

do folico, B

12’

C) son indispensables para fortalecer el sistema inmune

frente a virus y bacterias, mientras que la liposolubles (A, D y E) esti-
mulan a las células y tejidos para un mejor desempeno de anticuerpos
(Novo, 2020). Los minerales hierro, cobre, selenio y zinc atienden la
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reproduccion de células B creando anticuerpos en funcion junto con
las vitaminas para darle un mantenimiento al sistema inmunologico,
aunado a una buena hidratacion. Es por eso, que en la dieta de un nino
se recomienda combinar todos los alimentos eligiendo los mas frescos
no procesados y distribuir las comidas a lo largo del dia con mayor im-
portancia el desayuno (Jiménez, 2020), cuidar que todas las comidas,
suministren alimentos cereales, leguminosas, verduras, frutas de tem-
poraday alimentos de origen animal, y evitar alimentos procesados, con
harinas refinadas, exceso de azticares y grasas (Valenzuela et al., 2022).
Por otra parte, la falta de actividad fisica en edades tempranas afecta
la capacidad y aumentan los riesgos de comorbilidades, por esta razon
es necesario buscar alternativas con medidas preventivas como el la-
vado de manos, distanciamiento social, uso de cubrebocas, y espacios
al aire libre en donde puedan realizar actividad fisica en horarios ade-
cuados (Rodriguez y Valderrama, 2021). Se recomienda actividad fisica
con intensidad moderada a vigorosa en ninos de seis a 12 anos especial-
mente ejercitando musculos y huesos que les permitan actividades ae-
robicas para su desarrollo inmunitario, mejorando sus habitos de salud
y estilos de vida (Lopez y Ochoa, 2020). De acuerdo con la Organiza-
cion Mundial de la Salud (OMS), menciona que un nifio y/o adoles-
cente de entre 6 y 17 afios, edad en que son fisicamente activos, deben
realizar al menos 60 minutos diarios de actividad vigorosa o moderada
los siete dias de la semana (OMS, 2020). Se recomienda que los padres
brinden tiempo de calidad con sus hijos para motivarlos a la practica de
ejercicio y convivencia familiar para evitar el uso de dispositivos, sien-
doun modelo de activacion fisica para combatir el sedentarismo y crear
habitos de disciplina constante para la salud (Reyes et al., 2022).

Conclusiones

La pandemia produjo cambios drasticos en el estado nutricio de los
nifos, en sus familias y de la poblacion en general; debido al confina-
miento y necesidades economicas de los padres, falta de empleo y dis-
minucion de ingresos familiares se ocasion6 inseguridad alimentaria
familiar y, en consecuencia, los habitos alimentarios se vieron fuerte-
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mente afectados. El gobierno federal fortaleci6 los programas alimen-
tarios ya existentes, sin embargo, no fueron suficientes para abastecer
a la poblacion; la cual, presentod un aumento de malnutricion, especifi-
camente aumento de la prevalencia de sobrepeso, obesidad y déficit de
micronutrientes; por lo que es conveniente seguir las recomendaciones
alimentarias sefialadas, utilizando los productos alimentarios disponi-
bles y al alcance de cada familia.
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Capitulo 2.
Podcast serie: orientacion alimentaria
para promocion de habitos alimentarios
y estilo de vida saludable

Acosta Enriquez Maria Elena
Facultad de Ciencias de la Salud,

Universidad de Montemorelos, elenamaria@um.edu.mx

Resumen

utiles en la altima década, acentuandose durante el periodo de

pandemia y confinamiento. Incluyen el desarrollo de acciones
para promover la salud en grupos poblacionales que permiten el acceso
libre y no siempre actualizado de materiales de salud y nutricion. Este
trabajo permite promover adopcion de habitos alimentarios y estilo
de vida saludable entre grupos creados de whatsapp a partir de podcast
durante el periodo de 2020 a 2022. Estudio descriptivo, con 675 parti-
cipantes de ambos sexos distribuidas en 12 grupos de whatsapp, integra-
dos por invitacion, sin invasion de privacidad. Se elabora orientacion
alimentaria para planear menus, conocimiento de valor nutrimental,
recomendaciones, recetas saludables, clases de activacion fisica, co-
cina virtual y convivencia social; para compartirse cada dia de 2020 a
2022. Las evidencias se agrupan en bases de datos, se realiza analisis
descriptivo. De 87% de mujeres participantes, se envia un podcast diario
a cada grupo durante un afio, 73% de la poblacion responde a las di-

I as plataformas digitales para compartir informacion, han sido
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versas actividades y muestra evidencias de actividades desarrolladas.
E1 90% de los participantes, continta activo un ano después (2022) en
otros programas que promovian el estilo de vida saludable en las mis-
mas plataformas. En conclusion, la crisis por pandemia, obligo a todos
a buscar medidas sanitarias para mantenerse saludables. Mientras que
las redes sociales permitieron compartir experiencias y programas de
apoyo a grupos de la poblacion con la finalidad de disminuir el efecto
del confinamiento y falta de intercambio cara a cara.

Palabras clave: Podcast, redes sociales, estilo de vida.
Introduccion

Las plataformas digitales para compartir informacion, han sido tutiles
en la altima década, acentuandose su uso durante el periodo de pan-
demia y confinamiento. Estos medios de digitales de informacion in-
volucran el desarrollo de acciones para promover la salud en grupos de
poblacion y permiten el acceso libre y no siempre actualizado a mate-
riales de salud y nutricion. La mayoria de los materiales que se elaboran
pueden compartirse y distribuirse diariamente en forma de podcast por
diversas plataformas de redes sociales como whatsapp.

La emergencia global ocasionada por el coronavirus (SARS-CoV-2)
transformo la vida de los seres humanos y produjo cambios relacionados
con la adaptacion para mantener las funciones basicas de la vida. Ante
esto nadie fue inmune, pero lo que resalta en estas condiciones experi-
mentadas es la forma como el aprendizaje y la ensenanza, tuvieron lugar,
lo cual propici6 nuevas tendencias en el manejo y criterios de promocion,
prevencion y proteccion de la salud, especialmente con el incremento de
usuarios de las redes sociales (Hameed, 2021; Khuntia et al., 2021).

Desde el contexto de la salud pablica y epidemiologia, la poblacion
en el mundo estuvo dispuesta a aprender como lograr superar las si-
tuaciones laborales, académicas, de salud, enfermedad y otros tipos
de crisis experimentadas. Guppy et al. (2022) indican que ocurrieron
dos etapas de cambio que transformaron la ensenanza y los procesos
de aprendizaje, en primer lugar se considera la limitante para que este
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se diera cara a cara en la forma tradicional conocida, debido a que la
ensefianza se ofrecia a granel a partir del uso de la tecnologia, lo que res-
pondia a un nuevo modelo a seguir; en segundo lugar las restricciones
epidemiologicas y de salud publica para mantenerse aislado en casa,
con escasa disponibilidad para mantener reuniones grupales, permitie-
ron reorganizar los ambientes de aprendizaje no solo para estudiantes
en distintos niveles, sino para aquellas personas que nunca antes tuvie-
ron la oportunidad de interactuar en forma digital, a partir de aprendi-
zaje en linea. Las instrucciones remotas impactaron a los estudiantes
en su desarrollo, aprendizaje y ensenanza. Desde sus espacios en el ho-
gar, nifios, jovenes, adultos e inclusive adultos mayores se encontraron
de pronto ante el mayor desafio de sus vidas, mantener la comunica-
cion con miembros de su familia, amigos, companeros de trabajo, rea-
lizar actividades comerciales, entre otros. El como hacerlo, dependia
del aprendizaje previamente adquirido sobre el uso de la tecnologia, si
es que no deseaba sentirse solo, aislado, triste, etc. En un tiempo muy
corto los hogares se convirtieron en centros digitales provistos de lo
esencial para mantener la comunicacion con el espacio externo al na-
cleo familiar, como respuesta al confinamiento en casa y al incremento
de opciones en el uso de la tecnologia (Guppy et al., 2022).

Por otro lado, el incremento de la prevalencia global de depresion
durante el confinamiento hizo posible que la poblacion tuviera mayor
disponibilidad para ocupar su tiempo en actividades educativas que
contribuyeran a mejorar su estado de animo y por lo tanto disminuir
las crisis de depresion (Karahan et al., 2020). Es claro que el interés
mostrado por las personas para unirse a diversas plataformas con la
finalidad de escuchar y ver temas que combatieran la enfermedad y die-
ran mayor esperanza de vida, hizo posible en parte disminuir las cifras
de depresion. En el estudio de Moshe et al. (2021) no se encontraron
diferencias significativas entre las intervenciones que utilizaron plata-
formas digitales (Apps) e intervenciones realizadas por internet e inter-
venciones guiadas cara a cara. Los hallazgos proveen evidencia de la
eficacia y efectividad de las intervenciones digitales para el tratamiento
de la depresion en variadas poblaciones, sin embargo, sigue siendo un
desafio alcanzar a grupos y abordar acciones concretas para disminuir
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el riesgo y mantener la salud mental. Otros autores han reconocido la
importancia del apoyo a partir de intervenciones que promuevan en los
participantes la capacidad de estar preparados para enfrentar la crisis
y dar sentido a lo que se realizaba antes, durante y después de la pan-
demia (Al-Ak’hali et al., 2020; Cordos et al., 2021; Pollock et al., 2020).

El uso de plataformas virtuales ha mostrado tener influencia positi-
va en la proteccion de muchas personas, los cambios en las conductas
relacionadas con la salud publica fueron determinantes y es posible
considerar las diversas plataformas y aplicaciones para promover con-
ductas saludables, no solo como lo fue el periodo de pandemia sino
como parte de intervenciones efectivas en la promocion de la salud,
dado el uso individual que se da a las redes sociales como parte de la
cultura contemporanea (Al-Dmour et al., 2020).

Ladisponibilidad y uso de las redes sociales, especialmente la forma-
cion de grupos por whatsapp, fue un medio indispensable para la comu-
nicacion entre la poblacion, para compartir y colaborar con mensajes
continuos, videollamadas, enlaces a paginas concretas y otras aplica-
ciones ttiles para sobrevivir ante el distanciamiento social y la premura
de prevenir la enfermedad (Cerna et al., 2022). Algunos autores refie-
ren que la implementacion de mensajes instantaneos por whatsapp no
parece tener un beneficio extra en la educacion y motivacion tradicio-
nal sobre las practicas de higiene, como es el caso de salud oral duran-
te una evaluacion pre, durante y post intervencion educativa. En otros
estudios (Al-Ak’hali et al., 2020; Stronbaker et al., 2020) refieren que el
diseno adecuado en contenidos digitales sirve de apoyo para grupos de
poblacion como en el caso de madres adolescentes.

Se ha observado qué en pacientes con alteraciones de salud mental al
interactuar con otras personas en condiciones similares en modalidad
virtual, resulta ser efectivo al compartir sus experiencias personales y
estrategias en el cuidado de su salud, ademas de proveerles acompana-
miento, esperanza y bienestar integral (Naslund et al., 2016).

El uso de las redes sociales puede ser util con propositos de promo-
cion de la salud, dadas la practicidad de su uso, la movilizacion social
que promueven y la facilidad de acceso a servicios y eventos relacio-
nados con el cuidado de la salud y el manejo de diferentes actividades
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(Chen et al,, 2021). Sin embargo, en el afio 2019 atn sin ser aplicadas
con regularidad las intervenciones por medio de redes sociales, se con-
templaba que se requeria mayor namero de investigaciones para definir
la eficacia del uso de las redes sociales en el diseno de intervenciones
orientadas hacia el cuidado de la salud (Dumas et al., 2019). La situacion
de emergencia generada por la enfermedad COVID-19 (SARS-CoV-2),
abrio la posibilidad de que maltiples plataformas de las redes sociales
pusieran a punto la necesidad de su uso en el mundo, sin importar la
edad, grupos sociales y lugares, con el proposito de mantener la comu-
nicacion para todo momento y en todo lugar, logrando que la educacion
formal e informal se diera lugar y que gran parte de la informacion fuera
accesible a la mayoria de la poblacion, ademas de la facilidad con la que
aprendieron las personas mayores a utilizar las redes sociales a fin de
mantenerse comunicadas y obtener informacion y servicios

Objetivo

Promover la adopcion de habitos alimentarios y estilo de vida saludable
por medio de mensajes cortos publicados en forma de podcast durante
el periodo de confinamiento derivado de la pandemia por Covid-19, a
grupos creados de whatsapp durante el periodo 2020-2021.

Material y métodos

Corresponde a un estudio observacional descriptivo longitudinal, en el
que participan 675 personas de ambos sexos distribuidas en 12 grupos
creados de whatsapp, que se integran voluntariamente por invitacion
personal a estos grupos, el desarrollo del trabajo no invade la priva-
cidad o afecta la integridad de los participantes, cada uno de ellos ex-
presa su decision de ser parte del grupo al afiadirse o solicitar de forma
voluntaria que lo agreguen.

Inicialmente se considero el interés de tres maestras para ofrecer in-
formacion a los amigos cercanos sobre aspectos de salud y nutricion a
través de whatsapp durante la tension que genero el confinamiento por
COVID-19; para hacerlo posible, cada maestra invitod a sus amigos y
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cada amigo a sus amigos, creandose una red de informacion, de modo
que esta participacion voluntaria permitio crear 12 grupos denomina-
dos como grupos de 8 habitos saludables y amigos saludables.

Se elaboran series de contenidos sobre orientacion alimentaria y
promocion de la salud, organizada en formatos de podcast, con mensajes
cortos para compartirse cada dia durante los afios 2020 al 2022.

Los temas elaborados incluyen seis series principales: 1) Promocion
de estilo de vida saludable partiendo de promocion de habitos saludables
especificos como: consumo de agua pura, descanso apropiado, ejercicio
al aire libre en momentos adecuados a cada entorno, alimentacion sa-
ludable basada en mayor contenido de alimentos de origen vegetal, do-
minio propio (temperancia) y fortalecimiento de su fe; 2) Curso de cocina
vegetariand en linea que incluy6 planeacion del ment, valor nutrimental,
recomendaciones diarias, recetas saludables y entrega de recetario y
men en linea; 3) Retos para alcanzar su peso y modificar habitos no saludables
(seguimiento de personas que solicitaron el apoyo individualizado; 4)
Salud por medio de la naturaleza (usos y caracteristicas de plantas medici-
nales); 5) Promocion de salud mental, temas basados en libro Mente, Cardcter
y Personalidad (White,1989) Reflexiones espirituales basadas en versiculos
seleccionados extraidos de la Biblia para el fortalecimiento de la Fe.

El analisis estadistico presentados son datos crudos y se realiza
un analisis descriptivo de la informacion recabada, se determinan las
proporciones correspondientes a la integracion de cada grupo en cada
periodo evaluado, el apego al grupo y la desercion correspondiente al
salirse del grupo.

Resultados

A fin de dar formalidad a algunas acciones aisladas con el proposito de
ofrecer orientacion y promocion de la salud, se hace la invitacion por
contacto directo a miembros de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia
(ASD) que desearan participar de forma voluntaria e invitar a sus ami-
gos. Entre los participantes predomina el sexo femenino (87%). Se con-
t6 inicialmente con la participacion de 210 personas, que luego fueron
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agregando a mas amigos usando el enlace de invitacion de #grupo hasta
organizar 12 grupos de whatsapp. Se inicio con el lanzamiento de un reto
para practicar 8 habitos saludables, a realizarse durante ocho semanas
en los meses de mayo y junio 2020, en esta actividad participaron 820
personas distribuidas en seis grupos de whatsapp, la poblacion que se
mantuvo activa durante las ocho semanas corresponde a 84% de los
participantes y solo 16% (123 personas) salieron de los grupos durante
este periodo de tiempo (tabla 4).

Tabla 4
Reto 8 habitos saludables

Periodo mayo-junio 2020

Grupo Semanas
1 2 3 4 5 6 7 8

Grupo 1 214 198 192 193 188 200 194 192
Grupo 2 142 134 130 127 123 120 116 114
Grupo 3 203 195 183 182 176 168 163 148
Grupo 4 154 149 148 148 151 149 147 140
Grupo 5 42 38 37 37 40 42 42 42
Grupo 6 65 63 63 63 62 61 61 61

Total 820 777 753 750 740 740 723 697

Fuente: propia.
Reto sin carne

Al concluir la actividad denominada reto 8 habitos saludables realizada
durante ocho semanas, en los meses de mayo y junio de 2020, los par-
ticipantes fueron invitados a un nuevo reto denominado reto sin carne
para ser realizado durante el mes de julio 2020.

Entre los comentarios generales que los participantes expresaron al
ser invitados a participar del reto sin carne, se citan textualmente los
siguientes:
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Quiero unirme d este plan de no comer carne junto con mi familia.

{Qué precio tiene?... édardn recetas?... écudles son los requisitos. con gusto lo pa-
garial

Dios me ayude 'y me dé dominio propio.

Dios les bendiga.

{De qué se trata?

iLista para el reto!

Estaré atenta a sus sugerencias para mejorar mis hdbitos alimentarios, bendi-
ciones

¢Puedo invitar a otros para que participen?

Muchas gracias por la preocupacion de que tengamos mejor salud y por la apor-
tacion que hacen para que podamos disfrutar de una alimentacion saludable.
Estamos al pendiente....

Muchas gracias por el apoyo y motivacion.

Yo batallo con las porciones, sé cudnto debo comer, pero no me siento satisfecha
y como mucho.

Quiero agregar d contactos...

Este reto esperemos que se haga un habito.

{Cudndo iniciaremos?

{Compartirdn recetas? ...ayudarian mucho.

Gracias.

Comparto mis recetds...

Durante el mes de julio se ofrecieron mensajes sobre orientacion ali-
mentaria, un ment sugerente de un mes, basado en dieta vegetariana
estricta, dos semanas después se modifico el ment a dieta lacto-ovo-
vegetariana, se entregd ment semanal y lista de compras para realizar
sus practicas de cocina los dias viernes.

La poblacion que inici6 el reto sin carne fue de 777 personas dis-
tribuidas en seis grupos de whatsApp. Durante las siguientes semanas
del mes de julio algunas personas fueron afiadidas a los grupos y otras
salieron voluntariamente. Al finalizar el periodo de este reto 723 per-
sonas se mantuvieron en los grupos, lo que corresponde a 93.05% de
permanencia y participacion, datos mostrados en la tabla 5. Las perso-
nas participantes tuvieron la oportunidad de compartir las recetas que
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elaboraron en una pagina de Facebook y con los miembros de su grupo

de whatsapp (tabla 5).

Tabla 5
Distribucion de participantes en actividad reto sin carne

Periodo julio 2020

Grupo Semanas
2 3 4 5

Grupo 1 198 193 188 200 194

Grupo 2 134 130 123 120 116

Grupo 3 195 183 176 168 163

Grupo 4 149 148 151 149 147

Grupo 5 38 37 40 42 42

Grupo 6 63 63 62 61 61

Total 777 754 740 740 723 (93.05%)

Fuente: propia.

Se invito a los participantes a escribir sus comentarios sobre la ex-
periencia de haber participado en el reto sin carne, a continuacion, se
citan textualmente algunos de ellos:

Muchas gracias por la preocupacion de que tengamos mejor salud y por la apor-
tacion que hacen para que podamos disfrutar de una alimentacion saludable.
Estamos al pendiente....

Muchas gracias por el apoyo y motivacion.

Yo batallo con las porciones, sé cudnto debo comer, pero no me siento satisfecha
y como mucho.

Quiero agregar d contactos...

Este reto esperemos que se haga un habito.

Gracias.

Comparto mis recetds...

Fue complicado para mi, pero hice mi mejor esfuerzo, ojald sigan haciendo este
tipo de labor..gracias.

Muchas gracias por este proyecto, me gusto mucho, que no solo nos dijeran que
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comer, sino como prepararla, gracids.

Gracias por compartir conocimientos

Estuvo bien, no alcancé a preparar todo, pero me gusté mucho, espero continuar
conel proximo proyecto.

Muchas gracias por el tiempo e iniciativa, fueron muy buenas recetas, esperemos
seguir practicando, gracids por su tiempo d este proyecto, ojald sigan.
iExcelente trabajo!

Me gusto, comparti'y espero saber de otro curso parecido, Dios les bendiga.
Gracias por tomarse el tiempo para compartir las cosas...Vamos por el siguiente
reto..

Muchas gracids por toda la informacion, su tiempo para desarrollarlo y su in-
tencion de compartir.

Muchas gracias por su tiempo y dedicacion

No consumo carnes, solo pollo, granos todo lo que se pueda.

Muchisimas gracias, empecé tarde, ha sido muy bueno, disminui el consumo de
carnes y ldcteos es algo que mi cuerpo pedia, me parece bien que puedo tener va-
riedad de recetas...

Gracias por su tiempo, disposicion para atendernos y darnos consejos

Estaba enferma por todo lo que comia, al comer menos dulces y alimentos ricos
en agicares he recuperado mi salud.

Yo ya de plano no toleraba comer mucha carne, ahora tengo mds opciones.

Al finalizar la intervencion de reto sin carne, se elabord una serie
denominada Una experiencia saludable y permanente cuyo proposito
principal fue apoyar a las personas que se habian agregado a los grupos
para continuar aprendiendo sobre como vivir saludables y con bienes-
tar como una estrategia para disminuir la crisis generada por el tiempo
de confinamiento experimentado y para promover entre la poblacion el
mantenerse activos. En la tabla 3, se muestra la poblacion participante
durante el altimo tetramestre del ano 2020 y la poblacion activa en los
grupos para el ano 2021 y 2022 respectivamente.

Durante el ano 2021 y 2022, las series de promocion de la salud fue-
ron orientadas hacia el aprendizaje de bases fisiologicas de la nutricion,
estilo de vida, salud mental y espiritual, manteniendo textos breves y
concisos en podcast y enviandose via whatsapp durante cada dia del afo.
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Para el inicio del mes de agosto 2020, se contaba con 12 grupos de
whatsapp, en los cuales participaban 1,378 personas interesadas en la se-
rie de Unaexperiencia saludable y permanente, al finalizar el afno 2020, el ape-
go al programa fue de 85.92%; mientras que en enero 2021, la poblacion
remanente era de 1038, mostrando apego al programa al finalizar el mes
de diciembre de 87.37%; para enero de 2022, la poblacion se redujo a
724 (52.34%) participantes, de los cuales 97.23% (675 participantes)
se mantuvieron activos en los grupos de whatsapp, por lo que se presen-
ta la distribucion de los participantes por cada grupo, los periodos de
participacion (Tabla 6).

Tabla 6
Distribucion de poblacion que recibio diariamente el Podcast: serie una
experiencia saludable y permanente

2020-2021-2022
Periodos
Grupo Agosto Septiembre Octubre ':?:::nm"::: Enero Diciembre Enero Agosto
2020 2020 2020 2020 2021 2021 2022 2022
1 190 173 164 162 156 147 110 108
2 114 106 105 104 92 72 58 53
3 143 122 115 111 105 96 74 72
4 128 117 114 114 112 92 86 80
5 37 35 34 34 30 28 25 21
6 61 57 56 56 52 48 38 32
7 56 56 56 53 53 42 32 30
8 29 27 23 21 18 16 7 7
9 75 64 63 59 a7 38 35 34
10 204 196 191 180 112 80 76 68
11 157 148 147 140 138 136 118 115
12 184 174 159 150 123 112 65 55
TOTAL 1378 1275 1227 1184 1038 907 724 675
(85.92%) (87.38%) (97.23%)

Fuente: propia.
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Tomando en cuenta 1,378 personas como poblacion que contintia
participando a partir del mes de agosto de 2020, es importante notar el
apego de los usuarios para mantenerse en los grupos, al finalizar el ano
2020 se mantuvieron 85.92%, al final de 2021, 65.82 % y al mes de agos-
to de 2022, el apego de la poblacion original fue de 48.98%. La informa-
cion generada durante el altimo tetramestre del afio 2022, dara lugar al
desarrollo de nuevas intervenciones y definicion de redes sociales ttiles
en la promocion, prevencion, proteccion y difusion de la salud, para
alcanzar a mayor namero de personas y cumplir con las metas de aten-
cion en salud y orientacion alimentaria a fin de disminuir riesgos en el
desarrollo de enfermedades no transmisibles de amplia importancia en
salud publica, mantener orientada a la poblacion y crear vinculos de
confianza para atender las necesidades prioritarias de la poblacion a
través de diversos medios y plataformas electronicas dirigidas a distin-
tos grupos de la personas.

Discusion

Entre los diversos estudios que establecen relacion entre la efectividad
en el uso de las redes sociales para promover acciones de salud, se des-
criben por lo menos seis beneficios identificados que resaltan como: el
incremento en la interaccion con otras personas, mayor disponibilidad
y adaptacion para compartir la informacion, incrementa el acceso a in-
formacion sobre salud, provee apoyo social y emocional entre personas
afines, favorece la vigilancia desde el contexto de salud publica y es posi-
ble establecer politicas especificas para influir en la condicion de la salud
de grupos (Mendoza et al., 2020). Por otra parte, también se cuenta con
algunas limitaciones relacionadas con la calidad de la atencion, falta de
fiabilidad, confidencialidad y privacidad, aunque esta tltima tiene ten-
dencia a no ser importante para los usuarios al compartir todo sobre su
vida y hechos (Al-Dmour et al., 2020; Islam et al., 2020). Por lo que sigue
siendo necesario establecer pautas para evaluar la informacion obtenida,
definir metodologias en las cuales se incluyan iniciativas tanto para la
practica y usos frecuentes de comunicacion en salud a corto, mediano
y largo plazo (Moorhead et al., 2013; Rajamohan et al., 2019). Los resul-
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tados descritos en este documento sobre el apego de usuarios de redes
sociales, en forma particular de whatsapp, indica que quienes participan en
actividades que les brindan informacion relevante para aprender sobre
aspectos de alimentacion y salud, son bien aceptados por la comunidad
unida a grupos, especialmente cuando se mantiene secuencia en los te-
mas y se integra la participacion activa de los usuarios.

Conclusiones

La crisis por pandemia, obligo a todos a buscar medidas sanitarias para
mantenerse saludables. Mientras que las redes sociales permitieron
compartir experiencias y programas de apoyo a grupos de la poblacion
variada. Es importante notar en este estudio la importancia de dar se-
guimiento a las actividades planeadas para enviar a través de la plata-
forma de whatsapp y desarrollarlas en espacios de tiempo cortos para
mantener la atencion de los usuarios. Asi como dar secuencia a los te-
mas expuestos.

El uso de whatsapp como un medio de informacion al alcance de la
mayoria de la poblacion es un medio eficaz para compartir y difundir
informacion sobre promocion de la salud, y obtener respuestas y re-
troalimentacion de los usuarios, cuando se controlan los tiempos y la
secuencia de los materiales a compartir.
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Resumen

or medio de actividades estratégicas pedagogicas se promovieron

las loncheras saludables para contribuir al desarrollo de habitos

de alimentacion correctos. La presente investigacion se centra en
los escolares, sin embargo, se sabe que los padres de familia juegan un
papel fundamental por ser los encargados de proporcionar alimentos a
sus hijos por ello fue fundamental dar a conocer este proyecto para que
crear conciencia sobre la importancia de un buen estilo de vida, que fa-
vorezca el adecuado desarrolloy crecimiento, para gozar de plena salud.
Con el objetivo de concientizar a los nifios y nifias sobre la importancia
del lunch escolar, con el fin de mejorar el aporte nutricional, a través de
la aplicacion de programa educativo, para prevenir enfermedades me-
tabolicas en escolares de quinto y sexto grado de la escuela primaria
Miguel Alvarez del Toro, de la ciudad de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas. In-
vestigacion mixta, descriptiva, transversal, observacional, aplicada a 48
escolares de ambos sexos, de 10 a 12 afios de edad, asistencia del 100%
aclases en linea y presencial, realizado de febrero 2021-enero 2022, con
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consumo de lunch. Aplicacion de Cuestionario frecuencia de alimen-
tos, peso y talla; desarrollo de programa de intervencion con 17 temas.
Como resultados, el porcentaje mas alto estuvo en estado nutricio nor-
mal, sin embargo, se percato de que las loncheras eran hipercaloricas,
se encontro bajo consumo durante la semana de frutas de 4.2% y 6.3%
en verduras. En conclusion, después de la intervencion educativa hubo
mayor conocimiento sobre los refrigerios saludables.

Palabras clave: escolares, loncheras, estilo de vida, programa educativo
Introduccion

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS, 2019), define como
lunch escolar; también, conocido como refrigerio o colacion a las peque-
fas comidas que se le otorga al nino durante el transcurso de sus tres
comidas principales el cual le proporcionara macronutrientes y micro-
nutrientes para realizar sus actividades escolares.

En la actualidad, el lunch escolar es considerado como uno de los tiempos
de alimentacion de menos importancia, existe poca dedicacion en la elabo-
racion y preparacion de este; de manera que, se ve afectada la alimentacion
y aprendizaje del educando. Es por ello que se debe hacer énfasis en el tema,
para promover un refrigerio escolar saludable, para que los nifios tengan
mejor rendimiento escolar y eviten un sinfin de patologias que puedan da-
nar su salud, de estamanera podran ir creando buenos habitos alimenticios.

Por otro lado, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia,
el Instituto Nacional de Salud Publica y la Secretaria de Educacion
(UNICEEF, INSP, SEP, 2019), mencionan que, conforme los nifos co-
mienzan a consumir alimentos, ya sean de consistencia blanda o dura
al cumplir seis meses de edad, muchos de ellos son suministrados con
el tipo incorrecto de dieta. A medida que crecen, su exposicion a ali-
mentos pocos saludables es alarmante ya que la publicidad y si los pa-
dres o familiares los compran y se los ofrecen llevan a una conducta
inapropiada de los mismos. La abundancia de alimentos ultra procesa-
dos tanto en las ciudades como también en zonas remotas, y al aumen-
to del acceso a la comida rapida y a las bebidas altamente edulcoradas,
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de sabor agradable por la cantidad de azucares, sales o grasas segtin
sea el producto, que, si bien son econdmicas, a mediano y largo plazo
cobran una factura muy alta.

En la edad escolar el nino comienza a comer fuera de casa frecuen-
temente, este acto se ve influenciado por aspectos sociales, ambienta-
les, publicitarios y de preferencias del nifo, esto hace que los escolares
vayan adquiriendo nuevos habitos alimenticios y se van orillando por
elegir alimentos hipercaloricos.

Mientras que Flores, Kltinder y Medina (2008), indicaban en la in-
vestigacion realizada dos afios atras en la Ciudad de México en una
muestra de 2,532 nifios, que el 72.2% habian desayunado; mientras que
el 27.8% asistian a la escuela en ayuno. De todos ellos 59.5% llevaba
comida a la escuela, y 60.7% les daban dinero para comprar alimen-
tos; 17% de los nifios que habian desayunado llevaban comida y dinero
para comprar alimentos; mientras que el 3% no desayuna y tampoco les
proporcionaban alimentos para ingerirlos en la escuela, pero, de igual
manera no les daban dinero para comprarlos dentro de la misma.

El estudio tiene como objetivo, concientizar a los nifos y ninas sobre la
importancia del lunch escolar, con el fin de mejorar el aporte nutricional, a
través de la aplicacion de programa educativo, para prevenir enfermedades
metabolicas en escolares de quinto y sexto grado de la escuela primaria Mi-
guel Alvarez del Toro, de la ciudad de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas. Informa-
cion que sera de utilidad a la institucion educativa, para considerar dentro
de su plan de accion considerar la prevencion y evitar consecuencias pos-
teriores en el educando por llevar una mala alimentacion.

En esta investigacion se hizo uso de la metodologia mixta (cualitati-
va y cuantitativa), con enfoque descriptivo, transversal, observacional.
Seleccionandose como poblacion de estudio a nifos y nifas en el rango
de edad de 10 a 12 afos, quedando conformada la muestra de 48 alum-
nos (26 nifios, 22 nifas), los cuales fueron seleccionados de acuerdo a
sexo, grado escolar, asistencia del 100% en clases en linea y presencial,
inscritos en periodo febrero 2021-enero 2022, escolares que consumian
lunch considerado a conveniencia del investigador. Se empled como
instrumento de recoleccion de informacion, el Cuestionario frecuencia de
alimentos, ademas del peso y talla referidas por los padres de familia, para
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obtener indice de masa corporal, datos obtenidos mediante Google-forms.
Ademas de considerar programa de intervencion con 17 temas desarro-
llados, observacion registrada a través de lista de cotejo y entrevista.

En los resultados, se percato que el 22.9% de escolares presentaron
sobrepeso, 2% obesidad; con respecto a la alimentacion se detecto que
en el receso escolar una cuarta parte consume frutas, mitad de los escola-
res consideran la inclusion de verduras todos los dias; sin embargo, mas
del 509 de una vez a la semana consume alimentos no recomendables, y
mas del 60% atn mantienen habitos tradicionales como el consumo de
pozol, bebida tradicional chiapaneca. En conclusion, la mayoria de es-
colares cuentan con un estado nutricio normal, con el habito de integrar
en lonchera alimentos con carga hipercalorico, posterior a intervencion
educativa se vio mayor conocimiento sobre refrigerios saludables.

Objetivo

Concientizar a nifios sobre la importancia del lunch escolar, con el fin
de mejorar el aporte nutricional, a través del programa educativo, para
prevenir enfermedades metabolicas en nifios y nifias de quinto y sexto
grado de la escuela primaria Miguel Alvarez del Toro, de la ciudad de
Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, durante el periodo agosto 2021-enero 2022.

Material y métodos

El presente estudio de campo forma parte del Programa Estilo de Vida
Saludable (PROESVIDAS), en el proyecto general Un nutriélogo en tu
escuela, en esta ocasion realizado durante la pandemia en la escuela
Primaria Miguel Alvarez del Toro, ubicada en la ciudad de Tuxtla Gu-
tiérrez, Chiapas, en el periodo agosto 2021 a enero 2022, haciendo uso
de la metodologia mixta (cualitativa y cuantitativa), con enfoque des-
criptivo, transversal, observacional y comparativo en dos periodos de
tiempo, ya que no se manipularon las variables, el cual permitio identi-
ficar los factores que influyen en el lunch escolar, utilizando el cuestio-
nario de frecuencia de alimentos, el cual fue aplicado mediante Google
forms, a través de los nameros de celular proporcionados por el estu-
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diante, las medidas antropométricas como peso y talla fueron referidas
por los padres de familia, tomadas de la cartilla de vacunacion expedida
por el centro de salud al cual asisten los ninos, debido a que, en una pri-
mera etapa de inicio fue virtual por la pandemia de COVID-19, con ello
se pudo evaluar mediante el Indice de Masa Corporal (IMC).

La poblacion inicial de estudio para realizar el diagnostico se consi-
der6 a 205 alumnos (106 nifas y 99 nifios) inscritos en el periodo esco-
lar antes indicado, de ellos se seleccion6 la poblacion de intervencion
educativa en una muestra de 48 alumnos (26 ninos, 22 ninas), en don-
de participaron nifios en el rango de edad de 10 a 12 afios, inscritos en
los grados escolares quinto y sexto, en la primaria Miguel Alvarez del
Toro, ubicada en la ciudad de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, México; por
considerar que en este rango de edad los nifos pueden contar con ma-
yor comprension de la informacion que se planifico para ellos.

Para la recoleccion de la informacion se empleo, el cuestionario fre-
cuencia de consumo de alimentos, el cual se conformo por:

I Carta de consentimiento informado: en donde se explico el
nombre y objetivo de la investigacion, asi como la justificacion
del estudio y recomendaciones.

II. Datos personales: nombre del alumno, edad, sexo, grado esco-
lar, grupo de ubicacion, referencia de peso y talla, domicilio, co-
rreo electronico o namero telefonico.

III. Instrucciones: en el cual se indico como deberian llenar el cues-
tionario.

IV. Cuestionario: constituido por 26 preguntas, clasificadas en 6 apar-
tados; frutas y verduras, alimentos origen animal, cereales y tubércu-
los, alimentos preparados (hipercaloricos), leguminosas y bebidas.

Este cuestionario fue aplicado en dos ocasiones (inicial y final del
estudio), con el apoyo del profesor de la materia de Educacion Fisica,
quien dio las facilidades de ser intermediario para hacer llegar dicho
instrumento, el cual fue enviado a través de la liga https://docs.google.
com/forms/d/e/IFAIpQLSdp4teVrtx2L5PRruwGr65AiQPFVLbry93
LLmzFETeCgyrR2A /viewform?ve-0&c-0&w=1&flr=0 la informacion
fue concentrada en una base de datos de Google, misma que el investiga-
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dor tuvo acceso para contar con ella; posteriormente estos datos fueron
colocados en un programa estadistico para el analisis correspondiente;
haciendo uso de los lineamientos que indica el plato del bien comer de
la Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012, servicios basicos de
salud. Promocion y educacion para la salud en materia alimentaria de la
Secretaria de Salud (SSA, 2013).

Con los datos referidos por los padres de familia sobre, peso y ta-
lla se obtuvo el Indice de Masa Corporal (IMC), informacion subjetiva
que permitio mostrar el estado nutricional de los nifios y ninas. Antes
de tomar estos datos los padres de familia fueron capacitados en reu-
nion virtual, de como podria obtenerse esta informacion. Para la obten-
cion de los resultados con respecto al IMC se considero las tablas de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2006).

Para la obtencion de la informacion de los lunch escolares, se aplico la
técnica de observacion mediante el método hibrido, puesto que al estar
en pandemiano se permitio trabajar de manera presencial en su totalidad,
en el momento que los nifos y ninas consumian sus alimentos, haciendo
las anotaciones en una lista de cotejo elaborada exprofeso para esta in-
vestigacion; la cual se organizo colocando una tabla de tres columnas en
donde se ubicaron 4 apartados: a) bebidas, frutas y verduras, b) alimen-
tos preparados en casa, ¢) frituras y golosinas; en la segunda columna
se senald mediante una x los alimentos consumidos por los alumnos y
en la tercer columna se coloco la cantidad de consumo por piezas. Esta
informacion se relaté de manera descriptiva en el documento. Mediante
las clases en linea se observaban los alimentos que se consumian ya que
se les daba un pequefo receso para consumir sus alimentos, ademas de
que se enviaban fotografias para la corroboracion de los lunch en cuanto
a cantidad y calidad. Por el contrario, en las clases presenciales se facilito
la observacion, también se les daba un receso de 10 minutos.

Para el llenado de las listas de cotejo se oriento al alumnado, sobre
como poner las cantidades o porciones de alimentos que se consumian.

Para la intervencion educativa se elabord un programa didactico
de aplicacion en cuatro meses, que consto de 17 temas, disefiados para
desarrollarse uno por semana, para lo cual se elaboro la planeacion di-
dactica integrada por: sesion, tema a desarrollar, objetivo del tema, ac-
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tividad a desarrollar, material y equipo a emplear para la transmision
del conocimiento, poblacion a la que se dirige la informacion y tiempo
de desarrollo de cada actividad.

Una vez que se conto con la informacion vertida por los participantes,
se creo la base de datos en programa Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS-21), se reviso, se eliminaron aquellos que no completaron
todas las preguntas y asi como aquellos cuestionarios replicados.

Para el analisis correspondiente, se emple6 estadistica simple expre-
sado mediante frecuencia (f) y porcentaje (%). En la presentacion de los
resultados se empleo el programa Excel para la elaboracion de las figuras
expresados en ntmeros absolutos. Para el analisis cualitativo, se uso lista
de cotejo, previamente elaborada con los alimentos de consumo en los ni-
nos y nifas, durante el periodo de receso escolar se llevo a cabo el analisis.

Resultados

Con respecto al estado de nutricion de los ninos a través del indicador
IMC, se pudo observar que el 75% (n-= 36) de los educandos se encuen-
tran en un estado normal; el 22.9% (n= 11) presentan sobrepeso y 2%

(n=1) obesidad (figura1).

Figural
Estado de nutricion mediante indice de masa corporal de escolares
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En relacion con la frecuencia de consumo de alimentos durante el
receso escolar, se observo que las frutas presentaron que el 31.3% de la
poblacion de estudio, incluye en su lunch este alimento, y en el caso de
las verduras fue del 56.3%, ambas con una frecuencia de uso de todos
los dias de la semana (figura 2).

Figura 2
Consumo de frutas y verduras durante el receso de clases en escolares
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El consumo de alimentos preparados (hipercaloricos) marca una
frecuencia significativa en 1 vez a la semana con el mayor puntaje de in-
clusion en el uso de tacos preparados o de guisos 85.4%, e pizza 81.3%,
seguido de preparaciones empanadas fritas 77.1%, quesadillas 75%, y
con un porcentaje entre el 50 y menor del 70% de hot-dog, hamburgue-
sasy tacos dorados (figura 3).
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Figura 3

Consumo de alimentos preparados durante el receso de clases en escolares
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El consumo de golosinas y frituras se ve reflejado con una frecuencia
de una vez a la semana siendo el de mayor uso los chicharrines (83.3%)
y paletas de caramelo (70.8%), aunque observarse que el porcentaje de
frecuencia de todos los dias de la semana es menor (figura 4).

% de la poblacién

Figura 4
Consumo de frituras y golosinas durante el receso de clases en escolares
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El consumo de agua es importante en el ciclo de vida del ser huma-
no ya que es una necesidad indispensable para poder subsistir, en este
sentido, el 43.8% de los nifos lo consumen varias veces al dia, mientras
que el 45.8% refiri6 que su consumo es en poca cantidad durante toda
la semana; por otra parte, los refrescos embotellados la frecuencia in-
clusion en la dieta es de una vez a la semana en 72.9% de los escolares
y 56.3% de jugos procesados; sin embargo, cabe destacar que 60.4% lo
toman una vez a la semana, la bebida tradicional del estado de Chiapas
como lo es el pozol (figura 5).

Figura 5
Consumo de bebidas durante el receso de clases en escolares
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Derivado a las observaciones que se llevaron a cabo en las clases en
linea y presenciales; se pudo aplicar el programa nutricional, a través
del cual se pudo brindar orientacion sobre las loncheras escolares ya
que se noto a través de una lista de cotejo, que gran parte de la po-
blacion escolar tenia un consumo elevado de alimentos hipercaloricos,
otros creian que el horario de desayuno era en los refrigerios y algunos
no contaban con el conocimiento de que era.
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En este programa se trabajaron diferentes temas, como ¢qué sabes
acerca de los alimentos?, iaprendamos mas sobre los grupos de alimen-
tos!, iarmemos nuestro plato saludable!, la importancia de realizar cin-
co comidas al dia, “colacion o refrigerio”, écomo identificar una colacion
saludable?, colaciones icuando consumirlas?, entre otros temas. Ade-
mas, efectuar actividades pedagogicas para una mejor comprension.

Durante el desarrollo del programa se observo como las loncheras
escolares fueron cambiando, ya que en un principio los alumnos con-
sumian en su mayoria alimentos procesados, se pudo percatar, tiempo
después, cuando la escuela abrio sus puertas hacia el alumnado, que los
ninos empezaban a llevar alimentos preparados en casa y no alimentos
hipercaloricos, cambiaron las golosinas y frituras por alimentos como
frutas y verduras y de igual manera los jugos y bebidas con altas con-
centraciones de aztcares fueron sustituidos por agua simple, dado este
giro conviene sefialar que la intervencion educativa fue de gran ayuda
para los educandos.

Se observo a lo largo del proyecto como los nifios reforzaron sus co-
nocimientos ya que se les hacian preguntas al inicio y final de un tema;
ademas de que se les daba una retroalimentacion y siempre se obte-
nian buenas respuestas; por lo que se pudo observar la comprension e
importancia de una buena alimentacion, asi mismo fueron conociendo
los conceptos de colaciones o refrigerios para poder mejorar su lunch
escolar, le daban la importancia que este tiene con el fin de mejorar su
salud y poder reflejarse en el crecimiento y desarrollo, es importante
mencionar que en el transcurso de esta investigacion fueron aprendien-
do y poniendo en practica los temas vistos (figura 6).
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Figura 6
Evidencia de consumo de alimentos de lunch antes

y después de aplicacion del programa educativo
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Discusion

En los resultados del IMC fueron favorables, ya que reflejan que los
alumnos, en su mayoria se encuentran en un estado de nutricion nor-
mal, sin embargo, es importante sefialar que hay presencia de sobre-
peso y obesidad, por un exceso de calorias, estos datos dejan ver que
existe una mala alimentacion y sedentarismo; sin embargo la poblacion
es minima, y datos referidos por la Encuesta Nacional de Salud y Nutri-
cion (ENSANUT, 2020) mencionan que durante el confinamiento por
SARS COVID 19; la prevalencia de obesidad mas baja se observo en la
region Pacifico-Sur cuyos estados abarca Chiapas, Oaxaca y Guerrero
con 12.7%: 11.4% en hombres y 14.1% en mujeres (Shamah et al., 2021).

En cuanto a los resultados obtenidos en la frecuencia de consumo de
frutas y verduras; los nifios tienen un buen consumo de frutas y verdu-
ras durante los refrigerios puesto que ingieren estos alimentos toda la
semana, pero llama la atencion porque en platicas con los educandos,
y utilizando la lista de cotejo de alimentos, ellos hicieron mencion que
durante el receso preferian alimentos con alto contenido calorico (Sha-
mah et al., 2021). Comparando con evidencias presentadas por otros
investigadores en ninos de 9 a 10 anos, se afirma este caso, debido a
que las preferencias alimentarias se basan en botanas saladas, galletas,
pizza, tacos y espagueti; y los de menor preferencia fueron: lentejas,
verduras, atan, albondigas y pescado (Valencia, Mata y Lira, 2018).

Por otra parte, este consumo de frutas y verduras durante el dia es
poco, debido a que, en la frecuencia de consumo se vio que, realmente el
uso es de dos 0 mas veces al dia, indicando porcentajes minimos lo que
denota que no hay una adecuada ingesta. La Organizacion Mundial de
la Salud y la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura'y
la Alimentacion (OMS y FAO, 2003), indicaron hace diecinueve afos.
La recomendacion de consumir una porcion 400 g, o cinco porciones
de frutas y verduras al dia, ya que reduce el riesgo de desarrollar en-
fermedades no transmisibles y ayuda a garantizar una ingesta diaria
suficiente de fibra dietética.

En lo que respecta al consumo de alimentos preparados (hiperca-
loricos) cumplen con lo estipulado en los lineamientos generales para
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el expendio y distribucion de alimentos y bebidas preparados y pro-
cesados en las escuelas del Sistema Educativo Nacional (2014) ya que
su consumo se permite una vez a la semana; sin embargo, este dato no
concuerda con la lista de cotejo ya que la mayoria de los alumnos indi-
caron preferir alimentos como golosinas, botanas, pizza, hamburgue-
sas, sabritas, espagueti, chocolates, paletas entre otros.

De igual manera las frituras y golosinas cumplen con las caracteris-
ticas de los lineamientos generales para el expendio y distribucion de
alimentos y bebidas preparados y procesados en las escuelas del Siste-
ma Educativo Nacional (2014) al ser su consumo UNA vez a la semana.
Sin embargo, es sabido que los nifos escolares, como el indicado en
la ciudad de México en 2014, confirma el gusto por el sabor dulce de
los alimentos, entre ellos dulces procesados, como la leche con sabor,
gelatinas y helados, los cuales muestran la preferencia de estos, aun
sabiendo que son con alta densidad energética y poco valor nutricio,
como lo son las pizzas o papas a la francesa (fritas) mientras que los
alimentos como las verduras son de poca preferencia (Sanchez, Reyes
y Gonzalez, 2014). Segun los lineamientos generales para el expendio
y distribucion de alimentos y bebidas preparados y procesados en las
escuelas del Sistema Educativo Nacional (2014) se recomienda que bo-
tanas, galletas, pastelitos, confites y postres en general se proporcione
con una energia menor a 130 kcal.

Es importante que en esta etapa el agua se brinde a libre demanda
todos los dias, aunque, si bien es cierto hay un buen consumo por parte
de la mayoria de la poblacion, no obstante, el consumo es bajo respecto
alorecomendado, segtin la guia alimentaria y de actividad fisica, la cual
menciona que el agua simple se considera la eleccion mas saludable
para lograr una correcta hidratacion. La falta de agua o deshidratacion
aguda afecta los procesos cognitivos, provoca estados de animo varia-
bles, disminuye la regulacion térmica, reduce la funcion cardiovascular
y afecta la capacidad para el trabajo fisico (Bonvecchio et al., 2015). En
el presente estudio los nifos prefieren consumir mayormente refres-
cos con gas que pozol. En la Encuesta Nacional de Salud en Escolares,
2008; mostro como Chiapas se encontraba en ese ano en los primeros
lugares con mayor consumo de refrescos con un 81% de la poblacion,
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senalando que, aunque el consumo de agua en México era altamente
consumido se encontraba a la par con los refrescos (Jiménez y Mendo-
za, 2010). Por otro lado, el estado es considerado como el principal con-
sumidor de Coca-Cola, en promedio por persona por ano fue de 3285
tasas equivalente a 821.25 litros (Page, 2019).

Las observaciones llevadas a cabo en los escolares, permitio desarro-
llar el programa nutricional, observandose que gran parte de la pobla-
cion tenia un consumo elevado de alimentos hipercaloricos, asi como
el desconocimiento de lo que era desayunar y refrigerio, las actividades
pedagogicas les permitio mejorar la comprension del tema y con ello
reforzar sus conocimientos siendo importante el cambio entre los par-
ticipantes.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacion (FAO, 2020); menciona que una buena nutricion es fun-
damental para el desarrollo fisico y mental del nifo; los nifios en edad
escolar son consumidores de alimentos, actualmente y en el futuro, y
seran padres en el futuro, a la vez que representan un vinculo impor-
tante entre la escuela, el hogar y la comunidad. Por lo que un entorno
alimentario escolar saludable permite y propicia a la comunidad esco-
lar como son los ninos, familias, personal escolar, y todos los involucra-
dos en este ambito a elegir alimentos compatibles con mejores dietas y
un mayor bienestar.

Es por ello que es importante implementar programas educativos
nutricionales dentro de las escuelas, para poder mejorar la condicion de
vida y de salud de los nifios.

Conclusiones

Atendiendo a esta problematica se llega a la conclusion que, aunque la
mayoria de la poblacion se encontro6 en un estado nutricio normal, la
alimentacion al inicio indic6 lo contrario, sin embargo, en la evaluacion
por medio del IMC, enmarco a una minima poblacion con presencia de
sobrepeso y obesidad, situacion importante de ser atendida. Por otro
lado, la poblacion no tenia el conocimiento sobre la importancia de los
refrigerios y por ende las loncheras no eran saludables. Se pudo com-
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probar en este estudio, como los alimentos hipercaloricos estan cada
vez mas presentes en el consumo habitual de los nifos repercutiendo
en la salud.

El haber desarrollado el programa educativo nutricional para mejo-
rar la calidad de las loncheras escolares, permitio disminuir el consumo
de alimentos altamente caloricos, sin embargo, proyectos como el que
aca se presenta deben tener continuidad, para fortalecer el aprendiza-
je de los ninos, mediante el fomento de la alimentacion saludable y de
las repercusiones que pueden darse si no lleva a cabo; aunque es bien
sabido que dentro del sistema educativo se fomenta esto, no es el profe-
sor de asignatura la persona correcta de hacerlo, puesto que su conoci-
miento es menor que la de un profesional de la nutricion. Es asi, que es
significativo dar mas importancia a la salud.
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Capitulo 4.
Dieta mind y memoria
de trabajo en poblacién adulta
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Resumen

a dieta MIND, Mediterranean-DASH Intervention for Neurode-

generative Delay, es un hibrido de estos patrones alimentarios

y esta enfocada a prevenir alteraciones de la funcion cognitiva,
aporta alto contenido de acido félico, vitamina E, acidos grasos ome-
ga-3, flavonoides y carotenoides, que impactan en la salud cerebral y
combaten el deterioro cognitivo y dafio neuronal, principalmente en
etapa adulta. Lamemoria de trabajo, es el mecanismo de almacenamien-
to activo y provisional de informacion para realizar nuestras tareas. El
objetivo fue Evaluar en poblacion adulta, la memoria de trabajo y apego
a la orientacion alimentaria para consumo de Dieta MIND. Investiga-
cion con diseno experimental cuantitativo, longitudinal, prospectivo,
observacional y comparativo. Muestra no probabilistica a convenien-
cia, consentimiento de 31 adultos voluntarios, 4 hombres y 27 mujeres.
Se proporciono orientacion alimentaria individual y apoyos didacticos.
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Se utilizaron dos pruebas del instrumento BANFE-2, seiialamiento auto
dirigido y memoria de trabajo visoespacial, en dos evaluaciones de la memo-
ria de trabajo con fines comparativos. Se examino el apego durante dos
meses, a la orientacion alimentaria para dieta MIND. Se realizaron dos
evaluaciones con frecuencia de consumo de alimentos y recordatorio de
consumo de 24 horas. Como resultados se observo memoria de trabajo
visoespacial: secuencia maxima, valor significativo de p=0.0152. Perseve-
raciones, media de 0.03 con O errores en segunda prueba, con valor no
significativo de p=0.4906. Apego a dieta MIND: 25.8% alto, 6.4% medio
y 67.7% bajo. En senalamiento autodirigido, no se obtuvieron valores
significativos. Muestra que a mayor apego a la dieta MIND, mejora el
desempetio en las pruebas de memoria, y con bajo apego los resultados
significativos solo fueron en el tiempo de respuesta a las pruebas. En
conclusion, se propone prolongar el tiempo de intervencion con dieta
MIND en una muestra mayor para comprobar mejores resultados.

Palabras claves. Dieta MIND, memoria de trabajo, adultos.
Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), declara que el deterioro
cognitivo afecta a nivel mundial a unos 50 millones de personas y se
calcula que entre el 5% y 8% de la poblacion general de 60 aios 0 mas,
sufre deterioro cognitivo en un determinado momento por lo que se
espera un aumento significativo de estos casos (OMS, 2020).

La salud mental, es trascendental para tener un completo estado de
salud y bienestar, aunque no se le ha dado la atencion que merece, ya
que actualmente las patologias mentales han ido en aumento, por lo
que es de suma importancia ampliar el campo de estudio en este tema.
Alo largo de los anos, se ha venido registrado un aumento de las pato-
logias mentales, y en la edad adulta, se presentan con mayor frecuencia
como el Alzheimer y el Parkinson, debido al deterioro cerebral y en eta-
pas de la vida mas tempranas, son de mayor prevalencia la depresion, la
ansiedad, Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH),
Trastorno del espectro autista (TEA), esquizofrenia, entre otras.
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El sistema cognitivo, encargado de manipular y almacenar la infor-
macion necesaria en la realizacion de las tareas mentales complejas y
los sintomas de su deterioro, pueden ser identificados con anticipacion,
con lo que se considera memoria de trabajo. Asimismo, la pérdida de
memoria ocasional, no debe minimizarse, ya que podrian ser los sinto-
mas previos a las enfermedades mencionadas, y detectados para modi-
ficar el curso de la enfermedad y ofrecer mejor calidad de vida.

El sistema nervioso, requiere de un aporte adecuado de macro y mi-
cronutrientes para su buen funcionamiento y cuando existe déficit de
vitaminas y minerales, aun siendo leve, las manifestaciones neurologi-
cas son muy frecuentes, de ahi la importancia que adquieren la dieta y
determinados nutrientes en la prevencion del deterioro cognitivo. Es
un gran avance para la ciencia saber que, a través de una alimentacion
correcta, puede prevenirse, minimizar riesgos o tratar enfermedades
mentales desde etapas tempranas de la vida.

Por consiguiente, existe una relacion importante entre la alimenta-
cion y la salud cerebral, pues se asocia positivamente, con dominios
especificos de la cognicion y la funcion cognitiva global. Como ejemplo
de ello es la influencia de la dieta MIND Mediterranean-DASH Inter-
vention for Neurodegenerative Delay, en el tratamiento y prevencion
de estas patologias. Los efectos de la dieta MIND, se asocian a su alto
contenido de acido folico, vitamina E, acidos grasos omega-3, flavonoi-
des y carotenoides; conocidos por combatir el deterioro del cerebro y el
dano a las neuronas.

De acuerdo con la revision realizada en los tltimos 5 anos por Gar-
dener y Rainey (2018), para poder evaluar el papel de la nutricion en
la funcion cognitiva y el envejecimiento cerebral, se demostro que los
resultados de una mayor adherencia a un patron dietético relacionado
con la dieta MIND, se asocian a una preservacion de la estructura y
la funcion del cerebro, asi como al deterioro cognitivo lento. Un tema
para investigacion de creciente importancia a medida que la poblacion
mundial envejece, que demanda la busqueda de estrategias destinadas
a aumentar la probabilidad del envejecimiento cerebral saludable, y
que requiere de mas trabajo para el desarrollo de pautas dietéticas, con
mayor beneficio potencial para la salud puablica.
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En México se estima que existen 1, 300 mil personas con Alzheimer,
por otro lado, con Parkinson la prevalencia estimada es de 50 casos
nuevos por cada 100 mil habitantes al afio y a nivel mundial, se calcula
que cuatro o cinco millones de personas mayores de 50 anos puedan
padecerlo.

El Alzheimer, es un tipo de demencia que causa problemas con la me-
moria, el pensamiento y el comportamiento. Los sintomas generalmen-
te se desarrollan lentamente y empeoran con el tiempo, hasta que son
tan graves que interfieren con las tareas cotidianas. En la enfermedad
de Parkinson, la atencion, la memoria de trabajo, la funcion ejecutiva y
la funcion visual-espacial, son las areas cognitivas mas frecuentemente
afectadas y el deterioro cognitivo, a menudo va de la mano con esta
enfermedad.

La proyeccion del namero de mexicanos afectados por demencia
para el afio 2050 alcanzara la alarmante cifra de mas de 3.5 millones,
por lo que el impacto de esta enfermedad en los sistemas economico,
social y de salud sera atn mas grave. El impacto economico familiar que
tiene el cuidado de una persona afectada, la falta de una cura que evite
el deterioro progresivo, la discapacidad y la dependencia; la fuerte car-
ga fisica y emocional para la familia y los cuidadores, asi como las limi-
taciones prevalentes en el sistema de salud a este respecto, provocaran
dilemas en la eficacia de la atencion (Gutiérrez et al., 2015)

Mantener buenos habitos de alimentacion a medida que envejece-
mos, puede ser especialmente ttil para preservar la salud cognitiva, la
capacidad de recordar, aprender y tomar decisiones. Los patrones die-
téticos conocidos por promover la salud del corazon, también pueden
ser beneficiosos para la salud del cerebro (Tolani y Dahl, 2021).

Se ha reconocido que los factores neurotroficos (desarrollo neuronal
y mecanismos de reparacion) a lo largo de la vida, estan realmente in-
fluenciados por los factores nutricionales que nos otorga nuestra ingesta
alimentaria de nutrientes esenciales, vitaminas y minerales. La alimenta-
cion adecuada es de suma importancia, ya que debemos tener en cuenta
que el cerebro extrae el 209% de la glucosa de la sangre arterial, para tener
un adecuado suministro de energia, ademas de ello se sabe que el 20%
de nuestra grasa cerebral, se encuentra constituida por acidos grasos
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esenciales (omega 3 y omega 6) los cuales proviene de nuestra dieta y
ademas, son los encargados de la formacion de membranas neuronales y
gliales, ademas de que las terminaciones nerviosas son las que contienen
mayor cantidad de vitamina C. La estructura y funcion que realiza nues-
tro cerebro depende de ciertos aminoacidos, grasa, vitaminas, minerales,
oligoelementos y aunque todos los nutrientes son de suma importancia
para un buen desarrollo del cerebro, existen otros que se distinguen por
contribuir de manera muy significativa al buen desarrollo neurologico
como lo son las proteinas, el hierro, la colina, el acido folico, el yodo y las
vitaminas A, D, Bs, B y los acidos grasos poliinsaturados de cadena larga.

Seguir un patron de dieta mediterranea se ha relacionado con un
menor riesgo de deterioro cognitivo, enfermedades de Alzheimer y
otras formas de demencia (Wu y Sun, 2017). Otro patron de alimenta-
cion que puede ser beneficioso para la salud cerebral y la hipertension,
es el Enfoque Alimentario para Detener la Hipertension [DASH, por
sus siglas en inglés| (Wang et al., 2022).

La dieta MIND (por sus siglas en inglés), es una combinacion entre
las Dietas Mediterranea y DASH, y ha sido pensada como un patron
dietario de intervencion, para retrasar la neurodegeneracion (Tolani y
Dahl, 2021). La dieta MIND (Mediterranean-DASH Intervention for
Neurodegenerative Delay) incorpora muchos elementos de la dieta me-
diterranea y DASH, pero con modificaciones que reflejan la evidencia
actual de neuro proteccion cerebral. Fue creada por investigadores de
la Universidad Rush en Estados Unidos de América (Morris, 2016).

Esta dieta, es un concepto innovador y destinado a proteger contra
el deterioro cognitivo, asi como la demencia en personas mayores. La
dieta MIND, hace hincapié en un alto consumo de aceite de oliva, ve-
getales (especialmente de hojas verdes naturales), nueces, bayas, frijo-
les, cereales integrales, mariscos, aves y cantidades moderadas de vino.
También limita la ingesta de elementos de bolleria y dulces, carnes ro-
jas, mantequilla, queso y frituras/ comida rapida.

Atn existe la incertidumbre, si el consumo de un régimen de ali-
mentacion como la Dieta MIND, que prioriza los nutrientes requeridos
para prevenir alteraciones en la funcion cognitiva, estimula algiin resul-
tado en beneficio de la memoria a largo plazo.
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En nuestra vida cotidiana, entendemos por memoria, una destreza
que nos permite recordar sucesos o informaciones pasadas. Es la ca-
pacidad de la mente de conservar los procesos conscientes, de retener
las representaciones de experiencias pasadas y reproducirlas posterior-
mente. Dependiendo de la via sensorial de procesamiento de los apren-
dizajes, la memoria se clasifica en visual, auditiva, olfativa, gustativa,
tactil y kinestésica.

La memoria de trabajo, consiste en un mecanismo de almacena-
miento activo y en mecanismos especializados de almacenamiento pro-
visional, que solo entran en juego cuando es preciso retener un tipo de
informacion especifica. Puede entenderse, como un sistema operativo
que mantiene o almacena temporalmente la informacion necesaria para
ejecutar tareas cognitivas.

Para Baddeley et al. (2003), el sistema de memoria podria manipular
simultaneamente el contenido de esta, asi como actualizar la informa-
cion en la memoria para alcanzar las metas de tareas. La memoria de
trabajo establece un vinculo fundamental entre la percepcion, la aten-
cion, la memoria y la accion, asi mismo postularon un modelo multi-
componente de memoria de trabajo, en €l se encuentran el ejecutivo
central que funciona como enlace entre la memoria a largo plazo y dos
sistemas subsidiarios. Estos sistemas, combinan la capacidad de alma-
cenamiento temporal de informacion con un grupo activo de procesos
de control, que permite que la informacion sea registrada intencional-
mente y mantenida dentro del subsistema, que son el bucle fonologico
y la agenda visoespacial.

Para evaluar la memoria de trabajo, puede utilizarse la prueba
BANFE-2, una bateria Neuropsicologica de Funciones Ejecutivas y Lo-
bulos Frontales de alta confiabilidad y validez, disenada para realizar
una valoracion pormenorizada de todos los procesos cognitivos que de-
penden de la corteza prefrontal.

El objetivo de esta investigacion de caracter prospectiva y observa-
cional, fue evaluar lamemoria de trabajo y apego ala orientacion alimen-
taria para consumo de dieta MIND, mediante un disefio experimental
cuantitativo de tipo longitudinal y comparativo, en el cual se realizaron
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dos evaluaciones a una muestra poblacional de adultos voluntarios, a
lo largo de un periodo de tiempo establecido. Los resultados de este
estudio, demostraron ligeramente que el apego a las recomendaciones
dietéticas MIND, aunque no de forma suficiente, se relaciona positiva-
mente a mejoria en el desempeno de la memoria de personas adultas.

Material y métodos

La investigacion se enfoco en poblacion adulta, masculinos y feme-
ninos, en este caso a personal académico y trabajadores operativos y
técnicos en un ambito universitario. La muestra, fue no probabilistica
por conveniencia. A los participantes que aceptaron se les explico el
proyecto, se les pidio leer y firmar una carta de consentimiento infor-
mado, esto basado en la declaracion de Helsinki y Edimburgo, donde
se especifican las responsabilidades que adquieren al aceptar, asi como
que no tendrian algtin problema de salud o algin efecto secundario al
participar, ademas que sus datos son confidenciales.

Los sujetos de estudio respondieron en dos momentos, dos aparta-
dos de la prueba de memoria de trabajo, BANFE-2: seiialamiento autodi-
rigido y memoria de trabajo visoespacial, al ingresar al estudio y el segundo
momento, posterior a dos meses de consumo alimentario en base a
las recomendaciones de la dieta MIND, con el fin de obtener los re-
sultados comparativos. Se aplicaron: Prueba I: Sefialamiento autodirigido.
En donde se evalua la capacidad para utilizar la memoria de trabajo
visoespacial para sefalar de forma autodirigida una serie de figuras.
Prueba 2: memoria de trabajo visoespacial. La cual estima la capacidad para
retener y reproducir activamente, el orden secuencial visoespacial de
una serie de figuras.

Se realiz6 acompanamiento a los participantes que lo solicitaron,
mediante asesorias y orientaciones alimentarias. Con el fin de identi-
ficar el grado de apego a la dieta MIND, se realiz6 evaluacion del con-
sumo alimentario en dos momentos, previo y posterior a la orientacion
alimentaria, para lo que se aplicaron dos instrumentos, los cuestiona-
rios denominados Recordatorio de 24 horas, el cual es una encuesta
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dietética que tiene como proposito, saber sobre la calidad y cantidad
de los alimentos que son consumidos por individuos en determinado
periodo (en este caso 24 horas anteriores al dia de la aplicacion del ins-
trumento), y Frecuencia de consumo de alimentos, un cuestionario
con menciones de alimentos o grupos de alimentos predeterminados,
donde el participante debe marcar la casilla dependiendo de las veces
en que lo consume.

Para realizar el analisis estadistico, se utilizo el programa Excel para
la conformacion de la base de datos, y las figuras se elaboraron en el
programa Graphpad Prism 9.5.1.

Resultados

Los resultados obtenidos, indican que el apego a las recomendaciones
de la dieta MIND durante el tiempo del estudio fue bajo, por lo que no
se obtuvieron diferencias significativas en las pruebas para memoria de
trabajo en los participantes.

Es importante mencionar que el periodo de observacion fue durante
solo dos meses, ya que de acuerdo con Lally et al. (2009), se requiere de
al menos 3 meses, para poder crear un habito, pues se toman en cuenta
el comportamiento de las personas y las circunstancias de su entorno
(area laboral, estrés, ambiente), por lo que se considera que se justifican
los resultados en este trabajo, pues la mayor parte de los participantes
referfan tener mucha carga laboral, estrés y sin tiempo suficiente para
comer adecuadamente y descansar.

Todos los resultados obtenidos se calificaron de acuerdo con perfi-
les de desempenio, los cuales indican si existe algiin grado de alteracion
en las funciones cognitivas. Con respecto al sefialamiento autodirigido, se
evaluaron aciertos: Se presentan las respuestas correctas o las figuras
que el participante senal6 de acuerdo con la indicacion, se observa que
se obtuvo en aciertos, con valor de p= 0.8034, media de 16.9 en la prime-
ra aplicacion y 17.2 en la segunda (Figura 7).
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Figura 7
Comparacion de aciertos segin el momento de aplicacion
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Con respecto al seiialamiento autodirigido, se observa en lo referen-
te a Perseveraciones: que se refiere a las figuras que fueron senaladas de
forma repetitiva en la prueba. Los resultados con valor de p- 0.4538,
media de 2.7 en la primera y 2.2 en la segunda aplicacion (figura 8).

Figura 8
Comparacion de perseveraciones
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Asi mismo, dentro del senalamiento autodirigido, se evaluo el tiem-
po: en este caso, el tiempo en segundos que utiliza el participante para
concluir la prueba, ver el grafico 3. En la primera aplicacion se obtuvo
una media de 77.7 y en la segunda de 67.8, con un valor de p- 0. 4538

(figura 9).

Figura 9
Comparacion de tiempo
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En los resultados de la evaluacion de memoria de trabajo visoespacial. Lo
cual es el nivel maximo senalado correctamente y de manera satisfacto-
ria considerando minimo 1, maximo 4, se observa que, al comparar, se
obtuvo en secuencia maxima, valor significativo de p=0.0152 (figura 10).
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Figura 10

Comparacion en secuencia maxima.
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En los resultados de la evaluacion de memoria de trabajo visoespacial en
cuanto a Perseveraciones, que corresponde a las figuras senaladas mas de
una vez por el participante, muestra que se obtuvo una media de 0.03
con O errores, en segunda prueba (figura 11).
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La presente investigacion permite reconocer la importancia de la sa-
lud mental; ya que actualmente las enfermedades mentales se presen-
tan desde edades tempranas. Ademas, que la alimentacion adecuada a
la etapa de vida, asi como un equilibrio nutrimental con enfoque a pre-
venir el deterioro cognitivo como el plan de alimentacion MIND, juega
un papel muy importante para la salud.

Discusion

Han sido publicados diferentes estudios tanto a nivel internacional
como nacional, que reportan beneficios de los patrones de alimentacion
enfocados al desarrollo cognitivo, asi como resultados con las pruebas
para evaluar la memoria de trabajo. En relacion con este trabajo, se pre-
senta la revision realizada por Jardinero y Rainey (2018), para evaluar
el papel de la nutricion en la funcion cognitiva y el envejecimiento ce-
rebral, que demostro en los resultados que la mayor adherencia a un
patron dietético como recomendaciones del MIND, se asocia a la pre-
servacion de la estructura y la funcion del cerebro, asi como a menor
deterioro cognitivo. En la poblacion del presente estudio, se encontro
que solo un 25.8% presento un apego alto a las recomendaciones de
esta dieta y el 74.2% restante no tuvo una buena adherencia, lo que se
evidencia al no haber mejoria en los resultados durante la segunda apli-
cacion de las pruebas, por lo que se estima que la adherencia a la dieta
MIND, puede influir en la memoria de trabajo.

El estudio realizado por Metcalfe et al. (2021) analiz6 el consumo de
alimentos con la enfermedad del Parkinson (EP) en el cual se midieron,
frecuencia alimentaria, actividad fisica, ingesta total de calorias, taba-
quismo, antecedentes de diabetes y enfermedades cardiovasculares,
dando importancia a patrones de alimentacion como DASH y Medite-
rranea en relacion con la enfermedad mental.

Patraca et al. (2022) en el estado de Veracruz, realizaron evalua-
cion antropométrica (peso, talla), funciones ejecutivas con BANFE-2
y MVPA, con variables IMC, rendimiento y memoria de trabajo en ni-
fos de primaria; por otro lado Salazar Rendon et al. (2018) al sur del
pais, realizaron un estudio en alumnos de secundaria en el que se midio
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peso, talla, IMC y el promedio de calificacion de asignaturas (lenguaje,
ciencias y matematicas), en estos dos estudios se encontro que a mayor
peso 0 IMC, el rendimiento cognitivo en los alumnos es menor.

En base a estas revisiones de trabajos cientificos, se considera im-
portante continuar investigando para demostrar la trascendental rela-
cion, dieta y desarrollo cognitivo desde edades tempranas.

Conclusion

La memoria, esta considerada comtnmente como uno de los atributos
mas importantes para la vida del ser humano, ya que, es la capacidad
que tenemos para almacenar informacion, acontecimientos pasados y
recuperarlos, traer a la conciencia esa informacion de forma aprendida
y gracias a ella, podemos saber todo aquello que nos es necesario para
poder adaptarnos al medio de una forma optima. Asi mismo, un indi-
viduo bien alimentado asegura un estado de nutricion 6ptimo en cada
etapa de su vida, y un estado cognitivo competente para afrontar retos
en la vida diaria.

Este trabajo de campo, permitio identificar en la poblacion partici-
pante, deficiencias en conocimientos sobre nutricion, desinterés por su
salud presente y futura, principalmente en su funcion cerebral, ya que
al comparar el apego a la dieta MIND se obtuvieron valores no espera-
dos con un 67.7 %, como bajo, 6.4 % medio y 25.8% alto, no pudiéndose
encontrar resultados significativos al asociar la memoria de trabajo con
el consumo de la dieta.

El objetivo planteado para esta investigacion: Evaluar la memoria de
trabajo posterior al consumo de dieta MIND en poblacion adulta, se logro en to-
dos los participantes independientemente de su grado de apego a las
recomendaciones, del patron alimentario recomendado. Al dar a cono-
cer los resultados, se logro que los colaboradores y los investigadores,
llegaran a una reflexion al comparar las respuestas iniciales y finales, asi
como las habilidades desarrolladas.

Esto noslleva a una conclusion en varios sentidos, la importancia defi-
nitivamente presente y actual de la adecuada nutricion en el ser humano
considerando su evolucion y desarrollo vital, las necesidades urgentes
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para una educacion alimentaria con enfoque preventivo para todas las
enfermedades degenerativas desde edades tempranas y de la ininterrum-
pida actividad en la investigacion en el area de la nutricion, que cada vez
exige mas respuestas para apoyar los retos actuales en salud.

La recomendacion de los autores para estudios futuros sobre memo-
ria de trabajo y dieta MIND es, realizar comparaciones en grupos po-
blacionales diversos, por edad, antecedentes familiares de la presencia
de enfermedades cerebrales o neurologicas, malnutricion, obesidad u
otras. Aplicar preferentemente la BANFE-2 completa, en una pobla-
cion mas grande, asi como con un periodo de tiempo mayor de observa-
cion, tal vez con otras variables con la finalidad de obtener resultados
mas significativos.

Atun queda mucho camino que recorrer en beneficio de la salud ce-
rebral.

Conflicto de interés

Los autores de este trabajo, mencionan no tener conflicto de interés
alguno, con respecto a la difusion de los resultados.
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Eje tematico 2.
Investigacion aplicada a campos
profesionales del nutriélogo

Introduccion

1 segundo eje tematico 2 presenta temas que describen inves-

tigaciones aplicadas a campos profesionales del nutriclogo, en

donde el conocimiento se diversifica en areas disciplinares como
la Psicologia, Bioquimica y Agronomia, las cuales complementan a la
Nutriologia y por ende al estudiante y profesionista de la nutricion, su-
mado a las experiencias y discernimientos de académicos que dedican
parte de su quehacer en el desarrollo de investigaciones que contribu-
yan a la resolucion de la inseguridad alimentaria.

En este eje tematico se presentan seis capitulos, en primer lugar, se
aborda sobre la Insatisfaccion corporal y conductas de riesgo en estu-
diantes universitarios en Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, las autoras realizan
la descripcion de como los jovenes han distorsionado su imagen corporal,
buscando la aceptacion y éxito con su cuerpo, lo cual trae como conse-
cuencia comportamientos inadecuados que conllevan a un trastorno de
conducta alimentaria, por lo que esta investigacion tuvo como objetivo
determinar la insatisfaccion corporal y conductas de riesgo en estudiantes
universitarios y con ello poder contar con un diagnostico de esta situacion.

Siguiendo la aplicacion de la disciplina psicologica, en el segundo
tema se habla sobre la Autopercepcion en calidad de la dieta y habitos
alimentarios de una poblacion urbana chiapaneca, tuvo como objetivo
Identificar a los principales grupos de alimentos y habitos alimentarios
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nocivos de una poblacion urbana que acude a consulta en un centro de
salud, en donde se empled un cuestionario cualitativo, analizado median-
te aspectos estadisticos. En el tercer tema los investigadores efectuaron la
comparacion de las percepciones de padres, profesores y expertos sobre
los habitos dietéticos durante el confinamiento por COVID-19 y sobre la
importancia de los elementos de los ambientes alimentarios existentes
en la escuela y el hogar que favorecen habitos saludables.

El cuarto tema aborda el tema de la Bioquimica con el nombre de
Gamma glutamil transferasa como factor de riesgo cardiovascular en
poblacion adulta, cuyo proposito es el de determinar esta enzima en
suero de pacientes adultos y correlacionarlos con los factores de riesgo
de enfermedades cardiovasculares.

En el quinto tema se muestra como la Agronomia juega un papel im-
portante en el aprendizaje integral de la nutricion, en €l se explica como
el empleo de los huertos urbanos domésticos son una herramienta didac-
tica para la educacion nutricional, ambiental y social, el objetivo de este
estudio fue de promover la nutricion sostenible mediante la creacion y
seguimiento de un huerto urbano utilizando el chayote como alimento
de produccion, ya que es uno de los mas consumidos por la poblacion.
Y por altimo, se presenta el tema Acciones preventivas de sobre peso
y obesidad en estudiantes de secundaria de Chiapa de Corzo, Chiapas,
Meéxico; los autores senalan que las familias al llevar una vida con prisa,
ha ocasionado un mayor uso de alimentos no nutritivos en la dieta, que
ha conllevado a un aumento de peso corporal en la poblacion en gene-
ral, pero con mayor énfasis en la etapa de la adolescencia, el objetivo de
la investigacion fue el implementar acciones preventivas de sobrepeso y
obesidad en estudiantes de secundaria en una ciudad de Chiapas.

La diversificacion de temas de este eje tematico, sin lugar a dudas
aportara ideas y metodologias basicas a ser aplicadas en otros espacios
estatales, nacionales e inclusive internacionales. El lector a través de
este capitulo, tiene la oportunidad de conocer un poco mas la riqueza
de la disciplina llamada Nutriologia.

Todos los autores de este eje tematico declaran no tener ningtin po-
tencial conflicto de interés con el tema que se presenta y no recibir re-
muneracion economica por este trabajo de investigacion.
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Capitulo 5.
Insatisfaccion corporal y conductas de riesgo
en estudiantes universitarios en Tuxtla
Gutiérrez, Chiapas
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Resumen

osjovenes han distorsionado suimagen corporal, buscando laacep-

tacion y éxito con su cuerpo, desencadenando comportamientos

inadecuados que conllevan a trastornos de conducta alimentaria.
Por lo que, determinar la insatisfaccion corporal y conductas de riesgo
en estudiantes universitarios de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, para contar
con un diagnostico de la situacion hallada, es importante. Investigacion
cuantitativa, descriptiva, correlacional, muestra de 366 alumnos de licen-
ciatura: 261 area de salud y 105 de educacion, edad: 18-24 afios, a conve-
niencia del investigador, seleccionados de acuerdo a sexo, se emplearon
dos instrumentos, Cuestionario de imagen corporal (BSQ) y el Inventario de
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dismorfia muscular (MDI), aplicados en linea. Informacion analizada con
Statistical Pakage for the Social Science (SPSS-21), mediante frecuencia
y porcientos, Chi cuadrada Prueba T-student, ANOVA, prueba post hoc
Bonferroni. En resultados destaco que los jovenes del area de salud pre-
sentan mayor porcentaje con Insatisfaccion corporal, predominio en mu-
jeres que en varones: 199 vs 11.8%. En las conductas de riesgo la dieta fue
mayor al 50% en ambos sexos y areas (p<0.05*), dependencia al ejercicio
(p= 0.000***), tamano simetria, proteccion fisica (sin diferencia signi-
ficativa). Se observo (p < 0.05%), entre las licenciaturas en Psicologia y
Educacion. En conclusion, los alumnos no presentan caracteristicas muy
notorias para presentar Insatisfaccion Corporal, pero al analizar el Tras-
torno dismorfico muscular se encontro que tanto hombres como mujeres
de las areas estudiadas presentan mayor susceptibilidad a desarrollar
ciertas conductas de riesgo que repercuten en la salud a un grado mas
grave a largo plazo, esto debido a que dieron muestra de mayor porcen-
taje en el uso y realizacion de practicas inadecuadas, como someterse a
dietas estrictas con la finalidad de conseguir una hipertrofia muscular,
dependencia al ejercicio, lo cual prueba que presentan una inconformi-
dad con su cuerpo, amenazando asi su salud. Estos cambios son paulati-
nosy se da de manera silenciosa.

Palabras clave: insatisfaccion, imagen corporal, trastornos de alimen-
tacion, jovenes.

Introduccion

En los tltimos afios la imagen corporal ha tenido un impacto creciente
en la sociedad, debido a la demanda de la promocion de cuerpos estéti-
cosy delgados como sinonimo de salud y éxito en plataformas digitales
como las redes sociales, en donde se difunde contenido que aluden a
la practica de ciertas conductas para alcanzar el objetivo de delgadez.
Asimismo, existe la influencia de los “canones de belleza” o “estandares
de belleza” los cuales han existido desde décadas anteriores represen-
tando lo que una determinada comunidad interpreta como agradable
estéticamente, o lo que se ajusta a los parametros establecidos para un
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conjunto de personas o cosas. La apariencia fisica es una carta de pre-
sentacion y de aceptacion muy importantes, ya que la mujer delgada
es mas facilmente aceptada por la sociedad, de ahi la preocupacion ex-
cesiva por el cuidado del peso corporal, que esta asociada al anhelo de
alcanzar el modelo social que se impone en la sociedad. La insatisfac-
cion corporal constituye un elemento que influye en la calidad de vida
laboral que se asocian destacando el elemento de satisfaccion consigo
mismas y su influencia en el ambiente de trabajo (Rosario, 2009).

Stice, Marti y Durant (2011) indican que esta situacion puede desen-
cadenar comportamientos inadecuados relacionados con la alimenta-
cion y el peso, que supone un riesgo para el desarrollo de algain tipo de
trastorno de la conducta alimentaria (TCA). Dentro de estos trastornos
se encuentra la anorexia, bulimia y dimorfismo muscular, estos com-
parten sintomas tales como la preocupacion excesiva por la comida y/o
figura corporal y el uso de medidas no saludables para controlar o re-
ducir el peso corporal, estrés, depresion y rechazo social. Datos epide-
miologicos han mostrado que el ideal de delgadez representa una grave
amenaza para la sociedad, ademas de un problema de salud publica,
por ejemplo, la anorexia y bulimia han llegado a provocar la muerte en
el 6% de personas que la padecen (Fairweather y Wade, 2016).

Como lo indica la literatura, los trastornos de la conducta alimen-
taria, como la anorexia es un trastorno psiquiatrico muy grave que
presenta una alta morbilidad y mortalidad en quien la padece, entre
uno de los padecimientos a lo que son susceptibles estas personas, es
la alteracion del metabolismo 6seo, dando una baja densidad mineral
0sea, menor acumulacion de hueso que conlleva a mayor riesgo de su-
frir fracturas, esto debido a la desnutricion severa que se manifiesta en
estos pacientes (Dedé¢, Liritis y Tournis, 2014).

Ante este panorama de relevante importancia de estudiar en po-
blacion joven, se planted en 2020 el estudio de determinar la insa-
tisfaccion corporal y conductas de riesgo en alumnos universitarios
del area de salud y educacion de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, México.
Mediante métodos cuantitativos, descriptivos y correlacionales, en
donde se emplearon dos instrumentos, Cuestionario de imagen corporal
(BSQ) de Cooper, Taylor, Cooper, y Fairburn (1987). y el Inventario
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de dismorfia muscular (MDI) basado en el modelo de Latorre, Garrido
y Garcia (2015), aplicados en formato en linea. Los cuales determina-
ron las practicas que inciden en la relacion de la autopercepcion de
los alumnos con su imagen corporal. Dentro de las cuales destacan la
realizacion de dieta, mayor a 50% en ambos sexos y areas (p < 0.05%),
dependencia al ejercicio (p= 0.000***), tamano simetria, proteccion
fisica (sin diferencia significativa). Se observo p < 0.05%), entre las li-
cenciaturas de Psicologia y Educacion.

Pelaez (2003) senalo que para el inicio del afio dos mil, la prevalencia
de trastornos de la conducta alimentaria, del 90 al 95% de las afectadas
eran mujeres, en treinta anos la prevalencia incremento de tres a cinco
veces, ya que afecta del 1 al 3% de las mujeres adolescentes y jovenes
de los paises occidentales; siete anos después la revision sistematica
de estudios que han abordado la tematica de trastornos de la conducta
alimentaria, dan a conocer que en poblacion espanola la prevalencia es
similar a la de otros paises desarrollados, ya que en 2010 se encontrd
una prevalencia de 4 a 5% en este padecimiento, en mujeres jovenes y
adolescente (Pelaez, Raich, y Labrador, 2010).

En México, la Secretaria de educacion Pablica (2014), a través de la
Encuesta nacional sobre exclusion, intolerancia 'y violencia en las escuelas de educa-
cion media superior, 10.3% de los estudiantes reportaron haber vomitado
después de comer para bajar de peso “a veces” o “con frecuencia” en
los altimos 3 meses. La proporcion aumenta a 13.5% en el caso de las
mujeres, frente a 7.1% reportado por los varones. La proporcion mas
alta reportada es para la categoria “has usado pastillas para tratar de
bajar de peso”, ya que, alrededor de 24% de los estudiantes encuestados
afirmo haberlo hecho al menos una vez en los tltimos tres meses, sien-
do mayor la proporcion para las mujeres (28.8%) frente a los hombres
(18.6%). El 24.1% de las mujeres afirmoé haber dejado de comer por 12
horas o mas para intentar bajar de peso, cifra superior al 13.6% que re-
portan los estudiantes varones.

El estudio realizado por Negrete (2015) en poblacion mexicana,
especificamente en Nayarit, indico que las chicas tienen a presentar
mayor porcentaje de restriccion dietética, vomito autoinducido y uso
de laxantes para el control de peso, en cambio los varones se inclinan
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mas hacia el ejercicio fisico, como una estrategia de control de peso; en
este estudio se vio que las personas de area urbana manifestaron mas
preocupacion por la comida, el pesoy la figura , asi como las conductas
restrictivas y actitudes alteradas, mostrandose mayor prevalencia de
trastornos de la conducta alimentaria que en la zona rural.

Los alumnos no presentan caracteristicas muy notorias para pre-
sentar Insatisfaccion Corporal, pero al analizar el trastorno dismorfico
muscular se encontro que tanto hombres como mujeres de las areas es-
tudiadas presentan mayor susceptibilidad a desarrollar ciertas con-
ductas de riesgo que repercuten en la salud, por presentar un mayor
porcentaje en el uso y realizacion de practicas inadecuadas como es el
hecho de someterse a dietas estrictas con la finalidad de conseguir una
hipertrofia muscular, al igual de mostrar dependencia al ejercicio, da
senales de manifestar inconformidad con el cuerpo, poniendo en peli-
gro su salud, los cuales son paulatinos y silenciosos.

Gracias a todo lo anterior, se logro determinar la insatisfaccion cor-
poral (IC) y conductas de riesgo existentes en los estudiantes universi-
tarios, detectando las determinantes a las que se encuentran expuestos
y las practicas a las que se someten. Cumpliéndose asi el objetivo de la
investigacion. Asimismo, poder diagnosticar la insatistaccion corporal
(IC) temprana y prevenir el desarrollo de trastorno de la conducta ali-
mentaria (TCA).

Objetivo

Determinar la insatisfaccion corporal y conductas de riesgo en estu-
diantes universitarios de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, para contar con
un diagnostico de la situacion hallada.

Material y métodos

Esta investigacion tiene su base en el proyecto un nutriélogo en tu es-
cuela, del Programaestilo de vida saludable (PROESVIDAS). El tipo de estu-
dio es cuantitativo, descriptivo, correlacional, ya que se recolectd datos
con base a la medicion numérica y el analisis estadistico, con el fin de
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identificar cuanta poblacion esta expuesta a la insatistaccion corporal
(IC) y conductas de riesgo (CR), asimismo, identificar las caracteristi-
cas que tiene esta poblacion para padecer dicha insatisfaccion corporal,
conductas de riesgo y relacionar los resultados con las areas estudiadas.
La muestra para el diagnostico se realizo a conveniencia del investiga-
dor, en una muestra de 366 alumnos, de los cuales 261 fueron del area de
salud y 105 de educacion, de edades comprendidas entre 18 a 24 afios,
que estaban inscritos en el primer semestre de las licenciaturas del area
de salud, en este caso Nutricion y Psicologia, y los del area de educacion
fuero de escuelas normales en Educacion Fisica y la Rural Mactumatza,
todos ubicados en la ciudad de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, México; ma-
triculados en los anos 2019 y 2020. Se considero a todos aquellos alum-
nos de ambos sexos, con las licenciaturas afines a la investigacion y con
su autorizacion de llenado en la carta de consentimiento informado.

La investigacion se realizo en un solo momento, que consistio en el
diagnostico de la Insatistaccion Corporal, para lo cual se emplearon dos
instrumentos, Cuestionario de imagen corporal (BS9) y el Inventario de dismorfia
muscular (MDI), aplicados on-line a través de Google-Forms, enviados a tra-
vés WhatsApp, gracias a esta herramienta se facilito el acceso a los es-
tudiantes para responder los cuestionarios, dentro del propio archivo se
dio a conocer el propésito de la investigacion, se presento la carta de con-
sentimiento informado. El tiempo aproximado la cumplimentacion fue de
treinta minutos. Para la recepcion de las respuestas se dio una semana. Una
vez obtenida toda la informacion se vaciaron en la base de datos elabora-
da exprofeso por el grupo de investigacion PROESVIDAS en el programa
estadistico Statistical Pakage for the Social Science (SPSS-21). El analisis de la
informacion se dio mediante frecuencia (f) y porcientos (%), Chi cuadrada
(%2), Prueba T-student (x + Sd), ANOVA, prueba post hoc Bonferroni.

Resultados

Se observo con respecto a la prevalencia de Insatisfaccion Corporal (IC),
fue menor comparada con los que senalaron no presentarla (> al 80%),
sin embargo, es importante hacer mencion que quienes refirieron tener
este problema, el porcentaje mayor esta ubicado entre los estudiantes del
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area de salud, siendo mas el nimero de casos en el sexo femenino que el
masculino, con una diferencia entre ambos de 7.29% (Tabla 7).

Tabla7
Prevalencia de IC en la poblacion de estudio por drea y sexo (f, %, x2)

AREA
DE SALUD DE EDUCACION )
INSATISFACCION n=261 n=105 TtotaL X
CORPORAL BSQ f (%) f (%) n=366 o
F M F M
10 52
PRESENTA 35(19) (11.8) 3(7.1) 4(6.3) (14.2)
NO PRESENTA 149 (81) 67 39 59 314 0.56

(88.2) (92.9) (93.7) (85.8)

F= femenino; M= masculino; IC-= Insatisfaccion Corporal f= frecuencia.
Fuente: resultado de la aplicacion en la poblacion de estudio del Body Shape Ques-
tionnaire (BSQ).

El analisis por programa educativo, dio muestra de media y desvia-
cion estandar similares en alumnos de las cuatro licenciaturas, tanto en
la percepcion de presentar como de no presentar insatisfaccion corpo-
ral, sin diferencia significativa (tabla 8).

Tabla 8
Analisis descriptivo (X + Sd) y comparativo (ANOVA, post hoc Bonferroni)
de los indicadores de insatisfaccion corporal en la poblacion de estudio por
programa educativo

Programa educativo de licenciatura (PEL) P
BSQ Nutricion Psicologia Educacion fisica Educacion primaria
X +Sd X £Sd X +Sd X +Sd
Presenta 2.00 2.00 2.00 2.00 (-)
No presenta 1.00 1.00 1.00 1.00 (-)

PEL: a= Nutricion, b= Psicologia, c= Educacion Fisica, d= Educacion primaria.
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Referente a las conductas de riesgo de trastorno dismorfico muscu-
lar (TDM) las conductas de riesgo con mayor prevalencia, fue la dieta,
con un porcentaje superior al 60%, tanto en mujeres como en hombres.
de ambas areas de estudio, con diferencia significativa de p<0.05*. cabe
destacar que la conducta de riesgo con el puntaje mayor fue en la de-
pendencia al ejercicio, con una diferencia significativa de p= 0.000***,
con predominio en el sexo masculino de estudiantes de educacion fisi-
ca, superando al 80% (tabla 9).

Tabla 9
Conductas de Riesgo en la poblacion de estudio por area y sexo (f, %, ¥2)

AREA
CONDUCTAS DE RIESGO TDM DE SALUD DE EDUCACION
F “?égi “:;;35 TOTAL x2
n=366
m F M
Dieta S 103(557) 50(658) 26(619) 42(667) 221(60)

NO 82(44.3) 26(34.2) 16(381) 21(33.3) 145(40)

Sl 58(31.4) 33(43.4) 14(33.3) 32(50.8) 137(37)
Suplementos
NO 127 (68.6) 43(56.6) 28(66.7) 31(49.2) 229 (63)

S| 111(60) 49 (64.5) 27 (64.3) 37(58.7) 224(61)
Proteccion fisica
NO 74 (40) 27(35.5) 15(35.7) 26(41.3) 142 (39)

Sl 116(62.7) 59(77.6) 27(64.3) 54(85.7) 256(70) .000%**
Dependencia al ejercicio
NO  69(37.3) 17(224) 15(35.7) 9(14.3)  110(30)

Sl 123 (66.5) 60(78.9) 35(83.3) 54(85.7) 272(74.3)
Tamano-simetria
NO 62 (33.5) 16 (21.1) 7 (16.7) 9(14.3) 94 (25.7)

sl 15(8.1) 4(5.3) 3(7.1) 5(7.9) 27 (75)

Farmacologia
NO  170(91.9) 71(94.7) 39(92.9) 58(92.1) 338(92.5)

***P-0.000; *P=0.05
F= femenino; M= masculino: TDM= trastorno dismorfico muscular.

De acuerdo al analisis descriptivo y comparativo de las variables,
se observo diferencia significativa en dependencia al ejercicio (p-
0.000***) entre las licenciaturas de Psicologia y Educacion Fisica, de
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igual manera la licenciatura Educacion Fisica y Educacion Normal Pri-
maria, mostro diferencia significativa de p<0.05%*, observandose una
media superior en estudiantes de Educacion Fisica; no asi en los estu-
diantes de la licenciatura en Nutricion (Tabla 10).

Tabla 10
Analisis descriptivo (X + Sd) y comparativo (ANOVA, post hoc Bonferroni) de
los indicadores de conductas de riesgo de trastorno dismorfico muscular en la
poblacion de estudio por programa educativo

Programa educativo de licenciatura (PEL) p
TDM Nutricion  Psicologia Educacion fisica  Educacion primaria
X +8d X +Sd X +Sd X +8d
Dieta 1.65+0.47 1.49+0.50 1.77+0.42 1.55+0.50
Suplementos 1.31+0.46 1.41+0.49 1.45+0.46 1.43+0.50
Proteccion fisica 1.60+0.49 1.63+0.48 1.72+0.45 1.52+0.50
Dependencia al ejercicio  1.72+0.45 1.60+0.49 1.94+0.24 1.64+0.48 O'(O)O(:::*“
. cd
Tamano-simetria 1.72+0.44 1.67+0.47 1.89+0.31 1.81+0.39
Farmacologia 1.08+0.26 1.07+0.25 1.09+0.28 1.07+0.25

*#%p-0,000; *p- 0.05
PEL: a- Nutricion, b= Psicologia, c= Educacion Fisica, d= Educacion Primaria.

Discusion

La presencia de conductas de riesgo en los participantes da un pano-
rama de la distorsion corporal que presentan los mismos. Banfield y
McCabe (2002), han sefialado que en los tltimos afos la imagen cor-
poral ha tomado un inmenso auge en las sociedades modernas, muchas
de las cuales han creado toda una subcultura basada en la percepcion
y la importancia de la imagen ideal. De acuerdo con los resultados los
estudiantes no presentan insatisfaccion corporal (>80%) situacion di-
ferente a la investigacion de Berengiii et al. (2016) en donde mas de la
mitad de la poblacion investigada (59.19%) muestran este problema. Sin
embargo, aunque en esta investigacion realizada, hubo un porcentaje
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menor de mujeres del area de la salud (19%) que manifiestan insatisfac-
cion corporal, si es importante de considerarse, al comparar estos resul-
tados hallados con la informacion encontrada por Zueck et al. (2016),
donde indica que las mujeres son quienes manifiestan mayor insatisfac-
cion con su imagen corporal, coincidentes ambos estudios en los resul-
tados encontrados; Gonzalez et al. (2018), destaca en su estudio que la
insatisfaccion corporal estuvo presente en ambos sexos, siendo mayor
en mujeres, observo que los hombres desean ser mas grandes, mientras
que las mujeres prefieren ser mas delgadas.

Por otra parte, se presentaron conductas de riesgo significativas que
sin duda alertan el comportamiento que pueden tener los jovenes, como
primer punto se encuentra la conducta “dieta” que se refiere a la preocu-
pacion y las conductas de control o rigidez en cuanto a la preparacion,
empaquetado y consumo de los alimentos, ambos sexos presentaron por-
centajes por arriba del 50%. En cuanto a la conducta “Proteccion fisica”
que se refiere a la medida en que los individuos sienten timidez por mos-
trar o exponer su cuerpo ante las personas que lo rodean y alas conductas
que se derivan de ella, los jovenes presentaron porcentajes por arriba del
509, sin embargo, la conducta “Dependencia al ejercicio” que se refiere
a la necesidad desmedida hacia el entrenamiento a veces en condiciones
no recomendables como es el caso de encontrarse enfermo o lesionado,
los jovenes presentaron el 70% al igual que en la conducta “Tamario y
simetria” se refiere a la preocupacion de las personas por su apariencia
fisica, especificamente la musculatura, ya sea la preocupacion por desa-
rrollarla o el miedo a perderla. En comparacion con el estudio realizado
por Diaz et al. (2019) los resultados presentados son mayores, ya que en
ese estudio el 25% de participantes mostro riesgo moderado y 129 riesgo
alto para desarrollar una conducta alimentaria de riesgo (CAR), siendo
el ejercicio, la dieta restrictiva y el atracon (46%, 25% y 15%, respectiva-
mente) las conductas mas presentes.

El analisis de acuerdo al area de formacion, la predominancia de di-
ferencia significativa en los estudiantes de la licenciatura en Educacion
Fisica comparado con los estudiantes de Normal Primaria y Psicologia,
permite percibir el perfil de los jovenes que estudian esa carrera rela-
cionada al ejercicio fisico y deporte, aunque la conducta de riesgo a la
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dependencia al ejercicio esta presente, situacion que debe ser estudiada
mas a fondo; en este sentido, Blanco et al. (2016) en la investigacion
desarrollada sugiere que el ejercicio debe ser explorado como una me-
dida preventiva contra el desarrollo de una imagen corporal negativa o
de una mayor insatisfaccion corporal; aunque la insatisfaccion corporal
hace que los adolescentes excesivamente practiquen ejercicios fisicos,
sin embargo se sabe en general, que los estudiantes adolescentes mexi-
canos tienen una preocupacion importante de su imagen corporal, es-
pecialmente en las mujeres y los que perciben una mala salud (Cabral y
Leal, 2017; Ceballos et al., 2020).

Conclusion

La problematica generada debido a la insatisfaccion corporal se origi-
na a diversos factores, dentro de los cuales inciden directamente en la
salud fisica y mental de los jovenes con mayor impacto en el grupo de
poblacion el sexo femenino. Se caracteriza por presentar una anomalia
en la autopercepcion e inconformidad con la figura corporal del indivi-
duo, llevando a la realizacion de practicas poco saludables, pudiendo
generar a grandes rasgos un trastorno de la conducta alimentaria. En
dicha investigacion se logro identificar la insatisfaccion corporal y su
comparacion entre los alumnos universitarios de areas de salud y edu-
cacion de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas. En los resultados preliminares
se encontro que la mayor poblacion de estudiantes de ambas areas de
licenciaturas no presento6 insatisfaccion corporal de acuerdo al cuestio-
nario BSQ aplicado.

Existe una posibilidad que los alumnos no presenten caracteristicas
muy notorias para presentar esta Insatisfaccion Corporal pero al ana-
lizar el segundo cuestionario trastorno dismorfico muscular (TDM) se
encontro que tanto hombres como mujeres de las areas estudiadas pre-
sentan mayor susceptibilidad a desarrollar ciertas conductas de riesgo
que repercuten la salud a un grado mas letal, debido a que presentaron
un porcentaje superior al uso y realizacion de practicas inadecuadas
como; someterse a dietas estrictas con la finalidad de conseguir una hi-
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pertrofia muscular, también mostraron dependencia al ejercicio, lo cual
prueba que presentan una inconformidad con sus cuerpos, peligrando
asi su salud. Estos cambios son paulatinamente, puesto que se presen-
tan de manera silenciosa.

La evidencia sugiere que la presencia de insatisfaccion corporal es
un foco alarmante para dar paso a padecer un trastorno de la conducta
alimentaria (TCA), pues esta delimita el consumo de ciertos alimentos
por temor a generar un aumento de adiposidad corporal lo cual distor-
siona la imagen creada de la realidad conllevando a padecer anorexia o
bulimia, una vez se desarrolla la sintomatologia de las patologias men-
cionadas puede agravar la salud, en casos muy avanzados el dano puede
llegar a ser irreversible.

Precisamente por las posibles consecuencias al ser detectado con
Insatisfaccion Corporal es de vital importancia tomar en cuenta tratar
la salud de la persona con un equipo interdisciplinario para prevenir la
presencia de un TCA.
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Resumen

paso inicial del abordaje de un paciente con padecimientos cro-

nico-degenerativos, es de vital importancia para establecer estra-
tegias especificas de prevencion de trastornos nutricionales y metabo-
licos. El objetivo del estudio fue identificar a los principales grupos de
alimentos y habitos alimentarios nocivos de una poblacion urbana que
acude a consulta en un centro de salud. Se realiz6 un estudio descrip-
tivo, retrospectivo, de corte transversal, la muestra correspondio a n-
149 pacientes que acudieron a un centro de salud en Tuxtla Gutiérrez,
Chiapas, México; durante el periodo enero-abril de 2022. Entre los re-
sultados se vio que 71.1% (n=106) de la muestra fueron mujeres y 28,9%
(n=43) hombres. La patologia previa mas frecuente fue la diabetes me-
llitus (41.29% n=14). E1 50.3% (n=75) de los encuestados consideran que
su dieta es excelente, 48.3% (n=72) buenay 1.3% (n=2) mala. En cuanto
a la frecuencia en el consumo de comida en la calle y comida chatarra,
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para ambas variables, la frecuencia predominante fue de 1 a 3, con 57%
(n=85) y 52.3% (n=78) respectivamente. En conclusion, los habitos ali-
mentarios negativos como consumo de bebidas de alto contenido calo-
rico, alimentos chatarra y comida callejera son regulares entre quienes
consideran tener una dieta de excelente calidad. Se necesita capacitar a
la poblacion respecto a dieta y habitos alimentarios saludables.

Palabras clave: habitos dietéticos, comida callejera, calidad alimenticia.
Introduccion

La obesidad es uno de los principales problemas de salud publica a
nivel mundial, se ha reportado en el 2016, mas de 1,900 millones de
adultos de 18 0 mas anos tenian sobrepeso, de los cuales, mas de 650
millones eran obesos. (Organizacion Mundial de la Salud [OMS],
2021), predisponiendo a la poblacion a patologias metabdlicas que
derivan en una mala calidad de vida, muerte prematura y/o discapa-
cidad. Esta patologia llega a tener tal impacto que, las personas con
sobrepeso pueden gastar 25% mas en servicios de atencion médica,
perciben un salario menor que la poblacion sana y presentan ausen-
tismo laboral con mas frecuencia (Torres y Patino, 2018). A su vez,
esta directamente relacionada al consumo de alimentos en la mayoria
de los casos, la calidad de la dieta de los individuos es responsable
tanto de la desnutricion como de la obesidad y pese a que existen
multiples estrategias al momento para prevenirlas y una gran canti-
dad de informacion para llevar a cabo estas acciones preventivas, los
trastornos nutricionales persisten al alta.

De los paises de América Latina, México ocupa el 5° lugar en cuanto
a prevalencia de obesidad (Ruiz, Bacardiy Jiménez, 2019). Acorde a los
datos obtenidos por Barquera et al. (2020) en el analisis de la ENSA-
NUT 2018, en México 74.2% de los adultos tienen sobrepeso (39.1%)
u obesidad (36.1), y 81.6% tienen adiposidad abdominal. La proporcion
de mujeres con sobrepeso es menor con respecto a los hombres (369%
vs. 42%), no obstante, el nimero de mujeres con obesidad es mayor
(40% vs. 30%).
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Conforme a lo encontrado por Bray (2017), se ha observado que el
indice de masa corporal (IMC) 6ptimo para la mortalidad mas baja
esta entre 22.5y 25 kg m-2. Por cada aumento de 5 unidades de IMC,
la mortalidad total aumenta en un 30%, la enfermedad renal cronica
en un 60% y la diabetes mellitus en un 120%. Pese a ello, la Asocia-
cion Europea para el Estudio de la Obesidad (EASO) (Frithbeck et al.,
2019) recomienda no considerar al IMC como el tGnico indicador de
obesidad, sugiriendo a medidas antropométricas como circunferencia
abdominal y glateo femoral como indicadores a tomar en cuenta.

Ya ha sido descrito como la obesidad abdominal se ven fuerte-
mente asociados a la presencia de prediabetes (Sangros et al., 2017),
y en lo que toca a hipertension arterial se ha establecido una impor-
tante relacion entre la obesidad y la hipertension, dado que, a mayor
peso, mayor posibilidad de desarrollar hipertension. Se ha estimado
que el 60-70% de la hipertension en adultos tiene como mecanis-
mo fisiopatologico subyacente el dano oxidativo, el aumento de las
resistencias y la desregulacion hormonal secundarios a la obesidad
(Garcia et al., 2017).

Existen multiples determinantes para la aparicion de esta pato-
logia, refiriéndonos especificamente al aspecto nutricional, este se
vera determinado no solo por las caracteristicas o preferencias del
individuo, incluso factores sociales como su nivel de ingresos de-
terminara la disponibilidad y calidad de los alimentos consumidos,
en si, la transicion nutricional observada en México en las ultimas
décadas se ha caracterizado por el desplazamiento en el consumo de
alimentos saludables por alimentos con mayor potencial perjudicial
para la salud, altos en calorias, aztcares y grasas trans (Shamah et
al., 2019). El exceso de este tipo de alimentos conllevara a una ma-
yor reserva de acidos grasas en los adipocitos, aumentando de forma
directa la cantidad de tejido adiposo. En si, conforme a lo propues-
to por la Federacion Mundial de Obesidad (Gray, 2017), se puede
concebir a los alimentos como el agente etiologico en el proceso de
enfermedad de la obesidad.

El patron alimentario comprende las caracteristicas y organiza-
cion horaria de las comidas que un individuo realiza diaria y habi-

95



Compendio de Investigaciones Aplicadas en Alimentacién y Nutricion

tualmente, incluyendo el niimero, tipo, regularidad horaria, composicion'y el
contexto en que ocurre la alimentacion (Chamorro, Farias y Peirano, 2018).
Estos factores deben ser estudiados puesto que permite deducir la pre-
sencia de inseguridad alimentaria, malos habitos alimenticios, mala ca-
lidad o conformacion de la dieta, entre otros. Determinar la frecuencia
del tipo de alimentos consumidos permitira inferir el grado de consu-
mo de agentes nocivos (grasas trans, por ejemplo) o bien, de déficits
nutricionales o inclusive de alimentos con un potencial beneficio para
los pacientes.

Partir del estudio de los patrones alimentarios ademas de ser el paso
inicial del abordaje de un paciente con padecimientos cronico-dege-
nerativos, también es de vital importancia para establecer estrategias
especificas que permitan prevenir frenar patologias metabolicas, reali-
zando intervenciones educativas apropiadas y ajustadas a las necesida-
des de ciertas poblaciones. Ademas, siendo ya conocido el papel de la
obesidad en la fisiopatologia de otras enfermedades cronico-degenera-
tivas, es necesario determinar la prevalencia de estas patologias asocia-
das para un mayor entendimiento de las dimensiones de esta epidemia
y sus comorbilidades.

Objetivo

Identificar los principales grupos de alimentos y habitos alimentarios
nocivos de una poblacion urbana que acude a consulta en un centro de
salud.

Metodologia

Se realizo un estudio descriptivo, retrospectivo y transversal. El mues-
treo fue a conveniencia. La muestra correspondio a n= 149 pacientes de
un centro de salud en Tuxtla Gutiérrez, Chiapas durante el periodo com-
prendio entre enero-abril de 2022. El método de recoleccion correspon-
di6 a una entrevista realizada por los investigadores, previa obtencion
de consentimiento informado de acuerdo a la NOM-012-SSA3-2012. Los
datos fueron procesados en el programa SPSS Statistics version 26.
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Resultados

Se encuestaron a 149 personas, con una edad minima de 10 y una maxi-
ma de 82 afios, la media correspondio a 38.79 afios y la desviacion es-
tandar a 15.33. La mayor proporcion de los estudiados fueron mujeres,
siendo el 71.1% (n=106) de la muestra, 28.9% (n-=43) fueron hombres.

La distribucion por sexo en cuanto a la percepcion de los estudiados
sobre la calidad de su dieta. El 50.3% (n=75) de los encuestados consi-
deran que su dieta es excelente, 48.3% (n=72) buena y 1.3% (n=2) mala.
Al estudiar esta variable por sexo, 35.57% de las mujeres y 14.77% de los
hombres consideraron a la calidad de su dieta excelente, 34.23% de las
mujeres y 14.09% de los hombres la consideraron buena y solo 1.34% de
las mujeres la consideraron mala.

E122.8% (n=34) de lamuestra declaro presentar alguna patologia cro-
nico degenerativa. La patologia previa mas frecuente fue la diabetes me-
llitus (41.2% n-=14), seguido por la hipertension arterial sistémica (32.4
n-= 11), otras patologias cronicas (17.6% n-= 6) y obesidad (8.8% n-=3).

Poco mas de la mitad de los encuestado realizan de 2 a 3 comidas
diarias (54.4% n-= 81). El 32.9% (n= 49) consume mas de 2,000 ml dia-
rios (tabla 11).

Tabla 11
Frecuencia de comidas e ingesta de agua

% N

la2 121 18

Frecuencia de De2a3 54.4 81
comidas diarias De3a4d 289 43
Més de 5 4.7 7

Menos de 1000 ml 14.1 21

Cantidad de consu- De 1000 a 1500 ml 30.9 46
mo de agua diario  pe 1500 a 2000 ml 221 33
Mas de 2000 ml 329 49

Fuente: elaboracion propia.
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En cuanto a habitos negativos en la alimentacion, solo 28.2% (n=42)
de la muestra sefal6 consumir bebidas alcohélicas. El 69% (n=29) de
las respuestas positivas correspondio a mujeres. Entre quienes consu-
men alcohol, 97.6% (n=41) lo consumen en una frecuencia de 1 a 3 veces
por semana. Respecto a la variable “agregar sal a las comidas”, el 53%
(n=79) respondio no efectaan este tipo de conducta. Con respecto a la
frecuencia en el consumo de comida en la calle y comida chatarra, para
ambas variables, la frecuencia predominante es de 1a 3, con 57% (n-=85)
y 52.3% (n= 78) respectivamente (tabla 12).

Tabla 12
Frecuencia de consumo de comida callejera y comida chatarra

% N
Frecuencia de consumo de No consume 33.6 50
comida callejera Dela3 57.0 85
De3ab 74 11

De6a7 2.0 3
Frecuencia de consumo de No consume 32.2 48
comida chatarra Dela3 52.3 78
De3ab 10.7 16

De6a7 4.7 7

Fuente: elaboracion propia.

La mayor proporcion de aquellos que no consumen comida chatarra
corresponden a quienes consideran tener una dieta excelente. Sin em-
bargo, para esa misma categoria, 60% (n=45) consume comida chatarra
en diversas frecuencias (figura 12).
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Figura 12
Percepcion de la calidad de su dieta por frecuencia de consumo de comida chatarra

Figura 1. Percepcion de la calidad de su dieta por Frecuencia de consumo de comida chatmra
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*Porcentajes respecto al total.

Las bebidas mas consumidas son el agua simple, café y jugos naturales. Las
menos consumidas son las bebidas light y las energéticas. Entre quienes con-
sumen estas dos tltimas, el consumo suele ser de una por semana (tabla 13).

Tabla13
Consumo de diferentes tipos de bebidas

Frecuencia Bebidas Jugos natu-

semanal Agua simple energéticas Bebidas light rales Café

0 0.7%/n=1  83.9%/n=125 88.6%/n=132 23.5%/n=35 20.1%/n=30
1 0.7%/n=2 10.1%/n=15 6%/n=9 6.7%/n=10 10.1%/n=15
2 0.7%/n=3 3.4%/n=5 3.4%/n=5 11.4%/n=17 6%/n=9

3 2%/n=3 1.3%/n=2 17.4%/n=26 13.4%/n=20
4 1.3%/n=2 0.7%/n=1 11.4%/n=17 7.4%/n=11
5 0.7%/n=1 0.7%/n=1 6%/n=9 12.1%/n=18
6 2.7%/n=4 1.3%/n=2
7 94%/n=140 0.7%/n=1 1.3%/n=2 20.8%/n=31 29.5%/n=44

Fuente: elaboracion propia.
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El grupo de alimentos mas consumido corresponde a las verduras,
seguido de frutas, cereales/leguminosas y carnes y embutidos. Los me-
nos consumidos son los frutos secos, seguidos por pescados y mariscos

(tabla 14).

Tabla 14
Frecuencia semanal por grupo de alimentos

. Leche Cereales Carnesy Pescadosy Frutos
Frecuencia Frutas Verduras . . . .
semanal % (n) % (n) yderivados yleguminosas embutidos mariscos secos
% (n) % (n) % (n) % (n) % (n)
0 0.7 (1) - 8.1(12) 0.7 (1) 1.3(2) 12.1(18) 40.9 (61)
1 4 (6) 2(3) 16.8 (25) 8.1(12) 4.7 (7) 33.6 (50) 27.5 (41)
2 13.4(20) 9.4 (14) 22.8 (34) 9.4 (14) 17.4 (26) 30.9 (46) 14.8 (22)
3 25.5(38) 18.1(27) 18.1 (27) 21.5(32) 21.5(32) 14.1 (21) 6.7 (10)
4 74%(11) 14.8(22) 10.7 (16) 20.1(20) 16.8 (25) 6.0 (9) 2.0(3)
5 8.1(12) 10.7 (16) 8.7 (13) 15.4 (23) 28.2 (42) 1.3(2) 0.7 (1)
6 4 (6) 9.4 (14) 1.3(2) 5.4 (8) 2.0(3) - 2.0(3)
7 36.9(55) 35.6(53) 13.4 (20) 19.5 (29) 8.1(12) 2.0(3) 5.4 (8)

Fuente: elaboracion propia.
Discusiéon

La composicion de la muestra se vio modificada debido a que al tratarse
de una clinica que recibe un mayor ntmero de visitas de mujeres, puesto
que en ella se realizan campanas de citologias con frecuencia. Las edades
encontradas mostraron una gran variabilidad, sin embargo, la mayoria
de los encuestados pertenecen a grupos etarios atn en edad productiva.
Respecto a la prevalencia de enfermedades cronico-degenerativas, la
distribucion general es similar a la encontrada por Barquera et al. (2020),
siendo la diabetes mellitus la mas frecuente. Hasta el punto de corte,
los resultados muestran ciertas discrepancias en la percepcion de los
pacientes con respecto a la calidad de su dieta y los habitos dietéticos
reportados. Incluso entre quienes consideran tener una dieta de excelen-
te calidad, el consumo de alimentos considerados chatarra suele ser fre-
cuente, por lo menos de 1 a 3 veces por semana en la mayoria de los casos.
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Hasta el momento, el consumo de alcohol reportado en cinco puntos
porcentuales mayor al promedio nacional (Barquera et al., 2020), la dis-
tribucion por género de esta variable también difiere a la nacional, sin
embargo, este dato puede encontrarse sesgado debido a la composicion
de la poblacion, hecho ya comentado. Pese a lo anterior, la tendencia al
consumo de alcohol nacional ha disminuido (Barrera et al., 2022), por
lo cual se infiere que la poblacion estudiada no esta siguiendo el mismo
patron, el analisis de los factores que expliquen esto, se encuentran fue-
ra del alcance del presente estudio.

Los grupos de alimentos menos consumidos por los estudiados fue-
ron los frutos secos y pescados/mariscos los cuales, pese a ser benéficos
para la salud (Dussaillant et al., 2016), suelen ser de alto costo. Su consu-
mo suele estar vinculado a la seguridad alimentaria. Los alimentos mas
consumidos son las frutas y las verduras, en este aspecto, el consumo
nacional de dichos grupos ha aumentado durante la pandemia por CO-
VID-19 en hogares que han sufrido de dicha enfermedad. Este hecho es de
suma importancia ya que en aquellos hogares que presentaban inseguri-
dad alimentaria antes de la pandemia, pese a observarse el aumento del
consumo de frutas y verduras, la ingesta de comida chatarra también au-
mento (Avila et al., 2021). En los casos estudiados, el consumo de comida
chatarra también fue frecuente, siendo un importante determinante para
el desarrollo de la obesidad y patologias asociadas (Schama et al., 2019),
es preciso realizar una intervencion educativa al respecto.

Después del agua simple, el café es una de las bebidas de mayor con-
sumo. Sus efectos demostrados han sido tanto benéficos como dafiinos,
variando de acuerdo con el sujeto y la cantidad ingerida, sin embargo,
la evidencia es clara en cuanto su efecto estimulador del sistema auto-
nomo, incrementando la presion arterial sistolica y diastolica, asi como
a la frecuencia cardiaca (Bohn et al., 2012; Quinlan, 2000; Socata et al.,
2020). La afeccion que puede llegar a producir no solo depende del café
como compuesto en si, si no de su adicion de endulzantes. El consumo
de bebidas azucaradas en este estudio fue mayor a expensas de jugos
naturales, sin embargo, el hecho de que estas bebidas son por lo general
altamente caloricas, su alto consumo también se ve ligado al desarrollo
de obesidad (Rodriguez et al., 2014) por lo cual se debe incentivar dis-
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minuir su consumo. El consumo de bebidas energéticas fue poco menor
ala quinta parte de la poblacion.

Conclusiones

La mayor parte de la poblacion estudiada correspondio a mujeres, debido
a las caracteristicas de la atencion en la clinica seleccionada. Ademas de
la mitad de la muestra considera como excelente la calidad de su dieta,
pese a exhibir malos habitos dietéticos de manera frecuente, esto podria
traducirse en una mayor necesidad de capacitacion en cuanto a alimen-
tos y habitos saludables en esta poblacion, sobre todo a quienes cursan
con patologias metabolicas. La patologia cronica degenerativa mas fre-
cuente fue la diabetes mellitus, lo cual coincide con la literatura nacional,
incluso siendo esta una de las principales causas de muerte en México.

Pese a que el liquido mas consumido es el agua simple y su consumo
es mayor a 2 L/dia, el café es una de las bebidas mas frecuentemente
consumidas. Los tipos de alimentos mas consumidos corresponden a
aquellos que son de menor costo, lo cual podria estar ligado a inseguri-
dad alimentaria acorde a lo encontrado en la literatura, ademas de se-
guir el patron nacional descrito durante la pandemia por COVID-19.

Se debe instruir a la poblacion en la adquisicion de habitos dietéti-
cos benéficos, sobre todo en la disminucion de comidas altamente ca-
loricas. Hasta el momento, los datos reportados muestran la elevada
prevalencia de malos habitos alimenticios. Algunos de los resultados
encontrados coinciden con la literatura actual respecto a la composi-
cion de la alimentacion diaria ligada inseguridad alimentaria, siendo
uno de los primeros aportes estadisticos obtenidos que apoyaran como
primer precedente al respecto en el area geografica estudiada.

Los resultados coinciden con lo encontrado en un estudio nacio-
nal previo respecto a la modificacion de habitos dietéticos durante la
pandemia actual por COVID-19, situacion que ha impactado la vida
cotidiana de las poblaciones en gran manera y de diversas formas, mo-
dificando incluso el acceso a recursos economicos o bien, dificultando
el consumo por abastecimiento en algunas zonas o bien, al restringir las
visitas a establecimientos de compra.
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Resumen

| confinamiento por COVID-19 ha tenido efectos negativos en el

incremento del sobrepeso y obesidad en nifios de América Lati-

na, siendo necesario conocer las percepciones de los actores del
nivel interpersonal y comunitario de las condiciones de los ambientes
alimentarios en hogares y escuelas. Con el objetivo de comparar las per-
cepciones de padres, profesores y expertos de América Latina sobre los
habitos dietéticos durante el confinamiento por COVID-19 y sobre la
importancia de los elementos de los ambientes alimentarios de la es-
cuela y el hogar que favorecen habitos saludables. Se realizo la aplica-
cion de una encuesta online a padres, profesores y expertos, sobre el
grado de acuerdo en las condiciones del hogar y escuela para favorecer
habitos dietéticos saludables y el nivel de importancia de 16 elementos
del ambiente alimentario de la escuela.
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Se encuesto6 a 954 personas 19.6% padres, 32% profesores y 48.4%
expertos. Dos terceras partes de los padres perciben que sus hijos tu-
vieron comportamientos saludables durante el confinamiento, el 69.5%
percibieron que sus hijos tenian un consumo adecuado de agua simple
y el 66.8% reportaron horarios regulares para alimentarse; no obstante,
senalaron incremento en tiempo de pantallas (63.6%) y disminucion de
la actividad fisica (50.8%). Un menor porcentaje percibié como impor-
tante o muy importante a los elementos del ambiente alimentario de la
escuela en comparacion con profesores y expertos (p < 0.005), y solo 9
de 16 elementos fueron identificados como prioritarios. 619% de profeso-
res percibieron que la escuela da importancia a temas de alimentacion
saludable y actividad fisica. Por lo que, se requiere revalorar las percep-
ciones de padres como mediadores del ambiente alimentario del nivel
interpersonal de los escolares en el hogar, e integrar la percepcion de
necesidades de la comunidad escolar para desarrollar estrategias efec-
tivas de prevencion de sobrepeso y obesidad.

Palabras clave: percepcion, ambiente alimentario, escuela, hogar, CO-
VID-19.

Introduccion

Antes de la pandemia de COVID-19, uno de los problemas crecientes
en materia de salud publica de mayor impacto a nivel global era el so-
brepeso y obesidad (S y Ob) desde edades tempranas, sobre todo en
paises de bajos y medianos ingresos (Shekar y Popkin, 2020). En Amé-
rica Latina (LA) se estima que existen mas de 50 millones de nifios y
adolescentes que sufren de sobrepeso y obesidad (Rivera et al., 2014).
Para detener el incremento del sobrepeso y obesidad (S y Ob) infantil
se debe entender su caracter multidimensional en funcion los procesos
de interaccion social, ambiental e individual para su prevencion. En el
nivel organizacional y comunitario, se ha considerado relevante el am-
biente alimentario de la escuela para prevenir y contener la creciente
pandemia de S y Ob infantil; este ambiente se construye con maltiples
elementos como: las politicas en escuelas, la infraestructura, la educa-
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cion nutricional dentro y fuera del curriculo (Bassi et al., 2019), la alfa-
betizacion en salud de los profesores (PF) (Klerkx y Begemann, 2020)
y sus percepciones y actitudes para abordar el tema (Day et al., 2019); la
oferta alimentaria, las acciones de vigilancia sobre esta oferta, los pro-
gramas de alimentacion escolar (PAE), los programas integrales que
fomentan estilos de vida saludable desde la escuela y el apoyo comuni-
tario y parental (Harrison y Jones, 2012; Harrison et al., 2011; Rivera et
al., 2014; Wharf Higgins et al., 2009). Sin embargo, se ha identificado
que es el ambiente interpersonal a nivel familiar el que influye directa-
mente en los comportamientos y estilos de vida en los nifos de edad
escolar (Harrison et al., 2011); donde las percepciones de los padres
(PA) juegan un rol preponderante sobre las conductas alimentarias de
sus hijos, ya que pueden subestimar actitudes de riesgo en materia de
alimentacion, dentro y fuera del hogar (Lundahl et al., 2014).

Durante la etapa COVID-19, investigaciones en paises de LA repor-
taron un incremento de las condiciones de mala nutricion, tanto por
deficiencia como por exceso,(Gaitan et al., 2020); los ninos, adolescen-
tes y adultos jovenes aumentaron la ingesta de alimentos de alta densi-
dad energética, como las frituras y golosinas; ademas, se incrementaron
las actividades sedentarias, como el uso de pantallas y se disminuy6 la
actividad fisica (AF) debido a la limitada movilidad fuera de casa; todo
ello se ha asociado con un incremento del peso corporal (Ammar et al.,
2020; Ruiz et al., 2020; Shamah al., 2021; Yee et al., 2017), ademas de
afectar la conducta, el suefio y el bienestar emocional de escolares y
adolescentes (Erades y Sabuco, 2020).

La pandemia por COVID-19 dejo sin clases presenciales a 160 millo-
nes de estudiantes en LA, interrumpiendo sus trayectorias educativas
e impactando negativamente en sus habitos de AF, recreacion, alimen-
tacion y nutricion (Manfrinato et al., 2020). El cierre de las escuelas
forzo a los hogares a convertirse en aulas, pero en los hogares pobres,
resultd un reto continuar con el proceso educativo desde casa, por la
falta de medios para hacerlo, evidenciando la brecha digital a causa de
la falta del equipo adecuado, la conectividad a internet, el seguimiento
y la presencia de un tutor (Rundle et al., 2020).
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La experiencia del confinamiento y de los hogares convertidos
en una extension de los colegios y la vida educativa, y a la vez re-
portando conductas que no beneficiaron la salud nutricional de los
escolares, puso en primer plano la necesidad de identificar recursos
y medios que puedan facilitar la vinculacion entre la escuela y el ho-
gar desde distintos niveles, la mirada de sus actores para fortalecer a
la escuela como un mediador fundamental de un ambiente propicio
para realizar intervenciones centradas en la prevencion de la mala
nutricion por exceso o de tipo carenciales, y a los hogares como un
reforzador de los ambientes alimentarios saludables. En consecuen-
cia, el objetivo de esta investigacion fue comparar las percepciones de
padres, profesores y expertos de América Latina sobre los ambientes
alimentarios de la escuela y el hogar que favorecen habitos saludables
en los escolares en la etapa COVID-19.

Material y métodos

Se realiz6 una encuesta auto administrada, online en padres (PA), pro-
fesores (PR) de educacion basica, y expertos (EP) en el tema de am-
bientes alimentarios escolares de paises de LA en enero 2021.

Se disen6 y valido el cuestionario Percepciones de padres, profesores y
expertos de LA en ambientes alimentarios escolares, sobre condiciones del hogar
yvinculacion con la escuela para favorecer habitos saludables en los escolares du-
rante la etapa COVID 19 (3PyENSAN); los ambitos de evaluacion fueron
definidos con base en el modelo eco social; se adopto la definicion de
percepcion sociocultural de ambiente alimentario escolar en la etapa
pre COVID-19; se incluyo la situacion de AF y estilos de vida de es-
colares y sus familias, asi como la vinculacion escuela-hogar en etapa
COVID-19; y se validaron los items por un grupo de expertos. Para la
aplicacion, las preguntas fueron adaptadas a un lenguaje neutro en
diferentes contextos socioculturales de México (MX), Chile (CL) y
otros paises de LA (figura 13).
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Figura 13

Disefio del cuestionario Percepciones de padres, profesores y expertos de LA en ambientes

alimentarios escolares, sobre condiciones del hogar y vinculacion con la escuela para favorecer
habitos saludables en los escolares durante la etapa COVID 19 (3PyENSAN)
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etapa pre y COVID-19.

——

- Ambientes: hogar y escuela
Modelo ecosocial

(_A_\

- Poblacion objetivo: padres,
profesores y expertos

a) Vinculacion escuela hogar

b) Calidad del ambiente escolar

¢) Calidad del ambiente en el hogar
d) Programas de alimentacion escolar
en etapa COVID-19

Percepcion
sociocultural

(_A_\

- Cuestionario para padres o apoderados: 24 items
- Cuestionario para profesores: 10 items
- Cuestionario para expertos, padres y profesores: 20 items

—

Validez de contenido (37 items)

—

- Cuestionario para padres: 16 items
- Cuestionario para profesores: 5 items
- Cuestionario para expertos, padres y profesores: 16 items

(_A_\

La version final del cuestionario 3PyENSAN se integro de 37 items:
16 preguntas en escala Likert se enfocaron en la etapa pre COVID-19
para identificar la percepcion de PA, PF y EP sobre el nivel de impor-
tancia que tienen los diversos elementos que constituyen ambientes
alimentarios escolares que fomenten el desarrollo de habitos saluda-
bles en los nifios; 16 preguntas con respuesta de escala Likert de grado
de acuerdo, para PA, con el objetivo de identificar la percepcion de las
condiciones del hogar y la escuela para favorecer habitos saludables en
sus hijos, durante el periodo de pandemia por COVID 19; y para PF,
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se elaboraron 5 preguntas con respuestas de escala Likert de grado de
acuerdo, para identificar la percepcion de la vinculacion con la escuela
para dar seguimiento al aprendizaje de sus estudiantes y fomentar el
desarrollo de habitos saludables.

El periodo de respuesta del cuestionario fue del 16 de enero al 3 de
febrero del 2021. La aplicacion de los cuestionarios se realizo en Google
forms. Se incluy6 un apartado de introduccion y objetivos del cuestio-
nario, el consentimiento informado, el aviso de privacidad y confiden-
cialidad de los datos recabados, siendo libre la eleccion del llenado del
cuestionario. Se solicito especificar el sexo, correo electronico, perfil
(PA, PF y EP) y pais de procedencia. Se descartaron 371 cuestionarios
cuyos respondientes duplicaron su respuesta y/o se registraron con
distintos perfiles de acuerdo con el correo electronico registrado.

En el analisis estadistico se describen las caracteristicas del perfil
de los participantes con proporciones. A la escala Likert se le asignd
una puntuacion maxima de 5 para la respuesta “muy de acuerdo o muy
importante, y 1 para la respuesta “totalmente en desacuerdo o nada
importante” y se aplico test Chi-cuadrada o Chi-cuadrada de Fisher
(cuando la frecuencia esperada fue menor a 5 en la categoria evaluada),
para determinar asociacion entre perfiles (profesores, padres y exper-
tos), y entre paises. Se realizo la sumatoria del valor de la escala Likert
de respuestas percibidas como importantes y muy importantes de los
elementos del ambiente alimentario escolar, definiendo como priorita-
rios para los tres actores del contexto escolar (PA, PF y EP) aquellos
items que obtuvieron una proporcion > 80. Se considero significacion
estadistica cuando p < 0,05; y todos los analisis se realizaron utilizando
STATA 14 para Mac.

La informacion recabada con el cuestionario 3PyENSAN no confiere
datos sensibles y las respuestas de los participantes y segtin la Declara-
cion de Helsinki, esta investigacion es considerada de bajo riesgo. Los
participantes reconocieron su consentimiento voluntario para partici-
par al momento del llenado del formulario.
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Resultados

Se obtuvieron 954 cuestionarios completos, de los cuales el 48.4% de los
inscritos correspondio6 a EP (n= 462), el 32.0% a PF (n=305) y el 19.6%
a PA (n-=187) (tabla 1). De los respondientes para el cuestionario de PA
el 77% (n-=144) fueron mexicanos y el resto para Chile y otros paises de
LAy para el cuestionario de PF el 83.9% (n=256) fueron mexicanos y el
resto para Chile y otros paises de AL (tabla 15).

Tabla 15
Nivel de importancia que perciben padres (PA), profesores (PF) y expertos
(EP) sobre los elementos que construyen ambientes alimentarios escolares
saludables y fomentan el desarrollo de habitos saludables en los nifios(as) de
Meéxico, Chile y otros paises de América Latina.

Padres Profesores Expertos p

n=87 % n=305 (%) n=462 (%)

1.1 La calidad, frecuencia y dura-
cion de las clases de educacion

fisica

Muy importante 60 321 183 60.0 311 67.3

Importante 77 411 94 30.8 131 284

Neutral 26 140 9 3.0 13 2.8 P<0.001
Poco importante 11 5.8 15 4.9 4 0.9

Nada importante 13 7.0 4 1.3 3 0.6

1.2 Que existan espacios y
materiales suficientes para la
realizacion de actividad fisica y
actividades deportivas/recrea-

tivas

Muy importante 75 40.1 200 65.6 316 68.4

Importante 79 422 84 275 123 26.6

Neutral 13 7.0 6 2.0 16 35 P<0.001
Poco importante 13 7.0 11 3.6 6 1.3

Nada importante 7 3.7 4 1.3 1 0.2
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1.3 Actividades extracurriculares
deportivas y recreativas gratuitas

Muy importante
Importante
Neutral

Poco importante
Nada importante

1.4 Infraestructura adecuada
para que los estudiantes puedan
tomar clases, realizar actividad
fisica, y consumir sus alimentos
(casinos o comedor).

Muy importante
Importante
Neutral

Poco importante

Nada importante

1.5 Disponibilidad de bebederos
de agua en la escuela

Muy importante
Importante
Neutral

Poco importante

Nada importante

1.6 Que exista una oferta dispo-
nible de alimentos saludables
por parte de la escuela

Muy importante
Importante
Neutral

Poco importante

Nada importante

112

88
61
16

14

99
57
17

83
62
20

16

101
53
17

471
325
8.6
4.3
75

52.9
30.5
9.1
3.2
43

44.3

33.2
10.7
3.2
8.6

54.0
28.4
9.1
4.8
3.7

189

14
10

215

174

22
12

207
73
10

62.0
28.2
4.6
3.3
2.0

70.5
22.3
2.6
2.6
2.0

57.0
28.9
7.2
3.9
3.0

67.9
23.9
33
2.6
2.3

295
141
18

347
103

301
125
28

383

63.9
30.5
3.9
1.1
0.6

751
22.3
11
13
0.2

65.1
271
6.0
0.9
0.9

82.9
14.5
11
11
0.4

P <0.001

P <0.001

P <0.001

P <0.001
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1.7 La calidad del programa

de alimentacion escolar (PAE)
basado en la entrega de comida
saludable gratuita, de buen sabor
y de calidad nutricional

Muy importante 91 48.7 204 66.9 379 82.0
Importante 59 315 76 24.9 64 13.9
Neutral 14 7.5 11 3.6 11 24 P<0.001
Poco importante 13 7.0 9 3.0 6 1.3
Nada importante 10 5.3 5 1.6 2 0.4

1.8 Regulacion y vigilancia de
la venta de alimentos con altos
contenidos de grasa saturada,
azlcar y sal al interior de las

escuelas

Muy importante 96 51.3 217 711 378 81.8

Importante 56 29.9 65 21.3 70 15.2

Neutral 16 8.6 7 2.3 5 1.1 P<0.001
Poco importante 6 3.2 9 3.0 7 1.5

Nada importante 13 7.0 7 2.3 2 0.4

1.9 La educacion alimentaria
nutricional como parte de las
asignaturas o clases

Muy importante 82 43.9 208 68.3 397 85.9
Importante 75 40.1 77 25.2 54 11.7
Neutral 12 6.4 8 2.6 2 0.4

eutra P <0.001
Poco importante 9 4.8 8 2.6 5 1.1
Nada importante

9 4.8 4 1.3 4 0.9

1.10 Programa de huertos
escolares para cultivar, cosechar
y aprender
Muy importante 69 36.9 156 51.1 271 58.6
Importante 63 33.7 111 36.4 152 32.9
Neutral 30 16.0 21 6.9 30 65 P<0.001
Poco importante 16 8.6 8 2.6 5 1.1
Nada importante 9 4.8 9 3.0 4 0.9
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1.11 Capacitacion de profesores
Muy importante

Importante

Neutral

Poco importante

Nada importante

1.12 Financiamiento de pro-
gramas orientados a fomentar
ambientes escolares saludables.

Muy importante
Importante
Neutral

Poco importante

Nada importante

1.13 Coordinacion entre institu-
ciones y dependencias publicas
para el fomento de ambientes
escolares saludables.

Muy importante
Importante
Neutral

Poco importante

Nada importante

1.14 Instancias de coordinacion
entre la escuela, gobierno local y
nacional

Muy importante
Importante
Neutral

Poco importante

Nada importante

114

105
57
13

91
63
20

87
69
14
11

79
66
20

13

56.1
30.5
7.0
3.2
3.2

48.7

33.7
10.7
2.7
4.3

46.5
36.9
7.5
5.9
3.2

42.2

35.3

10.7
4.8
7.0

222
61

202
80

~

202
81

188
88
14
12

3

72.8
20.0
2.6
2.6
2.0

66.2
26.2
2.7
2.3
2.6

66.2
26.5
2.0
3.0
2.3

61.6
28.9
4.6
3.9
1.0

373
74

358
89

340
107

319
115
17

80.7
16.0
1.5
13
0.4

775
19.3
1.7
1.1
0.4

73.6
23.2
15
13
0.4

69.0
24.9
3.7
1.3
1.1

P <0.001

P <0.001

p< 0.001

P <0.001
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1.15 Integracion y colaboracion
de la familia en actividades
escolares

Muy importante 79 422 211 692 341 738
Importante 67 35.8 72 23.6 99 215
Neutral 21 113 8 2.6 14 3.0 P<0.001
Poco importante 12 6.4 10 3.3 5 1.1
Nada importante 8 4.3 4 1.3 3 0.6

1.16 Programas que coordinen
las acciones entre la escuela 'y

el hogar.

Muy importante 69 36.9 184 60.4 309 66.8

Importante 71 38.0 95 311 128 27.7

Neutral 23 123 10 33 17 3.7 P<0.001
Poco importante 16 8.6 11 3.6 4 0.9

Nada importante 8 4.3 5 1.6 4 0.9

*Test Chi-cuadrada o Chi-cuadrada de Fisher.

Se encontr6 que mas del 60% de los PF y EP perciben como muy
importante la calidad, frecuencia y duracion de las clases de educacion
fisica (item 1.1); los espacios y materiales para la realizacion de AF y ac-
tividades deportivas (item 1.2); y las actividades extracurriculares de-
portivas y recreativas (item 1.3); pero fue significativamente menor esta
proporcion en los PA (p < 0.001). En cuanto al grado de importancia
de la infraestructura adecuada para que los estudiantes tengan clases,
realicen AF y consuman sus alimentos (item 1.4), mas del 70% de los
PF y EP lo percibieron como muy importantes, pero la proporcion de
PA que lo percibio de esa misma forma fue menor (p < 0.001). Sobre la
disponibilidad de bebederos de agua en la escuela (item 1.5), una mayor
proporcion de EP (65.2%) lo consideré muy importante, seguido de los
PF (57%), y en menor proporcion los PA (44.4%) (p < 0.001). En lo que
se refiere a los elementos del ambiente que se relacionan a la disponibi-
lidad y calidad de alimentos en la escuela, el PAE y la regulacion y venta
de alimentos dentro de las escuelas (item 1.6, 1.7 y 1.8); mas del 80% de
los EP los percibié como muy importantes, menos del 70% de los PF
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lo considero de la misma forma, y cerca del 50% de los PA les dio esa
categoria de importancia (p < 0.001) (tabla 15).

Sobre los elementos del ambiente escolar relacionados con la edu-
cacion alimentaria nutricional como parte de las asignaturas o clases
(item 1.9), el 85.99% de los EP lo identifico como muy importante, segui-
do del 68.2% de los PF y una menor proporcion de los PA lo percibio de
esa forma (43.9%) (p < 0.001). En cuanto a la existencia del programa de
huertos escolares para cultivar, cosechar y aprender (item 1.10), mas del
50% de los PR y EP, lo identificaron como muy importante, mientras
que solo el 36.9% de los PA le dio ese mismo nivel de importancia (p <
0.001). Por otro lado, respecto a la capacitacion de los profesores (item
1.11), el 80.7% de EP y 72.8% de PF lo identificaron en la categoria de
muy importante, en tanto que el 56% de los PA, le dio esa misma cate-
goria de importancia (p < 0.001). En cuanto al financiamiento, coordi-
nacion entre instituciones pablicas, y entre la escuela con los diferentes
niveles de gobierno, como elementos que contribuyen a mejorar am-
bientes escolares saludables (item 1.12, 1.13 y 1.14), mas del 60% de los
EPy PF, lo identificaron como muy importante, y menos del 50% de los
PA lo ubicaron en esa misma categoria de importancia (p < 0.001). En
relacion con la integracion, colaboracion y coordinacion para vincular
a las familias en las actividades escolares como elementos que ayuden a
construir ambientes escolares saludables (item 1.15 y 1.16), mas del 60%
de los EPy los PF lo percibieron como muy importante, y solo el 43% de
los PA le dio esa misma categoria de importancia (p < 0.001) (tabla 15).

En la priorizacion se identificaron a 9 de los 16 items evaluados
como elementos importantes y muy importantes que constituyen un
ambiente alimentario escolar saludable desde la percepcion de los PA,
PF y EP. La capacitacion de profesores y la educacion alimentaria nu-
tricional como parte de las asignaturas o clases, fueron identificados
como los elementos de mayor prioridad; seguidos de infraestructura
adecuada para que los estudiantes puedan tomar clases, realizar AF, y
consumir sus alimentos, asi como la coordinacion entre instituciones y
dependencia publicas para el fomento de ambientes escolares saluda-
bles. En tercer lugar se ubico a la oferta disponible de alimentos saluda-
bles por parte de la escuela, el financiamiento de programas orientados
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a fomentar ambientes escolares saludables, y que existan espacios su-
ficientes para la realizacion de AF y actividades deportivas/recreativas;
y en cuarto lugar se identifico a la regulacion y vigilancia de la venta de
alimentos con alto contenido de grasa saturada, azticar y sal al interior
de las escuelas, al igual que a la calidad del programa de alimentacion
escolar basado en la entrega de comida saludable gratuita, de buen sa-
bor y de alta calidad nutricional (figura 14).

Figura 14
Priorizacion de la percepcion de los elementos considerados importantes que
constituyen un ambiente alimentario escolar saludable de acuerdo con padres o
apoderados, profesores y expertos de México, Chile y otros paises de América Latina.
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En relacion con la percepcion de los PA sobre la calidad del am-
biente y condiciones del hogar y de la escuela para favorecer habitos
saludables en sus hijos, durante la etapa COVID-19; cerca del 70% de
los respondientes expreso estar muy de acuerdo en que sus hijos te-
nian una alimentacion saludable (item 2.1), sin diferencias importantes
entre paises. Aproximadamente el 60% de los PA indicaron estar en
desacuerdo y totalmente en desacuerdo respecto a que entre los inte-
grantes de su familia exista un consumo frecuente de comida envasa-
da, embutidos, pan industrializado y pasteles o tortas (item 2.2); y que
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existia un consumo frecuente de alimentos con uno o mas sellos negros
“altos en” 0 “exceso en” (item 2.3), sin diferencias importantes entre
paises. Asi mismo, mas del 65% de los PA estuvieron muy de acuerdo y
de acuerdo en que entre los integrantes de su familia existen horarios
regulares para alimentarse (item 2.4); y aproximadamente el 70% estu-
vo muy de acuerdo y de acuerdo que entre los integrantes de su familia
existe un consumo adecuado de frutas y verduras (item 2.5), legumbres
y cereales no procesados (item 2.6) y de agua simple (item 2.7).

En sentido contrario a los hallazgos anteriores, la mitad de los PA
estuvieron muy de acuerdo y de acuerdo en que sus hijos(as) han cam-
biado sus habitos de alimentacion (item 2.8) y han disminuido la prac-
tica de AF durante la pandemia (item 2.10); y el 63.6% estuvo muy de
acuerdo y de acuerdo en que sus hijos han aumentado el tiempo de ex-
posicion a pantallas (item 2.9) (tabla 2); y solo la tercera parte de los
PA declararon estar muy de acuerdo y de acuerdo en dedicar el tiempo
suficiente para realizar actividades o juegos activos con sus hijos(as)
(item 2.11). Ademas, el 61% de los PA estuvo muy de acuerdo y de acuer-
do en que entre los integrantes de su familia existian horarios regulares
para dormir (item 2.2) (tabla 16).

Tabla 16
Percepcion de los padres/apoderados (PA) sobre como percibe las condiciones
del hogar y en la escuela para favorecer habitos saludables en sus hijos(as), en la
etapa COVID-19.

Total México Chile LAy Otros

n=187 (%) n=144 (77%) n=23 (12.3%) n=20 (23%) *p valor

2.1 Considera que sus hijos(as)
llevan una alimentacion

saludable

Muy de acuerdo 130 69.5 98 68.1 17 73.9 15 75.0

De acuerdo 0 0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Indiferente 7 3.7 6.0 4.2 0 0.0 1 5.0 0.993
En desacuerdo 26 13.9 21 14.5 3 13.0 2 10.0
Totalmente en desacuerdo 24 12.8 19 13.2 3 13.0 2 10.0

118



Compendio de Investigaciones Aplicadas en Alimentacion y Nutricién

2.2 Considera que entre los
integrantes de su familia existe
un consumo frecuente de comida
envasada, embutidos, pan indus-
trializado y pasteles o tortas

Muy de acuerdo 3 1.6 3 2.1 0 0.0 0 0.0

De acuerdo 43 23.0 33 229 6 26.1 4 20.0
Indiferente 27 14.4 19 13.2 4 17.4 4 20.0 0.753
En desacuerdo 71 38.0 56 38.9 10 43.5 5 25.0
Totalmente en desacuerdo 43 23.0 33 229 3 13.0 7 35.0

2.3 Considera que entre los

integrantes de su familia

existe un consumo frecuente de

alimentos con uno o mas sellos

negros “altos en” o “exceso en”

(papas fritas, galletas dulces o

saladas, dulces, bebidas o jugos

con azUcar, refrescos y jugos en

caja, comida rapida, etc.

Muy de acuerdo 9 4.8 8 5.6 0 0.0 1 5.0

De acuerdo 43 23.0 33 229 7 30.4 3 15.0
Indiferente 25 13.4 21 14.6 2 8.7 2 10.0 0.696
En desacuerdo 66 35.3 50 34.7 10 43.5 6 30.0
Totalmente en desacuerdo 44 235 32 22.2 4 17.4 8 40.0

2.4 Considera que entre

los integrantes de la familia

existen horarios regulares

para alimentarse (desayuno,

almuerzo o comida, lonche o

merienda, y cena)

Muy de acuerdo 46 24.6 35 24.3 6 26.1 5 25.0

De acuerdo 79 42.2 59 41.0 10 43.5 10 50.0
Indiferente 6 3.2 6 4.2 0 0.0 0 0.0 0.987
En desacuerdo 33 17.6 27 18.7 3 13.0 3 15.0
Totalmente en desacuerdo 23 12.4 17 11.8 4 17.4 2 10.0

2.5 Considera que entre los

integrantes de su familia existe

un consumo adecuado de

frutas y verduras

Muy de acuerdo 48 25.7 37 25.7 5 21.8 6 30.0

De acuerdo 87 46.5 67 465 11 478 9 45.0
Indiferente 9 4.8 6 4.2 2 8.7 1 5.0 0.989
En desacuerdo 21 11.2 17 11.8 2 8.7 2 10.0
Totalmente en desacuerdo 22 11.8 17 11.8 3 13.0 2 10.0

119



Compendio de Investigaciones Aplicadas en Alimentacién y Nutricion

2.6 Considera que entre los
integrantes de la familia existe
un consumo adecuado de le-
gumbres (frijol, haba, lentejas,
soja) y cereales no procesados
Muy de acuerdo

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

2.7 Considera que entre los
integrantes de su familia existe
un consumo adecuado de
agua simple

Muy de acuerdo

De acuerdo

Indiferente
En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

2.8 Considera que, sus
hijos(as) han cambiado sus
hébitos de alimentacion con la
irrupcion de la pandemia

Muy de acuerdo

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

2.9 Considera que sus hijos(as)
han aumentado el tiempo de
exposicion frente a pantallas
(TV, computador, celular, etc.)
durante la pandemia

Muy de acuerdo

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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2.10 Considera que, su hijo(a)
han disminuido o empeorado
el desarrollo de actividad fisica
durante la pandemia

Muy de acuerdo 37 19.8 28 19.5 6 26.1 3 15.0

De acuerdo 58 31.0 47 32.6 5 21.7 6 30.0
Indiferente 17 9.1 14 9.7 1 4.3 2 10.0 0.927
En desacuerdo 48 25.7 36 25.0 7 30.4 5 25.0
Totalmente en desacuerdo 27 14.4 19 13.2 4 17.4 4 20.0

2.11 Considera que dedica el

tiempo suficiente para realizar

actividades deportivas o juegos

activos con su hijo(a)s (como

jugar pelota, saltar la cuerda,

andar en bicicleta)

Muy de acuerdo 19 10.2 33 229 4 17.4 5 25.0

De acuerdo 41 21.9 58 40.3 7 30.4 7 35.0
Indiferente 31 166 12 83 3 13.0 1 50 0494
En desacuerdo 56 29.9 22 15.3 4 17.4 6 30.0
Totalmente en desacuerdo 40 21.4 19 13.2 5 21.7 1 5.0

2.12 Considera que entre

los integrantes de la familia

existen horarios regulares para

dormir

Muy de acuerdo 42 225 33 229 4 17.4 5 25.0

De acuerdo 72 38.5 58 40.3 7 30.4 7 35.0
Indiferente 16 8.6 12 8.3 3 13.0 1 5.0 0.638
En desacuerdo 32 17.1 22 15.3 4 17.4 6 30.0
Totalmente en desacuerdo 25 13.3 19 13.2 5 21.7 1 5.0

2.13 Considera que, durante

la pandemia por COVID-19

su hijo(a) ha usado material

didactico y educativo a través

de TV abierta u online para la

realizacion de actividad fisica

y/0 mejorar habitos de alimen-

tacion saludable

Muy de acuerdo 24 12.8 18 12.5 2 8.7 4 20.0

De acuerdo 52 278 42 29.2 7 30.4 3 15.0
Indiferente 34 18.2 31 21.5 1 4.3 2 10.0 0.234
En desacuerdo 42 225 28 19.4 7 30.4 7 35.0
Totalmente en desacuerdo 35 18.7 25 17.4 6 26.1 4 20.0
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2.14 Considera que la escuela
les da importancia a los temas
de salud, alimentacion salu-
dable y actividad fisica como
parte de la formacion integral

de su hijo(a)

Muy de acuerdo 36 19.3 29 20.1 3 13.0 4 20.0

De acuerdo 68 36.4 52 36.1 8 34.8 8 40.0
Indiferente 14 7.5 12 8.3 1 4.3 1 5.0 0.972
En desacuerdo 32 171 25 17.4 4 17.4 3 15.0
Totalmente en desacuerdo 37 19.8 26 18.1 7 30.4 4 20.0

2.15 Considera que los recur-

sos didacticos o materiales,

como libros, folletos, videos

o clases que proporciona la

escuela fomentan el desarrollo

de habitos saludables de

alimentacion y actividad fisica

en su hijo(a)

Muy de acuerdo 27 14.4 21 14.6 3 13.0 3 15.0

De acuerdo 64 34.2 52 36.1 6 26.1 6 30.0
Indiferente 21 11.2 17 11.8 1 4.3 3 15.0 0.733
En desacuerdo 42 225 28 19.4 9 39.1 5 25.0
Totalmente en desacuerdo 33 17.6 26 18.1 4 17.4 3 15.0

2.16 Considera que, a partir

de las actividades y tareas

escolares relacionadas con

temas de salud, alimentacion

y/0 actividad fisica su hijo(a)

ha mejorado sus habitos

Muy de acuerdo 23 12.3 18 12.5 1 4.3 4 20.0

De acuerdo 52 278 40 278 9 39.1 3 15.0
Indiferente 28 15.0 23 16.0 2 8.7 3 15.0 0.654
En desacuerdo 50 26.7 39 271 6 26.1 5 25.0
Totalmente en desacuerdo 34 18.2 24 16.7 5 21.7 5 25.0

*Test Chi-cuadrada o Chi-cuadrada de Fisher.
En relacion con los recurso educativos utilizados durante la pan-

demia por COVID-19, aproximadamente el 40% de los PA indico es-
tar muy de acuerdo y de acuerdo en que sus hijos(as) han utilizado
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material didactico y educativo a través de TV abierta u online para
la realizacion de AF y/o mejorar habitos de alimentacion saludable
(item 2.13); y el 55% de los PA estuvo muy de acuerdo y de acuerdo en
que la escuela le da importancia a los temas de salud, alimentacion sa-
ludable y AF como parte de la formacion integral de su hijo(a) (item
2.14). E1 48% de los PA manifesto estar muy de acuerdo y de acuerdo
en que los recursos didacticos o materiales que proporciona la escue-
la fomentan el desarrollo de habitos saludables de alimentacion y AF
en su hijo(a) (item 2.15), y el 40% indico estar muy de acuerdo y de
acuerdo en que, a partir de las actividades y tareas escolares relacio-
nadas con temas de salud, alimentacion y/o AF su hijo (a) han mejo-
rado sus habitos (item 2.16).

En relacion con la percepcion de los PE sobre la vinculacion con la
escuela para fomentar el desarrollo de habitos saludables en los estu-
diantes, durante la etapa COVID-19; el 49.9% de los PF manifesto estar
muy de acuerdo y de acuerdo en que existia la suficiente comunica-
cion entre la escuela, profesores y los padres (item 3.1); el 61% de los
PF indico estar muy de acuerdo y de acuerdo en que la escuela le da
importancia a los temas de salud, alimentacion saludable y AF como
parte de la formacion integral del estudiante (item 3.2). E1 67.5% de los
PF indicaron estar muy de acuerdo y de acuerdo en haber dado acom-
panamiento o asesoria a los estudiantes para realizar las actividades y
tareas relacionadas con habitos saludables en alimentacion y AF (item
3.3); 55% en que los recursos didacticos o materiales, apoyan la forma-
cion de habitos saludables en la alimentacion y AF de los estudiantes,
(item 3.4); 54.7% en que a partir de las actividades y tareas escolares
relacionadas con temas de salud, alimentacion y AF los estudiantes han
mejorado sus habitos (item 3.5); pero no se encontraron diferencias sig-
nificativas entre paises (tabla 17).
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Tabla 17
Percepcion de los profesores sobre la vinculacion con la escuela para fomentar
el desarrollo de habitos saludables en sus estudiantes en etapa COVID-19

Total México Chile LAy Otros

n=305 (%) n=256 83.9% n=35 11.50% n=14 4.6% *pyvalor

3.1 Considera que existe la
suficiente comunicacion entre
la escuela, profesores y los
padres de los nifios relaciona-
das con habitos saludables en
alimentacion y actividad fisica

Muy de acuerdo 38 12.5 30 11.7 5 14.3 3 21.4

De acuerdo 114 374 95 371 16 45.7 3 21.4
Indiferente 18 59 14 55 3 8.6 1 71 0182
En desacuerdo 83 27.2 70 273 6 171 7 50.0
Totalmente en desacuerdo 52 17.0 47 18.4 5 14.3 0 0.0

3.2 Considero que la escuela

les da importancia a los

temas de salud, alimentacion

saludable y actividad fisica

como parte de la formacion

integral del estudiante

Muy de acuerdo 87 28.5 72 28.1 10 28.6 5 35.7

De acuerdo 99 325 82 32.0 16 45.7 1 71
Indiferente 18 5.9 14 5.5 2 5.7 2 143  0.219
En desacuerdo 38 12.5 33 12.9 3 8.6 2 14.3
Totalmente en desacuerdo 63 20.7 55 215 4 11.4 4 28.6

3.3 Acompano o asesora a

mis estudiantes para que pue-

dan realizar las actividades

y tareas de las asignaturas

o clases relacionadas con

habitos saludables en alimen-

tacion y actividad fisica

Muy de acuerdo 80 26.2 64 25.0 13 371 3 21.4

De acuerdo 126 41.3 104 40.6 16 45.7 6 42.9
Indiferente 14 46 11 4.3 2 5.7 1 71 0.272
En desacuerdo 24 79 24 9.4 0 0.0 0 0.0
Totalmente en desacuerdo 62 20.0 53 207 4 11.4 4 28.6
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3.4 Considero que los recur-
sos didacticos o materiales,
como libros, folletos, videos

o clases que proporciona la
escuela apoyan la formacion
de habitos saludables en
alimentacion y actividad fisica
en los estudiantes

Muy de acuerdo 53 17.4 40 15.6 9 25.7 4 28.6

De acuerdo 115 377 101 39.5 12 34.3 2 14.3
Indiferente 35 11.5 25 9.8 7 20.0 3 21.4 0107
En desacuerdo 47 15.4 41 16.0 4 11.4 2 14.3
Totalmente en desacuerdo 55 18.0 49 19.1 3 8.6 3 21.4

3.5 Considero que, a partir

de las actividades y tareas

escolares relacionadas con

temas de salud, alimenta-

cién y/o actividad fisica los

estudiantes han mejorado sus

habitos?]

Muy de acuerdo 48 15.7 42 16.4 3 8.6 3 21.4

De acuerdo 119 39.0 100 39.1 16 45.7 3 21.4
Indiferente 37 121 30 11.7 5 143 2 143 0507
En desacuerdo 59 19.3 52 20.3 5 14.3 2 14.3
Totalmente en desacuerdo 42 13.8 32 12.5 6 171 4 28.6

*Test Chi-cuadrada o Chi-cuadrada de Fisher.
Discusion

En este estudio, los PA presentaron las mayores diferencias en la percep-
cion del nivel de importancia de los elementos que construyen ambientes
alimentarios saludables para los escolares, en comparacion con los PF y
EP. Sugiriendo que establecer objetivos comunes entre la comunidad es-
colar, en especial con los padres, podria mejorar el disefio, comprension,
cumplimiento, impulso y sustentabilidad de estrategias (Xu et al., 2021).
Esto debido a que los padres influyen en las primeras experiencias de
los nifos sobre los alimentos y con el ambiente alimentario de sus hijos
(Kraly Rauh, 2010). Sin embargo, existen pocos estudios que consideran
las percepciones paternas para el diseno de programas de fomentos de
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habitos saludables en escolares (Larson et al., 2011), ocasionando discre-
pancias entre las recomendaciones cientificas en materia de nutricion y
actividad fisica, con las practicas y perspectivas paternas sobre el am-
biente alimentario (Benjamin et al., 2008). Siendo un reto el acercamien-
to, dialogo y participacion de los PA, para que identifiquen y valoren
como aplicables las recomendaciones basadas en evidencia cientifica y
los beneficios en la salud, por lo que es necesario reconocer a los padres
como actores clave para impulsar la educacion nutricional y habitos sa-
ludables en el hogar y la escuela (Xu et al., 2021).

En esta investigacion, los PA, PF y EP identificaron a la educacion nu-
tricional y la capacitacion de profesores, como los elementos de mayor
prioridad. Algunas investigaciones han identificado que la capacitacion
al equipo de profesores, es un elemento indispensable para fomentar ha-
bitos saludables en los escolares (Xu et al., 2021) y en contra parte, la falta
de capacitacion a los profesores, ha sido identificada como una barrera
para el sostenimiento de intervenciones conductuales de fomento a la sa-
lud en las escuelas (Shoesmith et al., 2021). Asimismo, y al igual que en
otros estudios los PF reconocen la necesidad de formarse en materia de
educacion para la salud nutricional y tener disposicion para recibir capa-
citacion en esta materia (Charro-Huerga y Charro, 2017; Day et al., 2019);
sugiriendo que impulsar y disenar pertinentemente la capacitacion a los
profesores podria ser un facilitador para las intervenciones de fomento
de ambientes alimentarios saludables en las escuelas. En nuestra inves-
tigacion también se observo que la educacion nutricional como parte del
curriculo esta bien valorada por los actores del contexto escolar, por lo
que deberia ser un area de oportunidad para impulsar su implementa-
cion en los paises de LA (Australian Government, 2008; Madrona et al,
2003; Murimi et al., 2018; Shoesmith et al., 2021; Xu et al., 2021).

Sibien los PA, PFy EP identificaron a la infraestructura y materiales
para tomar clases, realizar actividad fisica y consumir sus alimentos,
como elementos secundarios para constituir ambientes escolares sa-
ludables; no se puede negar su importancia y la necesidad de contar
con esta infraestructura, ya que han sido percibidos en otros estudios
como factores contextuales internos de la escuela, que influyen en el
sostenimiento de las intervenciones, por lo que se debe contar con las
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condiciones para el desarrollo de actividades académicas escolares, la
practica de actividad fisica e instalaciones que permitan un consumo
higiénico y saludable de los alimentos (Shoesmith et al., 2021), lo que
concuerda con un estudio reciente que observo el efecto de las barreras
ambientales percibidas para la practica de AF durante el periodo esco-
lar y no escolar, influyeron significativamente sobre los niveles de AF,
lo que sugiere la importancia del espacio escolar para fomentar dichas
practicas (Nalty et al., 2014).

Por otro lado, PA, PR y EP consideraron como un tercer nivel de priori-
dad el financiamiento de programas para fomentar ambientes saludables.
Se ha identificado que las inversiones en el sector de la educacion tienen
un gran potencial para mejorar los resultados nutricionales y su impacto
en el largo plazo a través de la educacion; mediante la aplicacion de pro-
gramas de alimentacion escolar y del entorno alimentario; educacion para
la salud nutricional; actividad fisica; salud escolar; y agua, saneamiento e
higiene. Pero se debe monitorear y evaluar la efectividad de estos progra-
mas; y aprovechar el sector educativo en el control y prevencion del Sy Ob
infantil en los paises de LA (Shoesmith et al., 2021; Xu et al., 2021).

Uno de los factores mas intervenidos en etapa pre COVID-19 en las
escuelas para mejorar los ambientes alimentarios, esta relacionado con
la disponibilidad, calidad y regulacion de los alimentos en la escuela; sin
embargo, en nuestro estudio estos elementos se ubicaron entre las tlti-
mas prioridades de importancia para los PA, PF y EP. Algunos estudios
sugieren que en general los padres suelen apoyar las politicas y normas
escolares que mejoren y promuevan la calidad nutricional dentro de las
escuelas, asi como normas que prohiban alimentos poco saludables; pero
se ha reportado que hasta un tercio de padres podrian tener una pos-
tura neutral a las politicas escolares sobre alimentacion, o reservarse su
opinion y pocos son los que se pronuncian en contra (Van Ansem et al.,
2013). En concordancia, el impulso, la claridad y cumplimiento que le
den las escuelas y profesores a esta normativa parece alinear la perspec-
tiva de los PA a la reglamentacion (Bassi et al., 2019). Lo que no excluye
que algunos PA, puedan trasgredir la regulacion de alimentos en las es-
cuelas, argumentando problematicas de acceso a alimentos saludables y
contar con poco tiempo para conseguir y preparar alimentos saludables
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(Benjamin et al., 2008); por lo que las intervenciones regulatorias deben
considerar otros elementos del contexto social y psicologico, como los
estilos de crianza, que pudieran ser barreras para apegarse a dichas regu-
laciones o bien porque los PA se han adaptado a los ambientes obesogé-
nicos (Johnson et al., 2012; Martinez Espinosa, 2017).

En esta investigacion una menor proporcion de PA percibieron
como muy importante e importante la calidad, frecuencia y duracion
de las clases de educacion fisica en comparacion con PF y EP. Esto es
similar a lo reportado en otros estudios, donde los padres no conside-
ran dentro de los temas mas relevante las clases de educacion fisica en
la formacion de sus hijos(as), dando mayor importancia a las clases de
matematicas, lengua, conocimiento del medio e inglés; ademas se ha
observado que a las clases de educacion fisica se le da menor nivel de
importancia conforme se avanza en el grado escolar (Madrona et al.,
2003). Como se sabe, uno de los elementos de las intervenciones que
buscan promover estilos de vida saludable y prevenir S y Ob es la AF,
pero se debe partir por su valoracion dentro del curriculo escolar, vin-
cularla con otros aprendizajes y posicionar su practica en la comuni-
dad escolar, e involucrar a las familias (Harrison et al., 2011).

Por otra parte, las percepciones que puntearon mas bajas en la cate-
goria de muy importante, fueron las relacionadas con los elementos de
vinculacion escuela-hogar, sobre todo en los PA, por lo que estos elemen-
tos no fueron incluidos en la priorizacion. Este hallazgo pudiera parecer
contradictorio alo reportado porla literatura. Una revision cualitativa en
donde se entrevisto a profesores y directivos de colegios intervenidos con
programas relacionados con estilos de vida saludable, senalo que profeso-
resy directivos de la escuela solicitaban la participacion y apoyo parental
para el éxito de estas intervenciones; en nuestro estudio los PF conside-
raron 27 puntos porcentuales por arriba de los PA en la categoria de muy
importante la participacion de la familia en las actividades escolares (Xu
et al,, 2021); esta discrepancia podria tener raices de conceptualizacion,
ya que para lograr que la escuela y sus ensenanzas sean albergadas en el
seno de las practicas alimentarias familiares, se debe tomar en cuen-
ta posturas teoricas de la conceptualizacion de la educacion, su alcance
desde la escuela y los profesores en materia de educacion para la salud
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nutricional; esta conceptualizacion puede incluir los objetivos del mo-
delo educativo de un pais o comunidad, la sensibilidad de autoridades
educativas, profesores y estudiantes en este tema asi como la pertinen-
cia de los profesores (Suryani, 2013); ya que si estos modelos plantean
el involucramiento parental para el logro de aprendizajes y/o modelaje
de conductas saludables se podria impulsar el apoyo parental que se re-
quiera (Di Pasquale y Rivolta, 2018), y para ello se necesita reforzar los
medios por los cuales las aprendizajes escolares en materia de educacion
para la salud nutricional tengan continuidad educativa, mediaciones en
la comunidad y la familia para establecer redes de comunicacion y cola-
boracion (Australian Government, 2008; Deslandes, 2019). En el sentido
opuesto, los padres pueden no estar percibiendo como fundamental y
pertinente el abordaje de estos temas desde la escuela, e incluso percibir
que como PA no tienen injerencia en la escuela, y en como abordar estos
temas, o incluso percibir que la escuela no fomenta la educacion alimen-
taria correcta al ser estos recintos quienes algunas veces quebrantan las
normativas (Rathi y Riddell, 2018).

Se han reportado intervenciones multicomponentes en el ambiente es-
colar, que reconocen la importancia de los actores que en este estudio se
consideraron relevantes; sin embargo, no se encontraron estudios o repor-
tes en donde se explorara el nivel de importancia que confiere cada actor
a dichos elementos, como una medida para trabajar en un mismo objetivo.
Antes de COVID-19 se reportan estudios que impulsan politicas y medi-
das regulatorias de los ambientes alimentarios, como los impuestos, regu-
lacion de anuncios, la venta y etiquetado frontal de alimentos (Hawkes et
al., 2015; Shekar y Popkin, 2020; Tulatz, 2019), que han tenido el alcance
de disminuir en algtin grado el consumo de alimentos pre envasados; sin
embargo, con la llegada de la COVID-19, quedd de manifiesto la vulnera-
bilidad de la poblacion frente a la triple carga de enfermedades (Min et al.,,
2018), requiriendo abordajes efectivos que impulsen ambientes alimenta-
rios saludables desde los niveles intrapersonales, como son los hogares.

Desde los inicios de la pandemia por COVID-19, diversos estudios
dejaron ver que el impacto por el confinamiento se reflejaba en la modi-
ficacion de habitos de alimentacion y AF de las familias, lo cual se asocio
a un incremento de peso por la disminucion de la AF y el incremento en
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el consumo de alimentos de alta densidad calorica (Ammar et al., 2020;
Harrison y Jones, 2012). Por ejemplo, en México el 12% de la poblacion,
report6 haber empeorado sus habitos de alimentacion y niveles de AF,
porcentajes que empeoraban con la reduccion de ingresos durante la
pandemia (Instituto Nacional de Salud Puablica y Alimentos, 2020). La
mayoria de los PA de esta investigacion, percibieron que, durante la eta-
pa de pandemia, la calidad del ambiente y condiciones del hogar y de la
escuela online, favorecian una alimentacion saludable, horarios regulares
para alimentarse, una baja frecuencia de comida envasada, embutidos,
pan industrializado y pasteles o tortas, o con sellos negros que indiquen
alto contenido de nutrientes criticos. Nuestros hallazgos coincidieron
con el estudio de COV-EATv(Harrison y Jones, 2012), realizado en Gre-
cia, con el de Jansenv (Jansen et al., 2021) y también el estudio multi-
céntrico (Ruiz et al., 2020; Lobelo et al., 2013) en donde se report6 que
durante el confinamiento se tenfa mas tiempo para preparar alimentos,
se respetaron horarios de alimentacion, habia tiempo para comer con los
hijos, e incluso se reporto en algunos casos un incremento en el consumo
de vegetales, y legumbres (Harrison y Jones, 2012; Lobelo et al., 2013);
sin embargo, estos habitos coexistieron con un incremento de botanas y
golosinas, incremento de tiempo en pantallas y bajo nivel de AF.

En futuros estudios se debe considerar también indagar sobre la
frecuencia de refrigerios o pica de alimentos, y si estos se perciben
como saludables por los padres (Hammons y Robart, 2021). Por otro
lado, se han identificado datos que parecieran contradictorios; pero
de acuerdo con lo que sugiere la revision de Campbell (Juvinya et al.,
2018), las diferentes realidades de los hogares durante la pandemia,
los disenos de los estudios y las percepciones senalan los resultados
contradictorios, y generalmente se inclinan hacia aspectos positivos o
negativos. Por lo que se requiere en futuros estudios indagar sobre las
motivaciones y percepciones de los PA hacia las practicas de alimen-
tacion y AF sobre lo que consideran saldables para ellos, asi como la
coexistencia de otras practicas compensatorias catalogadas como no
saludables, asi como lo que han aprendido o la sensibilizacion en ma-
teria de salud nutricional que esta pandemia y sus efectos han dejado
en sus familias (Whart et al., 2009).
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Durante el confinamiento se busco que las escuelas llegaran a los ho-
gares a través de teleducacion y estrategias de e-learning, ya que desde
instancias internacionales se invito a continuar con la educacion, a pesar
que existen retos en estas modalidades, como las brechas digitales (Mo-
reno y Molins, 2020) y el poco énfasis que ha tenido la educacion para la
salud nutricional (Food and Agriculture Organization, 2009). En nuestra
investigacion, las dos terceras partes de los PF se auto percibieron como
muy de acuerdo y de acuerdo en el acompanamiento de sus alumnos en
materia de habitos saludables en alimentacion y AF. Algunos estudios
han recogido la opinion de los profesores durante la ensefianza virtual y
en general mas del 409% de los profesores se calificaron de manera 6ptima
en su desemperio del seguimiento de sus estudiantes, y que el grado de
apoyo familiar tenia determinantes psicosociales, en los que no tienen
injerencia, y que sintieron poco o nulo apoyo por la parte administrativa
de la escuela ( Hernandez y Alvarez, 2021; Vu et al., 2020). En la presen-
te investigacion, los PF en general percibieron que existia suficiente co-
municacion con los padres, probablemente porque la comunicacion con
los PA por diferentes medios virtuales aumento; aunque se tuvo que en-
frentar laimplementacion de nuevas metodologias de ensefianza, medios
digitales, y creacion de redes de apoyo formales e informales para lograr
impartir las clases (Vu et al., 2020).

Una de las limitaciones de nuestro estudio fue no haber indagado so-
bre las posibles limitaciones que percibian los profesores y los padres de
familia en cuanto al sistema de ensefianza y contenidos. Ademas de que
no se conto con informacion sobre area geografica, acceso a internet y ha-
bilidades digitales de los PA y PF, ya que los participantes de este estudio
pudieron haber estado mas identificados con los abordajes, contenidos y
materiales propuestos por los medios virtuales y televisivos. La desven-
taja de estudios online radica en que no se tiene control de la seleccion de
los participantes, por lo que las caracteristicas individuales, como edad,
profesion, etc., pueden interferir con sus respuestas, ademas de que no
se puede garantizar un tamano y representatividad de una muestra; pero
este estudio se suma a la poca literatura que recoge las percepciones PA
de LA ante una amplia gama de elementos que las intervenciones en am-
bientes escolares consideran; sin embargo, los resultados advierten de la
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necesidad de realizar estudios sobre las percepciones de los actores que
toman decisiones relacionados con los ambientes alimentarios escolares,
ademas de considerar ampliar la caracterizacion de los elementos socioe-
conomicos que describen a estos actores. Otra limitante importante es la
temporalidad de nuestros resultados, ya que no se pudo medir y evaluar
la percepcion de los involucrados en distintos periodos de la pandemia,
lo cual podria ayudar a explicar posibles variaciones de las conductas
percibidas a lo largo de todo el periodo de contingencia.

Conclusiones

Los resultados sugieren que para futuras investigaciones que planteen
intervenciones en ambientes escolares, se debe buscar acordar y empatar
objetivos con todos los actores de la comunidad escolar. En esta investi-
gacion los PA presentaron las mayores diferencias en la percepcion del
nivel de importancia de los elementos que constituyen ambientes ali-
mentarios saludables en las escuelas, por lo que sus percepciones y parti-
cipacion deben ser revaloradas, ya que son mediadores inmediatos en las
relaciones interpersonales del ambiente alimentario en los hogares, sobre
todo de los infantes y adolescentes. La educacion alimentaria nutricional
como parte del curriculum y la formacion docente, fueron identificados
por los padres, profesores y expertos, como elementos de mayor prioridad
para constituir un ambiente alimentario escolar saludable, contrastando
con el énfasis que se le ha dado ala regulacion de la venta de alimentos en
la escuela, y la calidad del programa de alimentacion escolar; indicando
que no solo debe considerarse la evidencia cientifica para generar inter-
venciones de prevencion de S y Ob infantil, sino integrar la percepcion de
necesidades de la comunidad escolar en su conjunto.

Esta investigacion sugiere que la mayoria de los PA percibio com-
portamientos saludables de sus hijos(as) durante el confinamiento,
como consumo de agua simple y consumo de verduras y frutas; pero co-
existieron con comportamientos considerados poco saludables, como
el increment6 de tiempo frente a pantallas y disminucion de la AF. La
mayoria de los PF percibieron que la escuela da importancia a los temas
de alimentacion saludable y AF, al mismo tiempo que padres y pro-
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fesores, mostraron percepciones polarizadas sobre los elementos de
vinculacion, relacionados con un sistema de comunicacion adaptado a
nuevas formas de interaccion. Finalmente, en la etapa de regreso a cla-
ses se requerira mas investigacion dirigida a conocer las percepciones
de padres, profesores y expertos, como mediadores de las intervencio-
nes relacionadas a los ambientes alimentarios escolares y el hogar, don-
de se recuperen aquellos recursos de ensenanza incidental no intensiva
que aporto la virtualidad con la finalidad integrar de forma coordinada
los esfuerzos de continuidad escuela-hogar para mejorar los ambientes
alimentarios y contener la obesidad infantil.
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Resumen

as enfermedades cardiovasculares son un conjunto de trastornos

que afectan al corazon y vasos sanguineos, siendo la problema-

tica de salud pablica mas importante, debido a que, son la prin-
cipal causa de muerte en el mundo, con tendencia a incrementar. Con
el objetivo de determinar la Gamma Glutamil Transferasa en suero de
pacientes adultos y correlacionar con los factores de riesgo de enfer-
medades cardiovasculares. Se realizo un estudio cuantitativo, analiti-
co, descriptivo, transversal en pacientes adultos de la ciudad de Tuxtla
Gutiérrez, Chiapas, muestra obtenida por conveniencia, la recoleccion
de informacion y datos se registro en el cuestionario sobre patrones
de alimentacion, estilos de vida y antecedentes familiares y persona-
les, PROESVIDAS 2018, utilizandose el software estadistico SPSS 25,
donde se aplicaron los test de: Kolmogorov-Smirnov, Rho de Spearman
y Chi-cuadrada. El analisis estadistico se realizo con nivel de signifi-
cancia estadistica P <0.05. Se evaluo a 86 pacientes, la Gamma Glutamil
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Transferasa sérica se correlaciona de manera significativa con el peso,
IMC y circunferencia de cintura. Los factores de riesgo cardiovascular
con mayor prevalencia fueron: sobrepeso y obesidad 83.7%, circunfe-
rencia de cintura aumentada 90.7%, obesidad androide 86.05%, seden-
tarismo 40.7%. Hipertrigliceridemia 44.2%, hipercolesterolemia 11.4%,
hipertension arterial 2.8%. en conclusion, la prevalencia de FRCV re-
present6 un porcentaje elevado en la poblacion, algunos factores de
riesgo son modificables estableciendo estilos de vida saludables, siendo
todo lo contrario de no adoptar buenas practicas de salud, gran parte
de esta poblacion tiene riesgo de desarrollar ECV. Sera necesario rea-
lizar mas estudios para evaluar la importancia general de GGT con re-
lacion a los factores de riesgo empleados en el pronostico de las ECV.
Palabras clave: enfermedades cardiovasculares, factores de riesgo car-
diovascular, poblacion adulta, Gamma Glutamil Transferasa

Introduccion

La enfermedad cardiovascular (ECV) son un conjunto de trastornos
del corazon y de los vasos sanguineos, dentro de las cuales destacan
la cardiopatia coronaria, enfermedades cerebrovasculares arteriopa-
tias periféricas, entre otras. La relevancia de la problematica, surge de
acuerdo a los datos publicados por la Organizacion Mundial de la Sa-
lud (OMS), debido a que tan solo en el 2019 las ECV (Cardiopatias
isquémicas, accidentes cerebrovasculares), representaron la principal
causa de muerte, 17.9 millones de muertes cada ano (OMS, 2020, 2021).

La etiologia de las ECV es de caracter multifactorial, por ellos es im-
portante identificar oportunamente los factores de riesgo cardiovascular
(FRCV) que predisponen el desarrollo de la enfermedad, actualmente
para un abordaje oportuno se deben considerar nuevos factores de ries-
gos como los que se asocian con la alteraciones metabolicas, estructura y
complejidad genomica, la amplia diversidad protedmica y metabolomica,
la pluralidad de mecanismo de regulacion que se llevan a cabo a nivel ce-
lular y molecular, que hacen de la bioquimica humana (Gomez, 2011, p. 3).

Es por ello que, en esta investigacion el proposito principal fue de-
terminar los niveles de Gamma Glutamil Transferasa (GGT) en suero,

140



Compendio de Investigaciones Aplicadas en Alimentacion y Nutricién

para correlacionar con los factores de riesgos cardiovasculares pre-
sentes en una poblacion de 86 adultos de 20-69 anos que acudieron al
Laboratorio de Investigacion Clinica de la Facultad de Ciencias de la
Nutricion y Alimentos.

El enfoque metodologico y disefio de estudio que se utilizo fue
de tipo cuantitativo, que const6 de dos fases; analitica y descriptiva,
transversal descriptivo. Se aplico el cuestionario sobre, estilos de vida
y antecedentes personales. De la poblacion: 7 de cada 10 pacientes son
mujeres cuya edad media fue de 44 + 9 afios, GGT sérica se correlaciono
de manera significativa con el peso e indice de masa corporal total y cir-
cunferencia de cintura con un valor de P < 0.000 para las tres variables.
Los FRC con mayor prevalencia fueron: Sobrepeso y obesidad 83.7%,
circunferencia de cintura aumentada90.7%, obesidad androide 86.05%,
sedentarismo 40.7%. Hipertrigliceridemia 44.2%, hipercolesterolemia
11.4%, hipertension arterial 2.8%.

Gran parte de la poblacion presenta distintos FRCV, que de seguir
con esta tendencia predispone al desarrollo de ECV.

Objetivo

Determinar la Gamma Glutamil Transferasa en suero de pacientes
adultos que acuden al Laboratorio de Investigacion Clinica de la Facul-
tad de Ciencias de la Nutricion y Alimentos de la Universidad de Cien-
cias y Artes de Chiapas, durante el 2019 y correlacionar los factores de
riesgo de enfermedades cardiovasculares.

Material y métodos

El enfoque metodologico que rigio la presente investigacion fue de
tipo cuantitativo, que permitio analizar de manera estadistica los
datos utilizando ntameros y simbolos para exponer la informacion,
generalizar los resultados, establecer relaciones y comparacion de
los datos que se recolecto, para conocer la relacion entre los niveles
altos de GGT en suero y los factores de riesgos cardiovasculares en
la poblacion de estudio. El disefio de estudio de esta investigacion
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consto de dos fases: una fase analitica que permitio determinar y
analizar las variables planteadas en relacion con las enfermedades
cardiovasculares y una segunda fase descriptiva, la cual permitio
describir la relacion entre los niveles en suero de la GGT y la pre-
sencia de los distintos factores de riesgos cardiovasculares en la po-
blacion estudiada, que consto en un solo momento, en un tiempo
anico, de manera transversal, sin que existiera manipulacion de las
variables establecidas.

Para el analisis estadistico se utilizo el software estadistico Statis-
tical Package for the Social Sciences (SPSS) por sus siglas en inglés,
version 25 en espanol para Windows. La normalidad de la distribucion
de las variables se evalu6 a través de la prueba de Kolmogorov-Smirnov,
la cual no presento una distribucion normal, por lo que, se procedio6 a
aplicar estadistica no paramétrica para el analisis estadistico de la co-
rrelacion entre las variables cuantitativas indicativas de presencia de
riesgo cardiovascular y la GGT en suero, se aplico la prueba de Coefi-
ciente de correlacion de Spearman, considerando un P valor de <0.05
(nivel de confianza de 95% y a de 5%). Mientras que para la asociacion
de las variables categoricas se utilizo el test de chi-cuadrado y tablas de
contingencia que se presentaron Como porcentajes.

La cuantificacion de la masa corporal total (peso), el crecimiento
lineal (talla), las circunferencias corporales y la obtencion del suero:
Se tomo atreves de la Bascula de la marca Seca®, modelo 762, China, el
estadimetro portatil de la marca Seca®, modelo 213, China, la cinta mé-
trica Lufkin W606PM de Bolsillo Diametro Ejecutivo de 6 mm x 2 m,
la centrifuga marca SOLBAT ® C-600 y MICROLAB 400 marca Elitech
Group Clinical System, respectivamente.

Se aplico a los integrantes de esta investigacion, el criterio de ética
de consentimiento informado por medio de un aviso escrito. La toma de
muestra sanguinea se realizo en ayunas, para determinar los niveles de
Gamma Glutamil Transferasa se utilizo el reactivo de marca Spinreact
por el método cinético substrato carboxilado, las mediciones caporales
se obtuvieron a través de la antropometria.

142



Compendio de Investigaciones Aplicadas en Alimentacion y Nutricién

Resultados

Se observo una mayor prevalencia de mujeres siete de cada diez pacientes
de esta investigacion, ademas el 64% de la poblacion se encuentra en la
etapa de adulto con una edad media de 44 + 9 anos. De acuerdo alos resul-
tados obtenidos, la prevalencia del estado de nutricion dada por el Indice
de Masa Corporal en cuanto a género y rangos de edad es elevada, dado
que, gran parte de la poblacion presenta sobrepeso y obesidad en diferen-
tes grados, senialando que los hombres son quienes mayor prevalencia de
sobrepeso y obesidad combinadas presentan, mientras que las mujeres
tienen mayor prevalencia de sobrepeso, destacando que se encuentran en
el grupo de edad considerado como adulto maduro. De acuerdo con los
datos obtenidos, se encontro que, de la poblacion total 9 de cada 10 pa-
cientes presentan obesidad de tipo androide y que la prevalencia mas alta
se encuentra en las mujeres. De acuerdo a la determinacion de los niveles
de GGT en suero en la poblacion estudiada, se observo que 3 de cada
10 pacientes tienen niveles altos de esta enzima y la mayor prevalencia
esta en las mujeres de edad adulta. También se identifico la presencia de
FRCV en la poblacion de estudio, tanto factores modificables como es el
ejemplo del sedentarismo con 4 de cada 10 pacientes, ademas se observo
que el consumo de alcohol es mayor en los hombres, mientras que 4 de
cada de 10 pacientes presentaron hipertrigliceridemia (tabla 18).

Tabla 18
Prevalencia de factores de riesgo en poblacion adulta segin sexo

Hombre Mujer Total
Factor de riesgo modificable N=26 %=30.2 N=60 %=69.8 N=86 %=100
Fr % Fr % Fr %
Sobrepeso 11 42.3 27 45 38 44.2
Obesidad Grado | 9 34.6 12 20 21 24.4
Obesidad Grado Il 3 11.5 7 11.7 10 11.6
Obesidad Grado llI 0 0 3 5.0 3 3.5
Obesidad Androide 20 76.9 54 90 74 86.05
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Circunferencia de cintura

24 92.3 54 90 78 90.7
aumentada.

Actividad fisica Insuficiente 14 53.8 48 80 62 791

oMS

Consumo de alcohol 20 76.9 31 51.7 51 59.3
Consumo de tabaco 4 15.4 5 8.3 9 10.5
Acido trico elevado 2 7.7 3 5.0 5 5.8
GGT elevada 5 5.9 19 22.1 24 279

Factores de riesgo no
modificable y antecedentes
personales

Proteina C reactiva

“positivo” 0 0 8 13 8 9.3
Diabetes mellitus 2 2.7 4 6.7 6 7.0
Hipertrigliceridemia 13 50 25 41.7 38 44.2
Hipercolesterolemia 2 7.7 13 21.7 15 17.4
Hipertension arterial 2 7.7 9 15.0 11 12.8

La GGT, arrojo una distribucion no normal, por lo que se procedio
aplicar estadistica no paramétrica (Chi-cuadrada, Coeficiente de Co-
rrelacion de Spearman). Se puede observar que el sobrepeso, la obesi-
dad, la circunferencia de cintura aumentada, la hipertension arterial, el
acido arico elevado y la proteina C reactiva ademas del sedentarismo, el
consumo de alcohol y tabaco son FRCV con presencia en la poblacion
que exhibio niveles altos de GGT en suero (tabla 19).

Tabla 19.
Distribucion de la prevalencia de los niveles de Gamma Glutamil Transferasa en

los factores de riesgo cardiovascular

Niveles de Gamma Glutamil Transferasa

Normal Elevado
Fr % Fr %
o Sobrepeso 28 45.2 10 41.7
Estado nutricional
Obesidad 22 35.5 12 50
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Circunferencia de cintura

aumentada Si 54 87.1 24 100
Proteina C reactiva Positivo 5 8.1 3 12.5
Actividad fisica OMS S 20 323 y 167

No 42 67.7 20 83.3
Fuma Si 6 9.7 3 12.5
Consumo de alcohol Si 38 61.3 13 54.2
Enfermedad del higado Si 2 3.2 1 4.2
Diabetes mellitus Si 4 6.5 6 25.0
Hipertension arterial Si 6 9.7 5 20.8
Colesterol elevado Si 14 22.6 11 45.8
Triglicéridos elevados Si 19 30.6 10 41.7
Acido (rico elevado Si 2 3.2 3 12.5

No obstante, se puede observar que ningtn factor de riesgo cardio-
vascular presento significancia estadistica (p < 0.05) en relacion a la
GGT sérica (tabla 20).

Tabla 20.
Asociacion de variables cualitativa por Test de Chi-cuadrada

Pruebas de Chi-cuadrado

Variables categoricas

Valor Significacion asintotica (bilateral)
glur;:nuenr:farggaa de cintura 3.414 3 065
Proteina C reactiva 403 a 525
Actividad Fisica OMS 2.091a 148
Fuma 147a .701
Alcohol .364a .546
Enfermedad del higado .045a .831
Hipertension arterial 1.930a .165
Acido drico elevado 2.718a .099

Aunque en otro sentido la Gamma Glutamil Transferasa se correla-
ciono con el peso, IMC y Circunferencia de cintura con una fuerza de
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correlacion moderada y estadisticamente significativo, a diferencia del
ICCylaglucosa, que demostraron una fuerza de correlacion débil, pero
no una significancia estadistica (tabla 21).

Tabla 21.
Correlacion de Spearman para variables cuantitativas

Correlaciones
Circunferencia

GGT Edad Peso IMC ICC Glucosa Colesterol Triglicéridos

Rho d 2
ode
1.000 172 417" 4327 462" 286" .289"  -.089 231"
GGT Spearman
P . 113 .000 .000 .000 .008 .007 417 .032

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Discusién

Los resultados del estado nutricional obtenidos del presente estudio,
se encuentran por encima a los de la media nacional publicado en la al-
tima actualizacion de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (EN-
SANUT), donde se report6 una prevalencia combinada de sobrepeso
y obesidad del 75% de los adultos mayores de 20 afios, el 76.8% de las
mujeres presentan sobrepeso y obesidad y el 73.09% de los hombres pre-
sentan sobrepeso y obesidad (Instituto Nacional de Estadistica, Insti-
tuto Nacional de Salud Publica y Secretaria de Salud, 2018). En tanto a
la prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad de esta investigacion
represento un 83.7%. Lopez y Cortes concluyen que la obesidad se aso-
ciaa ECV como es el caso de las enfermedades coronarias, alteraciones
del ritmo cardiaco y la funcion ventricular (Lopez y Cortés, 2011). La
Secretaria de Salud define que valores > 90 cm para hombres y > 80 cm
Mujeres en perimetro de cintura, se asocia a un riesgo cardiovascular
para el desarrollo de hipertension arterial, diabetes mellitus 2 y enfer-
medades cardiovasculares (Secretaria de Salud, 2012). En el 2016 la EN-
SANUT publico que el 76.6% de la poblacion adulta mayor de 20 anos
present6 obesidad abdominal, 87.7% en mujeres y 65.4% en hombres
(ENSANUT, 2016). A su vez, en el presente estudio de investigacion la
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mayor parte de la poblacion evaluada exhibe circunferencia de cintura
aumentada y obesidad androide: 9 de cada 10 hombres y mujeres. Y 8 de
cada 10 pacientes presentaron obesidad androide.

El estudio Tromson en 1990, describe la distribucion basica de GGT
en la edad y el sexo, demostrando una mayor prevalencia de GGT ele-
vada en la edad adulta y en hombres, con fuerte asociacion positiva con
el indice de masa corporal, el consumo de alcohol y el colesterol sérico
total y una asociacion positiva algo mas débil con los triglicéridos séri-
cos (Nilssen, Forde y Brenn, 1990). A diferencia del estudio publicado,
en esta investigacion la prevalencia de niveles altos de GGT en suero
corresponde a las mujeres 2 de cada 3 pacientes.

En el estudio de Diaz la prevalencia de la poblacion fisicamente in-
activa es del 56.3% (Diaz, 2007). mientras que, en este estudio de in-
vestigacion el 72.1% de la poblacion es inactiva, no cumplen con las
recomendaciones minimas de actividad fisica propuestas por la Orga-
nizacion Mundial de la Salud.

El consumo del alcohol presente en la poblacion de estudio: 6 de
cada 10 pacientes suele consumir. En el estudio de Diaz el 58.3% re-
firio ser consumidor, a su vez, los datos reportados en la ENSANUT
del 2018, exhiben un promedio mas alto, con un 63.8% que refiere con-
sumir alcohol. Por otra parte, los datos reportados en la ENSANUT
2018, el promedio de consumo de tabaco 7.19% (Instituto Nacional de
Estadistica, Instituto Nacional de Salud Pablica y Secretaria de Salud,
2018), mientras que los datos obtenidos en esta poblacion representan
un 10.5%, siendo superior al de la media nacional.

Laprevalencia de las dislipidemias correspondio a 5 de cada 10 pacientes
masculinos y 4 de cada 10 mujeres, que presentaron hipertrigliceridemia, 2
de cada 10 mujeres presentaron hipercolesterolemia. De manera similar en
el estudio de Calderon se reporto que el 57% de la poblacion presento hi-
pertrigliceridemia (Calderon, Aranguren y Castafieda, 2010). De acuerdo a
los datos publicados por la ENSANUT 2018 el 19.5% de mujeres y 17,7% de
hombres reportan niveles altos de colesterol y triglicéridos

El estudio de Ruttmann y colaboradores, asoci6 de manera significa-
tiva la GGT con los factores de riesgo establecidos de ECV. La correla-
cion por edad y sexo mas fuerte se observo entre GGT y triglicéridos. La
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GGT se correlacion6 ademas positivamente con el acido arico, la presion
arterial, y el tabaquismo. Ademas, se observo una correlacion estadistica-
mente significativa de GGT con el namero promedio de unidades alco-
holicas por semana (Ruttmann et al., 2005). Sin embargo, en la presente
investigacion no se encontro asociacion entre las variables de estudio.
En la investigacion de Huang y sus colaboradores publicada en el 2018,
presento una correlacion positiva entre GGT: glucosa plasmatica, indice
de masa corporal, triglicéridos (Huang et al., 2018), asi mismo la variable
independiente de este estudio demostro una correlacion del peso, IMC y
Circunferencia de cintura. A diferencia del ICC y la glucosa, que demostra-
ron una fuerza de correlacion débil, pero no una significancia estadistica.

Conclusioén

Se determino los niveles séricos de la Gamma Glutamil Transferasa, ade-
mas de la identificacion de los distintos factores de riesgos que predispo-
nen las enfermedades cardiovasculares, resultando que una gran parte de
la poblacion estudiada se encuentra en riesgo de padecer ECV, debido a
la presencia de los distintos factores tanto modificables como los que no
lo son, como es el estado de nutricion que tan solo el 83.7% del total de la
poblacion presentd sobrepeso y/6 obesidad, el 90.79% de la poblacion es-
tudiada presento una circunferencia de cintura aumentada, mientras que
la obesidad androide tiene una prevalencia del 86.5%, el estilo de vida
sedentario que no logra cubrir los requerimientos minimos de actividad
fisica dadas por la OMS con un 72.1%, el consumo de alcohol 59.3%, ta-
baco 10.5%, hipercolesterolemia, 17.4%, hipertrigliceridemia 44.2% e
hipertension arterial 12.8%. Se identifico que un 27.9% de la poblacion
presento niveles altos de Gamma Glutamil Transferasa en suero.

Los niveles Gamma Glutamil Transferasa se correlaciono signifi-
cativamente de manera estadistica (P < 0.05), con el peso, el Indice de
Masa Corporal Total y con la circunferencia de cintura con un valor de
P < 0.000 para estas variables, ademas la glucosa y el Indice de Cintu-
ra Cadera demostraron una correlacion débil, mas no una significancia
estadistica. El consumo de cigarros, proteina C reactiva positiva, dia-
betes, acido trico elevado, hipertension arterial y niveles altos de GGT
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en suero, tienen una prevalencia muy baja en la poblacion de estudio lo
cual no permiti6 determinar una asociacion significativa con los demas
factores de riesgo cardiovascular presentes en la poblacion.

Aunque la asociacion entre GGT y los factores de riesgo cardiovas-
cular convencionales presentes en la poblacion se volvio insignificante
después de los datos obtenidos, es abundante la informacion publicada
donde se muestra una fuerte asociacion de las actividades de GGT s¢-
rica dentro del intervalo de referencia con muchos factores de riesgo de
enfermedad cardiovascular incluso con componentes del sindrome me-
tabolico. Por lo tanto, se cree que la GGT en suero podria considerar-
se como un biomarcador de mayor riesgo cardiovascular. Se necesitan
mas estudios de cohortes de gran tamano para la confirmacion. Cabe
mencionar que en esta investigacion alrededor del 70% total eran mu-
jeres, cuya edad media fue de 49.98 * 9.326, de las cual una gran parte
son mujeres jovenes quienes presentan la proteccion cardio-protectora
por la hormona femenina, estrogeno, beneficio que tienen las pacientes
que entran dentro de esta caracteristica, perdiendo esta proteccion en
la etapa de la menopausia. Los hombres tienen un perfil de riesgo car-
diovascular mas adverso que las mujeres con mayor prevalencia en los
factores de riesgo: hipertrigliceridemia, consumo del alcohol, obesidad.

Algo valioso de esta investigacion es que no se contaba con estudios
clinicos realizados en poblacion chiapaneca para evaluar la asociacion
de la elevacion de Gamma Glutamil Transferasa con los factores de
riesgos convencionales. Esperando que este estudio sea un parteaguas,
para dar continuidad a otros estudios con respecto de la misma linea de
investigacion, debido a que la GGT es un biomarcador barato, accesible
en la mayor parte de las unidades médicas de segundo y tercer nivel.
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Capitulo 9.
Huertos urbanos domesticos para fomentar
la educacion alimentaria y nutricional sostenible
en escolares de Veracruz
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Universidad Veracruzana, Region Veracruz
Resumen

os huertos urbanos domésticos son una herramienta didactica

para la educacion nutricional, ambiental y social. El objetivo

e este trabajo fue promover la nutricion sostenible mediante

la creacion y seguimiento de un huerto urbano utilizando el chayote
principalmente, el cual es mayormente producido en el estado de Ve-
racruz, pero poco consumido. El método se basa en la investigacion
accion participativa, durante tres fases, la primera consistio en iden-
tificar a los escolares de quinto y sexto grado de la escuela primaria
Doctor Jaime Torres Bodet en el municipio de Fortin de las Flores, Ve-
racruz, México donde se inici6 con la motivacion de los participantes,
en la segunda se realizaron diagnosticos participativos, entrevistas
abiertas y talleres participativos sobre el conocimiento y manejo del
chayote. Finalmente, se evaluo el nivel de conocimiento adquirido y las
nuevas formas de consumo del chayote, donde se creo la estrategia Mi
Diario de Huerto. Los resultados denotaron que el 65% de los ninos es-
colares aumentaron sus conocimientos sobre el chayote y otras verdu-
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ras del huerto, ademas de tener una mayor participacion y entusiasmo
durante el desarrollo de los talleres y actividades como personalizar
las macetas para sus huertos, planear competencias del mejor huerto
al final, y lograr la diversificacion de sus huertos con otros elementos
como: limon, melon, aguacate, zanahoria y chile. En conclusion, este
trabajo logro crear conciencia en los alumnos y sus familias sobre el
uso de huertos en casa como fuente de insumos para obtener vegeta-
les e ingresos economicos. Asi como el diario de huerto demostro ser
util para motivar a los escolares a aumentar su consumo de verdurasy
cultivar su propia comida, fomentar el habito de consumo frecuente de
verduras al ser involucrados en el proceso de seleccion de alimentos y
evaluacion de sus platillos.

Palabras clave: huerto, nutricion, escuela, sostenible, diario.
Introduccion

El empleo de huertos urbanos en los escolares se ha considerado
como una herramienta didactica en la educacion medio ambiental,
nutricional y social a nivel mundial en diversos niveles educativos,
principalmente a nivel primaria, convirtiendo asi a la escuela en el
lugar idoneo para dar el primer paso y combatir uno de los factores
que mas inciden en problemas de salud: la alimentacion no saludable
(Navarro y Renau, 2018). FAO (2013), reporta que de acuerdo con el
convenio firmado entre SAGARPA y la FAO, el Proyecto Estratégico
de Seguridad Alimentaria (PESA) en México, inicid operaciones en
el ano 2003 con el fin de combatir la pobreza, la malnutricion y las
deficiencias alimentarias. En el 2011 la Secretaria de Educacion Pa-
blica (SEP) de Hidalgo, la Unidad Técnica Nacional del PESA-FAO
y las Agencias de Desarrollo Rural (ADR) del estado, iniciaron la im-
plementacion de huertos escolares y educacion nutricional como una
experiencia piloto del PESA a nivel nacional, abarcando inicialmente
54 localidades de 19 municipios del estado. Los huertos escolares que
prevalecieron fueron 165, en el mismo namero de comunidades, en 38
municipios con acompanamiento técnico de 26 ADR bajo el binomio
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nutriologo-agronomo para garantizar su operacion y brindar capaci-
tacion tanto técnica como educativa a sus encargados (FAO, 2014).

Las ONG, ocupan un papel muy importante en la implementacion
de huertos urbanos en escuelas de México. Por ejemplo, la Asociacion
Civil Conciencia e Investigacion para la Salud (CIS, 2004), ha creado
un programa de salud nutricional y sustentabilidad alimentaria que in-
tegra soluciones viables, necesarias y de facil replica, a la problematica
nutricional de nuestras poblaciones infantiles en el pais, estableciendo
la integracion de padres de familia y maestros al modelo, mediante la
adaptacion y asimilacion de procesos sustentables y convenientes al
interior de las comunidades atendidas. La academia también ha mos-
trado interés y obtenido buenos resultados como el caso de Zamboni
y Alves dos Santos (2016), que en una escuela de Brasil con el fin de
articular y profundizar con alumnos (séptimo afio), el debate sobre
el jardin agroecologico, el rescate y el dialogo entre ciencia y conoci-
miento tradicional, haciéndolos conscientes de la idea de que todas las
personas pueden contribuir a la mejora de las practicas destinadas a
una alimentacion saludable y un medio ambiente sostenible. También
existen programas como en el caso de Sudafrica el programa EduPlant,
que promueve huertos escolares en coordinacion con el Departamen-
to Nacional de Educacion y Departamento Nacional de Agricultura y
Pesca, se apoyan durante dos afos a las escuelas (o bien cuando ge-
neran su autogestion), a través de talleres para educadores, material
didactico y un concurso de proyectos para estudiantes, realizado cada
ano. El huerto es la herramienta para que los nifos cultiven, cosechen
y comercialicen sus excedentes (fondos para la escuela), desarrollando
redes comunitarias de seguridad social y alimentaria (FAO, 2010.). Este
programa ha logrado su cometido debido al trabajo institucional, el fi-
nanciamiento para el establecimiento del huerto, y la generacion de una
motivacion constante entre los estudiantes.

Por otro lado, se puede entender por “huerto” cualquier espacio de
tierra disponible, el cual esta destinado al cultivo de verduras, legumbres,
hortalizas y arboles frutales, donde es muy importante saber escoger las
plantas adecuadas, ya que algunas son mas sencillas de cultivar (Alcan-
tara et al., 2019). Por ejemplo, el chayote es un alimento que se produce
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en gran proporcion a nivel nacional, pero poco consumido. México es el
segundo pais a nivel mundial en producir chayote y la region de Cordo-
ba-Orizaba en Veracruz tiene el primer lugar a nivel nacional (Gonzalez,
2003). Este alimento es considerado como una planta de huerto con un
contenido nutrimental importante en acido folico donde por cada 100
g de chayote cocido y picado cuenta con 14.4 mg, su contenido de fibra
oscila entre 1.7 y 2.2 9% para chayote crudo y cocido respectivamente,
mientras que el contenido de acido ascorbico va de 6.4 a 7.7 mg por cada
100 g; lo que destaca en el chayote es su uso como complemento en el tra-
tamiento de arteriosclerosis e hipertension (Avendafio et al., 2010). Sin
embargo, a pesar de ser una verdura de facil acceso y con propiedades
benéficas no es del agrado de toda la poblacion, en especial de los nifios.

La escuela primaria Doctor Jaime Torres Bodet cuenta con un gru-
po de 57 afio con 25 alumnos y un grupo de sexto con 32 estudiantes,
ubicada en la calle San Lazaro, colonia Santa Leticia C.P 94476, en el
municipio de Fortin de las flores, Veracruz. Dicho municipio tiene una
extension de 61.60 Km?2 y se encuentra en la zona central montaniosa
del estado por lo que su clima es templado-htumedo-regular con una
temperatura promedio de 18. 82 C y una precipitacion pluvial media
anual de 1,832.7 milimetros (Gobierno del Estado, 2022), cumpliendo
las caracteristicas que requiere el chayote para un crecimiento adecua-
do. De acuerdo alos reportes de la ENSANUT 2020 (INSP, 2021) existe
un aumento del porcentaje de escolares en sobrepeso y obesidad incre-
mentando de 33.2% en 2012 a 38.2% en 2020 y los grupos que muestran
mayor porcentaje son los de 11 aflos ambos sexos, a nivel estatal en la
ENSANUT 2018 en el rango de edad de 12 a 19 anos fuimos el segundo
estado con mayor indice de sobrepeso y obesidad con una prevalencia
del 22.89% (INSP, 2020). Por otro lado, la frecuencia de consumo de ali-
mentos entre el 2018 y 2020 mostro un aumento en el consumo de ver-
duras en la edad escolar, pasando de 19.7% a 32.3% y de 22% a 32,4%,
sin embargo, con base en la norma mexicana NOM-043-SSA2-2005 de
La Secretaria de Salud (SSA, 2006) que recomienda en la dieta diaria un
consumo mayoritario de verduras y frutas, los porcentajes presentados
en 2020 aunque son esperanzadores no se acercan al consumo reco-
mendado para la poblacion mexicana.
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Actualmente en el estado de Veracruz y el sur de México existen
serios problemas de salud como diabetes e hipertension, relaciona-
dos con el modelo alimentario que se tiene, ya que esta afectando a
la poblacion y danando al medio ambiente, comprometiendo la dis-
ponibilidad de alimentos saludables para las generaciones futuras, la
resiliencia de la tierra y por ende a la sustentabilidad. Este tipo de
investigacion puede contribuir al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) de las Naciones Unidas, y en este caso especifica-
mente a los objetivos 2 -Hambre Cero- y 1 -Fin de la pobreza-, en
pro de la seguridad alimentaria y nutricional familiar. Dentro de este
contexto esta investigacion gird en torno a una investigacion parti-
cipativa multidisciplinaria que promueva la nutricion saludable y
sostenible. Con base a la importancia de las estadisticas de obesidad
en escolares y su relacion con los habitos alimentarios donde la edu-
cacion alimentaria es fundamental. Los problemas de salud publica
que actualmente se viven en el pais demuestran la urgencia de pro-
mover estilos de vida saludable y una nutricion sostenible. La ENSA-
NUT (2018) reporta que la Inseguridad Alimentaria en zonas rurales
y urbanas se presenta en niveles que abarcan desde leve hasta severa,
asi como una prevalencia significativa de padecimientos cronico-de-
generativos como la diabetes, dislipidemias y anemias a causa de la
malnutricion y poca educacion alimentaria. Es importante conocer el
papel de los huertos urbanos como una estrategia para el rescate de la
cultura alimentaria, y promocion de la nutricion sostenible creando
conciencia en los alumnos y sus familias sobre el uso de huertos en
casa como fuente de insumos para vegetales e ingresos economicos.
De ahi que el objetivo consistio en promover la nutricion sostenible
mediante la creacion y seguimiento de un huerto urbano utilizando
el chayote como alimento principal, el cual es mayormente producido
en el estado de Veracruz, pero poco consumido.

Considerando la literatura consultada, es posible encontrar ejem-
plos de éxito en el uso de los huertos urbanos como herramienta di-
dactica para la nutricion sostenible, como el caso de Zamboni y Alves
dos Santos (2016) que en una escuela de Brasil a través de lecturas,
debates, circulos de conversacion y actividades practicas agroecolo-
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gicas, los alumnos experimentaron diversos momentos de aprendiza-
je y algunas frustraciones en relacion con actividades propuestas con
relacion al huerto urbano escolar. El dialogo sobre las percepciones y
aspiraciones de los alumnos favorecio la aplicabilidad del proyecto,
el logro de los objetivos de las practicas y actividades, enfatizando la
importancia del conocimiento cientifico para explicar los hechos de
la vida. Esto dio como resultado, un cambio en la forma de pensar en
relacion con el ambiente que los alumnos presentaban al inicio, asi
como el interés en la continuacion de las actividades y diseminar la
idea de producir con menos productos quimicos. Los autores seiialan
que la educacion y la ensefianza de la Geografia, demuestran que es
posible una practica agricola fundamentada en la agroecologia y la
valorizacion de los conocimientos tradicionales de los antepasados.

Wagenfeld et al. (2015), en su trabajo Ir, hacer, jardineria: jardines escola-
res en las comunidades con poca representacion de Lake Worth, Palm Springs
y Greenacres, Florida, plantearon como objetivos reducir la obesidad y
aumentar el acceso a frutas y verduras frescas, establecieron 28 jardines
en escuelas y dos jardines en la comunidad, los cuales fueron disenados
e instalados por voluntarios y estudiantes en 30 sitios y supervisados y
mantenidos por los coordinadores voluntarios: profesores, estudiantes
y personal de mantenimiento, para las instalaciones escolares, segtin
fuera necesario. Los resultados mostraron que, en la mayor parte de
los 30 jardines, se observo: rescate cultural de las raices hispanas de los
nifos, a través del diseno (por ejemplo, jardines de ojo de cerradura);
establecimiento de las especies vegetales, abundando la presencia de
verduras, frutas y hierbas representativos de su origen (menta mexi-
cana Coleus amboinicus, stevia Stevia rebaudiana, pimientos Capsi-
cum spp, papas Solanum tuberosum, chayote Sechium edule, maiz Zea
mays, tomates Solanum lycopersicum, jicama Pachyrhizus erosus, ba-
nano/platano Musa paradisiaca spp, zapote Pouteria sapota y papaya
Carica papaya. El participar en programas de jardineria, ha permitido
el rescate cultural alimentario de los participantes, influyendo positi-
vamente en la vida de los estudiantes y maestros.
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Material y métodos

El método empleado es una adaptacion del modelo de gestion propues-
to por Alvarez (2008) basado en el proceso de Investigacion-Accion-
Participativa (IAP). Las fases que propone el modelo son: motivacion,
necesaria para involucrar a los participantes previo al inicio del proce-
so, continuando con la diagnosis, realizando una serie de diagnosticos
para conocer la problematica a conocer para resolver los problemas
detectados, el desarrollo tecnologico comunitario (transferencia), se
apoya principalmente en dos actividades, capacitacion e investigacion
participativa basada en el conocimiento regional generado, y la evalua-
cion en cada nivel de actuacion de las fases del proceso, retroalimentan-
dolo y permitiendo medir logros y redefinir rumbos permanentemente,
este modelo considera también la investigacion basica.

Esta es una investigacion cuantitativa y longitudinal, donde el ana-
lisis estadistico de los datos obtenidos se realiz6 con el programa Excel
de Microsoft Office Profesional Plus 2016 y para la comparacion de me-
dias el software Minitab 21.1.1. El proceso Investigacion-Accion-Par-
ticipativa (IAP), es la base metodologica de la presente investigacion,
orientado hacia la participacion y el aprendizaje social en la construc-
cion e intercambio de conocimientos. Los criterios de inclusion para
este estudio fueron: pertenecer al grado y grupo de la escuela ya men-
cionada, contar con la autorizacion de sus tutores y querer participar
en el proyecto realizando durante el ciclo escolar de la materia de Nu-
tricion y Vida Saludable. Los criterios de eliminacion fueron dejar de
pertenecer a la escuela primaria, no asistir a mas de 2 talleres o no asis-
tir ala evaluacion, no contar con la autorizacion de sus padres o tutores
y por solicitud del participante para dejar el proyecto.

De acuerdo con las fases del modelo se contemplo lo siguiente: la
primera consistio en identificar a los escolares de quinto y sexto grado
de la escuela primaria Doctor Jaime Torres Bodet en el municipio de
Fortin de las Flores, Veracruz, México donde se inici6 con la motiva-
cion de los participantes, en la segunda fase se realizaron diagnosti-
cos participativos, entrevistas abiertas y talleres participativos sobre
el conocimiento y manejo del chayote. Finalmente se evaluo el nivel de
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conocimiento adquirido y las nuevas formas de consumo del chayote,
donde se creo la estrategia “Mi diario de huerto”, en este material di-
dactico se solicito la firma autografa del padre o tutor como parte del
consentimiento informado simbolo de la autorizacion otorgada al esco-
lar para participar en el estudio (figura 10).

Figura 10
Grupo de alumnos participantes
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T

Posterior a la fase de motivacion fue entregado un diario de cultivo del
huerto (figura 11), a cada alumno para ser revisado con sus tutores y traerlo
firmado a la siguiente sesion con el consentimiento informado, realizan-
do un cuestionario para la prueba diagnostica sobre los conocimientos de
platillos y que tipo de vegetales utilizan sus padres en su preparacion, asi
como si conocian o consumian el chayote. Se realizaron talleres participa-
tivos en sesiones con un lapso de 7 a 15 dias naturales dependiendo del ca-
lendario escolar. Las actividades consistieron en: I) Retroalimentacion del
llenado de los diarios de su propio huerto. 2)Votacion para la verdura del
mes para incorporar al chayote. 3)Sesion de preguntas y respuestas sobre
cuidados del huerto en casa y alimentacion saludable.

La finalidad de los talleres fue empoderar a los participantes como
los protagonistas del proyecto, por medio de la participacion y el in-
tercambio de saberes al tomar en cuenta sus opiniones con respecto a
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su alimentacion en casa y la retroalimentacion indirecta con los padres
generando un sentido de pertenencia en el escolar. Se otorgo a cada
aula un calendario de riego, donde se especifica los dias de talleres y se
sefialan los dias de riego para el huerto de chayote (figura 11).

Figurall
Diario de cultivo del huerto
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Figura 12
Ejemplo de calendario de mes por salon.
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Para la temporada de vacaciones los participantes deberdn sus dias de riego en el diario de cultivo
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Resultados

En la fase de Evaluacion se aplico nuevamente el cuestionario del diag-
nostico, para identificar los cambios y nuevos conocimientos al térmi-
no del proyecto. Reportando que de los 57 participantes iniciales se
termino la evaluacion con un total de 49 estudiantes por ambos grupos,
debido a los criterios de eliminacion de inasistencia a la sesion final y
abandono voluntario por alguno de los participantes. El65% de los es-
colares aumentaron sus conocimientos sobre el chayote y otras verdu-
ras del huerto, ademas de tener una mayor participacion y entusiasmo
durante el desarrollo de los talleres y actividades como personalizar las
macetas para sus huertos, planear competencias del mejor huerto al fi-
nal, y lograr la diversificacion de sus huertos con otros elementos como:
limon, melon, aguacate, zanahoria y chile.

Al comparar los resultados de la evaluacion diagnostica con los de la
evaluacion final se encontro que 32 alumnos, que equivale al 65% reve-
lan un aumento de conocimientos de platillos que lleven al menos dos
verduras en tres diferentes tiempos de comida (figura 13), 12% de los
participantes obtuvieron la misma calificacion en ambos momentos y
11 de ellos, es decir el 22% del total obtuvo una puntuacion final menor
en relacion con la evaluacion inicial.

Figura 13
Conocimiento de platillos consumidos con chayote y otras verduras

Evaluacion del consumo de verduras

22%

Aumento

12% Igual
65% Disminuyo
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La fase de motivacion dentro del proceso Investigacion-Desarrollo-
Innovacion, es un punto clave para el surgimiento de los procesos de
cambio en los educandos, profesores, profesoras, madres y padres de
familia. A través de este proceso se genera la necesidad de adquirir nue-
vos conocimientos que permitan comprender su entorno. Sin embar-
go, el ritmo del mismo no es rapido ya que prevalece la resistencia a la
adopcion de nuevos habitos o la modificacion de los existentes debido
a factores sociales, cultura alimentaria, ambientales, y economicos.

Entre los aspectos observados durante este estudio fue la gran par-
ticipacion por parte de los estudiantes (figura 14), mostraron entusias-
mo con las actividades desde personalizar las macetas para sus huertos
urbanos, planear una competencia sobre el mejor huerto, solicitar hojas
de trabajo extra y la diversificacion de sus huertos con otros elementos
como: limon, melon, aguacate, zanahoria y chile.

Figura 14

Alumnos personalizando sus macetas para huerto urbano escolar
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Discusion

La evaluacion final denoto que algunas respuestas coincidieron con
platillos que los nifios habian consumido en los talleres anteriores, co-
midas como tesmole, chayotes con queso y crema de chayote, por lo que
con base en esta evidencia los alumnos de entre 10 y 12 afios son capaces
de aprender nuevas recetas de alimentos con base a investigar previa-
mente acerca de sus ingredientes, consumirlos y calificarlos sensorial-
mente. Lo anterior se asemeja a lo reportado por Graham y Zidenberg
(2005), en escuelas de educacion basica de California, donde evaluaron
las actitudes y barreras entre el huerto escolar y la nutricion. Encon-
trando que el 47% de los profesores que usaron el huerto escolar en la
ensefanza de la nutricion, los alumnos mejoraron el rendimiento, la ac-
tividad fisica y el lenguaje. Los autores concluyen que para que ocurran
cambios en los habitos nutricionales, los educadores deben tener acce-
so a material curricular basado en estandares necesarios, capacitacion
en relacion con huertos escolares y nutricion.

En el caso de Parmer et al. (2009), en su estudio School Gardens: An
Experiential Learning Approach for a Nutrition Education Program to Incredse
Fruit and Vegetable Knowledge, Preference, and Consumption among Second-grade
Students, establecen huertos escolares con el objetivo de evaluar el cono-
cimiento, las preferencias y consumo de frutas y verduras de los nifos
de educacion basica. Los resultados indicaron que el grupo Educacion
Nutricional y Huerto Escolar, cambi6 sus habitos de consumo y au-
mento el conocimiento de las frutas y verduras, debido a que ellos elijen
y consumen las verduras del comedor. Similar a lo encontrado en los
ninos escolares participantes en este trabajo de investigacion.

En Nicaragua (Acevedo, 2019), los huertos escolares son implemen-
tados por el Ministerio de Educacion y el Programa Integral de Nu-
tricion Escolar. En su modelo educativo se establece la ensefianza en
SAN. La comunidad educativa lo utiliza como herramienta pedagogica,
donde los profesores guian a sus alumnos a través del proceso de ense-
nanza-aprendizaje, tratando temas que van desde la implementacion,
desarrollo y manejo de las especies establecidas con fines nutricionales,
educativos y recreativos. Para su manejo, realizan un plan de activida-
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des, forman una comision del huerto, tienen asistencia técnica (INTA),
producen sus semillas, reciben la produccion de frutas y verduras que
se destina al comedor para la merienda escolar (autoconsumo), todo
bajo un enfoque agroecologico (Acevedo et al., 2019). Se observa, que
como politica publica ha funcionado el proyecto.

Burgos et al. (2017), llevaron a cabo una investigacion cuyo objetivo
fue disefiar el huerto escolar de la Unidad Educativa Ciudad Machala,
Ecuador, que posibilita una cultura mas integral de los educandos y
a la vez, condiciona la formacion de habitos y costumbres hacia una
alimentacion mas sana y sostenible. También consideran al huerto es-
colar como una herramienta guia, en la iniciacién como agn'cultor enun
escenario urbano, al ofrecer pautas esenciales para el cultivo de los pro-
pios alimentos con enfoque agroecologico y desarrollar una experiencia
de sostenibilidad, aportando conocimientos que ayudaran a entender
mejor la naturaleza, como usarla, manejarla y protegerla.

En Ecuador, Acosta et al. (2019), se realizo la Chakra Escolar, tradi-
cion proveniente de los pueblos kichwas/quechuas de los Andes (Ecua-
dor, Perg, Bolivia y Colombia), con un enfoque de interculturalidad, en
la accion socioeducativa. A través, de un ritual a la madre tierra Pacha
Mama, para pedir permiso de limpiar y sembrar, se comparte con la
tierra una bebida tradicional (de maiz), durante el proceso los partici-
pantes comparten experiencias relacionadas con la tierra y los cultivos,
concluyendo la actividad con una Pampamesa (un espacio colectivo
ancestral donde comparten los alimentos). Esta practica, es una estra-
tegia que le da otro significado al huerto escolar, ya que se interconec-
tan una serie de emociones e identidad entre los involucrados y sobre
todo se incentiva el respeto a nuestra madre naturaleza.

Bai Filho et al. (2015), en su trabajo Horta Escolar Agroecologica:
un instrumento para a educacion ambiental, a través de las actividades
desarrolladas en la huerta. Ninos, profesoras y académicos de la univer-
sidad (de Ciencias Agrarias), pudieron adquirir y desarrollar practicas
sobre la produccion de hortalizas con base a la comercializacion.

En otro estudio, realizado por Vinueza et al. (2016), Evaluation of a
Nutrition Intervention through a School-Based Food Garden to Improve Dietary
Consumption, Habits and Practices in Children from the Third to Fifth Grade in
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Chile, evaluaron antes y después de la intervencion: el consumo, habitos
y practicas alimentarias y usos del huerto escolar. La evaluacion mos-
tro, que el huerto escolar mejora los habitos alimenticios, aumenta la
motivacion por cocinar, crecieron las ventas de frutas (de 4% a un 37%)
en la escuela, ademas, generd mayor interés en cultivar vegetales o fru-
tas en sus hogares (de 48% a 70%), conocieron 16 de 21 cultivos (en el
huerto escolar), permitiendo ampliar el consumo de vegetales.

Conclusion

Este trabajo logro crear conciencia en los alumnos y sus familias sobre
el uso de huertos en casa como fuente de insumos para obtener vege-
tales e ingresos econdmicos. Asi como el diario de huerto demostro ser
util para motivar a los escolares a aumentar su consumo de verduras y
cultivar su propia comida, fomentar el habito de consumo frecuente de
verduras al ser involucrados en el proceso de seleccion de alimentos y
evaluacion de sus platillos.

Autn queda un largo camino por recorrer referente a la educacion
nutricional en México, especialmente en nuestros nifos, pero en lo que
respecta al aumento de consumo de verduras en edad escolar y los habi-
tos de alimentacion sustentables Mi Diario de Huerto mostr6 un gran
potencial para ser una herramienta ttil. Los estudiantes denotaron una
gran disposicion y alegria durante el proyecto, manifestando interés
por diversificar sus huertos con otras frutas y verduras, empoderando
a los nifios con respecto a su alimentacion: tomando decisiones sobre
que alimentos consumir y nuevas formas de preparacion de verduras.

Es recomendable disefar un programa transdiciplinario para las es-
cuelas del estado de Veracruz realizando diagnosticos nutricios y de
salud, evaluando cambios en los patrones alimentarios de los educan-
dos. Asi como analizar las politicas publicas establecidas para la imple-
mentacion de los huertos urbanos escolares dentro del Plan Nacional
de Desarrollo, el Plan Estatal y Municipal de Desarrollo.

No existe ningtin conflicto de interés.
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Resumen

as circunstancias laborales actuales obligan a las familias a llevar

una vida con prisa, que ocasiona un mayor uso de alimentos no

nutritivos en la dieta, ocasionando un aumento de sobrepeso y
obesidad en la poblacion en general, pero por la etapa de cambio en
la adolescencia, estan mas expuestos a sufrir los efectos de esta situa-
cion. El objetivo de esta investigacion fue la implementacion de accio-
nes preventivas de sobrepeso y obesidad en estudiantes de secundaria
de Chiapa de Corzo, Chiapas. Investigacion cualitativa, descriptiva, se
realizo diagnostico nutricional, se trabajo con grupos focales, se reali-
zaron talleres de buena alimentacion, prevencion de sobre peso y obe-
sidad, elaboracion de huertos de hortalizas y preparacion de alimentos
con vegetales, poblacion de estudio de 178 estudiantes adolescentes de
primer grado de la escuela secundaria José Emilio Grajales en el mu-
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nicipio de Chiapa de Corzo, Chiapas. Los resultados de la evaluacion
nutricional mostraron que 55% de los estudiantes presentaron peso
normal. Se cultivaron cinco especies de hortalizas en huertos vertica-
les, se motivo sobre la importancia del consumo de vegetales en su dieta
diaria, se oriento en el cuidado y la responsabilidad del medio ambiente
y laactividad fisica. Se incentivo al aumento en el consumo de vegetales
a través de una feria de alimentos con hortalizas, con la que los estu-
diantes se dieron cuenta que se pueden usar diferentes opciones para
incluir en la alimentacion que permite mejorar la ingesta de nutrientes
para la buena salud.

Palabras clave: salud, hortalizas, alimentos nutritivos, adolescentes
Introduccion

Se ha difundido ampliamente que la presencia de obesidad en etapas
tempranas de la vida como la infancia y adolescencia, tiene consecuen-
cias para la salud de los adultos, causando enfermedades cronicas no
transmisibles como el sindrome metabolico, hipertension, diabetes, en-
fermedades cardiacas, entre otras (Lobstein et al., 2004). Por lo que es
de gran interés realizar intervenciones de prevencion para evitar danos
en la salud de la poblacion desde la adolescencia.

Un estudio realizado en poblacion de menores de 19 anos en Améri-
ca Latina muestra que mas del 20% de nifios y adolescentes presentan
sobre peso y obesidad (Rivera et al., 2014). La informacion generada
en México a través de las Encuestas Nacionales de Nutricion permite
conocer la situacion que se ha presentado a lo largo de diversos afos
relacionados con sobrepeso y obesidad en nifos y adolescentes (Her-
nandez et al., 2017).

Se conoce a la adolescencia como la etapa en donde se presentan
cambios emocionales y de habitos alimentarios en las que no se preo-
cupan mucho por una dieta equilibrada y saludable lo que provoca que
se presenten trastornos alimentarios (Frenk, 2004).

Se han documentado las diversas experiencias en diferentes niveles
educativos relacionados con la implementacion de huertos escolares

170



Compendio de Investigaciones Aplicadas en Alimentacion y Nutricién

como un recurso alimentario en beneficio para la salud, ya que posibilita
el aprendizaje de del medio ambiente a través de actividades en equipos
de trabajo para investigar en el entorno natural, asi como desarrollar acti-
tudes y valores hacia una alimentacion mas nutritiva (Suarez, 2013).

Un estudio realizado por Jacoby y Keller( 2006) muestra los benefi-
cios del consumo de frutas y hortalizas en la disminucion de enfermeda-
des cronicas no transmisibles y cancer, estos alimentos aportan una gran
cantidad de vitaminas , minerales, fibra y fitoquimicos ademas ayudan a
disminuir la ingesta de calorias, una de las recomendaciones sugeridas es
el consumo de 400 gr de frutas y hortalizas diarios, de manera practica se
hace la indicacion de realizar un consumo minimo de dos porciones de
frutasy tres de verduras , es decir cinco raciones al dia.

Materiales y métodos

El area de estudio fue la Escuela Secundaria Federal denominada José
Emilio Grajales, en la localidad de Chiapa de Corzo, a 15 kilometros
del centro de Tuxtla Gutiérrez, en el centro del estado de Chiapas. In-
vestigacion cualitativa y descriptiva. La poblacion escolar fue de 580
alumnos distribuidos en grupos de primero, segundo y tercer afio en
el periodo de enero-junio 2018. La muestra fue de un total de 178 estu-
diantes de primer grado, distribuidos en cinco grupos (A, B, C, Dy E)
conformada por 96 mujeres y 82 hombres.

Se realiz6 diagnostico nutricional mediante evaluacion antropomé-
trica (con datos de edad, peso y talla), se valoro a través del IMC con
tablas de percentiles para adolescentes de 12 a 19 afios (OMS, 2018).
Para la medicion de estatura se uso estadimetro seca 213 portatil con
nivelador integrado y la medicion de peso con. una bascula seca 750
Viva con una capacidad de 150 kg,

En cada salon se formaron equipos de trabajo de ocho estudiantes
con los que se realizaron entrevistas a grupos focales en donde se les
pregunt6 sobre el conocimiento, la cantidad y el tipo de fruta u horta-
liza que incluyen en su dieta diaria. También se les pregunto sobre el
tipo de alimentos y las razones de consumo, asi como la frecuencia en
que los adolescentes asisten a la cafeteria escolar.
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Se realizaron sesiones semanales a cada uno de los cinco grupos de
primer grado de la escuela secundaria, se les impartio platicas informa-
tivas sobre temas de alimentacion saludable y sustentable en el adoles-
cente, plato del bien comer y jarra del buen beber, higiene personal y
de los alimentos, beneficios de la actividad fisica, huertos urbanos eco-
logicos, beneficios y cuidados de un huerto escolar y valor nutritivo de
las hortalizas.

Posterior a los temas se realizo el taller de huertos verticales en
los que cada equipo decidio como decorar sus recipientes para hacer
la siembra, se decidio cultivar cinco especies de hortalizas las cuales
fueron las siguientes: Calabaza (Cucurbita pepo), cilantro (Coriandrum
sativum), ejote (Phaseolus vulgaris), pepino (Cucumis sativus), rabano
(Raphanus sativus).

Se organizaron ocho equipos por grupo y a cada grupo se le asigno el
cultivo de una hortaliza, estableciéndose el lugar para la colocacion de
los recipientes dentro del centro escolar, considerando la importancia
de la presencia de sol en el espacio, con la asesoria de un equipo de nu-
tridlogas, cada equipo de adolescentes hizo la preparacion de la tierra
y la siembra de las semillas, asi como el riego y cuidados del cultivo que
duro entre ocho y dieciséis semanas.

Para la actividad de la feria de alimentos se prepararon tres produc-
tos con vegetales: pastel de betabel (Beta vugaris), galletas con hojas de
chipilin (C. longirostrata) y pizza de vegetales con zanahoria (Daucus
carota), calabaza (Cucurbita pepo), cebolla (Allium cepa), chiles jalapenos
(Capsicum annuum) y tomate (Solanum lycopersicum)

Se les ofrecieron los productos de forma gratuita y se les solicit6 que
contestaran una encuesta de aceptabilidad con tres opciones (me gus-
ta, ni me gusta ni me disgusta y me disgusta) en relacion a las caracte-
risticas organolépticas de los productos como el color, el olor, el sabor
y apariencia.

Resultados y discusiéon

Diagnostico nutricional: para la obtencion de los resultados del diag-
nostico nutricional de los adolescentes, se utilizaron los indicadores de
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peso para la edad (P/E), talla para la edad (T/E) y peso para la talla
(P/T).de acuerdo a la NOM-008-SSA2-1993.

Del total de los adolescentes de primer grado (N=178), el indicador
talla para la edad muestra que el 79% se encuentra con talla normal de
acuerdo a su edad, observandose un 11% con talla baja y un 10 % con
talla ligeramente alta.

El dato de peso para la edad indica que un 77% es normal, 12% con
desnutricion moderada y 119% con obesidad. El indicador peso para la
talla muestra que el 56% de la poblacion es normal, el 33% presenta
desnutricion leve, el 8% sobrepeso y el 3 % obesidad.

Analizando los datos se puede observar que mas del 50% de los ado-
lescentes estudiados se encuentra con un estado de nutricion normal,
el dato de desnutricion leve es posiblemente ocasionado por deficien-
cias nutrimentales, asi como el dato de obesidad por malos habitos de
alimentacion.

Los datos de prevalencia de sobrepeso y obesidad a nivel nacional

en adolescente mujeres es de 39.2 % y en hombres de 33.5 % (Shamah,
2018), estos datos nos permiten observar que los adolescentes de este
estudio presentan menor grado de sobre peso y obesidad en relacion a
la situacion observada en México.
Consumo de alimentos con vegetales en este apartado, los resultados
sobre el consumo que tienen los adolescentes de primer grado de se-
cundaria indican que el 47 %, si consumen vegetales en su alimentacion
diaria y el 53 9% no consumen. Los estudiantes que afirmaron incluir ve-
getales, consumen una fruta de temporada y dos verduras locales por lo
menos tres veces por semana, estos datos son insuficientes para cubrir
los 400 gr de la recomendacion minima diaria para cubrir las necesida-
des de vitaminas y minerales de los adolescentes.

Otra situacion que influye en la alimentacion es el lugar donde com-
pran los alimentos, en este caso el 33% de los estudiantes que acuden
a la cafeteria escolar, durante cinco dias a la semana, expresan que les
gusta el tipo y sabor de los alimentos, también esa opcion es debido a
que no les gusta llevar alimentos preparados de su casa y que no les da
tiempo de preparar comida para llevar a la escuela. El 389% de estudian-
tes que acuden con una frecuencia de tres a cuatro veces por semana

173



Compendio de Investigaciones Aplicadas en Alimentacién y Nutricion

indican que no acuden a la cafeteria ya que a la hora del recreo se satura
de alumnos y los vendedores son muy lentos para la entrega de los ali-
mentos. El 29% de estudiantes que acuden a la cafeteria de una a dos
veces por semana son los adolescentes que si desayunan en su casa y
preparan sus alimentos para llevarlos a la escuela y de esa forma tienen
un poco mas de tiempo de descanso en el recreo, ademas que consi-
deran que de esa forma pueden comer mas nutritivo y ahorrar dinero
evitando la compra de alimentos en la cafeteria.

Huertos para obtencion de vegetales

En lo referente a la actividad de cultivo de hortalizas en huertos verti-
cales se realiz6 con la participacion de los cinco grupos de primer grado
de secundaria. Se observan diferencias en el porcentaje de obtencion de
las hortalizas debido al tipo de cultivo y los cuidados que se les dieron
durante el tiempo que se llevo a cabo el proyecto, es especial un factor
muy importante es el riego de las hortalizas y cuando esta actividad no
se realiza, los cultivos no germinan o no se desarrollan adecuadamente.
El cultivo que menor porcentaje de cosecha obtenida fue el pepino ya
que el espacio del recipiente donde se sembro era pequeno, la semilla
logré germinar, pero no en todos los casos  se pudo obtener el fruto. El
cultivo que mayor porcentaje de cosecha fue el rabano, ya que se logro
obtener mas del 60% (tabla 22).

Tabla 22
Cultivos sembrados y cosechados en huertos verticales

Equipos de trabajo de primer grado Cultivo sembrado Hortalizas cosechadas

Grupo A calabaza (C. pepo) 30%
Grupo B cilantro (C. sativum) 45 %
Grupo C Ejote (P. vulgaris) 55 %
Grupo D Pepino (C. sativus) 25 %
Grupo E Rabano (R. sativus) 63 %
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Esta actividad que, aunque solo se realizo por algunos meses, ayudo a
los adolescentes a convivir en el trabajo de equipo, valorar el esfuerzo
de obtencion de alimentos, reflexionar sobre la importancia de los ve-
getales y los beneficios en la alimentacion para tener salud (figura 15).

Figura 15
Cultivo de hortalizas en huertos verticales

Con respecto a la aceptabilidad de productos con vegetales se puede
observar la diferencia en porcentaje de la aceptabilidad de los produc-
tos con vegetales que se ofrecieron a los adolescentes para mostrar las
diferentes opciones en las que se pueden consumir las hortalizas.
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En general hubo aceptacion de mas de 509 de los productos en rela-
cion alas caracteristicas de sabor, color, olor y apariencia. El porcentaje
de rechazo de los productos fue debido a que no les gusto el sabor, la
apariencia o la combinacion de los vegetales.

Cabe mencionar que los productos que se ofrecieron no se encuen-
tran a la venta en la cafeteria de la escuela secundaria, por lo que los
estudiantes manifestaron que les parecié una buena opcion que esos
productos incluyen vegetales (figura 16).

Figura 16
Aceptabilidad de productos con vegetales

porcentaje
S
=}

pastel de betabel pizza de vegetales galletas con chipilin
Productos elaborados

La importancia de incluir vegetales en la alimentacion diaria radica
en que este tipo de alimentos puede prevenir o retrasar la presencia de
enfermedades cronicas no transmisibles que aparecen por alteraciones
nutricionales (Oyebode et al., 2014).

Conclusiones

Como se ha mencionado, los adolescentes se encuentran en una etapa de
vulnerabilidad emocional y los habitos alimentarios desordenados afec-
tan la salud, teoria de Frenk publicada en el afio 2004, es asi, que es nece-
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sario que en esta etapa se ofrezcan opciones de actividades integrales que
incluyan alimentacion, ejercicios y cuidados del medio ambiente.

Los resultados del diagnostico nutricional realizado a los estudian-
tes de primer grado de la secundaria Jos¢ Emilio Grajales muestran que
los datos de sobrepeso y obesidad son menores a los de la media nacio-
nal para hombres y mujeres. La propuesta de ofrecer acciones preven-
tivas de sobre peso y obesidad a los adolescentes es con la finalidad de
que puedan adquirir habilidades en la obtencion y consumo de hor-
talizas desde esta etapa de formacion que les permita incorporar una
mayor cantidad de vegetales a la alimentacion y con ello prevenir las
enfermedades cronico degenerativas que se estan presentando por no
consumirlos.

La actividad de realizar huertos verticales y promocion de produc-
tos comestibles con vegetales puede ser replicada en diferentes grupos
de adolescentes de los tres grados de secundaria y depende de la dedi-
cacion al cuidado de las hortalizas, los resultados son mas favorables.
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El libro denominado Compendio de investigaciones aplicadas en alimen-
tacion y nutricion, es una compilacion de investigaciones realizadas por
académicos investigadores, ademas de la participacion de alumnos de pre
y posgrado en nutricion, los resultados fueron disertados en el Coloquio
de investigacion Intercambiando experiencias en investigacion... presente
y futuro sostenible, espacio en donde se tuvo la oportunidad de presentar
tematicas referentes al area de la nutricion y salud enmarcados en los
objetivos del milenio para un mundo sostenible; haciendo énfasis en la
relevancia que el estilo de vida saludable tiene como papel fundamental
en el desarrollo humano.

Académicos de la licenciatura en Nutriologia de la Universidad de Cien-
cias y Artes de Chiapas, unidos a pares académicos de universidades
como Autonoma del Estado de Hidalgo, Autonoma de Tamaulipas, Auténo-
ma de Sinaloa, de Montemorelos, Veracruzana region, Xalapa y region Ve-
racruz, Autbnoma de Chiapas; sumaron sus conocimientos y compartieron
experiencias a través de la Red de Investigacion Estilo de Vida Saludable
(Red-IESVIDAS, A. C.), contribucion que favorece a la divulgacion de la cien-
cia en salud publica, educacion, clinico y psicolégico.

En este libro participaron integrantes de grupos de investigacion y cuer-
pos académicos dedicados al servicio de la educacion e investigacion en
donde se trabajo bajo dos grandes ejes:

e Informacién y comunicacién en alimentacién y nutricion.

 Alimentacion y nutricién en la salud y enfermedad.

Libro por demas enriquecedor para el lector, en el cual puede observar-
se como la nutricion es tan amplia de abordarse desde varios contextos y
todos hacia un mismo fin, mejorar la alimentacion humana, a través del
fomento de habitos saludables, que va, desde la produccion hasta el con-
sumo, siempre contextualizado bajo el respeto sustentable del planeta.



