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Problematizacion.

Creci en Salina Cruz, en el Istmo de Oaxaca, puerto pesquero, productor de sal, un lugar
tranquilo donde parece que el tiempo se pasa lento, y donde puedes llegar a sentir que no sucede nada,
pero si prestas atencidn pasa de todo. Mudarme a otra ciudad hizo darme cuenta de lo mucho que
extrafiaba mi hogar, con aires de nostalgia solo me ha quedado recordar y extrafiar la vida all3, los
olores, sabores y sonidos de lo que es mi lugar favorito en la tierra. Desde la ventana de mi cuarto podia
ver el mar cada mafiana y noche, de mis mejores recuerdos se encuentran en la arena y en el agua,
irdbnicamente no sé nadar, pero puedo asegurar que contemplar el océano causa algo en el interior de
las personas, por mds acostumbrado que estés a verlo.

Recordar el olor de un collar de jazmin en mi cuello me transporta a las calles de mi tierra,
caminar por los mercados es toda una experiencia; camaron, totopo y queso come mi abuela mientras al
medio dia en la radio suena “Dios nunca muere”, ella nos invita a su mesa, a veces hay guetabingui,
pescado o iguana, pero lo que nunca falta es el amor, con la familia reunida el corazén no duele.

Me atrevo a decir que los colores mas bellos los vi en el istmo de Oaxaca, plasmados desde la
vestimenta tipica con flores bordadas, rabonas y huipiles de colores vistosos hasta la belleza de sus
paisajes con olor a mar y grandes montafas que abordan historias magicas. En el istmo estdn las caras 'y
los corazones mas hermosos que he conocido, aqui habitan mujeres trabajadoras y de caracter fuerte,
paisanitas que en las fiestas no dudan en bailar, vestidas con enaguas de holan, tocados de flores en el
peloy sus torzales y ahogadores de oro colgando en su pecho, con una cerveza en la mano y botana a
reventar bailan al ritmo de los sones regionales.

Es imposible vivir en este lugar y no quedar maravillado por las historias que te cuentan sus
habitantes, desde los recuerdos de lo que un dia fue, pasando por leyendas de los pueblos e incluso la
vida misma tiene algo que te engancha de inmediato. Como habitante de esta regién puedo decir que

algo que lo caracteriza es la alegria y el ambiente festivo que prevalece en al aire, con sus tradicionales



fiestas hacen que el espiritu de la comunidad se perciba eternamente jovial.
La vida en el istmo es muy variada, se ve de todo, como mencionan Howard Campbell y Susanne
Green en Historia de las presentaciones de la mujer zapoteca del Istmo de Tehuantepec “Mucha
gente de la zona trabaja en la refineria de petréleo que PEMEX tiene en Salina Cruz, mientras que
otros istmefios tienen ocupaciones diversas, tales como Pescadores, campesinos, artesanos y
comerciantes.”
El presente proyecto servira como un archivo de lo que es la sociedad actual en la region mediante la
realizacion de retratos en técnicas mixtas, de alguna forma mostrar lo extraordinario de lo ordinario, de
una sociedad alegre, fuerte y enraizada firmemente con sus costumbres, y de esta manera exponer
como a pesar del tiempo esta sociedad mantiene vivas sus principales tradiciones.

Finalmente pienso que abordar esta tematica artisticamente arrojara resultados agradables y a

su vez aportes relevantes para la experimentacién y exploracién de técnicas y expresiones artisticas.



Justificacion.
El presente proyecto “Retratos de binniza” me resulta personalmente importante porque es una manera
de conectar con mi hogar y de sentirme cerca de el a pesar de estar lejos. Sera un proceso de consolidar,
construir y experimentar mi propia identidad cultural. Me interesa retratar la vida cotidiana de la gente
istmefia porque es sumamente interesante y aun hay muchas cosas que desconozco y me encantaria
comprender.

Este proyecto me permitird experimentar con el proceso creativo y explorar mis habilidades
técnicas en cuanto a pintura, ilustracidn y otras técnicas mixtas, para asi obtener un resultado
interesante que represente el tema adecuadamente lo cual tratara de servir como registro visual de lo
gue es esta maravillosa cultura.

El fruto del proyecto resultara especial para la comunidad de la regién y para todo el publico en
general que desee conocer una parte de la cultura istmefia; por un lado, se tratara de compartir un
poquito de la diversidad de la comunidad retratada para lograr comprender cuales son las motivaciones
gue unen a los diversos grupos que conforman la regién, asi como también explorar sus tradiciones,
costumbres y estilo de vida. A través de este proyecto me gustaria celebrar la diversidad cultural que
habita el istmo y fomentar el conocimiento de la gran riqueza de sus tradiciones y costumbres, pues
opino que es pertinente crear registro de nuestra herencia cultural para preservar y fortalecer nuestra
identidad.

En el presente proyecto se realizardn retratos en técnicas mixtas que muestren la culturay la
vida cotidiana de la regién istmo de Oaxaca, para ayudar a reconocer el patrimonio cultural de la region.
Para ello se estudiaran referentes y se realizara investigacion de campo con el fin de recopilar la

informacién necesaria para tratar el tema de manera acertada.



Objetivos.

Objetivo general:

e Reconocer la diversidad y los elementos que construyen la identidad de la cultura istmefa
mediante la realizacion de retratos en técnicas mixtas para ilustrar su acervo cultural.
Objetivos especificos:

e Recabar informacién para estudiar las diversas prdcticas sociales y culturales de la region a
través de investigacion documental y de campo.

e Explorar las diferentes representaciones artisticas previas de la regidn y referentes
técnicos que serdn importantes para el desarrollo del proceso creativo.

e Representar la vida cotidiana y la cultura de la region a partir de la investigacion previa

mediante el uso de técnicas mixtas.



Antecedentes

Mi madre descifré para mis ojos

el lenguaje de las estrellas

Depositd en mis oidos los cantos de la gente nube
Me ensefd los signos de mi nombre

A usar el ajo en la comida

a medir el dulce y la canela.

- Irma Pineda, “Cdandida” (1-6).

Binniza es una palabra en zapoteco que significa “gente de las nubes”, binni significa gente y za
quiere decir nube, esta es la forma en la que los habitantes zapotecas de la zona istmefia se
autodenominan.

La regidn del Istmo de Oaxaca se localiza al sureste del pais, es una de las 8 regiones en las que
se divide el estado de Oaxaca y esta conformada por 41 municipios agrupados en los distritos de
Tehuantepec y Juchitan (COPLADE,2015), de los cuales, segun el portal del Instituto nacional de pueblos
indigenas “las poblaciones principales son: Juchitan, Tehuantepec, Salina Cruz, Matias Romero y Ciudad
Ixtepec, consideradas como ciudades. Aqui conviven diferentes pueblos indigenas: zapotecas, huaves,
mixes, zoques y chontales. Sin embargo, la cultura zapoteca predomina en la regién.” (Instituto Nacional

de Pueblos Indigenas, 2017)

s =/ o TGS D A <o s dancasa A
1. Billete tehuana. Istmo Mdgico. (2018, noviembre, 12). [Imagen]. Facebook.
https.//www.facebook.com/photo.php ?fbid=1890488677714728&id=84197181
5899758&set=0.842401315856808&locale=es_LA



Dibujos, pinturas, grabados, fotografias, esculturas, poesia, canciones, hasta en los billetes ha
sido representada la cultura istmefia. Susanne Green y Howard Campbell (1999) mencionan que muchas
de estas representaciones hechas por extranjeros a lo largo del tiempo se concentran en enfatizar la
belleza de los trajes, la sexualidad de las mujeres y sus roles sociales, casi siempre apuntando hacia lo

exotico o utdpico.

Después de la Revolucidon Mexicana, el pais vivié un periodo en donde busco construir la imagen

de lo “tipico mexicano”, el nacionalismo se vio reflejado en las artes

“El hecho de que la Tehuana apareciera en varios de los murales y cuadros,
comunmente comisionados por el Estado, indica que se estaba usando esta figura para construir

la idea de “lo mexicano”, a través de sus aspectos y significados.” (Abbud, 2021, pag.13)

La figura de mujer tehuana y sus elementos han sido retratados por diversos artistas, uno de los
ejemplos mds famosos seria Frida Kahlo quien trabajo con elementos de la cultura zapoteca del istmo, la

vestimenta y sus peinados, se apropié de la imagen y la volvid suya.

2. Diego en mi pensamiento por Frida Kahlo, 1943

3. Mujer de Tehuantepec por Saturnino Herrén, 1914



Otros artistas que trabajaron sobre el tema de la cultura istmefia (o hicieron uso de sus
elementos), fueron Diego Rivera quien hizo murales, Saturnino Herran, Jorge Gonzales Camarenay
Miguel Covarrubias pintaron, German Gedovius retrato a las mujeres de la region como madres, Tina
Modotti fotografio lo cotidiano de la vida, entre muchos otros artistas. Aunque cabe destacar que
muchos de ellos abordaron el tema siendo ajenos a la cultura creando imagenes muchas veces
romantizadas. Toda imagen tiene detrds un motivo y como mencione previamente el motivo era crear

una imagen de lo mexicano, lo indio y promover el discurso nacional.

4. Mujer tehuana por German Gedovius, 1917.

courtesy of www.diego-rivera-foundation.org

6. Baiiista de Tehuantepec por Diego Rivera, 1923



Alexa Matta Abbud (2021) menciona que muchas de estas obras de arte ni siquiera fueron
pensadas para mostrarse a la propia poblacién del istmo, quienes en principio fueron la inspiracion para
ellas, sino que su publico se encontraba muy lejos y Unicamente fueron un tema de estudio que les
brindo las herramientas para crear obra, para pintar lo que veian mas no lo que se vive. Y
personalmente concuerdo con esto, en mi busqueda visual me encontré con una gran variedad de obras
que, si bien eran muy bellas y con una excelente técnica, no las pude evitar sentir lejanas a mi. Sin
embargo, existen multiples artistas locales que se han encargado de promover y mostrar la cultura de la
region por medio de su arte, en este proyecto navegare junto con ellos en lo que serd mi propio viaje de

creacion.
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Capitulo 1. Perspectiva Tedrica

Identidad y cultura

Como individuos nos desarrollamos en diferentes grupos sociales, grandes y pequefios, la
familia, grupos de amigos o comunidades completas, de todos estos grupos aprendemos y tenemos
practicas que nos hacen identificarnos como miembros.

Alejandro Grimson explica que “las identidades nacen y se construyen siempre tomando
conciencia de la diferencia, es decir en relacién con los otros.” (Grimson, 1999, como se cité en Marcus,
J. 2011) Se trata de aquello que nos diferencia algunos y nos vincula con otros, aquellos con quienes
compartimos cosas en comun y quienes a su vez integran un todo. Las identidades se transforman y se
nutren de lo que nos rodea. Por naturaleza nos gusta ser parte de las comunidades que tenemos a
nuestro alrededor, con las que nos sentimos identificados, interactuamos y nos desenvolvemos en ellas,
de esta manera la cultura a la que pertenecemos es una gran fuente de identidad.

Antropoldgicamente cultura se asociaba bdsicamente a las artes, la religion y las
costumbres. Recién hacia mediados del siglo XX, el concepto de cultura se amplia a una visién
mas humanista, relacionada con el desarrollo intelectual o espiritual de un individuo, que incluia
todas las actividades, caracteristicas y los intereses de un pueblo. (Molano, O.L. 2007)

La cultura se transmite generacionalmente, las ideas, la cocina, el sazén en la comida, los ritos y
creencias, la forma de organizacidn social, las actividades econdmicas, las celebraciones, la musica, los
saberes, las representaciones artisticas, los simbolos, la lengua, la vestimenta, todo esto entre muchas

|II

otras cosas “en un determinado contexto espacio-temporal” (Giménez, G, 2005) conforman aquello que
llamamos cultura, una cultura que nos diferencia frente a otros y que nos hace sentir identificados como

miembros de esta, se trata de un sitio propio en donde cumplimos con un rol particular, hablamos de

comunidad, de pertenencia y de identidad.
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Porque para ser parte de nuestra cultura tenemos primeramente que asumirnos como parte de
ella, ser conscientes de lo que implica y estar dispuesto a contribuirle, por naturaleza las culturas vivas
cambian, se nutren y desarrollan, al igual que nosotros. Asi pues “no existe cultura sin sujeto ni sujeto sin
cultura”. (Giménez, G, 2005, p.4)

En el proceso de comprender lo que es cultura me surgieron varias preguntas, por ejemplo,
¢ Este lugar, espacio o grupo cuenta con cultura? Si bien, toda sociedad tiene cultura no todos tienen una
cultura original, Enrique Dussel habla de esto y dice que “ciertamente tiene siempre una, por mas
despreciable, inorganica, importada, no integrada, superficial o heterogénea que sea” (1967) y que,
ademads, muchas de las que consideramos grandes culturas no son culturas “originales” sino que muchas
de ellas fueron influenciadas por otras.

A lo largo del tiempo se han hecho notar diversos cambios en la cultura de muchas
comunidades, lamentablemente existen multiples casos en donde, mediante diferentes técnicas (unas
mas agresivas que otras) se ha tratado de dominar y borrar la cultura de muchos pueblos originarios,
esto de la mano de una falsa idea de progreso o creencias provenientes de algun lugar considerado “mas
desarrollado” que el nuestro.

El cumulo de estas situaciones han llevado a muchos sentirse ajenos a su cultura e incluso de su
identidad, en mi caso en un principio me llevo a cuestionarme muchas cosas. Naci en salina cruz, en el
Istmo de Tehuantepec un puerto muy bonito y tranquilo, sin embargo, siempre senti que habia una gran
diferencia entre este lugar y las ciudades o pueblos vecinos, y que al igual entre ellos existian diferencias
marcadas, era como si en Salina cruz solo quedaran rastros, pequeiios rastros de alguna cultura antigua
0 como si no tuviera la fuerza que tenian los otros pueblos, pensé que quiza era porque en salina cruz
casi no se habla zapoteco o por que las personas no se visten de manera tradicional en el dia a dia (solo
para fiestas) o quiza simplemente porque los otros decian que mi puerto bonito no tenia cultura. Sin

embargo, en este proceso estoy aprendiendo a ver mi realidad de una manera distinta y a entender que
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la cultura siempre esta ahi, pero en variedad de matices y que justo ahi se encuentra su fuerza, y ademas

qgue en el fondo son mas las cosas que nos unen.

Lo indio y el mundo globalizado

En México desde tiempos de la conquista los europeos borraron todo cual pudieron de las
creencias, ritos y lenguas de los pueblos originarios de México, los sometieron, exterminaron y
discriminaron, Bonfil habla de una “desindianizacién, a la cual se le ha Ilamado mestizaje; pero fue —
es— etnocidio.” (Bonfil, 1987, pag.39)

Asi pues, Guillermo Bonfil en su obra México profundo define la desindianizacion de la siguiente
forma:

“Es un proceso histdrico a través del cual, poblaciones que originalmente poseian una
identidad particular y distintiva, basada en una cultura propia, se ven forzadas a renunciar a esa
identidad, con todos los cambios consecuentes en su organizacidn social y su cultura. La
desindianizacién no es resultado del mestizaje bioldgico, sino de la accidn de fuerzas etnocidas
que terminan por impedir la continuidad histérica de un pueblo como unidad social y
culturalmente diferenciada”. (Bonfil, 1987, pag.31)

Ademas, nos habla de que forma, como mexicanos vemos el pasado, nuestro pasado pre
colonial como <<algo ajeno>>, un pasado que si bien estudiamos en la escuela la verdad es que se
percibe muy lejano a nosotros y a nuestros tiempos, como si no fuera nuestro sino Unicamente de
aquellos que existieron en el lugar antes que nosotros y con quienes no nos identificamos, un pasado
muerto de cual solo quedan vestigios y ruinas “unas en piedra y otras vivientes. Ese pasado lo
aceptamos y lo usamos como pasado del territorio, pero nunca a fondo como nuestro pasado: son los
indios, es lo indio.” (Bonfil, 1987, p 18)

De esta manera, hasta tiempos actuales contindan conquistdndonos, de diferentes maneras,

desde la exclusién, la discriminacion y el racismo, porque en México somos racistas, aunque lo
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neguemos, un racismo sistematizado casi imperceptible (por lo normalizado que esta), pero
contundente, que podemos encontrar facilmente en nuestro lenguaje, en nuestras frases, en nuestros
dichos, en una pldtica con la abuela o con los amigos o simplemente en nuestros pensamientos y en
nuestro espiritu.

“La discriminacion de lo indio, su negaciéon como parte principal de «nosotros», tiene
qgue ver mas con el rechazo de la cultura india que con el rechazo de la piel bronceada. (...) La
presencia rotunda e inevitable de nuestra ascendencia india es un espejo en el que no queremos
mirarnos.” (Bonfil,1987, p 33)

Huimos de lo indigena, es mds, usamos la palabra indio como ofensa y pareciese que nadie
quisiera ser identificado de esta manera, quizad por miedo o repulsién o una falta de aceptacién, ya que al
indigena se le percibe malamente como débil, inferior, iluso o tonto y dentro de ese rechazo vemos
como superior al europeo, el blanco vencedor, el conquistador y al indio como el conquistado. Nos
cambiamos de bando. Esto ha afectado en todo, buscamos ver el mundo con ojos extranjeros.

Muchas veces preferimos comprar cada temporada ropa desechable antes que comprar ropa
realizada por artesanos o por lo menos algo que no se vaya a romper en unos cuantos meses, quiza ni
siquiera tenemos las ganas de aprender de nuestro pasado y de la historia de nuestros pueblos,
preferimos comida rapida a comprar en negocios locales la comida tradicional, que para ser honestos es
mucho mas rica que la comida rdpida, consumimos peliculas y musica extranjera, somos fanaticos de los
artistas de Hollywood y su estilo de vida, nos compramos aquello que ellos nos dicen que compremos,
aunque no lo necesitemos, a tal punto que nos compramos hasta las opiniones, los suefios y la forma de
pensar de otros. Nos encanta consumir y es este habito de consumo el que nos ha llevado a un lugar
muy obscuro, nos gusta pretender que tenemos una vida que no nos pertenece. Queremos ser ellos, tal
vez por el miedo a ser vistos como inferiores de nuevo. Aunque la idea tampoco es satanizarnos por

tener estos comportamientos ya que el mismo sistema nos incita a tener ciertas conductas y ciertamente
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es dificil salir de ellas, la idea es ser conscientes y dentro de lo posible realizar los cambios necesarios a
nuestro ritmo, pero desde la reflexion.

Las ideas de una cultura universal nos han acarreado problemas internos y externos, en esta
realidad la naturaleza estd a merced del humano, la explotamos y lastimamos, ya no es aquella
naturaleza que los ancestros tanto protegian y consideraban sagrada, no les importa la muerte de un
arbol ni la escases de agua o el cambio climatico que es causa del “desarrollo” que tanto promueven,
producto de las fabricas que producen en masa, que contaminan y causan sequias, que explotan materia
y personas.

En este momento tenemos que aprender a ver nuestra cultura con ojos propios y no con ojos de
otros, como menciona José Marti en su obra Nuestra América “La historia de América, ha de ensefiarse
al dedillo, aunque no se enseiie la de los arcontes de Grecia. Nuestra Grecia es preferible a la Grecia que
no es nuestra. Nos es mas necesaria” (1891)

Partiendo de la necesidad de una sociedad mas justa y respetuosa aparece lo que De Sousa
Santos llama Epistemologias del sur, se trata de una manera diferente de percibir la vida. En sus propias
palabras:

Las Epistemologias del Sur son el reclamo de nuevos procesos de produccion, de
valorizacién de conocimientos validos, cientificos y no cientificos, y de nuevas relaciones entre
diferentes tipos de conocimiento, a partir de las practicas de las clases y grupos sociales que han
sufrido, de manera sistematica, destruccion, opresion y discriminacion causadas por el
capitalismo, el colonialismo y todas las naturalizaciones de la desigualdad en las que se han
desdoblado. (Santos, 2011)

Para esto necesitamos cambiar muchas cosas que pensamos, pero principalmente debemos
entender que existen diferentes maneras de ver el mundo, una vez comprendido esto podremos abrazar

nuestras diferencias y respetarlas, comprender que cada cultura tiene sus propias creencias y saberes.
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Hablamos de una sociedad donde se reviva el sentido de comunidad y dejemos atras el individualismo,
donde ningun un nifio, joven o adulto se sienta discriminado o excluido por su vestimenta, por su color
de piel, por su lengua materna, por su comida o por sus creencias, sino que, por el contrario, se sienta
orgulloso de su cultura, de sus matices y de su pasado, se debe de “dar paso a nuevos paradigmas que
alejen al indigena —como persona, paradigma y concepto— del sentido peyorativo y se reconozca como
un igual dentro de la sociedad.” (Zaragoza,2010)

Breve historia de la region.

El estado de Oaxaca se divide en 8 regiones, Los Valles Centrales, La Cafiada, La Mixteca, La
Sierra Norte, La Sierra Madre del Sur, La Costa, La region del golfo y La regién del Istmo.

En el Istmo Oaxaquefio conviven cinco diferentes etnias:

“ Al nordeste , en la montania, vive un reducido grupo de zoques, al oeste estan
establecidos los mixes, en el litoral habitan los huaves y chontales y en la zona centro estdn
asentados los zapotecas, este grupo ha sido el mas numeroso; los negros, en nimero muy
reducido, se establecieron entre los zapotecas del departamento de Juchitan.” (Reina, 2019, pag.
50)

Se dice que desde tiempos antes de la conquista el istmo fue una regidén importante, una tierra
gue se piensa fue primeramente habitada por los mixes, huaves y zapotecas siendo estos los Ultimos en
asentarse en el lugar, también fue un lugar de alianza “zapoteca-mexica mediante el matrimonio
Xilabela hija de Ahuizotl, y Cosijoesa, sefior de los zapotecos.” (Instituto Nacional de Pueblos Indigenas,
2017)

Cosijopi fue el primer y Ultimo gobernante zapoteca del Istmo de Tehuantepec, Leticia Reina en:
Historia del istmo de Tehuantepec. Dindmica de cambio sociocultural, siglo XIX, menciona que su
gobierno no duro mucho ya que ocho afios después de su nombramiento llegaron los espafioles y mas

pronto que tarde Hernan Cortes se interesd en el territorio.
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Cosijopi fue bautizado al cristianismo introducido por los espafioles que le prometieron alianzas
y junto con su nombre se fue gran parte de su poder, ahora se llamaba Juan Cortes, “Privado de su reino,
Cosijopi ni siquiera podria recibir lo que voluntariamente le quisieran entregar sus fieles vasallos, porque
esto irritaba a la nobleza usurpadora y era un sintoma de que lo seguian respetando y reconociendo, a
pesar de todo”. (Cruz, 1983, pag. 62)

Ya en el afio de 1529 Hernan Cortes integré al istmo de Tehuantepec al Marquesado del Valle
pues era una ruta muy importante para sus planes de préximas conquistas, aqui Cortes mando a
construir navios, sin embargo, esto no le fue muy bien ya que surgieron muchos problemas, con el paso
del tiempo el Marquesado del Valle fue perdiendo poder. (Gallegos, 2001)

Los habitantes del istmo hicieron lo que pudieron para resistirse a la conquista, al nuevo dios y la
nueva lengua, en 1660 se llevé a cabo una rebelién importante, si bien no fue la primera si fue “una de
las rebeliones indigenas mas importantes de la época colonial.” (Martinez, 2005, pag. 32)

Martinez relata que, cansados los indigenas de las opresiones y malos tratos se levantaron en
contra de los espafioles matando al alcalde mayor.

“El Domingo de Ramos, aprovechando el ambiente festivo y apegados a la celebracion
cristiana, un grupo de zapotecas acudié ante el alcalde mayor, Don Juan de Abellaneda, para
solicitarle se redujeran los tributos, a lo que el alcalde respondié mandandolos azotar en la plaza
del pueblo.” (Martinez, 2005, p 32)

Tras matar a Juan de Abellaneda los pobladores eligieron a un gobernante indigena
demostrando el poder de la comunidad, no se trataba de un asesinato para calmar las aguas, esto iba
mas alla, fue un simbolo de la lucha y de resistencia indigena. Este comportamiento fue reprochado por
los espafioles, y los rebeldes fueron castigados con torturas inhumanas en las que destacan la
mutilacidn, el desmembramiento, la horca, azotes, humillacién publica y destierro perpetuo, asi lo

menciona Victor de La Cruz (1983, p. 69)
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Como se ha indicado previamente el territorio era codiciado por varios, ya que no solo lo querian
los espafioles, sino que también fue territorio de interés para Inglaterra, Francia y Estados Unidos. “El
Istmo se incorpord a la economia de exportacidn, proporcionando tintes naturales a la industria textil
europea (la cochinilla, el afiil y el caracol de la purpura) (...) Otros productos importantes eran las salinas,
las maderas finas y la pesca.” (Sanginés, 2003, pag. 210)

Leticia Reina nos cuenta como durante el porfiriato se tenia un fuerte interés de parte del
gobierno por colonizar el Istmo, ya que veian esta zona como una oportunidad para generar riquezas
mediante la explotacién del sitio, sin embargo, los pobladores indigenas (quienes conscientes de la
abundancia y la benevolencia de sus tierras trabajaban por y para su comunidad) se creia “no trabajaban
lo suficiente” como para hacer realidad los proyectos de “desarrollo”. Esto conllevo a la privatizacién de
tierras que fueron en gran parte adquiridas por extranjeros, posteriormente muchas de estas tierras
fueron usadas para las vias del ferrocarril, la agro exportacidén y una posible via transoceanica. (2019)

“La construccién del ferrocarril fue el punto de arranque de un proceso de
expropiaciones de tierras comunales o privadas, rurales o urbanas: el proyecto federal, de
interés internacional, arranco y arraso con casas, campos de cultivo, ganado y con todo lo que
encontrd a su paso.” (Reina, 2019)

En el istmo se asentaron diversas compafiias extranjeras que rapidamente se hicieron duefias de
extensiones de tierra. Una de las compafiias mas importantes en el Istmo fue la Pearson and Son,
Marcea Valdivieso Cruz menciona que ellos fueron quienes se encargaron de terminar la obra del
ferrocarril que uniria Coatzacoalcos y Salina Cruz, este proyecto dio paso a inmigrantes que ayudaron a la
construccion.

“Segln Armando Rojas Rosales la compafiia Pearson se enfrentd al problema de la

escasez de mano de obra, porque la poblaciéon indigena no deseaba trabajar en un proyecto que
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no le pertenecia, y esto favorecié el acarreo de trabajadores negros y chinos para terminar en el

tiempo previsto el ferrocarril.” (Cruz M. V., 2018, pag. 49)

Pasado el tiempo y teniendo en la mira el proyecto de la via interoceanica, en Salina Cruz se
mandd a construir un dique seco, lo que beneficiaria la transportacidon de mercancias que arribaran al
puerto. (Reina, 2019, pag. 207)

En este punto la regién vivié un gran desarrollo econdmico y este, en conjunto con la diversidad
de extranjeros dio paso a una mezcla cultural. Mucho del territorio fue colonizado y apropiado por
extranjeros. (Cruz, 2018) Algo interesante sucedid en el distrito de Juchitan donde “los “criollos nuevos”
adoptaron las costumbres cotidianas y festividades de la poblacidn zapoteca, se zapotequizaron.” (Reina,
2019, pag. 169)

Durante este periodo de auge econdmico muchas poblaciones se fueron asentando y
aprovecharon la prosperidad, otros pueblos por el contrario vivieron la decadencia en su economia, este
es el caso de algunos pueblos mixes, zoques y huaves quienes mucha de su poblacién tuvo que migrar
hacia las ciudades mds grandes en busca de sustento econdmico. (Reina, 2019)

Estos sucesos histdricos constituyen lo que a dia de hoy es parte de la sociedad istmefia y del
cotidiano ya que muchos elementos pueden aun verse en sus calles, como vestigios de edificaciones y en
general las mezclas de elementos culturales y su adaptacién con el tiempo, dichos elementos construyen
parte de la identidad del Istmo, asi pues, espero que esto pueda darnos una visién mas clara de lo que
desarrollare en los siguientes apartados.

Grupos étnicos en el Istmo Oaxaquefio

Como se menciond en la seccién anterior en la region Istmo conviven Zapotecos, huaves,

zoques, mixes y chontales. “La region del Istmo se encuentra distribuida en 2 distritos: Juchitdny

Tehuantepec que comprenden los 41 municipios que conforman la region.” (Nufez, 2011, pag. 12)



19

Los zapotecos del Istmo constituyen el grupo mds grande y con mas influencia en la regién, se

hacen llamar binniza, y hablan una variante linguistica del zapoteco, el didxaza.

“iAy!, didxazd, didxaz3,
didx' a rusibani naa,
naa nanna zanitilu',

dxi initi gubidxaca'.”

“iAy!, zapoteco, zapoteco,
lengua que me das la vida.
Yo sé que moriras

I”

el dia que muera el so

-Gabriel Lopez Chifias “Didxaza/El zapoteco” (13-16)

A las orillas del mar se encuentra el pueblo huave, sus principales poblaciones son San Mateo

del Mar, San Dionisio del Mar y San Francisco del mar, dependiendo del sitio y su variante lingliistica se

autodenominan de forma diferente, “lkoots en San Mateo, Kunajts en San Francisco e lkoojts en San

Dionisio.” (INPI. Instituto Nacional de los Pueblos Indigenas., 2020) Pero cada una de estas palabras tiene

el mismo significado: “nosotros”. Comunmente a los habitantes del pueblo huave se les conoce como

marefios debido a su cercania al mar.

Su origen no se conoce con exactitud, pero se cree que provinieron de Nicaragua o Perd y con su

asentamiento desplazaron a los mixes que habitaban ese territorio. (INPI. Instituto Nacional de los

Pueblos Indigenas., 2017)

Umbarraw samb sateow naxilil,
perowan niit sateow kas naliw kit najliy tinden,
andiy wix kin{it sateow minowiig xixejchiw,
ongwiilits sateow ximeaats, kwane sanarang

oxep?

Al amanecer riego la milpa,
al mediodia cuento los pollitos en la casa,
en la tarde leo los libros sobre mis ancestros,

en la noche pienso équé haré mafana?

- Sall Gijon Cepeda, “palabras semanticas”, 2021
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Al noreste del Istmo se encuentran los mixes de la zona de los bajos, donde los municipios
principales son Guichicovi y Mazatlan. “En la zona hay cerros de gran tamafio, arroyos, cascadas, rios,
bosques y selvas” (INPI. Instituto Nacional de los Pueblos Indigenas., 2020)

Por otro lado, los chontales se encuentran distribuidos en Santiago Astata y San Pedro
Huamelula “Los Chontales de la costa se encuentran en Santiago Astata y San Pedro Huamelula,” (INPI.
Instituto Nacional de los Pueblos Idigenas., 2017)

“A diferencia de los de la sierra (...), carecen en su lengua de un término genérico que los
identifique como grupo indigena y los distinga de sus vecinos zapotecas y huaves. Es dificil
establecer el porqué de esta pérdida de identidad étnica, pero la favorecieron los prejuicios de
los maestros de las escuelas primarias de mediados de los siglos xix y xx, quienes prohibian a los
nifios hablar su dialecto.” (Alcala, 2014, pag. 174)

Finalmente “los Zoques de Oaxaca se concentran principalmente en los municipios istmefios de
santa Maria y San Miguel chimalapa {(...) el territorio alberga una importante variedad de ecosistemas .”
(INPI. Instituto Nacional de los Pueblos Indigenas, 2020)

La regidn del Istmo es multicultural y existe una estrecha relacidn entre cada grupo étnico, estas
relaciones son posibles principalmente gracias al comercio, al territorio compartido y las festividades,
pese a que en ciertas zonas las diferencias son mas marcadas, existen otras donde coexisten

perfectamente, mezcladas y en armonia.

Sociedad, economia y vida cotidiana

Los dias en el istmo son en su mayoria calurosos, el sol quema con ganas, la gente va y viene, al
trabajo, a la escuela, a la casa, al mercado.

Comenzare hablando de salina cruz, ya que es el lugar donde naci y he pasado la mayor parte de

mis afios y ademas le tengo un carifio especial. Salina cruz es un puerto pequefio, en un principio se dice
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gue comenzo siendo una aldea de pescadores, al paso del tiempo el puerto fue creciendo, con el
ferrocarril y el comercio maritimo, aunque poco a poco se fue deteriorando, durante este tiempo se
asentaron muchas familias, de muchos lugares del mundo, algunos se quedaron, otros se fueron,
aquellos que se cautivaron con estos lares formaron sus familias y construyeron una sociedad diversa
con muchos matices. Esa es la peculiaridad de Salina Cruz, adopta a todo aquel viajero enamorado.
Desde muchas de las casas se ve el mar, de mi casa a la playa son como 15 minutos a pie, me gusta ir en
las mafanas a caminar, llega mucha gente a hacer deporte, correr, jugar véley ball, pasear a sus perros, o
simplemente ver el amanecer y los colores del atardecer, es mar abierto entonces no te debes meter, se
dice que el que entra ya no sale (a menos que sea un gran nadador, pero hasta eso) la gente le tiene

respeto al mar y su naturaleza de peligroso no le quita lo hermoso.

En el Istmo, el espacio fisico y social parece estar completamente ocupado por las

mujeres: mujeres opulentas de porte orgulloso, la cabeza bien levantada, mirada altiva, a

menudo mas derecha que la de los hombres, una actitud de seguridad frente a los otros y la

vida, (...) las voces fuertes y claras, deleitdndose en hablar zapoteco, un aspecto de fuerzay

seguridad en si mismas. (Miano, 1994, p. 72).

En el Istmo gran parte de la vida social esta representada por mujeres, esto sucede en especial
en la comunidad zapoteca donde la figura femenina tiene un alto valor en diferentes ambitos, desde lo
social, lo econdmico y lo familiar. Ciertamente hombres y mujeres coexisten en sus respectivas
actividades, pero se nota una clara inclinacién hacia la mujer adulta como figura de poder, algunos
autores hablan de una idilica sociedad matriarcal, sin embargo, esta catalogacion resulta un poco
truculenta al momento de la practica, la antropéloga Marinella Miano Borruso en su libro “Hombres

mujeres y muxe en el Istmo de Tehuantepec” habla justamente de esto y menciona lo siguiente:
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Efectivamente, una mujer-madre tiene presencia y autoridad reconocidas socialmente
en ambitos especificos -como la casa, el sistema festivo o el mercado-, pero solamente cuando
se trata de una sefiora madura con una trayectoria de vida conocida, que ha cumplido y cumple
con la costumbre y con todas las expectativas sociales e, incluso, que haya sido manifiesta su
abnegacién maternal. No todas las madres son centrales. Las madres jovenes, por ejemplo, son
dominadas por las suegras o por su propia familia, cuando estdn separadas del esposo. (2002)
Como en muchas partes de México las nifias desde pequefias aprenden de su madre a realizar

labores estereotipicamente ligadas a la mujer, como la cocina y labores domésticas.

“También aprende a vender, a restar y sumar dinero, asi que es frecuente ver a nifas de
siete, ocho o0 10 afios vendiendo en el mercado o yendo de casa en casa ofreciendo alimentos,
frutas, tamales, pescado para ayudar a la economia doméstica.” (Miano, 2002, p.62)

En casos comunes las ninas y mujeres jévenes y adultas deben atender a los hombres del hogar,
esto se puede ver ejemplificado a la hora de la comida, donde la cocina es un sitio exclusivo para las
mujeres de la casa y estas a su vez tendran que servir la comida a sus padres y hermanos.

No podemos negar que si existen algunas diferencias entre el rol de la mujer en la sociedad
istmefia con la de otras comunidades del pais lo cual ha llamado la atencién y ha sido motivo de estudio,
pero también que existen practicas muy arraigadas las cuales son sexistas y machistas que son
promovidas principalmente por los mas viejos.

Un dia normal empieza desde muy temprano,

“...los hombres salen al campo, al mar, a las salinas, a la refineria en Salina Cruz,

cargando en un morral su abundante almuerzo: iguana, Queso, pescado, frijoles, totopos o

tortillas calientes que sus mujeres han preparado, para lo cual se han levantado aliin mas

temprano; las mujeres del pueblo echan tortillas y totopos, alistan a los hijos para la escuela, dan
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la comida a los animales, se bafian y arreglan la mercancia para ir a venderla.” (Miafio M., 2002,

pag.54)

Se sabe que la mujer istmefia es trabajadora, son grandes comerciantes, su confianza se
deslumbra en su sociable forma de actuar y en la manera tan segura y orgullosa en que portan sus
hermosos trajes coloridos y peinados recogidos. En Juchitdan, muchas tecas obtienen sus ingresos
vendiendo en el mercado, un espacio casi totalmente cubierto por mujeres, vendiendo todo tipo de
productos locales: topos, pescado, queso fresco, guisados, frutas y verduras, ropa, artesanias, etc.
fomentando asi el flujo econémico local. “Aqui comprar y vender es sobre todo una relacidn entre las
personas. La transaccion es parte de la red social. El valor abstracto del dinero no se ha impuesto en
Juchitan. El trueque es una practica habitual.” (Amoroso, pag. 168)

Un mercado muy famoso es el mercado 40 en San Blas Atempa donde su rica comida atrapa el
corazén y la barriga de muchos, a orillas de la calle las sefioras ponen sus mesitas, sus sombrillas o
mantas para cubrirse del sol y exhiben sus ricos productos, las veran platicando entre ellas y
despachando. Ir a comer o a comprar alli es garantia de una comida deliciosa, ademas de la amable

atencion.

7. Mercado de los 40 [Fotografia], por Estefany Mdrquez, 2024
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En Salina Cruz, mi tierra natal, el mercado no queda exento de estas practicas, debido a su
estratégica localizacion muchas paisanas de pueblos vecinos llegan a vender sus productos, las marefas
venden camarén por litro, algunas sefioras venden quesadilla de elote, pan de marquesote y chile atole,
no falta la que vende queso y la que vende masa, es comun estar haciendo fila y que se te acerque una
marefiita con su canasto vendiendo nopalitos o huevo de tortuga a escondidas. En mi familia compramos
con un muxe que vende totopo tostadito y un curado riquisimo.

Mis padres me cuentan sobre tiempos pasados, en donde la pesca en salina cruz era de las
principales actividades econémicas, su abuelo, dice mi madre, era capitdn de un barco pesquero y cada
temporada que volvia de la embarcacién llegaba con costales de pescado y articulos varios que
compraba en sus viajes. Cuentan incluso que en el muelle la gente regalaba el pescado debido a la gran
cantidad que habia. Hoy en dia la pesca en Salina Cruz es escasa y ha habido una disminuciéon enorme en
un corto periodo de tiempo de este recurso, el motivo: la contaminacién de los mares debido a los

residuos petroleros.

8. Barco en la orilla, [ Fotografia] obtenida del adlbum familiar.

Los mariscos son un alimento fundamental en la mesa, mi abuela Isabel dedicé muchos afios de
su vida a la venta de pescado primero fresco y luego horneado, en aquellos afios en Salina Cruz salian

los mejores pescados como el pargo, guachinango, robalo y mero, atun, barrilete y zulemas, estos tres
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ultimos eran los favoritos para el horneado, mis abuelos iban al muelle desde muy temprano para
escoger los mejores, una vez en casa los limpiaba, salaba y ala vez comenzaba a “quemar el comixcal”
con lefia para que se hicieran las brasas, después alguien le ayudaba a cortar el carrizo para empalar el
pescado, esto para que mantuviera su forma a la hora del horneado, finalmente metia todo al comixcal y
cuando ya estaban casi listos los ahumaba quemando hoja de totomoxtle, ella dice que es lo que le da el
caracteristico color doradito, una vez listos iba en la tarde a su puesto en el mercado para vender su
pescado calientito.

“Gracias a ese pescado sacamos a mis hijos adelante, tuvieron comida y estudios”. (l.

Lépez, comunicacion personal, 6 de abril del 2024).

9. Pescado horneado [Fotografia], por Bragafia Benitez, R. 2015. Blogger.
https://istmoinformativo.blogspot.com/2015/03/pescado-al-horno-manjar-hecho-por.html|

Por otro lado, en los pueblos huaves la pesca y ganaderia son las principales actividades
econdmicas, los hombres desde temprano se van a pescar con su atarraya al mar o a las lagunas. “El
grupo se refugié en una economia pesquera basada en el camardn que les permitié un intercambio de

recursos que no tenian, principalmente maiz, con los pueblos zapotecas” (Espinoza y Pefia, 2014, p.176).
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En estos pueblos realizan un tipo de pesca muy especial con papalote, se elabora con 4 bolsas
vacias de azucar de 50 kilos creando un enorme papalote al que en la cola se le amarra la red de pesca,
el papalote se deja volar en el mar para después sacar la red y recolectar la pesca del dia.

En cuanto a las actividades econdmicas en el caso de las mujeres se suelen dedicar al bordado
de textiles en telar de cintura, también

“venden camarén producto de la misma pesca, pescados, tortillas de frijol y de

calabaza.” (L. Antillédn, comunicacion personal, 5 de abril del 2024)

Mi tia Lucero es de San Mateo del Mar, pueblo huave, su papa de tiene sus borregos y sus
animalitos que vende, su mama vende pescado en un pueblo vecino, me gusta mucho ir al pueblo de mi
tia, en su casa solo hablan su dialecto el ombeayiiits también conocido como huave, sin embargo, ella
me cuenta que su lengua materna se ha ido perdiendo porque mucha de la gente no la valora, <<gente
ignorante>> como ella les dice, que piensan que hablar una lengua indigena no sirve de nada, esto es
algo que en el transcurso de la investigacién fui escuchando mucho, tuve la oportunidad de intercambiar
unas palabras con un Sefior llamado Rafael de 76 afios, quien me conto que toda su familia hablaba
zapoteco, su mama era de Juchitan y en su casa todos los adultos hablaban esta lengua, sin embargo a
los mas pequenios entre ellos el, nunca les permitieron hablarlo ya que se tenia la creencia de que se les
iba a “enredar la lengua” cuando tuvieran que hablar espaiol y fue asi como nunca pudo hablarlo sin
embargo lo entiende a la perfeccién. Algo similar me conto mi madre, en su caso su abuela quien la crio,
era de San Blas y su lengua materna era el zapoteco, pero ninguno de sus hijos aprendié a hablarlo. Esta
problemdtica me parece muy triste ya que las lenguas originarias son una gran parte de lo que
constituye la identidad no solo de los individuos sino de pueblos completos.

Con respecto a sociedad istmefia actual, esta ha ido adoptando rasgos acordes a la modernidad,
se ha nutrido de cada una de las culturas y tradiciones que lo habitan y de la urbanizacién y sus

consecuencias. Leticia Reina narra cdmo fue que en el istmo ocurrié un periodo de inmigracion,
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extranjeros que llegaron al istmo por motivos de trabajo construyeron familias, las cuales no imitaron ni
se sometieron a la cultura extranjera, sino que la integraron con la cultura zapoteca siendo esto una
mezcla cultural que a dia de hoy dejo distintos elementos en la cultura. (2019, p.260) los cuales veremos
mas adelante.

“La sociedad zapoteca agrega otro rasgo peculiar a su organizacion dicotdmica: no parece existir
estigma ni marginacion social del homosexual, que en zapoteco es llamado muxe.” (Miano, 2002, p.149)
Los muxes son una parte importante en la sociedad, una madre que tiene un hijo muxe es una madre
orgullosa, ya que se entiende que este hijo sera quien la cuide en la vejes.

“El muxe aqui se dedica a trabajar, mantiene muchas veces a la familia, da el gasto,
porque al final de cuentas los demas hijos se van, se casan y tienen su propia familia.” (VICE en
espanol, 2017,15m57s)

Es comun verles trabajando en estéticas, en puestos en el mercado, realizando artesanias y
bordando trajes regionales, vendiendo ropa o cocinando, y obviamente se les encuentra en las fiestas
bien maquilladas y vestidas con sus hermosos trajes regionales.

Durante mucho tiempo se hablé del Istmo como una especie de “paraiso gay” un espacio socio cultural
donde aparentemente estas diversidades sexo genéricas convivian sin mayor problema, donde no habia
estigmas y por el contrario tener un hijo gay en la familia era una bendicidn, sin embargo poco se habla
del otro lado de la moneda, donde la utopia se rompe y la realidad se vuelve truculenta, como en
cualquier otra sociedad el machismo y diversas costumbres arraigadas a este, crean un ambiente
complicado para las disidencias afectando directamente desde las infancias y su desarrollo asi como en
los diversos espacios sociales. Es curioso ver como son pocos los espacios de “poder” ocupadas por
personas de la comunidad asi como de mujeres.

La verdad es que la comunidad gay ha luchado mucho para encontrar un espacio de respeto e igualdad,
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En el Istmo todo es motivo de celebracidon, mas alla de la verbena, es un momento de compartir
en la comunidad, rendir tributo y divertirse, Borruso dice que “Ser juchiteco, significa ser fiestero,
alegre, tomador, generoso, amar y cumplir con la costumbre, es decir, todo un cédigo cultural que
incorpora selectivamente como iguales a todos los que conocen sus practicas de identificacidn ritual,
idealmente sin distincion de clases.”(2002) Y creo fervientemente que la gente de las diferentes
localidades del istmo somos asi, vivaces, cdlidas, abrazadoras y unidas. Cualquiera que llega al istmo

gueda maravillado y aquellos que se van de sus tierras anhelan con un pronto regreso.

Vamos a la fiesta: celebraciones

Las fiestas mueven a la gente, las une, les permite celebrar y compartir alegrias e incluso
dolores, son rituales llenos de gracia en compafiia de la comunidad.

Desde siempre las fiestas fueron sumamente importantes para los pueblos del México
prehispdanico, quienes regulados por medio de ciclos realizaban sus festividades, tras la llegada de los
espafioles, la iglesia se percatd de esto e implemento la manera de evangelizar mediante las
festividades, por un momento funciono bien pero mas pronto que tarde el sentido ritual indigena
sobrepaso la ceremonia cristiana originando un hibrido de creencias. (Gutiérrez., 2009)

Pese a los fuertes intentos de evangelizacidn, los indigenas se mantenian fieles a sus rituales
para sus dioses zapotecas, aquellos que hasta ese momento les habrian brindado vida y alimento, hijos,
salud y cosechas, asi pues, continuaron venerando a sus dioses y al ser atrapados fueron juzgados y
castigados, con azotes y destierros, algunos corrieron con peor suerte, fueron asesinados, destazados y
exhibidos sus restos para que sirviera como advertencia de que no hacer.

“La vigencia de la tradicion religiosa indigena fue un argumento sélido para imponer un

colonialismo etnocéntrico que tratd a toda costa de fortalecer el patrén occidental de cultura y

erradicar las manifestaciones incompatibles con el modelo de sociedad espafiiola.” (Galindo.,

1999, pag. 56)
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Las danzas y los cantos eran habituales muestras de veneracidn a sus viejos dioses, de esta
manera encontraron la forma de mezclarlas junto con las costumbres cristianas.

“Los adoraban y reverenciaban, celebrandoles fiestas costosas, ofreciendo banquetes
espléndidos, conservando su organizacidn ceremonial; aunque solemnizando a los santos
catdlicos. Bien supieron adecuar su tradicion festiva a las mayordomias de los nuevos santos.
(Galindo., 1999, pag. 58)

Galindo habla de un cristianismo indigena que hasta dia de hoy se ve en la sociedad istmefia; en
gran parte sociedad actual se venera al dios catélico, sin embargo, las practicas rituales indigenas
contindan y aun existen pueblos que se rigen bajo su propia cosmovision.

Lo primero que necesitas en una fiesta es tener ganas de ir, lo segundo, una invitacion, las
invitaciones a las fiestas se les llama “bebida” y son especiales ya que son deliciosas, de casa en casa se
entregara una bolsa con pan y chocolate, aunque a veces solo es el pan, y junto con tu invitacién se te
entrega simbdlicamente la obligaciéon de apoyar econdémicamente con lo que tu corazén guste aportar
(aunque en la actualidad algunos ya le ponen precio), una vez llegues a la fiesta te acercaras a la mesa de
cobro, donde en una libreta anotaran tu nombre y la cantidad de dinero que has dado, para que en el
futuro si eres anfitrién de la fiesta, esta persona te devuelva la ayuda que le has dado en su celebracidn
como acto de colaboracién, una vez anotado en la lista le daran una tina, cubeta o bolsa a las mujeres y
una pequeiia bebida como mezcal o aguardiente a los hombres como recuerdo de la fiesta.

Las personas “se organizan en torno de este tipo de festejos o conmemoraciones, donde
se manifiesta un sentimiento de colectividad llamado Guendalisaa, hermosa forma de
solidaridad humana que hace milagros y une a los pueblos del Istmo.” (IMER, 2011)

Las velas
Las velas son las fiestas mas importantes en el Istmo, aqui la gente se relne para celebrar a los

santos patronos y virgenes del pueblo, del barrio o de alguna familia o grupo,
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“se ha destacado su origen prehispdnico, en particular la relacién con el culto a los
ancestros. lgualmente, se ha considerado el trasfondo agricola, ya que su celebracién
corresponde al inicio del cultivo de maiz y la entrada de las primeras lluvias.” (Marquez, 2007,
pag. 38)

Una de las actividades que se realizan en algunos pueblos previo a la celebracién de las velas es
la lamada labrada de cera, se trata de una tradicién comunitaria en donde las personas se retnen en la
casa de los mayordomos para elaborar las velas que serdn usadas en la misa como ofrenda a sus santos,
aqui la gente reunida come y bebe acompafiados de sonidos de tambores y flautas. (Tradiciones
Istmenias, 2020)

Eliana Acosta Marquez (2007) menciona que la fiesta inicia a primera hora del dia con sus
respectivas mananitas para el santo, “a las 12 del dia se celebra la misa y posteriormente se hace la
procesion de la iglesia a la casa del mayordomo o al salén de actos.” (pag.40)

El dia de la celebracion se cierra la calle (aunque algunas se hacen en salones), las banderitas de
colores adornan las carpas, las hojas de palma tropicalizan el ambiente con su verde color, las sillas se
encuentran alrededor y en el centro se despeja la pista para el baile, la banda de musicos toca al ritmo
de los sones regionales, uno de mis favoritos es “la paulina “. Las damas vestidas de traje de gala danzan
junto con los hombres engalanados con guayabera blanca y su pantalén negro de vestir, en la entrada del
recinto se encuentra la zona de la bebida, un cartdn de cerveza asegura tu lugar en la fiesta, la comida va
y viene, la gente reparte botanas sin discrecion, las bailarinas mds experimentadas bailan con una
cerveza en la cabeza en un acto de destreza y equilibrio, los nifios corren y juegan, las familias platican,
rien, beben, la musica no para de sonar, es un momento donde los problemas no existen, es un lugar
sagrado donde reina la alegria. Lo que me parece mds bello de estas celebraciones es que la gente viaja

de distintos lados de la regién e incluso del pais para asistir y reunirse con amigos y familiares.
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10. Vela istmefia [Fotografia], por Diana Mazo, 2015, Pdgina3

(https.//pagina3.mx/2015/06/celebraron-tehuantepecanos-edicion-62-de-la-vela-sandunga/)

Estas festividades se llevan a cabo a lo largo del afio, pero en especial en el mes de mayo, los
festejos se inauguran dias antes con las calendas. En la calenda la gente se relne en la tarde-noche y
juntos recorren las calles con una banda de musica alegrando los corazones, al frente van los
mayordomos de la fiesta quienes llevan el estandarte con la imagen del santo patrono, la gente lleva
flores y marmotas, las mujeres con sus huipiles y enaguas de vibrantes colores visten las calles, la gente
bebe y se divierte mientras el cielo se ilumina con fuegos artificiales.

La regada de frutas se realiza al dia siguiente de la vela, es una experiencia para dar y recibir, los
mayordomos, los reyes, reinas y los capitanes de la vela desfilan montados en carrosas adornadas con
flores y hojas de palma, regalan fruta, dulces y hasta algunos productos para el hogar. De su jicapextle,
adornado con banderitas de colores, las damas sacan frutas y dulces que avientan a la gente que se
acerca con emocion a ver el espectaculo, “No pueden faltaras las carretas que ya forman una parte
importante de esta tradicién ancestral, que tiene como fin la de obsequiar parte de la cosecha lograda
durante esta temporada.” (Lépez, 2023)

Podria decirse que una de las fiestas mas relevantes en la regidn es el Guendaliza’a, “Guendliza’a

»

es sindnimo de Guelaguetza en la variante Zapoteca del istmo, significa “acciéon de parentesco.” “ser

parientes”, por extensidn: “hermandad”. (Hernandez, 2009, pag.132) en esta celebracion se retdnen
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todos los grupos étnicos que conforman el istmo en un mismo lugar para compartir y conmemorar la
rebelién de Tehuantepec en el siglo xvi, pero primordialmente se trata de un momento de solidaridad

entre paisanos.

Las bodas
Las bodas son otro tipo de celebracion especial y cuentan con sus rituales especificos como la
tipica pedida de mano, aunque en la actualidad se ven cada vez menos. Una de las tradiciones que ha

|ll

causado mucho revuelo es el “rapto de la novia” este es un ritual peculiar que se realiza en algunos
secciones de Juchitan y pueblos aledafios, todo empieza cuando una pareja joven decide casarse, la
gente se redne en la casa de los padres del novio, donde previamente se ha preparado una habitacion
con una cama o catre con sabanas blancas donde la pareja tendra intimidad (solo con los dedos), al
novio se le da un pafiuelo blanco, después de un rato en la habitacion, el novio saldra con el pafiuelo que
debera estar manchado en sangre, esta es la sefial de que la muchacha llego “virgen” al matrimonio, lo
siguiente es que las mujeres de la familia entraran a ver a la novia quien ardera en calentura, su cuerpo

sera cubierto con una sabana y en su cabeza se colocara un paliacate y con pétalos y confetis rojos le

adornaran. (Davalos, 2017).

11. El rapto. [Fotografia] por Iturbide, G. (1986).

Cuando un hombre y una mujer para regalarse besos

en este pueblo se aman buscan callejuelas
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en donde sélo puede mirar la luna. Pero la verglienza es una piedra grande
Cuando se casan prenden cohetes si en lugar de cohetes

en casa del vardn la noche del rapto en la boca de una casa

la gente sabe entonces una olla de barro colocan

gue una flor sangré con una herida que cuenta la historia

y sobre el dolor celebran de una mujer que no supo esperar.

con musica y guirnaldas. -Irma Pineda. (Santiago, 2008, pag. 45)

Si todo sale bien la novia es bien recibida por la familia del novio y comienza el festejo, un festin
de comida desfila hacia la casa de la madre de la muchacha y con alegria celebran la futura unién de los
enamorados, algunos fijan la fecha de las nupcias y otros los que son menores de edad simplemente
dejan pactado el compromiso “de palabra”.

Dos dias previos a la boda se realiza la llamada “molida de polvo” se trata de una convivencia
gue sirve de apoyo para los que realizan la fiesta, algunos ayudan en especie ofreciendo gallinas, flores e
insumos para elaborar la comida que se servira el dia de la fiesta y otros ayudan a la preparacién de
alimentos. (Davalos, 2017) Llegado el tan esperado dia de la boda las emociones comienzan desde
temprano, se anuncia la celebracién con cuetes, para que todos los vecinos se enteren. Ya en la fiesta se
realiza el tradicional brindis, vals, la lanzada del ramo y algunos juegos.

El Mediu xiga es el son de la cooperacidn, al centro de la pista se encontraran sentados los
novios con un jicapextle en su regazo, atras de ellos sus padrinos sostendran un billete en sus frentes,
cuando la banda comienza a tocar el son del mediu xiga, los invitados se comienzan a parar y con billete
en mano depositan su cooperacion en el jicapextle de su eleccidn, a quien coopera se les da una olla con

confeti, en el proceso las mujeres danzan alrededor de la pareja lanzandoles el contenido de la olla,
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llegado el final de la cancidn las ollas se romperdan cerca de los pies de los novios como dicta la tradicidn

en seflal de bendicion.

“En los matrimonios de la gente pobre, entre esas gentes metidas plenamente en el

alma de ayer, hay un momento en que la alegria llega a su cuspide; ahi se toca una musica

sencilla, elemental, triste; y la novia danza con el novio y recoge en el centro de la enramada, en

una jicara de colores, una dadiva: seis centavos, por regla general. Mediuxiga, decimos. Y todos

toman un trasto y esperan para romperlo que la alegria se haga dolor; es signo de que al

separarse los desposados de la casa paterna, concluye, da una vuelta exacta, una linea de la vida;

y equivale a decir adids” (Hénestroza., 2009)

Cada boda es diferente (dependiendo de la inversion que se le haga a la fiesta) algunas pueden

ser mas sencillas y otras “tiran la casa por la ventana” sea cual sea el caso, las bodas son un gran

momento de felicidad para los novios, se celebra la unién de dos familias, el respeto y la fidelidad. Los

amigos y parientes celebran con trago, comida y baile este momento de alegria.

La muerte en el Istmo: Xandu’, dia de muertos
Cuando la tehuana muere
para vestirla es un ritual,
con su huipil de costura,
rabona o enagua de olan,
sus aretes, su mascada,

sus listones y un collar

y la mas fiel de sus amigas
sus cabellos va a trenzar,
pues Dios la trajo bonita

y bonita se la va a llevar.

-“Cuando la Tehuana muere”, Jesus Ramirez Hernandez.
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El xandu’ es una tradicidn de la regién que celebra a los muertos, en Juchitan y muchos pueblos
del istmo el dia de muertos se celebra en casa, ya que se cree que los muertos vuelven a los hogares y se
debe celebrar en familia, beedxe’ es el nombre de un retablo cuadrado colocado en los altares, se
elabora con palma, flores de cempasuchil y cresta de gallo, “este retablo significa el centro del universo,
es el lugar en donde se tiene contacto con los espiritus y lo que marca ese simbolo son los cuatro puntos

cardinales...” (Cuartoscuro, s.f.)

12. Altar. [Fotografia] por Juchitan de Zaragoza, 2024, Facebook.
https://www.facebook.com/photo/?fbid=947435347415490&set=pcb.947435467415478&locale=es_LA

El biguié o xandu se celebra el dia 30, 31 de octubre y 1 de noviembre donde se realizan rezos
con la familia, ademads que se preparan y comparten alimentos “el culto a los muertos es el biguié que
significa Flores del viento (...), es la esencia de recibir a un familiar en tu casa, convivir con él durante
varios dias y consentirlo con su comida favorita.” (Manzo, 2014)

En mi familia mi abuela acostumbra a poner un gran altar, lleno de flores, papel picado,

veladoras, frutas, manzanas, mandarinas, nueces cacahuates, dulces tradicionales, y mucho pan, hasta
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arriba se encuentra un escaldn especial, con las fotos de mis bisabuelos y dos de mis tios que hace poco

partieron, ahi nunca faltan sus alimentos favoritos, una coca o un gansito.

Trajes regionales

Los vestidos del istmo son mundialmente conocidos por su belleza, elegancia y color. El famoso
traje de tehuana “es un traje mestizo porque a partir de que entroé el ferrocarril en el Istmo de
Tehuantepec, la vestimenta cambid y se comenzd a notar la influencia de Europa.” (Ulloa, 2020)

Con el paso del tiempo, el ferrocarril y la llegada de nuevas telas, hilos e indumentaria de costura
al territorio, el traje de tehuana fue cambiando, los disefios de los bordados fueron variando, el traje se
fue nutriendo de diferentes culturas y manteniendo la esencia de vestimentas tradicionales, llegando asi
al traje que conocemos hoy en dia. Se sabe que el traje regional, “se fue transformando al paso del
tiempo con la influencia e incorporacién de elementos provenientes de otras culturas de diversas
latitudes, como los algodones ingleses, los holanes flamencos, los bordados de Manila o la joyeria
realizada con monedas estadounidenses.” (Reina, pag.293)

Gilda Becerra de la Cruz habla de una “transculturacién (...) la cual conlleva la creacion de nuevos
hechos simbélicos” (2012). Gracias a esta mezcla de culturas podemos disfrutar hoy de diversos y
hermosos vestidos llenos de color, sus variantes son utilizadas dependiendo la ocasion y el pueblo en
donde estén.

El traje en esencia consta de dos partes, el huipil y la falda (enagua, rabona); el huipil es un tipo
de blusa de cuello circular bordada a mano o a maquina con flores y grecas de colores, en la época de
esplendor comercial, dado a la basta variedad de telas importadas el material predilecto para su
elaboracion era la tela de algoddn traida de Manchester, aunque también usaban el terciopelo y satin.

Por otra parte, se tiene registro de un ingeniero que en 1852 describié como las mujeres vestian una
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falda y el pecho descubierto, se piensa que esto se debid a las calurosas temperaturas que azotaban la
region. (Reina, 2019, pag.299 y 300).

La falda o enagua es la parte inferior del traje y combina perfectamente con el huipil, se trata de
una tela de varios metros de ancho que abraza el cuerpo femenino y al igual que el huipil, su
composicion y estilo dependen de la ocasidn. Antiguamente “el enredo tenia tres colores, (...), el color
azul era para el trabajo, el rojo para salir a reuniones informales y el color morado o de caracol se usa en
las grandes solemnidades.” (Solis & Diaz, 2019) Para las fiestas la enagua se usa con holan almidonado,
en cambio para misas o luto se utiliza el holan suave y por debajo de la falda se utiliza un refajo, por otro
lado, la falda para el diario es mas modesta, elaborada con telas mas sencillas y frescas. (Prado,2013)

Asi pues, existen variaciones del traje de tehuana que Maria José Marquez Zaldivar enlista de la
siguiente forma:

La rabona: es el mas sencillo de los trajes, este es elaborado con telas delgadas de gasa, ya sean
estampadas o lisas y la falda cuenta con un holdn de la misma tela. Es muy cémodo y es el mds usado
por las mujeres ya sea para sus labores cotidianas o para calendas y algunas festividades. (Zaldivar, 2022,
pag.34) Personalmente, a lo largo de mi vida he tenido varios vestidos de rabona, ya que son los mas

usados en las calendas y recuerdo que mi abuela me los elaboraba en su maquina de coser.

¢ & AN A 5 ER T
13. Retrato fotogrdfico de cuando era nifia, (s/f) 14. Retrato fotogrdfico de cuando era nifia, (s/f)
dlbum familiar. dlbum familiar.
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Traje de liston y traje de galén: como su nombre lo dice el primero cuenta con aplicaciones de
listones costurados sobre la falda y el huipil que usualmente son de tela de algoddn, este traje es de
indole casual, por otra parte, el traje de galdn se diferencia por sus aplicaciones en galén dorado (un tipo
de listdon de encaje color metdlico dorado), se caracteriza por su brillo gracias a las telas brocadas y al
galén dorado con el que se adorna. (Zaldivar, 2022)

Traje de costura: Es mas complicado en cuanto a su elaboracidn, en este tipo de traje
encontramos la variante de costura llamada cadenilla de gasa de los cuales “existe varios tipos: las de
golpe y cuadro, puro golpe, cola de pescado, el sentado frente sentado, el sentado volteado, puente y
muchas mas, pero las mas complicadas fueron la tutencame y la jaibera” (Zaldivar, 2022, pag.35) los
bordados son geométricos, estos disefios estan inspirados en el entorno del istmo y son
tradicionalmente elaborados en maquinas Singer antiguas de pedal de hierro forjado.

“...segun las abuelas zapotecas e ikotjs (huaves) muchos de los disefios que se utilizaban
antes son relacionadas a su mar, a sus cultivos, a su entorno, por ejemplo, existe “la jaibera” el
cual se le conoce a una red para pescar y algunos disefios llevan este conocimiento” (Manzo,
2016)

Traje tejido y traje bordado: el tejido es realizado a mano con aguja de gancho y suelen
representar hermosas flores istmefias, mientras que el bordado a mano es realizado con aguja chica,
gracias a esto logran la precisidn y el detalle que los caracteriza, las coloridas flores de distintos tamarios
contrastan con el terciopelo de las telas y los holanes que enmarcan la falda.

Ademas del huipil y la falda, el traje de tehuana se suele complementar con diferente
indumentaria:

El resplandor también conocido como huipil de cabeza es de los elementos mas llamativos del
traje de tehuana, este es usado en ocasiones especiales como misas y fiestas, son elaborados con encaje

de holdn, su colocacién depende del momento y lugar en donde se utilice, en la iglesia se coloca
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alrededor de la cara de tal forma que esta queda aureolada y en las fiestas se coloca hacia atras
guedando el holdn sobre la cabeza dando como resultado un resplandor grande el cual se dice
representa el sol naciente (Guzman,2020) , su simbolismo se cree que esta relacionado a su “similitud a
un destello de luz, similar al que se observa en santas o santos en la religién catdlica. Es el resultado de la
mezcla de las culturas zapoteca y espafiola, después de la conquista.” (Zaldivar, 2022, pag. 28)

Fleco de gusanillo: Esta prenda es un tipo de capa con flecos dorados y encaje, se coloca sobre el
huipil para realzar el traje de tehuana y convertirlo en traje de gala, se usa en mayordomias y en bodas,
dandole un toque especial a la portadora ya que su uso es exclusivo para la anfitriona de la fiesta.

El tocado del cabello es parte fundamental para una armoniosa vestimenta, para ello se suelen
usar flores naturales que, dependiendo el lado en el que son colocadas sera su significado, si esta del
lado izquierdo quiere decir que la portadora es soltera y si estd del lado derecho quiere decir que es una
mujer casada o comprometida. Ademas de las flores estan los tocados de liston (trenza, mofio y bola),
para los cuales se utiliza un liston grueso que combine con el traje. (Ramos, 2016)

Algo que no puede faltar en el traje istmefio son las alhajas de oro, mucho, mucho oro, collares,
pulseras, aretes y anillos, el uso de joyas ademas de realzar la vestimenta también es simbolo de poder
econdmico, esto era mas comun en la época de las abuelas y bisabuelas, comprar oro era una inversion
familiar ya que las joyas serian heredadas a las hijas, sin embargo ante las necesidades muchas de esas
alhajas se fueron perdiendo, fueron empefiadas o vendidas para “sacar del apuro”, en la actualidad poca
gente porta su oro, prefieren optar por fantasia o chapa ya que cargar con kilos de oro encima puede ser
peligroso.

En la orfebreria del istmo se utiliza la técnica de la filigrana que es un tejido de hilos de oro. Las
alhajas mds comunes son los aretes tipo jardin, los semanarios y los ahogadores, unos collares grandes y

pesados elaborados con monedas de oro
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“Me gusta pensar en el peso de los ahogadores, que es el peso de la vanidad, de la
apropiacion de la belleza, del adorno del cuerpo a través de la suntuosidad de los metales y de

su fina e indiscreta opulencia.” (Aceves., 2023)

El xicapextle forma parte de la indumentaria, si bien estos tienen su origen en Chiapa de corzo
Chiapas, llegaron al istmo para quedarse ya que complementan perfectamente el huipil y su uso no es
solamente estético, sino que también es ritualistico. (Ramos,2018, p.59)

Se dice mucho que a la mujer istmefia le gustan mucho las flores, flores en la ropa, en el cabello,
en el cuello, mujer flor, hermosa y fuerte. Uno de mis deseos siempre ha sido tener un traje de tehuana
bordado a mano con flores grandotas, en la actualidad ni mi mama ni yo tenemos traje ya que conllevan
una fuerte inversidén, mi abuela tenia varios que fue adquiriendo a lo largo de su vida, algunos aun los
conserva y otros ayudaron a salir de momentos econdmicamente dificiles, cuando cumplié sus 60 afios
le hicieron su fiesta en grande, cerraron la calle e invitaron a todos sus conocidos para celebrar una
tradicional fiesta istmefia, ella se comprdé un traje de terciopelo negro divino con bordado de liston, que

lucio espectacular en su fiesta.

15. Abuela Isabel, Fotografia del dlbum familiar.
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Por otro lado, en los pueblos huaves anteriormente las mujeres mayores en su dia a dia llevaban
el pecho descubierto, y Unicamente se cubrian con su enagua de enredo, posteriormente comenzaron a
utilizar el huipil de caracol hecho en telar de cintura.

“Para las fiestas utilizaban un huipil con rayas rojas, pero cuando se trataba de tristezas
utilizaban un huipil blanco y enredo morado con rayas blancas.” (Lucero Antillén, comunicaciéon
personal, 5 de abril 2024)

En la actualidad lo que muchas de las mujeres mayores usan es la enagua y el huipil como los
zapotecos debido a que adoptaron estos elementos de los pueblos vecinos y de las personas que
llegaban a vivir alli. Lo que sucede en el presente en la mayoria de las localidades del Istmo es que las
vestimentas tradicionales del uso diario solo las usan las mujeres mayores, a los jévenes dificilmente los
observas utilizando esta vestimenta, caso diferente en las festividades donde desde los mas pequeiios
utilizan algun traje regional.

"Los jovenes ya no utilizan la vestimenta por la neoculturacion, ahora se utiliza el
pantaldn, las blusas y los zapatos, ya todo se esta perdiendo.” (Lucero Antilldn, comunicacion
personal, 5 de abril 2024)

Conforme a ello me surgié la duda de que si llegara el momento en el que se pierda totalmente
el uso diario de la vestimenta tradicional de los pueblos del Istmo, tristemente el panorama se ve
desolador, quiza cuando la Ultima anciana muera con ella se lleve sus hermosos trajes o quiza logremos
revalorizar su uso y nunca muera, de todo corazén espero que ocurra la segunda.

Somos lo que comemos

“Creo que actualmente la cocina es el ultimo reducto que el mundo civilizado nos ha
dejado para ejercer la generosidad". —Laura Esquivel
La cocina en si me parece todo un arte, como una danza en el proceso donde se vale improvisar

y el deleite, cuando lo vale, se convierte en toda una experiencia estética.
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En mi Istmo he probado deliciosos platillos, elaborados con manos virtuosas, la sazén se va
heredando, es un regalo, yo diria un don divino, pero podria estar pecando de exagerada.

Totopo, camardn y queso no puede faltar en la mesa, este lugar sagrado donde en compaiiia de
la familia y amigos se comparten momentos maravillosos, risas y platicas, experiencias y consejos,
barriga llena corazén contento dicen por ahi, y Dios sabe que en la mesa istmefia se come bien.

Recuerdo la emocién de ver llegar a mi madre del mercado, imagindandome que tesoros traera
en sus bolsas de mandado, frutas, verduras, carne o pescado, lo que traiga sé que lo cocina con todo el
amor del mundo. Considero a la cocina como un espacio sagrado ya que como mencione en apartados
anteriores es un espacio donde las mujeres de la familia se redinen, en un principio esto me causaba
mucho conflicto, porque no se me hacia justo que las mujeres hicieran todo, ir al mercado, hacer la
comida, servirla y acomodar la mesa mientras que los hombres de la familia esperan sentados, sin
embargo en estos ultimos aifios he empezado a ver esto con otros ojos y la verdad es que siento bonito
compartir esos momentos con las mujeres de mi familia, alli se comparten experiencias y consejos, se
ensefia a medir los ingredientes, a prestar atencién al detalle, se discute que le falta al guiso mientras
todas prueban, -un poco de sal, un poco de azlcar -, mi mama y mis abuelas son unas cocineras
excelentes, espero algun dia heredar su sazén.

El maiz es la base para muchos alimentos, en la region se cosecha el Zapalote chico una raza
endémica de maiz con alto grado de proteina, con ella se preparan totopos, atole y tortillas. (Secretaria
de Agricultura y Desarrollo Rural., 2023)

El horno de comiscal o comixcal o zukii es indispensable en una cocina tradicional del istmo, se
trata de una olla de barro que “Se pone al nivel del suelo o en una base enterrada, se prende lefia en su
interior” (Larousse cocina, 2024) Aqui se ponen a hornear una gran variedad de alimentos a base de
maiz, estan los totopos (guetabiguii’) una tortilla tostada con agujeritos de varios tipos, hay delgados y

gruesos, de sabores variados.
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El pescado y el camardn brillan en la gastronomia, los encontramos en muchas presentaciones,
ambos se preparan en tamales, el pescado horneado o capeado, también se preparan en caldos y
guisados.

“Los dos alimentos originales, primero, antiquisimos de los zapotecas fueron el pescado

y la iguana, como puede verse en su lengua en la que cazar y pescar son términos iguales:

cazador de pescado, cazador de iguana.” (Henestroza, 2011, p. 158)

A continuacion, enlistare algunos de los platillos preferidos de mi familia de la cocina tradicional:

El guisado tehuano es una delicia en toda la extensidn de la palabra, pese a los fuertes calores
gue hay en la regidon, un buen caldito nunca cae mal, acompanado de tortillas se te sirve tu caldo,
elaborado con carne de res (aunque también se puede hacer de pollo), tomates, cebollitas y papitas
contrastan sabores con la pifia, manzanas, platanos y pasitas que aportan el perfecto dulzor, ademds una
mezcla de chiles y especias proporcionan el equilibrio perfecto en cuanto a sabores. Este guisado es
famoso por servirse en fiestas y desde luego en los hogares.

La garnacha es de los platillos preferidos en mi familia, mi mama dice que la garnacha se come al
momento que salen del sarten, porque ya frias no saben igual. Este platillo en esencia es sencillito, con
masa se hacen unas pequefias tortillas que se ponen al comal o al horno de barro y se cortan a la mitad,
por otro lado, se cocina la carne molida con cebollita bien picada, este aroma anuncia una pronta delicia,
a la tortilla se le pone encima la carne y se mete a freir a un satén con aceite bien caliente, ya fritas se
emplatan con una mezcla de repollo y zanahoria previamente curtidos en vinagre de manzana, se
espolvorean con queso y una salsa roja bien picosa.

Los domingos por regla son dias de relleno, las sefioras llegan al mercado con sus ollas de barro
repletas con relleno de pollo y de cerdo, es una carne horneada que se acompafia con pure de papa

horneado y mole rojo, a mi me gusta acompafiarlo con cuajada de queso y bolillos artesanales.
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El guisado de iguana es de los platillos mas representativos de la region, algunos dicen que la
iguana sabe a pollo, pero tiene un sabor y textura particular, ademas el caldillo de tomate con el que se
prepara le da un rico sabor, en mi familia la iguana se come con queso fresco y tortillas calientes,
personalmente no soy fan de este platillo, no porque no sepa bien, sino porque me entristece comerme
especialmente a este animalito, aunque sé que quienes la cocinan lo hacen con amor, en un ritual, ya

gue se considera un alimento sagrado, pero quien sabe, quiza en otra vida fui iguana.

16. Vendedora de iguana, obtenido de mi dlbum personal. 2024.

Si buscas una opcidn mas dulce mi postre favorito es el nicuatole una especie de gelatina
elaborada con maiz y se sirve en hoja de platano “Cuentan algunas las leyendas locales que los reyes de
las tribus indigenas comian el nicuatole para recobrar la energia gastada durante las batallas. “ (Ramirez,
2019)

La botana es indispensable en las fiestas y reuniones:

“El curado de fruta, Guetabingui, el tamalito de cambray, de salsa verde, de mole negro,
los tacos dorados, la pata de puerco en vinagre, el pollo con mayonesa, empanada bigui ndani

Zaa, Toyo, salchicha enchipoclada, quesillo enchipoclado, y quesillo botanero estilo istmo uUnico,

chicharrin, Loteria (ensalada con camarén), cacahuate, Hueva, huevo de tortuga, bolita de
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gueso, torta compuesta, puré, tostada con minia o cabeza de camardén molida, etc...una gran

variedad de botanas Unicas que en una Fiesta Istmefia no puede faltar.” (Rios, 2021)

Pienso que la cocina es de esos lugares donde se abre el corazén, la sazén es como una huella
dactilar o un tesoro familiar, que se transmite, se regala a los hijos; recuerdo los dias en que mi madre
me ensefiaba a cocinar, y del dia que mi abuela me ensefié a usar especias, las primeras veces que
cocine sola y la ilusion que me daba que mi familia comiera lo que prepare con tanto carifio. Son esos
bellos momentos que no se olvidan y se guardan en la memoria por siempre.

Cosmovisidn: ritos, mitos y leyendas

En la regidn se cuenta gran variedad de mitos y leyendas, como nifio es una experiencia
fascinante sentarte con tus abuelos a que te cuenten historias de tiempos lejanos, la imaginacién y el
tiempo vuela. A continuacidn, veremos los mitos y leyendas que mds me han gustado, algunos ya los
conocia y otros los fui descubriendo en mi proceso de investigar.

“En la opinidn de Alfonso Caso, los signos de los 20 dias del calendario zapoteco fueron
muy semejantes a los que tuvieron otros grupos de alta cultura en Mesoamérica. Ellos son:
cocodrilo, viento, noche, iguana, serpiente, muerte, venado, liebre, agua, perro, mono, yerba,
carrizo, tigre, tierra, cuervo, temblor, pedernal, lluvia y flor.” (Galindo., 1999, pag. 33)

En los pueblos huaves se rigen por las leyes de la madre naturaleza, para ellos la pesca es muy
importante asi que se guian por el sefior sol, el viento y los puntos cardinales, cuando se encuentran en
medio del mar se orientan por las estrellas y la luna, en estas comunidades se rinde culto al mar.

“La mar es Dios, es sagrada; quien entra a la mar entra en sagrado como si fuera a la
iglesia. El que muere en el mar queda con Dios, aungue no sea su hora; ya quedé en sagrado. A
la mar se le pide la lluvia y se le hace ofrenda.” (E. Ramirez, s.f)

Cuando un nifio nace, en sus primeros dias de vida debe ser presentado primero al Dios mary

después al Dios catdlico. En el mar los bebes son “bautizados” y con ello mediante oraciones se le pide a
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la naturaleza que le proporcione uno, dos, o tres nahuales a los nifios. Los padres en las noches tienen
un suefo en donde se presenta el nahual de sus hijos. De esta manera anteriormente existian los seres
nahuales como el dios del rayo, la sefiora del viento del sur, el seior del viento del norte, entre muchos
otros.

Lucero me cuenta que en su pueblo (San Mateo del Mar) todos los nifios nacen con un tond o
nagual, este se presenta principalmente en suefios, cuando su primera hija nacid su abuelo la llevo a
presentar al mar, esa noche ella tuvo un suefio donde se le aparecieron tres serpientes. “las sofié dos
veces, primero eran pequefitas pero después eran muy grandes.” (L. Antillén, comunicacién personal, 5
de abril del 2024).

A continuacidn, compartiré un par de leyendas de la regidn:

Leyenda de la virgen de piedra negra de San Mateo del Mar:

Se cuenta que esta virgen habitaba en el pueblo, pero con la llegada de evangelizadores
franciscanos y dominicos ella decidid irse y se sumergié en el mar vivo, pero antes le dijo a toda su gente
gue el dia en que la necesitaran solo tenian que llamarla por su nombre para que ella regresara a
ayudarlos, lamentablemente nadie anoto su nombre porque creian que jamas se les olvidaria, asi pues,
ella se perdié en el mar. Con el paso del tiempo la gente fue olvidando su nombre, pero a dia de hoy la
siguen recordando y desean su regreso. En la actualidad se celebra la fiesta de la candelaria sin embargo
ellos le rinden tributo a su virgen negra.

La leyenda de la serpiente:

Cuando a los pueblos huaves llegaron los primeros evangelizadores rapidamente notaron que
los ikoots veian el mundo de una manera diferente a ellos, sus dioses eran parte de la madre naturaleza
y se regian bajo su mandato, asi pues, comenzaron a convertirlos al catolicismo y a realizar las
festividades relacionadas a la iglesia, una de estas el corpus Christi, sin embargo, los ikoots aprovechan

esta festividad para hacer la peticion de la lluvia mediante danzas, la musica es tocada en caparazones de
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tortuga y flauta de carrizo. Se cuenta que en San Dionisio del Mar vivia una mujer de cabellos largos y
dorados, un dia se celebraba una fiesta en su pueblo vecino San Mateo del Mar, asi que la mujer le dijo a
su madre que asistiria, ella comenzo a arreglarse y mientras peinaba sus cabellos su nahual se dirigia al
pueblo. Como mencionamos anteriormente los ikoots se rigen por nahuales y el de la muchacha era una
enorme serpiente. Mientras ella se arreglaba, en San Mateo caia una gran lluvia, el motivo: La serpiente
se aproximaba al pueblo y a su paso arrasaba con el ganado y junto con ella se desataba un cicldn.
Debido a esto los pobladores se reunieron y fueron en busca de ayuda donde el Dios rayo (San Bernal), él
acepto ayudarlos, se acosté a dormir para poder acceder a su forma de nahual, a su lado coloco un
machete viejo y a sus hijas les pidié que en caso de que vieran algo extrafio lo despertaran tirdndole
jarras de agua encima. Asi pues, él se fue con su nahual el rayo a buscar a la serpiente y la encontrd a
punto de entrar al mar vivo, alli se propicié una enorme pelea, el dios rayo comenzd a relampaguear
fuertemente, tomo su machete y con un contundente movimiento corto la cabeza de la serpiente, con
ello dio fin a las fuertes lluvias. En la actualidad los pobladores realizan la danza de la serpiente en el
marco de las celebraciones del corpus Cristi con la intencién de pedir por la fertilidad de sus tierras 'y
para que caigan las lluvias.

Leyenda de los Binnigulaza:

De los binnigulaza se cuentan diferentes historias, que si fueron una raza de gigantes o viejos
sabios que se sacrificaron ante los dioses para salvar a su pueblo, también se dice que fueron seres
procedentes de las raices de los arboles y junto con ello se les brindaron ciertas virtudes, otra historia
cuenta que fueron antiguos zapotecas que previeron la llegada de los colonizadores y al sonido de un
tambor renunciaron a la vida antes de ser dominados:

“Y los binigulaza trotando, con la danza enredada en los pies, cantaron; y cuando la

musica cansada de seguirlos se borré en el aire, los que la producian (...) se echaron de cabeza a

las aguas religiosas del rio Atoyac y de Tehuantepec; y los rios ondularon con ellos hasta
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convertir en peces o en trastos a algunos; y otros se mantuvieron hombres y en el fondo de las

aguas habitan hasta hoy.” (Henestroza, 2009, pag.32)

Otra de las leyendas, de las mas populares, cuenta que fueron los padres de la raza zapoteca
quienes “descendieron de una nube en forma de aves hermosisimas, de plumaje multicolor y de
extrafos y melodiosos cantos.”. (Miano, 2002, p.105)

Finalmente cabe mencionar que para los pobladores y aquellos que cuentan estas leyendas
dicen que no se trata Unicamente de cuentos inventados, sino que “las leyendas son leyendas porque en

realidad pasaron”. (L. Antilléon, comunicacién personal, 5 de abril del 2024).
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Capitulo 2. Exploraciones tematicas y técnicas.
El retrato
El retrato tiene la virtud de presentarse de diferentes maneras por lo que es un término que
cambia segun quien lo trate. Personalmente, en términos generales diria que es un intento de
materializar la efimera existencia del ser humano y todo lo que su existencia misma implica, por lo que

el medio por el cual se busca concretarlo puede ser igual de basto como uno se pueda imaginar.

“Hablar de retrato es preguntarse plasticamente por el sentido del hombre y del arte,
una suerte de materialidad ontoldgica que media entre los mundos sensible y suprasensible.”

(Couto, 2021)

La muerte es de las pocas cosas seguras en la vida, a todos nos va a llegar, quiza el retrato es
una forma en la que se manifiesta el deseo de la vida eterna, supervivencia, o cuando menos una pausa
en el tiempo, como si de algo magico se tratara, un hechizo, un deseo. Quizd nunca dejamos de utilizar

el arte de forma ritual.

“De nada se hacen tantas fotos o peliculas como de aquello que se sabe estd amenazado
de desaparicion: fauna, tierra natal, viejos barrios, fondos submarinos. Con la ansiedad de quien

tiene los dias contados, se agranda el furor documental.” (Debray, 1994, pag.25)

El retrato ha sido representado de diferentes formas y ha tenido variedad de funciones: sociales,
politicas, religiosas, etcétera; a lo largo de la historia se pintaron faraones, reyes, personajes de la
nobleza o de familias acomodadas, se retrataron santos, musas, dioses, guerreros, vagabundos, se
retratd la vida comun y momentos historicos, se busco la belleza, el poder, un estatus, un milagro, un

deseo, se dio vida con retratos escultéricos, pictdricos, fotograficos, etcétera.

El rostro es una parte del cuerpo humano que expresa muchas emociones, dicen que los ojos

son el espejo del alma, muchos artistas retrataron rostros magistralmente gracias a sus habilidades
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técnicas, de esta forma mediante pinceladas expresivas, juegos de color, luces, sombrasy

composiciones, lograron plasmar en imagenes la esencia de sus retratados.

Con las vanguardias del siglo xx los retratos cambiaron, ya no se busca necesariamente la
semejanza realidad/obra. Encontramos imagenes de figuras deformadas, diluidas, borrosas, colores,
manchas, fragmentos, la expresidn de los sujetos. “El artista del siglo XX, (..) a menudo ha retratado
repetidamente a la misma persona, cada vez con una identidad diferente”. (Altuna, 2009, pag. 46)

Para los contemporaneos un retrato no significa un rostro, se rompe la mimesis, rostro no

necesariamente significa identidad, existen muchas otras cosas que hacen a una persona o a un grupo

ser lo que son, entonces nos encontramos con el reto de analizar cudles son estas cosas, para a partir de
ello concebir un “algo” que cuente una o varias historias de vida. Jon Berger en su libro modos de ver
dice que “Siempre miramos la relacion entre las cosas y nosotros mismos.” (Berger,1972, p.5) Por lo
gue nuestras propias experiencias dictaminan lo que creamos, no son fendmenos aislados. Asi pues, no
habra dos retratos iguales de la misma persona incluso si estos son elaborados por el mismo creador.
Siendo el destino elaborar un retrato, siendo el motivo el fendmeno a retratar (en este caso la cultura de
mi comunidad) y siendo el medio la persona que crea, el mismo destino como construccion se vera
alterado por su medio pese a tener el mismo motivo. Por lo que un retrato artistico tiende a la
subjetividad.

El creador deposita parte de si en cada obra, con este proyecto he depositado mi vision de la
cultura en la que me tocd vivir, las siguientes obras retratan estos elementos identitarios, ya que como
hemos visto hablar de identidad es hablar de cultura y hablar de cultura es hablar de todo aquello que

nos rodea y nos construye. Elaboro estos retratos en un intento de inmortalizar la existencia de mi

comunidad y por ende mi existencia misma.
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Referentes tematicos

Francisco Toledo.

El maestro Francisco Toledo fue uno de los artistas mas emblematicos de los Ultimos afios, en su
obra solia abordar su infancia en Juchitan, particularmente la naturaleza, la cosmovision zapoteca, los
animales, iguanas, lagartijas, grillos, serpientes, cocodrilos, aves, insectos, jugaba con texturas y colores,
pintura, escultura, grabado, ceramica, creaba con lo que encontraba, con lo que vivo, con lo que le dio la

naturaleza.

17. MAPA DE JUCHITAN (MI CASA) por Francisco Toledo,
(s/f).

Graciela Iturbide.

Recuerdo haber visto desde hace mucho tiempo una imagen muy particular, de una tehuana
con una “corona” de iguanas, esta imagen siempre me parecio divina, algo tenia, afios después di con la
creadora de tan imponente imagen; Graciela Iturbide y el titulo de la fotografia “Nuestra sefiora de las
iguanas”. En la cultura zapoteca las iguanas tienen una fuerza cultural importante. Se cuenta que
Graciela fue invitada por Francisco Toledo al istmo de Tehuantepec, para que con su lente captara la

esencia de la cultura de la region, ella se trasladé a la region y paso largas temporadas alli con su
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camara. De esta manera lturbide logro capturar hermosas postales que personalmente son de mis

fotografias favoritas, estas imagenes las publico en un libro titulado Juchitdn de las mujeres.

18. Nuestra Sefiora de las Iguanas por Graciela
Iturbide, 1979

Iturbide. (1986).

La obra de Graciela lturbide toca diferentes tematicas, pero las mds destacables son aquellas en
las que retrata a diferentes comunidades indigenas y grupos originarios de México, en sus viajes a
Oaxaca Graciela se interesé en fotografiar a la figura femenina, en los diferentes ambitos en los que se
desenvolvian, siendo madres, trabajadoras, fiesteras, jévenes, nifas, ancianas, etc.

El fotoperiodista Robert Capa decia que “Si tus imagenes no son lo suficientemente buenas, es
porque no estas lo suficientemente cerca”. En la fotografia de Graciela encuentro la cercania de la que
Capa habla, no necesariamente refiriéndome a cuestiones técnicas de distancia entre el lente y el

retratado, sino de aquella cercania humana que proviene del corazon.

“Las pobladoras de Juchitan recibian la cdmara con la misma calidez vestidas en sus
trajes tipicos que amamantando a sus hijos. En las fotografias hay ternura, hay paz, hay una

unidn espiritual entre las personas.” (Cultura Colectiva, 2023)
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Heteo Pérez Rojas.

Heteo es un artista Salinacrucence que incorpora en su obra elementos culturales de la bella
region del istmo, en sus pinturas resaltan las figuras femeninas de tehuanas, peces, caracoles, aves, flora
y fauna de la regién, asi como colores vistosos, su trabajo se caracteriza por trabajar sobre papel amate y
acrilico. Personalmente es un referente que me gusta mucho y me ayuda a identificar visualmente estos

elementos de la cultura local que son indispensables para este proyecto.

20.0frenda al mar por Heteo Pérez, 2010. 21. Butaque y tulipdn por Heteo Pérez, 2010.
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Irving cano.

Originario de santa Maria Xadani en el istmo de Tehuantepec, Irving cano utiliza iconos de la
cultura istmefia para componer sus piezas artisticas, desde pinturas en bastidor hasta murales de gran
tamafio. Un elemento que caracteriza su obra es la incorporacién de disefios de bordados tradicionales
de la region mezclados en el fondo y las figuras principales de sus obras, estos elementos junto con los

colores vibrantes hacen que sus pinturas y murales sean tan llamativos.

22. Inocencia por Irving Cano, (2023)

23.Campesino por Irving Cano, (s/f).
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Ana Xhopa.

Es una muralista originaria del istmo de Oaxaca, en sus murales representa imagenes fantdsticas
de la cultura istmefia, su obra se encuentra fuertemente enlazada con la cultura regional y los elementos
gue la constituyen, hace uso de componentes como lo son la flora y la fauna de la regién, alimentos

tradicionales, figura humana, asi como también la cosmovisién de los pueblos.

25. Sin Titulo por Ana Xopa. [Mural]. 2021
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Referentes técnicos

El campo de las artes nos permite experimentar con un enorme abanico de posibilidades,
naturalmente nos invita a explorar de la misma forma en la que con curiosidad explora un nifio, por
consiguiente, el propio retrato puede ser abordado de diferentes maneras, bajo diferentes técnicas y

materiales.

Lisa Kokin

Un ejemplo de esto seria la obra de |a artista Lisa Kokin quien tiene una serie llamada “sewn
found photos”, lo que me resulta interesante es la manera en que ella lo aborda, convirtiendo simples
fotos de desconocidos que se va encontrando en obras que cuentan historias, ella trabaja en técnicas

mixtas, hace uso del collage, méviles, esculturas cocidas, hilos, tela, etcétera.
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26. "1954", [Mdvil fotogrdfico en técnicas mixtas] por Lisa Kokin, (2000).
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27. "Trofeo" [Escultura fotogrdfica encontrada cosida en técnica mixta] Por Lisa kokin, (2000).

Juliette Belmont.

El istmo es rico en colores vibrantes, como un bello jardin repleto de las mas bellas flores por lo
gue parece conveniente el uso de colores vibrantes en mi produccidn artistica. El color no es el Unico
reinante ya que las multiples texturas también hacen presencia, tan solo en los trajes podemos
encontrar desde telas suaves como el terciopelo o el satin, encajes, holanes, bordados, metales, etc.

Juliette Belmont es una retratista que hace uso de una paleta de colores vibrantes y texturas que
ademas de enriquecer dan expresividad a su obra, utiliza telas, hilos, papeles, cadenas, entre otros

elementos que le permiten experimentar con su pintura.

Bty y ; il
28. Muriel in bule and lace, [Pintura
por Juliette Belmont
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Capitulo 3. Experimentando El Proceso De Creacion.

Proceso Creativo
Como parte de mi proceso de creacién me aventure por algunos de los mercados del istmo para
probar su rica gastronomia, platicar un poco con las vendedoras, observar su multicolor y tomar

fotografias. Inspirada en una de mis principales referentes Graciela lturbide me enfoque en capturar

momentos cotidianos, espacios rodeados de mujeres, mucha venta, platica y comida rica.

31. Mercado 3, Estefany Marquez, (2024).

32. Mercado 4, Estefany Marquez, (2024).
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33. Mercado 6, Estefany Marquez, (2024)

Asi mismo se realizaron fotografas a espacios, como casas viejas de adove o ladrillo, cayendose a
pedazos por el pasar del tempo y los movimiemntos de la tierra o grandes arboles mas viejos que mis
abuelos. Cada fotografia representa algo para mi, el imnenso oceano, la flor mas bella, el color de las
paredes y los recuerdos empolvados.

De esta manera y apartir de las fotografas obtenidas surge la idea de elaborar un libro de artista

inspirado en la idea el hogar.
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34.Casa antigua, Estefany Marquez, (2024).

36. Escombros, Estefany Marquez, (2024)

35. Ceiba, Estefany Marquez, (2024)

HOGAR
En mi cabeza rondaban con un poco de melancolia recuerdos de mi hogar, ciertamente las
fotografias de los espacios capturados me dieron mucho que pensar, asi fue como se fue dibujando
repetitivamente la palabra HOGAR en mis pensamientos, una y otra vez. HOGAR.HOGAR HOGAR.
Tomando esa idea de la casa, ese espacio tan personal donde transcurrimos el pasar de nuestras

vidas, donde aprendimos, vivimos, sufrimos y reimos, donde guardamos recuerdos, creamos nuevos y
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con nostalgia recordamos viejos. Asi pues, pensé que la mejor manera de recordarlo seria construyendo
uno propio, al menos uno pequefio donde pudiera guardar esos recuerdos, entonces decidi que el libro
de artista o arte objeto me serviria como medio para expresar y contener el sentimiento. El formato
seria una caja en forma de casa, forrada con terciopelo e hilos de oro, elementos esenciales en los
textiles Istmefios.

Mis referentes principales para esta obra fueron:

. . . 38. Dactiloscopica. [Arte Objeto] por Loreto Greve.
37. Caja valija, [Arte Objeto] por Marcel Duchamp (Chile 1982)

1941

El proceso consistié en un par de pruebas y errores. Primero se construyo la estructura de la casa
con cartdn de agua para posteriormente forrar con tela de terciopelo negro.

Esta fue la primera prueba:

)

39. Procesos, Estefany Marquez, (2024) 40. Procesos, Estefany Marquez, (2024)

Posteriormente se realizaron costuras con hilos dorados.
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-

42. Proce'so, Estefany Marquez,
41. Procesos, Estefany Marquez, (2024) (2024)

En este punto me percaté de ciertos detalles con los materiales, especialmente la tela terciopelo,
la cual a mi parecer no fue la mejor opcién para el tapiz de la casita ya que era demasiado gruesa y hacia
gue los acabados se vieran muy descuidados, asi que decidi hacer una segunda prueba, pero ahora con

papel gamuza y el resultado fue favorable.

43. Procesos 44. Procesos 45. Procesos
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Se agregaron otros detalles con listédn de terciopelo, se forro la parte interna de la caja y se colocd hoja
dorada en el interior. Para el interior de la casa decidi integrar fotografias, ademas de un poema que
escribi hace un tiempo con la misma temdtica. El poema en cuestiéon aborda el tema del hogar como un
retrato de mi propia vida, aquello que he visto y vivido junto con elementos de mi cotidiano, un reflejo

de miidentidad. ¢Qué es el hogar sino el reflejo de nosotros mismos?

Hogar.

Cuando los muros se derrumben y los
escombros se disuelvan,

Cuando las abuelas mueran y la ultima
lagrima de una madre caiga,

Cuando el guiechachi no florezca

Y nunca mas el liston se enrede en tu
trenza,

Cuando el mar no moje tus pies
descalzos y la arena se adhiera con
fuerza en la piel,

Cuando el viento del sur no se lleve
mis penas y el sol no se refleje mas en
tus ojos,

Cuando eso suceda me habré ido y
conmigo, mi cielo, el recuerdo de lo
que fue mi hogar.

47. Procesos

46. Poema. Estefany Marquez (2024)

Con papel de alto gramaje se elabord en formato de tarjeta una casa que en su interior

contendria el poema.
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48. procesos

La pieza completa consta de 3 elementos, la estructura (casa), una tarjeta con el poemay un

libro de artista.

Para el libro de artista se hizo la siguiente prueba haciendo uso de las fotografias:

49. Procesos

Sin embargo, el resultado no me convencid y elegi un formato diferente y materiales diferentes.
Para ello me propuse experimentar con cianotipia, la cual es una técnica de revelado fotografico donde
se utilizan dos componentes que al ser expuestos al sol dan como resultado bellas imagenes en color
azul. Para ello se necesita dos componentes, citrato de amonio y hierro y ferrocianuro de potasio, que, al
mezclarse en partes iguales dan como resultado una reaccién fotosensible.

Aunado a ello se necesitan fotografias en negativo, para ellos solo fue necesario pasar las

fotografias que habia tomado por Photoshop, convertirlas a negativo e imprimirlas en acetato.
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Una vez hecho esto se realiza la mezcla de los dos componentes y la aplique sobre papel para
acuarela, una vez seco, sobre el papel se colocan los negativos y se acomodan sobre una superficie como

una tabla y encima se sostiene con un cristal.

51. procesos 52. procesos

Posteriormente se coloca directamente al sol. Un problema que se me presento es que varios de
los dias en que revele las imagenes estuvieron nublados, por lo que muchas de ellas fallaron, por lo que
fue mucho de prueba y error, en un buen dia soleado en 3 minutos las imagenes estaban listas, en los
dias soleados tuve que esperar alrededor de una o dos horas. Cuando el sol comienza a hacer su trabajo

el papel va adquiriendo un tono azul obscuro.

53. procesos

El siguiente paso es pasar las imagenes a enjuagar, para ello se necesitan 3 recipientes, dos con

agua y uno con agua y agua oxigenada. El papel se sumerge primero por agua para quitar el exceso de
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sustancia, después se sumerge en la mezcla con agua oxigenada, esto para potenciar el color azul
caracteristico y finalmente se realiza el ultimo enjuagado para cortar la reaccion quimica. Posteriormente
se deja secar y las fotografias quedan listas, una vez secas se realizaron algunos retoques para aclarar

algunas zonas con cloro y agua.

54. procesos

55. procesos
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Estas fotografias fueron anadidas a un pequefio libro. Esta obra guarda elementos distintivos de
la region istmefia y en conjunto con el poema se cuenta la historia de un pequefio hogar que mantiene

vivos momentos, lugares y paisajes de la regién, los resguarda para siempre.

Gitima 18grima
Culndo el guiechacht
Y nuna mas el i
en tu trenzi

56. procesos

55. Procesos
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57. Hogar, Estefany Marquez, (2024).

Autor: Estefany Marquez
Titulo: Hogar.
Técnica: Arte objeto.

Medidas: 85x70cm

68
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Retratos de mercado.
Continuando con la experimentacion con cianotipia decidi elaborar un libro de artista

basandome en el siguiente formato.

F3 4 '

59. AProcesos

58. Spirits, Bridgette Guerzon Mills, (2010).
https://querzonmills.com/books/spirits-2/

Para ello elegi utilizar las fotografias que tomé en varios mercados de la regién. Se trabajo el

proceso de cianotipia sobre trozos de manta de 10 x 10 cm.

60. Procesos.
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Con las imagenes listas busque acomodarlas en el formato, la primera opcién es que fuera una
tira larga de 8 imagenes, pero por el pequeiio tamafio de las imagenes me parecia que al montar la obra
habria problemas para poder observar bien las imagenes, asi que decidi que serian dos tiras de 4 para

que fueran colocadas al nivel de la vista.

61. Procesos.

Finalmente, la obra muestra 10 retratos de mujeres vendedoras en diferentes mercados del

istmo de Tehuantepec.



62. Retratos de mercado, Estefany Marquez, (2024).

Autor: Estefany Marquez
Titulo: Retratos de mercado.
Técnica: cianotipia sobre manta.

Medidas: 24x64 cm c/u

71



72

Fiesta y tradiciones

Como hemos visto atraves de las paginas de este proyecto, la fiesta es parte inherente a la vida
istmenfia. EL baile, la musica y los mejores trajes engalanan las festvidades.

Ademas de ello, en la vida diaria un elemento que destaca sobre todas las cosas es la deliciosa
comida, asi pues en esta pieza quise abordar ambos temas, por un lado mostrar este ambiente festivo y
por otro compartir elementos de su gastronomia tradicional.

Para ello se eligio elaborar un libro con ilustraciones en formato de concertina, el proceso
consto de los siguientes pasos:

Empezamos con la portada y contraportada del libro, para esto se eligio un diseo de flores
Istmefias con un fondo azul, las cualesse trabajaron sobre carton para encuadernar, posteriormente se

aplicd una capa de resina para un resultado mas duradero y brilloso.

64. Procesos.

63. Procesos

65. Procesos.
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Se decidio que el contenido del libro tendria dos vistas, de un lado mostraria una serie de
ilustraciones sobre fiesta istmefia y del otro lado una serie de ilustraciones con alimentos tipicos de la
regidon junto con su nombre en zapoteco. Las ilustraciones se trabajaron con acuarela y gouache sobre

papel de alto gramaje.

66. Procesos

67. Procesos

68. Procesos
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Para las ilustraciones sobre los alimentos se realizé una pequefia investigacidén para elegir aquellos que a
mi parecer serian los mas representativos. Si bien, personalmente no hablo zapoteco, hay palabras
basicas que si conozco ya que las he escuchado a lo largo de mi vida. Por ello me parecié interesante

colocar el nombre de los alimentos en zapoteco.

69. Procesos

! <3
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70. Procesos
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71. Fiesta y tradiciones, Estefany Marquez, 2024.
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Dios nunca muere
Para este libro me inspire en la cancién Dios nunca muere de Macedonio Alcala la cual se ha

convertido en un himno oaxaquefio.

Muere el sol en los montes Pero no importa saber
Con la luz que agoniza Que voy a tener el mismo final
Pues la vida en su prisa Porque me queda el consuelo
Nos conduce a morir. Que Dios nunca morira.

-Macedonio Alcala

Para elaborar esta pieza se utilizd el siguiente material: cartén de agua para realizar las paredes
del libro, papel para las ilustraciones y pintura gouache y acuarela.

Durante el bocetaje la intencion fue plasmar una tehuana vestida con huipil de cabeza o
resplandor, en este caso portado de la forma tradicional para eventos religiosos, como se acostumbra al
acudir a la iglesia, cubriendo la cabeza.

El resplandor como parte de la indumentaria tradicional representa un destello de luz o de sol
naciente, propio de imagenes religiosas, particularmente virgenes, por ello tome inspiracién en la

imagen de la virgen maria.

72. virgen Maria, Pinterest, s.f. 73. procesos. 74. procesos.
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Ademas, fueron seleccionados como referentes alusivos “autorretrato como tehuana de Frida
Kahlo”, “tehuana” de diego Riveray “sin titulo” de Roberto Montenegro ya que cada una de estas obras

muestran el uso del resplandor.

76.Tehuana (Aurea Procel vestida de Tehuana),
75. Autorretrato como tehuana, Frida Kahlo, 1943. Diego Rivera, 1929.

77. Tehuanas en tradicional huipil de
cabeza, Roberto Montenegro, 1920.

Durante el proceso creativo la eleccidn del color fue esencial para la composicidn, especialmente

en la zona del resplandor donde se busco crear la atmosfera de un espacio estrellado, haciendo alusiéon
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al cielo nocturno, a ambos lados de la mujer encontramos soles, uno vivo y uno muerto, para finalmente

en lo mas alto del espacio encontrarnos con una constelacion de flores Istmenias.

78.Dios nunca muere, Estefany Marquez, 2024.

Autor: Estefany Marquez

Titulo: Dios nunca muere.

Técnica: gouache, acuarela sobre papel.
Medidas: 58cm x 57. 5 cm
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Este libro de artista se presenta en formato vertical con las medidas de 58 cm x 57. 5 cm
(abierto). En la ilustracidn se aprecia la figura de una mujer portando resplandor de cabeza y a ambos
lados dos soles, en la parte inferior de la imagen se lee la frase “dios nunca muere”. Esta obra tiene una

composicion equilibrada, estatica y con simetria aparente.

Esquema compesifive i |
oi-fra T | (& © , apakerfe

79.Diagrama:"dios nunca muere".

La paleta de color es complementaria, con colores saturados y brillantes, resaltando por su
calidez y detalles frios que crean un contraste equilibrado. El fondo amarillo brillante destaca y crea un

ambiente que envuelve a la imagen central de la mujer.

quf?ﬁ ole cofor cm\f?[ew-ﬁﬁﬂ

80. Paleta de color de la obra "dios nunca muere".
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La ilustracion muestra la imagen de una tehuana con huipil de cabeza (resplandor) el
cual se utiliza principalmente en ceremonias de indole religioso y se dice que estd relacionado a
los destellos de luz o al halo de las virgenes, en esta imagen se ha adaptado la forma del
resplandor con colores azulados y amarillos con pequefos puntos blancos que asemejan
estrellas, formando asi una especie de cielo estrellado alrededor del rostro de la dama, en la
parte superior se observa un tramado de flores istmefias simbolo esencial en la cultura, a ambos
lados del rostro descansan dos soles que en color verde (relacionado a la esperanza) que rezan la
frase :“muere el sol en los montes, con la luz que agoniza, pues la vida en su prisa nos conduce a
morir” esta frase es parte de una estrofa del son “Dios nunca muere” compuesto por Macedonio
Alcal3, la letra de esta cancién relata la esperanza de un final inevitable, la trascendencia y
espiritualidad después de la muerte y el optimismo en los momentos dificiles de la vida, siendo
esta cancion un himno oaxaqueno, dota de un significado espiritual y esperanzador a la obra,

retratando una forma de vida y de relacidn espiritual.
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Flor de mayo

Para este libro la intencién era que las flores de guie’ chachi (flor de mayo) fueran las
protagonistas, se trata de una flor muy especial en la regidén de delicioso aroma que es utilizada entre
muchas otras cosas, para ceremonias, rituales, collares, tocados e incluso bebidas como el bupu.

Entre la poblacién se cuenta una leyenda donde el dios sol se enamoré de una princesa juchiteca
y al besarla la convirtié en flor. (Sentido Istmefio Noticias, 2023)

Inspirada en esta historia se realizo la ilustracién, el material utilizado fue gouache y marcadores

de alcohol sobre papel.

Referente:

81. Juan Cortdzar Gonzales, [Fotografia], 2018. 82. sunny afternoon, Jemima Jameson, s.f.

Proceso creativo:

83. Proceso artistico.
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Autor: Estefany Marquez
Titulo: Flor de mayo.
Técnica: gouache,
acuarela marcadores,
sobre papel.

Medidas: 58cm x cm

84. Flor de mayo, Estefany Marquez, 2024.
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Esta ilustracion es un libro de artista en formato vertical con las medidas de 58cm x cm (abierto).
A primera vista se observa la imagen central de una mujer, olas de mar y flores coloridas.

Tiene una composicion en esquema triangular, si bien el punto focal en la imagen se ubica en el
rostro de la mujer y el peso se encuentra mayormente en la zona media e inferior de la imagen, las flores

de guiechachi distribuidas alrededor de la figura aportan ritmo y equilibrio a la composicién.

Tsgvema composifive
Trispgulak

85. Diagrama Flor de mayo.

La paleta de color es complementaria, los colores son contrastantes lo que hace resaltar

elementos especificos de la pieza como el rostro y las flores sobre el vibrante verde del fondo.
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86. Paleta de color Flor de mayo.

La obra retrata una leyenda de la regién, el origen de la flor de guie chachi, la leyenda cuenta la
historia de una princesa zapoteca que se enamora del dios sol, quien al besarla en la orilla del mar la

convierte en una hermosa flor, esta ilustracion recolecta los elementos principales de la leyenda.
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El cerro de laiguana

Para esta obra se elaboré el lienzo desde cero, se utiliz6 madera, manta, pegamento y gesso.

87. Elaboracion de Bastidores.

Posteriormente se realizd el siguiente registro fotografico.

88. Registro fotogrdfico, Erick 1. 89. Registro fotogrdfico, Erick 2.
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91. Iguana 2.

90. Iguana 1.

Yo vivo en un cerro y siempre hay iguanas asoleandose en las rocas, al medio dia es facil ver un
par de ellas tomando bafios de sol. Como he mencionado con anterioridad las iguanas son reptiles
sagrados para la poblacién, principalmente sacrificados para alimentos.

En mi casa vivia una iguana, Juana le decia mi hermanito, ella habitaba el techo con sus enormes
garras y larga cola, pero le gustaba entrar a la casa a comerse la comida de mi perro, la veia entrar desde
gue estaba chiquita y flaca, color verde hoja, nos hicimos amigas, cuando el sol salia ella llegaba, yo le
daba lechuga en la boca y ella en recompensa me dejaba acariciarla, a Juana le gustaba el carifio, ¢y a

quién no? Otras iguanas han llegado a mi casa, pero ninguna como Juana.

b s

92. Detalle de “el cerro de la Iguana”.



93. El cerro de la iguana, Estefany Marquez, 2024.

Titulo: El cerro de la Iguana.
Técnica: Oleo sobre lienzo.
Medidas: 50cm x 80 cm

87
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Esta obra se presenta en formato vertical con medidas de 50 cm x 80 cm en la técnica de dleo
sobre lienzo. A primera vista se observa la figura de un nifio con las manos levantadas, al fondo y sobre
su cabeza descansa una iguana rodeada de un aura amarilla.

El esquema compositivo es en forma de “T”. Los diferentes elementos estdn distribuidos de tal

forma que conforman una composicién compleja.

Composicion en

94.. Diagrama de la obra.

La paleta de color es complementaria y estda compuesta por tonos frios en el fondo de la imagen

gue contrastan con los tonos cdlidos que se encuentran en la figura del nifio y la iguana, haciendo que el
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peso visual recaiga en ellos. Ademas, la saturacion del amarillo alrededor de la figura de la iguana y el

rostro del nifio hace que esta sea el punto focal de la imagen.

| . .
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95. Paleta de color de la obra cerro de la iguana.

La pieza busca contar una historia, nos muestra a la iguana como un ser magico, este animal es
muy importante en la cultura del istmo debido a la fuerte presencia de esta especie en la regién, ademas
de su utilizacion en diferentes rituales gastrondmicos. Esta obra es un guiio a la famosa fotografia de
Graciela lturbide “nuestra sefora de las iguanas”. Sin embargo, cuenta su propia historia, por un lado, la
devocidén hacia esta especie al representar al animal con un gran tamafio, levitando etéreo en un halo de
luz, pétalos y flores de guie chachi. Pero también nos habla sobre la bondad de las infancias y el deseo
de la preservacidn de estas especies, asi como también la relacién y conexiones que se pueden crear

entre humanos y animales.
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Mujer binniza

Esta pintura surgio primeramente con el fin de mostrar el traje regional de gala de una mujer
binniza. Decidi tomar como referencia la leyenda de los binnigulaza (padres de los zapotecas), ya que se
dice que bajaron de las nubes en forma de aves hermosas. El colorin pecho naranja es un ave que me
gusta mucho y es comun verla en las zonas del istmo.

La referencia en cuanto al traje y la indumentaria fue la siguiente fotografia que mi prima Noeli

me compartio.

97. Proceso creativo
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Lo primero fue pensar en cdmo acomodar los elementos, para ello se realizaron bocetos y el que
mas me agrado fue el que pase al lienzo.

Material que se ocupé: Lienzo, oleo, aceite de linaza, aguarras.

En un principio mi idea era pintar a mi prima Noeli, pero la foto no tenia la mejor resolucién

posible por lo que decidi optar por Unicamente tomar la referencia del traje y la indumentaria de la

tehuana.

En cierto punto la obra se veia de la siguiente manera:

98. proceso creativo. 99. Proceso creativo, intervencion digital.

En este momento la obra simplemente no me convencia, y realicé muchos cambios que
terminaron gustdndome menos, ya un poco cansada de ver algo que no me gustaba decidi dejarla
descansar un momento. Esa fue la mejor decisién que pude tomar, ya que tiempo después y con la
mente despejada retomé la pintura y me permiti realizar cambios un poco mas libres con pinceladas

expresivas. Ayudandome de una herramienta digital boceté y se hicieron elecciones de color.



Autor: Estefany Marquez
Titulo: Mujer Binniza.

Técnica: Oleo sobre lienzo.

Medidas: 55cm x 65 cm

100. Mujer Binniza, Estefany Marquez, 2024.

92
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Esta obra es en formato vertical, elaborada en dleo sobre lienzo de 55 x 70 cm.

A primera vista se observa la figura central de una mujer con la mirada fija al observador
portando el traje y la indumentaria tradicional de la regidn del istmo de Tehuantepec, Oaxaca, ademas la
mujer sostiene un ave (colorin pecho amarillo) con una de sus manos. Al fondo se aprecia un azul
vibrante y diferentes texturas en amarillo y naranja que dejan ver flores istmefias.

La imagen cuenta con una composicion compleja en forma de tridngulo, ademas es dindmica y
con peso visual equilibrado. Las flores alrededor del rostro de la mujer crean ritmo en la imagen y hacen
gue en principio centremos nuestra atencién en ella, posteriormente, la composicién nos invita a seguir

el recorrido del brazo de la modelo direccionando nuestra atencion en el ave.

composiciip Thiangufat

101. diagrama de "mujer binniza".
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La paleta de color es complementaria, contrastante y saturada, los colores son brillantes tanto
en el fondo como en la figura de la mujer, cuenta con colores analogos como los amarillos, rojos y
naranjas del fondo, que son complementados con el azul celeste del mismo. La pincelada en la pieza es
detallada en la figura de la mujer, asi como en los elementos de su traje, mientras que en el fondo se

aprecia mayor textura y pinceladas mas sueltas.

Palela de cofor cmp(em‘ﬁﬁq
102. Paleta de color de "mujer binniza".

En cuanto a simbolismos, la figura del ave simboliza la leyenda de los binnigulaza, “padres de la
raza “, quienes se cuenta bajaron del cielo en forma de aves hermosas. Por otro lado, la mujer porta la
indumentaria tradicional istmefia de gala, con fleco de gusanillo, el cual es portado en las celebraciones
por los anfitriones, simbolo de elegancia y opulencia, cada uno de estos elementos constituyen una

imagen llena de elementos culturales y lo que para mi es la perfecta imagen de la “mujer binniza”.
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Bodegdn Istmeiio

Esta obra nacio a partir de un boceto feito el cual realice mientras pensaba en una manera
diferente de hacer un bodegon.

Para pintura queria plasmar la comida tipica del Istmefio: totopo camardn y queso, sin embargo,
la idea de un bodegdn inerte me parecia un poco aburrida, entonces a mi mente llego una escena
magica donde los camarones cobraran vida, esto muy influenciado por el realismo mdgico y las artistas

gue ya he mencionado en apartados anteriores. El primer boceto fue el siguiente:

103. Proceso Creativo

105. Proceso creativo.

104. proceso creativo.
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Posterior a ello realice un registro fotografico y lo edite para crear la ambientacion que queria en

mi pintura, ya con mi referencia fotografica realice el boceto que pasaria al lienzo y comencé a pintar.

106. Proceso creativo.



107. Desayuno Istmefio, Estefany Marquez, 2024.

Autor: Estefany Marquez
Titulo: Desayuno Istmefio
Técnica: Oleo sobre lienzo.
Medidas: 45cm x 75 cm
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“Desayuno Istmefio” es una pieza en formato vertical elaborada en éleo sobre lienzo con
dimensiones de 45cm x 75 cm.

Se observa una figura femenina observando con interés un camarén, en la mesa se aprecian
elementos de la comida tradicional del istmo, como el totopo, camardn y queso.

La composicidn es triangular, los camarones alrededor de la imagen crean ritmo visual, lo cual

aporta dinamismo a lo que vemos.

Balance

108. Diagrama de "Desayuno Istmefio".

La imagen tiene un fuerte peso visual en la parte inferior de la misma, sin embargo, logra
equilibrarse gracias a las figuras de los camarones flotantes en la parte superior derecha de esta. La

pincelada es en mayor parte detallada con excepcién del fondo de la imagen donde se logra apreciar una

Peléln de cofores complemerfaties.

mas suelta.

109. Paleta de color de "Desayuno Istmefio".
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La paleta de color es complementaria, en mayor medida es calida ambientando la escena,
mientras que los tonos frios en la imagen causan contraste entre los elementos.

Esta obra retrata una mesa tipica istmefia, cada elemento en la mesa es indispensable en la dieta
local, el uso de elementos como camarones flotantes afiade misticismo a la pintura, asi como la eleccidon

de sus colores.
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Guetabiigui’

Guetabiguii significa totopo den zapoteco, es un alimento fundamental en la regién del istmo.
Para esta obra quise crear una imagen que contase la preparacion del totopo, en principio seria 6leo
sobre lienzo, sin embargo, en el proceso fue mutando y terminé por agregarle otros elementos.

Comencé elaborando mi bastidor, y pensando un par de ideas para pintar, terminé eligiendo
representar a una nifla observando como su madre prepara totopos. En este punto recordé un formato
de obra que vimos en el taller terminal de ilustracidn. Y decidi incorporarlo, tomé como referente un par
de obras de la maestra Sandra Astudillo donde hace uso de papel u otros materiales para formar una
especie de acordedn colgante.

Ademas, tome la decision de incorporar totopos reales, bordar sus orillas y agregarlos a la

composicion final.

110. Realizacion de bastidores.

111. Proceso de costura de un totopo.
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Referente:

112.Sandra Beatriz Astudillo Constantino, llustracion.
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113. Guetabiguii, Estefany Marquez, 2024.
Autor: Estefany Marquez
Titulo: Guetabiguii
Técnica: mixta sobre lienzo.

Medidas: 60 x 60 cm
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“Guetabiguii” es una obra en formato horizontal elaborada con técnicas mixtas sobre lienzo, con
medidas de 60 x 60 cm.

La composicidn es en diagonal, los elementos que componen esta imagen invitan a realizar un
recorrido visual, empezando por la nifia guidandonos con su mirada hacia las manos, para después llegar
al texto localizado en la parte central de la imagen lo cual da dinamismo a la composicidn. La imagen es
asimétrica sin embargo se encuentra bien balanceada gracias a los totopos que cuelgan a la misma
distancia de separacion.

La pincelada es detallada en los elementos principales como son la nifia y las manos, mientas

gue en el fondo de esta se observa mayor textura y movimiento gracias a la pincelada suelta.

(empesicion diagjopa[
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114. Diagrama de Guetabiguii.
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La paleta de color es Complementaria por lo que los colores contrastan entre si, estos son

vibrantes lo que realza elementos especificos como las manos y la figura de la nifia.

Pnféﬁ ole cn’or cmp{emp‘[iriq.

115. Paleta de color de la obra Guetabiguii.

En esta pieza destaca la figura de la nifia observando las manos de su madre formando la tortilla
gue se convertird en totopo, al fondo se observan plantas de maiz, en primer plano nos encontramos con
un papel que en sus letras cuenta la historia de la preparacion del totopo, a su lado cuelgan dos totopos
gue han sido bordados con hilos dorados, sobre ellos se lee la palabra “gueta biguii” (totopo en
zapoteco).

La obra retrata la identidad de mi comunidad por medio de uno de sus alimentos indispensables,
asi como una imagen que evoca a la infancia de muchas nifias que vieron a sus madres o abuelas

preparando totopos para su venta y su propio consumo.
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Las niilas del mar

Para muchos pueblos el mar y los animales que en el habitan forman parte primordial en sus
vidas, desde la pesca, el comercio de mariscos, la alimentacidn, la recreacion.

Uno de estos pueblos que estd en contacto con cuerpos de agua es San mateo del mar, incluso
en el nombre se aprecia la conexién que tienen sus habitantes con él.

Mi tia Lucero y mis primas Luna y Alejandra son San Mateo, para esta obra me inspire en ellas y
la relacién que guardan con la mar los habitantes de su pueblo. Teniendo esto en consideracién ya tenia
una idea de que elementos podia agregar en la obra, entre ellos peces y estrellas de mar, esto para
lograr un ambiente marino haciendo uso de texturas y colore. Para ello recurro nuevamente a mi
referente Juliette Belmont. Asi que me dirigi a un viaje con destino a la merceria para hacerme de
materiales adecuados para lo que tenia en mente.

La imagen de referencia que utilice fue una que les tome a mis primas en su pueblo.

116. Luna y Ale, dlbum personal.



La obra se trabajo sobre bastidor con técnicas mixtas, se agrego papel dorado en el fondo y

posterior a ello varias capas de pintura acrilica para lograr la textura deseada.

117. Proceso de creacion.

118. Proceso de dorado.

EL siguiente paso fue elaborar los peces, para ello tome como referencia bordados donde

utilizan cuentas.

119. Bordado, Ignacia Jullian, 2023.
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Comencé con la elaboracidon de los peces, para ello se utilizd manta, cuentas, lentejuelas, brillos

y pintura, algunos fueron bordados y otros pegados con adhesivo por cuestiéon de ahorrar tiempo.

120.Proceso de bordado.

121. Bordado detalle.



108

La obra estd elaborada en técnicas mixtas sobre lienzo de 60x 60 cm. En la paleta de color
destacan colores vibrantes, como los azules y dorados del fondo que contrastan con los morados y
amarillos de las figuras principales de las nifias, ademas se observan diferentes texturas en el fondo de la
pieza con diferentes materiales.

Esta pieza tiene una composicidn central y dinamica, en el centro del cuadro se encuentran las
dos hermanas abrazadas, la mayor sostiene a la pequefia de forma protectora, la menor adopta una
postura de ligera timidez y observa con atencién un pez que descansa a su lado, ambas portan huipil y
enagua tradicionales de la regidn, eclipsadas en un ambiente marino, la imagen muestra la familiaridad
entre las ninas y el entorno, los peces y las estrellas, por lo que es una obra que retrata la relacién que
existe entre ellas con la naturaleza.

La paleta de color es complementaria, predominando tonos frios que crean una ambientacion

marina, mismo que hace resaltar las figuras humanas.

Pa{éﬁ Com,o{emeﬁﬁﬁ«

122. paleta de color "las nifias del mar"
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123.Las nifias del mar, Estefany Marquez, 2024.
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Mujer flor

En el Istmo las mujeres y las flores estan fuertemente conectadas, los bordados tradicionales
cuentan con hermosas flores de diferentes colores, los tocados en el pelo albergan racimos florales, asi
como también algunos elementos de su joyeria.

Para esta obra decidi utilizar el simil “bella como una flor” para crear una imagen que hiciera

alusidn a esta frase, asi que como referencia utilice el disefio tradicional de las flores istmefias.

# ¢CEh

SYe

124. Central Q. Noticias. [Imagen adjunta]. Flores istmefias. (2024.) Twitter.
https://x.com/CentralQNoticia/status/1767583294206448053?lang=ar..

La idea era convertir en flor un rostro femenino, en esta ocasion se trata de un autorretrato.
Como recurso afadi a laimagen el resplandor de cabeza acomodandolo de tal forma que los dobleces
del olan parecieran pétalos de una flor. Como elemento extra elabore flores con relieve para dar un

efecto de tridimensionalidad, para ello utilice una mezcla de gesso con yeso y se modelo con estiques.
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126. Materiales.

127. Proceso creativo.

Se utilizaron tecnicas mixtas para esta obra, se trabajo con oleo y acrilico sobre lienzo.La
eleccion de colores tambien fue un elemento central, decidi irme por colores variados sobre un
fondo azul aqua.

128. Detalle de la obra "mujer flor".
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129.Mujer flor, pintura, Estefany Marquez, 2024.

Autor: Estefany Marquez.
Titulo de la obra: Mujer flor
2024

Técnica: Mixto sobre lienzo.

Medidas: 35x40cm.
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La obra se presenta en formato vertical con dimensiones de 35 x 40cm. En ella observamos un
rostro con los ojos cerrados portando un huipil de cabeza, a su alrededor se aprecian flores de diferentes
colores y textura dando la ilusién de tridimensionalidad.

Se observa una composicidn circular con equilibrio radial teniendo como punto focal el rostro en
la imagen. Ademas, existe un ritmo continuo en la repeticién de las flores y de los dobleces del

resplandor de manera circular lo cual nos presenta dinamismo y movimiento en la imagen.

composiciip citeual

Eauilibrie
Fadial

130. Andlisis Visual de la obra.

La paleta de color es complementaria, los colores vibrantes de las flores enmarcan los tonos
calidos de la piel del rostro del modelo, por otro lado, el fondo frio de color azul hace resaltar los demas

elementos de la composicién.

131. Paleta de color de "mujer flor".
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El titulo de la obra “mujer flor” nos da a entender parte de lo que estamos observando, en la
region del istmo las mujeres y las flores estan fuertemente conectadas, las portan en sus trajes
bordados, en sus peinados y accesorios. Esta obra convierte a la propia figura femenina en una miés de
las bellas flores de la regidn. El resplandor de cabeza tradicional en la indumentaria regional se presenta
de forma tal que cada uno de sus dobleces alude a los pétalos de una blanca flor, conformando asi una

imagen armoniosa, simple y agradable.
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iAy, sandunga!
Como parte de mi proceso creativo y por gusto personal, he pasado varias horas escuchando
sones regionales. Uno que particular me gusta es la Martiniana que de su historia mucho se cuenta.
Esta cancion toca el tema de la muerte, a mi entender se trata de una madre o abuela

cantandole a su pequefia niia, el son comienza de esta forma:

Nifia, cuando yo muera No me llores, no

No llores sobre mi tumba No me llores, no
Cantame un lindo son, jay, mama! Porque si lloras yo peno
Cantame "La sandunga" En cambio si tu me cantas

Yo siempre vivo y nunca muero.

- “La Martiniana”, Lilia Downs, Martirio, Agustin Bernal, Gabriel Hernandez, Andrés Henestroza,

2001.

Con estas estrofas comienzo a elaborar bocetos, finalmente elegi incorporar la frase “cantame
un lindo son ay mama, cdntame la sandunga” por su relevancia cultural.

A la vez tome inspiracion de los tipicos letreros de bienvenida que hay en muchos de los hogares

mexicanos.

132. Platén personalizado con apellido familiar. [Fotografia]. Por Talavera Poblana Jesus el Sefior. Mercado
Libre.https://articulo.mercadolibre.com.mx/MLM-780821035-platon-placa-talavera-poblana-personalizada-grande-plc-_JM
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Por otro lado, el colorin de rosita es una especie de ave endémica de la regién. Las aves tienen la
cualidad de ser mensajeras. Alguna vez un colorin llego a la puerta de mi casa para compartir conmigo

un mensaje de perdida. Es por esto que elegi este animal.

133. Bocetos.

Esta pintura retrata (ademas de la fuerza del mensaje que ya viene inmerso en la frase por si
misma) un simbolo de esperanza, amor y consuelo. Las aves con la pureza de un animal abren sus

corazones para cantar las estrofas del son, como un recordatorio para aquellos que ya no estan.

134. Proceso de creacion.
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135. Ay sandungal!, Estefany Marquez, 2024.

Autor: Estefany Marquez
Titulo: jAy, sandunga!
Técnica: Oleo sobre lienzo.

Medidas: 35cm x 45 cm
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Retrato de los buenos aiios.

Cuando recorri el mercado de los 40 en San Blas Atempa, me topé con esta sefiora de edad
avanzada vendiendo totopos. Me parecio que tenia un rostro muy lindo ya que en cada una de sus
arrugas se contaba una historia. Al acercarme a ella y pedirle una foto se rio un poco apenada pero
finalmente accedid. Recuerdo haberle dicho que se veia muy guapa con su huipil y sus trenzas a lo que
ella sonrié, en ese momento capture la fotografia.

Normalmente las personas que trabajan en el mercado como comerciantes lo hacen por mucho
tiempo de su vida, con una sola imagen me pude imaginar toda la historia de vida de la sefiora, quiza
desde siempre ha vendido totopos, o tal vez se aburre en su casa y sale a vender para distraerse,
probablemente sea madre y abuela y les haya transmitido sus conocimientos a sus descendientes.

Sea cual sea su historia de vida, cada mafnana ella se arregla con su huipil y enagua, trenza sus
largos cabellos con listén, sale con mucha energia y una gran sonrisa en su rostro, coloca su mesa y su
sombrilla para el sol, acomoda sus totopos tostaditos y de vez en vez recita “va a llevar totopo gliero”

frase tipica de las vendedoras de totopo.

136. Fotografia de vendedora en el mercado de los 40.
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Para esta obra tome de referencia su fotografia, la idea era retratar el rostro de la vejez paro
también del trabajo y la alegria.
Se trabajé con dleo sobre lienzo de 50 x 60 cm.

Proceso:

137. Proceso de creacion.

138. Parte del Proceso creativo, experimentando con técnicas mixtas.
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Detalle:

139. Detalle de la obra.
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140. Retrato de los buenos afios, Estefany Marquez, 2024.

Autor: Estefany Marquez.

Titulo de la obra: Retrato de los buenos afios.
Afio: 2024.

Técnica: Mixto sobre lienzo.

Medidas: 50 x 60cm.
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Esta obra es de formato rectangular y vertical con medida de 50 x 60 cm elaborado en éleo y
técnica mixta sobre lienzo.

En la obra se aprecia la figura de una anciana y frente a ella una canasta con totopos, el fondo es
colorido y sobresalen palabras sobrepuestas en la imagen.

La composicidn es en esquema triangular, se trata de una composicién compleja con diferentes
elementos que guian la mirada a diferentes puntos de la imagen, el punto focal se encuentra en el rostro
de la anciana, sin embargo este nos invita a recorrer la imagen, mientras hacemos esto nos encontramos
con diferentes elementos, al fondo a la derecha un gato reposando, en la parte superior izquierda se lee
un papel con un par de versos del poema “Candida” de Irma Pineda, al pie de la imagen se observan
totopos y sobre ellos una frase unida con hilo rojo, estos elementos con diferentes materiales aportan

distintas texturas a la imagen .

Esqum\« Con\PoacTiVo Tﬁq’\qulqr

141. Andlisis visual de la obra “Retrato de los buenos afios”.
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La paleta de color es complementaria, los tonos calidos amarillos y naranjas contrastan con el

azul cobalto del fondo y de la canasta.

Pn{iﬁ de cofor umpfemriﬁh‘n

142. Paleta de color de la obra.

La pincelada es suelta y con ritmo en el fondo, lo que aporta dinamismo, profundidad y
movimiento a la imagen, en cambio en la figura central del rostro de la anciana la pincelada se vuelve
mas pulida.

El mayor peso visual se encuentra localizado en el drea ocupada por los totopos, no obstante, los
demas elementos compositivos logran equilibrar la imagen de diferente manera, la textura y los tonos
calidos del fondo afiaden peso a la parte superior de la obra, asi como también el color crea balance con

pequefias pinceladas de color amarillo y azul alrededor de esta.
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Dualidad

La dualidad es un tema que muchas culturas han tenido presente, el dia y la noche, el bien y el
mal, la vida y la muerte. Para esta obra quise apropiarme del termino y enfocarlo a la tematica del
retrato, para ello queria utilizar la figura femenina para poder incluir elementos de la vestimenta e
indumentaria Istmefia. Esta pieza fue completamente influenciada por la obra “Las dos Fridas” de Frida
Kahlo la cual aborda el tema de la dualidad desde una postura diferente y personal de la artista. Para
terminar de conceptualizar mi propia idea quise jugar con el color en la obra, donde también me inspiré
en la obra “dualidad” del pintor oaxaquefo Rufino Tamayo, si bien en su obra Tamayo trata el tema
desde la visién de la cosmogonia nahuatl, el concepto es un poco el mismo, los opuestos. Dentro de la
cultura zapoteca se han encontrado vestigios de figurillas prehispdnicas donde se observan mdscaras
donde el concepto de dualidad estd presente, la vida y la muerte, el dia y la noche, el bien y el mal.
Dicho esto, retome de la obra de Tamayo su paleta de color principalmente el uso del rojo, azul y

amarillo.

CULTURASSNEMINAH

143. Dualidad, Rufino Tamayo, 1964.
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144. Las dos Fridas, Frida kahlo, 1939.

145. Mascara de la dualidad zapoteca, [Imagen], INAH.
https://mediateca.inah.qob.mx/repositorio/islandora/object/fotografia%3A370477

Para la pose de referencia utilice esta fotografia de Cho gi Seok para Vogue Corea de quien admiro
mucho su trabajo, la pose de la fotografia me parecié perfecta para la temdtica, en ella observamos dos
mujeres abrazandose, sin embargo, lo interesante es que estan unidas por el pelo, en una trenza ciclica.

146. Cho Gi Seok para Vogue Corea, [Fotografia], 2023.

A Partir de estas referencias comencé el bocetaje y se trabajo en un lienzo de 70 X 90 cm.

Analisis:

Esta pieza es un éleo sobre lienzo de 70 x 90 cm. A primera vista se aprecian dos figuras femeninas
portando el traje tradicional Istmefo de rabona sobre un magico fondo célido.

Esta obra representa la dualidad y la unién de estas fuerzas opuestas, en el centro de la pieza se
encuentra un corazén en relieve que une a estas dos partes, el bien y el mal representados por los
colores de las vestimentas de ambas tehuanas, ademas estas dos figuras femeninas se encuentran
unidas por una trenza con listén, peinado tradicional de la regidn. Cabe destacar el significado simbdlico
de la trenza en el dmbito cultural de los pueblos indigenas pues son simbolos de identidad, las trenzas
son como raices que por generaciones se entrelazan y cuentan historias de vida.
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La obra tiene una composicién central, la pincelada es pulida en la figura humana y mas expresiva y con
movimiento en el fondo, es este movimiento el que aporta dinamismo a la pieza, creando un ambiente
envolvente. La paleta de color es complementaria predominantemente célida, pero equilibrada.

147. Paleta de color de la obra dualidad.

148. Dualidad, Estefany Marquez, [Pintura].
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Un muxe’ es
En el Istmo, Muxe’ es considerado el tercer género, se podria decir que la comunidad es bien recibida, o
por lo menos es vista con la misma normalidad con la que verias a un rosal dar rosas o a un ave volar,
uno no se admira de ver muchachas guapas bien maquilladas, con faldas y cabellos largos hablando con
voces gruesas, gesteando con manos grandes, usando huipil, flores en el pelo y una larga falda que cubre
aquello que le fue dado.

La muxe’ tiene alma fiestera, boca de licor, manos pinchadas, cansadas de tanto bordar, o cortar,
o picar o vender. Cuentan con la delicadeza caracteristica de una flor labrada sobre el lienzo mas fino de
satén y el penetrante aroma del jazmin, un corazén inundado de amor, de lo femenino y erdtico, como el
encaje que cubre sus pieles, pieles suaves aterciopeladas como el huipil con el que se presentan ante

Dios.

149. Mayte Lopez Regalado. Facebook.

Para esta obra me inspire en un poema de Elvis Guerra de titulo “un muxe’ es” mismo que le he
puesto a esta pintura. La musa es Mayte Lopez Regalado, activista, antigua reina de la famosa vela muxe’,
quien tristemente fue despojada de la vida.

Esta obra es para Mayte y el deseo de que su memoria no quede en el olvido.
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Para esto se hizo una lluvia de ideas y bocetaje, se realizd una prueba con texturas de encaje y

color.

150. Proceso de creacion.

Muxe’ es un salto a la boca del abismo.
Muxe’ es una sonrisa siempre deslumbrante.
Muxe’ es un indigena que se suefia princesa.
Muxe’ es un cuerpo de hombre con voz de mujer.

-Elvis Guerra, 2020, “Un muxe’ es”.

151. Ejemplificacion del montaje de la obra.
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La obra se presenta como la primera imagen, donde observamos el cuadro cubierto por una
cortina de terciopelo rojo, para poder ver la pieza necesitas interactuar con ella y abrir las cortinas.
Necesitas querer verla y ser visto viéndola. Elvis guerra menciona en una de sus estrofas lo siguiente:
“Muxe’ es la comida que desprecias en publico, pero disfrutas en privado.”

En la vida siempre existe ese otro lado de la pagina donde permea el odio, la discriminacion, el
“qué diran”, los juicios y violencia. El hecho de abrir la cortina es ver aquello que se esconde, de lo que
no se habla y que se juzga, para encontrarse con un ser igual de humano, valioso y hermoso como todos
nosotros.

Detalle:

153. Detalle de textura en la obra.
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154. Un muxe’ es, Estefany Marquez, (2024).

Autor: Estefany Marquez.

Titulo de la obra: “Un muxe' es”.
2024

Técnica: Mixto sobre lienzo.
Medidas: 100x80cm.
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Socializacion de la obra.
Planeacién:

Como parte de la socializacién del proyecto he decidido realizar una exposicidén presencial y una
de manera virtual, para ello es necesaria organizacion y planificacion.

En cuanto a la exposicién presencial, planteo realizarla en el estado de Oaxaca, especificamente
en Salina Cruz, mi ciudad natal, esta seria la primera vez que expondria en este lugar, si bien una de las
metas de este proyecto es compartir un poco de mi cultura con personas pertenecientes a otras culturas,
creo gque es necesario que mi primera exposicion individual sobre la cultura del Istmo sea justamente en
el Istmo, esto como una especie de retribucién cultural, como agradecimiento a todo el material y
fuente de inspiracién que me ha brindado, ya que finalmente todas las personas y espacios que
fungieron como inspiracion para mis obras forman parte de mi comunidad.

Teniendo esto en cuenta, lo principal sera encontrar el lugar adecuado para realizar la
exposicion, en Salina cruz hay pocos lugares especificamente adaptados para exponer, sin embargo, cada
vez hay mas espacios interesados en temas culturales, por lo que espero no sea un problema encontrar
el lugar ideal.

Lo siguiente a realizar sera la curaduria de las obras, parte de la museografia y el montaje de las
mismas. En primera instancia se buscara organizar las obras adecuadamente en el espacio siguiendo un
orden tematico, de tal forma que el recorrido visual sea ameno.

Otro punto a tener en cuenta sera realizar las invitaciones a la exposicidn, mediante carteles, e
invitaciones al publico en general.

Exposicion virtual:

Para esta, preveo que se realice después de la exposicidn presencial. Internet y las redes sociales

nos permiten interactuar con imagenes todo el tiempo, por lo que creo es la herramienta perfecta para

compartir con mas personas estas obras.
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El primer paso serd elegir las redes sociales en las cuales sean mas usadas sea Facebook, o
Instagram. Para esto serd necesario la digitalizacién de las obras buscando que estas tengan la mejor
calidad de imagen posible. También seran necesarias otras herramientas de socializacién, como videos
cortos explicando las obras o el proceso creativo. La meta principal de esta exposicidn virtual sera lograr
la retroalimentacidn e interactuar con los observadores.

Ejecucion:

Para la realizacidon de mi exposicidén fue necesario buscar un lugar apto y disponible, después de varias
llamadas y busquedas di con el lugar ideal y se concreté la fecha. El espacio se llama el cajon del café, es
una cafeteria/galeria donde constantemente realizan actividades culturales y fomento a las artes, el
sefior francisco, duefio del lugar es un amante del arte y las antigliedades por lo que la cafeteria tiene
una imagen pintoresca, hogarefia y colorida, ideal para lo que yo buscaba.

Elabore un cartel para invitar a amigos y conocidos a asistir a la inauguracion.

Exposicion artistica

RETRATOS
PELASTMO

) = -
SABADO 4 DE ENERO 2025 4:00 PM

g EL CAJON DEL CAFE, AV 5 DE MAYO,
SANTA ROSA, SALINA CRUZ, OAX.

155. Cartel de invitacion.
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Realice el montaje de la obra con ayuda de Francisco y mi amigo Lupe Cobos quien es un excelente
artista multidisciplinario y trabaja de la mano con Francisco en el Café, acomodamos las obras de tal

forma que siguieran una linea narrativa en cuanto al temay al color.

\|

b

157. Montaje de la obra.

156. Montaje de la obra.

La exposicion se llevd a cabo el dia sabado 4 de enero del 2025 en el cajon del café a las 4:00pm, al
evento asistieron amigos, familia, artistas locales y amantes del arte, al sonido de sones istmefios que
amenizaban el fondo se dio inicio a la exposicién, comencé dando unas palabras explicando la tematica y

haciendo el corte de liston.

158. Detalle de las obras montadas, Hassan Martinez, (Fotografia), 2025.

Posteriormente los asistentes entraron y pudieron observar las obras, esta fue una experiencia muy
bonita, ya que varios de los modelos que utilice para las piezas eran conocidos mios y ellos al ver las

pinturas quedaron encantados.
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159y 160. Inauguracion de la exposicion, fotografia por Hassan Martinez, 2025.

Pese a ser mi lugar de origen, en Salina Cruz muy pocas personas sabian que me dedicaba al area de las
artes, y este evento ayudo a darme a conocer en la regién, ademds que conoci a muchos artistas locales
maravillosos que me felicitaron y alentaron a seguir creando.

Cabe resaltar que mi familia me apoyo mucho para esta exposicidon desde el transporte de obra,

aperitivos y parte de la gestion del evento, por lo que estoy enormemente agradecida.

161. Mi familia en la inauguracion de la exposicion, fotografia por Hasan Martinez, 2025.

El resultado de esta exposicién fue sumamente positivo, se cred un momento bello de fomento cultural,

ademas de que logre vender varias piezas que gustaron mucho.
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162. La primera pieza vendida de la exposicion, fotografia por Hassan Martinez, 2025.

A continuacion, comparto un par de fotografias que el maravilloso fotégrafo Hassan Martinez tomo de

mis obras expuestas:

163. Detalle de las piezas expuestas, Fotografia por Hassan Martinez, 2025.

Al terminar la exposicién el sefior Francisco me agradecid, pues menciono que hacia tiempo (por
motivos de salud), que no realizaba en su espacio exposiciones como tal, si bien todos los sabados abre
sus puertas a artistas locales, artesanos, musicos y pequefos emprendedores para vender obra o
productos, no habia tenido el gusto de hacer exposiciones de este estilo, me comento que la exposicién
gue me ayudo a montar lo inspiro a continuar haciéndolo, minutos después se acercé a mi con la noticia
gue préximamente habria otra exposicidn en su café pues uno de los artistas que asistieron se animé a

hacer la suya.
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o~ Estéreo Istmo IMER ... Adicionalmente, posterior a la exposicién me invitaron a participar
'{i“} 7ene &
La artista plastica de Salina Cruz, Oaxaca, en una emisién del programa “encantos de la tierra mia” por parte

Estefany Marquez, es la invitada este

miércoles 8 de enero en el programa "Encantos

O _ de IMER, en donde me realizo una entrevista muy bonita el
La cita es a las 11:30 de la mafiana en el 96.3
de FM y en internet en www.imer.mx.

Ella nos hablara de sus técnicas favoritas y de
los pintores a los que admira.

Aqui les compartimos un segmento de su obra.

licenciado Marco Antonio Amador Vasquez, ademds me contactaron
por parte de un colectivo artistico de la regién donde publicaron mi
obra y me invitaron a colaborar con ellos en sus préximas
exposiciones, una de las cuales fue la exposicidn colectiva
“Nanaa’n0” en el Museo regional Tuxtepec casa verde llevada a

cabo el 2 de febrero del 2025 donde presenté la obra “retrato de los

164. Captura de publicacién en Facebook. buenos afios” .

165. Exposicion " Nanaa’nQ" (Te quiero Tuxtepec), Colectivo Guiexhuuba, facebook,2025.

Siguiendo con el proceso de socializacion, elegi la plataforma de Facebook para compartir mis obras,
donde fueron bastante bien recibidas.

De todo esto solo puedo rescatar buenas experiencias, me llevo cosas magnificas de la que fue mi
primera exposicién individual, aprendi a gestionar, hacer el montaje y publicitarla, ademds de que hice

contactos nuevos y me lleno el alma el poder compartir con mi comunidad el arte de nuestra region,
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pues finalmente fueron ellos el motivo e inspiracién de esta serie, fue sumamente bello ver como una
sola frase como la de cuadro “Ay Sandunga” los hacia esbozar sonrisas en sus rostros, o como mas de
uno reconocio a Mayte en el cuadro “un muxe es”. Sin duda esta experiencia me motivo a continuar con
mi quehacer artistico y creativo que hacia un rato se encontraba un poco sepultado en la montafia de
pensamientos negativos, tengo que aceptar que semanas antes me encontraba desanimada y por un
rato pensé en dejarlo de todo y guardar mi corazén y mis sueios en una cajita de cristal, ponerle un gran
candado y tratar de vivir otra vida, la de alguien diferente, escondiendo todo aquello que no pudo sery
sucumbir a la frialdad de una vida que no estaba escrita en las cartas de mi destino. Y por ello estoy
agradecida, ya que esta experiencia me devolvié la esperanza y me recordd el motivo por el cual en
primer lugar decidi estudiar artes visuales, el motivo por el cual pinto sin parar dia y noche con el
corazon por delante y la felicidad que me da compartir mi arte con las personas a mi alrededor.
Conclusiones.

Este proyecto ha sido un fascinante largo viaje del cual he tenido la dicha de aprender,
experimentar y sentir. Comencé esta tesis extrafiando mi hogar, pensando que de alguna forma magica
volveria a mis origenes a través del arte, y me alegra decir que funciono.

Este proyecto ha permitido comunicar y expresar a través de la creacion artistica parte de la
cultura tan rica del istmo de Oaxaca. Dicho esto, podemos concluir lo siguiente a modo de sintesis.

En una sociedad actual tan cambiante, marcada por el constante consumo y que parece estar
encaminada una cultura universal y globalizada que amenaza la diversidad cultural; el conocimiento, la
comprension, respeto y difusidn de las identidades y saberes de nuestros pueblos, resultan ser una de
las formas mas significativas de resistencia.

Desde vestir un traje bordado en las fiestas del pueblo, comer un guisado de iguana, un guetabingui,
cocinar en un horno de barro, cantar la sandunga, tener un lindo tanguyu (mufieco de barro) en la mesa

del comedor, aprender a hablar la lengua madre de tus ancestros, aquella que tus padres y abuelos no
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pudieron aprender debido a los estigmas, escuchar las historias de los ancianos, cuidar la naturaleza que
te vio crecer, visitar el océano cuando en tu mente nada parezca claro, o quiza subir un cerro en busca de
respuestas, sentarte en el patio de tu abuela debajo de un arbol de mango, un guaje o una ceiba,
participar en la comunidad o crear arte para mantener vivo todo aquello que te hace ser quien eres.

A lo largo del proyecto presentamos elementos de la vida cotidiana, actividades econdmicas,
cosmovision, festividades, comida tradicional, entre otros, destacamos aquellas actividades Unicas de la
region, diversidades propias del lugar y estilos de vida que ante ojos de los demds pueden parecer
curiosos y fascinantes. Reunida esta informacion dimos cabida a explorar como diversos artistas han
inspirado sus obras en la hermosa cultura istmefia, aunque también se ha hecho el sefialamiento de la
diferenciacion que existe entre fordneos que abordan el tema a través de su arte y gente local que lo
hace.

De grandes exponentes como Toledo, Graciela lturbide, Heteo Pérez, Ana Xhopa, Irving Cano, Juliette
Belmonte, Lisa Kokin, he tomado inspiracién y me han sabido acompafiar en mi proceso creativo como
grandes influyentes de quienes aprendi mucho observando e inspirdndome en sus obras.

Por otro lado, se me permitié con total libertad experimentar con mi proceso creativo, probando
técnicas variadas, un par de ellas nuevas para mi, permitiéndome acercarme un poquito mas a un estilo
mas definido en mi obra, pues gracias a esa experimentacidn encontré aquello con lo que me acomodo
mejor y me ha permitido ser lo mas creativa posible. Si bien en principio el camino se veia super lejano,
con la correcta guia se logrd llegar a la meta.

Como producto de esta propuesta visual se obtuvieron 12 obras en diferentes formatos, que plasman
elementos que conforman parte de la identidad istmefia, lo que me llevo a presentar una exposicion en
mi ciudad natal como parte de mi deseo por retribuir a mi comunidad, pues gracias a sus saberes este

proyecto es posible, ciertamente se tratd de un resultado excelente que me impulso a seguir en mi
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camino de creacion y a continuar abordando en mi obra temas tan relevantes como lo es mi identidad
cultural.

Finalmente, de este proyecto rescato la importancia de conocerse, conocer la cultura de donde venimos,
indagar en quienes somos como comunidad, el saberte parte de algo muy grande y hermoso de lo cual
sentirse orgulloso, cuestionar estigmas sociales que recaen sobre las comunidades indigenas, reconstruir
nuestras ideas y actuar a favor de nuestras culturas, un poco mas consientes, un poco mas libres, y
abordar estos temas desde el arte, crear espacios de difusidn cultural, abrir conversaciones, compartir

diferentes visiones, crear lazos con tu comunidad y mantener vivas nuestras tradiciones.
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