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. Estancia en la BUAP”

~ CARrLA GuADALUPE IVIERIDA HERRERA

‘Una Aventura

i

" Ingenieria Ambiental, Facultad de Ingenieria,

Subsede Motozintla

Con cada paso hacia lo desconocido,

se abre un mundo de posibilidades...

Resumen
ll Una Aventura Académica: Mi estancia en
la BUAP” relata la experiencia durante mi

intercambio en la Benemérita Universidad
Auténoma de Puebla (BUAP). Desde la emo-
cion inicial hasta la adaptacion en el campus.
Explorar las interacciones en el aula, los desafios
de acoplamiento y los momentos de crecimien-
to personal. Es un testimonio de cémo un inter-
cambio universitario puede transformar no solo
nuestra perspectiva académica, sino también
nuestra vision del mundo y de nosotros mismos,
lo cual, pude comprobar y plasmo en las siguien-
tes lineas. Es un viaje de descubrimiento, creci-
miento y aprendizaje que nunca olvidaré.
Palabras Claves: aventura, BUAP, desafios,
intercambio, UNICACH.

Vida Universitaria

Con cada paso hacia lo desconocido, se abre un
mundo de posibilidades. Asi comienza mi via-
je hacia la BUAP. Soy Carla Mérida, estudiante
de la licenciatura en Ingenieria Ambiental en
la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas
(UNICACH) Subsede Motozintla. En el afio
2023, estando en el 6° semestre de la carre-
ra, me cautivod la materia de toxicologia y fue

en ese momento cuando nacid el interés por
realizar un proyecto de investigacion llamado
“Andlisis toxicoldgico de uso de plaguicidas y
fertilizantes”, en conjunto con el Dr. Carlos De
Jests Ocana Parada, Profesor-Investigador de
la Facultad de Ingenieria, Subsede Motozintla.
Posteriormente, gracias a la realizacién de este
proyecto conoci a los investigadores Dr. Daniel
Jiménez Garcia y la Dra. Roberta Marquez que
laboran en el Eco Campus Valsequillo, en el
Instituto de Ciencias de la BUAP v que fueron
de mucho apoyo durante la estancia en esta
misma institucion.

Fue entonces gracias a este interés por el
analisis toxicologico que tomé la decision de
buscar un intercambio en uno de los programas
académicos de la BUAP. Durante los meses de
mayo — junio de 2023 envié mis documentos
a la Coordinacién de Relaciones Interinstitucio-
nales de la UNICACH con la Mtra. Dorian Ruiz
Palma. Tres dias después fui aceptada en |la fa-
cultad de Ingenieria Quimica, senti una gran
emocion, crel que esto no me iba a suceder. El
cinco de agosto de 2023, el sol brillaba en lo
alto del cielo cuando emprendi mi partida. Con
la maleta llena de expectativas y el corazon lle-
no de emocion, me despedi de mi hogar y me



encaminé hacia esta nueva etapa de mi forma-
cién académica.

El viaje hacia la BUAP fue mas que un simple
desplazamiento fisico; era el comienzo de una
emocionante aventura llena de descubrimientos
y oportunidades. Mientras avanzaba por la carre-
tera, mi mente se llenaba de preguntas sobre lo
que me esperaba en mi destino final.

El paisaje cambiaba fuera de la ventana del
autobus, era un recordatorio constante de que
estaba dejando atras lo conocido para entrar a lo
desconocido. Sin embargo, en lugar de sentirme
agobiada por la incertidumbre, me sentia llena
de una determinacién renovada y una curiosidad
insaciable por lo que me deparaba el futuro.

En el aspecto emocional tuve sentimientos
de soledad, nostalgia y estrés, los cuales pue-
den surgir al enfrentarse a una nueva experien-
cia, especialmente lejos del hogar y en un en-
torno desconocido. Asi también fue complejo
encontrar vivienda, comprender el transporte
local y otras necesidades logisticas pueden ser
desafios practicos que deben superarse.
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Ademas de la vida académica, también
exploré la ciudad de Puebla y sus alrededo-
res. Descubri la historia y la vibrante cultura
de la region y probé la deliciosa gastronomia
local. Sin embargo, también enfrenté desafios
durante mi estancia que fueron el rigor aca-
démico que varia de una institucion a otra, lo
que puede requerir ajustes en el enfoque de
estudio y el rendimiento como estudiante. De
igual forma, otro de los desafios que enfrenté
fue la complejidad de las relaciones interperso-
nales con companeros de clase y profesores en
un entorno nuevo, especialmente cuando hay
diferencias culturales. La independencia en un
ambiente académico diferente puede requerir
un mayor nivel de esfuerzo, incluyendo la ges-
tion del tiempo v la resolucion de problemas
cotidianos.

A mi llegada a la BUAP, me sumergi en un
ambiente culturalmente diverso y académica-
mente estimulante. Exploré las instalaciones
del campus, conoci a estudiantes y profesores
de diversas partes del mundo, también me in-
troduje en la vida estudiantil universitaria.

Durante mi estancia, tuve la oportunidad

de cursar una variedad de interesantes materias
que fueron: Microbiologia General, Toxicologia,
Prevencion y Control De Contaminacion Del
Suelo vy Seguridad e Higiene Industrial. Estas
materias ampliaron mi horizonte profesional,
desde las clases tomadas hasta los proyectos
de investigacion colaborativos, cada experien-
cia contribuyd a mi persona.
Finalmente, superar estos desafios fue de gran
relevancia para mi, y dejaron huella en mi creci-
miento personal, académico y profesional. Me
llevo conmigo no solo los conocimientos ad-
quiridos, sino también los valores, las experien-
cias y las lecciones que moldearan mi futuro.
Estoy agradecido por cada profesor, companero
y cada experiencia vivida en esta gran institu-
cidon. Mi estancia en la BUAP ha sido, sin duda,
una de las etapas mas significativas y enrique-
cedoras de mi vida.



