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INTRODUCCION

El presente trabajo busca abordar la problematica en base a la violencia de género que sufren
las mujeres adultas jévenes en una relacion de pareja, ya que, histéricamente a la mujer se le ha
visto como una persona inferior al hombre, la cultura misma ha formado la existencia de las
relaciones de poder, haciendo presente una desigualdad entre el hombre y la mujer, siendo asi
que, la mujer no tiene mayor valor que el que se le ha sido asighado en la sociedad. Por lo que,
se ha crecido con la idea de que la mujer debe someterse al hombre y que debe aceptar
cualquier trato indigno que este pueda darle, porque, para los ideales de la sociedad, lo principal
es la satisfaccion de las necesidades del hombre, muchas de las veces a costa de las que pueda
tener la mujer. Aunado a la funcién que se le ha otorgado a la mujer, que ha sido la de procrear,
ser buena pareja y buena madre, limitandose a ejercer dichas funciones, pero con el peso de

realizarlas de manera intachable.

Esta educacion ha permeado en la mentalidad de muchos hombres, dando cabida a la
manifestacién de conductas de abuso hacia sus parejas, permitiendo asi la violencia de género,
aunada a esta pueden también estar implicitas diferentes tipos de violencia, como lo son la
violencia econémica, violencia psicoldgica, violencia fisica y violencia sexual, donde dentro de
la violencia que el hombre ejerza a su pareja una o mas de estas formas de maltrato pueden

llegar a producirse.

Dicha violencia de género que las mujeres viven de manera frecuente, por parte de su pareja,
las ha llevado a vivir en un nucleo violento, donde diariamente son maltratadas, humilladas y
hasta golpeadas, donde dichas acciones no sélo llegan a afectarles en el momento en el que se
esta presentando, sino que, también el maltrato continuo y el paso del tiempo hacen mella en la
salud mental de las mujeres victimas de violencia de género. Las mujeres pueden llegar a
identificar esos sintomas y pueden estar conscientes de la razén que los origind, puesto que,
reconocen que estos sintomas iniciaron a partir de la violencia que sufren por parte de sus
parejas. Sin embargo, por diversos factores la mayoria de ellas no llega dejar a sus parejas y

estas manifestaciones en la salud mental muchas veces llegan a agravarse.



Es por ello que, la presente investigacion tiene como proposito analizar la manera en que
afecta a nivel emocional a las mujeres el vivir una relacién de pareja en la que sufren violencia
de género, tomando en cuenta diversos elementos que influyen en esta situacion. Siendo asi
que, dentro de la investigacion se desarrollan cuatro capitulos dentro de los cuales se desglosan

subcapitulos.

En el primer capitulo se presenta la metodologfa de la investigacién en el que se deja entrever
el tipo de investigacién, el método y técnica utilizada, asi como informacién sobre los
participantes, a la vez que se describe el procedimiento y la manera en que se analizé la

informacion obtenida.

El segundo capitulo abarca antecedentes que permiten comprender la problematica de la
violencia de género, como el planteamiento de diversas definiciones, el papel que tiene el
feminismo en la violencia de género, la manera en que los roles de género que han sido
impuestos a lo largo de los afios afectan en la percepcion que se tiene de las funciones,
derechos y oportunidades que tiene el hombre y la mujer, asf como también la manera en que
se ha impuesto la forma en la que debe conformarse una familia para que logre ser funcional y
como la dinamica familiar que se mantenga llega a repercutir en la normalizaciéon de conductas

violentas.

El tercer capitulo habla sobre la manera en que las mujeres crecen idealizando a un hombre
como pareja, en el que se les educa a sobrevalorar el amor que les puede ofrecer una pareja y
en muchas ocasiones eso provoca que se normalicen conductas violentas y pueda llegar a
existir un desencanto de la relaciéon derivado de la violencia ejercida, asimismo provocar que se

presenten consecuencias emocionales a rafz de dichas acciones.

El cuarto capitulo refiere los resultados en los cuales se identificaron seis categorias en base a
las entrevistas realizadas a las participantes, las cuales fueron nombradas de la siguiente manera:
violencia de género, dinamica violenta de pareja, conflictos emocionales, contexto en el que se

conocieron, dinamica familiar y relacion con la familia.

Con respecto a lo anterior, la investigaciéon se desarrolla desde un enfoque cualitativo por



medio de la informaciéon recolectada desde la realizaciéon de entrevistas a profundidad a
mujeres universitarias de Tuxtla Gutiérrez, con edades de entre 20 a 25 afios, quienes han

pasado por las vivencias de violencia con una pareja.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La violencia ha sido un problema social, de salud y de los derechos humanos a nivel
mundial, el cual se ha acentuado a lo largo de los afios impactando de forma negativa en
diferentes espacios de la vida de las personas y en diversos contextos y niveles. Esta
situacién proviene de la forma en la que se mantiene estructurada la sociedad y la manera en
la que el contexto en el que se crece influye en el ejercicio de la violencia, por eso es
importante retomar la definiciéon de la OMS (1996) que considera la violencia como “el uso
de la fuerza o el poder fisico de hecho o como amenaza, contra uno mismo, otra persona, un
grupo o comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte,

dafos psicoldgicos, trastornos del desarrollo o privaciones” (p.3).

Siendo asi que, la violencia es motivada por diferentes razones, dentro de las mas comunes
se encuentra el género, en el se presenta una desigualdad entre hombres y mujeres resultado
de una estructura patriarcal bajo la cual se crece y provoca que se mantenga normalizado. De
esta manera, Poggi (2018) resalta que el género “es una categoria social impuesta sobre
cuerpos sexuados. Un conjunto de creencias, expectativas, roles sociales, posiciones,

tendencias, actitudes, gustos, que estan socialmente asociados con uno u otro sexo” (p.287).

Estas diferencias tan marcadas han llevado a dar cabida a diversas manifestaciones de
diferenciacion entre los roles que puede y debe ejercer un hombre y una mujer, produciendo
que exista una superioridad de parte del hombre sobre la mujer, permitiendo que pueda
llegar a ser uso de las agresiones o del poder sobre ellas. Segun (Valdez y Olavarria, 1997

como se cit6 en Hernandez y Rojas, 2021, p.162)

El ser hombre o mujer es un constructo social. Apenas nace, el varén ya es
identificado por sus genitales, se le asignan caracteristicas masculinas para moldear su
masculinidad. Se fomentan ciertos comportamientos y se reprimen otros, se
transmiten convicciones sobre lo que significa ser varon. De forma paralela se le sitia

en una posicion de superioridad sobre el otro.



Por ello, la crianza generacional que se mantiene a lo largo de los afos llega a predominar en
el nacleo familiar, asi como la influencia sociocultural llega a tener un peso significativo en la
manera en que los hombres ven y tratan a una mujer, porque en estos roles la mujer se
encuentra catalogada como madre y ama de casa, en el que su tnica funcién es la de parir
hijos, amamantar, cuidar, asi como también ser responsables de la limpieza y el orden del

hogar.

Mientras que, a el hombre se le es otorgado el rol de proveedor siendo responsable
unicamente de llevar un sustento econémico a su hogar, deslindando cualquier otra funcién
que no implique ser el jefe de familia, por lo que estos roles llegan a repercutir en la manera
en la que hombres y mujeres se deben comportar en la sociedad, con la familia y de manera
individual porque de la misma manera funciona la sociedad y la cultura en la que el ser
humano se desarrolla, la cual imposibilita que estos roles se deslinden del género y evitan

que pueda existir una ruptura de los estigmas adquiridos.

Derivado de dicha formaciéon que es forjada desde que se nace desencadena que se siga
manteniendo una educacién en la que el hombre debe mostrar fuerza, poder, y una
dominacién sobre él mismo, sus sentimientos y sobre las mujeres. Ya que, socialmente un
hombre no debe llorar, sentir dolor, tristeza o mostrar vulnerabilidad, porque pondria en
duda su hombria, siendo asi que, para mantener ese rol impuesto, el hombre debe de realzar
esa masculinidad, ya sea estando sexualmente con varias mujeres, ser el proveedor del hogar,
quien trabaje y sea el responsable de llevar dinero a la casa, asi como también el tener

aprobado el ejercicio de violencia y de fuerza.

Por el contrario, la mujer toma un rol pasivo frente al hombre, en el que se encuentra en
muchas ocasiones bajo sus 6rdenes y a merced de lo que decida su pareja, muchas veces
estando implicitas actitudes violentas por parte de los hombres, quienes ejercen su poder de
masculinidad. De manera que el hombre es quien manda, decide, hace, otorga y la mujer es

quien se lleva la parte mala y pesada, por eso es que la relacion del hombre y la mujer puede



tornarse violenta, por el poder que el hombre ejerce sobre la mujer, un poder cinico y la falta

de autonomia y voz de la mujer, que desencadena una ausencia de defensa o libertad de esta.

De esta manera, se presenta el ejercicio de la violencia contra la mujer, manifestandose de
distintas formas a lo largo del ciclo vital, lo que lo convierte en una problema grave que
afecta la vida de muchas mujeres, ya que dentro de una relacién de pareja la mujer llega a
tener inmerso el hecho de tener que aceptar los tratos malos que le dé su pareja, porque la
mayoria de ellas considera que es aceptable esos comportamientos abusivos de parte de él, al
grado de llegar a cargar con la culpa de estas acciones porque los hombres se escudan en el
hecho de que sus agresiones se derivan de acciones negativas que creen que las mujeres
hacen. Haciendo que se refuerce la percepcion que adoptaron como legitima, que refiere a el
poder de ejercer violencia sobre la mujer por el rol que tienen y por la posicion de

subordinada en la que esta se encuentra.

Estas razones han sido causas para que el feminismo tenga un papel dentro de la violencia
hacia la mujer, donde se comienza una lucha que a lo largo de los afios ha tomado fuerza
para erradicar la opresion de género que se ha mantenido en las mujeres, asi como la
desigualdad y violencia que existe hacia las mujeres, donde mediante las olas del feminismo
se ha conseguido datle voz, visibilidad e impulso a los derechos de las mujeres, asi como a

los casos de violencia que se presentan diariamente.

Por otro lado, dentro de esos casos de violencia, se presentan los que se desarrollan dentro
de una relacién de pareja, en las que se llega a manifestar de diversas formas, dentro de las
cuales se encuentra: la fisica, la sexual, la verbal, la psicolégica, el abandono, la omision. Por
ello, es importante destacar la incidencia de estas situaciones dentro de una relaciéon de
pareja, retomando la informacién que refiere la Organizacion Mundial de la Salud (ONU,

s.f.):

Mas de 640 millones de mujeres de 15 afios o mas (el 26% del total) han sido objeto

de violencia por parte de su pareja y de aquellas que han mantenido una relacion,



casi una de cada cuatro adolescentes de 15 a 19 afios (el 24%) ha sufrido violencia
fisica o sexual por parte de su conyuge o pareja. El 16% de las jovenes de 15 a 24

afios experimento este tipo de violencia en los dltimos 12 meses. (p.15)

Las estimaciones sobre la prevalencia de la violencia de pareja sufrida a lo largo de la vida
van del 20% en la Region del Pacifico Occidental, 22% en los pafses de ingresos elevados y
la Regién de Europa y 33% en la Region de Africa. En América Latina y el Caribe, paises
como Paraguay reportan que el 10% de las mujeres han sido violentadas fisicamente por la

pareja; en Puerto Rico el 13% y en Colombia el 19%.

Asi también, los resultados de la Encuesta Nacional sobre 1a Dindamica de las Relaciones en

los Hogares (ENDIREH, 2021) revel6 que:

39.9% de las mujeres de 15 afios y mas de edad en México han sido victimas de
violencia por parte de sus parejas en algin momento de su actual o mas reciente
relacion (sea por matrimonio, convivencia o noviazgo); cifra que va disminuyendo,

en 2011 era de 47% y en 2016 de 43.9%. (p.1)

Y de acuerdo a cifras oficiales de la Convencion sobre la Eliminaciéon de Todas las Formas
de Discriminaciéon Contra la Mujer (CEDAW;, 2018) “en Chiapas, el 44% de las mujeres de
15 afios y mas, ha experimentado al menos un acto de violencia (emocional, fisica, sexual,

econdémica, patrimonial, o discriminacién laboral), ejercida por la pareja, el esposo o novio”

(p-49).

Por esta razon resulta de interés abordar la violencia de género que llegan a sufrir las mujeres
dentro de una relacién de pareja, ya que es una situaciéon que mantiene una prevalencia
significativa y que derivado de estas circunstancias de maltrato, las victimas llegan a
manifestar consecuencias emocionales negativas que llega a tener un impacto notable en la
vida diaria de estas. Esto porque el maltrato que sufren es un factor que desencadena

diversos malestares psicologicos que las vuelven mas vulnerables.
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De hecho, Blanco et al. (s.f) como se cit6 en Machado (2007) sefialan que “la mujer
maltratada presenta numerosos sintomas fisicos y psicosomaticos, sintomas de sufrimiento
psiquico (disminucién de su autoestima, ansiedad y depresion, fundamentalmente), ademas

de las lesiones fisicas” (p.91).

Del mismo modo, la OMS (2021) refiere que respecto a investigaciones:

La violencia puede ser una causa de depresion, estrés postraumatico y otros trastornos
de ansiedad, insomnio, trastornos alimentarios e intentos de suicidio. Segun el analisis
de 2013, las mujeres que han sufrido violencia de pareja tienen casi el doble de

probabilidades de padecer depresion y problemas con la bebida. (parr.20)

Respecto a la investigacion que llevaron a cabo Rodriguez y Guzman (2021) se obtuvo que
“respecto a la presencia de psicopatologia en las mujeres que fueron evaluadas, se demuestra
que padecen ansiedad y depresion, asi como también estrés postraumatico”. (p.202). Esta
informacién permite tener conciencia de la manera en que la violencia que las mujeres viven en
sus relaciones afecta de manera importante y que en la mayorfa de los casos esta situacion
resulta invisibilizada, asi como se toma poca importancia a los efectos que produce estar

dentro de una relacion violenta.

Por lo que, en este trabajo se tomara como enfoque primordial a la mujer que ha pasado
situaciones en las que es victima de violencia de género con edades entre los 20 a 25 afios
debido a que es en este rango de edad en donde la violencia de género se encuentra mas
acentuado en México segin la ONU (2021), considerando de manera importante la
repercusion que tiene en la salud mental de las mujeres, que puede servir como base para darle
visibn a un tema tan significativo y poder ofrecer un adecuado apoyo psicologico a estas
mujeres. Con base a lo ya planteado se pretende saber: ¢De qué forma se manifiestan las
consecuencias emocionales y los elementos que influyen derivadas de la violencia ejercida por

la pareja en las universitarias de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas?

1



JUSTIFICACION

El modelo patriarcal a lo largo de los afios se ha ido estableciendo y fortaleciendo en las
sociedades, en torno al lugar que ocupa la mujer en la sociedad, afectando la
jerarquizacion de ellas. Por ejemplo, la reducciéon de la incorporacion de las mujeres al
mercado laboral, la limitacién a labores domésticas y de maternidad, la disminucién de
los niveles educativos de las mujeres, la dependencia econémica por parte de ellas hacia
sus parejas derivadas de las restricciones que tienen como mujeres, entre otros. Son
manifestaciones que han afectado al valor que le han otorgado a la mujer en la sociedad
dado que habitualmente a la mujer se le ha visto como un ser inferior al hombre, como
un complemento del mismo y que solamente es un pilar fundamental en el hogar, como

madre y esposa.

Por tanto, la idea desvalorizada que se tiene de la mujer aunada a la educacion patriarcal
recibida en casa, ha influido a que los hombres se sientan en posicion de violentar a sus
parejas. Dicho acto violento puede ser de manera fisica, emocional, verbal, econémica o
sexual. Provocando que las mujeres vivan en situaciones de violencia constante, y donde

mayormente no tienen la capacidad de salir de ese circulo vicioso.

Sin embargo, dentro del esquema presente de violencia que reciben las mujeres por parte
de sus parejas, el movimiento feminista ha dado paso a una lucha por la mujer y una
denuncia de las experiencias que estas viven dentro de una relacidén, en el que
promueven alternativas, programas, cambios en la politica, entre otros, con el fin de
respaldar a las victimas. Aun con la lucha de condiciones dignas para las mujeres es
importante resaltar que la situacién constante de abuso, provoca que haga mella en las
mujeres, porque desencadena efectos negativos en las funciones psicologicas y conductas

en la vida de estas.
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Lo cual, es un aspecto elevadamente significativo ya que aunado a los dafos fisicos que
experimentan, también tienen repercusiones emocionales. Sin embargo, existe una escasa
relevancia al tema de la salud mental en la violencia de género, asi como también
reducidas investigaciones sobre la violencia de género y la forma en que repercute en la
salud mental de las mujeres, entorpeciendo de esta manera la posibilidad de conocer la
verdadera dimensioén psicolégica de este problema vy, por consiguiente, su seguimiento.
Una de las cuestiones a analizar en torno a la situaciéon de la mujer, es el trato indigno y
violento que les dan sus parejas. Lo antes mencionado permitira conocer de qué manera

repercute esa dinamica violenta a nivel emocional.

Por ello, lo concerniente a la elaboracion de este trabajo se basa respecto a que se
pretende darle visibilidad a la salud mental de mujeres violentadas por su pareja y de la
misma manera, generar mayor conciencia a la sociedad de la gran influencia e
importancia que tiene las repercusiones de la violencia hacia la mujer en su salud mental,
asimismo, asimismo permita brindar mayor informacién a especialistas de clinicas en
Tuxtla Gutiérrez, Chiapas acerca de la violencia que reciben las mujeres por parte de sus
parejas y ampliar las formas intervenciéon psicoterapéutica para facilitar la ayuda que

reciben las mujeres en Chiapas acerca de la situacion de violencia en la que viven.

Aunado a ello, otra de las razones sobre la pertinencia de esta investigacion proviene de
una vivencia personal derivada de estar en una relacion en donde me senti violentada de
manera psicologica en la que en muchas ocasiones me llegué a sentir vulnerable, triste y
culpable, provocando que tuviera inseguridad sobre mi y sobre lo que represento como
mujer. Lo que llegd a suscitar que en muchas ocasiones me sintiera desvalorizada e
invisibilizada respecto a mis deseos y necesidades dentro de la relacion. Por lo que, el
tema de esta investigaciéon lleva también un trasfondo significativo en mi vida, de
manera que, resulta de interés dar voz a las mujeres que han llegado a pasar por
situaciones similares y darle la visibilidad necesaria a la manera en la que afecta estar

dentro de una relacidn violenta.
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OBJETIVOS:

OBJETIVO GENERAL:

Analizar las diversas consecuencias emocionales que se producen y los elementos que

influyen al estar en una relacion violenta, en las universitarias de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Definir los aspectos emocionales significativos que se producen derivados de la

violencia en pareja.

- Conocer la dindamica violenta que viven las mujeres adultas jévenes por parte de

sus parejas.

- Develar las circunstancias que influyen en la historia personal de las mujeres

violentadas.
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CAPITULO 1. METODOLOGIA

1.1 Enfoque y método

La presente investigacion se orienta bajo un enfoque cualitativo, la cual es puntualizada por
Taylor y Bogdan, (1987) como se cité en Blasco y Pérez (2007) “como un acercamiento a
todo aquello basado en las experiencias, testimonios, y mediante la observacion de la
conducta, permitiendo de esta manera dirigirse por un conocimiento empirico”(p.5-27).
Por ello, el enfoque cualitativo se caracteriza por ser un disefio de investigacioén flexible,
puesto que los investigadores no recaban informacién para estimar una hipotesis o

modelos, sino que hay un desarrollo de conceptos sobre lo que comprenden.

El investigador con un enfoque cualitativo, ve al contexto y a las personas en su totalidad,
para poder apreciar particularidades que generalmente no se perciben si se estudian por
separado, siendo significativo experimentar la manera en que otros perciben la realidad, ya
que consideran que todos los contextos y personas son dignos de estudiarse, pero sin que

interfieran las creencias o ideas que pueda tener el investigador.

Por otro lado, se utiliz6 la fenomenologfa, la cual fue util para sustentar la presente
investigacion, que de acuerdo con Creswell (1998) et al. como se cit6 en Salgado (2007), el

diseno fenomenoldgico:

Pretende describir y entender los fenémenos desde el punto de vista de cada
participante y desde la perspectiva construida colectivamente, basandose en el
analisis de discursos y temas, asi como en la busqueda de sus posibles significados.
En el que el investigador conffa en la intuicién, imaginacién y en las estructuras
universales para lograr aprender la experiencia de los participantes y contextualiza
las experiencias en términos de su temporalidad (momento en que sucedieron),
espacio (lugar en el cual ocurrieron), corporalidad (las personas que las vivieron) y
el contexto relacional (los lazos que se generaron durante las

experiencias)(p.493-494).
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Por lo que, segun Hernandez et al., (2006), “la base de la fenomenologia es la existencia de
diversas formas de interpretar la misma experiencia, y que el significado de la experiencia

para cada participante es lo que constituye la realidad” (p. 712).
Para Taylor y Bogdan (1987) el fenomendlogo:

Quiere entender los fenémenos sociales desde la propia perspectiva del actor.
Examina el modo en que experimenta el mundo. La realidad que importa es lo que
las personas perciben como importante, por lo que la conducta humana, lo que la

gente dice y hace, es producto del modo en que define su mundo. (p.69)
Mientras que, para Ramirez (2022) La fenomenologfa:

Trata de comprender los fendmenos a partir del sentido que adquieren las cosas
para los individuos en el marco de su proyecto del mundo donde se originan. Los
fenomendlogos dan especial sentido a las evidencias de la vida cotidiana y
consideran que los acontecimientos se hacen comprensibles en la medida en que
son iluminados por los puntos de vista que forman el proyecto del mundo de los

sujetos sociales. (p.278)

De esta manera, para que el disefio de investigaciéon fenomenoldgica esté debidamente

estructurado, Palacios y Corral (2010) mencionan que:

Es muy importante mantener la congruencia entre la orientacion cualitativa que se
asumird, la pregunta de investigacién, el método de recoleccion de datos y su
analisis, asf como la manera en que se presentaran los resultados y el grado de rigor

cientifico que se establecera. (p.69)

Otro elemento importante es el posicionamiento que el investigador fijara ante el estudio

que va a iniciar. Esto es relevante, pues debe ser capaz de “tomar distancia” frente al

fendmeno que se estudia, de tal manera que su propia idiosincrasia no influya en la manera
) Yy

en que percibe la experiencia a estudiar.
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1.2 Descripcion de los sujetos de estudio

Para realizar la investigacion se seleccionaron a cuatro mujeres que han sido victimas de
violencia por parte de sus parejas de 20 a 25 afios de edad, todas ellas residentes de la
ciudad de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas. Las cuales son estudiantes universitarias, tres de ellas,
son estudiantes de la Facultad de Ciencias Humanas y Sociales en la Universidad de Ciencias
y Artes de Chiapas y una de ellas, es estudiante de la Facultad de Ingenieria del Tecnoldgico

Nacional. Las cuales se pormenoriza a continuacion:

Y.S. tiene 21 afios de edad, es estudiante de 8vo semestre de la Licenciatura en Psicologfa,

mantuvo una relacién de 4 afios y medio. Originaria de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.

S.D. originaria de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, de 21 afos de edad, mantuvo una relacion de 3

meses y es estudiante del 8vo semestre de la Licenciatura en Psicologfa.

A.C. Mantuvo una relacién de 5 afios, es estudiante del 7mo semestre de Ingenieria, tiene 21

afios y es originaria de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.

R.S. Es estudiante del 8vo semestre de la Licenciatura en Psicologia, de 23 afios de edad,

mantuvo una relaciéon durante 4 afios, originaria de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.

1.3 Técnicas e instrumentos de investigacion

1.3.1 Entrevista a profundidad

El instrumento que se emplea es la entrevista a profundidad, ya que se busca identificar las
repercusiones que manifestaron las mujeres ante la violencia de género, asi como conocer

la dinamica violenta en las relaciones de las entrevistadas.

De esta manera, Varguillas y de Flores (2007) consideran que “la entrevista a profundidad
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se caracteriza por una conversacion personal larga, no estructurada, en la que se persigue
que el entrevistado exprese de forma libre sus opiniones, actitudes, o preferencias sobre el

tema objeto de estudio” (p.250).

Mientras que, Taylor y Bogdan (1984) entienden la entrevista en profundidad como
“reiterados encuentros cara a cara entre el entrevistador y los informantes, dirigidos hacia
la comprension de las perspectivas que tienen los informantes respecto de sus vidas,

experiencias o situaciones, tal y como las expresan con sus propias palabras” (p.1).
Para Selltiz (1980) la entrevista a profundidad:

Es la entrevista profesional que se realiza entre un entrevistador/a y un informante
con el objeto de obtener informacién sobre la vida, en general, o sobre un tema,
proceso o experiencia concreta de una persona. A través de la entrevista en
profundidad, el entrevistador/a quiere conocer lo que es importante y significativo
para el entrevistado/a; llegar a comprender cémo ve, clasifica e interpreta su
mundo en general o algun ambito o tema que interesa para la investigacion, en

particular. (p.151-153).
De esta forma, Patton (1990) como se cit6é en Robles (2011) menciona que:

La entrevista a profundidad es una técnica cualitativa de investigacién que se
estructura a partir de objetivos concretos, en este sentido, resulta complicado
determinar un numero minimo o maximo de entrevistados, pues la finalidad no
obedece a una representacion estadistica, sino que consiste en el estudio minucioso
de la informacién que se obtenga de las conversaciones con los entrevistados, por
tanto, podemos comenzar realizando un par de entrevistas por cada uno de los
perfiles ya delineados al principio de la investigacién, conforme se cubren los
topicos del guion, se vera qué tanta informacion hace falta y, a partir de ahi,

determinar cuantas entrevistas mas sera necesario hacer (p.42).

A continuacion, se presenta una gufa de la entrevista aplicada a los participantes:
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¢Qué entiendes por violencia de género?

¢Consideras que en una relacién de pareja se pueda experimentar violencia? ¢Por qué crees
que eso suceda?

Podrias describirme, ¢Cémo fue la relacion en la que te sentiste violentadar

Puedes contarme, ;Qué fue lo que sucedi6?

¢Qué hiciste con respecto a esa situacion?

¢Crees que haya afectado en tu vida cotidiana la violencia sufrida? ;Y de qué formar

1.4 Procedimiento de la investigacion:

En primera instancia, se establecié contacto con 4 estudiantes universitarias, 3 de ellas,
estudiantes de la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas y una de ellas, estudiante del
Tecnoldgico Nacional, para solicitar su apoyo, las cuales serviran como parte del proyecto
de investigacion. De esta manera, se llevé a cabo la seleccion de las participantes, con ayuda
de las caracteristicas planteadas. En segunda instancia, se realizé6 la presentacién
correspondiente con cada una de las participantes, en donde se explicaron los objetivos de la
investigacion, asi mismo, se les explicé que sus datos y la informacién proporcionada se
utilizaran con confidencialidad y respeto. De la misma manera, se les solicitd su
consentimiento para grabar la entrevista y trabajar con la informacién que se obtuvo.
Seguido de esto, se establecieron las fechas para la realizacién de la entrevista a cada
participante, de manera individual, considerando la disponibilidad de tiempo de cada una.
En las fechas acordadas, se realizaron las entrevistas, las cuales, fueron audio-grabadas, con
una duracién de entre 18-40 minutos. Por dltimo, se realizé la transcripcion de cada una de

las entrevistas para que la informacion sea analizada.

1.5 Descripcion del proceso de analisis de la informacion:
Se llevo a cabo la transcripcion de cada una de las entrevistas, con ayuda de las grabaciones

de audio, manteniendo lo mas posible su contenido; las faltas de lenguaje, los modismos, las

muletillas, los titubeos, las pausas, los silencios y las sefias corporales agregadas para datle
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sentido a la ausencia de algunas palabras que se evitaron por parte de las entrevistadas.

Después de la transcripcion de las entrevistas, la informacion fue analizada por pregunta,
subrayando temas y vivencias analogos en las respuestas dadas por cada una, repitiendo el
proceso con todas las preguntas formuladas a cada entrevistada, asimismo, las similitudes
que fueron identificadas se transcribieron en un documento para un analisis mas concreto,
lo que llevaria a retomar el método de categorizaciéon como analisis de la informaciéon que

segiin Romero (2005):

Este proceso consiste en la identificacién de regularidades, de temas sobresalientes,
de eventos recurrentes y de patrones de ideas en los datos provenientes de los
lugares, los eventos o las personas seleccionadas para un estudio. La categorizacion

constituye un mecanismo esencial en la reducciéon de la informacién recolectada.

(-1)

De esta manera, el método de categorizacion se aleja de lo mecanico, con la finalidad de
mantener una transparencia en las similitudes del contenido que se esta analizando, por lo
que este proceso implica un proceso de pensamiento en el que se busca analizar y mediante
ese analisis se llega a clasificar por medio de conceptos. En este método se presentan dos

maneras de categorizar, las cuales segin Romero (2005) son:

Deductiva o inductiva. En el primer caso las categorias se derivan de los marcos
teéricos y modelos de analisis previamente definidos por el investigador, mientras
que, la categorizacién es inductiva cuando las categorias emergen de los datos con
base al examen de los patrones y recurrencias presentes en ellos; claro esta que la
expresion “emergen” no deben asumirse como una segregaciéon naturalista de la
realidad sino una decisién del investigador que procura respetar la especificidad

propia del material recogido o la propia perspectiva de los actores involucrados. (p.3)
En el sentido de esta investigacion se usé la forma inductiva para realizar las categorfas,

puesto que, se establece a partir de la informacién recabada de las entrevistas con las

participantes en base a las respuestas y situaciones que mantienen caracteristicas en comun,
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lo que permite crear un concepto que refiere y representa de manera general las respuestas
recurrentes de cada una, lo que busca dar respuesta a la pregunta de investigacion y alcanzar

los objetivos propuestos.

Por lo que, al realizar la descomposicion del material y la identificacién de la informacion
anteriormente descrita, se crearon seis categorias que expresan y reconstruyen las

caracteristicas encontradas en las respuestas de las entrevistadas.
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CAPITULO 2. PRECEDENTES DE LA
VIOLENCIA DE GENERO

2.1 Violencia de género

La violencia de género es una problematica compleja que tiene implicito el ejercicio de
violencia derivado del género, siendo que esta problematica ha mantenido un auge a lo largo de
la historia, de modo que para una definicién de violencia de género destaca la definiciéon de

Jaramillo-Bolivar & Canaval (2020) quienes plantearon que:

Corresponde a una violencia estructural, que se sostiene en el marco de una cultura
edificada sobre la légica de la dominacién y las relaciones de poder naturalizadas que

hacen aparecer al sometimiento y la inferioridad de las mujeres como hechos normales

(p. 182).

Por ello, la violencia de género hacia las mujeres viene desde un sistema de dominio establecido
por parte de los hombres, que se conoce como patriarcado, el cual ha seguido impulsando y
manteniendo la estructura tradicional de sometimiento y un trato desigual hacia las mujeres, y
que se ha desarrollado mediante la cultura, la educacién y la familia en la que se crece, lo cual
ha ido permeando y ha permitido que se siga apoyando a una sociedad patriarcal. Por lo que,
Espinar & Mateo (2007) consideran que “tanto las estructuras patriarcales como la ideologia
machista son, en si mismas, formas de violencia basadas en el género, a la vez que

fundamentan, explican y justifican las distintas manifestaciones de violencia directa” (p.193).

Haciendo que se vuelva frecuente una conducta de maltrato hacia las mujeres. Por lo que, Perela

(2010), define la violencia de género como:

Un patrén de conducta constante de empleo de fuerza fisica o violencia psicolégica,
intimidacién o persecucion contra una persona con quien sostiene o haya sostenido una
relacion afectivo-sexual, amorosa, para causarle dafio fisico a su persona, sus bienes o

para causarle un grave dafo emocional. (p. 357)
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Respecto a las dos definiciones de violencia de género citadas con anterioridad, se puede notar
en ambas una diferencia en la puntualidad de la definicién de cada una, puesto que
Jaramillo-Bolivar y Canaval explican la violencia de género desde la razén por la que se origina,
donde rige la dominacién cultural de los hombres mediante un sistema rigido, lo que deriva el
sometimiento de la mujer, mientras que la definicioén de Perela, se estructura desde la forma en
la que se puede presentar, ya sea mediante un dafo fisico, psicolégico o material hacia la otra

persona con la que se sostiene una relacion.
En cuanto a la visiéon de Velazquez (2003) refiere en su definicién que la violencia de género:

Abarca todos los actos mediante los cuales se discrimina, ignora, somete y subordina a
las mujeres en los diferentes aspectos de su existencia. Es todo ataque material y
simbolico que afecta su libertad, dignidad, seguridad, intimidad e integridad moral y/o
fisica. (parr.7)

En la definicién de violencia de género de Ward (2002) destaca “cualquier dafio a otra persona
perpetrado contra su voluntad, que tiene un impacto negativo sobre su salud fisica o
psicoldgica, sobre su desarrollo y sobre su identidad, y que es el resultado de las desigualdades

genéricas de poder” (p.27).

Rescatando las definiciones de Velazquez y Ward se pueden identificar caracteristicas diferentes
entre cada una, ya que la definicién de Ward incluye que la violencia de género se da mediante
un dafio que es motivado por las diferencias de poder que tiene el hombre y la mujer, mientras
que la definicion de Velazquez menciona las formas en las que son atacadas las mujeres,

dejando a un lado la estructura patriarcal en la que se desarrollan estos actos.
La Asamblea General de las Naciones Unidas (1993) que define a la violencia de género como:

Todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino, que tenga o pueda
tener como resultado un dano o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico para la mujer,

asi como las amenazas de tales actos, la coercion o la privacion arbitraria de la libertad.

(parr. 4)
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Asi como, la visién de Castro (2016) que define a la violencia de género como:

La violencia que se ejerce contra las mujeres por el hecho de ser mujeres. Esto es,
todas las formas de violencia que perpetian el control sobre las mujeres, o que

imponen o restablecen una condiciéon de sometimiento para las mujeres. (p.339)

Desde la visién de Castro y de la Asamblea General de las Naciones Unidas, se identifica que la
definicién de castro se centra mas en que es la existencia misma de las mujeres que motiva esa
violencia, el hecho de ser mujer da espacio al sometimiento y el control, mientras que la
definicién de la AGNU si recalca que son las mujeres que viven este tipo de violencia, pero

explica las formas en las que estas se dan.

Por otro lado, Pilatasig (2021) menciona que:

La violencia hacia la mujer, también llamada de género en las relaciones interpersonales
y de pareja hacen referencia a todo acto de violencia que pueda tener como resultado
un dafio o sufrimiento fisico, sexual y psicologico hacia la mujer inclusive a las
amenazas o todo actos de coaccién, o privacion arbitraria de la libertad tanto que se

produce en la via publica como en la privada por parte de la pareja de la misma. (p.140)

En cambio, Poggi (2018) se centra mas en la motivacion de la problematica, sustentando que la
violencia de género “es la expresion general empleada para capturar la violencia que se produce
como resultado de expectativas normativas sobre los roles asociados con cada género, junto
con las relaciones desiguales de poder entre los dos géneros, en una sociedad

especifica”(p.294).

Sin embargo, es importante entender a la violencia y al género de manera individual, para tener
mayor claridad en las caracteristicas que estos mantienen para reforzar la definiciéon de
violencia de género desarrollada con anterioridad. De manera que Sanmartin (2007) sostiene
que “la violencia es cualquier accién u omisiéon intencional que dafia o puede dafiar a un
individuo y que, en ultimo extremo, perturba o restringe su capacidad para disefiar la vida en

libertad” (p.9).
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Mientras que, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 1996) la define como:

El uso de la fuerza o el poder fisico de hecho o como amenaza, contra uno mismo,
otra persona, un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de

causar lesiones, muerte, dafios psicologicos, trastornos del desarrollo o privaciones.

(-1

Por el contrario, Mullendre (1996) sefiala que “la palabra violencia transmite una idea
incompleta, puesto que esta puede tomar diversas formas que en su combinacién dan lugar a la

intimidacién, humillacién y/o control” (p.2).

Las anteriores definiciones abordan la violencia de formas similares pero con caracteristicas
diferentes, puesto que la definicion de Sanmartin retoma la intenciéon o el dafio hacia un
individuo en el que se ve afectada su libertad, mientras que, la OMS no solo retoma a una
persona, sino que menciona a un grupo o comunidad en donde se afecta fisica y
psicologicamente pudiendo llegar al grado de llevarla a la muerte, y la definicién de Mullendre
pretende explicar que la definicion de lo que es violencia queda incompleta para desarrollar una
explicacion porque puede presentarse de diversas formas, es por ello, que resulta importante

desarrollar las formas en las que la violencia se presenta.

Por lo que, Liberia y Campos (2015) mencionan que la violencia “tiene formas muy distintas
(fisica, psicolégica, sexual, econdémica, simbdlica, etc.) y que se da en los ambitos mas diversos

(social, estatal, doméstico, laboral, afectivo o de pareja, etc.)” (p. 829).

La ONU (s.f.) considera entre los tipos de violencia que pueden llegar a manifestarse “la

violencia fisica, violencia psicologica, violencia sexual y violencia econémica’” (parr.0).
De esta manera, se retoman definiciones sobre la violencia fisica:
UNICEF (s.f.) define a la violencia fisica como:

Aquel acto que incluya todos los castigos fisicos, formas de tortura y tratos o penas
crueles, inhumanas o degradantes, ademas de la intimidacién y las novatadas por parte

de los adultos o de otros nifios. El castigo fisico se refiere a todo castigo que utilice la
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fuerza fisica con el fin de causar dolor o malestar por leve que sea. (parr.1)

La organizacién panamericana de la salud (OPS, 1998) refiere que la Violencia fisica: “Ocurre
cuando una persona que esta en una relacion de poder con respecto a otra, le infringe o intenta

infligir dafio no accidental, por medio del uso de la fuerza fisica o algin tipo de arma” (p. 11).

Respecto a las definiciones sobre violencia psicologica se retoma lo planteado por: De Leén

(s.f.) como se cité en Salvazan, et al., (2014) considera que la violencia psicolégica es:

El abuso emocional o psicolégico es toda accién u omisién cometida contra una
persona para daflar su integridad emocional, la concepcién y el valor de si misma o la
posibilidad de desarrollar todo su potencial como ser humano. Se evidencia cuando
alguien amenaza, humilla, afsla o descuida a otra persona, pero también cuando critica,

cela y ridiculiza. (p.1148-1149)

Conforme a lo descrito por Esplugues (2007) “la violencia psicoldgica se trata de cualquier
omisién u accién que causa o puede causar directamente un dafio psicolégico. Suele valerse del

lenguaje, tanto verbal como gestual. Esta paradigmaticamente representada por el insulto”

(p-10).
Referente a la violencia sexual, Torres (2001) la considera como:

La accién de llevar a cabo relaciones sexuales sin consentimiento (violacién), mediante
la practica de actos sexuales no deseados y sin proteccion al embarazo, en el contagio
de infecciones de transmision sexual, al estar bajo la influencia de alguna sustancia,
lastimando o lacerando los genitales durante el acto sexual, usando objetos o armas, o

incluso forzando a ver peliculas y revistas pornograficas. (p.500)
Para Segato (2021) la violacion:

Emerge como un acto disciplinador y vengador contra una mujer genéricamente
abordada. Un acto que se ampara en el mandato de punir y retirarle su vitalidad a una
mujer percibida como desacatando o abandonando la posicién de ella destinada en el

sistema de estatus de la moral tradicional. (p.138)
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Aunque en muchas ocasiones la violacién se lleva a cabo de manera particular, Segato explica
que el hombre siempre esta acompafiado por su conciencia y que la realizacion de este acto no
es motivado unicamente por la forma de pensar perteneciente al sujeto, sino que esta implicita
una intersubjetividad, donde se tiene también el conocimiento de otras personas, la sociedad o
ciertas cosas. De esta forma, el hombre generalmente se deslinda de la culpa directa,

culpabilizando a otra persona o cosa del acto que estan realizando.

Por ello, si el hombre llega a tener conflictos con el control y poder que considera tener,
generara un problema con su masculinidad, lo que traera consigo el ejercicio de la violacion
como forma de reestablecer el estatus de masculinidad que el hombre perdi6 y asi obtener una
ganancia ante los hombres y ante la mujer que rompié su propia jerarquia inferior y
dependiente. Asi como también, el ejercer una violacion puede proporcionar en el hombre la

oportunidad de recuperar ese prestigio que esta en conflicto o que llegd a perder.

Por otro lado, para describir la violencia econémica se retoma a Torres (2001) que considera
que “es poco percibida por la victima, ya que es manipulada como administraciéon. Consiste en
el control o posesion de bienes, dinero y propiedades por parte de una persona con la finalidad

de manipular a la otra” (p.500).

A la violencia econémica Duque y Vieco (2012) la denominan como el “Abuso econémico”,
basado en “Controlar el acceso de toda la familia al dinero, se hace chantaje y control de los

ingresos familiares, con el fin de mantener autoridad y ganar poder dentro del grupo” (p. 30).

Respecto a ambas definiciones existen muchas mujeres que no tiene la oportunidad de trabajar
o deciden no hacerlo para concentrarse en ser amas de casa y esposas, lo que limita su
crecimiento personal y en muchas ocasiones la libertad y control de si misma, debido a que el
dinero que recibe es de su pareja, lo que permite que el hombre mantenga una autoridad en su

relacién y puedan existir inconformidades y reproches.

De esta manera, resulta significativo entender la trascendencia de esta problematica y
reconocer que la violencia de género es una situaciéon predominante dentro de la mayoria de

los contextos en los que se desarrolla el ser humano, en los que la incidencia se mantiene de
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manera considerable, en lo que respecta a México es una situacion bastante presente. Sin
embargo, Cantd-Martinez (2021) plantea que se han llevado a cabo formas para reconocer y

prevenir esta problematica, por lo que:

En Meéxico, se erigié la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de
Violencia en el ano 2007, que en el articulo 5 del apartado IV establece que la violencia
hacia las mujeres se tipifica juridicamente como “cualquier accién u omision, basada en
su género, que les cause dafio o sufrimiento psicoldgico, fisico, patrimonial, econémico,

sexual o la muerte tanto en el ambito privado como en el pablico”. (p.150)

Sin embargo, lo que respecta a la sociedad, esta situacién no se ha establecido en la sociedad,
porque se siguen manteniendo los estereotipos que se les fueron asignados a la mujer, dentro
de los cuales se encuentra la fidelidad, la obediencia, el sacrificio en los que muchas veces se
tolera el ejercicio de la violencia en las mujeres, lo que implica que se presente la muerte,
lesiones o desvalorizacion de la vida de las mujeres, especificamente por su género. En relacién
con esto, la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares
(ENDIREH) llevada a cabo por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia-INEGI
(2010):

El 66.1 % de las mujeres mexicanas de 15 afos o mas, han padecido al menos un
acontecimiento de violencia, donde destaca la violencia emocional en el 49 % de los
casos, continuando la violencia sexual en el 41.3%, posteriormente la violencia de

orden fisico en el 34 % y finalmente la relativa a la discriminacién econémica o en el

trabajo en el 29 %. (p.157)

Es importante resaltar que la violencia de la mujer en México trae consigo el feminicidio de 9
mujeres diariamente, por lo que entre 2015 y 2019 se registraron 3200 feminicidios, esta es una
cifra alarmante y lamentable ya que, la mayoria de estos casos quedan sin resolver. Galvan

(2019) especifica que:

Veracruz es el Estado donde han acontecido 104 feminicidios durante el primer

semestre de 2019, por lo cual lo coloca como el mas peligroso para las mujeres,
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siguiéndole el Estado de México con 42 casos, mientras que en la Cd. de México, en

este mismo lapso de tiempo acumulaba ya 18 feminicidios.(p.157)
Galvan (2019) menciona que:

Esta situacion guarda relacion con el incremento que se ha tenido de inseguridad hacia
las mujeres, que se puede presentar en lugares publicos, en la calle, en el transporte
publico, en la escuela, en la casa. Sin embargo, prevalece el hecho de que la violencia
que las mujeres viven se origina por parte de sus parejas o exparejas, asi como de ex
prometidos, siendo asi que en México se presenta un 19.4% de mujeres que han
referido haber sufrido algin tipo de violencia por parte de sus parejas, dentro de las
cuales se encuentran; las agresiones fisicas como estrangulamientos, las agresiones

sexuales y las amenazas con armas de fuego. (p.158)

De esta manera, se retoma el contexto del estado de Nuevo Ledn respecto a la violencia de
género, en el que el 35.7 % fue consumada de manera comunitaria, el 32.2 % por su pareja, 23
% en el espacio de trabajo y 18.4 % en el ambito escolar. Por esta razén en Nuevo Ledn se
brinda una red de orientacién y atencién de manera gratuita a las mujeres que estén viviendo
una situacion de violencia en la relacién de pareja, dentro de los cuales se encuentra un
asesoramiento legal, atencion psicoldgica y de asistencia social mediante agencias de Ministerio
Publico, centros de justicia familiar, centros de atencién y prevenciéon a la violencia familiar,

centros de atencion familiar y mediante el Instituto Estatal de las Mujeres.

Mientras que Chiapas, que es el contexto en el que se desarrolla esta investigacion se retoma a

ENDIREH (2021) que plantea que:

En Chiapas 48.7% de las mujeres de 15 afios o mas, experimentaron algin tipo de
violencia: Psicologica, Fisica, Sexual, Econémica o Patrimonial a lo largo de la vida y
26.9% en los ultimos 12 meses. 28.1% de las mujeres de 15 afos y mas que han tenido
una relacién de pareja, han sido violentadas por su pareja a lo largo de la relacién, y el

12.6% han vivido situaciones de violencia en los ultimos 12 meses. (p.9-11)

Los datos contenidos del 2018 al 2020 en el Banco Estatal de Datos de Casos de Violencia
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contra las Mujeres en el Estado de Chiapas (BAESVIM) permiten observar que:

La distribucion de las violencias es diferente segin la edad de las victimas. Para el caso
de las nifias y adolescentes menores de 18 anos registradas en el BAESVIM, el 34.2%
sufrié violencia psicolégica, el 30.5% violencia fisica, el 26.4% violencia sexual, el 5.7%
violencia econémica, el 2% violencia patrimonial y el 1.2% otro tipo de violencias. En
el caso de las mujeres mayores de 18 afios registradas en el BAESVIM, el 45.2%
sufrieron violencia psicolégica, el 34.2% violencia fisica, el 11.5% violencia econémica,

el 6.1% violencia sexual, el 2.5% violencia patrimonial y el 0.4% otro tipo de violencias.

(p-23)

En el estado de Chiapas fueron evidentes porcentajes significativos de violencia emocional
37.5%, fisica 26%, sexual 26.8%, econémica o patrimonial 19.2%. Sin embargo, estas
violencias fueron mas altas en el estado con referencia a las reportadas en la ENDIREH 2011,
en donde la violencia emocional registré el 29.7%, la fisica 12.6% y la sexual 18.7%. La
violencia econémica o patrimonial tuvo un descenso al pasar de 22.1% en 2011 a 19.2% en

2016.
De la misma forma, ENDIREH (2021) estima que:

En el estado de Chiapas, de las mujeres de 15 afios y mas que han tenido una relacion
de pareja, 28.1% han sido violentadas por su pareja a lo largo de la relacion actual o
ultima y, de estas, 10.7% han experimentado violencia psicoldgica en los dltimos 12

meses. (p.43)

En Chiapas, a diferencia de la prevalencia nacional, fueron otros los principales agresores con

un 37.8%, mientras que la pareja lo fue en un 34.9%.

Se debe reconocer también la discriminaciéon que sufren las mujeres en las diferentes practicas
sociales, laborales, culturales, asi como en la vida diaria, haciendo resaltar la influencia que estas

practicas de discriminacion tienen, para asi poder conseguitlo.
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Esto se puede notar en Chiapas, donde segun Laguna y Becerril (2022) refieren que respecto a

la Poblacion Econémicamente Activa (PEA):

En Chiapas la tasa de participacion en hombres es 62.1% y en mujeres de 37.9%,
mientras que en el pafs la tasa en hombres es de 75.8% y en mujeres de 49%, siendo
una situacion en la que se mantiene marcada la desigualdad entre hombres y mujeres,
respecto a la remuneracién de su trabajo, lo que desencadena que se presente una

pobreza y marginacion a las mujeres. (p.8)

Por otro lado, referente al término género, Ezpeleta (2005) lo define como “un conjunto de
actitudes, creencias, comportamientos y caracteristicas psicologicas que se asocian

diferencialmente a los hombres y a las mujeres” (p.11).
Siendo asi, que Scott (1996) plantea que:

El término género ha tenido diferentes definiciones explicitas por el momento
histérico de su construccion para definir y reivindicar un espacio especifico, que
permite explicar la condicién de las mujeres en relaciéon con los hombres. Sin embargo,
de las diferentes significaciones que se dan se derivan una serie de acciones reales o
implicitas como la discriminacion, subordinacion, opresion, estratificacion y el nivel o

grado de prestigio que puede llegar a tener el hombre sobre la mujer. (p.11)

Por otro lado, la CIDH (2008) como se cité en Lampert (2017) considera al género como “la
manifestaciéon externa de los rasgos culturales que permiten identificar a una persona como
masculina o femenina conforme a los patrones considerados propios de cada género por una

determinada sociedad en un momento histérico determinado” (p.4).

2.2 Papel del feminismo en la violencia de género
El feminismo ha permitido hacer frente a las situaciones de desigualdad y violencia en la que

las mujeres viven, siendo un movimiento que nace por la demanda de los derechos humanos

mas elementales de las mujeres, dada la situacién de desigualdad en la que vivian las mismas.
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Las demandas principales a lo largo de la historia han sido el derecho a la educacion,
reconocimiento a la ciudadania y la igualdad juridica entre hombres y mujeres. Asi como
también, se retomaron los estudios sobre la masculinidad a partir del siglo XX, esto sucedi6 de
la mano de la segunda y tercera ola feminista, esto llega a impulsar los estudios de la situacién
de la mujer y permite que una década después se comience a dejar a un lado la idea de que el
hombre es el mayor representante de la humanidad y de las experiencias de hombres comunes
respecto a la formacién social, histérica y cultural de cada uno. De esta manera, se define que
los estudios sobre el género que refieren al hombre como resultado de una construccién social

que son resultado de los movimientos feministas.

Estas situaciones llevaron a que mas adelante se creara el concepto de Nuevas Masculinidades,
en lo que podria ser un empeflo por rescatar a la masculinidad que las investigaciones

feministas habfan puesto en riesgo, esto también puede ocurrir segun Lorente (2009):

En consonancia con la critica feminista, reivindicar la construcciéon social de otros
modelos de masculinidad superadores de la tradicional de corte patriarcal y en posicion
de hegemonia, que en todo caso no parece todavia una corriente mayoritaria ni tan

siquiera muy visible ni con efectos claros en la modificaciéon de la estructura social.

(p.15)

Esta hegemonia se utiliza como una dominaciéon entre las diversas masculinidades que es
propuesta por Connell (1995), esta definicion permitié la visibilizaciéon de un modelo acerca de
la masculinidad basada en los valores de este y en las practicas de dominacién que son ejercidas

hacia las mujeres. Por lo que, Kimmel (1997) menciona que:

La definicion hegemonica de la virilidad es un hombre en el poder, un hombre con
poder, y un hombre de poder. Igualamos la masculinidad con ser fuerte, exitoso, capaz,
confiable, y ostentando control. Las propias definiciones de virilidad que hemos
desarrollado en nuestra cultura perpetian el poder que unos hombres tienen sobre

otros, y que los hombres tienen sobre las mujeres. (p.15)

Sin embargo, el foco que dieron las feministas a la masculinidad hegemoénica permitié que haya

habido un reducido avance porque las mujeres atn no logran tener una igualdad con los
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hombres, se puede notar una mayor participacion en ambitos como lo laboral, lo politico y la
cultura, librando hasta cierto grado las ataduras de la mujer como madre y cuidadora
responsable pero aun no se llega al punto en el que el hombre tome responsabilidad y

participacion activa en las tareas el hogar y con los hijos.

Esto porque se continua teniendo una definicién de lo que debe ser la masculinidad y como
ejercerla en la sociedad, en especifico en las mujeres. Lo que es claro es el concepto general en
donde la masculinidad se ha visto como un referente de tener el poder y la autoridad, dando

pie al machismo y patriarcado.

Ahora, siguiendo con la misma linea, Connell (1997) como se cit6 en Pifieyro (2022) considera
que “la masculinidad hegemoénica ha sido definida como un ideal del deber ser del «buen»
hombre, del hombre «de verdad». Y esta masculinidad va en contra de aquellos varones

considerados como subordinados: los afeminados, los emocionales y los débiles” (p.88).

Por lo que, para que el hombre pueda tener la capacidad de mantener su virilidad, debe
forzosamente ser fuerte, ser violento y agresivo, manteniendo un rechazo por los hombres que
no cumplen con esa estructura impuesta, lo cual puede llevarlos a ejercer una homofobia hacia

los hombres que no se comportan de la forma en la que un hombre deberia hacerlo.

Siendo asi que, la hegemonia en la masculinidad se plantea como una aspiracion a la cual se
debe llegar para ser considerado realmente un hombre y para conseguir alcanzar ese punto
influye la manera en la que es reforzada esta idea mediante ambitos sociales, culturales,

politicos y econémicos.

Por otro lado, esta masculinidad hegemoénica busca menguar el grado de importancia de las
mujeres, enalteciendo aquellas particularidades «supremas» y «naturales» de quienes nacen con
pene y testiculos. La cual, solo se convierte en un encadenamiento de ideas, pautas y anhelos
que suscitan al hombre como superior a todas aquellas personas que no encajan o no se guian

por estos principios o que tengan los mismos atributos.

Es por ello que, al crecer los hombres llegan a ejercer poder sobre las mujeres, una de las

representaciones se da mediante el cuerpo de la mujer mediante el cual se ha ejercido control y
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ha sido contenido a diversas situaciones opresoras. Una de las formas en las que se manifiesta
ese control es mediante la maternidad, que ha sido impuesto como algo que se debe cumplir, y
en muchas ocasiones se manifiesta como un logro como mujer, exponiendo la dominacién del

cuerpo femenino, esto puede llevarse a cabo segun Galvan (2022) mediante:

Diferentes practicas como violaciones grupales, ablaciones genitales, planchado de
mamas, matrimonios infantiles, exposiciéon de fotograffas en los espacios cibernéticos
sin su consentimiento, acoso sexual, feminicidios, entre otros. Dicho poder sexualizado
encarnado se presenta en diferentes momentos de su vida, incluso desde antes de su

nacimiento y hasta su vejez. (p.17)

Siendo asi que, de manera general y como se ha venido reafirmando, la sociedad ha creado esta
estructura de opresiéon en la que también participa como uno de los principales factores la
iglesia y la politica. I.a iglesia continia reforzando la estructura de una mujer sumisa, que tiene
el papel de procrear y de ser fiel a su compromiso de madre y de esposa, en el que debe de
cumplir ciertos lineamientos moralistas y religiosos, mientras que, la politica lo manifiesta
mediante la invisibilidad, falta de apoyo y respeto hacia las mujeres, por lo que, dependiendo de
cémo una mujer se comporte y que tan apegada viva a las estructuras patriarcales dependera

del trato y del lugar que se les otorgara.

Estas situaciones han llegado a darles visibilidad las feministas que buscan dar a conocer la
dominacién y violencia en la que vive una mujer, siendo asi que, la lucha feminista tomé fuerza
en México en los afios 60, donde dentro de su disputa se encuentra la manera en la que la
politica ha llevado como un asunto privado la opresiéon de la mujer, deslindando de
responsabilidad a cualquier otra institucioén, persona, incluso la sociedad, y limitando estas
practicas a una resoluciéon que se debe dar en casa. Esta situacion es justificada segun Galvan

(2022) porque:

Alude a que los hombres pertenecen a la cultura como responsables del espacio
publico, mientras que las mujeres en sus roles domésticos cumplen funciones
“naturales” como la crianza de las hijas e hijos y el cuidado de la familia, por lo que
todo fenémeno que suceda dentro del espacio privado, incluida la violencia hacia las

mujeres, compete solo a quienes estan involucradas directamente. (p.18)
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Por lo que, la forma en la que el cuerpo de la mujer para los hombres y la sociedad es una
representacion de algo que se puede poseet, perpetuar y ser objetos de consumo, ha hecho que
las feministas mantengan resistencia a esas practicas, apropiandose de su cuerpo, mediante la
libre decision sobre él, mediante el aborto, el uso de pastillas anticonceptivas, la decisiéon de
desnudarse cuando ellas lo decidan, siendo un simbolo de rechazo al patriarcado. A medida de
esta resistencia, se busca que las mujeres tengan la capacidad de seguir sus deseos de manera

libre, permitiendo una construccion y reconstruccion.
Es por eso que Bordo (1993/2001):

Ve el cuerpo de la mujer como una forma de lucha contra el poder que es ejercido
hacia este, en donde resalta que al final lo mas importante es ese cuidado al cuerpo de

la mujer como algo principal, asi como es asignado el cuidado de los otros. (p.18)

Como un ejemplo en el que una de las veces el cuerpo de la mujer es parte de la lucha contra el
patriarcado, es lo sucedido en 2019 en México, donde las feministas realizaron una coreografia
en los lugares mas peligrosos para la mujer, con el fin Gnicamente de darle visibilidad a las

formas de opresion que las mujeres viven.
De esta manera, Lamas (2022) explica que:

Las feministas logran obtener informaciéon que les permite centrar su labor en los
sectores populares aprovechan los encuentros nacionales y sectoriales de trabajadoras,
campesinas y colonas, y las reuniones locales o regionales de nucleos femeninos
populares, no solo para intercambiar experiencias sino para discutir el caracter de clase

y de género de las demandas femeninas. (p.696)

Sin embargo, pese a las aportaciones que ha traido el feminismo, para la sociedad, para muchas
personas y para la politica la lucha feminista manifiesta una amenaza que puede llegar a afectar
las estructuras establecidas o a quitar la venda de los ojos a la sociedad respecto a como se ha
crecido, siendo asi que, se considera que el origen social de estas mujeres pesa, porque tiene
resuelto el trabajo hogareno y el cuidado de los hijos con empleadas domésticas, considerando

que la mayoria de las mujeres vive el feminismo mas como herramienta de busqueda personal
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no como necesidad organizativa para enfrentarse colectivamente a la problematica del
patriarcado, en el que demuestran que les afecta el cruce de vinculaciones u ofensas intimas, en

la politica, lo que incrementa en ellas reacciones absurdas.

Sin embargo, el feminismo es una lucha y la mayorfa de los logros obtenidos respecto a los
derechos de la mujer no han sido de forma pasiva, sino haciendo frente a todas aquellas
estructuras opresoras, para poder conseguir un avance, ya que frecuentemente, a las mujeres se
les subestima por el simple hecho de ser mujer, porque se cree que no son suficientemente
habiles y eficaces para realizar actividades que se asocian con el género masculino. Y aunque
hoy en dia se ha visto que la mujer puede y debe de tener los mismos derechos y
oportunidades, todavia resulta dificil conseguir que la mujer esté en un nivel igualitario al

hombre.

Por ello, resulta de interés seguir abarcando la linea del feminismo y la masculinidad para
continuar ampliando la visiéon que se tiene respecto a esto. Siendo asi que, Jiménez y Morales

(2021) mencionan que:

Dentro del feminismo se cuestiona el peligro que hay en que los hombres se tomen
posicion en el centro y desplacen los analisis de las relaciones de poder denunciadas
por los feminismos nuevamente. La relaciéon entre feminismo y colectivos de hombres
comprende tensiones que en algin momento han sido expresadas como una

advertencia o sefialamiento critico. (p.3)
En consecuencia, Fabbri (2016) como se cit6 en Jiménez y Morales (2021)sefiala como:

Una tensién fundamental existente en estas iniciativas masculinas que tienen una
tendencia autoflagelante y terapéutica que adquieren los discursos y las acciones,
poniendo el foco en los varones como victimas del patriarcado y dejando a un lado la
revisiéon de su papel como reproductores del modelo hegemonico y tradicional. La
interrogante de la masculinidad pasa a ser un ejercicio de reivindicacién identitaria que

deja de lado la reflexion sobre las relaciones jerarquicas, politicas y culturales (p.3).
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La consecuencia del feminismo viene motivada por la duda; y la funcién del feminismo en
parte es cuestionar la conveniente subjetividad para obtener una movilidad en la forma como

se vive la propia masculinidad.
Por otro lado, Villavicencio y Valenzuela (2021) comentan que:

La masculinizaciéon del derecho ha devenido en que los asuntos de las mujeres, tales
como la violencia de género, la feminizaciéon de la pobreza, la precariedad y falta de
respetabilidad de las labores de cuidado, la divisiéon sexual del trabajo, la capacidad
biolégica de reproducirse, el aborto, entre otros, al afectarles mayoritariamente a la
mujeres, han sido postergados de la realizacién del derecho fundamental a se tratado

como igual. (p.235)

La generizaciéon del derecho se conecta con la critica a la dicotomia entre lo publico y lo
privado, cuyos origenes se remontan al pensamiento contractualista como un reflejo del
binomio sociedad/naturaleza, pues los asuntos definidos como propiamente de las mujeres se
han basado, tradicionalmente, en la esfera doméstica y esto es algo que se ha venido manejando

de generacién en generacién y que es complicado de cambiar.

Para liberar al derecho de su generizacion es preciso, segin West (2000) como se cité en

Villavicencio y Valenzuela (2021):

Hacerse de una doctrina legal que tome las vidas de las mujeres tan en serio como las
de los hombres. Si bien, esto aun no ha sucedido, se puede ver que hay indicios de una
teorfa feminista del derecho, en la que se estructuraria sobre dos proposiciones, una de
ellas es la distincién sexo/género constituye un eje de la diferenciacién social, por lo
que impacta en el derecho; y la otra setfa la forma en la que distincién sexo/género ha
modulado al mundo, incluyendo al derecho, ha sido injusta, de modo que el

sexo/género es, al mismo, tiempo, diferenciacion y dominacion (p.237).

Villavicencio y Valenzuela (2021) comentan que:

La compleja posicion de las mujeres en las sociedades liberal-patriarcales

contemporaneas confirma, en sus experiencias cotidianas, que efectivamente los
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ambitos de lo publico y lo privado estan separados; pero, al mismo tiempo también
ratifica que estan conectados. Y contindan diciendo que, desde los origenes de la
sociedad burguesa liberal hasta la actualidad, las mujeres nunca han sido totalmente
excluidas de la vida publica, aunque el modelo ideal de una mujer decente para todas las
clases respetables de la sociedad continda siendo, en buena medida, la de la
esposa-madre econémicamente dependiente. Y que los mundos liberales divididos de
la vida privada y la vida publica estan interconectados por una estructura patriarcal

injusta. (p.247-248)

Sin embargo, Zambrano y Barcia (2021) abarcan otra perspectiva en la que:

El feminismo moderno pretende imponer a la sociedad su forma de pensar sin tomar
en cuenta la parte mas factible y razonable ante sus ideas, es decir, sus puntos de vista
estan basados en experiencias negativas por parte de ellas y buscan transmitir su odio o

resentimiento como forma de buscar la igualdad en las mujeres que dicen merecer.

(p.143)

Asi mismo, Pérez (2008) como se cité6 por Zambrano y Barcia (2021) considera que “el
feminismo es justamente un movimiento de transformacién sociopolitica y cultural que
promueve el cumplimiento efectivo del principio de igualdad de todas las personas, principio

que se supone que todos defienden” (p.143).

La participaciéon social que hacen las mujeres es de forma desigual y discontinua, la cual se
produce por la busqueda de algunas soluciones a las necesidades basicas y vitales para ellas y su

entorno.

El feminismo moderno comprende algunos pensamientos erroneos sobre la igualdad de
género; pues sostienen que soélo las mujeres tienen importancia y por ende deben tener mejores
oportunidades que los hombres en todo ambito, y al decir esto, se convierten en quienes
quieren destruir (patriarcado) al pensar de forma incongruente a lo que exigen y piden

(igualdad), provocando asi que sean radicales con los hombres.
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Pero, pese la vision que se tiene del feminismo actualmente y la manera en que este ha llegado
a evolucionar respecto a las formas de defender sus derechos, es evidente que se sigue
manteniendo las situaciones de violencia de la que son victimas y el hecho de que esta situacion
continde y en vez de disminuir, aumente, provoca que las feministas lleguen a tomar otras

formas de alzar la voz.

2.3 Roles de género

Los roles de género son impuestos a lo largo de nuestras vidas, en el que se presenta una
evidente desigualdad entre las mujeres y los hombres. Esta situacion de desigualdad es
instaurada desde que se nace o hasta antes de nacer, donde en base al sexo que tengamos ya
seran adquiridas diversas expectativas de lo que se espera que sea un hombre y una mujer y la
forma en la que cada uno se desenvolvera en la sociedad hara que se refuercen y adquieran
diferencias significativas entre hombres y mujeres, las cuales llevaran a que se desarrollen

desigualdades entre ellos. Respecto a esto Braidotti (2005) menciona que:

Este espacio social de construccion de la subjetividad en el que se interactua
cotidianamente influye en cémo el individuo interioriza la socializaciéon recibida. Por
esa razon, el género no es un concepto univoco, sino que es una categoria politica

atravesada por diferentes intereses y conflictos. (p.110)

Siendo asi que, se puede reforzar la idea de los roles que se nos han sido asignados a los
hombres y las mujeres desde que nacimos, donde adquirimos mediante el aprendizaje la forma
en la que debemos comportarnos, el lugar jerarquico que nos corresponde dentro del sistema,
nuestros deberes, obligaciones, formas de actuar generalmente se moldean a partir de lo que
nos enseflan que nos corresponde como mujer y como hombre y si no se llegan a cumplir

estos roles existe una descalificacion por parte de la sociedad.

Por esa razén se le va educando a los nifios y nifias a cémo actuar segun su género, para su
desempefio en el futuro como adultos, y es dentro de casa, justo en el seno familiar donde los
nifios aprenden el significado de lo femenino y lo masculino, y las caracteristicas que los

identifican a cada uno. Se les ensefian los valores masculinos y femeninos que les forzara a
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comportarse de manera adecuada y a ejercer los roles ya designados, y esto hara que se dificulte
la complementacion entre si. De esta manera, Valdez y Olavarria (1997) como se cité en

Hernandez y Rojas (2021) plantean que:

El ser hombre o mujer es un constructo social. Apenas nace, el varén ya es identificado
por sus genitales, se le asighan caracteristicas masculinas para moldear su masculinidad.
Se fomentan ciertos comportamientos y se reprimen otros, se transmiten convicciones
sobre lo que significa ser varén. De forma paralela se le situa en una posicion de

superioridad sobre el otro (p.162).

Por lo que, se mantiene el hecho de que los hombres y mujeres somos distintos, de manera
anatémica y por consecuencia también existe una diferencia entre los valores, las cualidades
intelectuales, las actitudes y aptitudes, estas diferencias marcadas a lo largo del tiempo genera
que se mantenga una diferencia entre géneros pero no por el hecho biolégico o natural, sino
porque fueron diferencias aprendidas, que fueron creadas a lo largo del tiempo y hechas por la

sociedad.

Es por eso que mediante la educaciéon con la que se crece en la familia, lo aprendido en la
sociedad, en la cultura y en la escuela influyen en la forma que se debe actuar para cumplir con
el rol asignado como hombre o mujer, es aqui donde los hombres deben de formarse de
manera firme, de manera en la que no corra peligro su masculinidad. En base a esto, Delgado

(2012) explica que:

La dureza emocional de los hombres jévenes es una muestra del esfuerzo por acentuar
la cultura patriarcal, asi como la identidad masculina. La exhibicién de actos violentos
forma parte de los ritos de iniciacion entre los grupos de iguales; se convierten por lo

tanto en fuente de autoestima. (p.112)

Dentro de la estructuracién de los roles de género se encuentra la cultura, de esta manera, se

retoma la definicién de Lorente (2022) en la que considera que:

La cultura es una actitud humana y social generada por el grupo y dirigida al grupo, que

busca la adquisiciéon de conocimiento a través del aprendizaje, de forma que el grupo
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tenga unas referencias homogéneas sobre las que organizar su convivencia y explicar lo

que sucede como parte de ella. (p.43)

Siendo asi que, la forma en que la cultura esta conformada llega a alterar la manera en la que se
emplea el género como forma de diferenciacion, porque no existe una participacion activa por
parte de las mujeres, ya que se mantienen un dominio de los hombres que se deja entrever en
las ideas, los valores, las estructuras, las oportunidades de trabajo, el ejercicio de la libertad, lo
que llega a limitar que se forme de manera sélida la cultura. Respecto a esto, Lorente (2022)

menciona que:

Sin mujeres no hay cultura, la cultura ha de ser una creaciéon de hombres y mujeres al
ser una actitud social y dirigida a la sociedad para que esta conviva, y ello exige la
igualdad a través de la participacién de las mujeres. Esta situacion es muy diferente a la
construccion que se ha producido y a la que hemos llamado cultura, que mas que una

actitud social se ha creado como una estrategia de poder. (p.44)

Asf mismo, la educacién y la manera en la que se desarrolla la cultura permea en los hombres
para que muestren una fuerza, un poder y una dominacién sobre si mismos, sus sentimientos y
sobre las mujeres. Por lo que, socialmente un hombre no debe llorar, sentir dolor, tristeza o
mostrar su vulnerabilidad, porque pondria en duda su hombria, siendo asi que, para mantener
ese rol impuesto el hombre debe enaltecer los rasgos varoniles impuestos y aprobados, como el
haber estado sexualmente con varias mujeres, ser el proveedor del hogar, quien sea el
responsable de llevar dinero a la casa, aqui también entra el tener aprobado el ejercicio de

violencia y de fuerza, incluso sobre pareja.

Por eso llega a ser un factor importante la presiéon con la que se crece, ya que provoca que se
actie de acuerdo a lo establecido para cada uno, porque se busca seguir encajando en esos
parametros y evitar las criticas o el rechazo que implicaria el liberarse de esa estructura
impuesta. Incluso Olavarria (2010) como se cit6 en Hernandez y Rojas (2021) mencionan que
- . .

existe una competencia de un hombre con otros hombres: compite por mayor poder,
prestigio, fuerza, inteligencia y, especialmente, por las mujeres. Todo esto para mantener la

imagen varonil impuesta por la sociedad” (p.162).
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Por lo que, cualquier hombre que se salga de ese margen, perderfa todo tipo de respeto por
parte de la sociedad, de otros hombres e incluso de mujeres, por las ideas que estan implicitas
en cada persona de como debe ser un hombre. De esta manera, parece que la masculinidad se
volviera mas sélida por el continuo reforzamiento de los pensamientos patriarcales, mediante
diversas formas y con ayuda de diversos medios, haciendo que al final llegue a permear en la

relacién que los hombres tengan con las mujeres, es por eso que para Sanfélix y Lopez (2019):

La masculinidad parece estar de moda. Se encuentra en las reflexiones en los medios, se
publican libros, se crean actividades e incluso jornadas y congresos, etc. para este tipo
de poblacion, sin embargo, este concepto no precisamente responde siempre a las

mismas légicas de desasosiego o interés sobre la cuestion masculina. (p.13)

Provocando que esta posicion varonil y de poder que ejercen los hombres desencadene que
exista una vulnerabilidad en las mujeres, quienes pueden estar expuestas a cualquier tipo de
agresion en todo tipo de contexto y en donde la mayoria de los hombres esta consciente de
esta desigualdad entre lo que puede vivir una mujer y un hombre. Siendo asi que, se retoma
una de las entrevistas realizadas en la investigacion de Ruiz (2022) para reafirmar la percepcion

que tiene el hombre a las diferencias entre ambos:

“Yo me he dado cuenta que soy un hombre en contraste con las mujeres. Me explico:
cuando voy por la calle no siento el mismo temor que ellas a andar solas, por ejemplo.

En una palabra, ser hombre, para mi, es sentirse poderoso” (Enrique). (p.116-117)

En esta entrevista se deja entrever una representacion clara de cémo se mantiene el hombre
socialmente, la manera en la que se percibe el poder como parte del hombre mismo, donde
exactamente ese poder les otorga privilegios en los que generalmente ellos se encuentran libres

de cualquier sumisién o cumplimiento de pretensiones de otros hombres.

Por esta razén es importante darse cuenta de que la violencia de género se deriva de las
estructuras sociales donde debemos incorporarnos para no alterar el sistema que la sociedad
mantiene entre los hombres y las mujeres, sin embargo, cuando esto llega pasar y las mujeres se
deslindan de su papel sumiso, los hombres buscan violentarlas o vengarse de ellas, buscando

volver a retomar el poder sobre ellas de alguna forma, estas situaciones llegan a afectar a la
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mujer en su vida cotidiana y en el desempefio de esta, porque generan afectaciones psicologicas
en ellas y la mayor parte del tiempo esta situacion se mantiene invisibilizada. Siendo de esta
manera, que la violencia de género es una situacién importante a considerar porque mantiene
involucrado elementos socioculturales, que han fijado al hombre en un lugar de superioridad,

en el que se presenta una desigualdad entre hombres y mujeres.

Donde los padres tienden a detallar a sus hijos varones en el desarrollo como desorganizados y
ruidosos, a las niflas como ordenadas y con mejor comportamiento. Pero este es solo un
estereotipo de género y que también se puede extender hasta los logros intelectuales, por lo
que en la mayoria de los casos a la mujer se le llega a arrebatar el derecho de la educacion y las
mujeres que logran obtener un titulo pueden llegar a vivir una represiéon dentro del nicleo
familiar, derivado de las limitadas oportunidades de tener un puesto laboral y las mujeres que
llegan a tenerlo, no logran que en este puesto se le respete, valore y obtengan una
remuneracion adecuada, siendo también esto parte de la violencia en la que las mujeres viven

derivados de su género.

Siendo asi, como se ha venido mencionando, se crece con la percepcion de que hay algo
establecido para los hombres y las mujeres, porque estas formas de pensar y actuar se crean
derivados del contexto, las costumbres, educacion y valores con los que cada persona se ha

desarrollado en su crianza. Lamas (2002) lo define como que:

El ser humano introyecta esquemas mentales de género con los cuales clasifica lo que
lo rodea: es un filtro a través del cual percibimos la vida. También los mandatos de
género se encarnan en el cuerpo, por lo que es como una armadura que constrifie las

actitudes y acciones corporales. (p.10)

Estas estructuras con las que cada persona crece desencadenan que la mujer no tenga el poder
de decidir sobre ellas mismas, sobre cémo llevar su sexualidad sin ser tachadas de diversas
formas, dentro de ello entra la falta de decisiéon sobre sus cuerpos. Hay muchos factores que
pueden llegar a reforzar estas practicas de desigualdad hacia las mujeres, como la edad, la
nacionalidad, la etnia y el contexto en el que se desarrollan, ya que en algunos lugares se
encuentran mas acentuadas las diferencias de poder y oportunidades de las mujeres. Es por eso

que para Lagarde (1996):
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La perspectiva de género incluye otros factores de opresion como la clase y la etnia,
porque permite analizar y comprender las caracteristicas que definen a las mujeres y a

los hombres de manera especifica, asi como sus semejanzas y diferencias. (p.11)

Siendo asi que, la perspectiva de género permite que se entienda como influyen las diferencias
biolégicas entre hombres y mujeres para que sean otorgados o adquiridos diversos roles que
van acorde con estas diferencias y que son reforzadas desde que se es pequefio mediante las
formas de que la sociedad trata a cada uno. Laguna y Becerril (2022) mencionan que “la
desigualdad construida socialmente determina el acceso diferenciado a oportunidades, recursos
y toma de decisiones y también esta determinado por la etnia, la condicién social como el

estado civil, la edad, el estrato social” (p.12).

2.4 Estructura familiar

Es importante plantear la manera en que también existen caracteristicas especificas de cémo
debe estar conformada la familia, basado en estos ideales patriarcales que impone la sociedad,
por ello es importante reconocer que se mantienen ciertos lineamientos que se deben seguir
para formar una familia, por lo que al retomar a la época colonial, especificamente entre finales
del siglo XIX y principios del siglo XX se puede hacer notar que en esta, es donde se llegd a
reafirmar la estructura de una familia estereotipada, la cual proviene de una pareja heterosexual
que es conformada por un hombre y una mujer, en el que dentro de esa relaciéon se tuviera
como proposito procrear, siendo asi que segun la historiadora Pilar Gonzalbo Aizpuru (1998),

“confiaban en la familia como factor de control y agente educador” (p. 223).

Es por ello, que la manera en la que estaba formada la familia era una construccién cultural
respecto a los roles de género que habfan sido impuestos por los latinos y basada en los
privilegios y el poder que el hombre ejercia sobre la mujer por el género que este tenfa. Siendo
asi que, Gonzalez (2017) menciona que “los hombres tendrian que ser los jefes de la familia,
quienes garantizan su existencia y bienestar; las mujeres, en cambio, las que se dedican al

cuidado del hogar y de su descendencia” (p.82).
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Por lo que, muchos afios de historia han avalado el hecho de que en la familia, el hombre es
quien se encuentra activo en esa estructura, mientras que la mujer se encuentra en un papel
sumiso y esto se llega a heredar, porque dependiendo de que sus hijos sean nifios o nifas,

tomaran el rol que ejerce el padre o la madre respectivamente.

Esto deriva que el hombre asuma su masculinidad ejerciendo poder y dominio sobre la mujer,
mientras que ella, se posiciona en un lugar de sumision y de debilidad, ya que si alguna
estructura familiar se sale de ese marco es considerada como una familia disfuncional por la

ausencia del ejercicio de poder que el hombre debe ejercer.

Sin embargo, desde las investigaciones de Remotti (2008) “se cuestiona si la estructura de una
familia heterosexual es la mejor para ejercer un mejor nucleo familiar que permita obtener una
mayor estabilidad para educar a los hijos” (p.84). Respecto a los tipos de familia que Remotti
plantea se encuentran las que son compuestas por un hombre que se casa con varias mujeres o
por el contrario, mujeres que se casan con varios hombres o donde la mujer se puede llegar a
casar con un grupo de hermanos que al nacer un bebé estos se vuelven copadres, aunado a
estos tipos de familia, Remotti también reconoce la familia constituida por las mujeres que son
madres y hermanos, con la ausencia del padre, donde los hermanos fungen como padre en la

crianza de los hijos, entre otras formas en las que se puede estructuras una familia.

Con esto, Remotti busca demostrar que, aunque la estructura familiar se salga del molde social
impuesto, continia siendo una familia funcional, porque al final llegan a cumplir las funciones
necesarias para mantener segura la familia aun si dentro de esta no se encuentra un hombre
para ejercer control sobre una mujer, es por ello que una familia heterosexual no debe tomarse

como referente de codmo debe ser conformada la familia.

Por otro lado, Esteinou (2004) considera que estas estructuras de la familia han sufrido

cambios en los que sefiala que:

Del clan exégamo amorfo, que constituia la primera agrupacion politico doméstica, se
pasé a la familia clan —uterina o masculina—, a la familia agnada no dividida, a la
familia patriarcal romana, a la familia paterna germanica y a la familia conyugal

—monogamica— moderna. (p.3)
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Otra de las formas en la que se puede llegar a reestructurar la familia tradicional es mediante la
migraciéon de alguno de sus miembros, especificamente del padre, donde la ausencia de este
cuestiona el rol dominante que el hombre generalmente ejerce sobre su familia y que el papel
del sostén de la familia en muchas ocasiones lo puede llegar a tomar la mujer. Siendo asi que,

Pribilsky (2007) plante6 que:

En las familias de migrantes, las estrategias de reconfiguracioén ayudan a poner en duda
los roles dominantes de la familia tradicional, en particular el del hombre/padre de
familia breadwinner, y favorecen la difusién de nuevas ideas sobre lo que significa la

familia. (p.906)

Estas investigaciones reafirman la idea de que el hecho de que una familia no esté bajo los
lineamientos de una familia heteropatriarcal no significa que no pueda llegar a ser funcional,
cuando estas reconfiguraciones parten de una demanda de obtener un equilibrio y bienestar
para la familia, dejando a un lado la idea de que una familia heteropatriarcal es la mejor y unica

opcioén aceptada.

Es por ello, que la familia se ha mantenido en constante cambio como parte de su naturaleza,
estos cambios se manifiestan en las diversidades que se presenta respecto al género, la
sexualidad, el rol de la mujer y el ejercicio de la paternidad por parte del hombre. Estos
cambios en las estructuras de la familia han permitido que se manifiesta una ruptura del lazo
que une a la mujer como una parte mas del hombre, asi como también ha permitido que la

mujer tenga el valor para poder alzar la voz y exigir que se respeten sus derechos.

Estas situaciones permiten que se pueda llegar a romper las caracteristicas que se le han
adjudicado a lo que debe ser una familia funcional, volviendo esto un estereotipo de lo que
debe estar bien, mientras esto esté determinado bajo el poder del patriarcado. Siendo asi que,
Levi-Strauss (1949) como se cité en Valdivia (2008) describe qué caracteristicas definen a la

familia, dentro de las cuales se encuentra:

1. Origen en el himeneo, es decir, no hay otra via para formar una familia, la pareja

tiene que casarse. Esta primera caracteristica tiene una clara influencia religiosa. El
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hecho de que Dios creé al hombre y a la mujer para que se unieran, para que formaran
una sola carne y todas esas cuestiones, influye mucho en esta concepcion del
matrimonio. Cuestion presente en Génesis (2:21-24) igualmente en Proverbios
(31:10-31).

2. La familia debe estar compuesta por la esposa, por el marido y por los hijos que
hayan nacido del matrimonio en cuestion. Aunque, comenta el autor podria incluir
algunas otras ascendientes y colaterales.

3. Incluye, la familia, vinculos legales, obligaciones y derechos que tienen que ver con la
religién y con la economia. Ademas, también existen derechos y prohibiciones sexuales,

vinculos emocionales, tales como el afecto, el amor, el respeto, entre otros. (p.16)

Estos aspectos mencionados dejan entrever en primer lugar como la iglesia ha sido una
influencia fuerte en la imagen de una familia patriarcal, desde el hecho de la creacién por parte
de Dios, quien fue el creador del primer hombre en el mundo, y creando a la mujer para que
esta fuera compafiera de ¢l, en ningun momento se tomo en cuenta si ella querfa ser su
compafiera, solamente fue impuesta como tal sin dejarle la libertad de decidir, dando un primer
comienzo a la sumisién de la mujer, lo cual continta sucediendo, porque la iglesia sigue
reforzando las ideas de que la mujer esta para el hombre cuando estos se casan, y debe ser fiel y

entregada a su esposo.

Esto lleva al segundo punto, en el que un matrimonio y familia funcional sélo puede estar
constituido por un hombre y una mujer, que tengan la capacidad de procrear, este compromiso
que implica el matrimonio trae consigo diversas limitaciones, obligaciones y derechos, dentro
de los cuales se puede notar una desigualdad entre lo que el hombre y la mujer pueden hacer, la
mujer es quien generalmente carga con esas prohibiciones sobre su cuerpo, su vida, el lugar
que ocupa en la familia, los roles que debe ejercer, que siempre se limita a ser madre y esposa.

Asi como el como debe funcionar una familia.

Estas ideas llegan a desencadenar que los nifios lleguen a crecer con esas formas de pensar, en
las que consideran que la estructura familiar adecuada y permitida es la familia heteropatriarcal,
porque se ha pretendido naturalizarla, motivadas inicialmente por la religion como se

mencioné con anterioridad y como una imposiciéon para poder mantener la estructura de la
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época colonial. Por ello, Gonzalez (2017) sostiene que “los padres de familia eran considerados
los referentes naturales de un modelo de familia que supuestamente garantiza el orden social,
asi como la asimilaciéon y la reproduccion de los valores hegemodnicos funcionales al

mantenimiento de las estructuras del poder” (p.113).

2.5 Influencia familiar

Es importante reafirmar que los roles de género y normalizacién de la violencia es aprendida
mediante discursos de la familia, los padres, los abuelos, circulos cercanos o mediante las
practicas culturales que presenciamos a lo largo de la vida, que llegan a estar normalizados y
evitan que se reconozcan como una situacién negativa o peligrosa, provocando que al no
identificarlas se pueda seguir manteniendo esa estructura y se pueda seguir adhiriendo a las
nuevas generaciones. Para poder ejemplificar lo antes planteado se retoma una entrevista

realizada por Hernandez y Rojas (2021):

—Tu deber como hombre es mantener a tu familia, que no le falte comida, techo y
dinero, cuando lo hagas serdas un hombre de verdad—; eso me decia mi abuelita.
Continuaba la platica y le decfa a mi hermana: —Hijjita t4 te vas a buscar un buen
hombre que te mantenga, ¢l te va cuidar cuando te cases, es su responsabilidad como

marido (Roberto). (p.163)

Los estereotipos van siendo impuestos por parte de la familia, quien es la que influye en
primera instancia cuando se es pequefio y es la familia quien se encargara de seguir formando
hombres bajos los lineamientos patriarcales. Esta situaciéon se puede observar en una de las

entrevistas realizadas por Ruiz (2022):

“A mi papa le preocupaba que entablara mas amistades con nifias que con nifios. ‘Hay
que jugar mas con los chicos’, ime decfal” (José). Y en otras ocasiones con
aseveraciones mas directas: “Cuando tenfa unos seis o siete afilos mi abuela me exigié

que debia ‘dejar de caminar como una mujer’” (Pedro). (p.117)

48



Mediante la practica se puede reforzar estas ideas, incluso en los juegos de los nifios y las nifias
esta implicita esa estructura patriarcal, donde a las nifias se les obsequia cocinas, trapeadores,
escobas, bebés que tienen que cuidar, poniéndolas como su principal aspiracion, mientras que a
los hombres se les regala armas, carros, se les ensefia luchar ejerciendo golpes y esta es la
formacion que sigue siendo desarrollada. Por lo que, esas ideas de lo que es un juego de nifia y
un juego de nifio va permeando en la mentalidad de estos, retomando ideas como la que Ruiz

(2022) plantea de una entrevista realizada:

“Cuando era nifio, queria juguetes de guerra, pero pensé que las nifias no deberian
tenerlos. [...] Para mi primera comunién me regalaron un juego de carros de carreras de
juguete y cuando vino una amiga a jugar no se los ensefié porque pensé ‘las nifias no

juegan con esto’” (José). (p.118)

Por otro lado, no sélo la manera en que la familia forme a los niflos y nifias tendra relevancia
en la manera en céomo influye en el desarrollo de la personalidad de cada individuo sino
también la manera en que ser parte de una familia en la que se ejerce violencia dentro de la
relaciéon de sus padres influird de manera negativa en los nifios. En un primer momento se
consideraba a los hijos como simples espectadores de esa dinamica violenta, tiempo después y
tras las investigaciones correspondientes se les considera como agentes activos dentro de esta

situacion.

Ya que, generalmente la poca contencién emocional de los padres influye en la manera en que
los nifios llegan a aprender a gestionar sus emociones. Callaghan, et al., (2017) menciona que
“dicha desregulacién emocional podtia asociarse a dificultades sociales, interacciones negativas

entre pares, externalizacion e internalizaciéon de problemas” (p.11).

Pudiendo llegar a presentar comportamientos agresivos a hermanos, padres y figuras de
autoridad, asi como también ser un factor que influya en el desarrollo de futuras relaciones
violentas ejercidas o vividas. Es relevante rescatar que Cater y Sjogren (20106) plantean que “se
ha reportado que los/as nifios/as pueden desarrollar creencias distorsionadas sobre sus
cuidadores o padres-agresores, estableciendo relaciones ambivalentes con ellos, llegando a

minimizar los actos de violencia que éstos han ejercido contra sus madres” (p.11).
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Siendo asi que, K. Miranda et al. (2021):

Realizaron una investigacién para conocer la manera en que la violencia de género
dentro de su nucleo familiar lleg6 a influir de manera significativa, se realizé a 8
participantes, dentro de los cuales 3 eran hombres y 5 mujeres, en esta investigacion los
resultados se dividieron en tres temas: vivencias de violencia de violencia de género en

la pareja, impacto individual, otras formas de victimizacién experimentadas.

En el primero de los apartados, se obtuvo el reconocimiento de los participantes de haber
crecido en un ambiente familiar violento, asi como también llegaron a describir el tipo de
violencia ejercida de los padres hacia las madres, especificando momentos de violencia fisica y
psicolégica que llegaron a presenciar de manera visual y auditiva, que se puede llegar a
desarrollar mediante descalificaciones, destruccion de objetos en el hogar, golpes, marcas

visibles en sus madres, como hematomas y asistencia de personal de emergencia.

De la misma forma, es importante reconocer el impacto individual que llega a tener cada nifio,
en esta investigacion la mayoria describe caracteristicas positivas de ellos, a excepcion de tres
participantes que llegan a describirse de forma negativa derivado de la forma en la que se
desarrollan sus emociones, dentro de las descripciones se encuentran el ser “muy enojéon” o
“depresiva” , aunado a ello, los participantes llegan a reconocer las emociones negativas que
llegaron a sentir derivado de la violencia de género en la relacién de sus padres, dentro de estas
emociones mencionadas se encuentran: tristeza, dentro de la cual se manifestd llanto,
decaimiento y desanimo, se sintieron desesperanzados, incluso uno de los participantes hace
alusion a sintomas depresivos, dejandose entrever en la respuesta obtenida en la investigacién

de K. Miranda et al. (2021):

Me sentia ahogada, no tenfa un espacio libre... que era como un tinel oscuro, no tenfa
vida, no tenfa personalidad, no tenfa nada de eso. Cuando peleaban en esas situaciones
me sentia triste... estds triste, te sientes sola, no tienes vida, no tienes tu futuro... que

no podia hacer lo mismo, como que me cafa en un hoyo negro. (Matfa, 10 afios). (p.14)

Por otro lado, las descripciones de las relaciones que mantienen con la madre y el padre

resultaron distintas, ya que mientras que a la madre la describen de manera positiva y
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mencionan tener una buena relacién con ella, con el padre es lo contrario, lo describen de

manera negativa, resaltando las cosas negativas de este.

La importancia de la forma en la que el nifio se desarrolle en una familia violenta, termina
impactando en la normalizacién que presenten cuando estos sean adultos, ya que en muchas
ocasiones llegan a ser agresores o victimas de situaciones similares. Estas situaciones pueden

llegar a desarrollarse en la adultez emergente, que segin Arnett (2008) como se citd en Bajo

(2020) hace referencia:

El periodo que oscila entre los 18 y los 30 afos. Este periodo se caracteriza por ser una
etapa en el que las personas han adquirido ya cierto grado de madurez, pero no han

alcanzado aun una estabilidad en el ambito personal, laboral, familiar y/o econémico.

(p-256)
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CAPITULO 3. LA PROMESA DE
ENCONTRAR AL PRINCIPE AZUL

3.1 El amor sobrevalorado con el que educan a las mujeres

La idea que la mujer ha tenido inmerso sobre el amor es que alimenta a la autoestima, a la valfa
que esta tiene sobre ella, es por ello que las mujeres son dominadas y posicionadas en un nivel
inferior, en el que consideran que entregarse completamente dentro de una relacién de pareja
sin tener la seguridad de que estaran bien es la idea que estas han mantenido. Por esa razén
muchas veces se ha escuchado decir que la persona que mas sufre es la que realmente estd
amando dentro de la relacién, quien comunmente es la mujer, haciendo que la mujer asuma la
responsabilidad de malinterpretar los sucesos negativos que se presentan con su pareja, por esa
razén es que la mujer se mantiene como una subordinada de su pareja y de la relaciéon que

mantiene. Es por esto que Garcia (2018) menciona que:

Se normaliza la idea de que el amor del hombre puede satisfacer la carencia afectiva, la
proteccion paterna, de evitar el miedo a la soledad y a la falta de sentido. Se extiende
entonces dicha idea de que el amor de una pareja puede aliviar la falta de carifio en la

infancia y la angustia de no ser querida en el presente. (p.19)

Por lo tanto, en muchas ocasiones en esta forma en que la mujer sobrevalora y cuida de la
presencia de su pareja hace que anteponga al hombre antes de sus necesidades, su familia, el
tiempo que puede invertir en ella y en las actividades que le gusta, convirtiendo al hombre en el
centro de su vida, eso le da mas poder sobre ellas, por eso es que Illouz (2009) como se citd en
Garcia (2018) explican que “el mito mas peligroso para las mujeres es que encontrar un
hombre o apegarse a un hombre que sea tan terriblemente importante como para arreglarte la

vida” (p.19).

Por este motivo es que las mujeres en la mayoria del tiempo viven bajo la concepciéon de un
amor idealizado alejado de un amor realista, porque las mujeres se dejan llevar por lo que

idealizan del hombre, lo que es irracional y fugaz, dejando a un lado la construccién de un
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amor sano, lento, que se construye con aportes igualitarios de ambas partes de la relacion. En
muchas ocasiones la mujer se deja llevar por lo apasionante y estimulante que puede llegar a ser
un hombre al inicio, dejando a un lado el conocer a profundidad la persona que esta siendo
parte de su vida, ya que muchas veces ese deseo y necesidad de tener una pareja desencadena
que la mujer no sea racional en el momento de crear un vinculo con un hombre, por lo que

Garcia (2018) retoma la siguiente idea de la investigacién “Desenganchadas™:

Veo que la gente se pone a salir con alguien, en plan, sin conocerle, (...) va a llegar un
momento en el que esa persona te va a hacer algo y si te sorprendes por tu culpa

porque no la has conocido lo suficiente. (p.20)

Por esa razén existe una incapacidad de no estar dentro de una relacién, porque a la mujer se le
ha ensefiado que debe tener la compafiia de un hombre para estar supuestamente protegida,

supuestamente porque es muy comun que este ejerza violencia sobre ella.

Bajo esta premisa se ha entrelazado el amor y el dolor, en el que se mantiene normalizado los
celos por amor, el ejercicio de violencia y la falta de cumplimiento en ese estereotipo de amor
que mantienen las mujeres, por ello, Sampedro (2015) como se cité en Garcia (2018) considera
que “el modelo de Amor Romantico sustenta la violencia contra las mujeres, pues es una
fuente de normalizacién, legitimacion y aceptaciéon subconsciente de muchas mujeres que

sufren violencia machista, puesto que el amor es incondicional y todo lo perdona” (p.22).

Haciendo que la mujer llegue a liderar con la idea de que el amor todo lo puede,
desencadenando que en muchas ocasiones la mujer llegue a perdonar facilmente a su pareja
después de cometer algiin abuso hacia ella, porque consideran que el amor que ella le tiene sera
suficiente para cambiarlo y mejorarlo. Siendo asi que, segun Garcia (2018) “el caldo de cultivo
perfecto para enamorarse de personas no convenientes a las que aun asi quieres, por mucho

dafio propio que puedan causar” (p.23).

3.2 El desencanto de las relaciones de pareja

Generalmente, el amor al que se aspira se basa en un ideal introyectado de lo que se desea

tener, esto derivado de ideas o formas de pensar con las que se ha crecido, sobre lo que
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representa una mujer y su funcién dentro de la sociedad y de una relacién, lo que mantiene
implicitas expectativas de lo se quiere en una relacion, por ello, es que muchas decisiones
amorosas no llegan a ser racionales, ya que existe un dominio de dicho ideal, en el que la
creencia que la persona que se elige como pareja debe cumplir con las expectativas que se
tienen sobre este, en base a lo que se cree que se desea, por ello Shakespeare (s.f.) como se citd

en Illouz (2012) menciona que:

El amor puede transformar en belleza y dignidad cosas bajas y viles; porque no ve con
los ojos sino con la mente, y por ello se dice que el amor es niflo, siendo tan a menudo

engafado en la elecciéon. (p.263)

Siendo asi que, se idealiza a la persona con la que se esta en una relacion, lo que en muchas
ocasiones llega a imposibilitar que se identifique los indicios de que la relacién y la pareja estan
alejadas a las expectativas que se han mantenido, derivado del ideal que se introyecta a lo largo
de los anos, por la educaciéon y el contexto en el que cada mujer se desarrolla, aspirando a que

el hombre cumpla con ciertas caracteristicas que esta ha creado.

Es por esto, que cuando se llegan a presentar situaciones adversas, en las que la relacion se

puede llegar a tornar violenta, en las que empieza a tomar presencia y fuerza circunstancias en

las que el hombre desvaloriza, humilla y maltrata a la mujer, esta puede seguir manteniendo una
> y > gu

ceguera basada en la idealizacion de la relacion y de la pareja.

Es por ello que, al experimentar violencia dentro de una relacién a las mujeres les lleva un
proceso en el que van tomando conciencia de la situaciéon que estan viviendo, este proceso
comienza con la desilusion mediante la identificacion de las situaciones negativas de sus parejas
hacia ellas, como la dificultad para dialogar entre ellos, las situaciones en las que la pareja ejerce
control y dominio sobre ellas, las cuales minimizan, y pese a que cada vez mas se les viene
abajo sus ilusiones e idealizacion alin se niegan a encontrarse con la realidad de lo que estan
viviendo. Porque aunque identifican que no hay similitudes entre las expectativas que tenfan de
su relacién de pareja y lo que estan viviendo se niegan a aceptar la situacioén, por ende las
conductas de sus parejas son justificadas, al grado de cargar ellas con la culpa del

comportamiento de su pareja. Por esa razén, Aretio (2021) considera que:
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Que el camino de la conciencia atraviesa fases, para ir aceptando la realidad y nombrar
la violencia. Ademids, el estereotipo que asocia la violencia de género casi
exclusivamente con estallidos explosivos de violencia fisica muy grave que dificulta que

reconozcan otros tipos de violencia antes. (p.158)

De la misma forma, se presenta un proceso de evolucion en sus sentimientos, comenzando por
una confusién de la situacién que esta viviendo, inseguridad o puede presentarse una
ambivalencia en sus emociones y sentimientos, se mantiene constante la desilusioén y sienten
que llegaron a fracasar como mujeres, aunado a ello, cuando llegan a darse cuenta de que se
equivocaron al escoger esa pareja se llegan a sentir culpables y responsables. Por ello, mientras
las acciones violentas aumentan, disminuye su autoestima y competencia, haciendo que cuando
lleguen a reconocer que son victimas de violencia se sientan desprotegidas y emerge un dolor

en ellas.

Siendo asi que, este proceso de desencanto que la mujer vive, es complejo y largo, sin embargo,
el hacer frente a su realidad y mantener una aceptacion de que la relacion que esta viviendo no
se asemeja a las ideas y deseos que tenfa en un principio pudiendo llegar a tener una influencia
en la decision de la mujer, por ende en muchas ocasiones llega a romper con esa relacién
violenta sin embargo, esto no es de forma definitiva, dando pie a reconciliaciones que se
pueden presentar porque puede llegar a existir una dependencia econémica, dependencia
emocional, miedo, amenazas de muerte, presiones por parte de la familia o el circulo social
cercano, dificultades legales, o bien se mantiene la creencia de que la pareja aun puede aspirar a
convertirse en la versiéon que ellas crearon al inicio porque consideran que existe amor de por

medio, como Bajo (2020) lo reafirma:

La creencia de que el amor todo lo puede hace que en las relaciones de pareja la mujer
intente por todos los medios superar los obstaculos y las dificultades que tiene en su

relacién, manteniendo asf la dependencia hacia su pareja. (p.260)

Pese a esto, la mujer puede llegar a lograr una ruptura definitiva, que tomara su tiempo en el
que todos los sentimientos negativos que experimente la llevaran a plantearse y organizar su
salida de esa relacion, en donde llegan a sentirse capaces de asumir esa decisién, lo antes

mencionado se deja entrever en una de las entrevistas realizadas por Aretio (2021) donde se
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menciona el testimonio de una mujer victima de violencia: “Empiezas a darle mas vueltas y yo
tenfa claro ya en un momento que eso yo no lo queria para toda mi vida (...) entonces, abt{ una

cuenta a escondidas... (M40)” (p.161).

Es importante identificar que existen factores que influyen en la ruptura de una relacion
violencia, como la autonomia econémica y subjetiva de la mujer, los hijos, los cuales en muchas
ocasiones llegan a influenciar de manera significativa en la decision de la mujer, ya sea para irse

o quedarse, asi como también el apoyo profesional que llegue a tener.

3.3 Violencia en el noviazgo

Dentro de la violencia en el noviazgo se encuentra implicita la manera en que las personas
conocemos el amor, lo cual, va establecer la forma en que actuemos en una relacién de pareja,
donde puede existir una representaciéon de amor y violencia que implica un control sobre la
otra persona, por medio de los celos e inseguridades, originados por patrones de crianza con

los que el agresor y la victima pudieron crecer.

Una misma exposiciéon a situaciones violentas dentro del nucleo familiar permea en la
mentalidad de cada uno de ellos, desencadenando una normalizacion de ciertas actitudes
dentro de una relacién de pareja. Por ello, el aprendizaje recibido en la familia va a ser un
parteaguas en los comportamientos que se establezcan en una relacién de noviazgo, esta
normalizaciéon originada desde la educacion puede llevar a una ausencia de identificacion de las
conductas violentas y una justificacién de estas actitudes como una muestra de amor hacia la

otra persona.

De esta manera, el Instituto mexicano de la juventud (2017) define a la violencia en el noviazgo

como:

La violencia que se da con cualquier agresion fisica, psicologica, mental y sexual que
tenga como fin mantener el control de otra persona. Este tipo de violencia puede
iniciar con un comentario tan “insignificante”, pero que al mismo tiempo puede ser

incomodo, tiempo después, con un jaloneo que puede confundirse al inicio como un
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juego, pero con el tiempo puede llegar a ser grave. (parr.1).

Como ya se menciond, dentro de una relacion donde se manifiesta la violencia se hace notar
intenciones de mantener un control sobre la victima e intentando someter a la pareja, haciendo

uso de diversas acciones para lograr dicho objetivo sobre la victima.

Con frecuencia, estos tratos comienzan con cosas o situaciones pequefas, o que a menudo no
se le toma la suficiente importancia porque se cree que es algo normal, una reaccioén pasajera a
alguna situacién. Pudiendo comenzar con una mentira, una manipulacion, pequefias faltas de
respeto que al inicio no son tan notorias, teniendo as{ un comienzo mediante abusos
psicolégicos, pudiendo ejercerse mediante celos, palabras, limitantes sobre las actividades que la
mujer puede realizar, limitaciones en amistades, en las relaciones sociales y con la familia y un
control en las salidas que la mujer quiera realizar, si bien se les limita o existe un control y
vigilancia excesiva en esas. HEstas conductas van originando dependencia y retraimiento, que no
se perciben como agresivas, por lo que la mujer, al inicio de la relacién, las consiente y

minimiza por amor; hasta llegar lentamente a la soledad y vulnerabilidad.

Cuando las agresiones hacia la mujer se establecen es cuando ella a consideraciéon del hombre
se sale de ese control y si por alguna razén la mujer quiere llegar a terminar esa relacion puede
llegar a causar una agresion ain mas grave que puede llegar hasta un feminicidio. Segun

Lorente (2022):

Los homicidios por violencia de género representan el 20. 6% de todos los homicidios
de nuestro pafs, con una media de 60 mujeres asesinadas en sus casas cada afio por
parte de hombres “normales” con los que mantienen o habfan mantenido una relaciéon

de pareja. (p.49)

Estas situaciones violentas que las mujeres experimentan en muchas ocasiones se desarrollan
en la adultez emergente. Dentro de la adultez emergente se llegan a desarrollar relaciones
romanticas, donde la forma en la que se lleve esas relaciones daran cabida al abuso o a la
violencia, en este momento es mas comun que en las adultas emergentes se presente la
creencia de un amor romantico, el cual es capaz de superar cualquier obstaculo, quienes

esperan encontrar su otra mitad, mientras que, en los adultos emergentes llega a desarrollarse
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un rol de alguien fuerte, duro y que llegara a proteger, estas caracteristicas llegan a seguir
manteniendo esa desigualdad entre hombres y mujeres derivado del sistema patriarcal aunado a
ello, mantiene relaciéon la manera en la que han sido educados, porque generalmente a la mujer
se le educa para ser sumisa, abnegada, mientras que los hombres son educados de formas
duras y agresivas, lo que deja espacio para la presencia de violencia dentro de una relacion de

pareja.

En la adultez emergente se llega a normalizar aun mas la violencia porque se presenta mas
mediante una violencia psicolégica, que se da por medio de control, el aislamiento social o los
celos, estando normalizado. Al comienzo, la violencia que ejercen los agresores se da de forma
sutil y conforme se crece en la adultez emergente comienza a hacerse presente la violencia
fisica y sexual. Es por ello que, Sebastian et al. (2010) mencionan que “la violencia de género
en las relaciones de pareja entre adultos y adultas emergentes, son de mayor magnitud que en

las parejas adultas, aunque la intensidad de esta violencia es significativamente menor” (p.257).

Siendo asi que, dentro de la adultez emergente se da el amor romantico, ese que se cree que
sera para toda la vida y que no existira algo que pueda separarlos, basado en las desigualdades
de género que mantiene la sociedad y la inferioridad de la mujer sobre el hombre. Es
importante tener en cuenta que, las diferencias que se presentan entre hombres y mujeres se
derivan del contexto en el que se ha crecido y de las formas en que la socializaciéon permea,
porque a la mujer se le ha ensefiado que el amor es una situacién principal en su vida, donde se
debe presentar una entrega completa hacia la pareja, mientras que a el hombre se le ensefia que
su prioridad es el desarrollo profesional o laboral y el reconocimiento social. Es por ello que,

respecto a lo que Bosch (2008):

El amor romantico posee ciertas caracteristicas especificas como son la dependencia
hacia otra persona, el perdén y la justificacién de todo acto cometido, la creencia de
que jamas se volvera a amar a nadie con la pasion con la que se ama a la pareja actual, o

la idealizacién de la otra persona. (p.258)

El hecho de que se llegue a tener normalizado situaciones negativas dentro del amor romantico
en la adultez emergente, desencadenara una ausencia de privacidad, control en la libertad de la

mujer lo que va de la mano con el aislamiento social que al final llegan a justificarse y
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considerarse como parte del amor que existe. Esta normalizacion e ideal de un amor romantico
llevara a la mujer a superar a toda costa las situaciones negativas que se le presenten dentro de
la relaciéon de pareja, reforzando su dependencia hacia su pareja y considerando todas aquellas

situaciones violentas como muestras de amor.

Por ello, es que las mujeres han llegado a tener inmersos el sistema de que deben aceptar los
tratos malos que les de su pareja, llegando a cargar con la culpa que muchos hombres les
otorgan a las mujeres, motivos por los cuales el hombre se escuda al ser violento, estas ideas
provocan una sumision y aceptacion de las mujeres con ese tipo de parejas. En otras ocasiones,
el ejercicio de violencia, el trato desigual y grosero, se puede originar como parte de una
venganza inconsciente de los hombres, esto derivado de alguna relacién con alguna mujer que
no se haya comportado como lo establecido con ellos, una mujer que estaba fuera del sistema
sumiso en el que generalmente estas se encuentran y provoca en el hombre un sufrimiento,

siendo asi que en sus proximas parejas buscan desquitarse de lo sufrido con sus exparejas.

Una caracteristica importante a destacar es que el hombre dentro de una relacién comienza
utilizando su careta de “principe azul” y tiempo después van demostrando o ejerciendo
violencia sobre sus parejas. Pero estas situaciones se derivan de ciertos agentes que se han
encargado de internalizar la normalizacion de actitudes violentas, Jaramillo (2007) menciona

que:

La familia, el colegio y los medios de comunicacién son los agentes socializadores mas
importantes en la infancia y si estos agentes reproducen estas ideas romanticas, ayudan
a que se interioricen y posteriormente, en la juventud y la adultez emergente se

reproduzcan y se traten como normales. (p.262)

Dentro de una relacién de noviazgo violenta, el Sistema Nacional de Proteccién de Nifas,
Nifios y Adolescentes (SIPINNA, 2019) menciona que se presentan fases en el circulo vicioso

de violencia en el noviazgo, dentro de los cuales se destacan:

La fase de acumulaciéon de tensiéon en el que comienzan a aparecer indicios de control
sobre la otra persona, de tal manera que, se comienza a ver el principio de actitudes de

celos, reproches, limitaciones, insultos, burlas, falta de comunicacion, cada una de estas
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acciones se hace presente de manera constante y con mayor intensidad.

La fase de estallido o explosion es donde ya no existe un limite en las actitudes de
control tomadas. Empezando a hacerse presente agresiones fisicas, como lo son los
golpes, los pellizcos, los moretones aunados a una violencia psicoldgica que juega con la
mentalidad de la victima, por medio de amenazas y chantaje, muchas de estas ocasiones

existen una ruptura muchas veces temporal en la relacién de pareja.

La fase del distanciamiento en el que se hace presente un distancia entre la pareja, donde
se toman lapsos de tiempo en el que existe una bisqueda de paz o bien, la relacion
termina, esta fase puede no llegar a presentarse como tal, porque existen agresores que
no aceptan y tampoco permiten que su pareja quiera alejarse de ellos, es donde
nuevamente puede resaltar un chantaje para que esa situaciéon no llegue a ese punto, sin
embargo, si esta situacion si llega a concretarse, es por tiempos muy cortos, ya que,
generalmente la victima siempre regresa al circulo vicioso, sea de manera voluntaria o no.
La fase de arrepentimiento en la que destaca un arrepentimiento que comunmente €s
temporal, asi como también, promesas de un cambio, lapsos de tiempo en el que el
agresor se encuentra “tranquilo” para conseguir que la victima regrese a la relacion y
asegurar que crea en ese cambio, dentro de este arrepentimiento se pueden ofrecer
obsequios que permitan ganas de nuevo la confianza de la victima y generalmente esta

vuelve a regresar a la relacion. (parr-7-10)

Cada una de estas fases se vuelve a repetir después del regreso a la relacion, acortaindose el
tiempo en la apariciéon de una y otra fase, con niveles cada vez mas fuertes de manifestacion de

esta.

Asi pues, la situaciéon de violencia hacia las mujeres lleva un proceso en el que ellas van
tomando conciencia de la situacién que estan viviendo, este proceso comienza con la
desilusion mediante la identificaciéon de las situaciones negativas de sus parejas hacia ellas,
como la dificultad para dialogar entre ellos, las situaciones en las que la pareja ejerce control y
dominio sobre ellas, las cuales minimizan, y pese a que cada vez mas se les viene abajo sus

ilusiones aun se niegan a encontrarse con la realidad de lo que estan viviendo. Porque, aunque
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identifican que no hay similitudes entre las expectativas que tenfan de su relacion de pareja y lo
que estan viviendo se niegan a aceptar la situacion, por ende, las conductas de sus parejas son

justificadas, al grado de cargar ellas con la culpa del comportamiento de su pareja.

De la misma forma, se presenta un proceso de evolucion en sus sentimientos, comenzando por
una confusiéon de la situaciéon que esta viviendo, inseguridad o puede presentarse una
ambivalencia en sus emociones y sentimientos, se mantiene constante la desilusioén y sienten
que llegaron a fracasar como mujeres, aunado a ello, cuando llegan a darse cuenta de que se
equivocaron al escoger esa pareja se llegan a sentir culpables y responsables. Por ello, mientras
las acciones violentas aumentan, disminuye su autoestima y competencia, haciendo que cuando
lleguen a reconocer que son victimas de violencia se sientan desprotegidas y emerge un dolor
en ellas. Por esta razén, Aretio (2021) plantea que “la diversidad caracteriza: el momento y
formas de inicio de la violencia de género, su evolucion, las maneras en que la mujer lo percibe
y comprende, los afrontamientos de la situacién, la ruptura y el itinerario posterior de

superacion” (p.157).

Por otro lado, la manera en que la familia reaccione a la situacion que esta viviendo la mujer es
importante, ya que en muchas ocasiones las ideas de sumision y de machismo provienen de la
educacién en la familia, por tanto, la manera en que reaccionen y lleguen a apoyarla
representara un factor importante en el proceso de la ruptura de esa relacion, asi como
también es fundamental el apoyo recibido por el circulo de amistad cercano y en muchas

ocasiones el agresor utiliza a su favor a la familia y las amistades.

3.4 Factores de riesgo de la violencia para las mujeres en

una relacion

Natera et al. (2004) plantea que dentro de sus investigaciones se hizo evidente un factor de

riesgo, que corresponde al:

Nivel de educacién con el que la mujer llegue a contar, ya que, si la mujer cuenta con

un nivel bajo de estudios, generalmente hace que se mantenga una mentalidad mas
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cerrada, con menor informaciéon sobre el abuso que estan sufriendo y eso

desencadenara que sean mas susceptibles a ser victimas de violencia. (p.131)

Aunado a ello, se encuentran los ingresos econémicos de la mujer, los cuales tendran implicito
una proteccion hacia ellas respecto a la violencia que pueden sufrir. Respecto a esto; Villarreal,

(2007) como se cit6 en Sierra et al. (2009) mencionan que:

Un cuerpo de investigaciones establece la independencia econémica de la mujer como
un factor protector, teniendo en cuenta que el empleo de la mujer y contar con un
ingreso reduce la probabilidad de sufrir violencia. De la misma manera, un estudio en
Ecuador revel6é que si la mujer se encuentra implicada en el ambito econémico de su

esposo, reduce las posibilidades de que pueda llegar a ser victima de violencia por parte

de este. (p.1106)

Por lo que generalmente la mujer busca obtener un trabajo bien remunerado de la misma
forma que conseguir una igualdad de oportunidades y una independencia del sometimiento en
el que se le ha mantenido, ya que durante muchos afios a la mujer se le ha discriminado donde
se ha perdido la oportunidad de emplear el capital intelectual que poseen y permitiendo que el

patriarcado las siga manteniendo con diversas limitaciones.

Esto se deriva del control que los hombres mantienen en el campo laboral y son ellos quienes
reciben puestos de trabajo mejor remunerados, mientras que las mujeres sélo pueden aspirar a
puestos mediocres y mal remunerados, haciendo que estas limitaciones dafien econémica,
personal y profesionalmente a las mujeres, porque segun afirma Alonso (2007) la ciudadania

laboral es definida como masculina pues:

El Derecho del Trabajo en Europa se cred pensando en un trabajador hombre, del
sector industrial, a jornada completa y responsable del sostén econémico familiar que
no precisa medidas de conciliacién; este modelo define los derechos laborales y la

organizacion del trabajo. (p.28)

Pese a lo antes mencionado, Duran (2019) afirma lo contrario, especificando que:
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Una reciente investigacion hecha en Perd también hall6 que las mujeres con empleo y
mayor educacién que sus parejas tienen un mayor riesgo de sufrir violencia, aunque
también se identifica que este efecto se revierte en hogares con mayor nivel educativo

general. (p.117)

Sin embargo, existen investigaciones que sugieren que mas alla de los ingresos con los que la
mujer cuente, la violencia estara motivada por los roles de género que se ejerzan en la relacién
de pareja. Siendo asi que, Macmillan y Gartner, (1999) como se cité en Heise (2012) toman
como ejemplo un estudio realizado en Estados Unidos sobre la violencia en la pareja en el que

S¢:

Encontré que cuando los hombres aceptan una ideologia que define la masculinidad en
términos de ser el sostén de la familia, y las mujeres aportan significativamente a los
ingresos familiares, la violencia podria usarse para compensar la pérdida simbolica de la

superioridad masculina. (p.117)

Pese a que las mujeres han llegado a ganar terreno dentro del ambito laboral, aun las
instituciones continuan con la concepcion que el trabajo esta disefiado para un hombre, el cual
no tiene ningun tipo de responsabilidad familiar que cumplir porque la esposa es quien se
encarga de ello. Por eso, la estructura del trabajo esta disefiada con horarios poco flexibles, asi
como servicios para el cuidado de sus hijos, esto hace que se reafirmen las afectaciones y

limitaciones para las mujeres en el campo laboral. Uris (2022) plantea que:

A las mujeres de los paises occidentales les resulté muy dificil acceder a un espacio que
el patriarcado sélo tenia reservado para los hombres y ellas se tenfan que conformar
con ciertos empleos muy feminizados o con los puestos de trabajo que para ellos no

tenfan interés. (p151).

De esta manera, el primer grupo de mujeres que logré acceder al ambito laboral en la década
de los sesenta y setenta, buscando permanecer ejerciendo su puesto porque generalmente las
mujeres debfan dejar sus puestos de trabajo cuando quisieran casarse o estuvieran embarazadas
ya que as{ se encontraba establecido en las normas laborales que se encontraban vigentes, asi

como también en esa época ejercia influencia el régimen franquista que reafirmaba que la
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mujer Gnicamente se podia encargar de ser una mejor madre y esposa. Aunque el incremento
de las mujeres en el campo laboral trajo consigo reacciones negativas, donde eran vistas como
personas ajenas al ejercicio laboral, porque podian llegar a amenazar a los hombres y tenfan
que lidiar con el hecho de ser tratadas como inferiores a los hombres y necesitadas de la

custodia de un hombre.

Asi pues, Rubio y Gil (2012) afirman que “la presencia femenina en el entorno de trabajo es
percibida con desagrado y hostilidad en un contexto de dominacién tradicional masculina,
donde ademas la mujer se erige como potencial competidora” (p.133). Es por ello, que la mujer
ha vivido durante mucho tiempo de manera discriminada, siendo reafirmado en la época
franquista donde dominaba un modelo arcaico en el que las mujeres estaban disefiadas para el
ambito familiar, siendo asi que fueron victimas de nulas prestaciones de servicios como

derecho.

Siendo asi que, si la mujer llega a ser responsable del sustento econémico para sus hijos,
haciendo que esa desigualdad de género en la que constantemente se encuentran se haga
presente en lo laboral, politico y familiar, por ello, al retomar lo que Millet (2010) menciona
que “el que una mujer sea cabeza de familia se considera una eventualidad poco deseable, sefial

unicamente de pobreza o de alguna desgracia” (pp.83-84).

Eso llega a desencadenar que la discriminaciéon de las mujeres en el campo laboral se siga
manteniendo y ademas provoque que esta situacion limite la condicion de vida de los hijos de
estas mujeres, porque al ser excluidas de ejercer un trabajo, disminuyen los ingresos y lo que

pueden ofrecerles a sus hijos para el futuro.

De esta manera, la mujer sigue haciendo frente a las situaciones en las que se han visto
discriminadas, centrandose en su formacion, la cual ya esta por encima del hombre. Estas
situaciones como sefiala Medina-Vicent (2014) estan basadas en diversas discriminaciones

como el hecho de que:

Se les pagaba por pieza fabricada y sus salarios eran tan bajos que a duras penas les

daba para su propia subsistencia, hecho que implicaba una mayor dependencia con
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respecto al marido y la imposibilidad de desarrollar una vida cémoda y plena en

solitario. (p.158)

Tomando un lugar bajo en la sociedad por sus salarios, cuando ellas aspiraban a tener una
autonomia financiera que les permitiera salir de la dependencia y poder de sus padres o

€SpOsos.

Ademas, hay mas factores que se involucran dentro de esta situacién y que no se limita
unicamente al ingreso econémico de la mujer, pero que, si mantiene relaciéon entre si y es la
situacién econémica o de pobreza en el hogar, lo que en muchas ocasiones va desencadenar
una discriminacion hacia la mujer por la falta de solvencia econémica. De esta manera, Tran et

al. (20106) refiere en su investigacion que:

Las actitudes de las mujeres que justifican el maltrato varfan ampliamente entre los 39
pafses en analisis, teniendo en cuenta que esta actitud es mas comutn en Africa y el sur
de Asia, y menos comun en Europa central y oriental y América Latina y el Caribe. El
estudio ademas plantea que la aceptacion de la violencia es una creencia mas comin en

personas de quintiles bajos, que viven en areas rurales y de bajo nivel educativo. (p.118)

Asimismo, el tener hijos puede llegar a implicar un factor de riesgo para la violencia en una
relacién de pareja, sin embargo, en varias investigaciones este hecho puede llegar a resultar una
situacién protectora con la presencia de un mayor nimero de hijos. En base a esto, Heise

(2012) realiz6 un analisis:

En Brasil y Perd que comprueba que el hecho de tener mas de dos hijos puede implicar
la presencia de violencia en una relacién de pareja, de la misma forma, la Encuesta
Nacional de Salud de Espafa en 20006 refiere que las mujeres que llegan a tener mas de

tres hijos son mas propensas a vivir violencia por parte de sus parejas. (p.118)

Existen factores que también son importantes dentro de la presencia de violencia en una
relacion de pareja, estos exponen que se presenta un menor grado de incidencia en esta

situacién cuando la pareja comparte responsabilidades y llegan a tomar decisiones en conjunto,
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asi como también juega un papel importante el entorno en el que se desarrolla la pareja. De

manera especifica Benson et al. (2003) plantea que:

Con base en la revision de la Encuesta Nacional de Familias y Hogares y del Censo de
Estados Unidos de 1990, se encuentra que la desventaja econémica del vecindario, la
inestabilidad residencial del vecindario, la inestabilidad laboral masculina y la tension

financiera subjetiva influyen en la probabilidad de violencia. (p.119)

De la misma forma, el estado civil de las mujeres también implica un factor de riesgo
importante, siendo que las mujeres casadas o en unién libre tienen mayor posibilidad de
experimentar violencia en los ultimos 12 meses, la identificacién étnica también es un factor

importante, siendo las mujeres indigenas vulnerables a ser victimas de violencia.

Los roles de género que se ejerzan dentro de la relacion de pareja implican también un factor
de riesgo, ya que, si la relajacion mantiene implicita una estructura patriarcal desencadenara que
exista mayor probabilidad de que la mujer llegue a sufrir violencia en donde si la mujer se acata
a los roles femeninos que se han mantenido establecidos va a reducir las posibilidades de vivir

violencia por parte de sus parejas.

El tiempo que se lleve en una relacién mantendra un riesgo en las mujeres respecto a la
violencia que pueden sufrir, ya que en relaciéon con la violencia psicoldgica puede aumentar su
aparicion pasado el afio de relacidén, mientras que en la patrimonial y fisica puede presentarse a

los seis afios de relacion y la violencia sexual a los ocho afios, esto siendo un estimado.

3.5 Consecuencias emocionales

Asi pues, a lo largo de este recorrido se ha identificado la violencia de género como un
gjercicio que se mantiene normalizado por la estructura y contexto en el que hombres y
mujeres se desarrollan, donde se hace notar la manera en como las mujeres pueden llegar a ser
violentadas y las formas en las que ejercen poder sobre ellas y sobre el desarrollo de su vida, lo
que trae consigo consecuencias emocionales, es por ello, que al retomar lo emocional de la

vivencia de una mujer violentada radica en la visibilidad que se debe tener en dichas
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consecuencias porque esas emociones negativas afectan la percepcion, seguridad, desarrollo y
vida de estas. En donde se deja de lado la validacion de sus emociones respecto a lo que estan
viviendo y se les dificulta pedir ayuda, esta razén ha sido uno de los motivos para la realizacion
de investigaciones en las que toman en consideracién estas afectaciones en la vida de la mujer,

para dar mayor énfasis en como radica la violencia en la vida de cada una de ellas

Por lo que, para la presente investigacion resulta significativo resaltar la manera en la que estas
consecuencias emocionales se hacen visibles, de esta manera, se retoman los sintomas que se
reportaron en el estudio de Jackson et al. (2002) donde se encontré “distraibilidad, olvidos,
dificultad para poner atencién, recordar cosas y hacer mas de una cosa al mismo tiempo;
presentandose ademas una correlacion positiva entre la cantidad y frecuencia de los golpes y la

gravedad de los sintomas” (p.188).

Asimismo, los sintomas mencionados, derivados de la investigacién anteriormente
mencionada, pueden presentarse como consecuencias que se desencadenan a partir de algin
golpe recibido por parte de la violencia vivida, lo que provocara olvidos, dificultad para
concentrarse, dificultad en prestar atencién en la realizaciéon de algunas tareas, y un poco
desempefio en el procesamiento de informacién. Sin embargo, también pueden presentarse
sintomas psicopatologicos como el trastorno de estrés postraumatico, ansiedad, depresion, lo
que puede llegar a afectar el funcionamiento cognitivo de las mujeres y provocar un problema

en sus funciones ejecutivas.

De la misma manera, se puede notar que el estrés postraumatico es una de las consecuencias
emocionales que mantienen una incidencia significativa y que afectan al desarrollo éptimo de
ellas, esto se muestra también en la investigacion de Garcfa siendo una de las consecuencias
presentes en las mujeres que han experimentado violencia dentro de sus relaciones de pareja,
Garcia et al. (2020) “las mujeres que tenian altos niveles de TEPT se desempenaron peor en

tareas de memoria de trabajo comparadas con las que tenfan niveles bajos” (p.191).

Sin embargo, pese a que estas consecuencias emocionales afectan la vida de las mujeres
violentadas, es comun que se mantenga una dependencia hacia el agresor, esto puede ser

derivado de muchas razones, las cuales pueden ser: miedo, dependencia econémica, falta de
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apoyo familiar, inseguridad, hijos, baja autoestima en donde el agresor les hace pensar que
nadie podra estar con ella, amor hacia su agresor y esperanza de un cambio, entre otras. Como
se menciono, una de las razones que mantiene relacion con la dependencia es la baja
autoestima de las victimas, lo que fue investigado por Denegri et al. (2022), en una
investigacion titulada: Violencia de género, dependencia emocional y su incidencia en la
autoestima en madres de estudiantes. En donde se analiza como la experiencia de violencia de
género, desencadena una dependencia hacia el agresor que termina afectando a la autoestima
de la victima, en dicha investigaciéon se muestra que el 6.4% mantienen un nivel alto de
dependencia emocional a la par que sus niveles de autoestima muestran que el 5.5% presenta

un nivel bajo de autoestima y el 16.4% exhiben un nivel medio bajo.

Asimismo, bajo esta linea se llega a demostrar que después de haber estado en una relacién en
la que se experimentd violencia trae consigo consecuencias emocionales que afectan la
estabilidad y desarrollo de la mujer, como lo demuestra el estudio de Trujillo y Pastor (2021):
en el que se demostrd que las mujeres violentadas presentan una dificultad para mantener
nuevas relaciones sexo-afectivas, sintiendo rechazo y desconfianza de manera general hacia los
hombres, una aprensiéon a tener una nueva pareja y el miedo de volver a ser victimas de
violencia y no notarlo. También manifiestan sentir una autoinculpacién, por lo que vivieron,
aunado a ello, las victimas expresaron sentir depresion, angustia y baja autoestima Asimismo,
mencionan que las emociones que experimentan pueden llegar a rebasarlas y afectar a la

realizacion de actividades y responsabilidades.

Con el anterior estudio se puede notar que la violencia vivida desencadena diversas situaciones
emocionales que afectan el desarrollo 6ptimo de la vida de la victima, en donde dentro de estas
consecuencias resalta una afectaciéon en la autoestima y en la seguridad de si misma, un
resultado similar a la investigaciéon de Denegri, sin embargo en esta investigacion se retoma el
sentimiento de angustia, la culpa, desconfianza y rechazo hacia nuevas relaciones afectivas, cada
una de estas mantiene relacion entre si, porque el ser violentadas emocionalmente impacta de
manera negativa y si la victima no reconoce e identifica que necesita apoyo profesional, esas

emociones pueden llevar a decisiones ain mas graves.
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Por otro lado, Rodriguez y Guzman (2021) llevaron a cabo una investigaciéon sobre las
afectaciones de la violencia vivida por mujeres en el ultimo afio. Los resultados demostraron
que las victimas padecen ansiedad y depresion, con un 6% de forma moderada, mientras que la
ansiedad se presenta un 9% de manera moderada y un 1% severo. Asimismo, las participantes
que experimentaron mas de un tipo de violencia presentaban sintomatologia depresiva, ansiosa
y/o TEPT de manera simultinea. Se observé un menor desempefio en las tareas en aquellas

mujeres que tuvieron presencia de TEPT.

Siendo asi que, esta investigaciéon permite resaltar la incidencia de la depresion, la ansiedad y el
estrés postraumadtico en las mujeres victimas de violencia y demostrando cémo estas
consecuencias tiene una fuerte influencia en el desempeno de tareas que la mujer violentada
ejerza, retomando la importancia que se debe tener en el sector salud estas consecuencias, y
estas investigaciones deben permitir ampliar el interés y la visibilidad a esta problematica para

poder ofrecer un apoyo significativo a las mujeres violentadas.

Sumado a estas repercusiones en la salud mental Vargas (2017) menciona que “se pueden hacer
presentes otras afectaciones psicologicas dentro de las cuales menciona: baja autoestima,
descenso del rendimiento, aislamiento social, dificultades de integracién, alteraciones de la

conducta y el aprendizaje” (p.53).

Lo que Vargas menciona es una realidad que se puede notar en las investigaciones planteadas
en este capitulo y en la presente investigacion, ya que existe una presencia de estas emociones

que dificultan un progreso en la mujer violentada tras haber salido de una relacién de abuso.

En cuanto, a lo que concierne a Chiapas, la Secretaria de igualdad de género en 2021, realiz6 la
investigacion: Diagnéstico sobre las violencias contra las mujeres en el estado de Chiapas.
Dicho estudio busca describir el estado actual de las violencias contra las mujeres, sus causas y

consecuencias en la vida de las mujeres.

Los resultados obtenidos demostraron que las mujeres en situacioén de violencia corren mayor
riesgo de presentar angustia o miedo, tristeza o afliccién, problema nerviosos, depresion y

estrés postraumatico, siendo los principales impactos psicolégicos, le siguen trastornos de
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sueno, ansiedad, pérdida o aumento de apetito e ideaciéon suicida. Siendo trascendentales los

efectos emocionales.

De esta manera, las investigaciones anteriormente mencionadas tienen la finalidad de sustentar
la manera en que el vivir dentro de una relaciéon violenta desencadena consecuencias

emocionales que afectan la vida de las victimas.
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CAPITULO 4. RESULTADOS

4.1 Categorias

Para llevar a cabo la obtenciéon de informacién respecto a la problematica de violencia de
género abordada en un noviazgo, se establecieron caracteristicas que fueron mencionadas en
el apartado de descripcion de los participantes para que se aborden los objetivos que se buscan
cumplir, de esta manera, la realizaciéon de la entrevista a profundidad mantenia el objetivo de
obtener informacién sobre la experiencia de violencia que experimentaron las universitarias y
detallar las consecuencias emocionales que mostraron a raiz de esa relacion, asi como los

factores que influyen como parte de esas vivencias.

De esta manera, el periodo de intervencién ha abarcado desde junio de 2023 a marzo de 2024,
dentro de ese lapso se hicieron presentes algunas pausas derivadas del desarrollo que mantenia
esta investigacion. En dichos encuentros se buscaba obtener informacion significativa que
aporta a lo que se busca abordar, por lo que, este proceso se realiz6 mediante entrevistas a
profundidad, que permitieron profundizar en las experiencias vividas por las participantes, asi
como también conocer la dinamica violenta de pareja de la que eran victimas y analizar la
situacién en la que su nucleo familiar se ha desarrollado, asi también abordar los cambios
sufridos en su salud mental derivados de estas situaciones. Por lo que, la realizacion de estas
entrevistas permitieron identificar categorias que permiten desglosar por apartados las
particularidades de cada entrevistada y englobarlas de manera especifica para su mejor

comprension y analisis.

Por lo que, se identificaron seis categorias, dentro de las cuales se encuentran: violencia de género,
dindmica violenta de pareja, conflictos emocionales, contexto en el que se conocieron, dindmica familiar y relacion
con la familia. Siendo esto resultado de la informacién recabada en las entrevistas, donde es
importante que las entrevistadas tuvieran una claridad sobre lo que es violencia de género para
ellas, asi como la manera en que profundizaron en la dinamica violenta que vivieron en sus
relaciones dentro de las cuales se manifiestan similitudes, lo cual permitié tener una vision mas

amplia de las formas en las que dentro de una relaciéon de pareja se experimenta la violencia,
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resultado de esta dinamica violenta se identificé que las entrevistadas manifestaron diversos
conflictos emocionales que afectaron su personalidad, seguridad y percepcion sobre si mismas,

identificando as{ esa categoria.

Ademas, dentro de las entrevistas resulté significativo el contexto dentro del cual las victimas
conocieron a sus parejas, lo que representa un factor relevante y que mantiene influencia en
coémo se desarrollara la relacion a futuro. Por otro lado, se identificé que el nicleo familiar de
las entrevistadas llega a tener una influencia sobre la manera en que ellas mantienen
normalizadas las agresiones en la dindmica familiar que mantienen, asi como también la
importancia que tiene que la familia conozca a la pareja con la que se esté para que pueda
haber mayor probabilidad de tener un respaldo. Estas situaciones se hicieron presentes en la
informacién proporcionada por las entrevistadas, lo que permitié la identificacién de las

categorias que se pormenoriza a continuacion:

4.1.1 Violencia de género:

Al analizar las respuestas dadas por las entrevistadas, se retoma que la violencia de género es
ejercida por el hombre mediante una agresion fisica o psicoldgica, estas agresiones se pueden
manifestar mediante golpes, insultos, amenazas, entre otras, provocando la vulnerabilidad y
desvalorizacion de la pareja, asi como consecuencias emocionales negativas en ellas. De esta
manera, se desglosan a continuacién las respuestas dadas por las entrevistadas referente a lo

que consideran violencia de género:

Y. S. “Es cuando se le atribuye ya no solo violencia fisica, sino psicolégica hacia la otra
persona cuando estamos hablando pues de género, pues, este, hacemos referencia a la
otra persona del sexo opuesto, no puede ser solamente fisica, como golpes, heridas, eh,
por ejemplo, hasta intentos de este, se podria decir, de intentar asesinar a la persona,
sino que también para mi entra lo que es la violencia psicoldgica, en la cual hay
manipulacién, engafios, mentiras o cuando tratas de influenciar a la persona a hacer

cosas cuando no quiere hacerlas.” (Entrevista 1, 1 de junio de 2023)
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Por otro lado, S. D.

Considera que la violencia de género “es cuando tu pareja te dafia de tal manera en que
ta te sientas pues vulnerable en cuanto ya sea emocional o fisicamente podria ser.”

(Entrevista 2, 5 de octubre de 2023)

Para A.C.
“Ta vi . , . . .

a violencia de género consiste en lastimar de alguna forma a una mujer y el agresor
es un hombre ya sea, eh con golpes, gritos, insultos, amenazas, violacion, etc. y esa
violencia que viven las mujeres, les puede provocar algun tipo de trauma o afecta de
manera psicologica, desencadenando que se manifieste algin sintoma malo, y es algo
que duele mucho, y pues, honestamente, es una situacién muy comun, las mujeres
sufren mucho cuando son pareja de hombres agresivos y violentos, existiendo mucha

desilusiéon de la persona que crefan que las amarfa y cuidarfa.” (Entrevista 3, 10 de

octubre de 2023)

Y para R. S.

“Considera que es cuando un hombre hace sentir chiquita y desvalorizada a su pareja,
provocado por algun tipo de abuso, maltrato o insulto de parte de él, generando cierto
grado de miedo en ella, creando inseguridades y estén, muy probablemente esa
situacién tenga ciertas consecuencias en la vida de la mujer, puede llegar a grados muy
extremos, donde la vida de ella pueda llegar a correr peligro o bien, causar problemas

en su salud fisica o mental.” (Entrevista 4, 13 de octubre de 2023)

Por lo que, de acuerdo con las respuestas de las entrevistadas la violencia de género es la
violencia ejercida por el hombre mediante una agresion fisica o psicoldgica, estas agresiones se
pueden manifestar mediante golpes, insultos, amenazas, entre otras, provocando la
vulnerabilidad y desvalorizaciéon de la pareja, asi como consecuencias psicolégicas negativas en
ellas. De esta manera, al retomar algunas definiciones de autores respecto a lo que la violencia
de género representa, se encuentra la definicién de Pilatasig (2021) que considera la violencia

de género como:
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La violencia hacia la mujer, también llamada de género en las relaciones interpersonales
y de pareja hacen referencia a todo acto de violencia que pueda tener como resultado
un dafio o sufrimiento fisico, sexual y psicolégico hacia la mujer inclusive a las
amenazas o todo acto de coaccién, o privacion arbitraria de la libertad tanto que se

produce en la via publica como en la privada por parte de pareja de la misma. (p.140)

Sanmartin (2007) sostiene que la violencia de género “es cualquier conducta intencional que

causa o puede causar dano” (p.7).
Las Naciones Unidas (s.f.) han definido la violencia contra la mujer como:

Actos, la imposicién o la privacién de libertad, tanto en la vida publica como en la
privada. Lo que conlleva cualquier acto de impetu de género que implique, o pueda
haber como resultado un dafio fisico, sexual o psicologico para la mujer, inclusive las

intimidaciones de tales intimas. (parr.1)

De esta manera, al analizar la idea general de las entrevistadas junto con las definiciones de
algunos autores se puede obtener que la violencia de género es una violencia ejercida hacia la
mujet, que se puede dar de manera fisica, psicologica, como las ideas de las entrevistadas pero
también de manera sexual como lo aportan las definiciones antes mencionadas, en las que en
ambos casos resalta el uso de amenazas y agresiones, que pueden llegar a desencadenar

situaciones psicologicas negativas en ellas.

4.1.2 Dinamica violenta de pareja.

Una dinamica violenta de pareja se deriva de comportamientos, escenarios e interacciones de
poder y control que se ejerce sobre la pareja , en el que dentro de esta dinamica puede llegar a
presentarse celos, enojo, arrebatos de ira, manipulacién o estallidos que llevan a violentar a la
pareja. En el que como se mencioné anteriormente, se presentan fases dentro de esta dinimica
violenta, como la fase de acumulacion de tension, la fase de estallido, 1a fase de distanciamiento

y la fase de arrepentimiento.
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Una de las manifestaciones de control y una forma de ejercer violencia es mediante los celos,
los cuales pueden traer consigo prohibiciones en las relaciones sociales, en la forma de actuar,
de pensar y de vestir de la mujer, asimismo es una alerta de la presencia de violencia. Estas
actitudes de celos pueden llegar a justificarse con la idea de que los celos son una muestra de
amor de parte de la pareja, pero es uno de los factores con los que puede comenzar la
violencia, ya que en muchas ocasiones el agresor no llega a controlar sus impulsos y puede

llegar a causar un dafio emocional o fisico en su pareja.

Para Y. S.

“Me celaba demasiado con mis amistades, limitindome a juntarme con mis amigos porque le
daba celos que estuviera con ellos, alejindome de mis amistades. Le generaba celos que me
relacionara con personas del sexo opuesto, diciendo que era una persona muy coqueta. Siempre
me desvalorizaba con comentarios denigrantes, diciendo con enojo que no era buena en las
cosas que hacia, que él era mejor. Busco pelear con uno de mis amigos en uno de sus arrebatos
de ira, porque era muy cercano a mi. En una de las salidas con mis amigas, ¢l me tomo de
manera agresiva del brazo, porque no podia salir con mis amigas ya que era su aniversario. Esta
situacién generé mucho miedo en mi, queriendo regresar a mi casa”. (Entrevista 1, 1 de junio

de 2023)

Respecto a la experiencia anterior, el agresor actia en base al peligro de perder el control sobre
su pareja, donde la culpabiliza de la situacién, haciendo referencia de una actitud coqueta de
parte de ella, razén por la cual la alejé de sus amistades, en mayor grado con los hombres por
la inseguridad que le causaba y esos celos excesivos llevaron también a actitudes denigrantes,
donde la desvaloriza como mujer y llegd a ejercer violencia fisica en ella. Lo que gener6 una
consecuencia emocional, en este caso fue miedo. Es por ello, que los celos no estan
relacionados con el amor y el deseo de estar en la relacién, sino que se relaciona con el

dominio y la aprension hacia la otra persona.

La manipulacién es otra de las formas presentes en una dinamica de pareja violenta, en la que
mediante la persuasion se busca seguir teniendo control de los comportamientos y formas de

pensar de la pareja, en el que el agresor busca verse como victima o el unico interesado en la
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relacién, provocando sentimientos de culpa en su pareja con el fin de conseguir una meta en
especifico o la continuacién de su relaciéon. Haciendo que la mujer ceda a las manipulaciones,

sin embargo, esto genera una consecuencia negativa en ella.
S. D. Comenta

“Bueno, pues cuando yo estaba en esa relacion, eh, usualmente yo considero que me utilizaba
mas como para satisfacerse sexualmente, entonces llegd en algin momento en que estabamos
ya para aja (hace una sefia que indica que estaban a punto de entrar en intimidad sexual), como
que trataba de manipularme en el sentido de que siempre me decia que dijera que si, o como a
obligarme a tener esas intimidades que yo no querfa, actuando de tal manera en que me
contaba sus cosas como para decirme que lo importante es lo que ¢l sentfa y lo que yo sentia
no importaba y de tal manera eso funcionaba, a veces se ponfa a llorar contandome sus cosas
de tal manera en que yo me sintiera o sintiera mas que nada lastima por ¢l y as{ yo aceptara las
cosas que me estuviera insinuando o asi o siempre me decia que a mi no me importaba sus
cosas personales o que no lo apoyaba o que simplemente pues me daba igual para asi obtener

lo que queria de mi, que era algo sexual.” (Entrevista 2, 5 de octubre de 2023)

Respecto a lo narrado por S.D. se puede notar la manipulacién y desvalorizacion que se
mantenfa presente en su relacion con el fin de conseguir un objetivo de indole sexual,
asimismo se presentaba una agresion sexual hacia ella, provocando sentimientos de culpa en
S.D. Por lo que, el peso que tiene la manipulacién en una mujer es significativo ya que el
cumplimiento de los deseos del otro pese a una negacién de la victima genera culpa, temor, y

una alteracion en la seguridad y confianza que puede tener como mujer.

Generalmente, la agresion fisica y psicologica se puede manifestar cominmente en una
relacién de pareja, en donde la violencia fisica se da mediante jalones, golpes, empujones, entre
otros. Mientras que, la violencia psicolégica se presenta con expresiones que buscan agredir,
humillar o afectar la seguridad y autoestima de la victima. Ambas formas pueden estar
motivadas por la ira, los celos, la desconfianza, la falta de respeto, comprension e ideas
erréneas sobre acciones que tiene la pareja del agresor, en donde este las puede interpretar

COmo amenaza.
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Para A.C.

A.C. “El siempre se enojaba conmigo cuando querfa expresar alguna inconformidad en nuestra
relacion, llegaba a alzarme la voz y decirme cosas hirientes, siempre me jalaba del brazo cuando
se encontraba enojado. Le generaba celos la manera en la que me vestfa, haciendo que
mediante el enojo y la manipulaciéon me llegara a cambiar de ropa. Llegué a sentirme insegura

de ser yo, de expresarme y vestirme de la forma que yo prefiriera”. (Entrevista 3, 10 de octubre

de 2023).

El poder que llega a tener la pareja sobre su victima en la mayoria de ocasiones es lo
suficientemente fuerte para tener la capacidad de hacer cambiar a la victima, ya sea su forma de
pensar o de vestir como es el caso de A.C, asimismo en este tipo de relaciones los deseos y
necesidades del otro son equivocados y llega a existir una manipulaciéon para desvalorizar el

sentir de ella.

El grado de limitacién y prohibicién al que se llega dentro de una relacion violenta, te aleja de
tu red de apoyo, donde se busca vulnerar a la victima para que no tenga personas cercanas que

se percatan de la violencia que vive.

R.S: “Fl se enojaba por todo, me gritaba, me insultaba. Era muy celoso y controlaba mucho
con quien me llegaba a relacionar, no le gustaban los amigos que tenfa, siempre me decia que
no les cafa bien porque ellos podian echarme a perder, porque mis amigas eran unas coquetas y
mi mejor amigo era alguien que solo queria estar conmigo. Llegué a sentir mucho miedo de
hacer alguna cosa que sabfa que a ¢l le molestaria como salir con personas que tenfa prohibidas

ver”. (Entrevista 4, 13 de octubre de 2023)

El agresor al alejar a su pareja de las personas cercanas a ella busca continuar con el control de
la misma, ya que significa un peligro para ¢l esas personas y al lograr que las redes de apoyo
con las que cuenta una persona empiezan a desintegrarse, llega a afectar al respaldo que pueda
tener la victima, haciendo que se encuentre sola y que sea mas dificil poder identificar que esta
dentro de una relaciéon violenta, asimismo genera un impacto negativo en sus emociones, en

este caso en R.S, fue miedo.

77



Tomando en cuenta lo que las entrevistadas refirieron que viven dentro de la relacién de pareja
se manifestaron restricciones en sus relaciones sociales y familiares, arrebatos de ira, celos,

enojos, manipulacion. Los cuales son ciclos de violencia que afectan a la mujer.

Acerca de la dinamica violenta que se vive dentro de una relacién de pareja se retoma la

informacion de Segato (2021) en el que explica que:

La violencia contra la mujer generalmente comienza con abusos psicologicos, pudiendo
ejercerse mediante celos, palabras, limitantes sobre las actividades que la mujer puede
realizar, limitaciones en amistades, en las relaciones sociales y con la familia y un
control en las salidas que la mujer quiera realizar, si bien se les limita o existe un control

y vigilancia excesiva en esas.

Respecto a la investigaciéon de Trujillo y Contreras (2021) “se deja entrever la presencia de
violencia fisica, psicolégica y sexual, en la que la violencia psicologica fue mediante
desvalorizacién, aislamiento, control, chantaje emocional, amenazas” (p.48). Por otro lado, la
violencia fisica en las relaciones de pareja, en este estudio, se comprenden todas aquellas
acciones cuyo fin es herir y poner en riesgo la integridad de quien la vivencia, producir miedo
intenso y destruir la autoestima. Y la violencia sexual fue entendida como cualquier contacto

sexual no deseado.

Siendo asi que, las entrevistadas llegaron a experimentar diversas situaciones que fueron
formando una dinamica violenta dentro de su relaciéon de pareja, llegaron a sentirse
controladas, limitadas, siendo victimas de violencia psicoldgica, fisica y sexual, ya que segin lo
que Trujillo y Contreras (2021) mencionan lo que respecta a cada forma de ejercer violencia,
se encuentran situaciones similares que las entrevistadas experimentaron, dentro de la violencia
psicologica ellas mencionan una manipulacién, un control, el aislamiento de sus relaciones
sociales y familiares, mientras que, en la violencia fisica experimentaron arrebatos de ira que

implican jalones en el brazo.

4.1.3 Conflictos emocionales.
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Respecto a esta tercera categoria reflejan las emociones y repercusiones que las entrevistadas
exponen al estar en una relaciéon en la que se sintieran violentadas, dentro de estas emociones
resaltan la tristeza, baja autoestima, desvalorizacion, decepcion, culpa. Ellas reconocen que el

estar dentro de una relacion asi les provoco esas consecuencias.

Y. S.

“Afect6 en mi autoestima, afecté en mi seguridad, y la confianza que tenfa con mis papas. De
hecho, eran mas cosas personales, o sea me sentia incapaz de hacer las cosas, tenfa una
autoestima demasiada buena y crefa que podia hacer las cosas a mi manera y por lo que era,
pero durante toda la relacion mi vida cambié demasiado, empecé a ser una persona que ya no
mostraba sus sentimientos, comencé a aislarme demasiado, que ya ni siquiera queria hablar,
hacer nuevas amistades. Con mis amigos, y mis amigas me distancié bastante, porque siempre
ellos representaban para la relacién un problema, entonces ya no sabia como abordar eso y
mas que nada la verglienza. Entonces comencé a alejarme, y mis calificaciones comenzaron a
bajar, de hecho, hasta el momento sigue afectando, porque a veces pienso o tengo tendencias a
dar explicaciones cuando a veces ni siquiera las personas me las piden, porque quedé con la
idea de que debo hacer ciertas cosas, sin que las personas me las pidan, mas cuando estoy en
una relacién o estoy intentando algo, porque podrian desconfiar de mi, o de que es lo que estoy
haciendo, entonces, mi confianza en ese aspecto, bajé demasiado y siempre sobre pienso
mucho las cosas, en el qué puede suceder, qué va a suceder, afectd hasta que le tuviera miedo al
compromiso, cuando estoy intentando algo siempre es de, no quiero, me niego demasiado a
aceptar lo que siento, porque se que puede suceder lo mismo y que es algo que ya no esta tanto
en como la otra persona o depende de qué persona también es la que me toque, sino que
quedé tan arraigada a ese sentimiento de dolor, de todas aquellas ideas, opiniones sobre mi y
sobre lo que me decia, que ya no pude verme de la misma forma y me ha costado demasiado

volver a hacer lo que era antes de la relacion”. (Entrevista 1, 1 de junio de 2023)

En este caso se presenta una alteracion significativa en la autopercepcion que tiene, donde se
ven afectados aspectos como la seguridad, la representacién que siente que tiene como mujet,
la interaccién con otras personas, formandose una idea de cémo comportarse en futuras
relaciones. Todos estos aspectos juegan un papel importante en la formacién de actitudes

predeterminadas en la victima, en este caso, Y.S. mantenfa una inseguridad constante para tener
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una relacién debido a que la relacién en la que fue violentada le generé miedo al compromiso y

a dar explicaciones prescindibles.

S. D. “Me sentia vulnerable y mal, pero después se me fue quitando porque me fui dando
cuenta de que no valia la pena esa persona, porque de cierta manera sabifa que era una persona
que me manipulaba emocionalmente. Y pues en general, como lo querfa mucho al momento
de todo lo que paso, le tomé mucho rencor y odio porque de cierta manera pues aunque no lo
quisiera ver asi, sabia que él hacia apropdsito las cosas para que me sintiera mal, entonces por
lo que me dijo ya por dltimo, si me dand tanto emocionalmente como fisicamente porque
también desde ese punto me senti como que fisicamente como sucia, utilizada y emocional
pues como que siempre me hacfa sentir la culpable de todo, lo que me generaba tristeza
también y pues en algin momento senti ese rencor y ahorita lo veo y ya no siento nada, siento

que ya lo superé”. (Entrevista 2, 5 de octubre de 2023)

En este caso, la victima en un inicio se sinti6 triste, vulnerable, utilizada y sucia al cumplir con
los deseos sexuales de parte de su pareja, siendo asi que la forma en la que se sentfa causaron
que se formara un resentimiento hacia él, lo que seguia afectando emocionalmente a S.D.
manteniéndola en el dolor de esas vivencias y con el miedo hacia esa persona, asi como al dafo
que le causé, buscando mediante ese odio y rencor calmar esas consecuencias que

experimento.

A. C. “Al inicio no me daba cuenta, pero todo el tiempo me la pasaba llorando, mas los fines de
semana que ¢l se desaparecia para tomar, siempre me llegué a sentir culpable y se cre6 una
inseguridad en mi sobre lo que estaba bien o mal, dejé de querer salir a pasear porque sentia
que debia estar al pendiente de sus mensajes o si querfa salir, me daba un miedo horrible
comentarle algo por temor a como pudiera reaccionar, también dejé de sentirme segura con la
ropa que me ponia porque ya no sabia si usarla o no. Habia mucho enojo y tristeza reprimida
dentro de mi, lo sentfa porque cuando lloraba tenfa una sensacién de que habia mucho
sentimiento guardado, que no dejé en su momento que saliera”. (Entrevista 3, 10 de octubre de

2023)

El sentimiento de inseguridad pone a las mujeres en una situaciéon de vulnerabilidad, de culpa,

en donde se toma como centro las situaciones que ocasionaron esa inseguridad. En donde se

80



prioriza tanto los deseos y necesidades del otro, que se invalidan las emociones de la victima, lo

que causa que se reprima lo que piensa y siente.

R. S. “Pienso que si me afectd. Pues, me quedé con mucha inseguridad y miedo de empezar
una nueva relacion, sentia que estaba demasiado vulnerable y que cualquier hombre con el que
estuviera podia ejercer ese control en mi y hacerme dafio. Mucho tiempo estuve triste,
decepcionada de mi, sobre todo por no darme cuenta a tiempo, también estaba molesta.
Lloraba al recordar todo lo que pasé y me quedaba con la autoestima por los suelos, me ha
costado mucho volver a quererme y darme cuenta que no merecia ningun trato de agresion por

parte de alguna pareja”. (Entrevista 4, 13 de octubre de 2023)

La forma en la que afecta una agresion de parte de una pareja, provoca miedo e incertidumbre
sobre proximas relaciones, en donde se puede llegar a generalizar a los hombres, manteniendo
la idea de que se volvera a sufrir un dafio, situaciéon que no se descarta si la victima no pide

ayuda y trabaja en ello para no repetir patrones.

Respecto a esta categorfa, las entrevistadas manifestaron las emociones que llegaron a
experimentar derivado de la relacion violenta que vivieron, dentro de las cuales se manifiesta la
tristeza, baja autoestima, miedo, inseguridad, desvalorizacion, aislamiento social, decepcion,
culpa. Estas emociones ellas las identifican como una repercusion que les causé el estar dentro

de una relacion en las que eran violentadas.

Al retomar informacién respecto las afectaciones que la mujer experimenta al vivir una relacion
de pareja en la que es violentada, se rescata lo que plantea Vargas (2017) “la violencia puede
afectar a largo plazo la salud mental de la mujer con la aparicién de trastornos mentales o
problemas de salud mental, tales como: depresion, baja autoestima, intentos de suicidio y

trastorno de estrés postraumatico” (p.52).

La secretaria de igualdad de género en base a la investigacion realizada en 2021 identifica que
las mujeres en situacién de violencia corren mayor riesgo de presentar angustia o miedo,
tristeza o afliccion, problemas nerviosos, depresion y estrés postraumatico, siendo los
principales impactos psicologicos, le siguen trastornos de suefio, ansiedad, pérdida o aumento

de apetito e ideacién suicida.
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Garcia-Rueda y Jenaro (2020) mencionan que “se pueden presentar sintomas psicopatologicos
como el trastorno de estrés postraumatico, ansiedad, depresion, lo que puede llegar a afectar el

funcionamiento cognitivo de las mujeres y provocar un problema en sus funciones ejecutivas”

(p.191).

Asi pues, respecto a las vivencias de las mujeres entrevistadas y las investigaciones de los
autores antes mencionados respecto a las afectaciones psicologicas que pueden presentarse en
las victimas de violencia en sus relaciones de pareja, es evidente que se manifiesta un
sentimiento de tristeza constante, una afectaciéon en la autoestima de las mujeres, generados
por las agresiones recibidas, asi como les ocasiona un miedo a su agresor y a sus continuos
ataques, como a establecer nuevas relaciones de pareja en las que se puede llegar a repetir ese
patron. Asi como también se evidencié culpa de parte de ellas y aislamiento social, esto
pudiendo estar relacionado con algunos sintomas del trastorno de estrés postraumatico,

afectacion que es sefialado en las investigaciones antes mencionadas.

4.1.4 Contexto en el que se conocieron:

Al analizar las respuestas de las entrevistadas pesé a que estas llegaron a conocer a sus
agresores en contextos distintos, en dos de los casos se formulé el vinculo mediante el
contexto escolar, donde se mantuvo una conversacion y establecieron contacto para seguir
hablando. Por otro lado, las otras dos entrevistadas refieren en ambas el uso de las redes
sociales como medio para conocer a las parejas por las cuales fueron violentadas, en ambos
casos no existfa un conocimiento previo de la persona con la que estaban entablando una
conversacion, hasta que acordaron conocerse de manera personal, donde después de poco

tiempo comenzaron una relacion.

A continuacién, se retoma de manera especifica las respuestas de cada entrevistada para

posteriormente compararla con la informaciéon obtenida en las investigaciones:

Y.S “Lo conoci en una de las peregrinaciones que acompafié a mi padrino, se hace una misa

antes de ese dia entonces yo lo vi dias antes con conocidos que iban en la misma secundaria
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que yo, entonces lo vi y supuse que estudiaba donde estudiabamos nosotros, pero lo dejé pasar,
ya estando en la secundaria, yo saludé a uno de los chicos con los que lo vi ese dfa, entonces
saludé a todos y lo saludé a él, le dije que lo habia visto y que no sabia que estudiaba ahi, y asf
empezamos a platicar, y después empezamos a hablar mas en la secundaria.” (Entrevista 1, 5 de

marzo de 2024)

Pese a que la escuela deberfa ser parte de las redes de apoyo que pueda tener una persona,
sucede lo contrario, ya que dentro de ese contexto se desarrollan conductas violentas, aunadas
a la etapa en la que se estan desarrollando los estudiantes, en este caso la secundaria que es una
de las etapas en las que menos control y madurez mantiene una persona y en donde se
mantiene normalizado la agresiéon en forma de broma a las mujeres y en las relaciones de
pareja existe un deseo de experimentar esa etapa, en donde se idolatra una idea equivocada de

un amor romantico, lo que puede dar cabida a la normalizaciéon de conductas violentas.

S.D “Lo conoci en la universidad, ¢l es de la facultad de nutricidn, especificamente después de
entrar a presenciales, en ese semestre que regreso a la escuela. De hecho fue el primer dia que
se entr6 a clases, cuando él me llegé a pedir mi nimero, haciendo que poco a poco se fuera
generando esa relacion conforme habldbamos hasta el punto de tener algo mas formal, por
decirlo asi, en si nunca fuimos pareja como tal, o sea nosotros aunque no tenfamos una
relacién, actuabamos como tal es una relaciéon pero nunca fuimos oficiales, pero si la tomo
como una relacién porque hasta el dia de hoy él es una persona con la que he tenido que lidiar
mucho emocionalmente, volvimos a coincidir hace como un mes o menos y nuevamente como
que volvio y traté6 de manipularme. De hecho me hizo sentir mal de nuevo porque volvimos a
tener intimidad, hasta eso otra vez volvi a caer porque obviamente esa persona me volvié a
envolver en esa situacién, entonces por ende con esa persona siempre he sido muy débil,
entonces pues volvi a caer en lo que me decia porque como tal él siempre ha sabido como
manipularme para que haga las cosas que él quiera, hasta el dia de hoy es una persona que sabe
cémo manipularme y yo trato de no caer en eso pero es una situacion muy complicada para mi
porque al final lo termino haciendo y eso es una de las cosas que no me gustan de mi porque
cuando estoy con él, porque a pesar de ese largo tiempo desde que nos conocemos siempre he

tenido que lidiar con que siempre termino haciendo lo que él me dice y yo sé que eso esta mal
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que es algo que no deberfa hacer pero lo termino haciendo.” (Entrevista 2, 7 de marzo de

2024)

Puede creerse que en el contexto universitario existe una mayor madurez, educacién y
conciencia en torno a la violencia, sin embargo se presenta lo contrario, es donde ain no se
mantiene un reconocimiento por parte de la comunidad universitaria de la presencia de la
violencia hacia las mujeres, asimismo la violencia de pareja puede estar encubierta ya que no es
una situacion que se reconozca cominmente, aunado a ella, el como se desarrolle la relacion va
a influir en el futuro, en este caso el primer acercamiento fue para pedir el nimero de teléfono
y la comunicaciéon se dio mediante mensajes, lo que continua restando seguridad para una

buena relacidn.

A.C “Yo lo conoci mediante face, me envidé una solicitud de amistad, la acepté, y pues
empezamos a platicar en mensajes, yo la verdad no lo conocia en persona, pero pues, pero con
el paso de los dias me fue dando mas confianza y me fue gustando la manera en la que me
trataba. Era pues, muy carifioso conmigo, también atento, después de mas o menos 15 dias
decidimos vernos en plaza para conocernos, aunque quiza dentro de mi atn habifa cierto

nerviosismo y temor de conocerlo.” (Entrevista 3, 27 de enero de 2024.)

El hecho de conocer a una persona en una red social, pone en tela de juicio la seguridad y
seriedad de una futura relacién y el éxito de esta, ya que se expone informacién personal,
misma que en ocasiones puede ser alterada con el fin de que alguien lo crea, lo que genera un
peligro, ademas no existen antecedentes de como es esa persona o si realmente es como
demuestra ser. Existe mucha ambigiiedad que puede repercutir si llega a concretarse una

relacion.

R.S “La verdad ahora me da pena decir que lo conoci en una aplicacién de citas, empezamos
teniendo match y de ahi comenzamos a hablar, aunque al principio me sentfa un poco rara por
las diferencias de edad, pues me llevaba 7 afios, pero al inicio senti que conectamos bien, se
portaba muy lindo conmigo y siempre mostraba preocupaciéon por lo que hacfa, estando al

pendiente.(Entrevista 4, 28 de enero de 2024)
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En este caso, existen dos factores negativos que anticipan un foco rojo en una futura relacién
el conocerse en una aplicacion de citas y que existe una diferencia de edad. En primer lugar, las
aplicaciones de citas generan expectativas poco realistas de lo que es esa persona, asf como las
actitudes y emociones generalmente no son las mismas que conocieron tras una pantalla,
debido a que en estas situaciones es mas comun que para conquistar a la otra persona exista un
comportamiento bueno y docil, que puede estar escondiendo conductas negativas, por otro
lado, la diferencia de edades permite un choque de etapas, y mantiene una ventaja en la persona
mayor, que puede ser utilizada para ejercer control o manipular a la pareja, debido a la falta de

madurez y experiencia a comparacion de la persona mayor.

Aunque como se mencioné con anterioridad ambas entrevistadas conocieron a sus parejas en
contextos distintos, es importante resaltar que dos de las entrevistadas conocieron a sus parejas

en redes sociales.

Respecto a esto, la Comisiéon Nacional para Prevenir y Erradicar la Violencia Contra las
Mujeres (2018) sefiala que los medios nos ensefian sobre la vida, la cultura y la forma de
relacionarnos con las demas personas. Diversos estudios demuestran el gran poder que tienen
los medios en la forma que vemos el mundo, incluyendo cémo éstos contribuyen a la
normalizaciéon del acoso sexual y otras formas de violencia y discriminacion, principalmente

contra las mujeres.(parr.2)

Siendo asi que la Comision Nacional para Prevenir y Erradicar la Violencia Contra las Mujeres
(2018) plantea que las plataformas digitales como YouTube y Netflix, contribuyen a perpetuar,
justificar y normalizar la violencia contra las mujeres, principalmente a través de la
representacion de mujeres y hombres en roles estereotipados que les colocan en posiciones de

ventaja y desventaja, respectivamente, perpetuando patrones de dominacién y sumision.

(parr.4)
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Otro de los descubrimientos del estudio tiene que ver la representacion de la sexualidad, donde
se encontr6 un marcado énfasis en el control del cuerpo de las mujeres, lo que, aunado a otras
variables como la belleza fisica, la delgadez, la edad y la falta de diversidad corporal, conducen

no solo a la cosificacion, sino a la violencia sexual y la discriminacién en contra de las mujeres.

(part.5)

Mientras que, Y.S conocié a su pareja en la iglesia, lo que juega un papel significativo, en

relacion con esto Galvan (2022) menciona que:

La iglesia continua reforzando la estructura de una mujer sumisa, que tiene el papel de
procrear y de ser fiel a su compromiso de madre y de esposa, en el que debe de cumplir

ciertos lineamientos moralista, religiosos y politicos. (p.17)

Siendo asi que, la iglesia sigue reforzando las ideas de que la mujer esta para el hombre cuando
estos se casan, debiendo ser fiel y entregada a su esposo. Estas ideas llegan a desencadenar que
los nifos lleguen a crecer con esos pensamientos, en las que consideran que la estructura
familiar adecuada y libre de cualquier tipo de violencia es la familia heteropatriarcal, porque se

ha pretendido naturalizar, siendo motivado inicialmente por la religion.

De esta manera, se reafirma la manera en que esta estructurado el sistema llega a influir en la
percepcién que se tiene de como debe funcionar una relacion y el peso que llega a tener la

religién en base a esos pensamientos.

4.1.5 Dinamica familiar:

Se pudo resaltar en las entrevistas la presencia de situaciones de alguna forma de violencia
dentro del nucleo familiar de las entrevistadas, en las que resaltaron los gritos, el ejercicio de
poder, discusiones que terminaban en pleitos grandes y golpes o amenazas de estos. Asi como
también resaltar una relacion conflictiva y limitada con el padre, las entrevistadas refieren no
mantener una relaciéon estrecha con su padre o mantienen nula relaciéon con ¢él, por el caracter

que tiene, el cual se enfrenta con el de las entrevistadas, aunado a ello comentan que su padre
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tiene problemas de alcoholismo. La relacién con la madre es mejor y resaltan una relacion

buena con sus hermanos.

Y.S “La relacién con mi familia es muy complicada, mas que nada con mi papa, siempre
hemos tenido problemas, ha habido discusiones con ¢€l, y con la persona que mas choco es con
mi papa, porque tenemos el mismo caracter y estamos en desacuerdo en muchas cosas, mi
papa tiene problemas de alcoholismo, tiene un caracter muy feo y muy pesado, es muy grosero
la verdad, es muy imprudente, muy impulsivo y muy como déspota. Con mi mama, la relaciéon
con mi mama no es mala, tampoco es maravillas, porque si tenemos desacuerdos y alguna que
otra cosita, pero no pasa de ello, la relacién con mi mama es buena, solo hay cositas que le
molestan de mi o que a mi me molestan de ella, pero no es como que pase a mas problema.
Trato de llevar todo normal con mi papa mas que nada por mi, para que no me moleste, mi
mamid es con la que mas convivo, mi papa ahorita se fue a trabajar lejos asi que casi no lo veo,
le mando mensajes. Con mi hermano me llevo bastante bien, somos muy diferentes, pero no

hay problemas ahi.” (Entrevista 1, 5 de marzo de 2024)

LLa mala y escasa relaciéon que sobresale con el padre, es un factor importante que influye en las
relaciones que la mujer pueda crear, debido a que la relacién que mantiene un padre y una hija
es una situaciéon que marca desde la nifiez y que va perjudicar en la forma en la que se
desarrolle la relacion de pareja. En este caso, Y.S. ha vivido una relacién con su papa basada en
groserias, distanciamiento, malos tratos, nula confianza y enfrentamientos entre ellos, causando
heridas emocionales, lo que hasta cierto grado fue replicado en la relacién en la que vivid
violencia. Asimismo, no mantiene una red de apoyo solida en su familia, lo que también afecta

en la seguridad y apoyo que pudiera obtener para salir de dicha relacion.

S.D “Pues la relaciéon con mi familia, empezando por mi pap4, es complicada porque desde que
yo recuerde mi papa es alcoholico, ahorita ya lo dejé, pero mi relacién con mi papa es un poco
distante porque en ese periodo de cuando él era alcoholico, yo me apartaba, me iba a mi cuarto
para no tener que convivir con eso, por eso desde muy pequefa yo tenfa una relacién muy
corta con €l, pero si le tengo carifio, respeto y todo lo demas pero cuando hablamos de
relacién casi no tenemos, chocamos mucho, nuestro caracter es de chocar mucho, pero ahora

yo trato de relacionarme mas con ¢l ahora que ya no toma, para ver si se puede rescatar un tipo
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de convivencia con él, porque tanto él como yo, somos personas muy teservadas y tepito
> Yo, y y

chocamos mucho con nuestro caracter, en cambio con mi mama si somos muy unidas desde

pequena siempre he estado con ella, pero como todo hemos tenido nuestras altas y bajas, pero

b

yo creo que la relacién con mi mama es mas eh..., mi mama siempre ha estado para mi,
siempre me ha apoyado, puedo contar con ella, contarle mis cosas, aunque claro hay momentos
en los que mi mama y yo tenemos ciertos percances y desacuerdos, yo creo que es normal
entre madre e hija pero hay veces que si tenemos muchos conflictos entre nosotras pero eso no
quita el vinculo que tenemos de madre e hija. Y pues estén, tengo una hermana mayor, la
relacién con mi hermana es realmente la mejor, porque podria decirse cuando antes ella vivia
en mi casa, porque actualmente ya no se encuentra viviendo en mi casa, si tenfamos muchos
conflictos no?, tipicas peleas de hermanos pero llegaba un punto en el que estabamos siempre
para nosotras, hasta el dia de hoy, aunque no viva en mi casa, mi relacién con mi hermana es
como muy unida, siempre estamos la una para la otra, aunque estemos a distancia siempre hay
mucha comunicacién, nos estamos mandando mensajes constantemente, preguntandonos
cémo estamos o como la estamos pasando, que hemos hecho y asi, entonces la relacién con mi

hermana es muy bonita, me gusta, la considero como mi mejor amiga porque yo con ella

puedo contar y ella puede contar conmigo.” (Entrevista 2, 7 de marzo de 2024)

El alcoholismo es una de las razones que impiden que se desarrolle una buena relaciéon entre
padre e hija, ya que el papa se mantiene alejado y desinteresado sobre lo que le sucede a su hija,
no existe una comunicacion adecuada y como es el caso, la hija puede decidir evitar convivir
con su papa por esta razon, ademas de tener conflictos por el caracter, lo que llega a influenciar
en el momento que se tenga pareja, tratando de buscar en esa relacion la atencion y el amor

que no obtuvo de su padre.

A.C “Pues mi familia estd conformada por mi mama, mi abuelita y mi abuelito, am, mi papa
pues se separé de mi mama cuando tenfa aproximadamente 3 afios, y desde que naci he vivido
en la casa de mis abuelitos junto a mi mama, porque, aunque estuvieran casados pues nunca
llegaron a vivir juntos porque mi papa vivia en otro estado, entonces practicamente vefa como
figura paterna a mi abuelito. Siempre me han demostrado su carifio, han estado para mi y me
han apoyado en todo junto con mi mama, la verdad agradezco el tener un techo gracias a ellos,

aunque a veces resultaba dificil los dias, ya que mi abuelito siempre peleaba con mi abuelita,
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quisiera decir porque pero era por todo, porque no le tenfa lista la comida antes de levantarse,
por no hacetle lo que ¢l queria de comer, porque no lo ayudaba de manera inmediata cuando le
pedia algo, siempre se referfa hacia ella con groserias, y se la pasaba peleando con ella, aunque
mi abuelita pues preferia quedarse callada, solo hacia caso a lo que le pidiera, a veces hasta solia
amenazar de que le iba a pegar, eso la verdad a mi me molestaba porque siempre decia que no
deberia dejarse y deberia hacer algo. Al principio si resultaba estresante para mi esas situaciones
porque eran diarias, pero, de ahi trataba de ignorarlas y seguir con lo que estaba haciendo.”

(Entrevista 3, 27 de enero de 2024).

Con la ausencia del padre y el intento de llenar con alguien mas esa figura paterna, pese a que
con su abuelo tenfa buena relacion, se llegd a desarrollar en un nucleo familiar donde se
presentaba violencia y aunque ella no estuviera de acuerdo y le molestaran dichos
comportamientos, los llegd a normalizar como parte de su dia a dia, lo que repercute en
inconscientemente pasar por alto conductas de agresion hacia ella de parte de su pareja y tratar

de llenar la ausencia que atn continua estando por parte de su papa.

R.S “Ay, pues como empiezo, am pues mi familia siempre hemos sido mi mama y yo, porque
mi papa casi no se la pasa en casa, sale a trabajar pero regresa hasta la noche en donde puede
regresar tomado o no, pero eso si, siempre viene a pelear con mi mama, le grita, la insulta y
como mi mama le responde y se pone al ta por él ti con él, la ha amenazado con pegarle,
aunque pues si han habido jalones de parte de él hacia ella, mi hermano a veces trata de
meterse para defender a mi mama pero pues mi papa le grita que no se meta.” (Entrevista 4, 28

de enero de 2024)

La ausencia durante el dfa, el alcoholismo y la violencia, desarrolla un deterioro en las
relaciones familiares y puede desarrollar en el hijo sentimientos y emociones negativas hacia su
padre, y estos patrones pueden repetirse y seguir arrastrandose en las personas con las que

tenga una relacién de pareja.
El hecho de que un hijo se desarrolle dentro de una familia en la que se ejerce violencia es una

situacion que llega a permear en la forma de desarrollarse dentro de una relacion, en la que

muy probablemente llegue a afectar de manera negativa en las emociones de los hijos. En base
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a la investigacion realizada por K. Miranda et al. (2021) se deja entrever cémo en la mayoria de
los casos existe una identificacion de haber crecido en un ambiente familiar violento, de la
misma manera, los participantes llegan a reconocer las emociones negativas que llegaron a
sentir derivado de la violencia de género en la relaciéon de sus padres, dentro de estas
emociones mencionadas se encuentran: tristeza, dentro de la cual se manifestd llanto,
decaimiento y desanimo, se sintieron desesperanzados, incluso uno de los participantes hace

alusion a sintomas depresivos. (p.14)

Por otro lado, las descripciones de las relaciones que mantienen con la madre y el padre
resultaron distintas, ya que mientras que a la madre la describen de manera positiva y
mencionan tener una buena relaciéon con ella, con el padre es lo contrario, lo describen de

manera perniciosa, resaltando las cosas negativas de este.

La importancia de la forma en la que el nifio se desarrolle en una familia violenta, termina
impactando en la normalizacién que presenten cuando estos sean adultos, ya que en muchas

ocasiones llegan a ser agresores o victimas de situaciones similares.

Siendo asi que, en relacién con la informacién obtenida por las entrevistadas y la investigacion
de K. Miranda et al. (2021), resalta el hecho del peso que tiene crecer en una familia en la que
se ejerza violencia, lo que llega a ser un factor que influira en las relaciones que forman estas

personas en el futuro, como se puede ver en los casos de las entrevistadas. (p.11)

4.1.6 Relacion con la familia:

En este caso se mantiene una ambivalencia en las entrevistadas puesto que para dos de ellas sus
parejas no tuvieron una relaciéon buena y cercana con su familia, por lo que decidieron no
presentarlo, mientras que la primera entrevistada menciona que su agresor tuvo una buena

relacién con sus padres.

Y.S “La relacion de esa pareja con mis papas fue muy buena, cuando les conté a mi mama, mi
abuelita, mi madrina como era él conmigo, les costé mucho creer que él se presentaba como

una persona diferente como si no hiciera nada y me trata super bien. Con mis papas se llevaba
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muy bien, sabia darle por su lado a mi papa y a mi mama. Se conocieron porque me iban a
dejar y él me esperaba en la entrada y a veces mi mama me iba a traer y él me esperaba si salia
mas tarde, entonces en esos momentos se los llegué a presentar a cada uno, ya cuando él fue a
pedirle permiso a mis papas para que fuéramos novios ya lo conocfan mas o menos. él sabfa
siempre como mantener contentos a mi familia, como mantener esa imagen de yo no hago
nada, yo la trato bien, no pasa nada, como si todo fuera color de rosa, entonces mi familia no
tuvo ni la menor idea de lo que pasaba, incluso cuando se llegaron a enterar que terminamos
mi familia decfa que era por mi caracter, que seguramente era por eso. Entonces empezaron a
preguntar lo que habia pasado y ya dejé pasar un tiempo para decitles, donde lloré porque mi
familia me empezaba a preguntar mucho diciendo que era un buen muchacho y su familia te
acepta, ya cuando dejé que pasara ese miedito porque incluso después de que terminamos
segufa como para visitar a mi perrita, porque ¢l me la dio y como mi mama no sabia lo dejaba
pasar, intentaba buscarme porque terminamos en la prepa casi antes de entrar a la universidad,
hasta que le decia que no lo querfa ver, que ya no visitara a mi perrita porque ella no entiende, y
no me importaba lo que estuviera pasando, eso hizo que me tomara odio e hiciera comentarios

agresivos hacia mi y ponia en riesgo mi integridad.” (Entrevista 1, 5 de marzo de 2024).

Pese a que se puede considerar un factor positivo el hecho que la familia conozca a la pareja

para saber quien es, tener mas informacion sobre él, convivir y formar un vinculo, también

puede ser algo que afecte, ya que el agresor puede intentar ganarse la confianza y el carifio de la

familia, haciéndoles creer una versiéon buena y equivocada de ¢€l, lo puede ser util si necesita el
) Y )

respaldo de la familia para manipular y culpabilizar a la victima de lo que pase en la relacion.

S.D “Conocfa a su familia de vista, a su mama y a su hermana, pero ¢l nunca llegé a
presentarme con ellas, por lo que no pude tener una relaciéon con su familia, porque nunca tuve
la oportunidad de conocerlas y tampoco me presentd, por lo que yo tampoco llegué a

presentarle a mi familia, sentia que no tenfa caso.” (Entrevista 2, 7 de marzo de 2024)

Pese a que en el caso anterior se presento la familia y fue un factor en contra, el hecho también
de que la familia no esté enterada de que se tiene una relaciéon y conocer lo necesario de esta
persona, limita la oportunidad de esta de fungir como red de apoyo si la mujer lo necesita, ya

que desconocen que pueda estar pasando algo.
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A.C “Pues mi mama nunca llegd a caetle bien la pareja que tenia, ella decia que se vefa que no
me querfa, que ella me vefa triste cuando estaba con él, quiza esa fue la razén por la que evitaba
llevarlo a mi casa o que nos viéramos ahi, porque mi mama se portaba distante y preferia no
hablatle, porque decia que no me convenia, menos que yo le llegara a contar algo de lo que me
habia hecho porque aparte de regafiarme a mi, lo mas probable es que hablaria con él, aunque
en algunas ocasiones se llegaba a dar cuenta que estaba triste y ella deducia que era por él y me

preguntaba que me habia hecho pero yo preferia evadirla”. (Entrevista 3, 27 de enero de 2024)

La falta de aceptacion de la pareja de la hija por parte de la familia limita la interaccién que se
pudiera tener entre ellos para relacionarse y conocerse, asimismo cierra las puertas para
mantener la comunicacién y confianza de parte de ella hacia su familia, por lo que, en muchas
ocasiones no se tiene esa seguridad de hablar sobre la violencia que esté viviendo, ya que puede

existir un reproche por parte de la familia.

R.S “Am pues cuando él fue mi novio al inicio y los primeros afos se lo escond{ a mi familia,
porque sabfa que mi mama no aceptaria que estuviera con alguien mayor que yo, porque su
miedo siempre ha sido que cometa el error de embarazarme y echar a perder mi futuro, y si le
decia sabia que me obligarfa a terminar con ¢l y alejarme, quiza eso hubiera evitado que pasara
por esa situacion, pero pues uno enamorada prefiere elegir el lado malo, por lo que, nadie sabia
de ¢él, hasta tiempo después en el que tuve mas edad y libertad, a mi mama le costé aceptarlo
pero al final lo hizo, y cuando las cosas empezaron a tornarse malas yo preferia ahorrarme la
informacién para que mi mama no supiera y empezara a regaflarme o cuestionarme sobre el

porque dejaba que me hiciera todo eso.” (Entrevista 4, 28 de enero de 2024)

Las restricciones que algunos padres tienen sobre sus hijos y la falta de confianza que les dan
en muchas ocasiones limita la oportunidad de estos de hablar sobre los cambios y sucesos que
estan pasando. Afectando también la educaciéon y forma de pensar con la que sus padres
crecieron, lo que hace que la educaciéon dada a sus hijos se siga desarrollando bajo ciertas

restricciones.

Derivado de las respuestas de las entrevistadas se puede notar diferencias significativas, dentro

de las cuales se encuentran que las participantes que refieren que su pareja mantuvo una buena

92



relaciéon con su familia y las que refieren que mantuvieron su relacion alejada de su familia por

no tener la aprobacién de esa relacion.

Esta situacion trae consigo que en muchas ocasiones la falta de comunicacion entre la victima y
su familia, asi como el rechazo de la familia de la victima a establecer una relacién con la pareja
desencadena que las mujeres no sientan tener un apoyo por parte de su familia, lo que hara que
no tengan el apoyo necesario para poder salir de esa relaciéon violenta, de la misma forma si el
agresor mantiene una buena relacién con la familia mantendra mayores posibilidades de que
los utilice a su favor para que lo apoyen y le den la razén. Por esta razén, Aretio (2021) plantea

que:

El dolor, vergiienza, sensacion de fracaso, inseguridad, junto al aislamiento y falta de
apoyo social, las empujan a vivir esta experiencia en soledad. Se va cerrando un circulo

vicioso, cada vez mas agonico, del que es mas dificil salir segiin transcurre el tiempo.

(p.159)
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CONCLUSIONES

Las practicas violentas que las mujeres experimentan durante su vida y en una relacion de
pareja proceden de los roles de género que estan fuertemente determinados por la historia, la
sociedad y el contexto en el que cada persona se desarrolla, en los que se encuentra permitido y
normalizado las actitudes y comportamientos que desvalorice a la mujer, en las que se
posiciona a la figura femenina dentro de un rol sumiso, encargado unicamente de velar por los
intereses ajenos, dejando a un lado los propios. Siendo asi que, se retomar lo que de acuerdo

con Estrada, Mendieta y Gonzalez (20106) plantean:

Sobre las diferencias biologicas entre hombres y mujeres se fundan estructuras sociales
que instituyen la construccidon social de la vision antagdénica entre sexos, dando por
resultado lo que conocemos por género, roles socialmente adjudicados y validados que
implican el ejercicio de comportamientos creencias y acciones, sobre los cuales se

discute su diferencia, en detrimento de sus derechos (pags. 14-15).

Estas situaciones que llegan a vivir las mujeres derivado de su género mantiene implicita las
desigualdad con las que se enfrenta en diferentes momentos de su vida, asi como, el hecho de
desarrollarse bajo una estructura en la que el hombre se encuentra por encima de ella, teniendo
que adaptarse a las marcadas diferencias por las que pasa, pudiendo llegar al grado de
normalizar las conductas en las que se le humilla, violenta o se le trata como un ser inferior,
que Gnicamente mantiene una funcionalidad si llega a tener una pareja y formar una familia,

aun si dentro de esta se ejerce una estructura patriarcal y llegan a violentatla.

Es por ello, que el presente estudio analiza las experiencias de violencia de género dentro de
una relacion de pareja que las mujeres adultas jovenes que son estudiantes universitarias de
Tuxtla Gutiérrez, Chiapas han experimentado, por lo que desde un enfoque cualitativo se
busca conocer, identificar y analizar las vivencias que estas estudiantes pasaron desde una

perspectiva de victima, mujer y pareja.

De esta manera, los sucesos vividos dentro de una relacién de pareja violenta por las
>
participantes permitieron que se retomaran a cuatro mujeres que mantuvieron una relaciéon en

la que pasaron por diversos abusos, dentro de estas participantes se retomaron a estudiantes de
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la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas y una de ellas del Tecnolégico Nacional, siendo
de esta manera valiosas para esta investigacion porque el andlisis realizado sobre sus
experiencias y la dinamica de pareja violenta tuvo énfasis en las repercusiones que afectaron su
salud mental, a partir de la identificaciéon de los conflictos emocionales que manifestaron,
permitiendo que se pudieran reconocer dentro de lo referido aspectos que resultaron
significativos entre las entrevistadas, de manera individual, asi como también las similitudes que
pudieran existir entre ellas, para que asi se obtuviera una claridad en la manera en que la
violencia afecta a la vida de la mujer, no solo fisica, econémica, social, sino también

emocionalmente.

Siendo asi que, al adentrarse en la informaciéon proporcionada por las entrevistadas se puede
notar que la familia resulta conflictiva para estas, por lo que, esto puede llegar a ser un factor
que influya en la normalizacién y permisibilidad de la violencia de la que fueron victimas, de

esta forma, se reafirma con lo mencionado por Cater y Sjogren (2016).

De igual forma, se identificd el contexto en el que las mujeres entrevistadas conocieron a la
pareja que las violentd, lo que resulta de interés porque la forma y lugar en el que se establecié
la conexién entre ellos influye en una suposicién de coémo podria ser ese hombre con el que
comenzara a mantener contacto, pudiendo llegar a tener un concepto general del desarrollo de

violencia dentro de la relacidon cuando esta se encuentre establecida.

Por lo que, el hecho de que la violencia de género dentro de una relaciéon de pareja es una
situaciéon lo suficientemente comun, asi como la forma en que la mujer se vulnera y
desencadena diferentes afectaciones psicoldgicas, sin embargo, es una situacién que no
mantiene la suficiente prioridad como un problema de salud y de los derechos humanos,
necesitando que se obtenga una mayor atencién y con ello una intervencién y respaldo a las
victimas de violencia, lo que permitird que se atienda como es debido estas situaciones, por
ello, esta investigacion busca aportar al conocimiento de estos sucesos asi como la incidencia
que mantienen, as{ mismo que esta tesis resulte de motivaciéon para seguir sumando
investigaciones que amplien el panorama de violencia que viven diariamente las mujeres dentro
de una relacién de pareja, lo cual permitira que los especialistas capacitados obtengan el

conocimiento necesario sobre la importancia de atender y abordar esta problematica.
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