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INTRODUCCION

En 1974 Schilder introdujo el concepto de limpieza y la conformacion, donde se
realiza la accion combinada y simultanea de la instrumentacién y la irrigacion. La
conformacion implica dar una forma Unica a cada conducto radicular, no solo
relacionado con su longitud, sino también relacionado con la posicion y curvatura
de cada raiz y conducto radicular individual.

Diversos autores'®153 sefialan que la conformaciéon del sistema de conductos
radiculares es la parte mas importante del tratamiento endodontico, siendo una
etapa clave para lograr el éxito. La introduccidén de los instrumentos de Niquel-
Titanio (NiTi) en el afio de 1993 revolucioné la endodoncia al ofrecer diversas
ventajas sobre las limas convencionales de acero inoxidable, como la disminucion
de tiempo en la preparacion biomecanica y la obtencion de mejores resultados en
la conformacién y obturacion de los conductos.

La curvatura del conducto radicular siempre ha significado un elemento de
complejidad para su preparacion. En 1985, Roane introduce la técnica de fuerzas
balanceadas para la preparacion de conductos radiculares curvos usando limas
manuales con movimientos en sentido horario y antihorario. En el 2008, Yared
retoma dichos conceptos y desarrolla un sistema de instrumentacion con lima
Gnica con movimiento reciprocante, el cual ha reportado buenos resultados
clinicos.

Los sistemas de instrumentacién de lima Unica se basan en la preparacion de
conductos con un uUnico instrumento a base de Niquel Titanio, en rotacion
reciprocante y sin la necesidad de utilizar limas manuales para el ensanchamiento
previo del conducto. En las Ultimas décadas numerosos sistemas, aleaciones y
disefios de instrumentos rotatorios han salido al mercado en un intento de mejorar
sus propiedades y obtener resultados satisfactorios, la gran parte de dichos
sistemas utilizan un nimero variable de instrumentos, sin embargo, la demanda de
un sistema que ofrezca simplicidad, optimizacién en tiempo de trabajo y seguridad
de uso ha llevado a la introduccion de diversos sistemas de lima Unica.

La presente revision bibliografica tiene por objetivo presentar las caracteristicas,
ventajas y desventajas de los principales sistemas de instrumentacién con lima
unica empleados en endodoncia.

Palabras clave: Movimiento Reciprocante, instrumentacion del conducto radicular,
lima dUnica, rotatorio.



ABSTRAC

In 1974 Schilder introduced the concept of cleaning and conformation, where the
combined and simultaneous action of instrumentation and irrigation is performed.
The conformation involves giving a unique shape to each root canal, not only
related to its length, but also related to the position and curvature of each root and
individual root canal.

Several authors!®1530 point out that the conformation of the root canal system is
the most important part of the endodontic treatment, being a key step to success.
The introduction of Nickel-Titanium (NiTi) instruments in 1993 revolutionized
endodontics by offering several advantages over conventional stainless steel files,
such as the reduction of time in the biomechanical preparation and the obtaining of
better results in the conformation and sealing the ducts.

The curvature of the root canal has always meant an element of complexity for its
preparation. In 1985 Roane introduced the technique of balanced forces for the
preparation of curved root canals using manual files with clockwise and
counterclockwise movements. In 2008, Yared retakes these concepts and
develops a unique file system with reciprocating movement, which has reported
good clinical results.

Single-file instrumentation systems are based on the preparation of conduits with a
single instrument based on Nickel Titanium, in reciprocating rotation and without
the need to use manual files for pre-widening the conduit. In the last decades
numerous systems, alloys and designs of rotating instruments have come to the
market in an attempt to improve their properties and to obtain satisfactory results,
the great part of these systems use a variable number of instruments, however, the
demand of a system Which offers simplicity, optimization in working time and
security of use has led to the introduction of several unique file systems.

The purpose of this review is to present the characteristics, advantages and
disadvantages of the main single - file instrumentation systems used in
endodontics.

Keywords: Reciprocating motion, root canal instrumentation, single use, rotary.



SISTEMAS DE LIMA UNICA CON MOVIMIENTO RECIPROCANTE

La preparacion biomecanica es el paso responsable de la limpieza del conducto
radicular y la conformacion del sistema de conductos, aumentando gradualmente
su diametro por la accion de varios instrumentos. Durante afios, esta preparacion
se llevé a cabo con instrumentos manuales de acero inoxidable, que tenian una
serie de limitaciones, principalmente en los conductos curvos y planos, lo que
ocasionaba desviaciones, formaciones de zip, y perforaciones. Estas limitaciones
condujeron al desarrollo de instrumentos de Niquel-Titanio con una mayor
flexibilidad y eficiencia de corte, lo que favorece el tratamiento de conductos
curvos y un procedimiento clinico més rapido y seguro. Constantemente, nuevas
técnicas, sistemas y aleaciones se desarrollan para reducir las dificultades en el
tratamiento de endodoncial?%23 .

Sin embargo, la compleja anatomia del sistema de conductos radiculares y las
limitaciones inherentes de los instrumentos plantean varios retos que pueden
afectar el resultado del tratamiento?.

Los sistemas de lima Unica en endodoncia han sido introducidos como una opcion
para disminuir la fatiga del instrumento y la posible contaminacion cruzada. El
movimiento reciprocante del instrumento rotatorio NiTi ha demostrado que
disminuye el impacto de la fatiga ciclica en comparacion con el movimiento de
rotacién continua**’.

El movimiento reciprocante minimiza las fuerzas de torsion y de flexion, aumenta
la capacidad del centrado del conducto. Se considera que un movimiento de
rotacién alterna es una opcion valida para optimizar la instrumentacién en
endodoncia al reducir el riesgo de fractura del instrumento y la conformacién del
conducto radicular. El uso del movimiento reciprocante en lugar del método
rotacidn continua podria ser ventajoso en términos de tensiones y el tiempo
necesario para la preparacion de los conductos radiculares curvos con una sola
lima NiTi.*21,

Los recientes avances en la preparacion del conducto endodéntico se han
centrado en el concepto "menos es mas". Por lo tanto una técnica de una sola lima
se ha desarrollado para dar forma a la gran mayoria de los conductos,
independientemente de su longitud, el diametro, o la curvatura. Hoy en dia, hay
una gran diversidad de sistemas de una sola lima, entre los que se encuentran:
Wave One, Reciproc, Oneshape, SAF, F360, Wave One Gold y Reciproc Blue'.

En el afio 2007, G. Yared introduce el concepto de instrumentacion reciprocante,
en un articulo donde describe una técnica de instrumentacion para la completa
conformacion de los conductos radiculares empleando un solo instrumento de
NiTi, la lima F2 del sistema Protaper Universal. Un afio mas tarde, el mismo autor



reporta un nuevo concepto de instrumentacion en endodoncia, el concepto de lima
Gnica en movimiento reciprocante, con la introduccion de una nueva lima que se
denomind Reciproc.

1.1. RECIPROC

En 2008, Ghassan Yared retoma los conceptos de fuerzas balanceadas
establecidos por Roane en 1985 y desarrolla un sistema de instrumentacion con
lima Unica en movimiento reciprocante denominado Reciproc.
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Figura 1. Sistema Reciproc?.

Estos instrumentos tienen una seccion transversal en forma de S, se caracterizan
por una buena capacidad de conformacion cuando se utiliza tanto en sentido de
rotacién continuo como reciprocante.

Es un disefio de instrumento innovador especifico para una completa preparacion
del conducto radicular, los instrumentos Reciproc han sido disefiados con
diametros y conicidades que dan una preparacion apical 6ptima en la mayoria de
los casos de acuerdo a la anatomia del conducto, y el uso de un solo instrumento?.

Este sistema es adecuado para la preparacion de conductos muy curvos y
estrechos. En reciprocidad, en angulos de sentido horario y antihorario determinan
la amplitud del movimiento reciprocante, con rotaciones a la derecha y la
izquierda.

1.2. Wave One

Las limas Wave One son fabricadas con la aleacion M-Wire NiTi, mediante un
proceso térmico a diferentes temperaturas. Entre sus beneficios se encuentran un
aumento en la flexibilidad y en la resistencia de los instrumentos a la fatiga
ciclica®.
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En la actualidad, hay tres limas wave One disponibles en longitudes de 21, 25 y
31mm. La eleccion del instrumento dependera del instrumento con el que se tomd
conductometria.

Las especificaciones del sistema sugieren su uso con una velocidad de 300 rpm y
un torque de 5 Ncm.

Los instrumentos estan disefiados para funcionar con una accion de corte inverso.
Todos los instrumentos tienen una seccion transversal modificada convexa
triangular en el extremo de la punta, el instrumento avanza gradualmente en el
conducto con poca presion apical®.

1.3. Wave One Gold

El sistema Wave One Gold tiene una forma conica fija D1-D3, sin embargo, el
disefio cénico va disminuyendo progresivamente desde D4-D16, que sirve para
preservar la dentina, se encuentra disponible en varias longitudes?®.
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Figura 3. Sistema Wave One Gold?6.



1.4. RECIPROC Blue

Un instrumento térmicamente tratado, es una version mejorada del instrumento
original Reciproc. Tiene una mayor resistencia a la fatiga ciclica y una mayor
flexibilidad. La capacidad de centrado del movimiento reciprocante y el disefio del
instrumento y sus propiedades fisicas mejoradas permiten seguir el conducto, sin
ningun tipo de instrumentacién previa, es utilizado eficientemente para la
preparacion de conductos curvos y calcificados asi como para casos de
retratamiento.

Las ventajas de Recirpoc Blue son:

Mayor flexibilidad y resistencia a la fatiga ciclica en comparacion con Reciproc, Sin
embargo, cabe destacar que la fractura de Reciproc no es un problema
considerando que su tasa de fractura es muy baja (0,2%).

La preparacion del conducto es muy suave, incluso en conductos con curvaturas
muy pronunciadas y / o calcificados debido al tratamiento térmico.

La punta del instrumento puede curvarse suavemente para obtener un acceso
mas facil a los conductos cuando sea necesario.

La seccion transversal tiene forma de S, con una punta no cortante.
Reduce el tiempo de preparacion.

Mango corto de 11 mm que permite un mejor acceso a los molares.
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Figura 4. Sistema Reciproc Blue®2:33,

Conductos estrechos: R25 Prepara el conducto radicular hasta un diametro de
0,25 mm con una conicidad de 0,08.



Conductos medios: R40 prepara el conducto radicular hasta un diametro de 0,40
mm con una conicidad de 0,06.

Conductos amplios: R50 prepara el conducto radicular a un diametro de 0,50 mm
con una conicidad de 0,05.31:3233 (Ghassan Yared, D.D.S. M.Sc.)

2. SISTEMAS DE LIMA UNICA CON ROTACION CONTINUA
2.1. One Shape (Micro Méga, Besancon, France)

En contraste con otros sistemas de limas individuales, la lima One shape se utiliza
en rotacion continua, como se conoce por muchos sistemas antiguos rotatorios de
NiTi de limas multiples para la preparacién del conducto radicular. El disefio Unico
del instrumento One shape incorpora una variedad de diferentes secciones
transversales a lo largo de la longitud activa de la lima, que ofrece una accion
Optima y mejora el corte en tres zonas del conducto radicular.

-~ Figura 5. Sistema One Shape®,

La fatiga minima a lo largo de toda la lima elimina el riesgo accidental de la
separacion del instrumento®®. El instrumento One shape consiste en un solo
instrumento calibre 25 con una conicidad de 0,06. Se encuentra en una ampolleta
estéril, como se ha hecho por muchos otros fabricantes, las recomendaciones del
fabricante indican utilizarla para la instrumentacibn de un d&rgano dentario
unicamente y luego desecharse?.

A diferencia de los primeros sistemas de lima Unica este opera mediante una
rotaciéon continua a 400 rpm y un torque de 4 N 6,
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Sistema Reciproc Wave One Wave One Gold | One Shape F360 SAF
Casa comercial | VDW Dentsply- Dentsply- Micromega Komet Redent Nova
Maillefer Maillefer
Rotacién Reciprocan | Reciprocant | Reciprocante Continua Continua Continua
te e
Angulo de giro 150° AH 170° AH 170 AH 360° 360° 360°
30°H 50° H 50° H
Instrumentos R25 Small Small (20.07) One shape 25 SAF 1.5 mm
(25.08) (21.06) Primary (25.07) | OS Apical 1 35 SAF 2.0 mm
R40 Primary Medium (35.06) | OS Apical 2 45
(40.06) (25.08) Large (45.05) 55
R50 Large
(50.05) (40.08)
Seccion . ,-
transversal | B
Aleacion Ni-Ti M- | Ni-Ti M-wire | Ni-Ti M-wire Ni-Ti Ni-Ti
wire

Tabla 1. Comparativo de las caracteristicas principales de los sistemas de instrumentacion con lima
Unica. Fuente: Propia.

2.2. KOMET F360

F360 es un sistema NiTi con una conicidad de 04 para la preparacién biomecanica
de los conductos radiculares. Un torque 1.8Ncm, con una velocidad de 250-350
rpm y una velocidad méaxima de 500 rpm.

Las limas F360 tienen una forma conica 4% y estan disponibles en tamafos de 25,
35, 45 y 55. Tienen una seccion transversal S modificada, estan fabricados de

Niquel Titanio, con un movimiento continuo en sentido de las agujas del reloj%24.
Indicacion: preparacion de los conductos radiculares rectos y curvos.

Contraindicaciones: El uso en conductos radiculares con curvas pronunciadas.
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Figura 6. Sistema F360?.
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2.3. SAF

La tecnologia actual para la preparacion biomecanica ha fracasado en el
desbridamiento de conductos de forma ovalada, dejando intactas deltas apicales,
istmos y conductos accesorios. Estos espacios intactos pueden albergar bacterias
de biopeliculas residuales y ser una causa potencial de infeccidén persistente y
resultados insatisfactorios?®.

Los estudios han demostrado que la lima SAF promueve el aumento de la
limpieza, desinfeccion y conformacion del conducto en comparacién con
instrumentos endodoénticos convencionales. Se recomienda la lima SAF para ser
utilizada como una técnica de un solo instrumento, y, en esta misma linea, otros
sistemas, tales como Reciproc, también se han introducido. La lima SAF tiene un
eje helicoidal y no son sustancialmente diferentes de instrumentos rotatorios
convencionales, pero se proponen para ser operado en un movimiento alternativo.
Los estudios han demostrado que las técnicas de instrumentacién de una sola
lima utilizando estos instrumentos helicoidales puede promover mejor la
limpieza®*t.

Las limas convencionales manuales y los instrumentos rotatorios de niquel-titanio
(NiTi) dejan partes de la superficie del conducto radicular sin preparacion,
especialmente en el caso de conductos radiculares en forma ovalada®.

La lima SAF es un instrumento hueco y flexible disefiado para adaptarse a la
forma transversal del conducto y maximizar el desbridamiento quimico-mecanico.
Debido a que la superficie del instrumento es ligeramente abrasiva, al operar
mediante un movimiento de vibracién y ligera rotacién permite remover la dentina
y conformar los conductos radiculares. Asi mismo el disefio del instrumento

12



permite que el irrigante se suministre de forma simultanea durante el
procedimiento?.

Las partes que conforman el sistema SAF son las siguientes:

- Area comprimible: corresponde a la parte activa y puede deformarse facilmente.
-Tallo de la lima

- Tope de goma: para controlar la longitud de trabajo.

- Conector para el irrigante: a través del cual podemos conectar la lima a un
sistema de irrigacion externo.

- Mango de la lima: para acoplarlo a la pieza de mano que va a realizar el
movimiento de instrumentacion.

Shank (friction grip)

Figura 7. Partes de la lima

SAF 11,
AN

Irrigation
Barb

Compressible
Part
Esta disefiada con forma cilindrica en diametros de 1,5 y 2 mm y en tres
longitudes diferentes: 21, 25 y 31 mm. El enrejado de 120 pm de Niquel-Titanio
resulta facilmente compresible, lo cual permite la introducciéon en cualquier
conducto previamente instrumentado mediante una lima manual # 20K en caso de
diametros de 1,5 mm y limas # 30K en diametros de 2 mm.

21 mm 25 mm 31 mm

i 1 !
‘ } 5 mm l } — } — Figura 8. Sistema SAF'.

{

16 mm !

18 mm

21 mm
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A través de su mango, la lima SAF se acopla a una cabeza RDT3 conectada a su
vez a un contraangulo que produce dos movimientos diferentes. El primero tiene
una direccion apicocoronal, con una frecuencia entre 3.000 y 5.000 vibraciones
por minuto y una amplitud de 0,4 mm. El segundo es un movimiento rotacional, a
80 rpm, que se detiene cuando la lima contacta con las paredes dentinarias 2°.

Es operado con movimientos manuales y con irrigaciéon continua utilizando dos
ciclos, de 2 minutos cada uno, para un total de 4 minutos por conducto. Se ha
reportado que este procedimiento elimina una capa uniforme de dentina de 60 a
75 um espesor del conducto?’.

3. RESISTENCIA A LA FATIGA CICLICA

Las limas rotatorias de niquel-titanio (NiTi) se han convertido en una herramienta
estandar para la conformacién de los conductos radiculares debido a su alta
flexibilidad y capacidad de corte. Sin embargo, tienden a separarse
inesperadamente debido a la fatiga ciclica (FC), ocasionada por los ciclos de
compresion y tensiéon en los puntos de maxima curvatura. Estos ciclos repetidos
causaran alteraciones microestructurales que conducen a la fractura del
instrumento?.

Tres cambios importantes se han combinado para hacer mas seguros los
instrumentos NiTi, la mejora de las aleaciones, los diferentes movimientos, y los
nuevos conceptos de uso. M-Wire es una aleacion NiTi que aumenta la resistencia
a la fatiga ciclica (FC) casi 4 veces. Un movimiento diferente, basado en la técnica
de fuerzas balanceadas, se propuso el uso de una Protaper F2 (Dentsply Maillefer,
Ballaigues, Suiza) con un movimiento alternativo, para que causara menos
fractura ciclica que una con rotacién en sentido horario. El uso de una unica lima
para conformar todo el conducto desafia el concepto de un instrumento
endoddntico que no trabaja para si mismo, sino la preparacién del conducto para
el siguiente instrumento?®.

Los tipos de fractura de limas rotatorias NiTi pueden ser clasificados ampliamente
en: Fatiga ciclica y fatiga torsional. La fatiga ciclica ocurre debido a ciclos
repetitivos de compresion y tensién acumulados en el punto de maxima flexién de
la lima dentro de un conducto radicular curvo. La fatiga torsional por otra parte
ocurre cuando la punta o algin punto de la lima se atora dentro del conducto
radicular, mientras que el resto continua su movimiento de rotacion4.

A pesar de las multiples ventajas de las limas rotatorias NiTi, la realidad clinica y
diversos estudios han demostrado que este tipo de limas tienen un alto riesgo de
fractura, y para ello intervienen diversos factores: excesiva presion, curvaturas
severas, una amplia area de contacto entre las paredes del conducto y los bordes
cortantes del instrumento?4,
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El uso de la funcion reciprocante ha mostrado un aumento en la vida util de los
instrumentos de NiTi, con una mayor resistencia a la fatiga en comparacién con
los sistemas de rotacion continua. Esto debido a un menor estrés torsional de la
lima por una rotacién periédica en reversa®.

Kim et al. (2012) evaluaron la resistencia a la fatiga ciclica y torsional de dos
sistemas de lima Unica reciprocantes, Recicproc y WaveOne en comparacion con
el sistema de limas secuenciales Protaper Universal, encontrando que Reciproc
presento un mayor namero de ciclos previo a la fractura y WaveOne una mayor
resistencia al estrés torsional. Ambas limas mostraron una resistencia
significativamente mayor a la fatiga ciclica y torsional que Protaper Universal
(P<.05),

Debido a que la resistencia a la fatiga ciclica puede variar a lo largo de la lima, la
probabilidad de fractura puede ser diferente en regiones especificas del
instrumento (2). Al respecto Arias et al. (2012) evaluaron la resistencia a la fatiga
ciclica de Reciproc y WaveOne a dos niveles distintos dentro del conducto (13
mm) tercio coronal y (5 mm) tercio apical. Encontrando que Reciproc mostro una
resistencia a la fatiga ciclica significativamente mayor que WaveOne a los dos
niveles evaluados (62.4% a 5 mm y 99.9% a 13 mm). Ambos sistemas tuvieron
mas resistencia a 5 mm que a 13 mm?2.

Por otra parte, Pedulla et al. (2013) evaluaron la resistencia a la fatiga ciclica de
limas elaboradas a base de aleacion de M-wire (Reciproc R25 y WaveOne
Primary), aleaciéon de NiTi convencional (Mtwo) y aleacion de Fase-R (Twisted
File), siendo que los dos primeros sistemas actlan bajo funcion reciprocante y los
altimos en rotacion continua, se tuvo como objetivo evaluar si el tipo de
movimiento y la aleacion de metales con las que los sistemas fueron elaborados
influia en la resistencia a la fatiga ciclica. Encontrando que esta fue
significativamente mayor (P<.001) en los dos sistemas reciprocantes (Reciproc y
WaveOne) que en cada uno de los sistemas de rotacion continua evaluados. No
se encontrd diferencia (P>.05) entre ambos sistemas reciprocantes. Resultados
similares a los obtenidos por Castello y cols quienes reportan haber encontrado
que las limas Wave One presentaron un mayor numero de ciclos previo a la
fractura que los sistemas de Protaper Universal y Twisted File 1213,

4. EFICACIA EN LA DESINFECCION

La reduccion de los microorganismos intraconducto es el principal objetivo del
tratamiento del conducto radicular. Esto se puede lograr usando una adecuada
preparacion quimico-mecanica y es por tanto esencial para el tratamiento de una
endodoncia exitosa®18.

Sin embargo, en la actualidad ningan instrumento puede limpiar de manera
predecible todo el sistema de conductos radiculares, especialmente en la parte
apical la eficacia de la limpieza esta limitada. La habilidad para alcanzar este
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objetivo fue evaluada in vitro por Birklein et al. 2012 en conductos con severas
curvaturas, demostrando una mayor eficacia de limpieza de la porcion apical de
los sistemas Reciproc y Mtwo en comparacién con Protaper y Waveone. Asi
mismo, Machado et al. 2013 evaluaron la influencia de los sistemas reciprocantes
de lima Unica y los sistemas de rotacion continua en la reduccion bacteriana de
conductos radiculares infectados sin encontrar diferencia significativa entre ambos
sistemas®?.,

En los resultados del articulo de Frederico C. Martinho®. Ambos sistemas
reciprocantes, reciproc y wave One mostraron reduccion bacteriana. Sin embargo
también los sistemas de multiples limas son efectivos para la reduccion de
bacterias®.

Con respecto a la lima autoajustable (SAF) De Melo Ribeiro et al 2013 evaluaron
la eficacia en la limpieza del tercio apical de conductos ovalados demostrando una
mayor capacidad de remocién de debris de este sistema en comparacion con los
sistemas de instrumentacién rotatoria convencional®8.

5. TIEMPO DE PREPARACION

La eliminacion del tejido pulpar vital y / o necrético, la dentina infectada y el drebris
de la dentina para eliminar la mayor parte de los microorganismos del sistema de
conductos radiculares sigue siendo uno de los objetivos mas importantes durante
la instrumentacién del conducto radicular (Sociedad Europea de Endodoncia
2006). La capa de barrillo es una pelicula delgada con grosor aproximado de 2
micras, que esta formada principalmente por material inorganico (Asociacion
Americana de Endodoncia 2003) que se produce cuando se instrumenta un
conducto radicular.

El tiempo medio necesario para preparar los conductos con los diferentes
instrumentos se muestra en la Tabla 2. La instrumentacién con limas Reciproc fue
significativamente mas rapida que los demas sistemas (P <0,05). Waveone fue
significativamente mas rapido que Mtwo y ProTaper (P <0,05). No hubo diferencia
estadisticamente significativa entre Mtwo y ProTaper®.

Table 2 Mean preparation time (8) and 5D with the diflerent
s irments

Instrument Mean S0
hitwo 181.7 16.5
ProTaper 188.7" 115
Reciproc 7310 12.2
Wavelne B2.3 9.8

Values with the same superscript letters were not statistically
different at F = 0.05.

Tabla 2. Comparacién del tiempo de preparacién con diferentes instrumentos rotatorios y
reciprocantes®.
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Dentro de los parametros de este estudio, los dos sistemas de una sola lima
mantuvieron bien la curvatura del conducto radicular. El uso de las limas Reciproc
y Waveone dio lugar a tiempos significativamente mas cortos de preparacion®.

En el articulo de Jorge Rubio?* se evalGa la lima F360 y Hyflex donde se
menciona que la lima F360 fue el sistema mas r4pido (27.23s) y HyFlex el mas
lento (60.45s). Es importante el tiempo de instrumentacion cuando se realiza el
tratamiento de conductos, porgue si este tiempo se reduce, el dentista tendra mas
tiempo para desinfectar con irrigantes y poder tener un mejor tratamiento
endodontico.

6. EXTRUCCION APICAL DE DEBRIS

Durante la preparacién del conducto radicular detritus de dentina, tejido pulpar,
microorganismos e irrigantes pueden ser transportados apicalmente y extruirse
hacia los tejidos perirradiculares®®. En general la extrusion de debris puede causar
complicaciones postoperatorias y dolor. La incidencia de esas complicaciones es
reportada entre el 1.4y el 16%7:1927,

Todos los sistemas de instrumentacion estan asociados con la extrusion de debris.
Se ha reportado que los sistemas reciprocantes de una sola lima extruyen mayor
cantidad de debris comparados con los sistemas de multiples limas. Esto puede
deberse a la r4pida preparacién mecénica utilizando un solo instrumento, que es
capaz de cortar cantidades sustanciales de dentina en cortos periodos de tiempo.
En comparacion los sistemas rotatorios convencionales de mdultiples limas
proporcionan una preparacion mecanica mas lenta y gradualt®21.22.23,

Birklein et al. 2013 evaluaron la extrusiéon apical de debris utilizando los diferentes
sistemas de lima Unica, Reciproc, F360, OneShape en compraracion con el
sistema de multiples limas Mtwo, demostrando que todos los sistemas causaban
extrusion de detritus, sin embargo los sistemas de rotacidon continua estaban
asociados con una menor extrusion que los sistemas reciprocantes’. Datos
similares fueron encontrados en un estudio realizado por los mismos autores en el
2012.

Sin embargo resultados diferentes han sido reportados, Tinoco et al. 2013
demostraron en su estudio que los sistemas reciprocantes de lima Unica Reciproc
y Wave One extruian menor cantidad de bacterias que el sistema rotatorio de
multiples limas BloRace?’?8. Asi mismo Kocak et al.reportaron que el sistema
rotatorio Protaper producia el mayor valor medio de extrusion en comparacioén con
los sistemas Reciproc, SAF y Revo S.%°.

En base a los estudios reportados y las limitaciones de cada uno de ellos se debe
considerar que la relevancia clinica de extrusion de detritus sigue siendo
indeterminada.

7. CONFORMACION DEL CONDUCTO RADICULAR
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La preparacion ideal para el sistema de conductos radiculares tiene como norma
el tener una conicidad conica progresiva, que preserve el foramen apical y la
curvatura original del conducto sin producir ninguin tipo de transportacion?2.

Uno de los puntos basicos dentro del buen funcionamiento de los instrumentos
segun Paque en el 2005, es la capacidad de estos para poder trabajar dentro de
los conductos radiculares o mas céntricos posible para asi no ocasionar ningun
tipo de desviaciones®.

La capacidad de centrado esta influenciada por el disefio de los instrumentos
(conicidad, flexibilidad, tipo de aleacién), asi como por la anatomia de los
conductos. Mientras mas recto es un conducto, menos presion recibe y
permanece mas centrado?!’.

Al respecto, Goldberg et al. 2012 evaluaron la capacidad de centrado de las limas
WaveOne en conductos simulados en bloques de plastico en forma de “L” y “S”,
asi como la influencia de operadores con experiencia frente a estudiantes.
Encontrando una buena capacidad de centrado sin diferencias significativas entre
ambos grupos de operadores. Asi como valores bajos de transportacion
(<0.138mm). Con un tiempo promedio de conformacién de 43- 101,6 segundos?’.

Burklein et al. (2012) demostraron que la conformacién de conductos con
WaveOne puede llevarse a cabo con una buena capacidad de centrado en
conductos curvos (en un rango de 25° a 39°) de dientes extraidos®.

Recientemente, Kim et al. empleando tomografia micro-computarizada, no
encontraron diferencias (p > 0.05) en los valores de transportacion entre Protaper
F2 y WaveOne, confirmando el buen desempefio de WaveOne para la
conformacién de conductos?'’.

Se ha demostrado que la instrumentacion mediante limas manuales como
rotatorias puede ocasionar cambios en la longitud de trabajo inicial debido al
alisamiento que se realiza sobre las paredes del conducto, generalmente en
aquellos con curvaturas. Berutti et al. (2011) evaluaron la modificacion de la
longitud de trabajo (LT) posterior a la instrumentacién con limas reciprocantes
WaveOne asi como la incidencia de sobreinstrumentacion en relacién con la LT
inicial, encontrando una disminucion estadisticamente significativa de la LT inicial,
asi como una una incidencia de sobreinstrumentacion del 75%. Los autores
recomiendan determinar la longitud de trabajo definitiva previo a la preparacion del
tercio apical cuando se usa el nuevo sistema de lima Ginica WaveOne®.

Otras recomendaciones que se han reportado en la literatura para el uso seguro
de instrumentos NiTi es realizar un ensanchamiento coronal y la creacién
preliminar de un ensanchado del conducto*612,

Berutti et al. (2012) reportan que las limas WaveOne producen menos
modificaciones en conductos curvos cuando son empleadas con un previo
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ensanchamiento del conducto, en comparacion cuando son introducidas en
primera intencién?.

Un estudio reciente por Burklein y et al. evalu6 la capacidad de diferentes
sistemas (Reciproc, One Shape, F360 y Mtwo) de mantener la curvatura original
de dientes extraidos. No se encontraron diferencias significativas entre los
sistemas (P=.0792), todos mostraron un buen desempefio al mantener la
anatomia original de los conductos curvos. Sin embargo se observé que la
instrumentacioén con Reciproc y One Shape fue significativamente mas rapida que
con F360 y Mtwo (P<0.05), mientras que F360 fue mas rapido que Mtwo
(P<0.05)°.

Una de las condiciones anatomicas que representa un reto para la preparacion
mecanica son los conductos ovales, en dichos casos con frecuencia se dejan
areas sin instrumentar en la porcion bucal o lingual, las cuales pueden albergar
biopeliculas bacterianas que actlen como causas potenciales de infecciones
persistentes y ocasionen una disminucién del éxito del tratamiento a largo
plazo49:27:28,

Al respecto, Versiani et al. 2013 reporta mediante un estudio con tomografia
micro-computarizada, que ninguno de los sistemas evaluados SAF, Reciproc,
WaveOne y Protaper Universal fue capaz de conformar en su totalidad los
conductos ovales, las areas sin tocar fueron principalmente la porcion lingual y el
tercio medio de los conductos. No se encontro diferencia significativa entre los
sistemas de lima Unica y de limas multiples para la conformacién de conductos
ovales?®.

8. CONCLUSION

Los instrumentos con movimiento reciprocante son superiores a los movimientos
rotatorios continuos, ya sea en lo relativo a resistencia a la fatiga ciclica, eficacia
de corte y capacidad de conformacién. Ademas de la rapidez que estos
instrumentos trabajan durante la conformacion del conducto radicular. Sin
embargo no hay diferencias estadisticamente significativas en cuanto a la limpieza
ya sea con sistemas reciprocantes o rotacion continua.

A pesar de los resultados de los diversos estudios, un aspecto crucial que tiene
que ser tomado en consideracion es que la capacidad de limpieza de los sistemas
de lima Unica es aceptable, pero no significativamente mejor en comparacion con
el uso de los sistemas rotatorios de mudltiples limas, sin embargo el tiempo de
preparacion se reduce hasta en un 60% cuando se utilizan los sistemas de lima
Gnica. En base a los estudios reportados y las limitaciones de cada uno de ellos se
debe considerar que la relevancia clinica de extrusién de detritus sigue siendo
indeterminada, por lo cual necesita ser estudiado con mayor detalle para
determinar su éxito.
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