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RESUMEN GENERAL

En la region Frailesca, los sistemas agroforestales de café son la principal fuente de ingresos para
muchas familias campesinas. Sin embargo, su rentabilidad se ha visto afectada por diversos
factores. La incorporacion de una perspectiva de género podria optimizar el aprovechamiento de
estos sistemas. El objetivo de esta investigacion fue analizar el aprovechamiento de los SAF-Caf¢,
desde una perspectiva de género, para identificar factores relevantes para su sustentabilidad y
resiliencia en la region Frailesca. La muestra incluyd a 83 productores de 15 comunidades
asociados a la Exportadora de Café¢ California S.A, seleccionados mediante un muestreo no
probabilistico. Las entrevistas semiestructuradas incluyeron variables cualitativas y cuantitativas.
Para el andlisis de los datos se utilizo la estadistica descriptiva, andlisis de frecuencia y analisis
factoriales de correspondencias para identificar tipologias y asociaciones entre género, recursos,
sus usos y destino. La prueba t de Student determind diferencias de género en la importancia de
recursos y gobernanza. Ademas, se aplicaron Tablas de Contingencia, Chi2 y el ratio de Odds para
evaluar diferencias de género en las percepciones de las respuestas abiertas. Los resultados
muestran disparidades de género en la propiedad de tierras y la especializacién productiva.
También se identificaron multiples usos de plantas en los SAF-Caf¢ y se definieron cinco tipologias
basadas en el tamafio del predio, la diversidad, especializacion productiva, capitalizacion y
estructura familiar. Estas tipologias se agruparon en tres grupos: Capitalizados, Especializados y
Diversificados. Ademas, se observaron diferencias de género en las acciones y barreras percibidas
para el aprovechamiento de los SAF-Café: los hombres se centran en actividades comerciales,
mientras que las mujeres priorizan el consumo familiar y enfrentan barreras como la lejania y la
estacionalidad, mientras que los hombres mencionan la falta de recursos y capacitacion. Las
propuestas de acciones de las mujeres se centran en la gestion del espacio y la diversificacion de
cultivos, mientras que los hombres buscan apoyo externo y capacitacion. En conclusion, los SAF-
Café estudiados se caracterizan por la pequena propiedad de tierras, con disparidades de género
favoreciendo a los hombres. La clasificacion de los productores en tipologias permite adaptar
politicas a las particularidades regionales. Mientras que, los hombres priorizan las actividades que
generan ingresos, las mujeres valoran mas los recursos destinados al consumo familiar, y tienen
una vision mas integral del uso de los recursos, influenciada por los roles de género. Es fundamental
considerar estas diferencias para disefiar politicas equitativas que reconozcan el papel
complementario de las mujeres en la gestion de los SAF-Café.

Palabras clave: Caracterizacion, tipificacion, diversidad, gestion de recursos naturales, categorias

de uso.



GENERAL SUMMARY

In the Frailesca region, coffee agroforestry systems are the main source of income for many
farming families. However, their profitability has been affected by various factors. The
incorporation of a gender perspective could optimize the use of these systems. The objective of this
research was to analyze the use of coffee-SAF from a gender perspective in order to identify
relevant factors for their sustainability and resilience in the Frailesca region. The sample included
83 producers from 15 communities associated with Exportadora de Café¢ California S.A., selected
through non-probabilistic sampling. The semi-structured interviews included qualitative and
quantitative variables. For data analysis, descriptive statistics, frequency analysis and
correspondence factor analysis were used to identify typologies and associations between gender,
resources, their uses and destination. Student's t-test determined gender differences in the
importance of resources and governance. In addition, Contingency Tables, Chi2 and Odds ratio
were applied to assess gender differences in perceptions of open-ended responses. The results show
gender disparities in land ownership and productive specialization. Multiple plant uses were also
identified in the coffee-SAF and five typologies were defined based on farm size, diversity,
productive specialization, capitalization and family structure. These typologies were grouped into
three groups: Capitalized, Specialized and Diversified. In addition, gender differences were
observed in the actions and perceived barriers to taking advantage of the coffee-SAF: men focus
on commercial activities, while women prioritize family consumption and face barriers such as
remoteness and seasonality, while men mention lack of resources and training. Women's proposed
actions focus on space management and crop diversification, while men seek external support and
training. In conclusion, the coffee-SAF studied are characterized by small land ownership, with
gender disparities favoring men. The classification of producers into typologies allows the
adaptation of policies to regional particularities. While men prioritize income-generating activities,
women value more the resources destined for family consumption, and have a more holistic view
of resource use, influenced by gender roles. It is essential to consider these differences in order to
design equitable policies that recognize the complementary role of women in the management of

coffee-SAF.

Keywords: Characterization, typification, diversity, natural resource management, use categorias

10



INTRODUCCION GENERAL

El café es uno de los principales productos agricolas que mas se consumen a nivel mundial. En
México, la caficultura constituye una actividad productiva fundamental para la economia del pais
ya que permite la integracion de cadenas productivas, la generacion de divisas y empleos; asi como
el modo de subsistencia de muchos pequefios productores. Debido a la diversidad, topografia,

climas y suelos es posible cultivar café, en 15 estados de la republica (Gallardo Ignacio, 2018).

Chiapas, es el principal productor de café con una superficie sembrada equivalente a 243,947 ha,
con aproximadamente 180 856 productores cafetaleros y 391,957 toneladas de produccion en el
ciclo 2023 (SIAP, 2023). También es el principal productor de café organico en el pais, con
11,105.19 toneladas de café cereza (SIAP, 2017; Reyes y Martinez, 2021). Esta actividad emplea
de manera directa mas de 180,000 familias en trabajos culturales de produccion y comercializacion
y sustenta a mas de un millon de personas que se benefician en algunos de los componentes que

conforman la cadena agroalimentaria y productiva del café¢ (INCAFECH, 2019).

La region Frailesca es un polo cafetalero importante en el estado de Chiapas. Donde, los sistemas
agroforestales para la produccion de café son de gestion familiar y constituyen la fuente
fundamental de ingresos de muchas familias. Generalmente, los productores asocian el café con
otras especies que juegan un papel econdémicamente importante, comercial o de subsistencia. El
estudio de estos sistemas ha ganado importancia en los ultimos afios (Manson et al., 2008), debido
a los multiples beneficios que éstos ofrecen (café, frutales, madera, lefia, carbon, resinas y otros),
asi como productos agricolas y la crianza animal (Alvarez et al., 2020) que enriquecen las
estrategias de subsistencias de las familias, y son consideradas como una alternativa de
sustentabilidad ecologica y econdmicamente viable (Atangana et al., 2014; Lasco et al.,

2014; Montagnini, 2015; Reed et al., 2017).

En los ultimos afios la rentabilidad del sistema café ha alcanzado reducciones de hasta un 62% de
su produccion (OIC, 2019), debido a una combinacion de factores del mercado, ambientales y
sociales. De acuerdo con Farfan (2014) uno de los mayores problemas en la agenda contemporanea
global es el cambio climatico, afiadido a ello, los factores propios que afectan la produccion
cafetalera; como la volatilidad del precio del café, y el ataque de plagas y enfermedades (Eakin et
al., 2014). En otros ambitos, afecta la migracion de los caficultores jovenes, asi como la,
degradacion de suelos y reduccion de los rendimientos del café (Najera, 2002; Santacruz y Pérez,
2009; Figueroa et al., 2015, citado por Sandoval ef al., 2021). Adicionalmente, en el escenario de

una economia neoliberal, estas familias no reciben apoyos suficientes para gestionar las
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adversidades del entorno (Villafuerte, 2015). Toda esta problematica impacta directamente en la
subsistencia de las familias campesinas, ya que, en la region Frailesca estos sistemas son en su
mayoria de gestion familiar, y es la produccion de café la principal fuente de ingresos de muchas

familias.

En este contexto, y para hacer frente a esta compleja problematica, las familias campesinas
productoras de café implementan diferentes estrategias que les permiten recuperarse y persistir en
la busqueda de su bienestar (Hausermann, 2014). Una de estas estrategias es el aprovechamiento
de la disponibilidad de recursos asociados a este agroecosistema. Sin embargo, la diversidad que

ofrecen los mismos, estd muy lejos de ser aprovechada eficientemente (Polanco, 2020).

La diversidad implicita en los SAF-Café, ha coevolucionado con las practicas del cultivo y el
componente cultural asociado. De esta forma, todo lo relacionado con su aprovechamiento
sustentable, estara vinculado al factor cultural o relacion: familia — naturaleza (Pérez y Villafuerte,

2018).

La perspectiva de género puede ser una herramienta util para lograr rentabilidad en los SAF-Café.
Se puede asumir que cada miembro de la familia segin roles socialmente construidos, han
adquirido experiencias y conocimientos diferentes sobre el medio ambiente y el manejo de los
recursos naturales, y se relacionan de forma diferente con el entorno, desarrollando perspectivas
propias con respecto al mismo; al tiempo que se complementan para el mejor aprovechamiento de
la diversidad de recursos que brindan los sistemas agroforestales (Barquet y Silva, 2012, Cifuentes-
Espinosa et al., 2021). Mientras que los hombres se concentran de las tareas productivas del
sistema, las mujeres desempenan un papel central en la produccion y trasformacion de alimentos,
la produccion de traspatios, huertos familiares, cria de aves y especies de animales menores,
conservacion de alimentos, labores artesanales; ademas de las tares reproductivas propias del hogar
y la familia (Garcia y Gonzélez, 2015). Sin embargo, su labor no se visualiza y reconoce
apropiadamente, por la poca informacion existente sobre la verdadera dimension del trabajo y roles
de cada componente familiar (Biermayr y Jenzano, 2016). Por esta razon, en dicha diversidad de
relaciones existe un potencial de aprovechamiento del agroecosistema café por identificar, teniendo
en cuenta que las familias son los actores claves en el proceso de cambio y transformacién de los

sistemas alimentarios.

Sobre la base de esta afirmacion, esta investigacion se enfoca en el conocimiento, sensible a género,
de los SAF-Café y sus particularidades en la region Frailesca, para identificar factores potenciales

en la mejora del aprovechamiento de la diversidad en este agroecosistema. Se profundizara
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especialmente en la perspectiva de género sobre las percepciones de valores asociados a la
diversidad de recursos de los SAF-Café. Esta informacion sera relevante con vistas al disefo de

estrategias y politicas de desarrollo sustentable, a través de una vision holistica y resiliente.
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1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo general
Analizar el aprovechamiento de los sistemas agroforestales de café, desde una perspectiva de
género, que permita identificar factores relevantes para su sustentabilidad y resiliencia en la region

Frailesca, Chiapas.

1.1.2 Objetivos especificos
1. Caracterizar los sistemas agroforestales del café, desde una perspectiva biofisica, ecoldgica -

productiva y socio - econdmica en la region Frailesca, Chiapas.

2. Analizar la perspectiva de género sobre los usos y valores de la diversidad de recursos asociados

al sistema agroforestal de caf¢.

3. Identificar factores relevantes para el disefio de estrategias con respectivas de género para un

aprovechamiento sustentable del sistema agroforestal de café.

HIPOTESIS

El reconocimiento de la perspectiva de género en el manejo de sistemas agroforestales de café

podria contribuir al mejor aprovechamiento de este agroecosistema.
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RESULTADOS

Capitulo I. Articulo 1
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Articulo 1. CARACTERIZACION SOCIO-PRODUCTIVA Y TIPLOGIA DE LOS
SISTEMAS AGROFORESTALES DE CAFE EN LOS MUNICIPIOS DE LA REGION
FRAILESCA

I. Fonseca-Castillo', R. A. Campos-Saldafia'®, M. Prado-Lopez!, L. A. Rodriguez-
Larramendi' y M. A. La O-Arias?

1 Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas (UNICACH). Facultad de Ingenieria. Sede Villa
Corzo. (UNICACH). Carretera Villa Corzo - Monterrey Km 3. Villa Corzo C.P. 30520. Villa
Corzo. Chiapas

2 Universidad Autonoma de Chiapas (UNACH). Facultad de Ciencias Agronomicas. Carretera
Ocozocoautla. Villaflores Km. 84.5 C.P. 30470. Villaflores. Chiapas.

Email: rady.campos@unicach.mx.
*Corresponding author

RESUMEN

Antecedentes: El café es un cultivo tropical clave a nivel global. La region de la Frailesca en
Chiapas es un polo cafetalero importante, donde los sistemas agroforestales de café (SAF-Caf¢),
gestionados por familias, son la principal fuente de ingresos para numerosos campesinos. Objetivo:
Con el objetivo de realizar una caracterizacion socioproductiva y sus tipologias de los sistemas
agroforestales del café, se llevo a cabo un estudio en tres municipios de la region Frailesca, Chiapas.
Metodologia: Para ello, se elaboré un cuestionario de entrevista semiestructurada que incluyé 32
variables cualitativas y cuantitativas, divididas en seis indicadores socioproductivos. Para el
analisis de los datos se utilizé la estadistica descriptiva y andlisis de frecuencia, ademas de un
analisis factorial de correspondencia para identificar las tipologias. Resultados: Las mujeres tienen
menos tiempo de ser propietarias y sus predios son significativamente menores, tanto en area total
como cafetalera, y mas especializados en la produccion de café. Se registrd una gran diversidad de
especies de plantas (157) y usos asociados al agroecosistema café: usos comestibles, frutales,
sombra del café, medicinales, lefia, maderables y ornamentales. Se clasificaron cinco tipologias en
los sistemas agroforestales estudiados, segun el tamafio del predio, la diversidad, especializacion
productiva, capitalizacion y estructura familiar. A partir de estas correspondencias, se establece
una tipologia general que comprende tres grupos: Capitalizados, Especializados y Diversificados.
Conclusiones: Se destaca la participacion de las mujeres en la gestion de predios de menor tamafio.
La diversidad vegetal resalta su importancia en las estrategias de subsistencia. La clasificacion de
productores en diferentes grupos facilita el disefio de politicas adaptadas, fortaleciendo la
sostenibilidad y resiliencia de las comunidades rurales cafetaleras.

Palabras claves: diversidad, café, riqueza de especies, categoria de usos.
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ABSTRACT:

Background: Coffee is a key tropical crop globally. The Frailesca region in Chiapas is an
important coffee growing hub, where coffee agroforestry systems, managed by families, are the
main source of income for many farmers. Objective: With the objective of carrying out a socio-
productive characterization and typologies of coffee agroforestry systems, a study was carried out
in three municipalities of the Frailesca region, Chiapas. Methodology: To this end, a semi-
structured interview questionnaire was developed that included 32 qualitative and quantitative
variables, divided into six socio-productive indicators. Descriptive statistics and frequency analysis
were used to analyze the data, in addition to a correspondence factor analysis to identify the
typologies. Results: Women have been owners for less time and their properties are significantly
smaller, both in total area and coffee area, and more specialized in coffee production. A great
diversity of plant species (157) and uses associated with the coffee agroecosystem were recorded:
edible, fruit, coffee shade, medicinal, firewood, timber and ornamental uses. Five typologies were
classified in the agroforestry systems studied, according to the size of the property, diversity,
productive specialization, capitalization and family structure. From these correspondences, a
general typology is established that includes three groups: Capitalized, Specialized and Diversified.
Conclusions: The participation of women in the management of smaller properties stands out.
Plant diversity highlights its importance in subsistence strategies. The classification of producers
into different groups facilitates the design of adapted policies, strengthening the sustainability and
resilience of rural coffee-growing communities.

Keywords: diversity, coffee, species richness, category of uses.
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INTRODUCCION

Chiapas es el principal productor de café cereza con 384, 549.72 t (STACON, 2021). En este estado,
la cafeticultura emplea de manera directa méas de 180,000 familias en trabajos culturales de

produccion y comercializacion, y se estima que esta actividad sustenta a mas de un millon de
personas (INCAFECH, 2019).

La region Frailesca es un polo cafetalero importante en el estado de Chiapas. Donde, los sistemas
agroforestales para la produccion de café son de gestion familiar y constituyen la fuente
fundamental de ingresos de muchas familias. Generalmente, los productores asocian el café con
otras especies de arboles y arbustos que juegan un papel econdémicamente importante, ya sea
comercial o de subsistencia. El estudio de estos sistemas ha ganado importancia en los ultimos afios
(Manson et al., 2008) debido a los multiples beneficios que éstos ofrecen (café, frutales, madera,
lefia, carbén, resinas y otros), asi como productos agricolas y la crianza animal (Alvarez et al.,
2020) que enriquecen las estrategias de subsistencias de las familias, y son consideradas como una
alternativa de sustentabilidad ecolégica y econdmicamente viable (Atangana et al., 2014; Lasco et
al., 2014; Montagnini, 2015; Reed et al., 2017).

En los ultimos afos, la rentabilidad del sistema café ha experimentado reducciones de hasta un 62
% de su produccion (ICO, 2019) debido a la combinacion de factores del mercado, ambientales y
sociales. De acuerdo con Morales ef al., (2019) el cambio climatico, la volatilidad del precio del
café y el ataque de plagas y enfermedades son unos de los principales problemas que afectan la
produccion de café. En otros &mbitos, afecta la migracion de los caficultores jovenes, asi como la,
degradacion de suelos y reduccion de los rendimientos del café (Santacruz y Pérez, 2009; Figueroa
et al, 2015). Toda esta problematica impacta directamente en la subsistencia de las familias
campesinas.

La complejidad implicita en los sistemas de produccion agroforestal, demanda de estudios
integrales, desde perspectivas multiples (social, agrondmica-productiva, econémica y ambiental).
De esta forma, se puede lograr una vision holistica de los mismos y a la vez identificar
particularidades dentro de dicha diversidad. Esto conduce a la necesidad de identificar tipologias
de formas productivas para lograr mayor pertinencia en la transferencia de tecnologia y politicas
de desarrollo, acordes a las circunstancias, limitaciones y posibilidades de los productores (Escobar
y Berdegué, 1990).

A pesar de la importancia econdémica, social y ambiental del sistema café en la region Frailesca, se
carece de estudios regionales sobre las caracteristicas socio-productivas de los sistemas
agroforestales que sirven de base a los tomadores de decisiones de politicas publicas y otras
instituciones para la proyeccion de estrategias y el aumento de su productividad. El objetivo de esta
investigacion fue caracterizar los sistemas agroforestales del café, desde una perspectiva socio
productiva y su tipificacion en la region Frailesca, Chiapas.
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MATERIALES Y METODOS
Paradigma y tipo de investigacion

La investigacion se realizo desde un paradigma interpretativo con un enfoque mixto cuantitativo y
cualitativo (Hernandez et al., 2010), de tipo no experimental, exploratoria, descriptiva y relacional.

Area de Estudio

El estudio se desarrollé en sistemas agroforestales de la region Frailesca, especificamente en los
municipios de Villa Flores, Villa Corzo y Angel Albino Corzo, del estado de Chiapas, en el periodo
de septiembre a noviembre de 2022. Estos fueron seleccionados por su importancia en el cultivo
del café¢ (Figura 1).

Figura 1. Localizacion del area de estudio en la region Frailesca, Chiapas. México.
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Fuente: Elaboracion propia.

La Frailesca se localiza entre la Llanura Costera del Pacifico y la Depresion Central de Chiapas.
Forma parte de las regiones fisiograficas Sierra Madre de Chiapas y Depresion Central; el relieve
del terreno esta formado principalmente de sierras y valles. La altura del relieve varia entre los 279
y 2,755 msnm. Existen basicamente dos sistemas de topoformas, dentro de los que destacan los
sistemas de: sierra alta escarpada y valle con lomerios tendidas que comprenden el 79.4% de la
superficie regional (SIAP, 2014).

Esta region se caracteriza por su produccion agricola y ganadera. Se distingue por su alta capacidad
productora de maiz, asi como de frijol, mango, hortalizas de exportacion, avicultura y ganaderia de
doble proposito (Cadena-Iiiiguez et al., 2013).

Chiapas es el principal productor de café cereza con 384, 549.72 t (SIACON, 2021). Ademas,
sobresale como lider en la produccién de café organico en el pais, con 11,105.19 toneladas de café
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cereza (SIAP, 2017; Reyes y Martinez, 2021). Este cultivo generalmente se ubica en las partes altas
y montafiosas de la zona sur-sureste de la region. Debido a ello, en las cabeceras municipales se
han desarrollado componentes de la cadena de beneficio y comercializacion de este producto
(INEGI, 2010). En la region Frailesca este cultivo se desarrolla esencialmente bajo el concepto de
sistemas agroforestales, promoviendo la diversidad bioldgica y la sostenibilidad ambiental (Soto-
Pinto y Jiménez-Ferrer, 2018).

Poblacion y muestra

La poblacion estudiada son los SAF-Café que forman parte de la empresa Exportadora de Café
California S.A de C.V, esta cuenta con 3200 asociados, de ellos 2331 hombres y 782 mujeres
aproximadamente. La muestra fue de 47 productores y productoras y el muestreo no probabilistico
de sujetos voluntarios y por recomendacion personal de productores lideres y técnicos. La muestra
procedi6 de 11 comunidades, pertenecientes a 3 municipios de la region Frailesca (Tabla 1).

Tabla 1. Distribuciéon de municipios, comunidades y entrevistas realizadas a hombres y mujeres
en sistemas agroforestales de café de la region Frailesca.

Municipios Comunidades Entrevistas Hombres Mujeres
Villa Flores Villa Hermosa 6 3 3
Nueva Independencia 2 1 1
Tres Picos 5 2 3
Nuevo Mundo 2 - 2
Villa Corzo Nueva Mitontic 3 1 2
La Frailesca 5 2 3
Tierra Santa 4 3 1
Sierra Morena 5 - 5
La Ramona 4 2 2
Angel Albino  Nueva Independencia 5 2 3
Corzo Nueva Palestina 6 4 2
Total 11 47 20 27

Diseiio de la caracterizacion y tipologias.

La caracterizacion se realizdé mediante un cuestionario de entrevistas semiestructuradas. La guia de
entrevista estuvo centrada en colectar informacién sobre las caracteristicas generales de los
agricultores, agricultoras y sus parcelas, contemplando indicadores y variables segin la
metodologia de Escobar y Berdegué (1990). Se evaluaron 32 variables cualitativas y cuantitativas,
divididas en seis indicadores socioproductivos (Tabla 2). La operacionalizacion de indicadores se
llevé a cabo mediante la escala de Likert (1932), utilizando diferenciales semanticos que van de (1
a 5), donde puntuaciones mas altas indican un mayor valor del recurso. También se empled una
escala de (0 a 10), donde 0 indica no uso del destino y 10 representa un 100% hacia el destino.
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Tabla 2. Indicadores y variables cualitativas y cuantitativas estudiadas.

I) Area y tenencia de la tierra |
Area total (ha)

Area café (ha)

Otros usos (ha)

Tiempo propietario (afnos)

II) Capitalizacién e infraestructura |
Vivienda ¢ (1 a 5)

Utiles y herramientas ¢ (1 a 5)
Infraestructura ¢ (1 a 5)

Medios de transporte ¢ (1 a 5)

II1) Insumos y tecnologia de produccion !
Tipo de produccion € (orgénica, convencional)
Fertilizantes quimicos ¢ (emplea, no emplea)
Pesticidas ¢ (emplea, no emplea)

Herbicidas © (emplea, no emplea)

Abonos orgénicos ¢ (emplea, no emplea)

IV) Produccion y destino

Destino, produccién de café ¢ (0 a 10)
Destino, produccién agricola ¢ (0 a 10)
Destino, produccién animal ¢ (0 a 10)
Destino, produccion forestal ¢ (0 a 10)
Destino, produccién no maderable ¢ (0 a 10)
Destino, produccion de frutales ¢ (0 a 10)

V) Diversidad y sus usos !

Especies (Identificacion)

Usos ¢ (maderables, medicinal, frutal, lena,
ornamental, comestible, sombra, otros usos)

VI) Sociales !

Tamafio de la familia (u)

Cantidad de hombres (u)

Cantidad de mujeres (u)

Cantidad de nifios (u)

Cantidad de nifias (u)

Cantidad de generaciones (u)

Edad (afios)

Distancia centro urbano (km)

Ocupacion ¢ (productora, ama de casa, estudiante y
maestra)

Sexo ¢ (hombre, mujer)

Escolaridad ° (no escolarizado, primaria, secundaria,
preparatoria y superior)

! Indicador, ¢ Variable categdrica, ¢ Diferencial semdntico en escalas de Likert (I a 5, puntuaciones
mds altas indican mayor valor del recurso) (0 a 10, donde, 0 indica no uso del destino y 10, 100%
hacia el destino). Entre paréntesis se presentan las unidades de medida.

La tipificacion se basé en una modificacion a la metodologia de Escobar y Berdegué (1990). En
este caso, se realiz6 en dos tiempos. Primero, se identificaron tipologias por indicadores. Segundo,
se identificaron correspondencias entre las tipologias por indicadores para definir una tipologia
general.

Analisis estadistico

En la caracterizacion de los SAF-Café, se utilizo la estadistica descriptiva, para variables
cuantitativas mediante los estadigrafos de tendencia central y dispersion. También se hicieron
analisis de frecuencias para variables cualitativas. Las diferencias de género se determinaron
mediante pruebas de t de students.

Para la primera tipificacion, por indicadores, se utilizaron las variables clasificadoras segun se
muestra en la tabla 3. Se consideraron variables clasificadoras aquellas con coeficiente de variacion
superior al 20%. Los tipos se establecieron mediante analisis de conglomerados. Finalmente, para
la tipificacion general, se identificaron correspondencias entre categorias de la tipificacion por
indicadores mediante un analisis factorial de correspondencias multiples. Los andlisis fueron
realizados con el programa Statistc 8.0 (StatSoft, Inc. 2007).
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Tabla 3. Criterios de tipificacion por indicadores y variables asociadas.

Indicador
Areay tenencia Diversidad y Produccion y Capitalizacion Sociales
de la tierra sus usos destino e
infraestructura
Tipologia seguin  Tipologia Tipologia segiun su  Tipologia segun Tipologia segin
el tamafio del segun la especializacion la la estructura
predio diversidad productiva capitalizacion familiar
Area total Cantidad de  Destino, produccion Vivienda Tamafno de la
especies de caf¢ familia
Area café Maderables  Destino, produccion Utiles y Cantidad de
agricola herramientas hombres
Otros usos Medicinal Destino, producciéon  Infraestructura Cantidad de
animal mujeres
Frutal Destino, produccién Medios de Cantidad de nifios
forestal transporte
Lena Destino, producciéon Cantidad de ninas
no maderable
Ornamental ~ Destino, produccién Cantidad de
de frutales generaciones
Comestible
Sombra
Otros usos
RESULTADOS Y DISCUSION

Caracteristicas generales de los sistemas agroforestales de café en municipios de la region
Frailesca

Los productores seleccionados en la muestra se caracterizaron por tener una edad promedio de 42
afos, y una experiencia como propietarios de 17.9 afios. Ademads, se observa una riqueza de 17
especies de plantas promedios en cada caso, y las familias tienen un tamafio medio de 5 integrantes
distribuidos en 2 generaciones. Se identificaron diferencias significativas de género en algunas
caracteristicas, segun el analisis de la prueba t de Student (gl=44, p<0.05). Las mujeres en promedio
tienen menos tiempo de ser propietarias (12 afios menos que los hombres) y poseen predios
significativamente menores (6 hectareas menos), incluyendo el 4rea destinada al cultivo de café
(Tabla 4).

Esta informacién evidencia que los sistemas estudiados estan suficientemente establecidos, con
productores experimentados. Otros autores informaron resultados similares en los estados de
Guerrero y Veracruz donde el 63% de los productores tienen mas de 20 afios como cafeticultores,
incluso con una experiencia de hasta 65 afos (Tablas et al., 2021; Vazquez et al., 2017).

Las diferencias de género, en tanto a tiempo de ser propietario y extension de las areas, podrian
reflejar desafios que enfrentan las mujeres en el acceso y control de la tierra, asi como en la
participacion en la toma de decisiones en el ambito agricola. Algunos autores plantean que estas
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disparidades pueden atribuirse al hecho de que los procesos de incorporacion de la mujer en el
ambito agricola son relativamente recientes. Las politicas agrarias implementadas en México
utilizaron un modelo de familia patriarcal, suponiendo que los nucleos familiares estaban
encabezados por el hombre y que el derecho que se le otorgaba al padre de familia equivalia al de
toda la unidad familiar. Mas tarde, las modificaciones de las leyes dieron derecho a las mujeres,
pero continud prevaleciendo “la fuerza de la costumbre”, que hace que la herencia siga siendo la
forma predominante de acceso a la tierra para las mujeres (Lagunas et al., 2018). En el contexto de
estudio, los actores comercializadores impulsan politicas de equidad de género en tanto este es un
requisito para la comercializacion a otros niveles y a la vez lograr mayor estabilidad social en las
bases productivas.

Tabla 4. Caracteristicas de los sistemas agroforestales de café en la region Frailesca.

Media Rango de Sig. por Media por género
Variable UM general EE confianza 95%  género Mujeres Hombres
Edad afios 42.85 1.82 39.28 46.41 NS
Tiempo propietario  afnos 17.96 2.08 13.88 22.03 0.002 12.38 25.20
Area total ha 6.94 1.32 4.35 9.52 0.020 4.32 10.56
Area café ha ha 2.88 0.23 243 3.34 0.021 1.61 7.35
Otros usos ha ha 4.11 1.25 1.59 6.63 NS
Cantidad de (u)
especies 17.34 1.03 15.32 19.35 NS
Vivienda (1as) 3.46 0.15 3.17 3.76 NS
Utiles y
herramientas (1ah) 4.40 0.13 4.13 4.67 NS
Infraestructura (1as) 3.36 0.14 3.07 3.64 NS
Medios de (1ah)
transporte 2.48 0.25 1.98 2.99 NS
Tamafio Familia (u) 5.10 0.30 4.51 5.69 NS
Cantidad (u)
generaciones 2.17 0.08 1.99 2.34 NS

Distancia centro (Km) 47.45 4.13 39.35 55.54 NS

La muestra estudiada presenta un balance similar entre hombres y mujeres, con un 45% y 55%
respectivamente. En su mayoria, los participantes se identifican como productores de café,
indicando asi una alta vinculacion con esta actividad. El nivel educativo de los productores de café
es mayormente limitado, con predominio de educacion primaria (Figura 2).

El nivel escolar se considera un factor limitante para los procesos de desarrollo (Vazquez-Lopez et
al., 2022), que puede afectar la capacidad de los productores para adoptar nuevas tecnologias y
practicas agricolas mas sostenibles. Para superar esta limitacion y fomentar la innovacién en los
SAF-Café, se sugiere la implementacion de nuevos enfoques que promuevan la construccion
colectiva de conocimientos y trasciendan hacia el cambio cultural y que facilite la adopcion de
practicas mas sostenibles (La O et al., 2018). Cabe sefialar que no se evidencian diferencias
estadisticas significativas entre hombres y mujeres en relacion a esta caracteristica, lo que sugiere
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que ambos géneros enfrentan desafios similares y comparten similitudes en términos de nivel
educativo.
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Figura 2. Ocupacion y escolaridad de productores de café en la region Frailesca.

E140% de los productores estudiados comercializan café organico. Sin embargo, se observa que el
70% de ellos recurre al uso de fertilizantes quimicos, mientras que aproximadamente el 30% opta
abonos organicos. Ademads, menos del 30% emplea otros tipos de agroquimicos (Figura 3). Los
productores perciben un proceso de transicion agroecoldgica al abandonar gradualmente las
practicas tradicionales de fertilizaciéon quimica y adopcion del uso de abonos organicos. Este
cambio estd motivado por los procesos de certificacion organica promovidos por las empresas
comercializadoras con el objetivo de obtener ventajas competitivas en el mercado internacional
(Martinez Moctezuma, 2018). La busqueda de estas ventajas se relaciona directamente con la
creciente demanda de productos orgénicos por parte de los consumidores conscientes de la
sostenibilidad y la salud, lo que impulsa a los productores a adoptar practicas mas ecoldgicas
(Andrade y Ayaviri, 2018). Este cambio refleja una adaptacion estratégica a las demandas del
mercado global y una conciencia cada vez mayor sobre la importancia de la agroecologia en la
produccion agricola (lvarez Lorente, 2020).

Por otra parte, Chiapas se destaca como el principal productor de café organico en México, con
una produccion de 11,105.19 toneladas de café cereza (SIAT, 2017; Reyes y Martinez, 2021). Esta
produccion organica no solo incrementa el valor del café, sino que también influye positivamente
en la salud humana y en el agroecosistema del café (Santiago, 2019).
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Figura 3. Perfil tecnolédgico de los productores de café en la region Frailesca.

Riquezas de especies de plantas y usos

En los SAF-Caf¢, se identificaron un total 157 especies de plantas, con un promedio de 17.34
especies por caso (Figura 4). Estos resultados coinciden con los estudios realizados por Colmenares
y Soto (2017), en 24 cafetales de la Sierra Madre de Chiapas, donde registraron un total de 112
especies de plantas entre las cuales predominé el uso comestible (27.67%).

Entre los usos mas frecuentes se encuentran los comestibles, frutales, de sombra y medicinales,
seguidos por los usos para lefia, maderables y ornamentales, como se ilustra en la Figura 4. Estos
hallazgos estan en linea con investigaciones anteriores realizadas por Colmenares y Soto (2017) en
24 cafetales de la Sierra Madre de Chiapas, donde se documentaron un total de 112 especies de
plantas, siendo el uso comestible el mas predominante con un 27.67%.

25



Menciones

50 100 150 200 250

o

Comestible
Frutal
Sombra

Medicinal

Usos

Lefia
Maderables
Ornamental

Otros usos 1l

Figura 4. Frecuencia de menciones en categorias de usos de las especies de plantas en sistemas
agroforestales de Café en municipios de la region Frailesca.

Entre las principales especies de plantas utilizadas con fines comestibles en los SAF-Café, destacan
el maiz y el frijol como las més utilizadas, seguidas de la hierba buena, la calabaza, el chayote y la
yuca. En cuanto a los arboles frutales, se observa una alta prevalencia de naranjas, limones,
platanos, aguacates, mangos, mandarinas, guanabanas y guayabas. Asimismo, el chalum y el
caspirol, especies pertenecientes al género Inga, son preferidas para proporcionar sombra en estos
sistemas. Es importante resaltar que se constata el uso de aproximadamente siete especies de
arboles frutales para la provision de sombra en los SAF-Café. Este fendémeno subraya la notable
diversidad de especies de plantas comestibles presentes en los SAF-Café (Escobar-Colmenares et
al., 2019).

En el uso medicinal, el té¢ de limdn, la hierba buena, la verbena, la ruda, la albahaca y el vaporu se
erigen como las especies mas utilizadas. Por otra parte, el chalum y el caspirol son las especies de
preferencia para la obtencioén de lefia. Respecto a las especies maderables, el pino, el roble y el
cedro destacan como las principales. Por Gltimo, la palma camedor y diversos tipos de pastos se
perfilan como las especies mas empleadas con otros fines (Tabla 4).
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Tabla 4. Principales especies de plantas y cantidad de menciones en los diferentes usos dentro de
los sistemas agroforestales de café de la region Frailesca.

Comestible N Frutal n Sombra n Medicinal n
Maiz 35 Naranja 31 Chalum 34 Té limon 28
(Zea mays) (Citrus sinensis L.) (Inga micheliana (Cymbopogon
Harms) citratus)
Frijol 32 Limé6n 28 Caspirol 27 Hierba Buena 22
(Phaseolus spp.) (Citrus limon L.) (Inga laurina (Mentha spicata L.)
(Sw) Willd.)

Hierba Buena 22 Guineo 23 Naranja (Citrus 13~ Verbena (Verbena 14
(Mentha spicata L.) (Musa sp) sinensis L.) officinalis L.)
Calabaza (Cucurbita 17  Aguacate (Persea 21 Guineo 8 Ruda 12

pepo) americana) (Musa spp.) (Ruta graveolens L.)
Chayote (Sechium 17 Mango 17 Aguacate 8 Albaca 9
edule) (Mangifera indica (Persea (Ocimum basilicum
L.) americana) L.)
Yuca 10 Mandarina 17 Mandarina 7 Vaporrub 8
(Manihot esculenta) (Citrus reticulata) (Citrus (Plectranthus
reticulata) hadiensis)
Platano 5 Guanabana 15 Limoén 5 Hinojo (Foeniculum 7
(Musa spp.) (Annona muricata) (Citrus limon) vulgare Mill,)
Pacaya 5 Guayaba 11 Mango 4 Menta 7
(Chamaedorea (Psidium guajava) (Mangifera (Mentha)
tepejilote) indica L)
Guineo 4 Lima 6 Aguacatillo 4 Epazote 6
(Musa spp) (Citrus (Nectandra (Chenopodium
aurantifolia) globosa (Aubl.) ambrosioides)
Mez)
Cilantro 4 Platano 3 Guanabana 4 Hierba Mora 5
(Coriandrum (Musa sp) (Annona (Solanum
sativum) muricata) nigrum L.)
Camote (Ilpomoea 4  Papaya (Carica 3 Cedro 4 Rifionina 3
batatas L.) papaya) (Cedrela odorata (Ipomoea pes-
L.) caprae)
Cacao (Theobroma 3 Durazno 3 Orégano (Origanum 3
cacao L.) (Prunus persica) vulgare; L.)
Leifia N Maderables n Ornamental n Otros usos
Chalum 24 Pino 16 Rosas 7 Palma camedor 5
((Inga micheliana (Pinus spp) (Rosa) (Chamaedorea
Harms) quetzalteca)
Caspirol 23 Roble 12 Palma Camedor 4 Pastos 3
(Inga punctata (Quercus spp) (Chamaedorea (Cynodon dactylon
Willd) quetzalteca) L)
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(sin identificar)

(Pinus spp.)

Roble Cedro Rojo Geranio 3 Caspirol
(Quercus spp) (Cedrela odorata 11 (Geranium) (Inga punctata
L) Willd)
Pino Chalum 5 Tulipan 2 Palo de agua (Iresine
(Pinus spp.) (Inga micheliana (Hibiscus rosa- arbuscula Uline, et
Harms) sinensis L.) W. L. Bray)
Encino Caspirol 3 Pacaya
(Quercus spp.) (Inga laurina (Sw) (Chamaedorea
Willd.) tepejilote)
Granadillo Encino 3 Té limoén
(Lafoensia (Quercus spp.) (Cymbopogon
punicifolia DC) citratus)
Chicharo Chicharo Mata raton
(Quercus skinneri (Quercus skinneri 3 (Gliricidia sepium)
Benth) Benth)
Cajete Aguacatillo 2
(Heliocarpus (Nectandra
reticulatus) globosa (Aubl.)
Mez)
Guachipilin Duraznillo 2
(Diphysa americana (Saurauia
(Mill.) kegeliana Schitdl)
Capulin Taray 2
(Prunus serdtina (Heysenhardtia
Ehrh.) edenostylis Baill.)
Paterna Granadillo 2
(Inga paterno (Lafoensia
Harms) punicifolia DC.)
Blanquito Ocote 2

n: indica el numero de menciones para cada especie.

La diversidad implicita en los SAF-Café confiere una amplia gama de efectos y usos a este
agroecosistema. Lo que constituye un potencial invaluable para el desarrollo de estrategias de
supervivencias de las familias campesinas, tanto para su autosubsistencia como para su
participacion en el mercado (Colmenares y Soto Pinto, 2017).

La produccion diversificada de frutas, maderas, lefia y otros productos no maderables, ademas del
café, reduce la dependencia del mercado y permite a las familias contar con una fuente de ingresos
y recursos mas estable, lo que contribuye a fortalecer su resiliencia econémica y seguridad
alimentaria. Ademas, esta diversidad desempena un papel esencial en la sustentabilidad ecolégica
del sistema (Gnonlonfoun et al., 2019 y Nyong et al., 2019).
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Tipologias de los sistemas agroforestales de café.

Se identificaron cinco tipologias dentro de los SAF-Café estudiados, segtn el tamafio del predio,
la diversidad, especializacion productiva, capitalizacion y segtn la estructura familiar. Estas fueron
relevantes para establecer una sola tipologia general con base a la correspondencia entre sus
categorias (Tabla 5).

Tabla 5. Tipologias de los sistemas agroforestales de café en municipios de la region Frailesca.

Tipologia segiin Tipologia Tipologia segiin su  Tipologia segiin  Tipologia segiin
el tamaiio del segun la especializacion la la estructura
predio diversidad productiva capitalizacion familiar
Grandes Menos Diversificado Potencial Nuclear

diversos
Medianos Diversos Semi-diversificado Media Nuclear pequefia
Pequeios Muy diversos Especializado Basica Extendida
Semi-especializado Extendida
pequena

Tipologia de los sistemas agroforestales de café segun el tamario del PREDIO.

Se identificaron tres tipos de sistemas agroforestales café¢ segun el tamafio del predio los cuales
fueron categorizados como: “Predios grandes” que presentan un area total de 37 ha promedio y un
rango tipico para el 95% de las observaciones entre 27 y 50 ha; “Predios medianos” con area total
promedio de 12 ha y un rango tipico entre 8 y 17 ha; y finalmente “Predios pequeiios” de 4 ha
promedio y un rango tipico entre 1 y 7 ha. En los predios pequefios, el café representa el 77% del
area total, por lo que estan mucho mas especializados que los predios grandes, donde el cultivo del
café solo ocupa el 14% del area disponible. El tipo predominante es el de predios pequefios con un
79% de los casos totales estudiados (Figura 5).

El area de café promedio cultivada es aproximadamente de 2,88 ha en la muestra estudiada. Similar
a lo reportado por Vazquez-Lopez et al. (2022) en la zona norte de Chiapas y considerada por estos
autores, insuficiente para sustentar adecuadamente a la familia. En consecuencia, se hace evidente
la necesidad de diversificar las actividades econdmicas y de autoabasto complementarias a la
cafeticultura para asegurar el bienestar familiar, teniendo en cuenta la diversidad disponible en los
SAF-Café. Estas iniciativas no solo representan una fuente adicional de ingresos, sino que también
contribuyen a fortalecer la resiliencia econdmica y la seguridad alimentaria de las familias
cafetaleras (Venegas Sandoval et al., 2021). Ademas, la explotacion de la biodiversidad presente
en estos sistemas no solo beneficia a las familias, sino que también promueve la conservacion
ambiental y la sostenibilidad a largo plazo de la produccion de café.
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Figura 5. Tipologia de sistemas agroforestales café segiin sus predios en la region Frailesca.
Tipologia de sistemas agroforestales café segun su DIVERSIDAD de especies en el agroecosistema
cafée.

En cuanto a la diversidad, se identificaron tres tipos de sistemas: “Sistemas muy diversos” (26
especies promedio), “Sistemas diversos” (16 especies promedio) y “Sistemas menos diversos” (9
especies promedio). En general predominan los sistemas diversos y muy diversos que en conjunto
abarcan 75% de los casos (Figura 6). Estos tipos ratifican la idea sobre el potencial de generar
estrategias de subsistencia para las familias que los cultivan, pero ademas estan relacionado con la
resiliencia socioecoldgica del agroecosistema en general.

Diversidad y resiliencia tienen una relacion directa. En la dimension ecologica, la diversidad
permite amortiguar el impacto de perturbaciones frecuentes en el agroecosistema café como son el
ataque de plagas, enfermedades y cambios en el patron climatico (Morales et al., (2019). Ante estas
perturbaciones el agroecosistema responde por medio de componentes de la diversidad que
funcionan como antagonistas, compensadores, sustitutivos o acumulativos que generan
capacidades homeostaticas y “amortiguan” los impactos de las perturbaciones (Altieri, 2013).

Es importante comprender que las respuestas resilientes de los mecanismos ecoldgicos naturales
se proyectan en el ecosistema en general, y no privilegian al cultivo objetivo de la accion antrdpica,
en este caso el café. Esto hace muy vulnerable al pequefio productor ante la merma de producciones
y las fluctuaciones de precios. Entonces entra en juego la capacidad adaptativa y transformadora
de la familia, basada en el aprovechamiento de otros componentes del sistema agroforestal cafg,
para dar lugar a la resiliencia socioeconémica (Venegas Sandoval et al., 2021).
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agroecosistema café de la region Frailesca.

Tipologia de sistemas agroforestales café segun su autopercepcion de ESPECIALIZACION
PRODUCTIVA.

Segun la especializacion productiva, se identificaron cuatro grupos: Un grupo se caracteriza por
ser diversificado, que abarca el abanico de todos los usos; mientras que otro grupo se especializa
principalmente en la produccion de café, con menor presencia de cultivos agricolas, frutales y
animales. Ademas, se identificaron dos grupos intermedios, uno semidiversificado y otro
semiespecializado (Figura 7).

En este contexto, se observa una tendencia general hacia la especializacion productiva, aunque esta
no es total en ninguno de los casos estudiados. Los sistemas especializados y semiespecializados
abarcan, en diversos grados de importancia, las producciones de café, cultivos agricolas, frutales y
animal; juntos incluyen el 64% de los casos estudiados. Por otro lado, los tipos mas diversificados
incluyen, ademas de las mencionadas anteriormente, productos forestales tanto maderables como
no maderables.

Este analisis proporciona una comprension detallada de la variedad de estrategias productivas
adoptadas por los productores de café en el contexto estudiado, destacando la importancia de
considerar la diversidad de enfoques en la planificacion y desarrollo de politicas agricolas y de
conservacion ambiental. Ademas, resalta la necesidad de promover practicas sostenibles que no
solo se centren en la produccion de café, sino que también aprovechen otras actividades agricolas
y forestales para garantizar la resiliencia y el desarrollo a largo plazo de las comunidades rurales
cafetaleras.

Estas diferencias en las tipologias surgen de la interaccion entre la racionalidad socio-productiva
del productor y diversos factores del contexto, que abarcan aspectos economicos, politicos, sociales
y culturales. Esta interaccion se produce como respuesta a un entorno cada vez mas desafiante y
adverso para los productores cafetaleros. En este sentido, Montoya y Toledo (2020) exponen
textualmente. “Esto demuestra un cambio en la manera de concebir la produccion cafetalera. Si
al principio ésta estaba dirigida hacia la rentabilidad economica promovida a través de la
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especializacion, la dependencia tecnologica y la exportacion del producto, dejando asi una
profunda huella en el paisaje, entrado el siglo XXI, la racionalidad productiva comenzo a tomar
el rumbo hacia la sustentabilidad. Lo anterior se debe, en parte, a una combinacion del mercado,
la diversificacion productiva, la no dependencia de insumos externos y la produccion a pequeiia
escala. Se trata de un cambio afin con las sabidurias tradicionales y a contracorriente de la
globalizacion dominante. Esto es, un fenomeno de evolucion social y ambiental derivado de una
historica resistencia biocultural”
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Figura7. Tipologia de sistemas agroforestales café segun la especializacion productiva en la region
Frailesca.

Tipologia de sistemas agroforestales café segiin percepcion de CAPITALIZACION.

Teniendo en cuenta la autopercepcion de capitalizacion; en base a la vivienda, utiles y
herramientas, infraestructura y medios de transporte, se conformaron tres grupos (Figura 8). A los
tres tipos se les asignaron las siguientes etiquetas “Capitalizacion potencial”, “Capitalizacion
Media” y “Capitalizacion basica”, en todos los casos acorde a la autopercepcion, mediante
diferenciales semanticos, del potencial del contexto.
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El grupo con “Capitalizacion potencial” se autopercibié con puntuaciones cercanas al maximo
potencial representado en su imaginario para la region. Esto sugiere una percepcion favorable de
su situacion en términos de vivienda, infraestructura y medios de transporte, lo que puede indicar
un nivel relativamente alto de recursos y capacidades disponibles.

Por otro lado, los grupos de "Capitalizacion media" y "Capitalizacion basica" se autoperciben con
un nivel ligeramente inferior al potencial maximo imaginado. Es interesante destacar que, estos
dos grupos perciben algunas limitaciones o deficiencias en su situacion, especialmente en lo que
respecta a los medios de transporte. Esto sugiere que este aspecto particular puede tener un impacto
significativo en la percepcion general de capitalizacion de los productores de café, posiblemente
debido a su importancia para el acceso a los mercados, servicios y oportunidades de desarrollo.
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Figura 8. Tipologia de sistemas agroforestales café segun la percepcion de capitalizacion en la
region Frailesca.

Tipologia de sistemas agroforestales café segun su ESTRUCTURA FAMILIAR.

Las variables relativas a la estructura familiar permitieron una quinta tipologia. En este sentido se
identificaron cuatro grupos (Figura 9): “Familia nuclear”, “Familia nuclear pequefia”, Familia
extendida” y “Familia extendida pequefia”.

Las familias nucleares son aquellas donde convive un nucleo de hasta dos generaciones
(padre/madre e hijos/hijas) mientras que en la familia extendida comprende otros familiares
diferentes a padres e hijos, que puede incluir una tercera generacion (abuelos) u otros parientes,
como tios y primos (Greif, 2006). En este contexto, se observo que el 66% de los casos estudiados
correspondian a familias nucleares.

Estos resultados estan en consonancia con investigaciones previas realizadas en el estado de
Chiapas, donde se ha documentado la prevalencia de familias nucleares compuestas por 4 a 6
integrantes (Venegas Sandoval., et al 2021 y Campos Saldana, 2019). Este dato es relevante, ya
que la estructura familiar puede influir en aspectos clave de la produccion y la sostenibilidad en los
SAF-Café, como la distribucion del trabajo, la toma de decisiones y la gestion de recursos (Vazquez
et al., 2022). Por lo que, entender la dinamica familiar dentro de estos sistemas puede proporcionar
informacion valiosa para el disefio de politicas y programas.
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Tipologia general de los sistemas agroforestales de café estudiados.

Con estas cinco tipologias, especificadas desde diferentes dimensiones, se establecieron
correspondencias o asociaciones frecuentes entre categorias de diferentes tipologias. A partir de
estas asociaciones se definieron tres grupos generales de sistemas agroforestales café (Figura 10).
Segun las categorias convergentes en un grupo se asignaron las siguientes etiquetas:

Grupo 1. “Capitalizados”. Las caracteristicas mas distintivas de este grupo es que tienen

autopercepcion de “Capitalizacion potencial” para el contexto, son “Predios grandes”
y “Semidiversificados”, segin la especializacion productiva. Otras caracteristicas
menos consistentes con el grupo se pueden decir que tienden a tener “Familias
nucleares pequefias” y los agroecosistemas se consideran “Diversos” segun el nimero
de especies vegetales presentes.

Grupo II “Especializados”. En consistencia con su denominacion, su principal caracteristica

es que mostraron el mayor grado de “Especializacion productiva” en café dentro del
contexto de estudio y se consideran “Menos diversos” segun la cantidad de especies
vegetales. Otras caracteristicas asociadas a este grupo, es que se trata de “Predios
pequefios”, “Familias extendidas pequefias™ y “Capitalizacion media”.

Grupo III “Diversificados”. Su principal caracteristica es que mostraron el mayor grado de

diversificacion, seglin la especializacion productiva al abarcar también la produccion
forestal maderable y no maderable. Los predios son de tipo “Predios medianos” y las
familias “Extendidas”. Otras caracteristicas menos importantes son que pueden incluir
también familias nucleares y niveles de “Capitalizacion basica” para el contexto.

34




® Diversidad Predios

Capital Comp Familar

® Semidiversificado

® Esp. productiva ® Grupo

potencial Predios grandes
"N

® Capitalizados

Sistemnas diversos

® Sistemas muy diversos

lue: .33284 (13.87%of Inertia)

® Semiespecializado

(12

>|?. 0.5 0~ o5 _ "7

0 ““Predios pequefios]|

oo i :

o Predios medianos

~ Capitalizacion media Capit @ Diversificado
Extendida pequefia nec T

c -U.5 Extendida

O = =

= ® Especializados

o

]

€ .

o @ Especializado

-1
Total chi’=689.368

gl=256 p=0.000

Sistemas menos diversos
1]

-1.5
Dimension 1; Eigenvalue: .37670(15.70% of Inertia)

Figura 10. Tipologia general de los sistemas agroforestales de café de la region Frailesca.

Esta diferenciacion entre grupos es clave para el establecimiento de dominios de recomendacion,
que incluye a “un grupo de productores relativamente homogéneos, con circunstancias similares,
para quienes podemos hacer mas o menos la misma recomendacién” (Escobar y Berdegué ,1990),
utiles para el disefio de estrategias de desarrollo, que reconozcan las particularidades de los
contextos donde sean aplicadas (Vaz et al., 2015), definiendo sus diferencias y estableciendo las
principales caracteristicas de los grupos. Los cafetaleros capitalizados tienen predios grandes (37
ha) y cierto grado de diversificacion. Estos significan un gran potencial para el crecimiento del
sector cafetalero puesto que relativamente cuentan con mas recursos y solamente el 14% de su
predio es destinado al cultivo de café. En estos casos, las estrategias de desarrollo pueden implicar
un mayor nivel tecnolégico acotado a los requerimientos de la produccidon organica y a la
racionalidad socioproductiva de la familia. Los productores con predios grandes tienden a
desarrollar una racionalidad de agricultura extensiva que minimiza la inversioén (Urcola, 2013).

3

Los productores diversificados también son un potencial importante de expansion para el desarrollo
cafetalero. Sus predios son medianos (12 ha) y solamente el 12% esta destinado a la produccion de
café. El hecho de que su espectro productivo abarque la produccion forestal maderable y no
maderable abre espacio al desarrollo del café puesto que estos perfiles productivos son muy
compatibles (Sanchez et al., 2017). Por otro lado, es importante analizar la implicacion familiar en
la produccion. La correspondencia entre sistemas diversificados con familias extendidas y
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nucleares puede indicar que el mayor espectro generacional este mediando o determinando el nivel
de diversificacion productiva.

La tipologia de sistemas especializados requiere de una proyeccion diferente. En este caso, las
estrategias de desarrollo podrian enfocarse al mejor aprovechamiento del sistema agroforestal café.
Se observo una correspondencia significativa entre las categorias de especializacion productiva y
la menor diversidad de especies vegetales en el sistema. Esto conduce a la idea de que la relacion
especializacion y diversidad podrian estar mediadas por la racionalidad socioproductiva del
agricultor. Este hecho refuerza la idea de la necesidad de un enfoque participativo con inclusion
familiar y sensible a género en las estrategias de desarrollo para lograr cambios en dicha
racionalidad. De forma tal que se desarrollen percepciones sobre el potencial economico asociado
a la diversidad del sistema agroforestal. (Juarez et al., 2018).

CONCLUSIONES

EL estudio de los sistemas agroforestales de café¢ en la region Frailesca destaca la prevalencia de
minifundios, con una participacion de mujeres en la gestion de parcelas de menor tamafio. La
diversidad de especies vegetales encontradas resalta la importancia de estos sistemas como una
alternativa significativa en las estrategias de subsistencia de las familias campesinas. La
identificacion de diferentes tipologias basadas en diversos criterios permite una clasificacion clara
de los productores de café en tres grupos distintos, lo que ofrece una base sélida para el disefio de
politicas y programas adaptados a las necesidades especificas de cada grupo. Este enfoque integral
contribuird al fortalecimiento de la sostenibilidad y resiliencia de las comunidades rurales
involucradas en la produccion de café en la region.
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RESUMEN

La produccion de café en México es de cardcter familiar y campesino. Por dicha razoén, la
perspectiva de género podria contribuir al aprovechamiento de los sistemas agroforestales de café
(SAFC). El objetivo del estudio fue analizar la percepcion sobre los usos y valores de la diversidad
de recursos asociados a los SAFC en la region Frailesca desde una perspectiva de género. Se aplico
un cuestionario de entrevista semiestructurada enfocada a los siguientes aspectos: a) Listado de
componentes de la diversidad percibida en los SAFC b) Percepcion de importancia de los
componentes de la diversidad identificados para la comercializacion o el consumo familiar y c)
Analisis de gobernanza con perspectiva de género para las categorias: quién trabaja; quién decide
sobre la produccion y el ingreso; quién se beneficia del consumo y del ingreso. Se realizaron
analisis factoriales de correspondencias simples y multiples y la prueba de t de Student. Los
resultados indican que los hombres se identifican mayormente con los recursos que se
comercializan y generan ingresos, por tanto, tienen mayor participacion en el trabajo y nivel de
decision sobre el destino de estas producciones e ingresos asociados a ellas. Mientras, las mujeres
tienen una vision mas holistica del sistema y deciden cuando los recursos estan destinados al
consumo familiar. La perspectiva de género permitié comprender la complejidad de los SAFC para
lograr una gestion sostenible y equitativa de los recursos, por lo que requiere de politicas y
estrategias que promuevan la perspectiva de género en la gestion de los SAFC.

Palabras clave: Gestion de recursos naturales, gobernanza, estrategias de gestion, percepcion de
género, participacion.
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INTRODUCCION

El uso y explotacion de los sistemas agroforestales es una practica antigua, pero prometedora y
sostenible para los paises en vias de desarrollo. Se considera un sistema de gestion de recursos
naturales, dindmicos, con base ecoldgica que, a través de la integracion de diferentes componentes
bioldgicos como arboles, arbustos y el paisaje agricola, diversifica y sostiene la produccion para
aumentar los beneficios econdmicos, sociales y ambientales para las zonas rurales (Debbarma et
al., 2015; Abebe y Mulu, 2017). El cultivo del café es un sistema agroforestal por definicion, ya
que requiere de condiciones ambientales particulares que se logran con la asociacion de arboles y
arbustos. Los productos que se pueden obtener de los SAFC son diversos y pueden abarcar cultivos
agricolas y la crianza animal (Alvarez et al., 2020). Este hecho, le confiere una gran diversidad de
usos y valores a este agroecosistema y lo convierte en un importante capital natural que el caficultor
puede tomar en cuenta para mitigar los efectos de los factores que afectan la produccion
fundamental (Venegas et al., 2021).

La comercializacion del café ha representado un medio de obtencion de ingreso para las familias
campesinas (Pérez y Villafuerte, 2018). Sin embargo, la aportacion de este cultivo al ingreso
familiar es inestable debido a las fluctuaciones de los precios del café fijados en el mercado
internacional (Sanchez, 2015). Ante esta realidad, la diversificacion es un factor importante de
resiliencia para los caficultores. En el contexto del estado de Chiapas, la produccion de café es de
caracter familiar y campesino (Sanchez, 2015). En este sentido, es importante comprender que la
diversidad en el agroecosistema es biocultural (Montoya y Toledo, 2020). Entonces, los usos y
valores de los recursos bioldgicos estain mediados por la precepcion que la familia tenga de ellos.
Varios estudios han resaltado la diversificacion como una estrategia para fomentar la
sustentabilidad y resiliencia de las familias campesinas, al reducir la vulnerabilidad y el riesgo que
genera la dependencia de un solo recurso (Jezeer y Verweij, 2015; Venegas et al., 2021). También,
a través de esta diversidad se mejora el acceso a alimentos y calidad de la dieta familiar
(Colmenares, 2017; Soto et al., 2022). Sin embargo, estos estudios no han tenido en cuanta la
relacion que existe entre el género y la precepcion de la diversidad.

Segun la teoria de género, las diferencias entre hombres y mujeres no son solo biologicas, ni estan
absolutamente precondicionadas por la biologia. Existe un proceso de construccion social de la
identidad de género vinculado a roles reproductivos y productivos, asi como a los hébitos y
costumbres ligados a cada contexto cultural (Rodriguez ef al., 2016). Sobre esta base, hombres y
mujeres tienen experiencias diferentes en su relacion con el entorno y la biodiversidad. Por esta
razon, la perspectiva de género podria configurar una visiéon mas completa para el aprovechamiento
de la diversidad del sistema.

Una estrategia de desarrollo para abordar la problematica de la resiliencia y sustentabilidad del
agroecosistema café estaria mutilada sin la comprension de estos procesos asociados al género que
definen la percepcion de la biodiversidad y su aprovechamiento. La perspectiva de género incluye
la forma en que las personas se benefician, utilizan y toman decisiones sobre el ecosistema
(Cifuentes et al., 2021; Brown y Fortnam, 2018), como reflejo de los aspectos culturales,
educacion, nivel socioecondmico, edad, creencias religiosas, acceso a la informacion y la
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gobernanza (Allendorf'y Allendorf, 2013; Calvet-Mir ef al., 2016; Fortnam et al., 2019 y Yang et
al., 2018).

Sobre la base de que son escasos los estudios relacionados con el aprovechamiento de la diversidad
en los SAFC en Chiapas desde la perspectiva de género, surge la siguiente pregunta de
investigacion: ;Como influyen las percepciones de hombres y mujeres en el aprovechamiento de
los recursos disponibles en los sistemas agroforestales de café? La presente investigacion tiene
como objetivo analizar los usos y valores de la diversidad de recursos asociados a estos sistemas
desde una perspectiva de género, con el fin de identificar elementos clave en el disefio de estrategias
de desarrollo para este cultivo en la region Frailesca de Chiapas.

MARCO TEORICO

En 1955, John Money, psicélogo de Nueva Zelandia, utiliza por primera vez el concepto de género
para referirse a un componente cultural en la formacion de la identidad sexual (Flores, 2021). El
sexo, es un componente bioldgico que determina la apariencia fisica de los individuos. El género,
por su parte, es un componente cultural que estructura las vivencias de los individuos. La
problematica de ello reside en que, este se asigna a partir del sexo biolégico, de manera que a
mujeres y hombres se les atribuyen caracteristicas diferentes (Mejia, 2015). Son multiples las
definiciones que han surgido alrededor de esta categoria. Asi, por ejemplo, Marta Lamas (1996) lo
interpreta como “una construccion simbolica que reglamenta y condiciona la conducta objetiva y
subjetiva de las personas, o sea, mediante el proceso de constitucion del género, la sociedad fabrica
las ideas de lo que deben ser los hombres y las mujeres” de lo que se supone es propio de cada
sexo. En esta misma linea, Marcela Lagarde (1996) define al género como “una categoria que
abarca lo bioldgico, pero, ademads, una categoria bio-socio-psico-econo-politico-cultural”.

Mejia (2015), conceptualiza el género como: el orden simbolico e imaginario construido
colectivamente que atribuye a la diferencia sexual (macho, hembra y otros) una serie de roles
normativos y valoraciones, asi como a las actividades sociales y expectativas asociadas a estos
miembros sexuados. De manera que, la adopcién de la identidad, de nifio, nifia, dama, caballero, y
otros, se define mas por lo que la sociedad construye que por la constitucion bioldgica determina.
La sociedad, mas que la biologia, define el género. El comportamiento, las expectativas, la
personalidad, los roles sociales y las normas que cumplen determinan la identidad de género de
una persona, lo cual refleja que el género es una construccion social, no un hecho natural. Por lo
tanto, el concepto de género implica principalmente que la diferencia sexual es construida
socialmente, no innata (Montalvo, 2020).

Por definicion, la “igualdad de género” implica que todas las personas tengan los mismos derechos,
recursos y oportunidades, tanto en la esfera publica como privada, que garantice la posibilidad de
realizar una vida plena, independientemente de ser hombre o mujer (Organizacion de las Naciones
Unidas-ONU, 2015). Y es reconocida a nivel nacional e internacional como una condicién esencial
para alcanzar sociedades justas y equitativas, que se refleja en los mas altos documentos normativos
para fomentarla (Machado Lopez et al., 2018). La Organizacion de Naciones Unidas, destaca la
importancia de incorporar una perspectiva de género en la Agenda 2030 para el Desarrollo
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Sostenible, subrayando que el pleno disfrute de derechos y oportunidades de las mujeres es esencial
para alcanzar el desarrollo sostenible (ONU, 2019). Por otra parte, la Comisiéon Econémica para
América Latina y el Caribe (CEPAL, 2004), resalta que la igualdad de género no es solo un derecho
humano fundamental, sino también la base necesaria para construir un mundo pacifico, prospero y
sostenible que beneficie a la sociedad en su conjunto.

Son multiples las desigualdades de género que persisten y afectan a las mujeres en diversas esferas
de la sociedad. Desde brechas salariales hasta limitaciones en oportunidades educativas y
profesionales, estas desigualdades se manifiestan en que: casi dos tercios de la poblacion analfabeta
del mundo son mujeres, la mayoria de las personas pobres del mundo son mujeres y tienen menos
acceso a los servicios basicos que los varones, las mujeres ganan menos dinero que los hombres
por el mismo trabajo, existen 39 naciones en que solo los hijos varones tiene derecho de herencia.
En general, el hecho de ser mujer conlleva un riesgo significativo en el mundo debido a la violencia
de género (Alonso, 2019).

Histéricamente, las mujeres rurales han desempefiado un papel significativo en la actividad
agricola, contribuyendo en promedio con el 43% de la fuerza laboral en los paises en desarrollo
(Martinez y Baeza, 2017). En los paises de la region, las mujeres contribuyen a la produccion de
alimentos y bienestar de las familias; asi como, a la conservacion y resguardo del medio ambiente,
todo ello, gracias a su acervo de conocimientos sobre el manejo de la diversidad animal y vegetal,
las practicas agricolas, los sistemas de produccion y estrategias de supervivencia familiar (Dorrego-
Carlon, 2015).

En los SAFC, los hombres mantienen los viveros, y realizan las labores de poda, manejo de la
sombra, resiembra, cosecha, despulpado, lavado y secado de los granos. Por otro lado, las mujeres
se concentran en la cosecha, despulpado, lavado y secado de los granos, ademas de llevar a cabo
otras actividades reproductivas como la preparacion de alimentos, labores domésticas y el cuidado
de la familia (Venegas et al., 2021).

Blare y Useche (2015) destacan que hombres y mujeres asumen roles distintos en la explotacion
de bosques y tierras agricolas, y en la gestion de recursos economicos. En los sistemas
agroforestales de cacao, los hombres priorizan las plantaciones rentables, mientras que las mujeres
prefieren las multifuncionales que apoyan la subsistencia familiar. Por su parte, Oteros et al. (2014)
hallaron diferencias de género en la valoracion de servicios. Los hombres valoran més la cria de
ganado y la dispersion de semillas, mientras que las mujeres dan mayor importancia a la
regeneracion forestal y la provision de alimentos y agua.

Si bien, las mujeres juegan un papel esencial tanto en el &mbito productivo como reproductivo y
contribuye a mejorar la calidad de vida de las personas y de la sociedad en su conjunto (Namdar-
Irani et al., 2014); paraddjicamente, enfrentan grandes restricciones econdmicas, politicas y
sociales. Schutter en su informe 2008-2014, afirma que las mujeres enfrentan multiples desafios
exclusivos, como la falta de acceso a la tierra y al capital, la doble carga de trabajo, la escasa o nula
participacion en la toma de decisiones, bajos salarios, desigualdad y discriminacion y acceso
limitado a los respaldos gubernamentales (Guerefia, 2017). Ademés, de la insuficiente
consideracion de las cuestiones de género en los proyectos para el desarrollo agricola sostenible.
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Lo anteriormente expuesto, hace evidente la necesidad de prestar mayor atencién a las diferentes
funciones y sistemas de conocimientos diferenciados por hombres y mujeres, ya que la mayoria de
los estudios se centran en el papel de los hombres, y se excluye a las mujeres en la toma de
decisiones respecto al medio ambiente y la gestion de recursos naturales y, escasamente sus saberes
y necesidades son considerados por las politicas y programas de desarrollo (Reyes et al., 2016).
Esta diferenciacion de género se construye a través de percepciones. Las percepciones de las
personas se forman a partir de su interaccion con el entorno, la recepcion de estimulos y la
interpretacion de significados seglin su contexto sociocultural e ideoldgico en el que se desarrollan.
Estos significados influyen en los juicios y comportamientos individuales (Ruiz-Meza, 2014), y es
de esperarse que existan diferencias entre géneros, generaciones, comunidades y clases sociales.
Estas percepciones varian de acuerdo con el valor que se les asigna a las contribuciones de la
naturaleza segun el género, que van desde el bienestar doméstico, familiar y comunitario, hasta los
beneficios individuales (Elmhirst y Gonzéalez-Hidalgo, 2017). A través de las percepciones
diferenciadas por género, basadas en sistemas culturales y de creencias sobre asignaciones de roles
en la sociedad, es posible identificar los factores que reproducen las inequidades y afectan el
deterioro o conservacion de los ecosistemas (Tufion, 2003).

Existen relativamente pocos trabajos que busquen comprender como las diferencias de las
percepciones entre hombres y mujeres sobre el aprovechamiento de los recursos disponibles en los
SAFC pueden aportar elementos importantes para los decisores de politicas que buscan mejorar la
equidad, eficacia y sustentabilidad en el agroecosistema café, en el contexto especifico de la region
Frailesca de Chiapas.

MATERIALES Y METODOS

Area de Estudio

El estudio se desarroll6 en sistemas agroforestales de la region Frailesca, especificamente en los
municipios de Villaflores, Villa Corzo y Angel Albino Corzo del estado de Chiapas, la
investigacion se desarrolld en el periodo de enero a mayo de 2023. Estos municipios fueron
seleccionados por su importancia en el cultivo del café (Figura 1). La region Frailesca se encuentra
ubicada entre la Llanura Costera del Pacifico y la Depresion Central de Chiapas, formando parte
de las regiones fisiograficas de la Sierra Madre de Chiapas y la Depresion Central. Es la segunda
region mas extensa del estado de Chiapas, con una poblacion de 281,045 habitantes, de los cuales
137,178 son hombres (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia-INEGI, 2020). Se destaca por
su actividad agricola y ganadera y es reconocida por su importancia en la produccion de maiz,
frijol, mango y hortalizas. También es notable por su actividad en avicultura y ganaderia de doble
proposito (Cadena et al., 2013). Y se ha convertido en un punto focal para la implementacion de
practicas de comercio justo y sostenibilidad en la produccion de café por ser un polo cafetalero
importante en el estado de Chiapas (Sandoval ef al., 2020).
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Figura 1. Localizacion del area de estudio en la region Frailesca, Chiapas. México.

Poblacion y muestra

La poblacion estudiada son familias asociadas a la empresa Exportadora de Café California S.A de
C.V, que cuenta con 3200 asociados, de ellos 2331 hombres. La muestra fue de 41 personas (20
hombres y 21 mujeres), a partir de un muestreo no probabilistico de sujetos voluntarios y por
recomendacion personal de productores lideres y técnicos. Las encuestas se desarrollaron en
espacios de talleres comunitarios, centros de acopio y visitas en casa de productores. Esta muestra
procedié de 8 comunidades, pertenecientes a 3 municipios de la region Frailesca.

Paradigma y tipo de investigacion

La investigacion se realizo desde un paradigma interpretativo con un enfoque mixto cualitativo y
cuantitativo (Hernandez et al., 2010), de tipo no experimental, exploratoria, descriptiva y
relacional.

Diseiio de la investigacion

El estudio se realizd mediante un cuestionario de entrevista semiestructurada con perspectiva de
género (COSUDE, 2010). La guia de entrevista se enfoco a los siguientes aspectos: a) Listado de
componentes de la diversidad percibida en el SAFC. b) Percepcion de importancia de los
componentes de la diversidad identificados para la comercializaciéon o el consumo familiar,
diferenciado por género, con escala de Likert (1932) y diferenciales semanticos de 1 a 3, donde la
menor puntuacion significa “poca importancia” y la mayor puntuacion “mucha importancia”. La
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valoracion de la importancia se especifico para las siguientes categorias: alimento humano,
alimento animal, medicinal, artesanal, cultural ceremonial, lefia, madera, sombra, ecoldgico,
utilitario y otros usos. ¢) Analisis de gobernanza con perspectiva de género en el SAFC para las
siguientes categorias: quien trabaja, decide sobre la produccion, decide sobre el ingreso, se
beneficia del consumo y se beneficia del ingreso. Para diferenciar las relaciones de género se
utilizaron escalas de Likert (1932) con diferenciales semanticos de 1 a 5, con la siguiente
categorizacion ordinal: 1 (solo la mujer) 2 (principal la mujer) 3 (ambos) 4 (principal el hombre) 5
(solo el hombre).

Analisis estadistico

Para analizar la perspectiva de género sobre los usos y valores de los recursos mencionados, se
realizaron analisis factoriales de correspondencias simples y multiples para determinar las
asociaciones entre género, recursos, usos y destinos de los recursos mencionados. También se
realizd la Prueba de ¢ de Student para determinar las diferencias de género con respecto a:
importancia de los recursos y categorias de gobernanza (participacion en el trabajo, decision sobre
los recursos y el ingreso, beneficios sobre los recursos y los ingresos). Los anélisis fueron
realizados con el programa STATISTICA 8.0 (StatSoft, Inc. 2007).

RESULTADOS

En el contexto de estudio, hombres y mujeres mostraron tendencias diferentes en cuanto a los
recursos de los SAFC que perciben segun su destino (p=0.069). Los hombres perciben mayormente
los recursos que se comercializan y generan ingresos, mientras que las mujeres tienden a identificar
recursos de consumo familiar (Figura 2).
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos obtenidos, 2023.
Figura 2. Perspectiva de género en la percepcion de recursos de los SAFC segtin su destino.
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También se observé una tendencia a la diferenciacion de género en cuanto a los recursos percibidos
segun su categoria de uso (p=0.054). En las mujeres tiende a ser mayor la percepcion de los recursos
asociados a la mayoria de las categorias de usos estudiadas, mientras que los hombres, perciben
con mayor frecuencia los recursos que se emplean como alimento humano y alimento animal
(Figura 3).

Chi? 16.64 gl=9 p=.054
Otros B Hombres Mujeres
Ecoldgico

Sombra

Madera

Usos

Lefa
Ceremonial
Artesanal
Medicinal

Alimento An

Alimento H I

30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos obtenidos, 2023.
Figura 3. Perspectiva de género en el uso de los recursos percibidos.

Hay una correspondencia significativa entre los usos identificados, el destino de los recursos y la
perspectiva de género. Se identifican cuatro categorias de usos: el uso de recursos relacionados con
el alimento humano y animal (49 recursos identificados),al uso de recursos relacionado con las
plantas medicinales (18 recursos identificados), otro de uso multiple que integra a los recursos
aprovechados como madera, la lefa, con fines ecoldgicos, artesanales, ceremoniales y otros (18
recursos identificados) y finalmente un uso intermedio de doble propdsito entre el uso medicinal y
alimento humano (5 recursos identificados).

El andlisis integrado de esta informacion demostrd que la percepcion de las mujeres sobre los
recursos del agroecosistema, seglin sus usos, es mas integral, pues se ubican equidistantes de todas
las categorias de usos en el grafico de dos dimensiones (Figura 4). Los productos mas percibidos
por hombres son aquellos que se destinan a la alimentacion humana y animal, representan el 54%
del total, y a su vez, se vinculan a la gestion de ingresos mediante la comercializacion. Esto es
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consistente con lo observado en las figuras anteriores (Figuras 2 y 3). Otra categoria relevante en
cuanto a usos de los recursos es la medicinal, con un 20% del total. El resto de las categorias de
usos multiples, manifestaron una tendencia a ser percibidas mas por mujeres que por hombres.

» Recurso e Destino

¢ Uso e Género 18 recursos

Medicinal e °

0 s

® Mujer

49 recursos

Alimento humano
Hombre

°
c@o o 0OWO0 o
°. 00 ol °

R Consumo
Ingreso, ®

o

Alimento animal

° Sombra
8 recursos Madera .

L] ° e ® e 8

Otros * " * ° ® - Lefa Ecoldgico
Ceremonial Artesanal

Dimension 2; Eigenvalue: .92074 (16.85% of
Inertia)

Dimension 1; Eigenvalue: .98346 (18.00% of Inertia)

Chi? =62419.8 gl=10000 p<0.001

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos obtenidos, 2023.
Figura 4. Correspondencia entre recursos identificados, usos, destino de los recursos y género.

Las percepciones de los hombres y las mujeres sobre los recursos disponibles en el agroecosistema
café son complementarias. Del total de recursos mencionados, se distingue que el 27 % de ellos es

visibilizado por ambos géneros, pero, el 15 % es percibido esencialmente por hombres y el 58 %
es percibido por mujeres (Figura 5).
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos obtenidos, 2023.
Figura 5. Recursos mencionados asociados a la perspectiva de género.

Ademas de percibir los recursos se evalud el efecto de género sobre la importancia que se le
confieren a los mismos. En términos generales, no se encontré diferencias, por género, en el nivel
de importancia que les dan a los recursos mencionados, excepto para el uso ecologico (p=0.04) y
una tendencia para el alimento animal (p=0.08), donde se destaca una mayor puntuacion por parte

de los hombres (Cuadro 1).

Cuadro 1. Nivel de importancia de los recursos mencionados segun su uso, por género.

Recursos Mujeres Hombres t-de gl p
Student

Alimento Humano 2.55 2.57 -0.155 39 0.88

Alimento Animal 2.20 2.89 -1.992 9 0.08

Medicinal 2.38 2.49 -0.440 17 0.67
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Artesanal 2.00 3.00 1

Ceremonial 1.83 1

Lefia 2.95 2.81 1.241 33 0.22
Madera 2.33 2.38 -0.092 11 0.93
Sombra 2.67 3.00 -0.866 6 0.42
Ecologico 2.36 3.00 -2.274 12 0.04
Otros 2.73 2.50 0.908 12 0.38

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos obtenidos, 2023.

Con respecto al analisis de gobernanza con perspectiva de género, se observ una tendencia general
a que los hombres tengan mayor participacion en el trabajo, decidan sobre la produccion y el
ingreso, cuando los recursos estan destinados al mercado. Y esta diferencia se hace significativa,
en la decision sobre la produccion segun sea el destino de los recursos. Los hombres toman la
decision cuando los recursos estan destinados al mercado, mientras que son las mujeres quienes
deciden cuando los recursos estan destinados al consumo (Figura 6). Es interesante sefalar que, la
percepcion de acceso a los beneficios es similar en hombres y mujeres, ya que ambos tienen la
precepcion de que se benefician por igual en el consumo de los recursos, como en el ingreso que
¢éstos generan.

hombre 5
4 Consumo ® Mercado
t(200) =-1.47
8 p<0.14
=]
S t00) =431
£ p<0.001
()
(7]
‘© —
S 3
c
()
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Quien trabaja Decide sobre la  Decide sobre el Beneficia del Beneficia del
produccion ingreso consumo ingreso
*

Diferencial semdntico 1 a 5. En el que (1 se asocia a mujeres), (3 hombre y mujer) y (5 a

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos obtenidos, 2023.
Figura 6. Perspectiva de género en las relaciones de gobernanza y el aprovechamiento de los recursos segin
su destino.
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DISCUSION

Existen diferencias asociadas al género en las percepciones de los recursos disponibles en el SAFC.
Estas diferencias se manifestaron en la diversidad de especies mencionadas y las relaciones de
gobernanza, en su manejo y aprovechamiento con la influencia de otra variable que es el destino
del recurso, ya sea para la comercializacion o el consumo familiar.

El destino final de los recursos, diferenciado por la perspectiva de género, concreta el balance entre
la comercializacion y el consumo familiar de los recursos disponibles, define a las estrategias de
supervivencia y es clave para garantizar la renovacion permanente del grupo familiar y su
resiliencia, con el fin de garantizar su reproduccion social (Juarez, 2015; Avila y Ramirez, 2015).
En este estudio, las mujeres estuvieron mas asociadas a un grupo de recursos de usos multiples de
utilidad para el consumo y supervivencia de la familia y los hombres se asocian con los recursos
destinados a la comercializacion y la generacion de ingresos. De acuerdo con Hintze y Danani
(2004), las familias manejan los recursos en forma de bolsa comun que se administra desde dos
variantes estratégicas: a) una estrategia de transformacion cotidiana de supervivencia o consumo
doméstico y b) la segunda estrategia es econdomica, centrada en practicas para obtener ingresos.
La diversificacion es la principal estrategia de medios de vida para los hogares con bajos ingresos.
Y, los SAFC son por naturaleza ampliamente diversos, que le confieren diferentes usos y valores.
En el contexto de estudio, se resumieron en las siguientes categorias: alimento animal y humano,
medicinales y utilidad multiple (ecologica, artesanal, maderable, ceremonial, lefia entre otros). Se
observo que el aprovechamiento de esta diversidad tiene una fuerte percepcion asociada al género.
Esta diferenciacion de género se fundamenta en el hecho de que esta diversidad parte de un entorno
natural que ha sido menos modificado que el promedio de los agroecosistemas agricolas (Castro y
Estévez, 2021). De esto, se deriva que una parte importante de la diversidad de especies secundarias
es espontanea, tolerada o introducida, sin recibir una atencion cultural especifica (Martin Aguilar,
2015). Por esta razon, la interaccion vivencial es diferenciada por los roles de género y genera
progresivamente un proceso de construccion de una memoria biocultural (Baquero, 2021) la cual
define las correspondencias entre recursos identificados, sus usos y destinos diferenciados.

Por otra parte, se demuestra que los hombres y mujeres tienen percepciones diferentes sobre la
diversidad y aprovechamiento de los recursos en los SAFC. En este sentido, Mirenda (2020)
menciona que esto establece diferentes formas de relacion con el agroecosistema y a la vez,
diferentes perspectivas para percibir los recursos disponibles, lo que influye en sus preferencias
sobre el uso de la tierra y la aplicacion de ciertas practicas agricolas (Blare y Useche, 2015).

Un resultado similar, en cuanto a relaciones de género y percepcion de los recursos naturales, 1o
reportaron Blare y Useche (2015) en sistemas agroforestales de cacao, mencionan que los hombres
valoran mas aquellas plantaciones que generan ganancias, mientras que las mujeres aprecian mas
las plantaciones de usos multiples asociadas a la subsistencia de la familia. Por otra parte, Oteros
et al. (2014) detectaron diferencias con base de género respecto a la valoracion de los distintos
servicios. Asi, los hombres tendieron a considerar mas importantes la cria del ganado (produccion
de animales, dispersion de semillas y corridas de toros), mientras que las mujeres percibieron como
mas valiosos los servicios de regulacion (regeneracion forestal, alimentos, agua y control de la
erosion del suelo).
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Dado que, un grupo de recursos son percibidos por hombres, mientras que otros recursos solo son
percibidos por mujeres, amplia el abanico de aprovechamiento de los recursos disponibles en el
agroecosistema caf€, a la vez que brinda diferentes perspectivas sobre los beneficios del uso de la
tierra. Al tiempo que se complementan para un mejor aprovechamiento de la diversidad de recursos
asociados a los SAFC. Esta vision est4 relacionada a los roles productivos y reproductivos que
desarrollan hombres y mujeres en los SAFC (Dietmar ef al., 2023). Sin embargo, el hecho de que
el 58% de los recursos sea visibilizado esencialmente por mujeres, resalta la importancia de
reconocer y valorar su acervo de conocimientos en las estrategias de supervivencias familiares y la
gestion de recursos naturales, y obliga a los tomadores de decisiones a generar politicas y
estrategias que promuevan la participacion activa de las mujeres en la toma de decisiones
relacionadas con los recursos del agroecosistema cafg.

Las diferencias de género sobre la percepcion y conocimientos de los recursos, ya referidas, tienen
importantes implicaciones también sobre las estrategias de desarrollo humano, conservacion y
manejo del germoplasma. Estas diferencias se sustentan en un alcance mas holistico por parte de
las mujeres, lo que las convierte en “guardianas” de la biodiversidad y precursoras de un mayor
aprovechamiento de la diversidad en funcion del bienestar familiar (Solans, 2023). Por otro lado,
las discrepancias en la cantidad de recursos que perciben hombres y mujeres evidencian la
necesidad de compartir conocimientos y experiencias entre hombres y mujeres para promover un
entendimiento mutuo y la adopcioén de practicas sostenibles.

En los SAFC estudiados existe una division de roles asociados al género. Los hombres se encargan
fundamentalmente del trabajo de cosecha y beneficio del café y de otros recursos que generan
ingresos, como el maiz, frijol y ganaderia. Las mujeres realizan el trabajo doméstico, participan en
la cosecha, despulpado, lavado y secado del grano y buscan incrementar los ingresos a través de
actividades extras, como la elaboracion y venta de alimentos, pequenas tiendas, costuras, tejidos y
trabajo doméstico fuera del hogar. Esta diversificacion puede tener efectos positivos en el aumento
de los ingresos, mayor empoderamiento y menos probabilidad de inseguridad alimentaria, segin
lo planteado por Diallo ef al. (2023). De igual manera Blare y Useche (2015), mencionan que las
mujeres asumen roles diferentes a los hombres en la explotacion de los bosques y tierras agricolas,
asi como en la gestion de recursos econdmicos derivados de estas actividades.

En realidad, ambos géneros se complementan para asegurar la produccion y la seguridad
alimentaria. Las mujeres desempanan roles duales de productoras y cuidadoras del hogar. Mientras
que los hombres, poseen la mayoria de los activos agricolas y toman decisiones con respecto a la
produccion de alimentos y las mujeres son claves para garantizar la disponibilidad de alimentos y
nutricion de la familia (Doss et al., 2011). Reconocer estas diferencias permite formular estrategias,
arreglos institucionales y proyectos de desarrollo legitimos, pertinentes y efectivos para mitigar la
pobreza y gestionar los recursos (Machado et al., 2018). Esto se materializa mediante un enfoque
de participacion familiar que promueva los espacios de dialogoé facilitador del aprendizaje social
en esta instancia.

Aunque no se observo igualdad de género en las relaciones de gobernanza en cuanto al proceso de
decision de la produccion y los ingresos de los recursos, si se observo igualdad en las decisiones
relativas a los beneficios del consumo y los ingresos. Esto indica que los arreglos familiares en
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cuanto a roles no deben de ser analizados de forma arbitraria ni prejuiciados por criterios
igualitarios puesto que, el reparto de beneficios es el fin ultimo de la gobernanza en los sistemas
familiares.

Los resultados muestran que, aunque las mujeres no poseen un control equitativo de los ingresos
productivos-familiares a pesar de su contribucién a las tareas remuneradas en el ambito agricola,
doméstico fuera del hogar y el comercio informal; si tienen determinada influencia en la decision
de la produccioén, esencialmente cuando estan destinados al consumo familiar. En este sentido, la
literatura reciente ha demostrado que las mujeres rurales tienen mas voz a la hora de decidir cuanto
gastar en algunos presupuestos del hogar (Puerta, 2015) y participan mds con los ingresos
(Rodriguez y Mufioz, 2015). Resultados similares fueron reportados por (Mwaseba y Kaarhus,
2015; Nsenga y Mwaseba, 2021), en practicas silvicolas en las tierras altas del sur de Tanzania.
Por su parte, Rodriguez et al. (2022), resalta que, aunque la participacion y el poder de negociacion
de las mujeres ha aumentado en el hogar, atin existen patrones culturales que limitan el logro de la
igualdad en lo productivo y reproductivo.

Como parte de los resultados, se constato el papel de la empresa comercializadora de café en la
implementacion de programas para el beneficio de las mujeres y el derecho de propiedad a la tierra,
ademas de facilitar la capacitacion agricola y comercial; ayuda a los agricultores y agricultoras a
obtener la certificacion por el uso de practicas sostenibles. Esto podria ser una oportunidad para
que las mujeres adquieran beneficios e ingresos propios. Por otro lado, se hace necesario
implementar politicas y estrategias de gestion de recursos naturales adaptadas para satisfacer las
necesidades especificas de género, asegurando que los recursos se utilicen de manera equitativa y
sostenible. Asi como, disefiar programas especificos para mujeres que les ofrezcan oportunidades
de empleo y generacion de ingresos para el desarrollo de sus capacidades y habilidades, teniendo
en cuanta sus diferencias, necesidades y prioridades. Lo que significa igualdad de derechos,
oportunidades y responsabilidades para hombres y mujeres (Daza, 2022).

Estos resultados no implican que las percepciones de género sobre el aprovechamiento de los
recursos asociados a los SAFC, sea un fendmeno social general. Sino que expone los hallazgos
encontrados en este contexto de estudio. Reconocemos que las percepciones de género son
variables de acuerdo a la cultura, tradiciones, contexto, entre otros.

CONCLUSIONES

La perspectiva de género permitid6 comprender la complejidad de los sistemas agroforestales de
café para lograr una gestion sostenible y equitativa de los recursos. Se demuestra que, existen
diferencias asociadas al género en las percepciones y aprovechamiento de los recursos disponibles
en el sistema agroforestal café, donde las mujeres tienen una visiéon mas holistica del sistema y
valoran mas los recursos destinados al consumo familiar, mientras que los hombres, se identifican
mayormente con los recursos destinados a la generacion de ingresos.

La diversidad de recursos identificados en el sistema agroforestal café¢ es clave para la
sostenibilidad de dicho sistema, de ahi que se requiera de politicas y estrategias que promuevan la
participacion activa de mujeres y hombres en la gestion de los sistemas agroforestales de café, y
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que reconozcan y valoren el papel complementario que desempefian las mujeres en la produccion
y en el buen aprovechamiento de los recursos.

Se sugiere realizar estudios mas amplios y detallados que analicen las percepciones, roles y
decisiones de hombres y mujeres en la gestion del sistema agroforestales de café, abarcando
diferentes contextos geograficos y culturales. Asi como, promover la investigacion participativa
que involucre activamente a las comunidades locales, especialmente a mujeres y hombres
agricultores, en la identificacion de desafios y soluciones para una gestion sostenible de una
division de roles asociados al género estos agroecosistemas.
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Articulo 3. APROVECHAMIENTO DE LOS SISTEMAS AGROFORESTALES DE CAFE
DESDE UNA PERSPECTIVA DE GENERO.

USE OF COFFEE AGROFOREST SYSTEMS FROM A GENDER PERSPECTIVE.

I. Fonseca-Castillo!, R. A. Campos-Saldafa', M. Prado-Lépez!, L. A. Rodriguez-Larramendi' y M. A. La O-
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Carretera Villa Corzo - Monterrey Km 3. Villa Corzo C.P. 30520. Villa Corzo. Chiapas
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RESUMEN:

Antecedentes. Los sistemas agroforestales de café (SAF-Caf¢) son prometedores para el desarrollo
sostenible, al proporcionar soluciones a las crisis ambientales y econdmicas que enfrentan las
familias campesinas. Objetivo. El estudio propone analizar las percepciones de barreras y acciones
para el aprovechamiento del SAF-Café desde una perspectiva de género en la region Frailesca de
Chiapas. Metodologia. Se utilizd un cuestionario de preguntas abiertas dirigido a hombres y
mujeres en tres municipios de la region. Para evaluar las diferencias de género en cuanto a las
percepciones de las categorias de respuesta de preguntas abiertas se utilizaron tablas de
contingencia, distribucion Chi?, y el ratio de Odds, asi como un modelo de mediacion doble de
correlaciones estructurales. Resultados. El aprovechamiento de los SAF-Caf¢ estd mediado por el
género. Las mujeres identificaron barreras como lejania, estacionalidad, falta de tiempo y servicios
basicos, mientras que los hombres sefialaron la falta de recursos, capacitacion y dificultades en la
comercializacion. Las mujeres proponen acciones centradas en gestion del espacio, capacitacion,
diversificacion de cultivos y motivacion, mientras que los hombres destacan la necesidad de apoyo
externo y capacitacion. Conclusiones. Las mujeres muestran una percepcion mas amplia y diversa
que los hombres en el aprovechamiento de los recursos en los SAF-Café. Estas diferencias de
percepciones entre hombres y mujeres resultan en una interaccién y aprendizaje diferenciado,
reflejado en propuestas de acciones distintas para su mejora. Mientras las mujeres sugieren
acciones orientadas hacia la calidad de vida familiar y la seguridad alimentaria, los hombres se
centran en aspectos productivos y comerciales.

Palabras claves: Percepcion de género, recursos agroforestales, barreras de género, gestion de
recursos.

INTRODUCCION

Los sistemas agroforestales (SAF) se definen como la combinacién intencional de practicas
forestales con actividades agricolas y/o de pastoreo en una misma unidad de superficie (Sotomayor,
2021). En los ultimos afos, se ha observado un crecimiento exponencial en el estudio de estos
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sistemas (Machado y Rios, 2016), impulsado por la evidencia robusta de los multiples beneficios
que proporcionan en los &mbitos ambiental, econdmico y social (Debbarma et al., 2015; Abebe y
Mulu, 2017).

La coexistencia espacial y temporal de cultivos agricolas con arboles destinados a la produccion
de madera, frutos, lefia y otros productos no maderables, no solo contribuye a la seguridad
alimentaria y diversifica la dieta familiar (Sotomayor, 2021; Machado y Rios, 2016), sino que
también reduce la dependencia de la compra de alimentos en zonas de dificil acceso (Debbarma et
al., 2015). Esta diversificacion no solo amplia las oportunidades econdémicas de los productores y
estabiliza sus ingresos (Abebe y Mulu, 2017), sino que también fortalece su resiliencia econdmica
frente a las fluctuaciones en los precios del mercado y eventos climaticos extremos (Tapia, 2020).

Los sistemas agroforestales de café (SAF-Café) son potencialmente interesantes para el desarrollo
sostenible, ofrecen soluciones a las crisis ambientales y econémicas que aquejan al planeta
(Dendoncker et al., 2018). Estos sistemas, caracterizados por la conjuncion armoniosa de la
produccion cafetalera con la diversidad arboérea y vegetal, van mas alld de la mera actividad
agricola, son pilares fundamentales del desarrollo comunitario y regional. Su riqueza funcional se
traduce en una amplia gama de servicios ecosistémicos, desde la conservacion de la biodiversidad
y la proteccion de los suelos hasta la regulacion del clima y la provision de agua potable. A su vez,
estos sistemas generan empleo e ingresos para las comunidades locales, impulsando el desarrollo
socioecondmico de las zonas rurales (Escamilla et al., 2005).

Sin embargo, a pesar de la larga tradicion cafetalera de México y la fortaleza de sus SAF-Cafe,
estos sistemas se enfrentan a una serie de desafios que amenazan su supervivencia a largo plazo.
La deforestacion, la vulnerabilidad al cambio climético, la inestabilidad de los precios del café y la
proliferacion de plagas y enfermedades son solo algunos de los obstaculos que deben superarse
(Morales et al., 2019). En este contexto, la implementacion de estrategias sostenibles se torna
imperativa. Se hace necesario reforzar la resiliencia de los SAF-Café mediante estrategias que
combinen la diversificacion de cultivos, la adopcion de practicas agricolas sostenibles y la
promocioén de politicas publicas que incentiven su desarrollo (Hausermann, 2014).

Para el disefo de estas estrategias en Chiapas, es importante considerar que los SAF-Café son en
su mayoria Unidades de Produccion Familiar (Machado y Rios, 2016). En el ambito agropecuario,
una Unidad de Produccion Familiar (UPF) se define como una unidad econémica y social dirigida
por una familia, que utiliza mano de obra familiar y recursos propios para la produccion de bienes
agricolas, pecuarios o ambos. La UPF se caracteriza por la interdependencia entre sus miembros,
quienes comparten el trabajo, la toma de decisiones y los riesgos asociados a la actividad
productiva, para configurar estrategias diversas de supervivencia (Grisa y Sabourin, 2019).

Estas estrategias constituyen un conjunto de procesos que las familias desarrollan, consciente o
inconscientemente, con el objetivo de garantizar la reproduccion social y/o el mejoramiento de sus
condiciones de vida (Ward et al., 2017 y Valencia et al., 2018). En su mayoria, los productores de
café son minifundistas y este cultivo se considera una actividad econémica complementaria, lo que
impulsa a los productores a diversificar sus actividades en otros sectores (Vazquez et al., 2022).
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Diferentes estudios han destacado la diversificacion como una estrategia para promover la
sustentabilidad y resiliencia de las familias campesinas, reduciendo la vulnerabilidad y el riesgo
que genera la dependencia de cultivar solo café (Sandoval et al., 2021).

Dado el caréacter familiar de la produccion cafetalera, donde hombres y mujeres desempefian roles
fundamentales en la organizacion y complementacion familiar (Sanchez, 2015). En el
agroecosistema del café, la distribucion de roles de género es notable, lo que conlleva diferentes
formas de interaccion con el entorno y percepciones variadas de los recursos disponibles (Mirenda,
2020). Por esta razon, es esencial considerar esta perspectiva de género al disefar estrategias
orientadas al aprovechamiento de estos agroecosistemas. No se cuenta con suficientes estudios que
relacionen el género y las percepciones de aprovechamiento de esta diversidad en los SAF-Café en
la region Frailesca, lo cual limita el disefio de estrategias y politicas publicas de desarrollo en este
contexto. La presente investigacion propone analizar las percepciones de barreras y acciones para
el aprovechamiento del SAF-Café¢ desde una perspectiva de género, que permita identificar
elementos clave en el disefio de estrategias de desarrollo para este cultivo, en el contexto de la
region Frailesca de Chiapas.

MATERIALES Y METODOS
Area de estudio

El estudio se desarrolld en sistemas agroforestales de la region Frailesca, especificamente en los
municipios de Villaflores, Villa Corzo y Angel Albino Corzo del estado de Chiapas, en el periodo
de enero a mayo de 2023 (Figura 1).

La region Frailesca se localiza entre la Llanura Costera del Pacifico y la Depresion Central de
Chiapas. Es la segunda region mas extensa del estado de Chiapas, con una poblacion de 281 045
habitantes, de ellos 137 178 son hombres y 143 867 son mujeres (INEGI, 2020). Reconocida por
su actividad agricola y ganadera, la region sobresale en la produccion de maiz, frijol, mango y
hortalizas, asi como en la avicultura y la ganaderia de doble proposito (Cadena et al., 2013).
Ademas, la Frailesca se ha convertido en un punto clave para la implementacion de practicas de
comercio justo y sostenibilidad en la produccion de café, destacandose como un polo cafetalero
significativo en el estado de Chiapas (Sandoval et al., 2020).
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Poblacién Total 281,045

Masculino 137,178
Sexo
Femenino 143,867
Extension territorial Localidad  Urbana 137,712
7 987.19 km? Rural 143,333
Primari 20,516
Actividad Srlma:a . g
P ecundaria \

econémica

(iliafiores Terciaria 201,790

Fuente: Elaboracion propia (datos INEGI 2020).
Figura 1. Localizacion del area de estudio en la region Frailesca, Chiapas. México.

Poblacion y muestra

La poblacion analizada son familias asociadas a la Empresa Exportadora de Café California S.A
de C.V, que cuenta con 3,200 asociados, incluyendo 2,331 hombres y 782 mujeres. Se selecciono
una muestra de 41 personas mediante un muestreo no probabilistico de sujetos voluntarios, asi
como por recomendacion personal de lideres productores y técnicos. Las encuestas se llevaron a
cabo en talleres comunitarios, centros de acopio y visitas domiciliarias, abarcando ocho
comunidades de tres municipios en la region Frailesca (véase Cuadro 1).

Paradigma y tipo de investigacion

La investigacion se realizé desde un paradigma interpretativo con un enfoque mixto, cualitativo y
cuantitativo (Hernandez Sampieri, 2014), de tipo no experimental, exploratoria, descriptiva y
relacional.

Diseiio de la investigacion

El estudio se llevo a cabo mediante un cuestionario de preguntas abiertas, dirigido tanto a hombres
como mujeres, que otorgaba libertad al entrevistado para responder seglin su criterio (Torres et al.,
2019). Las preguntas formuladas fueron las siguientes:

e ;Considera usted que los recursos del cafetal se estan aprovechando al maximo?
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e ;Cuales son los obstaculos que usted identifica para aprovechar los recursos del cafetal?
e ;Qué¢ medidas cree usted que podrian implementarse para aprovechar mas los recursos del
cafetal?
Cuadro 1. Distribucion de municipios, comunidades y entrevistas realizadas a hombres y mujeres.

Municipios Comunidades Entrevistas Hombres Mujeres
Villa Flores Los Laureles 5 1 4
Nueva Independencia 6 2 4

Tres Picos 5 5 0

Villa Corzo El Durazno 3 1 2
La Frailesca 5 1 4

Tierra Santa 6 5 1

Angel Albino Ciudad Rural 7 3 4
Corzo Buena Vista 4 2 2
Total 8 41 20 21

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos obtenidos.

El procesamiento de la informacion cuantitativa se realizé segun Hernandez Sampieri (2014) para
analizar preguntas abiertas y crear categorias de respuestas. Este proceso se realizo en cinco pasos:
1) Revision y codificacion de las respuestas, 2) Agrupacion de las respuestas, 3) Definicion de las
categorias, 4) Verificacion de las categorias, 5) Interpretacion de las categorias.

Como referente para el analisis de la informacién se tomo un inventario y declaracion de usos y
valores por género, realizado en el 100 por ciento de los casos estudiados.

Analisis estadistico
Para evaluar las diferencias de género en cuanto a las percepciones de las categorias de respuesta
en cada pregunta abierta se utilizé el analisis de Tablas de Contingencia, distribucién Chi?, y el
ratio de Odds como medida de asociacion entre las dos variables categoricas. Las variables se
definieron a través de la categorizacion de las respuestas segin Herndndez Sampieri (2014).
Las variables fueron las siguientes:
e Percibe el recurso natural del SAF-Café: Si o No, sobre la base del potencial total
percibido por todos los casos
e Percepcion de barreras para el aprovechamiento de los recursos asociados al SAF-Café:
Lejania, estacionalidad, falta de tiempo, falta de recursos, atencion y vigilancia, falta de
capacitacion, falta de servicios, falta de diversidad, rol reproductivo, dificultad para
comercializar y falta de motivacion.
e Percepcion de acciones para el aprovechamiento de los recursos asociados a los SAF-
Café: aprovechamiento el espacio, contratar mano de obra, capacitar, diversificar, apoyo
econdmico y motivacion.
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Se evalu6 un modelo de mediacion doble de correlaciones estructurales (Muiioz y Gonzélez, 2017),
para establecer la forma en que se relacionaron las siguientes variables:

Variable independiente X: Género en escalas de valor 5 para mujer y -5 para hombre.

Variable mediadora M1: Percepcion de la diversidad del SAF-Café, a través de la cantidad
identificada.

Variable Mediadora M2: Percepcion de barreras para el aprovechamiento de las especies, por
medio de la cantidad de barrera identificadas, y

Variable dependiente Y: Percepcion de acciones para el aprovechamiento del SAF-Café¢, a través
de la cantidad de acciones propuestas por el entrevistado.

Los analisis fueron realizados con los programas STATISTICA 8.0 (StatSoft, Inc, 2007) y SPSS
25 (2017) con su complemento Process.

RESULTADOS Y DISCUSION

Se observaron deferencias en las percepciones entre hombres y mujeres con respecto al
aprovechamiento de los SAF-Café, asi como en las barreras que dificultan la utilizacion de los
recursos asociados a estos sistemas y en las acciones propuestas para mejorar su aprovechamiento.
De manera similar, Blare y Useche (2015) observaron que los hombres y las mujeres tienen
diferentes percepciones y otorgan un valor diferente a los servicios ecosistémicos proporcionados
por la agroforesteria.

Se observo una tendencia estadistica (Chi?>=3.06 gl=1 p=0.08) que asocia a las mujeres hacen mayor
frecuencia de mencion positiva en cuanto al aprovechamiento de los recursos del SAF- Café en
comparacion con los hombres. Esto se evidencia en el ratio de Odds, donde se indica que las
mujeres tienen 2.24 veces mas probabilidades que los hombres de reconocer y valorar los recursos
del cafetal (Figura 2). Estudios previos, realizados en sistemas agroforestales de cacao, respaldan
estos resultados, donde se encontrd que las mujeres otorgaban un mayor valor a este tipo de
sistemas que los hombres, mostrando una preferencia por las practicas agroforestales en lugar de
la produccion de monocultivos. Aunque el monocultivo proporciona ingresos economicos mas
inmediatos y altos, una caracteristica que es mas importante para los hombres. Los sistemas
agroforestales de cacao son mas sostenibles, y producen adicionalmente alimentos, otros ingresos
y plantas medicinales, algo que para las mujeres del estudio es particularmente importante (Ramos
et al., 2019 y Blare y Useche, 2015).

Este hallazgo indica que la disposicion consciente de las mujeres a buscar beneficios de los recursos
disponibles en los SAF-Café podria estar directamente relacionada con la mayor diversidad y
versatilidad de sus roles familiares. Como consecuencia, existen diferencias de género en el
conocimiento, cuidado y manejo del sistema y sus recursos, haciendo que las especies sean
aprovechadas de diversas maneras (Ramos et al., 2019).
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Por lo tanto, se resalta la importancia de considerar las perspectivas y experiencias de las mujeres
en el diseflo de estrategias para el aprovechamiento sostenible de los SAF-Café (Ayalaetal., 2016).
Incluir activamente a las mujeres en la planificacion y ejecucion de acciones para el manejo de
estos recursos puede contribuir significativamente a mejorar la sostenibilidad y eficacia de estos
sistemas (Machado et al., 2018).

18 Ratio de Odds 2.24
Chi?=3.06 gl=1 p=0.08
16 mSi mNo

14
12

10

Frecuencia
H ()] o]

N

Hombre Mujer
Categorias de género

Figura 2. Percepcion del aprovechamiento de los recursos del cafetal desde una perspectiva de
geénero.

En el estudio, se identificaron once categorias de barreras para el aprovechamiento de los recursos
asociados a los SAF-Café. Entre estas categorias destacan “la lejania”, “estacionalidad”, “falta de
tiempo”, “falta de capacitacion”, “falta de recursos”, “falta de servicios” y “dificultad para
comercializar” (Figura 3). De ellas solo seis fueron identificadas tanto por hombres como por
mujeres, mientras que el resto fueron identificadas exclusivamente por mujeres. En general, las
mujeres perciben mayor diversidad de barreras. Algunas de estas barreras mostraron una tendencia

estadistica a estar asociadas al género (Chi*=16.35 gl=10 p=.09).
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Figura 3. Mencion de barreras percibidas por hombres y mujeres para el aprovechamiento de los
recursos asociados a los SAF-Café.

Las categorias de barreras “estacionalidad”, “falta de servicios” y “falta de tiempo”, estuvieron mas
asociadas a las mujeres; mientras que las categorias “falta de recursos”, “dificultad para
comercializar”, y “falta de capacitacion” se asociaron a los hombres (Cuadro 2). Segun el Ratio de
Odds, “la falta de recursos” es 3.29 veces mas probable de ser mencionada por hombres que por
mujeres, mientras que las “dificultades para la comercializacion™ tienen 3.40 veces mas
probabilidades de ser mencionadas por hombres. La “falta de capacitacion” es 2.89 veces mas
probable de ser mencionada por hombres, y la “falta de tiempo” tiene 3.71 veces mas
probabilidades de ser mencionada por mujeres que por hombres (Cuadro 2).

Algunas de las barreras mencionadas por las mujeres para el aprovechamiento del agroecosistema
café estan relacionadas con las responsabilidades domésticas y de cuidado familiar, asi como el
tiempo dedicado a estas y otras actividades no remuneradas. Por otro lado, los hombres suelen
identificarse con barreras relacionadas con la generacion de ingresos para las familias, lo cual esta
vinculado a los roles productivos y reproductivos que desempenan tanto hombres como mujeres
en los SAF-Café (Fonseca et al.,, 2024 y Stoian et al., 2018). Este comportamiento refleja
estereotipos de género y la division tradicional de roles que desempefian hombres y mujeres (FAO,
2021).
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Las diferencias de género en la percepcion y la identificacion de barreras indican la necesidad de
realizar diagnoésticos, que generen espacios participativos y equitativos de hombres y mujeres al
disefiar estrategias de politicas publicas. Ademas, es crucial considerar los arreglos familiares en
relacion con las funciones en el manejo del SAF para abordar de manera efectiva la complejidad
del SAF-Café. Esto garantiza una aproximacion mas completa y eficiente a los desafios presentes
en estos sistemas (FAO, 2021). Las estrategias de desarrollo que no consideran la perspectiva de
género son menos efectivas y pueden, incluso, ser contraproducentes, porque ignoran componentes
e interacciones esenciales en el funcionamiento de los sistemas socioecologicos. La evidencia
empirica obtenida con esta investigacion reafirma en este contexto los principios promulgados por
PNUD (2009) y CEPAL (2005), donde se fundamentan y presentan metodologias para la
formulacion de proyectos y politicas publicas con enfoque de género.

Cuadro 2. Percepcion de barreras para el aprovechamiento de los sistemas agroforestales de café
desde una perspectiva de género.

Aporte a la

diferenciacion de Ratio de Género
Barreras género Odds predominante
Estacionalidad 18.39% Mujeres
Falta de recursos 17.66% 3.294 hombres
Falta de servicios 13.79% Mujeres
Dificultad para comercializar 12.26% 3.400 hombres
Falta de capacitacion 11.64% 2.895 hombres
Falta de tiempo 9.39% 3.710 Mujeres

La percepcion de barreras puede ser el punto de partida para identificar acciones para el desarrollo.
Por tanto, también la percepcion de acciones también mostré una tendencia estadistica a
diferenciarse entre hombres y mujeres (Chi*=9.5025 gl=5 p=0.090). En este caso, las mujeres
tienen una perspectiva mas amplia y diversa en cuanto a las acciones necesarias para mejorar el
aprovechamiento de los recursos en los SAF-Café, centrandose en aspectos como la “gestion del
espacio”, “capacitacion”, “diversificacion de cultivos” y “la motivacion”. Por otro lado, los
hombres parecen enfocarse mas en la “necesidad de apoyo” externo para el desarrollo de estas
actividades (Figura 4).
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Figura 4. Mencion de acciones percibidas por hombres y mujeres para el aprovechamiento de los
recursos asociados en los SAF-Café.

En el estudio, se encontr6 que las categorias de acciones que mas contribuyeron a la diferenciacion
por género en el aprovechamiento de recursos de los SAF-Café fueron “el apoyo”, “la capacitacion”
y “la diversificacién”. Segun el Ratio de Odds, se observo que la categoria de “apoyo econdmico”
es 3.66 veces mas probable de ser mencionado por hombres que por mujeres, “la capacitacion” es
2.44 veces mas probable de ser mencionada por hombres, y “la diversificacion” es 2.35 veces mas
probable de ser mencionada por mujeres (Cuadro 3).

Segun los resultados obtenidos se puede inferir que la percepcion de acciones estd vinculada a la
percepcion de barreras. Desde la teoria de la innovacion, autores como La O et al (2017) un desafio
se torna relevante para los procesos de desarrollo, cuando es percibido por los actores de cambio,
entonces, podran actuar al respecto. Para este autor, desafio de desarrollo se conceptualiza como
problema u oportunidad. En este caso, la percepcion de la diversidad del SAF-Café, conduce a la
percepcion de barreras generando una combinacion de “oportunidad” - “problema’ que conduce a
las necesidades de accion.

Cuadro 3. Percepcion de acciones para el aprovechamiento de los recursos del cafetal desde una
perspectiva de género.

Posibles acciones Aporte a la Ratio de Odds | Género
diferenciacion de género predominante
Apoyo 43.32% 3.667 Hombres
Capacitar 18.77% 2.444 Hombres
Diversificar 17.18% 2.357 mujeres
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Estos resultados son consistentes con investigaciones previas que han destacado la influencia del
apoyo econdémico en la participacion de los hombres en las actividades agricolas (Gémez et al.,
2015). Asimismo, la importancia de la capacitacion en el sector agricola ha sido ampliamente
reconocida como un factor clave para mejorar las practicas productivas (Zurita-Vasquez et al.,
2020). Por otro lado, la preferencia de las mujeres por la diversificacion de cultivos puede estar
relacionada con su enfoque en la seguridad alimentaria y la diversificacion de fuentes de ingresos

en los sistemas agroforestales (Barajas, 2017).

En este punto se puede plantear el modelo causal que se propone en la Figura 5, para las relaciones
entre percepciones “género (X) — diversidad (M1) — barreras (M2) — acciones (Y)”. Este modelo
representa la relacion entre el género y las acciones para el aprovechamiento de la diversidad,
mediadas por las percepciones de la diversidad y las barreras para aprovecharlas. El efecto de
mediacion se sustentd estadisticamente por el cumplimiento simultdineo de los siguientes
requisitos: 1ro) los coeficientes “b” del sendero a-al-a2, son significativos para p<0.05; 2do) el
valor del coeficiente “b” del sendero a2 es mayor que el del efecto directo ¢’ (a2>c”) y 3ro) el
efecto directo ¢’ es menor que el efecto total ¢ (c'<c). Ademas, este efecto indirecto a través de la
percepcion de la diversidad y las barrearas para aprovecharla, como variables mediadoras, es
significativo en su conjunto porque su coeficiente estimado por BOOTSTRAP tiene un intervalo de
confianza 1C95% (0.0028; 0.1575) que no incluye al valor cero. Los senderos de relaciones
causales que excluyen cualquiera de estas variables mediadoras (género-diversidad-acciones o
género-barreras-acciones) no son estadisticamente significativos.

b =1.01%**
es=0.02
M1 r =098 M2
Percepcion de la al Percepcion de
b =0.13*** { diversidad asociada barreras para el
es=0.02 SAF- Café aprovechamiento
r =0.61
bl b2
X y
soxo Efecto directo ¢" b =0.004 NS Percepcién de
h acciones para el
-5 hombre; 5 mujer _
( ' jer) Efectototal ¢ b =0.13*** aprovechamiento
es=0.23
r =0.61

Efecto de mediacion. Tamano del efecto del 57%
a-al-a2 =0.0741C95% ( 0.0028; 0.1575)

Figura 5. Modelo de mediacion multiple que explica las relaciones causales entre el género y las
acciones para el aprovechamiento de la diversidad de los sistemas agroforestales de café.
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En resumen, esto significa que el género influye sobre las propuestas de acciones para el
aprovechamiento de la diversidad en los SAF-Café. Esta relacion diferenciada se fundamenta en la
percepcion mas amplia que tienen las mujeres sobre la diversidad disponible en estos sistemas, lo
que conlleva a la identificacion de una mayor variedad y cantidad de barreras para su
aprovechamiento. Como resultado, se identifican mas acciones para abordar estas barreras. Por lo
tanto, dichas acciones son consecuencia de una construccion experiencial en la que las
percepciones individuales son un elemento clave. Otros estudios han demostrado efectos de
mediacién entre género y productividad donde se refirieron como mediadoras, variables
relacionadas con la tecnologia de produccion (Zuluaga 2015).

La percepcion se define como el “proceso activo de interpretar la informacion sensorial a través de
la organizacion, andlisis e integracion de los estimulos que provienen del entorno. Este proceso no
es una simple copia de la realidad, sino que esta influenciado por las experiencias pasadas,
expectativas, creencias y valores de los individuales (Goldstein, 2014). Esta conceptualizacion,
permite comprender que la percepcion de los recursos naturales parte de la interaccion directa de
los individuos, hombres o mujeres, con su entorno. Como se ha mencionado, esta interaccion se ve
influenciada por los roles de género, lo que genera diferencias en la experiencia vivencial de cada
grupo (Smith, 2008).

Entonces las acciones concebidas para el aprovechamiento de la diversidad son el resultado de un
aprendizaje constructivo e implicito, lo que las convierte en “teorias implicitas” segun la
clasificacion de Pozo (1998). Las teorias implicitas segun este autor se basan en un conocimiento
episodico, situacional, adquirido en buena medida en un aprendizaje asociativo, que el presente
caso de estudio se genera en la iteracidon cotidiana sujeto-naturaleza, diferenciada por roles de
género. Ademas, toda una cultura socialmente construida influye en que los significados de estas
interacciones se organicen en forma de estructuras implicitas de conocimiento, que permiten
establecer generalizaciones que van mas alld de lo concreto, e inmediato. Dichas construcciones
mentales, en este caso, se relacionan con la percepcion de acciones para el aprovechamiento de la
diversidad.

La relacion “género (X) — diversidad (M1) — barreras (M2) — acciones (Y)” descrita anteriormente,
determina la necesidad de que los procesos de gestion del desarrollo para los SAF-Café tengan un
enfoque participativo, inclusivo y sensible a género. Esta investigacion aporta una evidencia
empirica al respecto. Para Gonzales ef al. (2015), los procesos de desarrollo sensibles a género
involucran a proyectos, estrategias y politicas publicas. La participacion, la inclusion y la
sensibilidad a género contribuyen a una comprensién mas integral de los problemas del desarrollo,
auna concepcion mas pertinente para disefiar estrategias, a una ejecucion mas eficaz de las acciones
(Jones, 2019) y finalmente a mayor legitimidad, equitatividad y sustentabilidad de sus resultados
y efectos (Brown y Miller, 2020). De esta forma se asegura que dichos procesos de desarrollo
respondan adecuadamente a las realidades y necesidades de las personas y comunidades a las que
se destinan (Johnson, 2017).
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Poner en préactica estos principios, a pesar del consenso en cuanto a su efectividad e importancia,
continiia siendo un desafio metodoldgico para las ciencias del desarrollo rural. En general se
proponen diferentes vias como la transverzalizacion de indicadores de género en las actividades,
objetivos y efectos, creando objetivos de género en especifico (Hang et al., 2020). Otros autores
consideran que, en Ultima instancia, la forma més eficaz es crear presupuestos sensibles a género
(Cruz, 2017).

CONCLUSIONES

Las mujeres muestran una percepcion mas amplia y diversa que los hombres en el aprovechamiento
de los recursos asociados a los sistemas agroforestales de café. Estas diferencias de percepciones
entre hombres y mujeres, condicionada por los roles tradicionales de género, resultan en una
interaccion y aprendizaje diferenciado, que no solo definen las barreras que dificultan el
aprovechamiento de estos sistemas, sino que también se reflejan en diferentes propuestas de
acciones para su mejora. Mientras que las mujeres sugieren acciones mas especificas, orientadas
hacia la mejora de la calidad de vida familiar y la seguridad alimentaria, los hombres se centran en
aspectos productivos y comerciales.

Se recomienda considerar estudios de percepciones con enfoque de género para el disefio de
estrategias de desarrollo en el aprovechamiento de los sistemas agroforestales de café, con el fin
de fomentar el empoderamiento de las mujeres, asi como promover la equidad y la sostenibilidad
en dichos sistemas.
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DISCUSION GENERAL

Los resultados obtenidos en el presente estudio demuestran la complejidad inherente a las
intervenciones para el desarrollo en el sector cafetalero. En la region Frailesca, se requiere de
procesos que reconozcan tres elementos esenciales: En primer lugar, se destaca el caracter
predominantemente familiar y minifundista de estos sistemas. En segundo lugar, su diversidad
tipoldgica en cuanto a su capitalizacion, diversificacion productiva, y diversidad de recursos
disponibles. Por ultimo, la relevancia de reconocer la diferenciacién de género en cuanto a la

percepcion del agroecosistema y aprovechamiento de los recursos disponibles.

El hecho de que los SAF-Café en la region Frailesca sean de cardcter familiar y minifundista pone
en relevancia el problema agrario de acceso a recursos financieros e infraestructura rural (Berlanga,
2016). Esto significa que estos sistemas son operados en su mayoria por pequefios agricultores con
limitaciones en cuanto a recursos econdémicos y acceso al capital, lo que dificulta su capacidad para
invertir en mejoras de produccion, tecnologias avanzadas y la promocion de practicas sostenibles.
La infraestructura rural también juega un papel crucial en el éxito de los SAF-Café.
Adicionalmente, la falta de acceso a servicios basicos y limitaciones en el transporte de productos
puede tener un impacto adverso en la productividad y rentabilidad de estos sistemas (Rada Llerena,

2022).

En los ultimos 10 afios, los productores agropecuarios de Chiapas, y en especifico los cafetaleros,
han recibido programas de ayuda como son el “Programa para el Desarrollo Integral de la Cadena
Productiva de Café (PROCAFE) cuyo objetivo ha sido “ ... contribuir en el incremento de la
productividad de manera competitiva de las Unidades Economicas Rurales dedicadas a la
produccion de café mediante el apoyo de infraestructura, equipamiento e insumos para
construccion de semilleros y viveros y adquisicion de planta de café genética y mejorada,
aplicacion de insumos y acomparniamiento técnico que garantice el buen manejo agronomico del

cultivo” (SADER, 2018).

Sin embargo, este programa se disenidé con una visién productivista, y se implementd de forma
centralizada, con insuficiente participacion de productores y otros actores clave del sector
cafetalero y sin reconocer las cuestiones de género implicadas. Como consecuencia, sus resultados
no se correspondieron con los objetivos originales propuestos (Cruz Pérez, 2019). Segun el analisis

realizado por Chort y Oktem (2024), PROCAFE, contribuy6 a aumentar la deforestacion y acelerar
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la transicion de los paisajes cafetaleros tradicionales mexicanos al monocultivo. Y de esta forma
se afectd la resiliencia socioeconémica de los sistemas, sobre todo ante las amplias fluctuaciones

de los precios del Café.

El disefio e implementacion de estas politicas publicas con un enfoque predominantemente
productivista y poco participativo resulta inconsistente con la diversidad de tipologias
socioproductivas identificadas en la presente investigacion. En este sentido, se observa que los
sistemas clasificados como "Capitalizados", caracterizados por predios grandes (con un promedio
superior a 35 hectareas totales, de las cuales el 14% estan dedicadas al cultivo de café), son un
dominio de recomendacion mas compatible con el enfoque productivista promovido por estas
politicas publicas. Sin embargo, estos representan menos del 10% de los casos estudiados en la

muestra.

Es relevante destacar que las caracteristicas tecnologicas de los sistemas "Capitalizados" son
similares a las de los sistemas de café identificados como "Policultivos comerciales" por Escamilla
et al. (2021), los cuales constituyen solo el 3.3% de los sistemas de café¢ en el estado de Chiapas.
En contraste, los "Policultivos tradicionales" representan mas del 60% de los cafetales en Chiapas
(Dias Cardenas y Robledo Martinez, 2005), y se corresponden tecnoldégicamente con los demas

tipos descritos en este contexto de estudio.

Las tipologias mas tradicionales de los SAF-Café funcionan bajo racionalidades socioecondémicas
mas complejas que los tipos “Capitalizados”, similares a los “Policultivos tradicionales”.
Resultado de una compleja red de factores geograficos, agrarios, social, ambiental y politicos, que
han dado lugar a un proceso de evolucion social y ambiental, documentado como la transformacion
de grandes fincas hasta la produccion de café a una escala mas familiar. Esto significa un cambio
en la manera de concebir la produccion cafetalera: Inicialmente, estuvo centrada en la
especializacion, rentabilidad econdmica, dependencia tecnoldgica y exportacion del café. Sin
embargo, en la actualidad, se observa una racionalidad diferente que combina la produccidn para
el mercado con la produccion para la subsistencia, haciendo uso de la diversificacion productiva y
menor dependencia de insumos extremos, todo ello a pequefia escala (Montoya y Toledo, 2020).
De acuerdo con estos autores, este cambio representa un fendmeno de evolucion social y ambiental,

derivado de una historica resistencia biocultural.
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Esta diversidad de productores en los SAF-Café de la region refleja una variedad de enfoques y
estrategias en la produccion de café, junto con las diferencias de percepcion y aprovechamiento de

los recursos, resalta la complejidad de estos sistemas agroforestales.

Los sistemas complejos, donde un gran nimero de elementos interactiian de manera no trivial, dan
lugar a comportamientos emergentes y propiedades impredecibles a simple vista, dado a que estos
sistemas son altamente dindmicos y estan sujetos a multiples influencias y variables (Serna, 2015).
De esta forma, se crea un vinculo dialéctico entre emergencia e incertidumbre. Esta interaccion
subraya la necesidad de enfoques flexibles y adaptativos para comprender y gestionar sistemas

complejos.

Estos sistemas exhiben una gran variedad de funciones y roles que emergen de la interaccion
coordinada de sus elementos, adaptandose a las condiciones cambiantes del entorno y optimizando
el uso de los recursos disponibles. La funcionalidad en un sistema agroforestal no es estatica, sino
que evoluciona con el tiempo a medida que el sistema aprende y se adapta a nuevas experiencias
en auténticos procesos autoorganizativos (Rescher, 2020). Todo esto se manifiesta en el
agroecosistema forestal por su intrincada red de arboles, plantas, animales, microorganismos y
componentes abidticos, fundamentales para generar funciones y servicios que son vitales para su
funcionamiento y su relacidon con el entorno. En esta dindmica compleja se desencadenan ciclos
internos de autorregulacion, regeneracion y aprendizaje que apuntan a la autoorganizacion del

entorno natural sus componentes y procesos (Osorio, 2018).

Pero, los socio-agroecosistemas, se encuentran en una escala mayor de complejidad, debido al
efecto regulador cultural de la actividad humana y su subjetividad inherente. La subjetividad
introduce un grado mas alto de incertidumbre y, como parte de la regulacion cultural humana ejerce
una influencia directa sobre la racionalidad socio-productiva. Diversos autores han abordado la
clasificacion de los patrones de racionalidades socioproductivas en sistemas agricolas, destacando
dos tipos principales: la racionalidad productivista, de enfoque econdmico empresarial, y la
racionalidad orientada hacia la supervivencia y el autoabastecimiento campesino (Vélez Vargas,
2015). Otras clasificaciones de la racionalidad socioproductiva estan ligadas al aprovechamiento
de los recursos disponibles, donde se busca maximizar el aprovechamiento del 4rea disponible y la
fuerza de trabajo en predios de pequefia escala; mientras que en predios de gran extension se tiende

a minimizar la utilizacién de la fuerza laboral (Tamagno et al., 2018).
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En la presente investigacion se pueden identificar racionalidades socioproductivas ligadas al
género. La tendencia general es que las mujeres maximizan el aprovechamiento de los recursos
disponibles, mientras que los hombres se proyectan hacia la maximizacion de los ingresos. Este
enfoque diferencial basado en el género también se refleja en las tipologias de estrategias
productivas propuestas por Merlin et al. (2018) para los sistemas productivos de café¢ en los Altos
de Chiapas, la que evidencia la tendencia de las mujeres a reducir los gastos mediante alternativas

tecnologicas.

Estas distintas racionalidades también estan estrechamente relacionadas con las estrategias de
supervivencia campesina, las cuales implican el autoabastecimiento para la reduccion de gastos y
la diversificacion de las fuentes de ingresos (Solorzano, 2016). Esto evidencia que las diferencias
de género son relevantes en la configuracion de la racionalidad socio- productiva y las estrategias
de supervivencia en las comunidades rurales. Cabe mencionar que estas diferencias no son
antagdnicas, mas bien, ambas perspectivas se complementan del mismo modo que las estrategias
de supervivencia. Por lo tanto, cualquier programa, estrategia o politica que omita alguna de estas
perspectivas estaria incompleto y enfrentaria altas probabilidades de fracasar a corto o largo plazo,

al no ser adecuadas a las realidades y necesidades de los productores.

La evidencia empirica que brinda esta investigacion contribuye a comprender los mecanismos de
construccion de estas visiones diferenciadas segin el género. En la base de este fendmeno estan
los roles de género, que responden a una construccidon social arraigada culturalmente. Aunque
muchos autores sostienen que en el medio rural las mujeres desempefian roles principalmente
reproductivos, centrados al cuidado del hogar y la familia (Sifuentes et al. 2018), este estudio revela
que las mujeres también tienen una participacion significativa en roles productivos relacionados

con la produccion del café, con cierta especializacion de actividades.

Por otro lado, las mujeres tienden a maximizar el uso de los recursos disponibles, enfocadas en el
autoabastecimiento y reduccion de gastos, mientras que los hombres suelen orientarse hacia la
maximizacion de ingresos. El amplio espectro de roles asociados a la mujer condiciona su forma
de observar y relacionarse con su entorno para satisfacer las necesidades de su hogar y su familia.
Desde esta perspectiva, las especies percibidas por mujeres en el SAF-Café fueron superiores en
numero y se utilizan en mayor variedad de formas (usos). Sin embargo, lo mas destacado es que

ambos géneros perciben componentes de la diversidad que no son mencionados por el otro, lo que
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refuerza la nocién de percepciones complementarias entre hombres y mujeres. Estas diferencias de
enfoques pueden enriquecer la gestion y aprovechamiento de los recursos disponibles; asi como

las estrategias productivas y de supervivencia en las comunidades rurales.

En resumen, el estudio demuestra la necesidad de enfoques holisticos que consideren la
complejidad inherente a los SAF-Café en la region Frailesca. Este enfoque debe de tener en cuenta
la diversidad de recursos, diversificacion productiva, las percepciones de género y sus realidades,
asi como la participacion inclusiva en la formulacion de politicas y estrategias para el desarrollo
sustentable y aprovechamiento de los SAF-Café en la region. De esta manera, se garantiza una
gestion mas efectiva, pertinente y adaptativa de estos sistemas, lo que fortalece su resiliencia frente

a los desafios socioecondmicos y ambientales

CONCLUSIONES GENERALES

Se concluye que los SAF-Café estudiados se caracterizan por ser minifundistas, con notables
disparidades de género en cuanto a la propiedad y extension de tierras, favoreciendo a los hombres.
Las mujeres desempefian un papel crucial en la gestion de predios de menor tamafio destinados a
la produccion de café. La diversidad de especies de vegetales y usos asociados a este
agroecosistema, desde comestibles, frutales, sombra y medicinales, se considera una opcion muy

valiosa para las estrategias de subsistencia de las familias campesinas.

La identificacion de cinco tipologias de sistemas agroforestales, basadas en criterios como el
tamafio del predio, la diversidad, la especializacion productiva, la capitalizacion y la estructura
familiar, permiti6 clasificar a los productores en tres grupos principales: "Capitalizados",
"Especializados" y "Diversificados". Estas tipologias reflejan las caracteristicas distintivas entre
los productores de café en la region, proporcionando una base solida para el disefio de estrategias

que reconozcan y aborden las particularidades de la region Frailesca.

Desde una perspectiva de género, se evidencian diferencias en las percepciones y uso de los
recursos en los SAF-Café. Las mujeres muestran una vision mas amplia y diversa del sistema,
valorando los recursos para el consumo familiar, mientras que los hombres se identifican con los

recursos que generan ingresos.

La diversidad de recursos identificados en los SAF-Café, es clave para su resiliencia y

sostenibilidad. Por lo tanto, es necesario considerar estas diferencias de percepciones de género al
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disenar politicas y estrategias mas efectivas que promuevan la participacion equitativa de mujeres
y hombres en la gestion de estos sistemas, reconociendo y valorando el papel complementario que

desempefian las mujeres en la produccion y en el buen aprovechamiento de los recursos.

Estas diferencias de percepciones entre hombres y mujeres, influenciadas por los roles tradicionales
de género, resultan en una interaccion y aprendizaje diferenciado. Estas diferencias no solo
determinan las barreras que dificultan el aprovechamiento de los sistemas, sino que también se
reflejan en diferentes propuestas de acciones para su mejora. Mientras las mujeres proponen
acciones centradas en la gestion del espacio, diversificacion de cultivos y motivacion, dirigidas a
mejorar la calidad de vida familiar y la seguridad alimentaria; los hombres se centran hacia aspectos

productivos y comerciales, evidenciando la necesidad de apoyos externos y capacitacion.

Para promover la equidad, el empoderamiento de las mujeres y la sostenibilidad en los SAF-Cafe,
es crucial adoptar un enfoque de género en el disefio de estrategias de desarrollo. Esto implica
realizar estudios detallados sobre las percepciones, roles y decisiones de hombres y mujeres en la
gestion de estos sistemas, abarcando diferentes contextos geograficos y culturales. Asi como
promover la participacion activa de las comunidades locales, en la identificacion de desafios y

soluciones para una gestion sostenible.

La comprension profunda de las dindmicas presentes en estos sistemas agroforestales permitira
implementar estrategias mas efectivas y personalizadas, considerando las condiciones
socioeconomicas y las practicas agricolas de los agricultores. Este enfoque holistico contribuira a
fortalecer la sostenibilidad y resiliencia de las comunidades rurales involucradas en la produccion

de café en la region.
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