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RESUMEN

Este trabajo es un estudio de tipo descriptivo — transversal, que considera a nifios escolares de
ambos sexos 44 nifios (51.7%) y 41 nifias (48.2%) de 6 a 9 anos de dos Escuelas Primarias de
distinto nivel socioeconémico localizadas en la ciudad de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas;
desarrollado con el proposito central de determinar la asociaciéon entre los habitos alimentarios,
el estado nutricional y la publicidad alimentaria. Para ello, se empleo la encuesta dietética de
frecuencia de alimentos y comportamiento alimentario para conocer el patréon y los habitos

alimentarios; y la evaluacién antropométrica para evaluar el estado nutricional.

El analisis de los datos incluyo Frecuencias Relativas. Los resultados mostraron que el 30% de
la poblacién estudiada presento problemas de Sobrepeso y Obesidad, situacién que afecta en
mayor magnitud a los nifios y se remarca en elevada proporcion en el sector privado. Los
Habitos alimentarios de los escolares se encontré que consumen en mayor proporcion
Proteinas de origen animal y el consumo de Proteinas vegetales se remarca mas en nifios del
sector publico. Los refrescos embotellados, frituras y dulces son alimentos que se consumen en
elevados porcentajes; productos que aportan una gran cantidad de azucares. En el segmento
relacionado con la Publicidad Alimentaria, los productos (alimentos industrializados) son
consumidos en un elevado porcentaje por “gusto” no asi por las promociones que estos
otorgan. Y el medio con mayor influencia fue la Televisiéon. Asi también, es importante
mencionar que las cooperativas escolares constituyen un espacio en el que se ofertan alimentos

caseros e industrializados, sitios que son frecuentados diariamente por los escolares.

En conclusion, podemos decir que la dieta de los escolares no parece presentar desequilibrios
importantes, aunque sera preciso frenar el consumo indiscriminado de productos azucarados.
La escuela constituye el escenario mas apropiado para fomentar estilos de vida saludable, sin
olvidar la importante labor que deben desempefiar los padres para contrarrestar los efectos
derivados de la incitacién a un consumismo desorbitado que se transmite a través de la
publicidad de la industria alimentaria. El desarrollar adecuados habitos alimentarios en la edad
escolar permitird alcanzar metas nutricionales que promuevan un estado de salud individual y

colectiva.



ABSTRACT

This work is a study of descriptive - cross, that it regards children school boys and 44 children
(51.7%) and 41 girls (48.2%) from 6 to 9 years of two different socioeconomic level primary
schools located in the city of Tuxtla Gutierrez, Chiapas; developed with the main purpose to
determine the association between eating habits, nutritional status and food advertising. To do
this, employment feeding behavior and food frequency dietary survey to learn the pattern and

dietary habits; and evaluation anthropometric to assess nutritional status.

The data analysis included relative frequencies. The results showed that 30% of the studied
population presented problems of overweight and obesity, situation that affects the children in
greater magnitude and stresses in high proportion in the private sector. Eating habits of
schoolchildren found that consumed in greater proportion proteins of animal origin and the
consumption of vegetable protein is stressed more on children in the public sector. Bottled
sodas, fried foods and sweets are foods consumed in elevated percentages; products that
provide a large amount of sugars. In the segment related to food advertising, (industrialized
food) products are consumed in a high percentage by "liking" not so promotions that they
give. And the medium with greater influence was Television. Thus, it also important to
mention that school cooperatives constitute a space which offered industrialized, and

homemade food sites that are visited daily by schoolchildren.

In conclusion, we can say that the diet of school children does not appear to present major
imbalances, although it will be necessary to curb the indiscriminate consumption of sugary
products. The school constitutes the scenario more appropriate to encourage healthy lifestyles,
without forgetting the important work that parents must play to counter the effects caused by
incitement to an exorbitant consumerism that is transmitted through the advertising of the
food industry. Develop proper eating habits at school age will achieve nutritional goals that

promote individual and collective health.



INTRODUCCION

Los Problemas Nutricionales se detivan de la interaccién de una diversidad de factores
sociales, culturales, politicos, econémicos y ambientales, y abarcan desde la deficiencia en la
ingesta energética y de micronutrientes hasta el exceso en el consumo de los mismos,

presentandose en ambos casos, niveles de salud inadecuados.

En este contexto, la edad escolar se caracteriza por ser el periodo en el que se forman
habitos y patrones de comportamiento, mismos que redundan en la salud de la vida adulta; en
la actualidad es palpable el desarrollo de una serie de malos habitos alimenticios en la
poblacién infantil en edad escolar: como es el aumento en el consumo de comida chatarra y
procesada, mientras que la comida casera y los alimentos de origen natural parecen estar siendo
desplazados y/o sustituidos. Las nuevas generaciones, no estin al tanto de estas opciones

alimenticias, que podrian ayudarles a lograr un mejor desempefio, tanto en la escuela como en

su vida diaria (Burgos, 2000).

En los dltimos afos se han manifestado cambios sociales que han repercutido
considerablemente en los patrones alimentarios, los cuales constituyen un factor de riesgo para
el desarrollo de determinadas enfermedades entre las que destacan las cronico degenerativas,
las que comienzan a incubarse desde los primeros afios de edad, es por esto que es importante

cuidar la adquisicion de habitos alimenticios adecuados.

En Estados Unidos, diversos estudios han estimado que los nifios destinan de 21 a 22
horas semanales a mirar television, de las cuales alrededor de 3 horas corresponderian a
publicidad de alimentos. En un 91% de los casos, esta publicidad se refiere a alimentos con un
elevado contenido de grasa, azicar o sal. Adicionalmente, estudios en nifios de 4° a 5% grado
han observado que, independientemente de su sexo, capacidad de lectura, factores étnicos,
ocupacion de los padres y nivel educacional de éstos, la television correlacionaba positivamente

con conceptos erroneos sobre los alimentos y la nutriciéon y con los malos habitos alimentarios.



En este sentido, se admite que la publicidad desempefia un papel y una influencia
significativa en la poblacion escolar, ya que introduce modelos de comportamientos, actitudes,
estilos de vida e incluso orientan y generan necesidades dependiendo de su estado social y
econémico; interviniendo de manera pronunciada en cambios significativos relacionados con la
forma de alimentarse, generando en este sector de la poblacién conductas alimentarias

inadecuadas. (Nielsen y cols, 2000)

La obesidad constituye un problema de salud publica y es uno de los padecimientos
epidémicos de los paises desarrollados, en los ultimos afios por imitaciéon y consumo de

alimentos con alto wvalor energético se han incrementado su frecuencia en México.

México es un pais considerado en transiciéon epidemioldgica, en €l se observa un
dramatico descenso de la mortalidad por enfermedades infecciosas, y un aumento considerable
en la mortalidad por ECNT. La prevalencia de estas enfermedades ha ido en aumento afio con
aflo; para 1950 fue de 10%, en 1970 fueron la causa de 14% de las defunciones y actualmente
las enfermedades cardiovasculares, la diabetes y el cancer causan 42% de las muertes en el pais

en poblacién en edad reproductiva y 30% del total de las defunciones. (ENAL-1999)

En base a lo expuesto con anterioridad y considerando que los habitos alimentarios en
la poblacién escolar generalmente son poco conocidos y estudiados; el presente estudio tiene
como finalidad determinar la asociacién entre los habitos alimentarios, el estado nutricional y

la publicidad alimentaria de los nifios en edad escolar.



JUSTIFICACION

Los habitos alimentarios son actos cotidianos y necesarios, forman parte de la cultura
de un pueblo, y como tales, no son estaticos; se construyen a partir de la interacciéon del
hombre con su medio ambiente. (Casanueva y cols, 2001) Es evidente que la alimentacion,
nutricién y salud tienen implicaciones a largo plazo, en virtud de que a edades tempranas se
establecen habitos y actitudes que repercutiran a lo largo de toda la vida; los cuales son
considerados como los principales determinantes de la salud y esperanza de vida de un

individuo.

Numerosos son los factores que influyen en los habitos alimentarios de cada sujeto,
uno de los mas importantes es la propia disponibilidad de alimento, los factores econémicos,
los elementos socioculturales, el nivel de urbanizacion, la clase social o la propia composicion
del hogar también repercuten en la eleccion de los alimentos. Aunado a esto, la publicidad es
trascendental en la formacién de habitos alimentarios, debido fundamentalmente a su

capacidad para favorecer la difusién y el conocimiento de nuevos alimentos.

En los paises desarrollados como es el caso de los Estados Unidos de Norteamérica,
33% de los adultos se considera como obeso, y de 1976 a la fecha la obesidad en la nifiez se ha
incrementado de forma importante de 20 a 27% en todos los nifios y adolescentes de ese pafs.
Pero especificamente en la edad de entre los seis a once afios se ha incrementado el sobrepeso
en 54% y en los grados de obesidad mas importantes hasta en 98%. Estas mismas tendencias

se han encontrado en paises como Reino Unido, Jap6n y Canada.

En cuanto a los paises en desarrollo, como es el caso de México, los paises latinos y
centroamericanos, la prevalencia del problema de obesidad y sobrepeso en las mujeres y en los
niflos menores de cinco afios ha ido en aumento, sobre todo en mujeres, mostrando una
prevalencia promedio entre 8 a 10% de la poblacién. Sonia Olivares, médico nutricionista, del
Instituto de Nutriciéon y Tecnologia de los Alimentos, de la Universidad de Chile (INTA),
seflala que la tendencia al incremento de la obesidad infantil reviste especial gravedad, si se

considera que un tercio de los preescolares y la mitad de los escolares llega a la obesidad en la



edad adulta. Agrega que numerosos estudios relacionan el tiempo que los menores ven
television, con el aumento de peso y la obesidad, asociados entre otros factores, a un menor

gasto de energfa y un inadecuado consumo alimentario.

Diversos estudios realizados en las dltimas décadas sobre habitos alimentarios y el
estado nutricional de la poblacién en los pafses mediterraneos (Pérula y cols, 1994), han
permitido poner de manifiesto cambios significativos en la forma de alimentarse de la
poblacién. Ello se manifiesta a través de un excesivo consumo de alimentos como los dulces,
golosinas, pastelerfa, y embutidos. Conductas alimentarias que se deben estar produciendo de
manera todavia mas evidente en la poblacién infantil, debido a que constituye un grupo
vulnerable a la agresiva publicidad que les rodea, lo que junto a la actitud permisiva de los

padres, puede conducir a que estos prevalezcan en la edad adulta.

La Encuesta Nacional de Nutriciéon (ENN) realizada en 1988, mostré que el 4.7% de
los nifios menores de cinco afios a nivel nacional manifestd sobrepeso, siendo mas elevada esta
problematica en el Norte y Centro del pais (6.26 y 6.24% respectivamente) en comparacion a la
del Sur y Ciudad de México (3.3 y 2.69% respectivamente). Este sobrepeso en los preescolares
se relacion6 positivamente con la escolaridad del jefe de familia, es decir a mayor escolaridad

mayor prevalencia.

En 1999, la Encuesta Nacional de Nutricién cuantificé para la zona sureste una
prevalencia de sobrepeso y obesidad de 13.2 % en nifios de 5 a 11 afios de edad; es importante
mencionar, que tanto en localidades urbanas como en las rurales esta problematica es mayor en
nifias (31.8% en urbano y 21.7% en rural) que en nifios. En esta investigacion, se detectd que el
5.6 % del consumo percapita (kcal/dia) de los principales alimentos en la dieta de los nifios
menores de 5 anos, esta dada por refrescos y azicares. Lo anterior refleja que las bebidas
industrializadas han pasado a formar parte del patrén de consumo en los menores de 5

aflos.(Gonzalez y cols, 2002)

Lo anterior se encuentra relacionado al proceso de urbanizacién y al desarrollo

econémico que conlleva a cambios en el estilo de vida de los individuos, los cuales provocan



modificaciones en los patrones de alimentacién y actividad fisica, desencadenando que la
poblacion presente mayor probabilidad de desarrollar obesidad, y con ello las Enfermedades

Croénicas no Transmisibles (ECNT).

Otros estudios realizados por la SEP y CONACYT en poblaciéon urbana durante el
ciclo escolar 1981-1982, indican la magnitud del sobrepeso y obesidad en los escolares de la
Ciudad de México, en el se evaluaron a 5, 596 escolares (6 a 7.5 afios), de nuevo ingreso a la
educacion formal en las escuelas oficiales y particulares del DF. Los resultados mostraron que
34.5% de los escolares presentaron adecuado estado de nutricién de acuerdo al peso, la talla y
la edad, 25% se clasific6é como desnutridos crénicos (talla inferior para la edad), 10.7% como
desnutricion aguda, y 19.7% de ellos presentaron un peso superior al esperado para su talla
(Cuadro 1). Datos muestran que a medida que aumenta el nivel socioeconémico la prevalencia
de obesidad aumenta hasta en 24% de los escolares de nivel alto, y por caso contrario para la

prevalencia de la desnutricion.

En el ambito estatal diversos estudios realizados por la Facultad de Humanidades
Campus IV en zonas étnicas indican que la mayoria de los nifios son influidos por la publicidad
y tienden a comprar comestibles industrializados en las tiendas comunitarias, destacando entre
ellos los refrescos embotellados y las frituras de maiz. Aunado a esto, los padres no tienen un
control sobre los habitos y preferencias televisivas de sus hijos. El poder adquisitivo que se
genera en las familias de Navenchauc, Municipio de Zinacantan; les permite acceder con mayor
facilidad a los productos y comestibles industrializados que se promueven. (Gonzalez y cols,

2002)

Otra monografia resultado de un estudio en nifios de 4°. Grado de Primaria por esta
misma institucion, indica que la mayoria de infantes no tienen conocimiento de la “induccién
de consumo” de los mensajes publicitarios, clasificando a este mismo como “ingenuos”. En lo
que respecta a los productos mayormente comprados destacan los considerados como comida
“chatarra”, concluyendo que la television influye de una forma nociva en los habitos

alimentarios de los nifios escolares. (Patjane y cols, 2002)



Considerando lo anterior, la dieta es uno de los componentes en los estilos de vida que
ejerce una mayor influencia sobre la salud, determinando de forma decisiva el desarrollo fisico
y el crecimiento; la reproduccién y el rendimiento fisico e intelectual. Y abarcan desde la
deficiencia en la ingesta energética y de micronutrientes hasta el exceso en el consumo de los
mismos, presentandose en ambos casos, niveles de salud inadecuados. En este sentido, el
interés inmediato de la seguridad alimentaria constituye un aspecto significativo en la mejora
del acceso a alimentos seguros y nutritivos para mantener una vida sana y activa.(Delgado y

cols, 1999)

Considerando lo anterior y dado que los habitos alimentarios de la poblacién en edad
escolar en nuestro estado son poco conocidos; el marco del presente estudio tuvo como
finalidad conocer los estilos de vida relacionados con la salud de los escolares a partir de
determinar los habitos alimentarios y el estado nutricional en nifios con edades de 6 a 9 afios
de dos escuelas primarias ubicada en la Col. Las Casitas 1% Secc. y Col. El Retiro, ambas
localizadas en la Cd. de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas. La informacién se obtuvo a partir de un
instrumento de recoleccion de datos en el que se contempléd aspectos cuantitativos
relacionados con la frecuencia en el consumo de alimentos y la valoracién del estado
nutricional mediante parametros antropométricos; y su asociacion con la publicidad
alimentaria, asi como, el impacto sobre el estado nutricional en este sector de la poblacién; lo

que permitié emitir estrategias de intervencion viables a los resultados que de él se generaron.



FUNDAMENTO TEORICO

ALIMENTACION. GENERALIDADES.

Se define la alimentacién como el conjunto de fenémenos involucrados en la obtencion
por el organismo de sustancias energéticas, estructurales y cataliticas necesarias para la
vida.(GLOSARIO,2001)

En esta influyen factores de indole socio-cultural, econdémico, psicolégicos y
geograficos, implicados en la seleccion, preparacion, conservaciéon y consumo de alimentos.
Ante la presencia de ingestiones inadecuadas de alimentos suceden alteraciones de indole
nutricional, mismas que pueden medirse, y sus valores, en comparacioén con valores normales
de referencia, se utilizan para determinar el estado nutricional, el cual es primariamente el
resultado del balance entre la necesidad y el gasto de energia alimentaria y otros nutrientes

esenciales. Situacion determinada en gran medida por:

= Estado Fisiolégico: Sexo, edad, peso corporal, embarazo, lactancia,

menstruacion, enfermedad.

= Ambiente: Ocupacion, estatus familiar, ingreso, lugar de vivienda, clima, altitud,

cultura, religion.

= Alimentos: Accesibilidad, seleccidén, preparaciéon, composicién, consumo,

utilizacion.

= Costumbres: Costumbres alimentarias, drogas, gustos, preferencias.

CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL ESCOLAR

La edad escolar es considerada como la etapa mas importante en la evolucion del
hombre. En ella, se alcanza la maduracién de numerosas funciones e inicia el proceso que
permite la integracion a la sociedad; situacion que conlleva a proteger primordialmente la salud

del escolar.(NOM-031,1993)
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La etapa escolar comprende de los 6 a los 10 u 11 afios de edad y se le denomina

B

periodo de crecimiento latente ", puesto que durante esta, las tasas de crecimiento somatico y los
cambios corporales se efectuan de manera gradual; simultaneo a un aumento constante en la

ingesta de alimentos.

En este periodo se manifiestan las diferencias sexuales y cambios en la composicion
corporal; esto es debido, a que se almacenan recursos en preparacion al segundo brote de

crecimiento. Los incrementos en el peso y la estatura se perfilan en las siguientes edades:

e SEIS ANOS no hay diferencias en el peso y la estatura entre los nifios y nifias.
e DIEZ ANOS empiezan a ser notorias esas diferencias.

¢ ONCE ANOS la estatura y el peso promedio en las nifias son mayores en 1.5

centimetros y 1.7 kilogramos, que en los nifios.

Estos cambios evidencian la maduraciéon temprana en nifias. Lo que es importante
recalcar que en ellas, la velocidad maxima de crecimiento se da a los 11 afios, mientras que en
los hombres este ocurre alrededor de los 13 afios. En este sentido, se puede afirmar que las
mujeres crecen mas rapido en menos tiempo en tanto que los hombres crecen a menor
velocidad en mayor tiempo. (Casanueva y Cols.,2001) El peso y la talla alcanzados representan

una determinante de los incrementos inmediatos y de las necesidades alimentarias.

Cabe mencionar, que la acumulacién de grasa en el escolar origina cambios en la
composicion corporal y en la silueta, la cual se hace “espesa”, en cierta forma endomorfica. El
desconocimiento de estos cambios produce molestia en los familiares y origina conductas
inadecuadas, tales como establecer dietas de reduccién, especificamente en nifias. (Galvan,

1985)

ALIMENTACION DEL ESCOLAR
Una dieta saludable en escolares tiene una doble vertiente: prevenir la aparicion de
enfermedades nutricionales y establecer a edad temprana héabitos dietéticos que perduraran

toda la vida. La responsabilidad de la salud y el cuidado de los nifios en este periodo, es

10



compartida y recae especificamente en la FLAMIILLA a quien se le define como el grupo de
personas emparentadas entre si y que viven juntas compartiendo costumbres, ideas; misma que
conforma el camino progresivo en los aspectos biopsicosociales del nifio; esta accion se
complementa con la ESCUEILA, considerada como el establecimiento publico de cualquier
tipo de ensefianza, la cual constituye el lugar donde se amplia la vida social del nifio. Su misién
es formativa y cultural, y ocupa un lugar privilegiado en la vida de los nifos, afectando en gran
medida su desarrollo social y emocional. Y por ultimo, la SOCIEDAD definida como la
reunion mayor o menor de personas, familias, pueblos o naciones (amigos, la pareja)
influenciados en cierta medida por el consumismo publicitario. Todos ellos, deben tener el
convencimiento de que el crecimiento y el desarrollo de los nifios se establecen con una buena

nutricioén. (Garcefa y cols, 2000)

En términos de las necesidades de alimentos y nutrimentos es necesario considerar la
edad biolégica, el dimorfismo sexual en crecimiento, la composicién corporal, el status de la
familia y las actividades sociales. La recomendacion de energia en este periodo es alrededor de
70 kilocalorfas diarias por kilogramo de peso ideal (Tabla 1), y en cuanto a proteinas, es de 28
gramos al dfa. Recomendaciones que varfan, de acuerdo al ritmo de crecimiento, actividad
fisica y tamafo corporal. La distribuciéon energética recomendable esta en razéon al 10% en
proteinas ( 50% de Origen animal y 50% vegetal); 30% en grasa ( Monoinsaturados 10 — 20%,
Poliinsaturados 10%, Saturados 7 — 10%, Colesterol < 300 mg/dfa); y 60% como
carbohidratos ( < 10% azdcares simples).

TABLA 1: RECOMENDACIONES APROXIMADAS DE ENERGIA PARA

ESCOLARES ]
EDAD PESO ESTATURA APORTE ENERGETICO
afios (Kg) (cm) Kcal / dia Kcal / kg / dia

19.5 115 1,640 84

7 22.9 122 1,832 80

8 25.6 128 1,890 80

9 28.7 133 1,950 68

10 32.4 138 2,140 66

Los Pesos y tallas son un promedio y se tomaron de los emitidos en el NCHS — 2000
FUENTE: Nutriologia Médica. “Nutricién del Preescolar y Escolar”
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Por lo general, el consumir una dieta variada satisface las necesidades de energia y se

cubren las recomendaciones de los demas nutrimentos. (Tabla 2)

TABLA 2: RACIONES NECESARIAS DE CADA GRUPO PARA CUBRIR
LAS RECOMENDACIONES DIARIAS DE ENERGIA DE LOS

ESCOLARES
EQUIVALENTES
GRUPO DE ALIMENTOS ALIMENTO
* 7 — 10 afios

Verduras 3a4
Verduras y Frutas

Frutas 3a4
Cereales y Tubérculos Arroz, Papa, Bolillo, etc. 9all

Leguminosas 1a2
Legummosas y Alimentos de Origen Leche y derivados
Animal 3a4

Carnes
Aceites y Grasas Aceites y Grasas 2a3
Azticares Azucares 3a5

Energia (Kcal) 1800 a 2150

* Tamafio de raciones obtenidas a partir del “Plan Alimentario para el Individuo Sano y enfermo”.
Nutriologia Médica

El nifio en esta edad tiende a ser glotén y su apetito es notable; gusta del sabor dulce y
en general de los carbohidratos; el interés por las proteinas aumenta en forma gradual en los
hombres a medida que la pubertad se acerca. El apetito, indica la velocidad de crecimiento y las

necesidades nutricionales.(Casanueva y cols, 2001)

REGULACION AMBIENTAL DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

Existen fuertes evidencias de la regulacion cognitiva de la conducta alimentaria, que se
confirma con varios ejemplos:

1. La enorme prevalencia de obesidad en los paises desarrollados,

2. La actitud tradicional de comer a horas prefijadas y no inducidas por la sensacion

de hambre,

12



3. La incapacidad del ser humano para adaptarse a cambios de requerimientos

energéticos. (Arteaga, 2000)

Otro posible regulador del control de la masa de tejido adiposo es la lipoprotein-lipasa
del tejido adiposo (LPLTA), esta enzima se sintetiza en el interior de los adipositos, se secreta
al espacio extracelular y se une a la superficie luminal de las células endoteliales proximas, alli 1a
enzima LPLTA hidroliza los acidos grasos a partir de los triglicéridos y de las lipoproteinas
ricas en triglicéridos circulantes. Los acidos grasos liberados son captados por el tejido adiposo
que los convierte en triglicéridos y los almacena; la LPLTA interviene en el almacenamiento del
exceso de calorfas grasas en el tejido adiposo. La hipotesis de la lipoproteina lipasa sostiene que
en algunos estados de obesidad, unos niveles excesivos de la enzima provocan obesidad ya que
favorece el deposito preferente de calorfas grasas en el tejido adiposo; en apoyo a esta
hipétesis, se halla el hecho de que en roedores y humanos con obesidad se observa un elevado

nivel de LPLTA y que estos no vuelven a la normalidad tras una reduccién del peso.

Por otro lado existe el hecho de una posible disminucién del gasto caldrico y una
anomalia metabdlica asociada con una utilizacion demasiado eficaz de las calorias. Son tres los
componentes del gasto energético total: el indice metabdlico en reposo, la termogénesis

inducida por el ejercicio, y la respuesta térmica a los alimentos.

El indice metabdlico en reposo supone un 60 a un 75% del gasto energético diario y se
mide en un ambiente térmico neutro estando la persona en reposo, tras un ayuno nocturno y
varias horas después de haber realizado actividad fisica significativa; Este indice metabdlico en
reposo debe expresarse como una funcién del peso libre de grasas ya que la masa de
triglicéridos es metabdlicamente inerte y la cantidad de energfa necesaria para mantener los

depositos de triglicéridos es nula.

El gasto energético por ejercicio es mayor en obesos que en las que tienen peso normal
debido al esfuerzo extra que supone el movilizar o soportar el aumento de la masa. La
actividad fisica modula claramente el equilibrio calérico global y los obesos tienden a ser

menos activas.
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La termogénesis dietética, consiste en el gasto caldrico o energético que se produce
durante varias horas después de la ingestion de una comida por encima del indice metabdlico
en reposo, alrededor del 75% de la respuesta térmica a los alimentos se debe al gasto
energético de la digestion, absorcién, metabolismo y almacenamiento de los productos
alimenticios, el resto se debe a la activacion del sistema nervioso simpatico. El calor producido
tras la ingestion de alimentos es una forma de gasto calérico que es superior en el caso de las

proteinas y menor para los carbohidratos y las grasas. (Harrison, 1994)

Por mucho tiempo, el tejido adiposo se habfa considerado un almacén pasivo del
exceso de grasa; actualmente, se le considera un 6rgano endocrino, secreta sustancias como la
adipsina y otros componentes de la via alterna del complemento, proteina estimulante de la
acilacion, angiotensindgeno, prostaglandinas y factor de necrosis tumoral, éste ultimo
implicado en la resistencia a la insulina, por alteraciéon en la cascada de fosforilaciones del

posreceptor. (Castro, 1999)

DETERMINANTE ALIMENTARIO Y NUTRICIONAL

En cuanto a la adquisiciéon de habitos alimentarios, cabe mencionar que desde sus
origenes, el hombre en su instinto de supervivencia e impulso primitivo selecciona animales y
busca plantas comestibles, en consecuencia, su patrén habitual de consumo de alimentos
estuvo determinado, desde el punto de vista cualitativo y cuantitativo por la clase y cantidad de
alimento, asi, la busqueda del alimento diario ha evolucionado a formas mas sofisticadas sin
que ello suponga que la racionalidad y las aportaciones cientificas estuvieran, necesariamente,

en el origen del cambio de los habitos.

En lo referente a la estructura, la actitud esta constituida por tres elementos: el cognitivo,

el afectivo y el comportamental"

> Cognitivo: El conjunto de conocimientos, referencias y percepciones que se
recibe a través de diferentes fuentes sobre el objeto y es consecuencia de la experiencia y

conocimiento previo e influye en la percepcion de nuevos datos.
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> Afectivo: concierne a los sentimientos y emociones lo que lleva a que la actitud
no sea totalmente racional, esta representado por la apreciaciéon o evaluaciéon que cada
persona hace de cada uno de los atributos del objeto en un momento determinado, las
cuales varfan con el tiempo como consecuencia de las diferentes influencias externas e

internas a la persona.

> Conductual: los planes, decisiones e intenciones relacionadas con las diferentes

tendencias a actuar en un sentido determinado. (ENCA, 1997)

Por otro lado, el determinante inmediato de la conducta no es la actitud, sino la
intenciéon de realizarla. A su vez, la intencién tiene dos precursores que la explican; uno
estrictamente individual, como es la actitud acerca de la conducta, y otro de caracter colectivo y
social, que hace referencia al contexto socio-cultural del individuo, ademds, nuestros
comportamientos conllevan una serie de consecuencias que ofrecen informacién continua y

pueden hacer variar nuestro comportamiento y/o actitud. (Catpi y Breva, 2000)

Los habitos alimentarios se estructuran a través del aprendizaje familiar y social,
fuertemente influenciados por tradiciones, disponibilidad alimentaria, status social y
simbolismos afectivos, en este contexto el alimento puede ser utilizado como mecanismo de

defensa en contra de la angustia existencial o como recompensa familiar o social. (Arteaga,

1997)

En cuanto a los patrones alimentarios; estos se construyen a largo plazo por medio de la
seleccion de los alimentos que reportan mas ventajas econdémicas y nutricias, (OPS, 2000) Sin
embargo, factores externos, tales como los desastres naturales o la red de acciones con relacién
a la produccion alimentaria son capaces de modificar las costumbres alimentarias, por lo tanto,
los cambios socioeconémicos, han alterado considerablemente el patrén de hébitos
alimentarios. De tal forma, que la adquisiciéon de dichos habitos estd determinada en gran

medida por una oferta diversificada, abundante y un estilo de vida sedentario. (ENCA, 1997)
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Un patrén alimentario se define como el conjunto de productos que un individuo,
familia o grupo de familias consumen de manera ordinaria segin un promedio habitual de
frecuencia estimado en por lo menos una vez al mes; o bien que dichos productos cuenten con
un arraigo tal en las preferencias alimentarias que puedan ser recordados por lo menos 24
horas después de consumirse; este se halla estructurado por elementos, de tipo social por lo
que es heterogéneo como producto de la estratificacion del ingreso, y de caracter espacial, lo
que lo hace interregional y heterogéneo, pues las regiones definen sus rasgos de consumo
segun las caracteristicas de su poblacién y entorno. De este modo un patrén alimentario esta
condicionado por 2 factores: el cultural y el econémico. El cultural porque determina los
procesos simbidticos y de aceptacion social de los productos alimentarios. Y el econémico
porque incorpora las transformaciones estructurales de la alimentacioén generada por el ingreso,

y por el mercado que a su vez provocan la fragmentacion.

Situaciones como la globalizaciéon y el desarrollo econémico contribuyen de manera muy
especial a la modificacion del patron alimentario. Por una parte, la globalizacién diversifica la
oferta y es un instrumento por el cual se introducen diferentes productos a los consumidos
habitualmente en una determinada regién. Y por otra, el desarrollo econémico porque a partir
de la competencia, la publicidad, presentacion, etc., se definen formas individuales, grupales y

globales en el consumo alimentario. (Herzog, 1988)

La Situaciéon Alimentaria en México, representa un gran problema pues en buena parte
se debe al bajo nivel de ingresos de la mayoria de la poblacién. Ello responde, a la
incongruencia de las politicas, planes y programas alimentarios que en mayor o menor grado
bajo el influjo de la globalizacién han orientado el patrén de consumo alimentario nacional
hacia el de los paises industrializados, el cual se caracteriza por una excesiva ingesta de calotias,
grasas, proteinas de origen animal, sal y azdcar; lo que ha generado serios problemas de salud

publica como problemas cardiacos, obesidad, diversos tipos de cancer, etc.(Herzog, 1988)
La transicion nutricional conlleva cambios significativos en la dieta, incrementandose el

consumo de grasa total, proteina animal y alimentos altamente energéticos, incluyendo grasa

hidrogenada industrialmente procesada; la urbanizaciéon progresiva puede contribuir al cambio
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de la dieta de los emigrantes rurales quienes abandonan sus plantaciones que constituyen la
base de su dieta y favorecen el consumo de alimentos procesados y productos de origen
animal, si los cambios en la dieta estan acompanados por un estilo de vida sedentario e
inactividad fisica, la combinacién es un perfecto detonante para incrementar la adiposidad;
ahora bien, el balance energético y los depositos de grasa siguen estrictamente las leyes de la

termodinamica sin importar, que se viva en medio urbano o rural o bien si se es pobre o rico.

(Uauy, 2001)

Las relaciones entre nutricién y salud estan bien establecidas, y uno de los objetivos de la
politica sanitaria en todos los paises es lograr la creacion de habitos dietéticos saludables que
disminuyan la patologfa asociada a una nutricién inadecuada. La edad escolar es una época en
la que se consolidan estos habitos, por ello el papel de la escuela es fundamental, ya sea
mediante programas especificos, contenidos curriculares; el alumnado debe concientizarse que
buena parte de su calidad de vida en la edad adulta, el rendimiento académico, la conformacién
corporal, etc., dependen en gran medida de los habitos alimentarios. Los habitos alimentarios,
actuando sobre factores genéticos son los principales determinantes de la salud y de la
esperanza de vida de la poblacion (Figura 1). Asi pues, millones de nifios sufren de
malnutricion ligada a la pobreza, ignorancia, a sistemas politicos y econémicos que favorecen
las desigualdades y que permiten la coexistencia del hambre; junto a sociedades en las que la
preocupacion fundamental son las enfermedades derivadas de la abundancia, este factor
aunado al sedentarismo influyen sobre una determinada constitucién genética del nifio que lo

condiciona a las enfermedades degenerativas.

CARGA GENETICA
/ AN

a ,, R

Caracteristicas del organismo

\4

— COMPORTAMIENTO —
INGESTA ALIMENTARIO GASTO

4
TEITDO ADIPOSO
7}

\ Factores Ambientales /

Figura 1: Factores que influyen en el equilibtio nutricional
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Los habitos son actos aprendidos por el ser humano como parte de su cultura, y se
convierten en patrones o rutinas de conducta que se refuerzan con la repeticion; los cuales
pueden ser parcialmente atribuidos a los factores genéticos familiares (seleccion de alimentos) y

a los culturales heredados (cantidad de alimento).

Los valores, las actitudes y las creencias culturalmente determinadas forman el marco
dentro del cual el grupo social desarrolla sus habitos alimentarios. La cultura define en cierta
medida qué se considerara como alimento, a quién debera destinarse y bajo qué circunstancias

habra de consumitse.

Desde el nacimiento de un nifio, éste se encuentra expuesto al proceso de
culturalizacion, a través de un condicionamiento en la mayoria de las veces inconsciente. Desde
estas etapas hasta la edad preescolar, los habitos alimentarios, las actitudes hacia los alimentos y
los conocimientos en nutriciéon de los familiares determinan preferencias o aversiones que

constituiran la base sobre la que el nifio desarrollara sus propios patrones alimentarios.

Los "buenos" habitos de alimentacién involucran el consumo variado, suficiente y
adecuado de alimentos, acompafiado de una actitud positiva ante el hecho de comer; los
"malos" habitos abarcan conductas o actitudes negativas; rechazo a distinguir alimentos nuevos,
dietas rigidas y estereotipadas, exceso en uno o mas nutrimentos y antipatfa a veces a grupos
enteros de alimentos; situacién que provoca el desarrollo de patrones de alimentacion

desequilibrados y que a la larga conlleva a alteraciones en el estado nutricional.(Garcia y cols;

2000)

En algunos paises el consumo de grasa se ha reducido, pero de manera simultanea se ha
detectado un claro aumento de la densidad energética en el modelo alimentario, con una
disminucién en el consumo de frutas, verduras y legumbres, (Moreno y cols, 2000) en este
sentido, la obesidad, se asocia con el consumo de alimentos altamente energéticos. La densidad
energética de los alimentos, determina la ingesta caldrica; Durante 1990, se probo la hipétesis,

de que los macronutrimentos, pueden tener diferentes efectos sobre la sensaciéon de saciedad
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de los alimentos, la grasa contienen 37.6 Kj/ g, comparado con 16.7 Kj/ g de los carbohidratos

y las proteinas. (Rolls, 2000).

Recientemente se ha sugerido un papel especifico a la grasa de la dieta, ya que en
condiciones isoenergéticas ellas promueven un mayor depdsito de grasa corporal, en
comparacion a otros sustratos, debido a su mayor eficiencia para promover sintesis de grasa

corporal. (Arteaga, 1997)

Los alimentos con grasa a menudo tienen mayor densidad energética, aun en pequefias
porciones; sin embargo la densidad energética se puede disminuir al adicionar agua o cualquier
otro liquido con contenido importante de agua. Bell y cols, (1998), demostraron en su estudio,
que se puede consumir menor cantidad de energfa con una dieta de baja densidad energética y
que esta afecta la saciedad independientemente del contenido de macronutrientes y de la
palatabilidad. Sin embargo, Kendall y cols, (1991), demostraron que existe una mayor
consistencia y constancia, en el volumen y tamafo de los alimentos que consume diario una
persona, mas que en la ingesta energética, en periodos mayores de 11 semanas, por lo que
todos estos estudios demostraron que si el peso y volumen consumido se mantiene constante,
implica que la densidad energética es una determinante critica de la ingesta calérica de la

persona. (Rolls, 2000)

En la etapa escolar, el universo de los nifios se amplia y las oportunidades de comer
fuera del ambiente familiar aumentan. Exponiéndose a diferentes alimentos, diversas formas de
preparacion, horarios y lugares distintos. Ahora el que comer, cémo y donde hacerlo, depende

no solo de la familia sino de una agrupacién mas extensa.

En nuestro medio la mayoria de las veces la madre del nifio decide "qué, cémo y donde"
se debe comer, y el nifio controla el "cuanto" se come. A lo anterior se le conoce como "relacion
alimentaria", misma que cuando se presenta en forma positiva permite al individuo obtener y
mantener un estado de nutricién adecuado. No asi, cuando son negativos, como lo es el que la
madre determine cuanto debe de comer un niflo, no respetar sus horarios, o no ponetle

atencion al comer, el ofrecer alimentos altos en lipidos e hidratos de carbono refinados,
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premiar o castigar con alimentos, entre otros. Para ello, es preciso que se construya en el nifio

los siguientes aspectos:

e Horario de comidas

e Comer en uno o dos lugares designados para ello
e Sea sociable y se comporte de manera agradable
e Manejar cada vez mejor los utensilios

e Acepte la mayorfa de los alimentos

e Decida él mismo cuanto comet.

A esto, es necesario recalcar que el horario de comidas se debe ajustar a las actividades
familiares y escolares. Se establece que en lapsos de cinco o mas horas entre las comidas
mayores (desayuno, comida y cena), es conveniente proporcionar una colacion, las cuales no

deben interferir con las comidas mayores. (Casanueva y cols, 2001)

Es imprescindible recalcar, que en los afios terminales del ciclo escolar el nifio pasa
mayor tiempo fuera de casa en companfa de sus companeros, quienes adquieren una gran
influencia sobre ¢él. El comer con los amigos es una forma de recreacién y sociabilidad
importante. El grupo define qué alimentos se comen, dénde y como se ingieren.
Habitualmente, estan muy influidos por la publicidad y tienden a copiar modelos extranjeros

en cuanto a la comida, formas de diversién e imagen corporal deseable.

En este contexto, los espacios y establecimientos de comida rapida se han caracterizado
por tener una disponibilidad permanente y una decoracién atractiva, ademas de que ofrecen un
servicio inmediato y regularmente estan apoyados por grandes campanas publicitarias; el

consumo habitual de estos alimentos constituye un riesgo en el estado de nutricién del nifio.

Otro aspecto a considerar en este apartado, es el econémico los precios de venta en
estos alimentos es de una amplia variabilidad con respecto a su contenido de nutrimentos. En
el mercado abunda una variedad de productos alimentarios, entre ellos se encuentran las

botanas, los refrescos, las golosinas, los polvos azucarados o salados y los pasteles
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industrializados. LLa compra de estos alimentos en el recreo o a la salida de clases, aumenta

considerablemente por la influencia de los companeros y la publicidad.

El consumo de estos productos es elevado y esta dado por el gran despliegue publicitario
con que se respaldan y a la disponibilidad de estos. Ademas suelen emplearse de manera
equivoca como premios o entretenimiento de nifios. Su consumo frecuente atenta contra la
salud bucal, y tiende a desplazar la ingestion de otros alimentos y asi mismo, deteriorar el
presupuesto familiar. La publicidad incita no solo a determinadas ingestas, sino que en muchas

ocasiones dirige la dieta de la poblacion infantil.

Los alimentos que se expenden en las escuelas difieren de ser los mas indicados para
lograr una dieta correcta; la variedad es limitada y frecuentemente las condiciones de higiene
poco satisfactorias. Aunado a lo anterior, la incorporaciéon de la mujer al mercado laboral ha
traido consigo un cambio trascendente, que repercute en la disminucién del tiempo dedicado a
la compra y preparacion de alimentos. Con el consecuente detrimento en el tipo de alimentos
que se elige para el niflo, la forma de prepararlos y su distribucion dentro y fuera del hogar;
recalcando a esto, que los espacios en donde el nifio crece y se desarrolla cada vez son mas
pequenos, asi como el acceso a los medios masivos de comunicacién y comercializacién, son
mayores y hacen que se occidentalice la dieta del individuo (dietas altas en grasas saturadas e
hidratos de carbono refinados). El comportamiento de los nifios hacia la inactividad fisica se
encuentra relacionado al proceso de urbanizacion. Esta situacion, conlleva a una disminucioén
del gasto energético por desplazamiento de actividad fisica mas intensa y favoreciendo el

desarrollo de la obesidad.

En este sentido resulta de vital importancia recalcar los objetivos primordiales que debe

cumplir el servicio de alimentacién en una institucién educativa, mismo que comprende el:

a. Cubrir en los usuarios sus necesidades correspondientes al tiempo que permanecen

en la institucion.
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b. Educar, formar habitos y actitudes positivas con respecto a la alimentacion y a los

alimentos.

A la luz de estas consideraciones, es evidente que los espacios escolares son sitios de
aprendizaje que complementan una educacién integral. La escuela se convierte en un lugar
donde el nifio adquiere y pone en practica conocimientos, habitos y actitudes adecuadas con

respecto a la alimentacién. (Toussaint, 2000)

EVALUACION NUTRICIONAL

El estado nutricional es un factor determinante en el crecimiento y desarrollo de los
escolares, histéricamente, esta determinado por el consumo de los alimentos, y condicionado
por factores como la disponibilidad de alimentos, la decision de compra y por aspectos
relacionados con el aprovechamiento biolégico de los alimentos, asi como por factores
sociales, econémicos, culturales y psicolégicos; estableciendo de esta manera las costumbres
alimentarias que son parte importante de la conducta humana, las cuales se ven afectadas por
creencias, tabues, propagandas de radio, prensa y television, entre otros, sumando a esto la falta

de conocimientos que sobre nutricion y alimentacién se tiene.

La alimentacién proporciona los nutrimentos necesarios para el crecimiento fisico y
constituye un factor ambiental de primera importancia al crear habitos alimentarios, los cuales
a su vez, son inseparables del desarrollo psicosocial. Un ambiente desfavorable, al igual que
una alimentacién inadecuada pueden impedir que un individuo satisfaga su potencial
energético, lo cual incide negativamente sobre la estatura, fuerza fisica, capacidad del
rendimiento escolar, el desarrollo intelectual y a la larga en los niveles de productividad del

trabajo.

La Evaluacién Nutricional se define como la interpretacion de la informacién obtenida
de estudios dietéticos, bioquimicos, antropométricos y clinicos; usada para determinar el estado
de salud de un individuo o grupos de poblaciéon de acuerdo a la ingestién y utilizacién de los
nutrientes. Proporciona indicadores que miden una determinada situacién y a su vez reflejan

las condiciones socioecondémicas de una comunidad.
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a) EVALUACION ANTROPOMETRICA

El término "antropometria nutricional" fue definido por Jelliffe (1966) como: Mediciones
de las variaciones en las dimensiones fisicas y en la composicion del cuerpo humano a diferentes edades. Esta es
ampliamente usada en la determinacién del estado nutricional, particularmente cuando existe
un desequilibrio crénico entre la ingestion de proteina y energia. Esta permite conocer la
magnitud de los problemas de nutricién, determinando la poblacion en riesgo; comprende la
recoleccién, proceso y analisis de un conjunto de medidas corporales como peso, estatura,

perimetro braquial, etc. Y su objetivo radica en:

= Controlar el crecimiento y estado de nutriciéon del nifio sano, identificando las
alteraciones por exceso o defecto.

= Distinguir el origen primario o secundario del trastorno.

Los indices antropométricos han aumentado su importancia en la evaluaciéon del estado

nutricional, debido a sus ventajas:

Los procedimientos usados son simples, seguros, no invasivos
El equipamiento requerido es de bajo costo, portatil y duradero
Las mediciones pueden ser realizadas por personal no calificado.

Los métodos son precisos y exactos, siempre que se usen técnicas estandarizadas, y

NN

Proveen el resultado de una historia nutricional

Las medidas de crecimiento y composicion corporal (grasa corporal y masa libre de
grasa) se usan para evaluar los cambios del estado nutricional. Los indicadores antropométricos

son instrumentos de utilidad para el diagndstico de la desnutricion, sobrepeso y obesidad.

La evaluacién de un caso con respecto de la poblacién de referencia, puede realizarse a
través de tres sistemas: a)Puntuaciones Z, que expresan el nimero de desviaciones estandar
port arriba o por debajo de la media o mediana de referencia; b) Percentiles, que se refieren a la
ubicacién de un individuo en una determinada distribuciéon de referencia y ¢) Porcentajes de la

mediana, que son la expresion del indicador en porcentaje con respecto a la mediana de la
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poblacién de referencia. A partir de estos sistemas se pueden evaluar los indicadores

antropométricos

Existen ventajas y desventajas que deben ser consideradas para la evaluacion

antropométrica, mismas que se detallan a continuacion:

VENTAJAS DESVENTAJAS
e Relativamente Baratas e Solo permiten evaluar
e Riépidas crecimiento, bajo peso, sobrepeso u

de | obesidad

e DPermite generar patrones

referencia e No generan puntos de corte

e  Susceptibles de expresién numérica universales (variaciones genéticas)

absoluta o en escalas continuas ® Requieren de gran capacitacion,

e No invasivas experiencia y control de calidad

e FElequipo no siempre es portatil

Fuente: Casanueva y co/s. 2000

El indice de masa corporal se ha considerado que el peso ajustado para la talla (indice
de masa corporal) es un indice util para evaluar sobrepeso y es un indicador razonable de
adiposidad. En su aplicaciéon, un punto de corte se identifica como el valor de la distribucion
del IMC, donde el riesgo a la salud por la obesidad comienza a elevarse e idealmente, deberia
predecir de manera oportuna morbilidad o mortalidad por enfermedades cronicas asociadas.
En niflos raras veces se ha evaluado este riesgo, debido a que los nifios tienen menos
enfermedades relacionadas con la obesidad que los adultos, sin embargo los expertos han
sugerido que la asociacion entre obesidad infantil y riesgo a la salud en la etapa adulta puede ser
mediada a través de la obesidad del adulto, en la cual estan asociadas ambas condiciones, ya
que la obesidad infantil ha mostrado su utilidad como indicador de persistencia de obesidad en
el adulto. Las limitaciones del IMC son, que ajusta parcialmente la talla y en poblaciones de
tallas altas puede aparecer una alta prevalencia de obesidad. Y por otro lado, hay datos que
sugieren que se puede dar una redistribuciéon de la grasa en los adolescentes durante el

crecimiento o bien con el grado de madurez fisica, lo que puede influir en la confiabilidad del
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indice. Se establece que un incremento anual de 3 6 4 unidades de IMC, probablemente refleja
un rapido incremento en la grasa corporal en la mayoria de los nifios. Esta estimacion surgié de
la observacion de que la mayorfa de los nifos de diferentes grupos de edad, incrementan
anualmente una unidad de IMC o menos, y el IMC correspondiente al percentil 85 es 3 o 4

unidades mas alto que el percentil 50. (Casanueva-Lopez, 2003)

b) EVALUACION DIETETICA

Otro indicador valioso para evaluar el estado nutricional es el consumo alimentario. Este
componente identifica con respecto a la alimentacién cémo las conductas, actitudes y practicas
contribuyen para mantener las condiciones de salud adecuadas. Es fundamental para orientar el
origen de un trastorno nutricional. Y as{ mismo, aporta una idea de la conducta alimentaria y

permite establecer recomendaciones dietéticas.(Martinez y cols, 2000)

Las encuestas dietéticas son el unico instrumento para saber lo que una persona o grupo
de personas come; para explicar el estado de nutriciéon de la poblacién se han elaborado un sin
nimero de modelos hipotéticos causales y casi todos ellos tienen en comun el hecho de que el
consumo de alimentos se constituye en la explicacién mas directa del estado nutricional, siendo
a su vez determinada por factores socioeconémicos, entre los que la distribuciéon y el ingreso
son los mas importantes; la otra serie de factores explicativos del estado nutricional se
relaciona con la utilizacién bioldgica, la salud y los servicios. Estas permiten identificar y
cuantificar deficiencias y excesos dietéticos, ayuda a establecer grupos vulnerables, a conocer
los habitos y patrones alimentarios de la poblacion, aporta datos para la definicion de canastas

basicas y para evaluar los programas de alimentacion complementaria entre otros.

Sin embargo, una evaluacién dietética, no permite hacer un diagnéstico completo del
estado de nutricién, no obstante, si orienta sobre el riesgo de presentar algunas alteraciones

(Casanueva y cols, 2001).Dentro de las técnicas para evaluar la dieta se encuentran:
>  Recordatorio de 24 horas

»  Registro directo de consumo

>  Registro de pesos y medidas
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>  Encuestas de duplicacion

»  Frecuencias de consumo

En este sentido, la Frecuencia de Consumo de alimentos consta de un listado de

alimentos mas frecuentemente consumidos por la poblacién y que indican la frecuencia con la

cual se ingirieron dichos alimentos, debe tomarse en cuenta que si un sujeto refiere su dieta

actual, se asume que dicha dieta no ha cambiado sustancialmente a través del tiempo. La

composicion del listado depende si se estan evaluando los habitos alimentarios generales o solo

determinados alimentos o nutrimentos en relaciéon a hipoétesis especificas. A continuaciéon se

detallan las ventajas y desventajas relacionadas con el método que se utilizo en el presente

estudio. (Madrigal y Martinez, 1990)

METODO

FRECUENCIA DE
CONSUMO

VENTAJAS

Método importante para

estimar la  asociacidon
entre enfermedades
cronicas y dieta

Método para estudiar

casos y controles

Pueden  obtener las
caracteristicas de la
alimentaciéon  promedio
en el pasado remoto

El tamafio del porcion
esta estandarizado

Puede clasificarse el
factor de estacionalidad,
es mas rapido y facil de
aplicar que otros
métodos

Fuente: (Madrigal y Martinez, 1996)

DESVENTAJAS

Resulta dificil para el sujeto recordar los
habitos de consumo en el pasado

El habito de consumo actual influencia el
recordatorio del habito en el pasado

Es muy diffcil estimar el tamafio adecuado de
la porcion

En estudio de casos y controles
enfermedad puede modificar la dieta

una

Se necesita conocer el consumo antes de que
ocurtiera la enfermedad. Los alimentos de la
dieta habitual de una persona o de un grupo
pueden variar respecto a la lista fija de
opciones si no se toman en cuenta habitos
dietéticos regionales.

Con esta metodologia se busca la frecuencia de consumo de alimentos durante un

periodo definido de tiempo, es muy util para explorar el uso de alimentos ricos en nutrientes
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especificos o de alimentos relacionados con la epidemiologia de algunas enfermedades.

(Madrigal y Martinez, 19906)

ACTIVIDAD FiSICA

La actividad fisica juega un papel importante para el control de peso y prevencion de
obesidad por su influencia en las funciones metabdlicas, el comportamiento y su relacién con
la ingesta de energfa, asi mismo tiene efectos benéficos para la funcién cardiovascular,

respiratoria, osteomuscular, metabdlica y psicologica. (OPS, 2000)

Asociar la actividad fisica con alimentacién saludable previene la pérdida de grasa
corporal e incrementa la capacidad de liberacién y almacenamiento de energfa tanto en el
musculo como en el tejido adiposo, los perimetros de cintura y cadera, as{ como las presiones

sistolica y diastolica disminuyen.

El ejercicio tiene un efecto retardador tanto sobre los factores de riesgo de las
enfermedades crénicas no transmisibles, como sobre el envejecimiento, ya que al envejecer
nuestro organismo soporta menos los excesos alimentarios, perdiendo la capacidad de
amortiguar la entrada de grandes cantidades de glucosa a la sangre, asi como de mantener los

niveles iniciales de insulina bajos. (Noriega, 19806)

Sin embargo, existe un marcado contraste entre la intensa actividad fisica que predomina
en las zonas rurales y el nivel de actividad en las ciudades, estudios revelan que existe una
marcada tendencia hacia el sedentarismo, y muchas personas deben abandonar sus lugares de
origen y sus tareas agricolas debido a la pobreza que padecen, teniendo que salir en busca de
empleos a las ciudades, lo que implica un cambio completo en su estilo de vida, ademas no
tienen que recorrer largas distancias para conseguir comida y agua, lo que se traduce en una
dosis mucho menor de actividad fisica, y esto como consecuencia propicia el aumento de peso,
por otro lado, el ambiente de agresividad e inseguridad que se vive en los cordones de la

periferia de las ciudades impide que la poblacion practique de forma regular y sistematica
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ejercicio fisico, ademas, este sector suele recibir menos informacién en torno a los beneficios

del deporte para la salud y la calidad de vida. (OPS, 2000)

Un estudio realizado por Gonzalez y cols, en la ciudad de México encontré que los
hombres tienden a bajar de peso con ejercicio mientras que las mujeres preferian hacer dieta,
una proporciéon importante de la poblacion admitié haber subido de peso con la edad y
considera que el ejercicio no sirve para bajar de peso, ya que aumenta el apetito. (Gonzalez y

Stem, 1993)

LOS MEDIOS DE COMUNICACION Y LA PUBLICIDAD

Con la finalidad de ampliar el panorama de los medios de comunicacion, su repercusion
social y los efectos que ocasiona en el comportamiento alimentario de la poblacién escolar, en

este apartado se realiza una breve exposicion sobre esta tematica.

Es evidente que en el mundo moderno, la publicidad desempefia un importante papel
como instrumento de comunicacion social, la cual es considerada como una fuente de
construccion de realidades, su propédsito se centra en generar necesidades asociadas a valores
éticos, estéticos o sanitarios mediadas por un producto promocional para satisfacerlas. Las
necesidades que utiliza la publicidad pueden ser basicas como la alimentacién, salud o el
vestido; pero es el modo de satisfacerlas, la sofisticacién cultural del valor asociado, el que
presenta al espectador un modelo social deseable de ser nifio o nifla. Su influencia es
importante y significativa, especialmente en este grupo de poblacion; y es una realidad a la que

los nifios escolares diariamente se encuentran expuestos y vulnerables.

Los textos publicitarios forman parte de la comunidad ilustrada en la que coexistimos,
vivimos rodeados de propagandas, avisos, carteles, slogans, que continuamente bombardean
sobre las ventas de consumir determinados productos. Los nifios quienes forman parte de la
sociedad de consumo actual, registran las ofertas que permanentemente se obtienen a través de

los distintos medios, tanto en forma grafica y oral, ya sea a través de imagenes y sonidos.
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Por lo que es preciso, conceptualizar los aspectos basicos que en materia publicitaria son

indispensables identificar como son:

Anuncio publicitario, el cual se define como el mensaje dirigido a un segmento de la
poblacién, con la intencién de informar sobre la existencia o las caracteristicas de un

producto alimentario, para su comercializacion y venta o para motivar una conducta;

Camparnia publicitaria, se entiende a la difusion programada de varios anuncios
publicitarios sobre el mismo producto alimentario, adaptados a los diferentes

medios de comunicacién;

Medio de difusion, al que se utiliza para difundir los anuncios publicitarios en materia
de alimentacién dirigida a la poblacién infantil y que incluye a la television, cine,
radio, espectaculares, carteles, prensa, revistas, correo directo, catilogos, folletos,
volantes, material de punto de venta, asi como a cualquier otro medio de
comunicacién, sea impreso, electronico,  telefénico, informatico, de

telecomunicaciones o mediante otras tecnologfas;

Publicidad, a la actividad que comprende todo proceso de creacién, planificacion,
ejecucion y difusion de anuncios publicitarios en los medios de comunicacién con el

fin de promover la venta o consumo de productos.

Dado lo anterior, se define como publicidad alimentaria a los textos que tienen la
intencionalidad de promover y vender un producto alimentario. Utilizando un lenguaje
persuasivo para convencer al receptor de los beneficios. En él que se distinguen caracteristicas

positivas y regularmente se ocultan las negativas.(Nielsen, 2000)
Los efectos de la publicidad (figura 1) sobre los cambios de determinadas conductas

dietéticas, se han producido a nivel de la oferta alimentaria, la cual es cada vez mas variada y en

funcién de las mejoras en la produccién, conservacion, almacenamiento, transporte e higiene.
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Mejorando en este sentido, el etiquetado y la informacién que proporcionan al consumidor,

aunque en ocasiones subordinados a los enganos de la publicidad. (Garcia y cols, 2000)

El impacto que los nifios reciben de los medios de comunicacién de masas, es
considerable en nuestra cultura. Se ha afirmado, que el nimero de horas que nifios y
adolescentes pasan delante de un medio como el televisivo, es superior al que invierten en la
escuela durante un curso académico, la tnica actividad usual que la supera es la de dormir. Esta
influencia no es sdlo cuantitativa, sino también cualitativa, debido a la diversidad de medios

con los que el sujeto establece interacciones en la actualidad. (Torres y cols, 2001)

Por otra parte, el nimero de horas dedicadas a ver programas televisivos y anuncios
publicitarios depende de la edad, sexo, y clase social a la que pertenezca el sujeto. Los nifios
por su madurez social, cultural y psicolégica se someten mas a los mensajes publicitarios y
televisivos, el tiempo que los nifios dedican a la television ha ido aumentando progresivamente
en las ultimas décadas; y estos recaen con perfodos de maxima trascendencia para la futura

formacion cultural, social y afectiva de la persona.

MENSAJES PUBLICITARIOS

A 4
CONDICIONAN LA CULTURA NUTRICIONAL

\ 4 \ 4
PROMOCION DEL CONSUMO ALIMENTARIO CULTURA DE LA DELGADEZ
Y Y Y Y Y
Alimentos Alimentos Bebidas Alimentos DIETAS ERRONEAS
Energéticos Grasos alcohdlicas/no Dulces DIETAS HIPOCALORICAS
alcohdlicas

A 4
ALTERACION DE LA SALUD <

FIGURA 1: Efectos de la Publicidad. Tratado de Pediatria Social. 2000
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A ciertas edades el sujeto se siente atraido por el medio y se sitia frente a él en una
actitud receptiva. Actitud que lo lleva a adquirir informacién, y formarse patrones y habitos de
conducta especificos, de acuerdo con los modelos presentados. Estas significaciones y
trascendencias, nos conducen hacia el papel que los padres pueden jugar en la formacion de
sus hijos para "evitar" las manipulaciones que se originan en los medios de comunicacién de

masas, y permite la formaciéon de un receptor pasivo a un receptor activo.(Cabero, 2000)

El avance tecnoldgico ha hecho que los medios masivos de comunicacién incidan de
manera directa en el publico receptor de los mensajes, teniendo por ella una influencia en los
habitos de consumo. De acuerdo al Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de

Control Sanitario de la Publicidad en el ambito alimentario-nutricional considera que:

% La publicidad debe promover conductas, pricticas y habitos que fomenten la salud

fisica y mental del individuo.

% La publicidad es un factor determinante en la formacién de adecuadas pricticas y
habitos en la alimentacién de la poblacién, contribuyendo a su pleno desarrollo y
aportando a la sociedad individuos productivos.

% La publicidad debe ser orientadora y educativa sobre las caracteristicas y propiedades
nutritivas de los productos, y la informacién sobre su uso, asi como las precauciones

que deben tener éstos.

Ante esto es importante recalcar que en el apartado del Capitulo III articulo 28 de este
mismo reglamento contempla que “Queda prohibida la publicidad de alimentos y bebidas no alcohdlicas

crando:
a. Induzca o promueva habitos de alimentacién nocivos para la salud;

b. Afirme que alguno de los productos llena por si solo los requerimientos nutricionales

del ser humano;
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c. Atribuya a los alimentos industrializados un valor nutritivo superior o distinto al que
tengan en realidad;

d. Exprese o sugiera que la ingestiéon de estos productos proporciona a personajes
reales o ficticios caracteristicas o habilidades extraordinarias;

e. Confiera a estos productos cualidades preventivas, terapéuticas o rehabilitatorias.”

En este mismo apartado, el articulo 29 establece que “Los anuncios comerciales de
alimentos y bebidas no alcohdlicas de bajo valor nutritivo, también denominados de
menor aporte nutricional o similares y equivalentes, deberan incluir en forma visual,
auditiva o visual y auditiva, segiin sea para impresos, radio, cine y television
respectivamente, leyendas precautorias de la condicién del producto o, en su caso,
utilizar las leyendas promotoras de una alimentaciéon equilibrada que establezcan las

normas oficiales mexicanas conducentes.”(DOF, 1993)

Se ha determinado que las funciones de los medios de comunicacion y la publicidad son
diversas, identificindose las siguientes:

= Informadora - comunicativa El principal objetivo que persiguen los medios de

comunicacion es dar a conocer un mensaje, y que éste participe en cierta medida en

los conocimientos de un grupo cultural.

= Econdmica los medios persiguen la activacion de pautas y elementos de consumo
en los receptores. El desarrollo técnico y estético de los medios, vienen condicionado

por el desarrollo econémico.

= FEstética - expresiva. L.os medios son elementos artisticos y culturales, a través de

los cuales los emisores expresan sus emociones y sentimientos.
= Diversion y entretenimiento Persiguen entretener, divertir y distraer a los

receptores, presentando incluso "realidades" no existentes, y creando nuevos

contextos de ocio.
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= Socializadora. persiguen la incorporacion del receptor a un grupo. Cumplen una
funcion ideoldgica en cuanto a la realidad sociocultural y politica donde se desarrolla

el individuo.

Bajo este contexto, se establece que la Evolucién en la comprension publicitaria infantil
sigue este patron: se considera que el nifio hace dos tipos de atribucion al mensaje publicitario.
Los nifios de 5 a 7 afios, comienzan por considerar a la publicidad como una informacion “dice
algo de las cosas”. Esta atribucién da paso a otra de caracter persuasivo “zufenta hacernos comprar

cosas”. A'los 10 u 11 afos, los nifios atribuyen esta intencién a los anuncios.

Esta capacidad depende del desarrollo cognitivo del nifio, que supone haber adquirido
un conjunto de conocimientos relacionados, como la distincion entre la fuente del mensaje
publicitario y su destino., y las discrepancias entre el mensaje publicitario y la realidad del

producto que se oferta.(Torres, 2001)

Los estudios realizados sobre los efectos que los medios de comunicacién podrian tener
sobre los nifios y adolescentes, se ha centrado en diferentes problematicas: su influencia en la
modificacién de actitudes y opiniones de los receptores, su relacion con la disminucion del
rendimiento académico de los estudiantes, la disminucién de las capacidades intelectuales de

los receptores, y la significacién de su exposicion en el desarrollo de conductas agresivas.

Hay razones que hacen pensar que el tiempo dedicado a actividades sedentarias (T'V,
Video-juegos, computadoras, etc.) esta poniendo de manifiesto un serio problema de
sobrepeso y obesidad infantil. Esto debido, a los altos niveles de inactividad con gasto de
energia minimo, y a la propaganda que en él se transmite, en especial para nifios, en quienes se
promueve el consumo de alimentos de alto contenido calérico (botanas y golosinas).

(Hernandez, 2001)
Los diferentes medios de comunicacién transmiten mensajes sobre los habitos

alimentarios, convirtiendo a los productos publicitarios en herramientas de "prestigio social",

"mas sabrosos, aceptados y nutritivos", y en ocasiones "mas saludables" que sus contrapartes
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naturales. Sumando a lo anterior, las horas que pasan en los juegos de video y computadoras, la
supervision inadecuada de los padres, originando con ello que los habitos alimentarios estén en

funcién de estos factores.

LLa vision continua de los mensajes publicitarios se asocia muchas veces con la ingestion
de productos de alta densidad energética (pastas, chocolates, galletas, etc.) resultando en un

menor gasto energético y en un incremento en la ingestiéon energética o caldrica.

El paradigma cognitivo y del procesamiento de la informacion, lleva a considerar que el
sujeto es un procesador activo y consciente de la informacién mediada que recibe, de manera
que con sus actitudes, preconcepciones, y estructura cognitiva decodifica la informacion
transmitida por el medio, y establece formas particulares de interaccién con él y con los

mensajes transmitidos. (Torres, 2001)

Ferrés (1996) pone de manifiesto la insuficiencia de las explicaciones que suele dar el
espectador cuando se le cuestiona por el porqué de sus preferencias, las afirmaciones suelen ser
muy generales y estan en consonancia con la consideracién general del medio como algo ligero,
que no merece mucha atencion. Poniendo asi en manos de los persuadores del medio una
capacidad extraordinaria de modificar actitudes y crear deseos de venta. De esta manera, se

produce una socializacién imperceptible e inadvertida para el sujeto.

DETERMINANTE GENERICO

Sin los factores sociales y culturales no se puede entender la irrupcion de los trastornos
de la alimentacién en la segunda mitad del siglo XX y la mayor vulnerabilidad de las mujeres
para este tipo de enfermedad; en casi todos los estudios la prevalencia de obesidad es mas
elevada en el subgrupo femenino y aumenta a medida que avanza la edad, especialmente en las

mujeres con menor de instruccion.

El ideal femenino es un producto esencialmente cultural, que ha configurado y marcado
la vida de las mujeres a lo largo de la historia, esto ha contribuido a definir su papel subsidiario

del vardn, y favorece a que sufran enfermedades nuevas y devastadoras. El que las mujeres
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controlen su peso y basen su identidad personal en estar delgadas, es una exigencia social y
cultural que esta destruyendo a muchas mujeres y que colabora al aumento de la anorexia

nerviosa, bulimia y paraddjicamente a la obesidad. (Moreno y co/s, 2000)

La obesidad incrementa con la edad y es mas prevalente en las mujeres de nivel
socioeconoémico bajo, donde los cambios en la dieta y el sedentarismo son las posibles causas

para explicar esta situacion. (Auay y cols, 2000)

NIVEL SOCIO - CULTURAL

Estudios epidemiolégicos sobre obesidad revelan una relacidon inversa entre el nivel
cultural y la prevalencia de obesidad, de tal forma que a menor nivel de instruccién la

prevalencia de obesidad es mas elevada;

La influencia del nivel socioeconémico es diferente en los paises en vias de desarrollo
con relaciona a los paises desarrollados, donde la prevalencia de obesidad es mayor en los
grupos socioeconémicos mas deprimidos, por el contrario en los paises en via de desarrollo es
un problema que afecta con mayor frecuencia a los grupos sociales mas acomodados
sobretodo aquellos que han adoptado estilos de vida occidentales, como ha podido

comprobarse en Samoa. (Moreno y cols, 2000)

La interaccion entre los niveles educativos, drea de residencia utbana/rural y el nivel
socioecondémico, ha definido las tendencias de la obesidad en las dltimas dos décadas; en
México (Uauy, 2000) Aunque la pobreza en los Estados Unidos rara vez ocasiona
manifestaciones clinicas de desnutricion, la pobreza es un predictor significante de hambre e
inseguridad alimentaria; ademas los adultos de familias de bajos recursos tienden a tener mas

problemas de sobrepeso que otros adultos.

El sobrepeso esta usualmente asociado con el exceso de consumo de alimentos y el
hambre con un inadecuado abastecimiento de alimentos, sin embargo, el exceso de peso

corporal y el inadecuado suministro de alimentos en un mismo individuo connota una
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paradoja, consecuentemente es facil entender porque los hacedores de politicas desacreditan el

insuficiente avio de alimentos en familias empobrecidas con miembros con sobrepeso.

La relacién entre el hambre y el sobrepeso en Estados Unidos fue por primera vez
estudiada Dietz, (1994) sugirié que la seleccion de alimentos y las adaptaciones fisioldgicas
estan dadas en respuesta a episodios de carestia que pueden causar un incremento de la grasa

corporal. (Towsend y co/s, 2001)

Una posible explicacion, a la alta prevalencia de sobrepeso, es que se trata de un ciclo de
obtencion de alimentos; 6sea, el suministro abundante de alimentos, puede estar disponible
durante las 3 primeras semanas del mes, seguido de 1 semana sin alimento o dinero, y es
cuando la seleccion de alimentos es limitada; entonces, cuando el dinero y los alimentos se
restauran a principios del mes, las familias con inseguridad alimentaria pueden
sobrealimentarse con alimentos sabrosos y abundantes, usualmente de elevada densidad
energética; este ciclo puede sincronizarse con la distribucion de los alimentos, por lo que se
sugiere la hipotesis del “ciclo de huella de alimentos”, ademas esta conducta puede ser
resistente a atracones de comida, también se conoce como desinhibicién en psicologia. Los
atracones pueden resultar en sobrepeso, asi, las familias con inseguridad alimentarfa se sobre
alimentan cuando, el dinero o los alimentos estan disponibles, seguido por un periodo corto de
restriccién  alimentaria involuntaria, seguido por sobrealimentacion, y esto puede ser un

modelo que resulta en la ganancia de peso de manera gradual con el tiempo.
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OBJETIVOS
a) GENERAL

Determinar la asociacién entre los habitos alimentarios, el estado nutricional y la
publicidad alimentaria a través de una encuesta alimentaria nutricional con la finalidad de
establecer una estrategia de intervencion en nifios de 6 a 9 afios de dos escuelas primarias de
distinto nivel socio econémico, localizadas en la Cd. de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas durante el

periodo comprendido de Diciembre 2002 — Marzo del 2003.

b) ESPECIFICOS

= Identificar la dieta habitual del escolar, mediante una encuesta dietética.
= Determinar el Estado Nutricional a través de la evaluacién antropométrica.

= Identificar mediante una encuesta el tipo de promocién alimentaria, los medios de

publicidad utilizados y los alimentos publicitarios seleccionados.

= Emitir una propuesta de intervenciéon donde se promueva un estilo de vida saludable.
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METODOLOGIA

Tipo de Investigacion: Descriptivo — Transversal.

Tiempo

Diciembre 2002 a Marzo 2003.

Lugar del Estudio

Escuela Primaria “Ignacio Allende” en la Col. Las Casitas 1% Seccién; y “Colegio La

Paz” ubicado en la Col. El Retiro ambas localizadas en la Ciudad de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.

ELEMENTOS DE ESTUDIO

% Criterios de Inclusion
Nifios y Nifias
2 Poblacién Escolar con edades comprendidas de 6 a 9 afios
2 Que estudien en los Centros Escolares donde se llevara a cabo el estudio.

S Que cursen del 1° al 4° grado de Primaria

% Criterios de Exclusion
Nifos y Nifas
2 Ninos con edades mayores a las establecidas

2 Que no deseen participar en el estudio

% Criterios de Eliminacion
Nifos y Nifas

2 Que no asistan a clases el dia del estudio

2  Que presenten alguna discapacidad que impida la valoracién antropométrica
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UNIVERSO DE ESTUDIO

El Universo de estudio fue de 328 nifios y nifias de 6 a 9 afios inscritos al ciclo escolar
2002 — 2003 y que cursan del 1° al 4° grado en las Escuelas de nivel primaria “Ignacio Allende”

y “Colegio La Paz”, poblacion distribuida de la siguiente manera:

= Col. Las Casitas: Escuela Primaria “Ignacio Allende”
230 Nifias y Nifios de 6 a 9 afios

= Col. Centro: Colegio La Paz
98 Nifios y Nifias de 6 a 9 afos

MUESTRA

Para la determinaciéon de la muestra se utilizé el método probabilistico estratificado,
empleando el paquete estadistico STATS. Con un error maximo aceptable del 5% y con un
nivel deseado de confianza del 95%, quedando el tamafio de la muestra un total de 110 nifios y

nifias.

Se considero agregar el 20 % como no respuesta.(Sampieri, 1998) Totalizando con ello

132 nifios.

Para determinar el tamafio de la muestra por escuela y grado escolar se aplicd la

férmula:

FORMULA DONDE:

Ksh = Estratificacion de la muestra

Ksh =n/N n = Tamano de la muestra

N = Poblacién Total

Por lo tanto, tenemos que:

Ksh = 132 / 328 = .4024
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Para sustituir este valor estratificado al total de la muestra, se emple6 la formula:

la muestra (.4024)

FORMULA DONDE:
Nh = Corresponde a la poblacién por grado escolat y centro
educativo

N x 5 = nh Fsh = fraccion constante que resulta de la estratificacién de

Nh = Numero de la muestra por grado escolar y centro

educativo

Sustituyendo esta tenemos que:

ESCUELAS
Ignacio Allende Col. La Paz TOTAL A
GRADO
Poblacion | No. de Poblacion | No. de ESTUDIAR
Muestra Muestra
Total | Grupos Total | Grupos

1 82 3 33 27 1 11 44

2 41 1 17 26 1 10 27

3 48 1 19 21 1 8 27

4 59 2 24 24 1 10 34
TOTAL 230 7 93 98 4 39 132

Por lo tanto, la muestra a estudiar fue de 93 nifios para la Escuela Primaria “Ignacio

Allende” y 39 nifios del “Colegio La Paz”; totalizando 132 nifios y nifias de 6 a 9 afios.

El procedimiento para la seleccion de los elementos muestrales se realiz6 a través de

muestreo aleatorio simple, en la que se enlistaron a todos los alumnos por grado escolar de

las escuelas citadas, los cuales se depositaron en una urna (témbola) y fueron elegidos al

azar para conformar la muestra por grado.
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION INDICADOR FUENTE
= Frecuencia de consumo
semanal de alimentos
basicos en el 75% de la
poblacién mayor o igual a Encuesta
Conjunto de alimentos
tres veces por semana. Alimentario —
consumidos de
Dieta Habitual = Frecuencia de consumo Nutricional

manera habitual por

los escolares

semanal de alimentos

(Frecuencia de

industrializados en el 75% Consumo)
de la poblacién mayor o
igual a tres veces por
semana.
. Encuesta
Condiciéon que resulta . _
_ _ Alimentario —
o de la ingestion, o
Estado de Nutricién o o IMC Nutticional
digestion y Utilizacion .
. (Evaluacion
de nutrimentos. )
Antropométrica)
Tipo de Promocion
Alimentaria
Accién  intencional | @  Cartel, Campanas,
) Encuesta
para promover y/o Comercios  ambulantes,
Publicidad Alimentaria _ Alimentario —
vender un producto Tiendas  urbanas vy o
. o . Nutricional
alimenticio comerciales.

Medios de Difusion
2 TV, Radio, Revista
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S  Estado de Nutricion
Para el IMC se considerara las Tablas de referencia establecidas (Casanueva y cols, 2001)

y los puntos de corte seran:

INDICADOR PUNTOS DE CORTE
Delgados IMC menor que P5
IMC Normales Entre P5y P85
Sobrepeso IMC igual o mayor que P85

RECOLECCION DE LA INFORMACION

Para la recoleccion de la informacién cuantitativa se disefié una “Encuesta Alimentario
— Nutricional” (Anexo 1) dirigida especificamente a la poblaciéon escolar; instrumento que

incluy6 los apartados que se describen a continuacion:

N Ficha de Identificacion:
Datos del alumno (Nombre, sexo, fecha de nacimiento), y la fecha de aplicacién de la
encuesta.

N Evaluacion Dietética:
Esta se realiz6 a través de la frecuencia semanal en el consumo de alimentos basicos e
industrializados, Tipo de promocioén alimentaria y Medios de Difusiéon empleados, para
ello contempla 4 apartados con preguntas abiertas y cerradas en relacion a esta tematica
totalizando 22 items.

N Evaluacion Antropométrica:
En este se registrd la edad en meses (aa/mm), y los datos antropométricos que se
emplearon tales como peso expresado en kgs y Talla en cms.

N Conocimientos y comportamiento Alimentario:
Espacio en el que se considera 12 items, conformado por preguntas estructuradas
abiertas y cerradas relacionado con las practicas y preferencias alimentarias, asi como

opiniones sobre una buena alimentacion.
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TRATAMIENTO ESTADISTICO

Los datos obtenidos se analizaron a partir de la estructuracion de una matriz de datos

utilizando para ello el paquete estadistico electronico STATS y SPSS version 11.5

Para el analisis de los resultados las pruebas estadisticas que se emplearon son:

(Porcentajes)

sector educativo y

SC€XO.

PRUEBA
VARIABLE | INDICADOR DESCRIPCION |PRESENTACION
ESTADISTICA
Alimentos  basicos
Frecuencia de
mayormente
consumo semanal
consumidos en la
de alimentos
. semana por SEXO y
basicos Frecuencias
Dieta sector educativo.
relativas Grafica y tablas
Habitual | Frecuencia de Alimentos
(Porcentajes)
consumo semanal industrializados
de alimentos consumidos en la
industrializados semana por Sexo y
sector educativo
Tipo de promocion
alimentaria que se
Tipo de Frecuencias
emplea para la venta
Promocion relativas Grafica y tablas
de productos
Alimentaria (Porcentajes)
alimenticios por
Publicidad sector educativo.
Alimentaria Medios de difusidén
mayormente usados
Frecuencias
Medios de para la publicidad
relativas Grafica y tablas
Difusién alimentaria por
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VARIABLE

INDICADOR

PRUEBA
ESTADISTICA

DESCRIPCION

PRESENTACION

Estado de

Nutricion

IMC

Frecuencia
Relativa

(Porcentaje)

Nifios con déficit (-

P5)

sector

por

educativo y sexo.

Ninos normales (P5
al P85) por sector

educativo y sexo.

Nifos con

sobrepeso  (+P85)
por sector educativo

y sexo.

Grafica y tablas

Comportami

ento

Descripcion de

Practicas

Preferencias

Alimentarias

Frecuencias
Relativas

(Porcentajes)

Practicas
Alimentarias por

sector educativo

Tipo de alimentos
preferidos por sector

educativo

Grafica y tablas

Dieta Habitual / Publicidad

Alimentaria

Estadistica no
paramétrica (Ji

cuadrada)

(13

Existe relacion
entre el consumo de
alimentos

industrializados y la

publicidad

alimentaria”

Tabla de

contingencias

Estado de Nutriciéon / Dieta

Habitual

(13

Existe relacion

entre el estado
nutricional y el
consumo de

alimentos basicos e

industrializados™

Tabla de

Contingencia
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

La prueba de validacién del instrumento se realizé a través de una prueba piloto en un
grupo escolar con poblacion y caracteristicas similares a la del estudio, lo cual permiti6 realizar
los ajustes necesarios al instrumento de recoleccion de datos. Este a su vez, fue validado con

anterioridad por los asesores del proyecto.
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RESULTADOS

A continuacién se presentan los resultados obtenidos en la encuesta alimentario —
nutricional que se realizé a 85 nifios de 6 a 9 afos lo que representa el 64.4 % de la muestra, no
se obtuvo el 100% de la muestra que correspondia a 132 nifios debido a los criterios de

exclusion y de eliminacion, mismos que se explican a continuacion:

Grafico No. 1
Universo de Nifios Escolares
250 K
200 *
~N
g -
& 150 N
p4 ~
v 100 - .
< ~—~—_ ~
pd 50 T~ S ==K
0
MMATEICULATOS MUESTEA ENCUESTADOS
—_—fe =ESC IGINACIO
ATTENDE 230 73 ~1
=== CDL LAFAZ 98 39 34

Fuente: Listado de nifios matriculados de las Escuelas Ignacio Allende y Col. La Paz.- Ciclo Escolar 2002 — 2003.
Grafico No. 2

Poblacion escolar segun criterios
de estudio

87.1%

ENCUESTADOS EXCLUSION ELIMINACION

m ESC. IGNACIO ALLENDE COL. LAPAZ

Fuente: Encuesta Alimentario Nutricional.- Habitos y Publicidad Alimentaria. Abril 2003.-
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Griafico No. 3

No. DE NINOS ENCUESTADOS POR
SECTOR EDUCATIVO Y SEXO

W ESC. IGNACIO ALLENDE COL. LA PAZ

50.0% 50.0%

NINOS NINAS

Fuente: Encuesta Alimentario — Nutricional. Habitos y Publicidad Alimentaria. Abril 2003

I. Evaluacién Antropométrica
Tabla No. 1
MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL DE LA
EVALUACION ANTROPOMETRICA general

PESO TALLA IMC

Media 25.9 1.233 16.68
Mediana 24.5 1.24 16.15
Moda 20.26 1.25 16.64
Varianza 54.8 .010 5.325
Rango 33.5 45 9.59

DS 7.408 .097 2.308
Error estandar .804 011 250
Valor minimo 16.5 1.03 13.23
Valor maximo 50 1.48 22.82

Fuente: Encuesta Alimentario — Nutricional. Habitos y Publicidad Alimentaria. Abril 2003
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Grafico No. 4

Distribucion de Peso, Talla e IMC de las Esc.
Ignacio Allende y Col. La Paz

30
25 1 i
20
15
10
° s’ —7
0
PESO TALLA IMC
Media 25.9 1.233 16.68
® Mediana 245 1.24 16.15
O Moda 20.26 1.25 16.64

Fuente: Encuesta Alimentario — Nutricional. Habitos y Publicidad Alimentaria. Abril 2003

Grafico No. 5
IMC POR SEXO EN ESCOLARES DE LAS ESC. IGNACIO ALLENDE Y
COL. LA PAZ

80

70+

60

50+

% 40+

30

20

10+

Masculino Femenino
SEXO

ODELGADOS ONORMALES B SOBREPESO

FUENTE: Encuesta Alimentario — Nutricional. Habitos y Publicidad Alimentaria.
Abril 2003.
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Grafico No. 6
ESTADO NUTRICIO DE ESCOLARES CLASIFICADO POR PERCENTIL, SEXO Y
SECTOR EDUCATIVO

45

40 s

35 7

30 i :

25 1 N

No 20 , 1
, /\ Y .‘_---.
15 ; s 2
' ¢
10 ! / \ ' e TN

i QPS P5 AL P85 >P85/ \<P5 P5 AL P85 >P85/
PUBLICO PRIVADO
SECTOR
—+—NINAS =B NINOS
FUENTE: Encuesta Alimentario — Nutricional. Habitos y Publicidad Alimentaria. Abril 2003.
11 Evaluacion Dietética

Para conocer el Patron Alimentario de la poblacion objetivo se realizé la evaluacion dietética
obtenida a través de la frecuencia semanal en el consumo de Alimentos Basicos e
Industrializados, detectando que la distribucion de la frecuencia en el consumo de diversos

alimentos por sector educativo se muestra a continuacion:
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a) PATRON ALIMENTARIO - SECTOR PUBLICO

Grafico No. 7
FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS BASICOS
ESCUEILA IGNACIO ALILENDE
GRasas I [
LecHe | I 7

LEGUMINOSAs |l I P

cereaLEs |l I P
VERDURAS | | 7
FRUTAs | | J
Huevos + | I 7
ceroo | D
pescapo (I 0
poLLo | | |
res =)

ALIMENTOS

1 T T T T T T T T T 1
0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0 100.0

%

W1VEZ 2 A4 VECES OMAS DE 4

FUENTE: Encuesta Alimentario — Nutricional. Habitos y Publicidad
Alimentaria. Abril 2003.

Griafico No. 8

FRECUENCIA EN EL CONSUMO DE
CARNES - HUEVOS EN NINOS(AS)
Escuela lgnacio Allende

HUEVOS **

CERDO
PESCADO

POLLO i

RES

ALIMENTOS

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

%
H1VEZ 02 A4 VECES B MAS DE 4

FUENTE: Encuesta Alimentario — Nutricional. Habitos y Publicidad Alimentaria. Abril 2003.
** Alimento consumido > o igual a 3 veces/sem en el 75% de la poblacién estudiada
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Grafico No. 9

FRECUENCIA EN EL CONSUMO DE
-VERDURAS Y FRUTAS -
EN NINOS(AS) DE LA ESCUELA IGNACIO ALLENDE

— 4
< MASDE4 H
2
Y 2A4VECES [
O
v —
L 1VEZ &=

0.0 200 400 600 800  100.0
%
B FRUTAS = VERDURAS

FUENTE: Encuesta Alimentario — Nutricional. Habitos y Publicidad Alimentaria. Abril 2003.
Alimento consumido > o igual a 3 veces/sem en el 75% de la poblacién estudiada

Grafico No. 10

FRECUENCIA EN EL CONSUMO DE CEREALESEN NINOS(AS)
DE LA ESC. IGNACIO ALLENDE

2% 12%

86%

H1VEZ W2 A4 VECES = MAS DE 4

FUENTE: Encuesta Alimentatio — Nutricional. Héabitos y Publicidad Alimentaria. Abril 2003.
Alimento consumido > o igual a 3 veces/sem en el 75% de la poblacién estudiada
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Griafico No. 11

FRECUENCIA EN EL CONSUMO DE LECHE EN NINOS(AS)
DE LA ESC. IGNACIO ALLENDE

60.8%

1VEZ 2A4 MAS DE 4

FRECUENCIA

FUENTE: Encuesta Alimentario — Nutricional. Habitos y Publicidad Alimentaria. Abril 2003.
Alimento consumido > o igual a 3 veces/sem en el 75% de la poblacién estudiada.

Grafico No. 12

FRECUENCIA EN EL CONSUMO DE LEGUMINOSAS EN
NINOS(AS) DE LA ESC. IGNACIO ALLENDE

B1VEZ O02A4VECES B MAS DE 4

FUENTE: Encuesta Alimentario — Nutricional. Habitos y Publicidad Alimentaria. Abril
2003. Alimento consumido > o igual a 3 veces/sem en el 75% de la poblacién estudiada.
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Grafico No. 13

FRECUENCIA EN EL CONSUMO DE GRASAS EN
NINOS(AS) DE LA ESC. IGNACIO ALLENDE

18%

B 44%

B1VEZ O2A4 OMAS DE 4

FUENTE: Encuesta Alimentario — Nutricional. Habitos y Publicidad
Alimentaria. Abril 2003.

b) PATRON ALIMENTARIO - SECTOR PRIVADO

Griafico No. 14

FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS BASICOS
COLEGIO LA PAZ

| |

GRASAS—‘
LECHE **

LEGUMINOSAS

CEREALES **

VERDURAS **

FRUTAS **

ALIMENTOS

HUEVOS **

CERDO
PESCADO

POLLO **

RES **

%
W1VEZ 02 A 4 VECES B MAS DE 4

FUENTE: Encuesta Alimentario — Nutricional. Habitos y Publicidad Alimentaria. Enero /
Abril 2003.
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Grafico No. 15

FRECUENCIA EN EL CONSUMO DE
CARNES - HUEVOS
EN NINOS(AS) DEL COL. LA PAZ

HUEVOS **

CERDO

PESCADO

POLLO **

RES **

ALIMENTOS

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

%

W 1VEZ B2 A4 VECES B MAS DE 4

FUENTE: Encuesta Alimentario — Nutricional. Habitos y Publicidad Alimentaria. Abril
2003. **Alimentos consumidos > o igual a 3 veces/sem en el 75% de la poblacién estudiada

Griafico No. 16

FRECUENCIA EN EL CONSUMO DE VERDURAS Y FRUTAS EN
NINOS(AS) DEL COL. LA PAZ

MAS DE 4

FRECUENCIA
N
>
IS

0.0 200 400 600 800 1000 120.0
%
BFRUTAS OVERDURAS

FUENTE: Encuesta Alimentario — Nutricional. Habitos y Publicidad Alimentaria. Abril
2003. Alimentos consumidos > o igual a 3 veces/sem en el 75% de la poblacién estudiada
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Grafico No. 17

FRECUENCIA EN EL CONSUMO DE LEGUMINOSAS EN NINOS(AS)
DEL COL. LA PAZ

12% 24%

B1VEZ 02A4VECES @ MAS DE 4

FUENTE: Encuesta Alimentario — Nutricional. Habitos y Publicidad Alimentaria. Abril 2003.

Griafico No. 18

FRECUENCIA EN EL CONSUMO DE CEREALESEN NINOS(AS) DEL
COL. LA PAZ

3%

O1VEZ B2A4VECES BMASDE4

FUENTE: Encuesta Alimentario — Nutricional. Habitos y Publicidad Alimentaria. Abril 2003.
Alimento consumido > o igual a 3 veces/sem en el 75% de la poblacion estudiada
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Grafico No. 19
FRECUENCIA EN EL CONSUMO DE LECHE EN NINOS(AS) DEL

COL. LA PAZ
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1VEZ

FRECUENCIA

Habitos y Publicidad Alimentaria. Abril 2003.

Alimento consumido > o igual a 3 veces/sem en el 75% de la poblacién estudiada

: Encuesta Alimentario — Nutricional

FUENTE

afico No. 20
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FRECUENCIA EN EL CONSUMO DE ALIMENTOS BASICOS EN
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Encuesta Alimentario — Nutricional. Habitos y Publicidad Alimentaria. Abril 2003.

Alimento consumido > o igual a 3 veces/sem en el 75% de la poblacién estudiada

FUENTE
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ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS

EN NINOS(AS) POR SECTOR EDUCATIVO

FRECUENCIA EN EL CONSUMO DE

Grafico No. 21

ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS

REFRESCOS DULCES PASTELITOS FRITURAS
B Esc. Ignacio Allende 96.0% 98.0% 90.1% 98.0%
O Col. La Paz 88.2% 79.4% 61.7% 82.3%

FUENTE: Encuesta Alimentario — Nutricional. Habitos y Publicidad. Abril 2003.

a) ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS - SECTOR PUBLICO

Grafico No.22
FRECUENCIA EN EL CONSUMO SEMANAL DE ALIMENTOS
INDUSTRIALIZADOS EN NINOS(AS) DE LA ESC. IGNACIO ALLENDE

Refrescos Dulces Pastelitos Frituras
@ UN DIA 36.70% 32% 43.40% 40%
O2A4 30.60% 30% 36.90% 36%
0 MAS DE 4 32.60% 38% 19.50% 24%

FUENTE: Encuesta Alimentario — Nutricional. Habitos y Publicidad. Abril 2003.
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Grafico No.23

b) ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS - SECTOR PRIVADO

FRECUENCIA EN EL CONSUMO SEMANAL DE ALIMENTOS

INDUSTRIALIZADOS EN NINOS(AS) DEL COL. LA PAZ

Refrescos Dulces Pastelitos Frituras
B UN DIA 53.3% 40.7% 71.4% 53.5%
O2A4 33.3% 48.1% 28.5% 42.8%
O MAS DE 4 13.3% 11.1% 0.0% 3.5%

FUENTE: Encuesta Alimentario — Nutricional.

Abril 2003.

PUBLICIDAD ALIMENTARIA

a) PROMOCION ALIMENTARIA

= Refrescos Embotellados o enlatados

Tabla No. 2
Refrescos Embotellados o enlatados

Habitos y Publicidad Alimentaria.

Frecuencia y Porcentaje de Lugares de Venta

Frecuencia Porcentaje Por(;e_ntaje Porcentaje
valido acumulado
Validos 6 7.1 7.1 7.1
ESCUELA 7 8.2 8.2 15.3
OTRO 1 1.2 1.2 16.5
TIENDA 63 74.1 74.1 90.6
TIENDA Y ESCUELA 8.2 8.2 98.8
TIENDA, ESCUELA Y OTRO 1 1.2 1.2 100.0
Total 85 100.0 100.0

FUENTE: Encuesta Alimentario — Nutricional. Habitos y Publicidad Alimentaria. Abril 2003.
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= Dulces

Tabla No. 3
Dulces
Frecuencia y Porcentaje de Lugares de Venta
. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje o
valido acumulado
Validos 8 9.4 9.4 9.4
ESCUELA 26 30.6 30.6 40.0
ESCUELA Y OTRO 2 2.4 2.4 42 .4
OTRO 3.5 3.5 45.9
TIENDA 26 30.6 30.6 76.5
TIENDA Y ESCUELA 18 21.2 21.2 97.6
TIENDA Y OTRO 2 2.4 2.4 100.0
Total 85 100.0 100.0

FUENTE: Encuesta Alimentario — Nutricional. Habitos y Publicidad Alimentaria. Abril 2003.

= Pastelitos

Tabla No. 4
Dulces
Frecuencia y Porcentaje de Lugares de Venta
. ) Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje o
vélido acumulado
Validos 18 21.2 21.2 21.2
ESCUELA 23 27.1 27.1 48.2
OTRO 1 1.2 1.2 494
TIENDA, ESCUELA Y OTRO 1.2 1.2 50.6
TIENDA 40 47.1 47.1 97.6
TIENDA Y ESCUELA 2 2.4 2.4 100.0
Total 85 100.0 100.0

FUENTE: Encuesta Alimentario — Nutricional. Habitos y Publicidad Alimentaria. Abril 2003.

= Frituras
Tabla No. 5
Frituras
Frecuencia y Porcentaje de Lugares de Venta
. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje i
vélido acumulado
Validos 7 8.2 8.2 8.2
ESCUELA 25 29.4 29.4 37.6
TIENDA, ESCUELA Y OTRO 1 1.2 1.2 38.8
TIENDA 30 35.3 35.3 74.1
TIENDA Y ESCUELA 22 25.9 25.9 100.0
Total 85 100.0 100.0

FUENTE: Encuesta Alimentario — Nutricional. Habitos y Publicidad Alimentaria. Abril 2003.
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b) MEDIOS DE DIFUSION

Refrescos Embotellados o enlatados

= Porque lo compran?

Tabla No. 6
Frecuencia y Porcentajes
. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje i
valido acumulado
Vélidos 6 7.1 7.1 7.1
Por Gusto 71 83.5 83.5 90.6
Otro 2 2.4 2.4 92.9
Por las Promociones 6 7.1 7.1 100.0
Total 85 100.0 100.0
FUENTE: Encuesta Alimentario — Nutricional. Habitos y Publicidad Alimentaria. Abril 2003.
= Donde veo que lo anuncian?
Tabla No. 7
Frecuencia y Porcentajes
Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
! vélido acumulado
Validos 6 7.1 7.1 7.1
Carteles 6 7.1 7.1 14.1
Carteles y otros 1 1.2 1.2 15.3
Radio 2 2.4 2.4 17.6
TV y Otro 1 1.2 1.2 18.8
TV, Radio y Cartel 2 2.4 2.4 21.2
TV, Radio, Revista y Cartel 1 1.2 1.2 22.4
™v 52 61.2 61.2 83.5
TV, Cartel y Otro 1 1.2 1.2 84.7
TVy Cartel 11 12.9 12.9 97.6
TV y Radio 2 2.4 2.4 100.0
Total 85 100.0 100.0

FUENTE: Encuesta Alimentario — Nutricional. Habitos y Publicidad Alimentaria. Abril 2003.
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Dulces

= Porque lo compran?

Tabla No. 8
Frecuencia y Porcentajes
. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje o
valido acumulado
Vélidos 8 9.4 9.4 9.4
Por Gusto 66 77.6 77.6 87.1
Otro 5 5.9 5.9 92.9
Por las promociones 6 7.1 7.1 100.0
Total 85 100.0 100.0

FUENTE: Encuesta Alimentario — Nutricional. Habitos y Publicidad Alimentaria. Abril 2003.

= Donde veo que lo anuncian?

Tabla No. 9
Frecuencia y Porcentajes
Frecuencia | Porcentaje Porge_ntaje Porcentaje
vélido acumulado
Vélidos 8 9.4 9.4 9.4
Cartel 14 16.5 16.5 25.9
No Contesto 2 2.4 2.4 28.2
Otros 1 1.2 1.2 29.4
TV 48 56.5 56.5 85.9
TV, Radio, Revista y Cartel 1 1.2 1.2 87.1
TV, Radio y Cartel 1 1.2 1.2 88.2
TV y Cartel 9 10.6 10.6 98.8
TV y Otro 1 1.2 1.2 100.0
Total 85 100.0 100.0

FUENTE: Encuesta Alimentario — Nutricional. Habitos y Publicidad Alimentaria. Abril 2003.

Pastelitos

= Porque lo compran?

Tabla No. 10
Frecuencia y Porcentajes
. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje e

valido acumulado

Validos 18 21.2 21.2 21.2

Por Gusto 59 69.4 69.4 90.6

Por las Promociones 8 9.4 9.4 100.0

Total 85 100.0 100.0

FUENTE: Encuesta Alimentario — Nutricional. Habitos y Publicidad Alimentaria. Abril 2003.
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= Donde veo que lo anuncian?

Tabla No. 11
Frecuencia y Porcentajes
Frecuencia | Porcentaje Porge_ntaje Porcentaje
vélido acumulado
Validos 18 21.2 21.2 21.2
Cartel 4 4.7 4.7 25.9
No Contesto 1 1.2 1.2 27.1
Radio 3 3.5 3.5 30.6
Revista 1 1.2 1.2 318
TV 46 54.1 54.1 85.9
TV, Radio y Cartel 1 1.2 1.2 87.1
TV y Cartel 8 9.4 9.4 96.5
TV y Radio 3 3.5 3.5 100.0
Total 85 100.0 100.0

FUENTE: Encuesta Alimentario — Nutricional. Habitos y Publicidad Alimentaria. Abril 2003.

Frituras

= Porque lo compran?

Tabla No. 12
Frecuencia y Porcentajes
. . | Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje o
valido acumulado
Validos 7 8.2 8.2 8.2
Por Gusto 71 83.5 83.5 91.8
Por las Promociones y Por Gusto 1 1.2 1.2 92.9
Por las Promociones 7.1 7.1 100.0
Total 85 100.0 100.0

FUENTE: Encuesta Alimentario — Nutricional

. Habitos y Publicidad Alimentaria. Abril 2003.

62




= Donde veo que lo anuncian?

Tabla No. 13
Frecuencia y Porcentajes
Frecuencia | Porcentaje Porge_ntaje Porcentaje
vélido acumulado
Validos 7 8.2 8.2 8.2

Cartel 4 4.7 4.7 12.9
No Contesto 1 1.2 1.2 14.1
Otro 2 2.4 2.4 16.5
Radio 4 4.7 4.7 21.2
Revista 2 2.4 2.4 235
v 50 58.8 58.8 82.4
TV, Radio, Revista, Cartel 1 1.2 1.2 83.5
TV, Radio, Cartel 2 2.4 2.4 85.9
TV, Revista, Cartel 1 1.2 1.2 87.1
TV y Cartel 7 8.2 8.2 95.3
TV y Otro 2 2.4 2.4 97.6
TV y Radio 1 1.2 1.2 98.8
TV y Revista 1 1.2 1.2 100.0
Total 85 100.0 100.0

FUENTE: Encuesta Alimentario — Nutricional. Habitos y Publicidad Alimentaria. Abril 2003.

CONOCIMIENTOS Y COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO

a) Descripcion de Practicas

= Te dan dinero para gastar en la escuela?

Tabla No. 14
Frecuencia y Porcentajes
. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje iy

valido acumulado

Validos NO 11 12.9 12.9 12.9

Sl 74 87.1 87.1 100.0

Total 85 100.0 100.0

FUENTE: Encuesta Alimentario — Nutricional. Hébitos y Publicidad

Alimentaria. Abril 2003.
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= Practicas algin deporte?

%

FUENTE: Encuesta Alimentario — Nutricional. Habitos y Publicidad Alimentaria.

PRACTICAN ALGUN DEPORTE

Grafico No.24
% DE NINOS ESCOLARES DEL SECTOR PUBLICO Y PRIVADO QUE

8.8%

91.1%

Abril 2003.

= Actividad realizada por la tarde?

PUB

PRIV

SECTOR

RS

Grafico 1\~Io.25
ACTIVIDADES REALIZADAS POR NINOS(AS) DEL SECTOR PUBLICO Y
PRIVADO

ONO

Escuch 1
Ver TV Scuc, ar | Jugar en la Hacer tarea | Nintendo Ju‘egos Leer Otro
Radio calle Elect.
B Esc. Ignacio Allende 24.3% 6.0% 15.6% 39.1% 34% 34% 6.0% 1.7%
O Col. La Paz 22.5% 0.0% 2.5% 36.2% 2.5% 0.0% 11.2% 25.0%

FUENTE: Encuesta Alimentario — Nutricional. Habitos y Publicidad Alimentaria. Abril 2003.
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b) Preferencias Alimentarias

= En que lo gastas?

Gréﬁcg No.26
ALIMENTOS PREFERIDOS EN NINOS(AS) POR SECTOR EDUCATIVO

Otros

Frituras

Galletas

Dulces

Refrescos
Embotellados

0 10 20 30 40 50 60
BPUBLICO B PRIVADO
FUENTE: Encuesta Alimentario — Nutricional. Habitos y Publicidad Alimentaria. Abril

2003.
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CORRELACION DE ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS - PROMOCION
ALIMENTARIA

a) REFRESCOS

Tabla de contingencia SECTOR EDUCATIVO * PROM ALIMENTARIA * MEDIOS DE DIFUSION

Tabla No. 15
Recuento
MEDDIFU PROMALIM
Total
GUSTO | OTRO PROM
PRIV 4 4
SECTOR
PUB 2 2
Total 6 6
PRIV 1 1 2
CARTEL SECTOR
PUB 4 0 4
Total 5 6
CARTYOTR SECTOR PUB 1 1
Total 1 1
RADIO SECTOR PUB 1 1 2
Total 1 1 2
TV-OTRO SECTOR PRIV 1 1
Total 1 1
TV-RD-CR SECTOR PRIV 2 2
Total 2 2
TV-RD-RV-CR SECTOR PRIV 1 1
Total 1 1
PRIV 16 1 0 17
TV SECTOR
PUB 33 0 2 35
Total 49 2 52
TVCAR-OT SECTOR PUB 1 1
Total 1 1
PRIV 6 0 6
TVYCART SECTOR
PUB 3 2 5
Total 9 2 11
PRIV 1 1
TVYRADIO SECTOR
PUB 1 1
Total 2 2

FUENTE: Encuesta Alimentario — Nutricional. Habitos y Publicidad Alimentaria. Abril 2003.
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b) DULCES

Tabla de contingencia SECTOR EDUCATIVO * PROM DULCES * MEDIOS DE DIFUSION

Tabla No. 16
Recuento
MEDDIFD PROMDUL Total
ME
GUSTA | OTRO PROM
PRIV 7 7
NO CONSUMEN SECTOR
PUB 1 1
Total 8 8
PRIV 1 1 0 2
CARTEL SECTOR
PUB 11 0 1 12
Total 12 1 1 14
NOCONTES SECTOR PRIV 1 1
PUB 1 1
Total 2 2
OTROS SECTOR PUB 1
Total 1 1
TV SECTOR PRIV 16 2 0 18
PUB 27 0 3 30
Total 43 2 3 48
TV,R,REV,C SECTOR PRIV 1 1
Total 1 1
TV,RAD,CAR SECTOR PRIV 1 1
Total 1 1
TVYCART SECTOR PRIV 3 0 0 3
PUB 3 2 1 6
Total 6 2 1 9
TVYOTRO SECTOR PRIV 1 1
Total 1 1

FUENTE: Encuesta Alimentatio — Nutricional. Hdbitos y Publicidad Alimentaria. Abril 2003.
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c) PASTELITOS

Tabla de contingencia SECTOR EDUCATIVO * PROMOCION PASTELITOS * MEDIOS DE DIFUSION

Tabla No. 17
Recuento
MEDDIFP PROMPAS Total
ME
GUSTA | PROM
NO CONSUMEN SECTOR PRIV 13 13
PUB 5 5
Total 18 18
CARTEL SECTOR PRIV 2 2
PUB 2 2
Total 4 4
NO CONTEST SECTOR PRIV 1 1
Total 1 1
RADIO SECTOR PUB 3 3
Total 3 3
REVISTA SECTOR PRIV 1 1
Total 1 1
TV SECTOR PRIV 13 0 13
PUB 26 7 33
Total 39 7 46
TV,RAD,CAR SECTOR PRIV 1 1
Total 1 1
TVYCART SECTOR PRIV 3 0 3
PUB 4 1 5
Total 7 1 8
TVYRADIO SECTOR PUB 3 3
Total 3 3

FUENTE: Encuesta Alimentario — Nutricional. Habitos y Publicidad Alimentaria. Abril
2003.
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d) FRITURAS

Tabla de contingencia SECTOR * PROMOCION FRITURAS * MEDIOS DE DIFUSION

Tabla No. 18
Recuento
MEDDIFF PROMFRIT Total
ME PROM-
GUSTA PROM GUS

SECTOR PUB 1 1

PRIV 6

Total 7 7

CARTEL SECTOR PUB 1 1 2

PRIV 2 0 2

Total 3 1 4

NOCONTEST SECTOR PRIV 1 1

Total 1 1

OTRO SECTOR PUB 2 2

Total 2 2

RADIO SECTOR PUB 3 1 4

Total 3 1 4

REVISTA SECTOR PUB 2 2

Total 2 2

TV SECTOR PUB 29 4 0 33

PRIV 16 0 1 17

Total 45 4 1 50

TV,R,REV,C SECTOR PRIV 1 1

Total 1 1

TV,RAD,CAR SECTOR PRIV 2 2

Total 2 2

TV,REV,CAR SECTOR PRIV 1 1

Total 1 1

TVYCART SECTOR PUB 4 4

PRIV 3 3

Total 7 7

TVYOTRO SECTOR PUB 1 1

PRIV 1 1

Total 2 2

TVYRADIO SECTOR PUB 1 1

Total 1 1

TVYREV SECTOR PUB 1 1

Total 1 1

FUENTE: Encuesta Alimentario — Nutricional. Habitos y Publicidad Alimentaria. Abril 2003.
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DISCUSION DE RESULTADOS

En cumplimiento con los objetivos planteados en la investigacion, se realizé la Encuesta

Alimentario Nutricional en dos Escuelas Primarias del sector publico y privado, obteniéndose

lo siguiente:

LLa muestra quedo integrada por 132 nifos y nifias, se estudiaron a 85 nifios (Grafico No.
1), siendo 44 nifios (51.7%) y 41 niflas (48.2%) de 6 a 9 afos encuestados de las Escuelas
Primarias Ignacio Allende y Col. La Paz, ambas inmersas dentro del sector publico y
privado respectivamente. Desglosando estos datos por sector educativo, en la Escuela
Primaria Ignacio Allende se evaluaron a un total de 51 nifios que representa el 54.8% de la
muestra establecida, se excluyeron al 32.2% y un 12.9% fue eliminado; y en el Colegio La
Paz se estudiaron a un total de 34 nifios que corresponde al 87.1 % de la muestra
programada, se excluyeron al 7.7% y se eliminaron al 5.1 %; en base a los criterios de
exclusion y eliminacion establecidos. (Grafico No. 2). Cabe mencionar, que las encuestas

fueron llenadas por los propios alumnos estudiados.

En lo referente, a la evaluacién antropométrica las medidas de tendencia central
relacionado con los indicadores somatométricos muestran, una media general del PESO de
25.9 Kg, una TALLA de 1.23 cm y el IMC de 16.6 (Tabla No.1); el IMC se estableci6 con
un corte que fluctia a menor del P5 se clasifico como Delgados, del P5 al P85 se
consideraron Normales y mayor al P85 se catalogaron con Sobrepeso y Obesidad (SP/OB)
valores referidos segun las Tablas de Casanueva (2001) para poblacién escolar, en el
analisis se detectd que el 67 % de la poblacién estudiada fueron Normales, el 30% presento
SP/OB vy un 2% present6 un déficit nutricional — delgados. (Grafico No 4); analizando
estos, por sector educativo publico y privado, identificamos que la prevalencia de SP/OB
en el Col. La Paz considerada como sector privado fue de 55.8% y en la Esc. Ignacio
Allende del sector publico fue de 13.7%; tomando en consideraciéon el sexo identificamos
que la poblacién mas afectada fueron los nifios, lo que nos indica que 17 de cada 100 nifios
presentan problemas por exceso nutricional. Por lo tanto, estos datos nos reflejan que la

poblacién afectada se ubica en mayor proporcion en el Sector Privado. (Grafico No 5 - 6)
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e Ja evaluacion dietética consisti6 en la aplicacion de una encuesta de Frecuencia

Alimentaria subdividiendo esta en alimentos basicos e industrializados, encontrindose lo

que a continuacién se detalla:

a.

Alimentos Basicos: el Patron Alimentario se basa en los alimentos considerados
dentro de la Guia Alimentaria del Plato del bien comer, analizando la frecuencia de
consumo por institucion educativa visualizamos que en la Esc. Ignacio Allende los
alimentos especificados con mayor frecuencia de consumo por los nifios encuestados
fueron en orden de importancia los cereales en el 98%, leguminosas 94.1%,
verduras por el 88.2%, huevos 86.2% y 84.3% Frutas y Leche; por otro lado, el Col.
La paz arrojo que los alimentos mayormente consumidos fueron en el 100% Leche,
97% Cereales, 94% Pollo, 88.2°% Verduras, 82.3% Frutas y 82.3% Huevos;
visualizando con ello, que el patréon alimentario esta conformado en la poblacion
escolar por 5 alimentos considerados como basicos a excepcion de las leguminosas y
el Pollo, alimentos que por las condiciones econémicas y culturales son consideradas
el primero de ellos como el segundo alimento primordial por nifios adscritos al sector
publico y no asf por el sector privado quienes determinan que el Pollo forma parte de

su dieta habitual. (Grafico 7 — 14)

Alimentos Industrializados: En este apartado, se analizo la frecuencia en el consumo
de alimentos industrializados, enfatizando el tipo de publicidad, lugares o lugar en los
que se promueve el consumo del producto. Los alimentos se clasificaron en 4
productos basicos que fueron Refrescos Embotellados (92.9%), seguido de las
Frituras (91.7%), los Dulces (90.5%) y los Pastelitos (78.8%); desglosando esto por
Sector Educativo observamos que en la Escuela Ignacio Allende clasificada como
publico indica que los productos de mayor consumo son los Dulces (98%), seguido
de las Frituras (98%), los Refrescos Embotellados (96%) y por ultimo los Pastelitos
(90.1%), (Grafico No 22); y en el Colegio La Paz se detecté que los productos mas
consumidos por los escolares fueron en primer lugar los Refrescos Embotellados
(88.2%), Frituras (82.3%), Dulces (79.4%) y Pastelitos (61.7%), aunque estos
productos no superan los valores de referencia que fueron establecidos son

consumidos en promedio una vez por semana (Grafico No 23).
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En relaciéon a los lugares de venta, de manera general se observa que predomina la
tienda y la escuela como espacios en los que se ofertan estos alimentos, analizando
esto por tipo de alimento encontramos que de los 85 nifios estudiados, especificaron
lo siguiente:

® Refrescos Embotellados o enlatados: el 74.1% de los nifios lo adquieren en la tienda;

el 18.8% en la escuela, tienda y otros espacios; y el 7.1% no lo consume.

(Tabla No. 2)

® Dulees: el 87.2 % de los nifios estudiados lo compra en la escuela y tienda, el

3.5% especificaron “otros” y 9.4% no consume. (Tabla No. 3)

o Pastelitos: el 47.1% lo adquiere en la tienda, el 27.1 % en la Escuela, el 4.8% lo

consigue en la tienda, escuela y otros, el 21.2 % no lo consume. (Tabla No. 4)

o Frituras: el 35.3% lo compra en la tienda, el 29.4% en la escuela, el 25.9%
especificaron en la tienda y escuela, el 1.2% en tienda, escuela y otro, y el

8.2% no lo consume. (Tabla No. 5)

Visualizando que los productos elaborados industrialmente estain ocupando espacios
importantes en la alimentacion de la poblacion escolar, situacion que ha trascendido
afio con afio lo que ha conllevado a que estos pasen a formar parte fundamental de la
dieta del escolar, por el contenido glucémico que estos aportan son altamente
energéticos y por consiguiente son empleados como fuente de energfa y asi mismo,

son alimentos que no exigen una preparacion previa.

En relacién a los Medios de Difusion se analizé porque lo compran? y donde veo que
lo anuncian?, la encuesta arrojo por tipo de alimento industrializado lo siguiente:

o Refrescos Embotellados o enlatados: se encontrd que el 83.5 % de los nifios lo
consume por gusto y el 7.1% por las promociones; y el medio de difusién
mas visualizado en el 61.2% de los nifios estudiados es la Television. (Tabla
No. 6-7)

®  Dulees: el 77.6% respondié que lo compran porque les gusta y el 7.1% por
las promociones; el medio de difusién donde es observado es la TV

manifestado por el 56.5% de los nifios. (Tabla No. 8-9)
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o Pastelitos: el 69.4% respondid porque les gusta y el 9.4% por las
promociones; el medio de difusién mas concurrido es la Television

especificado por el 54.1% (Tabla No. 10-11)

o Frituras: el 83.5% manifestaron que por gusto y solo el 7.1% revelaron que
por las promociones; la Television fue el medio de difusién donde ofertan
este producto especificado por el 58.8% de la poblacion estudiada. (Tabla

12-13)

En el apartado de la evaluacion cualitativa relacionada con el Comportamiento Alimentario
incluy6 los rubros de descripcion de practicas y preferencias alimentarias, realizada

mediante el empleo de preguntas cerradas, los resultados obtenidos fueron los siguientes:

a) Descripcidn de Practicas:

Incluy6 tres preguntas la primera de ellas relacionada con ¢Te dan dinero en la escuela?
Detectandose que el 87.1% de los nifios estudiados les dan dinero o gasto para la compra
de alimentos dentro o fuera de la escuela y el 12.9% no les proporcionan. (Tabla No. 14)
La segunda pregunta se relacioné con si Practicaban algin deporter Los resultados
obtenidos nos indican que en ambas escuelas el 81.1% de los nifios estudiados practican
algin deporte y el 18.8% no lo hace; visualizando esto por escuela identificamos que esto
se realiza con mayor apego en el sector privado y no asi en el pablico. (Grafico No. 24) La
tercera pregunta fue en relacion a las actividades que realizan por la tarde identificando que
por orden de importancia los nifios se dedican en un primer momento a hacer tareas y en

segundo lugar ver television. (Grafico No.25)

b) Preferencias Alimentarias:

Esto se relaciono basicamente en visualizar en que gastan el dinero que les proporcionan
los padres de familia, la encuesta aplicada arrojo que emplean este recurso para la compra
de alimentos industrializados siendo estos los mayormente elegidos por orden de eleccion

las Frituras, los dulces, Refrescos embotellados y Galletas. (Grafico No. 26)
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CONCLUSIONES

Luego del estudio realizado se concluye que:

= La poblacion escolar estudiada el 67% tiene un peso normal, el 2.3% esta por debajo de su
peso ideal y el 30.6% tiene sobrepeso/obesidad. La prevalencia de Sobtrepeso y Obesidad
es marcada en centros educativos del Sector Privado afectando considerablemente a la

poblacion del sexo masculino.

= La alimentacién de los nifios de ambas escuelas, bisicamente se basa en alimentos
considerados dentro de la Gufa Alimentaria del Plato del Bien Comer, se puede asumir que
es insuficiente en verduras y frutas, aunque estos son abundantes en la region. Asi mismo,
visualizamos que los nifios del sector privado consumen en mayor proporcion Proteinas de
origen animal y el consumo de Proteinas vegetales se remarca mas en nifios del sector

publico. Un alto porcentaje consumen diariamente Leche y Cereales.

= En relacién al apartado de alimentos industrializados, aunque no fueron considerados por
la poblacién escolar dentro del patrén alimentario, son productos que se consumen en
elevados porcentajes como los Refrescos Embotellados 92.9%, Frituras 91.7% y los Dulces
90.5% por los nifios estudiados; productos que aportan aztcares en exceso, lo que puede
provocar problemas de sobrepeso y de higiene bucal; problema que prevalece ya en la

poblacién escolar estudiada.

= En el segmento relacionado con la publicidad alimentaria, se observa que los productos
promovidos son consumidos en un elevado porcentaje por “Gusto” y no asi por las
promociones que estos otorgan. No obstante, en relacion al medio de comunicacién mas
visualizado por los nifios encuestados es la Television; medio publicitario que esta presente
en la mayor parte de los hogares de areas urbanas y con un potencial para emitir efectos
negativos que promueven el consumo de alimentos de alto contenido calérico. En
contraparte, los nifilos manifestaron que los lugares que ofertan estos productos en mayor
proporcién son las tiendas y las cooperativas de los centros educativos. Este ultimo, es el

espacio en el que los escolares pasan la mayor parte del tiempo y en los que se promueven
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el consumo de estos alimentos generando problemas de salud considerables que

perduraran en la vida adulta.

Otra de las situaciones, detectadas es que alrededor del 87 % de la poblacién estudiada les
proporcionan dinero o gasto para la compra de alimentos dentro de la escuela, la seleccion
del alimento a comprar depende en mayor proporcion a la situacion relacionada con la
disponibilidad de dinero que se tiene en el momento, la cual regira el tipo de alimento o
producto a consumir ya sea de preparaciéon comercial o casera. Los alimentos preferidos

son las frituras, dulces, refrescos embotellados y galletas.

Antagénicamente, a pesar de que los escolares practican algun deporte la prevalencia de
sobrepeso y obesidad son de gran magnitud, esto se remarca notablemente en el sector
privado, quienes son los mas afectados con este problema de salud segin la encuesta
aplicada por los escolares. Estos resultados indican que el tiempo dedicado a ver television
y actividades fisicas pueden aumentar el riesgo de obesidad en nifios. Esto conlleva, a

estudiar posteriormente el tiempo que practican ejercicio y la intensidad del mismo.
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PROPUESTAS

Se propone dar respuesta a la problematica detectada en nifios y nifias en edad escolar

mediante las estrategias que a continuacion se describen:

a)

b)

NIVEL FAMILIAR:

Realizar Talleres con padres de familia y nifios escolares con enfoque hacia el desarrollo
del sentido critico para la selecciéon de los alimentos.

Conformar un “Club de Madres de Familia” para promover el consumo y elaboracién
de lunch saludables.

Realizar grupos de autoayuda con padres de familia de nifios escolares que presenten

riesgo nutricional.

NIVEL ESCOLAR

Incluir en los Programas Educativos contenidos transversales de Alimentaciéon y
Nutricién desde el Ter grado hasta el 6to grado de la educaciéon primaria
Promover que las cooperativas escolares (tiendas) sean laboratorios de aprendizaje, en
los que se oferten alimentos nutritivos y se visualicen mensajes informativos e
ilustrativos sobre temas relevantes de Habitos de Alimentacion y de Vida Saludable.
Normar gradualmente la venta de alimentos dentro de la Escuela:

a) Disminuir la venta de dulces, frituras, bebidas gaseosas y jugos enlatados.

b) Sensibilizar a los directivos para el cambio en la venta de alimentos

¢) Introducir la venta de Verduras, Frutas y la disposiciéon de Agua Natural en los

salones de clases o en los pasillos de los centros escolares.

Implementar huertos escolares para fomentar la produccién de alimentos horticolas y
fruticolas para autoconsumo.
Crear comedores comunitarios con el manejo de menus saludables ciclicos.
Ampliar el horario de actividad fisica o deporte a 3 dias por semana.

Realizar campanas de salud de manera bimestral con acciones preventivas

76



10.

Promover un area o departamento nutricional preventivo y correctivo que atienda a
nifios con problemas nutricionales.

Implementar Recreos Activos mediante el empleo de musica para estimular el baile en
los alumnos y con ello, el incremento de la actividad fisica.

Promover el consumo de agua natural dentro de los espacios escolares
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ANEXD



Tabla 1

Distribucion de nifios encuestados por sexo y edad

EDAD NINAS NINOS TOTAL
(afios) F % F % F %
6 8 19.5 9 20.5 17 20
7 12 29.3 4 9.0 16 18.8
8 11 26.8 15 34.1 26 30.6
9 10 24.4 16 36.4 26 30.6
TOTAL 41 100 44 100 85 100

FUENTE: Encuesta Alimentario — Nutricional. Enero / Abril 2003
F= Frecuencia

ALIMENTOS BASICOS
TABLA No 3
FRECUENCIA DE CONSUMO GENERAL - ALIMENTOS BASICOS
ALIMENTO NUNCA 1vez 2—-4 |Masde4 TOTAL
Res 12 28 37 8 85
% 14.1 32.9 43.5 9.4
Pollo 1 21 55 8 85
% 1.1 24.7 64.7 9.4
Pescado 16 54 15 0 85
% 18.8 63.5 17.6 0
Puerco 34 34 14 3 85
% 40 40 16.4 3.5
Huevos* 1 12 47 25 85
% 1.1 14.1 55.2 29.4
Frutas* 1 13 36 35 85
% 1.1 15.2 42.3 41.1
Verduras* 1 9 36 39 85
% 1.1 10.5 42.3 45.8




ALIMENTO NUNCA 1vez 2-4 |Miasde4| TOTAL

Cereales: Pan, Arroz, Tortillas* 0 2 12 71 85

% 0 2.3 141 83.5
Frijoles, Lentejas, soya, etc* 1 11 32 41 85

% 1.1 12.9 37.6 48.2
Leche, Queso* 1 7 17 60 85

% 1.1 8.2 20 70.5
Grasas: Mantequilla, crema, etc 17 27 29 12 85

% 20 31.7 341 141

FUENTE: Encuesta Alimentario — Nutricional. Abril 2003.




ENCUESTA ALIMENTARIO — NUTRICIONAL

UNIVERSIDAD DE CIENCIAS Y ARTES DE CHIAPAS
ESCUELA DE NUTRICION
MAESTRIA EN ALIMENTACION Y NUTRICION

Anexo 1

l. FICHA DE IDENTIFICACION

1. Nombre

CVE-ENCUESTA.

N

Fecha de Nacimiento: ‘

4. Sexo

dd mm aa

Nifio Nifia

1. EVALUACION ANTROPOMETRICA

Edad en meses

3. Fechade Aplicacién: ‘ ‘ ‘

dd mm Aa

Afios

Peso

Talla

IMC

II. EVALUACION DIETETICA

7. Frecuencia de consumo

meses

Kgs.
Cms.

Instrucciones: sefiala con una X cuantas veces a la semana consumes estos alimentos :

7.1 Alimentos Basicos
= )

LSy

o)

Nunca

1 dia

2 a 4 dias
Mas de 4 dias

Nunca

1 dia

2 a4 dias
Mas de 4 dias

Nunca

1 dia

2 a4 dias
Mas de 4 dias

Nunca

1 dia

2 a4 dias
Mas de 4 dias

s

Nunca

1 dia

2 a4 dias
Mas de 4 dias

FRUTAS

Nunca

1 dia

2 a4 dias
Mas de 4 dias

VERDURAS

Nunca

1dia

2 a4 dias
Mas de 4 dias

;%17}/’7//

o i

CEREALES Y TUBERCULOS:
PAN, TORTILLAS, ARROZ,
PAPA

Nunca

1dia

2 a4 dias
Mas de 4 dias



FRIJOLES, LENTEJAS, SOYA
Nunca
1 dia
2 a4 dias
Mas de 4 dias

LECHE, QUESO
Nunca
1 dia
2 a4 dias
Mas de 4 dias

7.2 Alimentos Industrializados

g_
HAMBURGUESA
Nunca
GRASAS: MANTEQUILLA, 1 dia
CREMA 2 a4 dias

Nunca - Mas de 4 dias

1 dia

2 a4 dias

PAPAS FRITAS
Nunca
1dia
2 a4 dias
Mas de 4 dias

Instrucciones: Responde las preguntas que se indica o marca con una “X” las opciones que consideres:

Y7

= Refrescos Embotellados o enlatados 7.2.6 Porque lo compran?
7.2.1 Consumes Refrescos Embotellados o enlatados .
si @ L Por las promociones (1)
No ) 1 Megusta
Nota: Si tu respuesta fue NO pasa al apartado de Dulces 1 Otro (Cual?)

7.2.2 Menciona cuales consumes?

(3)

7.2.7 Donde veo o escucho que lo anuncian

1 Televisién (1)

7.2.3 Cuantas dias a la semana

1 1diaq)

1 2a4dias

1 Masde 4 dias (3)
7.2.4 A que horalo consumes

1 Desayuno (1)

Recreo (2)
Comida (3)
Cena (4)
A la salida de la escuela (5)

Otra (cual?)

R

Radio (2
Revistas (3)
Carteles (4)
Otros (Cual?)

-

©)

@
“%&._  Dulces
7.3.1 Consumes Dulces
Si (1
No (2)
Nota: Si tu respuesta fue NO pasa al apartado de Pastelitos

7.3.2 Menciona Cuales (Describe Marcas)?

(6)

7.2.5 Donde lo compras
1  Tienda (v
1 Escuela (2
1 Otro (cual?)

7.3.3 Cuantas dias a la semana
1 1diaq
1 2a4dias @

®3) 1 Mas de 4 dias (3)




7.3.4 A que horalo consumes

1 Desayuno ()

Recreo (2)

Comida (3)

Cena (4)

A la salida de la escuela (5)

Otra (cual?)

e

(6)

7.3.5 Donde lo compras
1 Tienda (1)
1 Escuela (2)
1 Otro (cual?)

7.3.6 Porque lo compran?
L Por las promociones (1)
1 Megusta (2)
1 Otro (Cual?)

)

7.3.7 Donde veo o escucho que lo anuncian
L Television (1)
Radio (2)
Revistas (3)
Carteles (4)
Otros (Cual?)

R

Y

(
T/ Pastelitos

7.4.1 Consumes Pastelitos (Marinela, Wonder, etc)
Si (1)
No (2)

Nota: Si tu respuesta fiue NO pasa al apartado de Frituras

7.4.2 Menciona cuales

7.4.3 Cuantas dias a la semana
1 1dia(1)
1 2a4dias (2
1 Misde 4 dias (3)
7.4.4 A que hora lo consumes
1 Desayuno (1)
Recreo (2)
Comida (3)
Cena (4)
A la salida de la escuela (5)
Otra (cual?)

R S

©
7.4.5 Donde lo compras
1 Tienda (1)
L Escuela (2)
1 Otro (cual?)
C)
7.4.6 Porque lo compran?
L Por las promociones (1)
L Megusta (2)
L Otro (Cual?)
€)
7.4.7 Donde veo o escucho que lo anuncian
L Television (1)
1 Radio (2)
1 Revistas (3)
L Carteles (4)
L Otros (Cual?)
)

o

b
\! Frituras
7.5.1 Consumes Frituras (sabritas, totis, nachos, etc)
Si (1)
No (2)

Nota: Si tu respuesta fue NO pasa al apartado de Conocimientos y
Comportamiento Alimentario

7.5.2 Menciona cuales?

7.5.3 Cuantas dias a la semana
L 1dia(1)
L 2a4dias(2)
1 Mas de4dias (3)

7.5.4 A que hora lo consumes

1 Desayuno (1)

L Recreo (2)
1 Comida (3)
1 Cena®
1 Alasalida de la escuela (5)
1 Otra (cual?)
©
7.5.5 Donde lo compras
1 Tienda (1)
L1 Escuela (2)
1 Otro (cual?)
©

7.5.6 Porque lo compran?

1 Por las promociones (1)

1 Megusta (2)



1 Otro (Cual?) (O]

3 6 Practicas algtin deporte
7.5.7 Donde veo o escucho que lo anuncian S
No (2)
L Television (1) Si tu respuesta es NO pasa a la pregunta No. 8
1 Radio (2) 7 Donde?
1 Revistas (3) 1 Escuela (1)
1 Carteles (5) L Calle 2
1 Otros (Cual?) 1 Otro (Cual?) 3
(5) 8 Que actividad realizas por la tarde
L VerTV (1)
Iv. CONOCIMIENTOS Y 1 Escuchar Radio (2)
COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO L
Jugar en la Calle (3)
1 Te dan dinero para gastar en la escuela 1 Hacer Tarea (4)
Si (1) C'Cuzlnto? 4L ]ugar Nintendo (5)
No (2) L Jugar en las Maquinitas (Juegos electrénicos) (6)
Si tu respuesta es NO pasa a la pregunta No. 6 1 Leer (7)
2 En que lo gastas L Otra :Cudl?
1 Refrescos embotellados (1) @
L Dulees 2) 9 ¢Te han informado alguna vez qué alimentos debes
L Dastelitos (3) consumir?
1 Frituras (4) Si (1)
1 Otro (cual?) No (2)
6) 10. Conoces cuales son los alimentos chatarra
3 Donde lo compras Si (1)
No (2)

1 Escuela (1)
1 Tienda(2)
1 Otro (cual?)

Si tu respuesta es SI pasa a la siguiente pregunta

11. Menciona algunos alimentos chatarra

4 Que alimentos venden en tu escuela

1 Tostadas (1) 0

Empanadas (2)

Tortas (3)

Sabritas (4)

Productos Marinela (Gansito, Pingtiino etc.) (5)
Dulces (6)

Chicharrines (7)

12. El consumir estos alimentos puede afectar tu salud

Si ¢Porqué?

M

No ¢Porquér

e

Otros ¢Cuales?

5 De estos cuales prefieres consumir




MATRIZ DE DATOS ANTROPOMETRICOS POR SECTOR EDUCATIVO

CVE |SECTOR|SEXO| EDAD| PESO | TALLA % DEADECUACION DEESS'IYAIGSTRN PUNTAJE Z MEDIANA

PIE TIE PIT PE|TE|PT|PE| TIE | PIT| PE | TE| PIT
11 PUB M 9.6 ] 131 8754 | 9718 | 9524 | -42 | -59 | -23]1 088 | 064 | 057 | 29.7 [1348] 273
2| PUB F 9.8 265] 1275) 8621 | 9361 [10433]| -5 | 67| 36 ] 092 [ 130 | 031 | 311 |1136.2] 254
3| PUB F 9.4 28] 1270 9396 | 9463 | 1M1155| -47 | 66| 35 ] 038 | 1.09 | 083 | 298 [134.2] 25.1
4 PUB M 9.6 21] 1230 7071 | 91.26 | 89.74 | -42 | -59 | -1.9] 207 | 200 | 1.26 | 29.7 [134.8] 23.4
5 PUB M 9.11 265] 1280 8621 | 9336 [ 10311 ] -45 | 61| -3.3] 1.02 | 1.49 | 0.24| 311 |137.1] 25.7
6| PUB F 9.4 26.5] 130.0| 8893 | 9687 | 9888 |-4.70|-6.60|-250] 0.70 | 0.64 | 012 | 29.8 | 134.2] 268
7| PUB M 9.0 26] 125.0( 9253 | 9455 | 10700 | -38 | -57 | 29 | 055 | 1.26 | 0.59 | 28.1 [1322] 243
8| PUB M 8.8 225] 126.0) 8303 | 9663 | 90./3 | -35| 55| -2 | 131|080 | 115| 27.1 |1304] 248
9| PUB M 9.8 255] 1250) 8416 | 9211 (10494 | 44| 6 | 29 | 109 | 1.78 | 041 | 303 |1357] 243
10| PUB M 8.7 20| 1125 7435 | 8654 | 10256| -35| -55| 1.9 | 197 | 318 | 0.26 | 269 [130.0] 195
11| PUB F 8.5 19] 1120| 7224 | 8696 | 909 | -38 | 62| -2 | 192 | 271 | 095 | 263 |128.8] 20.9
12| PUB F 9.0 30| 130.0{ 10526 | 98.34 | 111.94 | 6.80 | -6.50| 4.10] 0.22 | 0.34 | 0.78 | 285 [132.2] 26.8
13| PUB F 8.6 26] 125.0( 9774 | 9667 | 10788 | -39 | -6.3 | 3.2 | 015 | 068 | 0.59 | 266 [129.3] 24.1
14| PUB M 9.4 26| 131.5( 8904 | 9821 | 9420 | -41 | -58 | -24 ] 078 | 041 | 067 | 29.2 [133.9] 276
15| PUB M 8.6 30| 132.0({11236[101.85| 10791 | 52 | 55 | 39 | 063 | 044 | 056 | 26.7 [1296] 27.8

16| PUB F 9.8 3r5] 138.0]| 120.58 | 101.32 79 ] 68 081 | 0.26 31.1 (1362
17| PUB M 9.9 245] 127.0) 8007 | 9331 | 9722 | 45| 59| -2 | 136 154 | 035 | 306 |136.1] 252
18| PUB M 7.8 21| 125.0( 8607 | 9984 | 8642 | -29 | -52| -2 | 117 | 004 | 165 | 244 [1252] 243
19| PUB F 8.1 21] 118.0 8367 | 9299 | 10000 | -35 | -6.1 0 | 117 | 1.46 251 [126.9] 21.0
20| PUB F 8.4 23] 1240( 8846 | 9665 | 9746 | -38 | 62| -2 ] 079 | 069 | 030 | 260 [128.3] 236
21| PUB F 8.2 27| 123.0(106.30| 9655 | 11688 | 56 | -6.2| 3 029 | 0.71 | 1.30 | 254 [127.4] 23.1
22| PUB M 8.0 31| 128.0( 12253 | 100.79 | 12062 | 47 | 53 | 33 | 1.21 | 019 | 161 | 253 [127.0] 257
23| PUB M 8.0 Zr5] 130.5)108.70| 10276 [ 101.85| 47 | 53 | -3.7]| 047 | 066 | 0.14] 253 |127.0] 27.0
24| PUB F 7.1 255] 120.5)10366| 9571 [ 11591 | 5.2 6 | 27 | 017 | 090 | 1.30 | 246 |1259] 220
25| PUB M 8.6 26] 1235[ 9738 | 9629 | 11017 | -35 | -55| 28 1020 | 111 | 086 | 267 [1296] 236
26| PUB M 8.3 27| 119.5(103.85| 9314 | 12273 | 490 | -5.50| 240] 0.20 | 160 | 208 | 26.0 [128.3] 22.0
27| PUB M 8.0 23] 118.0( 9091 | 9291 | 10748 | -31 | -54 | 23 | 074 | 167 | 0.70 | 253 [127.0] 21.4
28| PUB F 8.0 18] 1165| 7258 | 9217 | 8824 | -34| 6 |[-1.7] 200 | 165 | 1.41 | 248 [1264] 204
29| PUB F 6.5 17.5] 108.0| 8578 | 9223 | 9943 | -24 | -51 | -1.5] 1.21 | 1.78 | 007 | 204 [117.1] 176
30| PUB F 7.2 20] 113.0( 8969 | 9300 | 10417 | -29 | -55| 21 | 079 | 166 | 038 | 223 [121.5] 19.2
31| PUB F 6.9 20] 1095 9434 | 9194 | 11050 | -1.2 | -53 | 1.9 1 1.00 | 181 | 1.00| 21.2 [119.1] 18.1
32| PUB F 7.1 1765] 1145/ 7114 | 9095 | 8883 | -34| 6 | -1.7] 209 | 180 | 1.29 | 246 [1258] 197
33| PUB M 9.8 235] 1225) 775656 | 9027 [101.29]| 44| 6 | 27 1 166 | 220 | 011 | 303 |1357] 232
34| PUB M 6.10 19] 116.0| 8444 | 9603 | 91.79 | -26 | -51 | -1.8] 1.35 | 094 | 094 | 225 |120.8] 20.7
35| PUB M 6.6 17] 1090| 7834 | 9160 | 9290 | -24 | 5 | -1.5] 196 | 200 | 087 | 21.7 |119.0] 183
36| PUB F 8.1 20| 112.0( 7968 | 88.26 | 10682 | -35 | -6.1 2 | 146 | 244 | 055 | 251 |126.9] 18.9
37| PUB F 6.3 18] 106.0| 90.00 | 91.30 | 10588 | -23 | 5 19 | 087 | 202 | 053 | 200 |116.1] 17.0
38| PUB F 8.10 22| 120.0( 7914 | 91.46 | 10092 |-4.20| -6.4 | 260] 1.38 | 1.75 | 0.08 | 278 [131.2] 21.8
39| PUB F 7.2 225] 1150 10090 | 9465 | 11307 | 43 | -55| 22 | 005 | 118 | 118 | 223 |121.5] 199
40| PUB M 7.6 23] 119.0( 9583 | 96566 | 10650 | -28 | -5.3 | 24 |1 036 | 1.02 | 050 | 240 [1244] 21.8
41| PUB M 6.6 18.56| 1085 8525 | 91.18 | 10165| -24 | -5 1.7 | 133 | 210 | 018 | 21.7 | 119.0] 18.2
42| PUB M 6.6 19] 1145| 87656 | 96.22 | 9406 | -24 | 5 | -1.7] 113 | 090 | 071 | 21.7 |119.0] 20.2
43| PUB F 6.6 18] 1115| 8738 | 9481 | 96.26 | -25 | -52 | -1.6] 1.04 | 117 | 044 | 206 |117.6] 187
44| PUB M 7.0 19] 111.0] 8297 | 91.21 | 100.00 | -27 | -51 0 | 144 210 22.9 [121.7] 19.0
45| PUB M 8.1 18.6| 1155| 7255 | 9066 | 90.24 | -31 | -54 | -1.7] 226 | 220 | 118 | 255 [127.4] 205
46| PUB M 8.8 26| 125.0( 9225 | 96586 | 10288 | -35| -55| 29 | 060 | 098 | 024 | 27.1 [1304] 243
47| PUB M 6.9 20| 119.0( 8969 | 9892 | 9174 | -26| -5 |-1.8]088 | 026 | 1.00 | 223 [120.3] 21.8
48| PUB M 6.3 19.5] 1125 9198 | 9674 | 100.00| -24 | -49| O | 0.71 | 1.02 21.2 [117.5] 19.5




MATRIZ DE DATOS ANTROPOMETRICOS POR SECTOR EDUCATIVO

CVE |SECTOR|SEXO| EDAD| PESO | TALLA % DEADECUACION DEESS'IYAIGSTRN PUNTAJE Z MEDIANA
PIE TIE PIT PE|TE|PT|PE| TIE | PIT| PE | TE| PIT
49| PUB F 6.11 16.5] 103.0| 7639 | 8676 | 10185)| -27 | -54 | 1.7 | 189 | 317 | 018 | 216 [120.1] 16.2
50| PUB F 7.1 21] 118.0( 9502 | 9744 | 10000 | -28 | -56 | 0 | 039 | 055 221 [121.1] 21.0
51| PUB F 7.2 20| 114.0( 8969 | 9383 | 10256 | -28 | -55| 22 |1 079 | 136 | 0.23 | 223 [121.5] 195
52| PRIV F 7.5 22| 121.0( 9565 | 9837 | 9910 | -3 | -57 | -1.9]1 033 | 0356 | 011 | 23.0 [123.0] 222
53| PRIV M 6.4 26| 1255 121.50 | 106.36 | 106.12 [ 3.1 5 3 | 148 | 150 | 050 | 214 |118.0] 245
54| PRIV F 7.2 22| 116.7( 9865 | 9605 | 10784 | -29 | -55| 23 | 010 | 087 | 0.70 | 223 [121.5] 204
55| PRIV M 7.1 24] 125.3( 104.35] 10262 | 98.77 1 52 | -2 1100 )| 062 | 015 23.0 [1221] 243
56| PRIV M 6.8 225] 1149|10181]| 9583 [ 11139 | 34 5 2 |012 {100 | 115] 221 |1119.9] 20.2
57| PRIV F 71 255] 1245) 11538 | 10281 (10669 | 42 | 55 | 31 ]| 081 | 062 | 052 | 221 |121.1] 239
58| PRIV F 6.10 22| 124.0({ 10280 | 103.68 | 93.22 4 5 -2 | 015 ] 088 | 080 | 214 [1196] 23.6
59| PRIV F 6.10 21] 117.5( 9813 | 98.24 | 10096 | -26 | -54 | 24 1 015 | 039 | 008 | 214 [119.6] 20.8
60| PRIV M 6.9 17] 106.0| 7623 | 8811 | 9770 | -26 | 5 | -04]| 204 | 286 | 1.00| 223 |120.3] 174
61| PRIV F 6.11 23] 122.0( 106.48 | 101.58 | 101.32| 4.1 | 54 | 28 1 034 | 0356 | 011 | 216 [120.1] 227
62| PRIV F 7.4 23.5] 123.0] 10307 ]| 100.41 [ 101.73| 45 | 57 3 |016 | 0.09 | 013 | 228 |1225] 231
63| PRIV M 8.0 30| 125.0( 11858 | 9843 | 12346 | 47 | -54 | 29 | 1.00 | 037 | 1.97 | 253 [127.0] 243
64| PRIV F 8.1 24] 117.0( 9562 | 9220 | 11650 | -35 | -6.1| 24 1 031 | 162 | 142 | 251 [1269] 206
65| PRIV F 8.0 28] 124.0( 11290 9810 | 11864 | 54 6 | 31]059| 040|142 | 248 |1264] 236
66| PRIV F 8.0 195| 1185| 7863 | 9375 | 9286 | -34| 6 |-18] 156 | 1.32 | 083 | 248 [1264] 21.0
67| PRIV F 7.9 365] 128.0]| 14792 10248 [ 13813 | 51 | 59 | 37 | 225 | 053 | 265 | 24.0 |124.9] 257
68| PRIV F 7.11 26.5] 132.0]) 107.72]| 10485 ( 9464 | 52 6 |-26] 037 | 102 ] 058 | 246 |1259] 28.0
69| PRIV M 8.7 36.5] 1357) 13669 10438 | 12207 | 54 | 55 | 44 | 1.78 | 1.04 | 1.50 | 26.9 | 130.0] 29.9
70| PRIV M 8.0 38.5] 131.0] 16217 | 10315 141.03| 47 | 53 | 3.7 | 281 | 075 | 303 | 253 |127.0] 27.3
71| PRIV M 9.5 35| 134.0( 11864 | 9970 | 12069 | 64 | -59 | 42 | 086 | 007 | 143 | 295 [1344] 290
72| PRIV M 9.4 36| 136.5( 11986 101.94 | 11438 | 63 | 58 | 45 | 092 | 045 | 098 | 29.2 [133.9] 306
73| PRIV M 8.8 29| 127.0({107.01| 9739 | 11508 | 55 | -55| 32 1 035 | 062 | 119 | 27.1 [1304] 25.2
74| PRIV F 9.2 37] 137.5( 12715 103.23 71 ] 66 1.11 | 0.65 29.1 [133.2
75 PRIV F 9.1 28| 1285 9722 | 9683 | 10895| -45| -65| 3.7 | 018 | 0656 | 062 | 288 [1327] 257
76| PRIV M 9.3 33.5] 141.0| 11592 10562 | 9941 | 46 | 57 | -3.3] 1.00 | 1.32 | 0.06 | 28.9 |133.5] 33.7
77| PRIV M 8.6 44.5] 142.0]| 16667 | 10957 [ 12899 | 52 | 55 | 55 | 342 | 225 | 1.82 | 26.7 | 129.6] 345
78| PRIV M 9.2 41] 138.5(143.36| 104.14 | 12853 | 6.2 | 58 | 49 | 200 | 095 | 186 | 286 [133.0] 31.9
79| PRIV M 9.11 28] 1345 9003 | 9810 | 9556 | -45| -6.1 | -26] 069 | 043 | 050 | 31.1 [137.1] 29.3
80| PRIV F 9.10 265] 1225) 8333 | 8922 [ 11572 | -51 | 68| 29 | 1.04 | 218 | 1.24 | 31.8 |137.3] 229
31| PRIV F 9.9 49] 147.0{ 165.56 | 107.46 79 | 67 222 | 1.52 31.5 [136.8
82| PRIV F 9.10 30] 1310 9434 | 9541 [ 10949 | -51 | 68| 44 | 0356 | 093 | 069 | 31.8 |137.3]| 274
83| PRIV M 9.11 50| 148.0{ 160.77 | 107.95 7.2 6 263 | 1.82 31.1 [1371
84| PRIV M 9.10 39.5] 1350]| 12783 | 9883 [ 13346| 7 6 | 43 ]|123| 027 | 230 | 309 |136.6] 296
85| PRIV M 9.11 44] 142.0( 141.48 | 103.67 | 12754 | 7.2 6 55 | 1.79 | 082 | 1.73 | 31.1 |137.1] 345
PROMEDIO | 8.076| 25.924) 123.42
MOCDA 8 26 125
MEDIANA 8.1 24.5 124




MATRIZ DE DATOS

a) Parte It Alimentos Basicos
] e ALIMENTOS BASICOS
% g E E E 3 g RES POLLO PESCADO CERDO HUEVOS FRUTAS VER CERY TUB
- b I i - i1 2-4:3 n|1 2-4:: n|1|zas :f |1 2-4:‘: u| 1 2-4::: i1 2-4::: R 2-4:: i 2-4::
1| PuB [ M |96 26 [131] 152 1 1 1 1 1 1 1 1
2| PuB | F | 93 265|128 162 1 1 1 1 1 1 1 1
3| PuB | F |94 28 |127] 174 1 1 1 1 1 1 1 1
alpPuB | M | 96| 21 [123) 139 | 1 1 1 1 1 1 1 1
5| PuB | M 911265 128 162 1 1 1 1 1 1 1 1
6| PUB | F | 94|265|130| 157 1 1 1 1 1 1 1 1
7| PuB | M | 90| 26 |1.25| 166 i i i 1 1 i i 1
g| PuB | M | 88 225 ]126] 142 | 1 1 1 1 1 1 1 1
|9fPuUB | M | 98/255/125] 163 | | | | f 1 f pof o pof )} Fp Py Py oy
0] PuB | M | 87| 20 |1143] 157 1 i 1 i 1 i 1 1
1] puB | F | 85] 19 |112] 151 1 1 1 1 1 1 1 1
12| PuB | F | 90| 30 |130| 178 1 1 1 1 1 1 1 1
13| PuB | F | 86| 26 |125| 166 1 1 1 1 1 1 1 1
14| puB | M | 94| 26 [132| 149 | 1 1 1 1 1 1 1 1
5] PuB | M | 86| 30 |132| 172 1 i 1 1 1 i 1 1
16| PUB | F | 98 |3a7rs|138| 197 1 1 1 1 1 1 1 1
17| PuB | M | 99 245|127 152 | 1 1 1 1 1 1 1 1
18] puB | M | 78| 21 |125] 134 1 1 1 1 1 1 1 1
1wl PuB | F | 81| 21 |118] 151 1 1 1 1 1 1 1 1
20| PuB | F|s4| 23 [124] 150 1 1 1 1 1 1 1 1
2| puB | F | 82| 27 |123] 178 1 1 1 1 1 1 1 1
PUB | M | 80| 31 |128| 189 1 1 1 1 1 1 1 1
23| PUB | M | 80| 275|131| 160 1 1 1 1 1 1 1 1
24| puB | F |711]255)121] 174 1 1 1 1 1 1 1 1
2| PuB | M | 86| 26 [124] 169 | 1 1 1 1 1 1 1 1
26| PuB | M | 83| 27 |120| 188 1 1 1 1 1 1 1 1
27| puB | M | 80| 23 [118] 165 | 1 1 1 1 1 1 1 1
2| PuB | F | 50| 18 [116] 134 1 1 1 1 1 1 1 1
29| PuB | F | 65|175|108| 150 1 1 1 1 1 1 1 1
0| PUB | F | 72| 20 [112] 157 1 1 1 1 1 1 1 1
M| PuB | F 69| 20 [100] 168 1 1 1 1 1 1 1 1
2| PuB | F 711|175 |115| 132 1 1 1 1 1 1 1 1
3| PUB | M | 98|235|1.23| 155 1 i 1 1 1 1 1 1
3| PUB | M 610 19 |1.16] 141 1 1 1 1 1 1 1 1
3| PUB | M| 66| 17 [1.09] 143 1 1 1 1 1 1 1 1
36| PUB | F | 81| 20 [112] 159 1 1 1 1 1 1 1 1
37| PuB | F | 63| 18 [1.06] 160 1 i 1 1 1 i 1 1
3| PuB | F |810| 22 [120] 153 1 1 1 1 1 1 1 1
/| PUB | F|72|225[115| 170 | 1 1 1 1 1 1 1 1
w|PuB | M |76 23 [119] 162 | 1 1 1 1 1 1 1 1
4| PUB | M | 66|185|105| 168 | 1 1 1 1 1 1 1 1
2| PuB [ M 66 19 [114] 146 | 1 i 1 1 1 1 1 1
a3l PuB | F | 66| 18 [111] 146 | 1 1 1 1 1 1 1 1
44| PUB [ M | 70| 19 [111] 154 1 i 1 1 1 1 1 1
45| PUB | M | 81185115 140 i i i 1 1 i i 1
a6| PuB | M | 88| 25 |125] 160 1 1 1 1 1 1 1 1
a7| PUB | M | 69| 20 |1.19] 141 1 1 1 1 1 1 1 1
48| PuB | M | 63]195/112] 155 | 1 1 1 1 1 1 1 1
9| PuB | F |611|165|103| 156 1 1 1 1 1 1 1 1
50l PUB | F | 71| 21 |118] 151 1 1 1 1 1 1 1 1
51| PuB | F | 72| 20 [114] 154 1 1 1 1 1 1 1 1
2| pRiv | F | 75| 22 [121] 150 1 1 1 1 1 1 1 1
53| PRIV | M | 64| 26 [125| 166 1 1 1 1 1 1 1 1
sl PRIV | F | 72| 22 [1.47] 184 1 1 1 1 1 1 1 1
5| PRIV [ M | 71| 24 [125] 154 1 1 1 1 1 1 1 1




o ALIMENTOS BASICOS
% g E E E 3 g RES POLLO PESCADO CERDO HUEVOS FRUTAS VER CERY TUB

- b R I - ula 2-4:3 R 2-4:: 1 ]zas :f n 1 |2a4 :‘: u| 1 2-4::: ula 2-4::: u|1 2-4:: |l 2-4::
56 | PRIV M | 68| 225 |1.15| 17.0 1 1 1 1 1 1 1 1
57 | PRIV F | 71 | 255 |1.24| 166 1 1 1 1 1 1 1 1
h3| PRIV F |610| 22 (124]| 143 1 1 1 1 1 1 1 1
59| PRIV F |610] 21 |[117| 153 1 1 1 1 1 1 1 1
PRIV M | 69| 17 [1.06| 151 1 1 1 1 1 1 1 1
61| PRIV F |611]| 23 (1.22]| 155 1 1 1 1 1 1 1 1
62| PRIV F | 74 | 235|123 155 1 1 1 1 1 1 1 1
PRIV M | 80| 30 |[125| 192 1 1 1 1 1 1 1 1
64| PRIV F |81 24 |[117| 175 1 1 1 1 1 1 1 1
65| PRIV F 80| 28 [1.24| 182 1 1 1 1 1 1 1 1
66| PRIV F 80 | 195 |1.18| 140 1 1 1 1 1 1 1 1
67 | PRIV F | 79 | 355|128 217 1 1 1 1 1 1 1 1
63| PRIV F | 711|265 |1.32| 152 1 1 1 1 1 1 1 1
69| PRIV M | 87 | 365|136 197 1 1 1 1 1 1 1 1
70| PRIV M | 80 385|131 24 1 1 1 1 1 1 1 1
71| PRIV M | 95| 35 |[1.34| 195 1 1 1 1 1 1 1 1
72| PRIV M | 94| 35 |136| 189 1 1 1 1 1 1 1 1
73| PRIV M |88 29 1.27| 180 1 1 1 1 1 1 1 1
74| PRIV F | 92| 37 |137| 197 1 1 1 1 1 1 1 1
7h| PRIV F 91 28 (128 171 1 1 1 1 1 1 1 1
76| PRIV M | 93 | 335 |1H 169 1 1 1 1 1 1 1 1
77| PRIV M | 86 445 142 221 1 1 1 1 1 1 1 1
78| PRIV M | 92| 41 138 215 1 1 1 1 1 1 1 1
79| PRIV M 911 28 |134| 156 1 1 1 1 1 1 1 1
80| PRIV F |9.10| 265 |1.22| 178 1 1 1 1 1 1 1 1
81| PRIV F 99 | 49 (147 27 1 1 1 1 1 1 1 1
82| PRIV F |910]| 30 |[1.31| 175 1 1 1 1 1 1 1 1
33| PRIV M 911 60 |148| 228 1 1 1 1 1 1 1 1
84| PRIV M 910|395 |135| 217 1 1 1 1 1 1 1 1
85 | PRIV M 911 44 142 218 1 1 1 1 1 1 1 1

PROMEDIO | 8.1 | 259 | 1.23| 167 12] 28] 37| 8] 1| 21| 55 8| 16| 64| 15| 0| 34|34| 14| 3| 1] 12| 47| 25| 1] 13| 36|35 1| 9]36]|39| 0] 2]12|71
MODA 8 26 |1.25| 166
MEDIANA | 8.1 | 245 | 1.24| 169




g E ; g ﬁ g LEGUM. LECHEETC GRASAS BURGUER PAPAS
: # - 1 |2 a4 ;": N] 1 |2aq ;": N] 1 |2a4 ;"i N 1|2a4 ::i 1 234;&:
1 PUB M 96 26 1.31 152 1 1 1 1 1
2 PUB F 98 | 265 | 1.28 16.2 1 1 1 1 1
3 PUB F 9.4 1.27 174 1 1 1 1 1
4 PUB M 96 21 123 139 1 1 1 1 1
L PUB M 911| 265 | 1.28 162 1 1 1 1 1
6 PUB F 9.4 | 26.5| 1.30 157 1 1 1 1 1
7 PUB M 90 26 1.25 16.6 1 1 1 1 1
3 PUB M 38 | 225 | 1.26 142 1 1 1 1 1
9 PUB M 98 | 255 | 1.25 16.3 1 1 1 1 1
10 PUB M a7 20 1.13 157 1 1 1 1 1
11 PUB F 8.5 19 1.12 151 1 1 1 1
12 PUB F 9.0 30 1.30 178 1 1 1 1 1
13 PUB F 8.6 26 1.25 16.6 1 1 1 1
14 PUB M 94 26 1.32 149 1 1 1 1 1
15 PUB M 86 30 1.32 172 1 1 1 1
16 PUB F 98 | 37.5| 1.38 19.7 1 1 1 1 1
17 PUB M 99 | 245 | 1.27 152 1 1 1 1 1
18 PUB M 78 21 1.25 134 1 1 1 1 1
19 PUB F 8.1 21 1.18 191 1 1 1 1 1
20 PUB F 8.4 23 1.24 150 1 1 1 1 1
21 PUB F 8.2 27 1.23 178 1 1 1 1 1
22 PUB M 80 31 1.28 189 1 1 1 1 1
23 PUB M 30 | 275 | 1.31 16.0 1 1 1 1 1
24 PUB F 711 255 | 1.21 174 1 1 1 1 1
25 PUB M 86 26 1.24 169 1 1 1 1
26 PUB M 33 27 1.20 188 1 1 1 1 1
27 PUB M 30 23 1.18 16.5 1 1 1 1
28 PUB F 8.0 18 1.16 13.4 1 1 1 1 1
29 PUB F 6.5 | 17.5| 1.08 150 1 1 1 1
30 PUB F 7.2 20 1.13 157 1 1 1 1
31 PUB F 6.9 20 1.09 16.3 1 1 1 1
32 PUB F 711175 | 1.15 132 1 1 1 1 1
33 PUB M 98 | 235 | 1.23 15.5 1 1 1 1 1
34 PUB M 6.10 19 1.16 141 1 1 1 1 1
35 PUB M 66 17 1.09 14.3 1 1 1 1 1
36 PUB F 8.1 20 1.12 159 1 1 1 1 1
37 PUB F 6.3 18 1.06 16.0 1 1 1 1 1
38 PUB F 8.10 22 1.20 153 1 1 1 1 1
39 PUB F 72| 225 1.15 170 1 1 1 1 1
40 PUB M 76 23 1.19 16.2 1 1 1 1 1
41 PUB M 66 | 185 | 1.05 16.8 1 1 1 1 1
42 PUB M 66 19 1.14 14.6 1 1 1 1 1
43 PUB F 6.6 18 1.11 14.6 1 1 1 1 1
44 PUB M 70 19 1.11 154 1 1 1 1
45 PUB M 81 185 | 1.15 140 1 1 1 1 1
46 PUB M 38 25 1.25 16.0 1 1 1 1 1
47 PUB M 69 20 1.19 141 1 1 1 1
43 PUB M 63 | 195 1.12 15.5 1 1 1 1
49 PUB F 6.11] 16.5| 1.03 156 1 1 1 1 1
50 PUB F 7A 21 1.18 151 1 1 1 1 1
o1 PUB F 7.2 20 1.14 154 1 1 1 1
52 PRIV F 75 22 121 150 1 1 1 1 1
53 PRIV M 64 26 1.25 16.6 1 1 1 1 1
54 PRIV F T2 22 117 16.1 1 1 1 1 1
55 PRIV M 71 24 1.25 154 1 1 1 1 1




[« 4
u g 2 g 2 3 g LECHEETC

w i I B N1 fadhes
56| PRIV | M | 68| 225|1.15| 170 1
57l PRV | F | 7.1 | 255|1.24| 168 1
s8] PRIV | F |610 22 |1.24| 143 1
s9| PRIV | F |610| 21 [1.17| 153 1
60| PRIV | M | 69| 17 |1.08| 15.1 1
61| PRIV | F |611| 23 |1.22] 155 1
62| PRIV | F | 7.4 | 235|1.23| 155 1
63| PRIV | M | 80| 30 [125] 192 1
64| PRIV | F | 81| 24 |1.17| 175 1 1
65| PRIV | F | 80| 28 |1.24| 182 1 1
66| PRIV | F | 80| 195|1.18| 140 1 1
67| PRIV | F | 79| 355|128| 217 1
68| PRIV | F |7.11| 265|1.32| 152 1
69| PRIV | M | 87 |365|1.36| 197 1
70| PRIV | M | 8.0 |385|131| 224 1
71| PRIV | M | 95| 35 [1.34] 195 1
72| PRIV | M | 94| 35 [1.36] 189 1
73| PRIV | M | 88| 20 |127| 180 1
74| PRIV | F | 92| 37 |137] 197 1
75| PRIV | F | 91| 28 |128] 171 1
76| PRIV | M | 93|335|1.41| 169 1
77| PRIV | M | 86| 445|142 221 1
78| PRIV | M | 92| 41 [138] 215 1
79| PRIV | M |911| 28 |1.34| 158 1
80| PRIV | F |910| 265|1.22| 178 1
s1| PRIV | F | 99| 49 |1.47| 227 1
s2| PRIV | F |910| 30 [131] 175 1
83| PRIV | M |911| 50 |148| 228 1
84| PRIV | M |910| 395|135 217 1
85| PRIV | M |911| 44 |1.42| 218 1 1

PROMEDIO | 8.1 | 259 | 1.23| 167 1| 7]17e0

MODA 8 | 26 |1.25| 166

MEDIANA | 8.1 | 245 | 1.24| 161




b) Parte II:

-y

Alimentos Industrializados

3

REFRESCOS EMBOTELLADOS

721

7.2.3

7.24

7256

7.26

727

i | d )
1 1 2 3 2 4 1 2 1 2| 3 1 2 3
1 PUB M 96| 26 (131 19.2 1 1 1 1 1 1
2 PUB F 98| 265|128| 162 1 1 1 1 1 1
3 PUB F 94| 28 |127| 174 1 11 1 1 1 1
4 PUB M 96| 21 (123 139 1 1 11 1 1 1 1
5 PUB M 1 911]| 265 |125| 162 1 1 1 1 1
3] PUB F 94| 265|130| 157 1 1 1 1 1
i PUB M 90| 26 (125]| 166 1 1 1 1 1
8 PUB M 88| 225(126| 142 1 1 1 1
9 PUB M 98 | 265 (125 163 1 1 1 1 1 1
10| PUB M 87| 20 [113]| 157 1 1 1 1 1 1
11 PUB F 8.5 19 | 1.12] 151 1 1 1 1 1
12| PUB F 90| 30 |130| 178 1 1 1 1 1
13| PUB F 86| 26 |1.25| 166 1 1 1 1 1 1
14| PUB M 94| 26 (132 149 1 1 1 11 1 1 1
15| PUB M 86| 30 [132)| 172 1 1 1 1 1
16| PUB F 98 [ 375|138 19.7 1 1 1 11 1 1 1
17| PUB M 99| 245 (127 152 1 1 1 1 1 1
18| PUB M 78| 21 [125] 134 1 1 1 1 1
19| PUB F 8.1 21 [118] 151 1 1 1 1 1
20| PUB F 84| 23 |124| 150 1 1 1 1 1
PUB F 82| 27 |123| 178 1 1 1 1 1

22| PUB M 80| 31 [(128]| 189 1 1 1 1 1
23| PUB M 80| 275|131 16.0 1 1 1 1 1
24| PUB F | 7.11]| 255|121 174 1 1 1 1 1
25| PUB M 86| 26 (124 169 1 1 1] 1 1] 1 1 1
26| PUB M 83| 27 [120]| 188 1 1 1 1 1 1
Zi| PUB M 80| 23 (118| 165 1 1 1 1 1 1
28| PUB F 8.0 18 | 1.16| 134 1 1 1 1 1 1
29| PUB F 65|1/5]|1.08| 150 1 1 1 1 1
30| PUB F 72| 20 |113| 157 1
3 PUB F 69| 20 |109| 168 1
32| PUB F | 711|175 115]| 132 1 1 1] 1 1 1 1
33| PUB M 98| 235(123| 155 1 1 1 1 1 1
34| PUB M 610] 19 [116] 141 1 1 1 1 1
35| PUB M 6.6 17 | 109| 143 1 1 1 1] 1 1 1
36| PuUB F 8.1 20 [112) 159 1 1 1 1
37| PUB F 6.3 18 | 1.06| 160 1 1 1 1 1
38| PUB F | 810 22 [120]| 193 1 1 1 1 1
39| PUB F 72| 225|115| 170 1 1 1 1 1
40| PUB M 76| 23 (119) 162 1 1 1 1
fial PUB M 66| 185[(105| 168 1 1 1 1
42| PUB M 6.6 19 |114| 146 1 1 1] 1 1 1 1
43| PUB F 6.6 18 | 1.11 14.6 1 1 1 1 1
44| PUB M 70 19 | 111 154 1 1 1 1 1
45| PUB M 81| 185(115| 140 1 1 11 1 1 1 1
46| PUB M 88| 26 [125]| 160 1 1 1] 1 1 1 1
47| PUB M 69| 20 [(119] 141 1 1 1 1 1
48| PUB M 63| 195(112| 155 1 1 1 1 1
49| PUB F |6.11]| 165|103| 156 1 1 1 11 1 1 1
50| PUB F 71 21 [118] 151 1 1 1 1
5 PUB F 72| 20 |114| 154 1 1 1 1 1
52| PRIV F 75| 22 [1.21 150 1 1 1 11 1 1 1
53| PRIV M 64| 26 [125]| 166 1 1 1 1 1 1
54| PRIV F 72| 22 [117]| 161 1 1 11 1 1 1 1
55| PRIV M 71 24 [125]) 154 1 1 1 1




& A < REFRESCOS EMBOTELLADOS
g E ﬁ E % 3' o 721 723 724 725 726 727
% i 1 2] 1 2 3 1| Zl 3| 4 5| 6] 1 2 3 1 2 3 1 3
56| PRIV | M | 68| 225(115| 170 | 1 1 1| 1 1
s7| PRIV | F | 71| 255|124 166 1
s8] PRIV | F |610] 22 124 143 | 1 1 1 1 1
50| PRIV | F |610 21 [117| 153 | 1 1 1 1 1 1
60| PRIV | M | 69| 17 [106| 151 | 1 1 1 1 1 1
61| PRIV | F |611| 23 [122| 155 | 1 1 1 1| 1 1 1
62| PRIV | F | 74| 235(123| 155 | 1 1 1 1 1 1
63| PRIV | M | 80| 30 [125| 192 | 1 1 1 1 1 1
64| PRIV | F | 81| 24 [147| 175 | 1 1 1| 1 1] 1 1 1 1
65| PRIV | F | 80| 28 124 182 | 1 1 1| 1 1
66| PRIV | F | 80195118 140 | 1 1 1 1 1 1
67| PRIV | F | 79| 355|128 217 | 1 1 1 1 1 1
PRIV | F [711]|265]132]| 152 | 1 1 1 1 1 1
PRIV | M | 87|365|136| 197 | 1 1 1 1 1 1
70| PRIV | M | 80385131 224 | 1 1 1 1 1| 1
71| PRIV | M | 95| 35 [134| 195 | 1 1 1| 1 1 1 1
PRIV | M [ 94| 35 [136] 189 | 1 1 1 1 1 1
PRIV | M [ 88| 20 |127| 180 1
7| PRIV | F | 92| 37 137 197 1
75| PRIV | F |91 28 [128| 171 | 1 1 1 1 1 1
7| PRIV | M | 93335141 169 | 1 1 1| 1 1 1 1
77| PRIV | M | 86| 445|142 221 | 1 1 1 1 1 1
78| PRIV | M | 92| 41 [138| 215 | 1 1 1 1| 1 1 1
79| PRIV | M |911| 28 134 156 | 1 1 1 1] 1 1 1
80| PRIV | F |910| 265|122| 178 | 1 1 1 1 1 1
81| PRIV | F | 99| 40 |147| 227 1
&| PRIV | F |910| 30 [131| 175 | 1 1 1 1 1 1
83| PRIV | M |911| 50 |148| 228 | 1 1 1 1 1 1
84| PRIV | M |910| 305 (135| 217 | 1 1 1 1 1 1 1
85| PRIV | M |911| 4 [142| 218 | 1 1 1 1 1 1
PROMEDIO | 8.1 | 259 |1.23| 167
MODA 8 | 26 |1.25| 16.6
MEDIANA | 8.1 | 24.5|1.24| 16.1 |7.2.1 Consumes Re (1= SI|(2)=NO|
7.2 3 Cuantos dias I(1)m|i ©)2ad |@)+ded
7.24 A que hora (1) Dessymo | @) Reaeo B)Comica @)Cema |[(M)SiidadebEsc  [(6)Owm
7.2 5Donde lo compms (1) Tenda @) Esciela {3) O
7.2.6 Porgue lo compran (1) Fromciones @)Gudo |30
7.2 7 Donde Jo amuncian v Imnadn @) Revista @) Canel (5 Ot




] DULCES

u g : g ﬁ a g 731 733 734 735 736 737
4 I i il 2| E: 2] 3] a .rJ 6] 1] = 2 1 3| a| s

1| P | Mm|96]| 26 [131] 152 | 1 1 1 1 1 1

2| pus | F | os|265]|128] 162 | 1 1 1 1] 1 1 1 1

a3l pus | F | o4l 28 [127] 174 | 1 1 1 1 1 1 1

4|l pus | m|oe| 21 |[123] 139 | 1 1 1| 1 1] 1 1 1

s| pus | M |911]| 265|128 162 | 1 1 1 1 1 1

6| puB | F | 94265130 157 1

7] pus | M| 90| 28 |125] 188 | 1 1 1 1 1 1

a| pus | m[aa]|225[198] 142 | 1 1 1 1 1

9|l puB | M| 98|255]|125] 183 | 1 1 1 1 1

1| pue | m | 87| 20 [113] 157 | 4 1 1 1 1

1] pue | F [es| 19 [112] 154 | 4 1 1 1 1 1

12|l puB | F [ 00| 30 [130] 178 | 4 1 1 1| 1] 1 1 1

13| pue | F [ 86| 26 [125] 186 | 4 1 1 1| 1] 1 1 1

14l puB | m [ 94| 26 [132] 149 | 4 1 1 1 1 1

15| puB | m [ 86| 30 [132] wa | 4 1 1 1 1 1 1

16| puB | F | o8 |375|138] 197 | 4 1 1 1 1 1

17| puB | m [ 99| 2a5[127] 152 | 4 1 1 1 1 1

1|l puB | m | 78] 21 [125] 134 | 4 1 1 1 1 1

19| pue | F [81| 210 [118] 184 | 4 1 1 1 1 1

20| puB | F | 84| 23 [124] 150 | 1 1 1| 1 1

21l puB | F | 82| 27 |123] ws | 1 1 1 1 1 1

22| puB | M| 80| 31 |128] 189 | 1 1 1 1 1 1

23| puB | m | 8o | 275|131 180 | 1 1 1 1 1 1

24| puB | F |7.11| 255|121 1wa | 1 1 1 1 1 1

5] puB | M| 86| 28 |124] 189 | 1 1 1 1 1 1

26| puB | m | 83| 27 |130] 188 | 1 1 1 1 1 1

27l puB | M| 80| 23 |118]| 185 | 1 1 1 1 1 1 1

28] puB | F | 80| 18 |116] 134 | 1 1 1 1 1 1

sa|l puB | F | 65175108 150 | 1 1 1 1 1 1

3| pus | F | 72| 20 [112] 157 | 1 1 1| 1 1 1

31| puB | F | 69| 20 |100] 188 | 1 1 1 1 1 1

32| pus | F 711|178 115 132 | 1 1 1 1 1| 1 1 1

33| puB | m | a8 |23s|123| 155 | 1 1 1 1| 1 1 1

34| puB | m |610| 19 |118] 141 | 1 1 AE 1 1

as| puB | m | 86| 17 |109]| 143 | 1 1 1 1 1 0 ol of o

as| puB | F | 81| 20 [112] 159 | 1 1 1 1| 1] 1 1 1

37l pu | F | 63| 18 |108] 180 | 1 1 1 1 1 1

ag| puB | F |s10| 22 |120] 183 | 1 1 1 1 1 1 1

sa|l puB | F | 72 |225]|115| 1wo | 1 1 1 1 1 1 1

w| pus | M| 76| 23 [119] 182 | 1 1 1 1 1 1

41| puB | m | 66| 185|105| 188 | 1 1 1 1 1 1

42| puB | M| 68| 19 [114] 146 | 1 1 1 1| 1] 1 1 1

a3 puB | F |66 18 [111] 146 | 1 1 1 1| 1] 1 1

44| puB | M| 70| 19 |111] 154 | 1 1 1 1] 1 1 1 1

45| puB | m | 81| 185|115 140 | 1 1 1 1] 1 1 1

46| puB | m | 88| 25 |135] 180 | 1 1 1 1] 1 1 1

a7l puB | M| 69| 20 [119] 141 | 1 1 1 1] 1 1 1

ag| puB | m | 83| 195|112 155 | 1 1 1 1| 1] 1 1 1

sa| puB | F |611|1865] 103 158 | 1 1 1 1 1 1

sol puB | F | 71| 21 [148] 1514 | 1 1 1 1 1 1

s1] puB | F | 72| 20 |1.14] 154 | 1 1 1 1| 1 1 1

s2| prv | F | 75| 22 |121] 150 | 1 1 1| 1 1 0 ol o] o

53] PRv | M | 64| 28 |195] 188 | 1 1 1] 1 1 1

sa|l prv | F | 72| 22 147 184 | 1 1 1 1 1

55| PRv | M| 71| 24 [195] 154 | 1 1 1 1] 1 1 1 1




3 < DULCES
g e % E E 5 g 731]| 733 7.34 735 736 737
E ° . - i 1 2| 1 2 3 1| 2 3| 4 a5 6 1 2| 3 1 2 3 1 3 4
56| PRW | M | 68 |225]|1.15| 170 | 1 1 1] 1 1 1 1
57| PRW | F | 71| 255|124 166 | 1 1 1] 1 1 1
58| PRW | F [610| 22 |124| 143 1
59| PRV | F 610 21 |147| 153 | 1 1 1 1] 1 1 1 1
60| PRV | M | 69| 17 |106| 151 | 1 1 1 1 1 1
61| PRW | F [611| 23 |122| 155 1
62| PRV | F | 74 235|123 155 | 1 1 1 1 1 1
63| PRW | M | 80| 30 |125| 192 1
64| PRV | F | 81| 24 |147| 175 | 1 1 1 1 1 1 1
65| PRV | F | 80| 28 |124| 182 | 1 1 1 1 1 1
66| PRV | F | 80 |195]|1.18( 140 | 1 1 1 1 1 1
67| PRV | F | 79 |355|128| 217 | 1 1 1 1 1 1
68| PRV | F |[711| 265|132 152 | 1 1 1 1 1] 1 1 1
69| PRV | M | 87 |365|136( 197 | 1 1 1 1| 1] 1 1 1
70| PRV | M | 80| 385|131 224 1
71| PRV | M | 95| 35 |134| 195 | 1 1 1 1 1 1 1
72| PRW | M | 94| 35 |136| 189 | 1 1 1 1 1 1
73| PRW | M | 88| 20 |127| 180 1
74| PRV | F | 92| 37 |137| 197 | 1 1 1 1 1] 1
75| PRV | F | 91| 28 |128| 171 1
76| PRW | M | 93335141 169 | 1 1 1] 1 1 1 1
77| PRV | M | 86| 445|142 221 | 1 1 1 1 1 1
78| PRV | M | 92| 41 |138| 215 | 1 1 1 1 1 1
70| PRV | M 91| 28 |134| 156 | 1 1 1 1 1] 1 1 1
80| PRV | F |910|265]|122| 178 | 1 1 1 1] 1 1 1
81| PRV | F | 90| 40 |147| 27 1
82| PRV | F [910| 30 |131| 175 | 1 1 1 1 1 1
83| PRV | M |911] 50 |148| 228 | 1 1 1 1 1 1
84| PRV | M |910| 395|135 217 | 1 1 1 1 1 1 1| 1
85| PRV | M |[911| 44 |142| 218 | 1 1 1 1] 1 1 1 1
PROMEDIO | 8.1 | 25.9|1.23| 167 | 77| 8] 27| 28] 22| of 58] 4] 2]|12]21]46)46] 7| 6] 66| 5[60 1) 26
MODA 8 | 26 |1.25| 16.6
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PASTELITOS

s g ; g ﬁ a g 741 743 7.44 745 746 7.47

L ‘ " 1 1| 2| a3 2| J_al s| s] 1] 2| 3] 2 1 2J_3| 4] s|
1 PUB M 9.6 26 | 131 152 1 1 1 1 1 1
2 PUB F 98| 265 1.28 16.2 1 1 1 1 1] 1 1 1 1
3 PUB F 94 28 1.27 17.4 1 1 1 1 1] 1] 1 1 11 1
4 PUB M 96 1 123 139 1 1 1 1 1 1
5 PUB M |911| 265|128 16.2 1 1 1 1 1 1
6 PUB F 94| 265|130 15.7 1 1 1 1 1 1
7 PUB M a0 26 |125| 1686 1 1 1 1 1 1
8 PUB M 88| 225|126| 142 1 1 1 1 1
9 PUB M 98 | 255|125 163 1 1 1 1 1
10| PUB M 8.7 2 | 113] 157 1 1 1 1 1 1
11 PUB F 85 19 (112 151
12| PUB F 9.0 30 1.30 17.8 1 1 1 11 1 1 1
13| PUB F 86 26 | 1.25 16.6 1 1 1 1 1] 1 1 1
14| PUB M 94 26 | 132 149 1 1 1 1 1 1
15| PUB M 8.6 132 172 1 1 1 1 1 1
16| PUB F 98| 375 1.38 19.7 1 1 1 1
17| PUB M 99| 245|127 152
16| PUB M 78 125 134 1 1 1 1 1 1
19| PUB F 8.1 1 1.18 15.1 1 1 1 1 1

PUB F 8.4 23 | 1.24 150 1 1 1 1 1 1

PUB F 8.2 27 | 1.23 17.8 1 1 1 1 1 1 1
22] PUB M 8.0 31 128 18.9 1 1 1 1 1 1
23] PUB M 80| 275|131 16.0 1 1 1 1 1 1
24] PUB F | 7.11| 255 | 1.21 17.4 1 1 1 1 1 1
25) PUuB M 8.6 26 | 124 169 1 1 1] 1 1 1
26) PUB M 83 27 | 1.20 18.8 1 1 1 1 1 1
27| PUB M 8.0 23 | 118 16.5 1 1 1 1 1
28] PUB F 8.0 18 1.16 13.4 1 1 1 1 1 1
2a) PUB F 65| 175 | 1.08 150
30) PUB F 7.2 20 1.13 15.7 1
31 PUB F 6.9 20 1.09 16.8 1
32) PUB F | 711|175 | 1.15 13.2 1 1 1 1 1 1
33) PUB M 98| 235|123| 155 1 1 11 1 1 1
34) PUB M | 610 19 |116] 141 1 1 1] 1 1 1
35) PUB M 6.6 17 [109] 143 1 1 1 1 1
36) PUB F 81 20 112 159 1 1 1] 1 1
37) PUB F 6.3 18 1.06 16.0 1 1 1 1 1 1
38) PUB F | 810 22 | 1.20 153 1 1 1 1 1 1 1
39 PUB F 7.2 225]1.15 17.0 1 1 1 1 1 1 1
40 )| PUB M 76 23 |119] 162 1 1 1 1 1 1 1
1 PUB M 66| 185|105 168 1 1 1 1 1 1
42] PUB M 6.6 19 (114 146 1 1 11 1 1 1
43] PUB F 6.6 18 1.11 14.6 1 1 1] 1 1
441 PUB M 70 19 (111 154 1 1 1 1 1 1
45] PUB M 81| 185|115 140 1 1 1 1 1
46| PUB M 8.8 25 | 125 1680 1 1 1 1 1 1
47 ] PUB M 6.9 2 | 119 141 1 1 1 1 1 1
48| PUB M 63| 195|112 155 1 1 1 1 1 1
49 PUB F | 6.11| 165 | 1.03 15.6 1 1 1 1 1 1
50 PUB F 71 1 118 151 1 1 1 1 1 1
5 PUB F 7.2 20 1.14 15.4 1 1 11 1 1 1 1
52 PRIV F 75 2 | 1.1 15.0 1 1 1 1 1 0 0] 0f 0 O
53] PRIV M 6.4 26 | 125 166 1 1 11 1 1 1
541 PRIV F 72 22 |1147| 161 1
55| PRIV M 71 24 |125]| 154 1 1 1] 1 1 1 1
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57| PRIV F | 71]|255([124]| 166 1 1 1 1 1 1
58] PRIV F |610| 22 [124] 143 1
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PRIV | M | 69| 17 [1068]| 151 1 1 1 1 1 1
61| PRIV F |611| 23 [122] 155 1
62| PRIV F | 74| 235(123] 155 1 1 1 1 1 1
63] PRIV | M | 80| 30 |125]| 192 1 1 1 1 1 1
64| PRIV F |81 24 [117] 175 1 1 1 11 1 1 1
65] PRIV F | 80| 28 [124] 182 1
66| PRIV F | 80]|195(118] 140 1 1 1 1 1 1
67| PRIV F | 79| 355|128 217 1
PRIV F |7.11| 265|132]| 152 1 1 1 1 1 1
PRIV | M | 87| 365(136| 197 1 1 1 11 1 1 1
70|l PRIV | M | 80| 385|131| 224 1
71| PRIV | M | 95| 35 |134]| 195 1 1 1 1 1 1 1
PRIV | M | 24| 35 (136]| 189 1 1 1 1 1 1
PRIV | M | 88| 20 (127]| 180 1
74| PRIV F | 92| 37 [137]| 197 1
75| PRIV F |921]| 28 |128] 171 1
76| PRIV [ M | 93| 335|141 169 1 1 11 1 1 1 1
77) PRIV [ M | 86| 445|142 221 1 1 1 1 1 1
T8l PRIV [ M | 92| 41 |138| 215 1
79l PRIV [ M |911| 28 |134| 156 1
80) PRIV F [910]| 265 [122] 178 1 1 11 1 1 1
81| PRIV F | 29| 49 (147 227 1 1 1 1 1 1
82| PRIV F |910| 30 [131] 175 1
83] PRIV [ M |911| 50 [148| 228 1 1 1 1 1 1
84) PRIV | M |910| 395 |135| 217 1
8| PRIV | M |911| 44 |142| 218 1 1 1 1 1 1
PROMEDIO | 8.1 | 259 |1.23 | 167 | 67| 18] 35] 23] 9] 5|35] 8] 4] 6]16]57|12] 2 59| 0/58] 7] 1113
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FRITURAS

s 3 E ﬁ 3 g 751 753 7.54 755 7.56 757
I " 1 |J 2| 3] 2| :J a]l 5] s| 1) 2 2| 3] 1| 2/ a

1 PUB M 96| 26 | 1.31 152 1 1 1 1 1 1

2 PUB F 98| 265|128 162 1 1 1 1 11 1 1 1 1
3 PUB F 9.4 28 | 1.27 174 1 1 1 1 11 1 1 1

4 PUB M a6 | 21 123 139 1 1 1 1 1 1 1

5 PUB M |911| 265|128 162 1 1 11 1 1 11 1

6 PUB F 94| 265|1.30 157

L PUB M 90| 26 |1.25| 166 1 1 1 1 1 1

8 PUB M 88 |225|126| 142 1 1 1 1 1

9 PUB M 938 | 255|125 163 1 1 1 1 1

10| PUB M 8f| 20 |113| 157 1 1 1 1 1

11 PUB F 8.5 19 [ 1.12 151 1 1 1 1

12| PUB F 9.0 30 |1.30 178 1 1 1] 1 1] 1 1

13| PUB F 8.6 26 | 1.25 16.6 1 1 1 1 1

14| PUB M 94| 26 |132| 149 1 1 1 1 1 1

15| PUB M 86| 30 |132| 172 1 1 1 1 1 1

16| PUB F 98 | 375| 1.38 197 1 1 1 1 1 1

17| PUB M 99 | 245|127 152 1 1 1 1 1 1

18| PUB M 8| 1 125| 134 1 1 1 1 1 1

19| PUB F 8.1 21 1.18 151 1 1 1 1 1

20) PUB F 8.4 23 | 1.24 15.0 1 1 1] 1 1 1

21 PUB F 8.2 27 | 1.23 17.8 1 1 1 1 1 1

22| PUB M 80| 31 128| 189 1 1 1 1 1 1

23] PUB M 80| 275] 131 16.0 1 1 1 1 1 1

24| PUB F | 711|255 | 1.21 174 1 1 1 1 1 1

25] PUB M 86| 26 |124| 169 1 1 1 1 1 1

26| PUB M 83| 27 |1.20| 188 1 1 1 1 1 1
2f| PUB M 30| 23 |118| 165 1 1 1 1 1 1
28| PUB F 8.0 18 | 1.16 134 1 1 1 1 1 1
29] PUB F 6.5 | 175] 1.08 15.0 1 1 1 1 1
30| PUB F 7.2 20 | 1.13 157 1 1 1 1] 1 1 1
31 PUB F 6.9 20 | 1.09 16.8 1 1 1 1 1 1
32] PUB F | 711 175] 1.15 13.2 1 1 1 1] 11 1 1 1
33| PUB M 93| 235|123 155 1 1 1 1 1 1 1
34| PUB M | 610 19 | 1.16] 141 1 1 1 1 1] 1 1 1
35) PUB M 6.6 17 (109 143 1 1 1] 1 1] 1 1 1
36| PUB F 8.1 20 | 1.12 159 1 1 1 11 1 1
37| PUB F 6.3 18 | 1.06 16.0 1 1 1 1 1 1
33| PUB F | 8.10] 22 |1.20 153 1 1 1 1] 1 1 1
39| PUB F 72 |225]1.15 170 1 1 1 11 1 1 1
40| PUB M 76| 23 |119| 162 1 1 1 1 1 1 1
41 PUB M 66 | 185]|105| 168 1 1 1 1 1] 1 1
42| PUB M 6.6 19 (114 146 1 1 1 1 1 1
43| PUB F 6.6 18 | 1.11 146 1 1 1] 1 1 1
44| PUB M 70 19 [1.11 154 1 1 1 11 1 1 1
45| PUB M 81|185|115| 140 1 1 1 11 1 1 1
46| PUB M 88| 25 |1.25| 160 1 1 1 11 1
47| PUB M 69| 20 |119| 141 1 1 1 11 1 1 1
48| PUB M 63| 195|112 155 1 1 1 1 1 1
49| PUB F | 611|165 1.03 156 1 1 1 11 1 1 1
50) PUB F 71 21 1.18 151 1 1 1 11 1 1 1
51 PUB F 7.2 20 | 1.14 154 1 1 1 11 1 1 1
52) PRIV F 5| 22 | 1.1 15.0 1 1 1] 1 1 0 0] O
53] PRV M 64| 26 |125| 166 1 1 1 1 1 1
54| PRIV F 72| 22 |117| 161 1 1 1 1 1 1
55] PRIV M f1 24 | 125 154 1 1 1 1 1 1
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s7| PRIV | F | 71| 255|124 166 1
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60| PRIV | M | 69| 17 [106| 151 | 1 1 1 1 1 1 1
61| PRIV | F |611| 23 [122| 155 | 1 1 1 1| 1] 1 1 1
62| PRIV | F | 74| 235(123| 155 | 1 1 1 1 1 1
63| PRIV | M | 80| 30 [125| 192 | 1 1 1 1 1 1
64| PRIV | F | 81| 24 [147| 175 | 1 1 1 1| 1] 1 1 1
65| PRIV | F | 80| 28 [124| 182 1
66| PRIV | F | 80195118 140 | 1 1 1 1 1 1
67| PRIV | F | 79| 355|128 217 | 1 1 1 1 1 1
PRIV | F [711]|265]132]| 152 | 1 1 1 1] 1 1 1
PRIV | M | 87|365|136| 197 | 1 1 1 1 1 1
70| PRIV | M | 80385131 224 | 1 1 1 1 1 1
71| PRIV | M | 95| 35 [134| 195 | 1 1 1 1 1] 1 1 1 1| 1
PRIV | M [ 94| 35 [136] 189 | 1 1 1 1 1 1
PRIV | M [ 88| 20 [127] 180 | 1 1 1 1 1 1
7| PRIV | F | 92| 37 137 197 1
75| PRIV | F |91 28 [128| 171 | 1 1 1 1
7| PRIV | M | 93335141 169 | 1 1 1| 1 1 1 1
77| PRIV | M | 86| 445|142 221 1
78| PRIV | M | 92| 41 [138| 215 | 1 1 1 1 1 1
79| PRIV | M |911| 28 134 156 | 1 1 1| 1 1 1] 1 1 1
80| PRIV | F |910| 265|122| 178 | 1 1 1 1 1 1
81| PRIV | F | 99| 40 |147| 227 1
&| PRIV | F |910| 30 [131| 175 | 1 1 1 1 1 1 1
83| PRIV | M |911| 50 |148| 228 | 1 1 1 1 1 1
84| PRIV | M |910| 305 (135| 217 | 1 1 1 1 1 1 1| 1
85| PRIV | M |911| 4 [142| 218 | 1 1 1 1| 1] 1 1 1 1
PROMEDIO | 3.1 | 259 |1.23| t67 | 78| 7|35|30]13| 5] 58] 8] 3]11)13] 53] 48| 1 72| 0|85 5[ 15
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CONOCIMIENTOS Y COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO

w AREE 3 o [0 2 3 1 5] 7 3 s [ 10 12
o Cc el al=| B
“ 1 2 4 2 3 4 5 1 2| 3 1] 2| 3] 4 5 6 7 8 4 2 1 2| 3 1 2| 3 4] 5 7] 8 1] 2| 1 2 1
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67| mv | F|79]35518] 217 | 1 1| 1 I EEEEEREE 1| 1 1 IEERERE
6 mv | F 71265132 152 | 1] [1] |4 1 I HEEEERERE 1 1 HERE
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