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INTRODUCCION

La prevalencia de alimentacion sin consumo de Alimentos de Origen Animal (AOA) es una
gran incognita a nivel mundial, pues este tipo de alimentacion no distingue edades ni sexo, ya que
existen academias de nutricion que aseguran que las dietas veganas y vegetarianas son aptas en
todas las etapas de la vida, cuando se habla de alimentacion sin AOA también se tiene que hablar
sobre las razones por las que se opta este tipo de alimentacién, como lo son las razones éticas,
ambientales y de salud.

Conocer la prevalencia de personas que no consumen AOA ayuda a descubrir el fendmeno
que estd sucediendo en la actualidad pues la alimentacion de algunas personas estd cambiando el
consumo de AOA por alternativas vegetales, y existen muchas personas que desconocen del tema
y el como alimentarse de manera completa, equilibrada, variada, suficiente, inocua y saludable
llevando este tipo de alimentacion. Es por esto que la presente investigacion tiene como objetivo
estimar la prevalencia de estudiantes veganos y vegetarianos en la Licenciatura en Nutriologia en
la Facultad de Ciencias de la Nutriciéon y Alimentos de la Universidad de Ciencias y Artes de
Chiapas (UNICACH) para aportar evidencias que puedan abrir paso a futuras intervenciones
nutricionales que permitan satisfacer las necesidades de la poblacion.

La investigacion tiene un enfoque cuantitativo, no experimental, transversal y descriptivo. a
traves de la aplicacion de un formulario de opcion multiple, se evaluaron las siguientes variables
como el sexo y la edad, relacionando con la practica del veganismo y vegetariasmo, por lo tanto
también las razones por las que se llevan dietas sin AOA, todo esto para poder estimar la
prevalencia de veganos y vegetarianos, subdividir los tipos de dietas sin AOA e indagar las

razones del consumo de eleccion de dietas veganas y vegetarianas en la poblacion.



JUSTIFICACION

En la actualidad se estima que los alimentos de origen animal (AOA) estan siendo
disminuidos por la poblacion, los datos de una encuesta realizada en cincuenta mil personas de
Estados Unidos de América, reflejan que dos tercios de estos dicen haber reducido el consumo de
carne en los ultimos tres afios. Ademads se encontraron razones como el costo, medio ambiente y
también el bienestar animal donde se habla de veganismo y vegetarianismo (Neff, Edwards,

Palmer, Ramsing, Righter, y Wolfson, 2018).

En México en la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM) se evaluaron a
sesenta alumnos que reportaron ser semi vegetarianos, vegetarianos y veganos, sobre las razones
por las que disminuyeron su consumo de AOA y los motivos que destacaron fueron razones
¢ticas, bienestar animal, preocupaciéon por el medio ambiente, la salud y la nutricion (Manzano y

Silva, 2022).

En Chiapas no existe mucha informacion sobre la disminucion o el no consumo de AOA en
la poblacion pero existe un estudio en la localidad de Jos¢é Maria Morelos y Pavon municipio de
Copainald, Chiapas, en donde participaron ciento cincuenta viviendas los resultados de dicha
investigacidon mostraron que el grupo de cereales, verduras, leguminosas, aceites y grasas son los
alimentos que se consumen con mayor frecuencia dentro de las familias y las menos consumidas

fueron frutas y AOA (Garcia y Herndndez, 2020).

Existe un estudio en Tuxtla gutiérrez de la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas
(UNICACH) donde se evaluaron a trescientos seis alumnos sobre la frecuencia de consumo de

alimentos durante la pandemia y se encontr6 que el consumo de AOA tuvo una disminucion, en
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carne roja/blanca fue de 24.8%, carne procesada en un 11.1%, pescados o mariscos en un 42.8%,

huevos un 13.4% y en los lacteos 35.9% (N4jera y Cartas, 2023).

Las mujeres embarazadas vegetarianas pueden tener un IMC mas bajo en comparacion con
las mujeres que seguian un patron dietético convencional, y una menor prevalencia de sobrepeso y
obesidad 4-5 afios después del parto (Sebastiani et al., 2019). Con el fin de resolver la incdgnita de
cuantas personas no consumen alimentos de origen animal estimar la prevalencia requiere de
recursos no solo econdémicos para la papeleria a utilizar, si no también recursos humanos pues se
necesitd de la participacion voluntaria de la poblacion para recabar datos de dicha investigacion la
cual fue factible. La relevancia de llevar a cabo este tipo de investigaciones es proporcionar a los
profesionales de la nutricion datos recientes de este tipo de dietas para hacer futuras intervenciones

en la poblacidn ya que existe carencia.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Existe desconocimiento sociodemografico y estadistico respecto a la poblacion que no
consume alimentos de origen animal en México, existe un estudio realizado en la UNAM donde la
muestra de 1700 estudiantes, inicamente 60 (3.5%) reportaron ser vegetarianos (Manzano y Silva,
2022). Ante el panorama surgen preguntas, como cudl es el porqué de este cambio de dieta y

cuantas personas llevan este tipo de alimentacion.

Tuxtla Gutiérrez se encuentra con una poblacion total de 604,147 habitantes (Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI], 2020), debido a que no existen estudios recientes se
plane6 encontrar en una muestra cuanta poblacion adulta joven de esta es vegana o vegetariana en
la Licenciatura de Nutriologia en la Universidad de Ciencias y Artes de esta ciudad pues la falta de
informacion sobre cuanta poblacién es vegana y vegetariana provoca que no se generen otras
alternativas nutricionales que ayuden a esta poblacion a alimentarse de una buena manera pues no
se sabe si existen, lo que puede generar deficiencias nutricionales en personas que llevan una dieta

sin algun tipo de alimento de origen animal al no tener apoyo nutricio.

Esto nace desde el desconocimiento de los requerimientos nutricionales y en donde podemos
encontrarlos. Los términos "completo", "incompleto", "alto valor biologico" y "bajo valor
bioldgico" han sido cuestionados y calificados de "engafiosos" en relacion con la proteina vegetal
porque reflejan la cantidad y calidad de los aminoacidos esenciales consumidos en una sola
porcidn, pero no tienen en cuenta las mezclas de proteinas vegetales o la calidad general de la

proteina de la dieta para satisfacer los requisitos (Arens et al., 2018).
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OBJETIVOS

General

Determinar la prevalencia de estudiantes veganos y vegetarianos en la Licenciatura en
Nutriologia en la Facultad de Ciencias de la Nutricion y Alimentos de la Universidad de Ciencias
y Artes de Chiapas (UNICACH) para aportar evidencias que puedan abrir paso a futuras

intervenciones nutricionales que permitan satisfacer las necesidades de la poblacion.

Especificos

Estimar la prevalencia de veganos y vegetarianos diferenciando por sexo y edad con la

informacion obtenida a través de formularios.

Subdividir las dietas sin alimentos de origen animal que lleva la poblacion con la base

de datos obtenida mediante formularios.

Indagar las razones del consumo de eleccion de dietas veganas y vegetarianas en la

poblaciéon por medio de formularios.
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MARCO TEORICO

Veganismo

El veganismo es un movimiento que va mas alla de una simple dieta tiene sus origenes
radicales como una estrategia de resistencia, en esta estrategia se promete promover la justicia
social y espacial que existe entre especies y también la sostenibilidad ambiental apostando a todo
lo que esto indica como las consecuencias que esto pueda traer, con el fin de establecer que las
personas que integren el movimiento tomen una actitud consciente sobre el sufrimiento que se les
causa a los animales, e impulsar poner los principios €ticos con las acciones que dia a dia se llevan
a cabo en la vida para que no participen en actos de explotacion animal (White, 2018). El
veganismo trae consigo otras definiciones asociadas a el movimiento como el abolicionismo
animal, el especismo, antiespecismo y también activismo antiespecista, todas estas definiciones
ayudan a entender este movimiento para verlo mas alla de solo llevar una alimentacion donde se

excluyen animales.

Abolicionismo animal.

El abolicionismo animal estd fuertemente relacionado con el movimiento llamado
veganismo debido a que tiene como objetivo proponer las formas en las que se relacionan los
animales con los humanos con el fin de evitar la la dominacion violenta con la que se tratan,
ademads de la explotacion animal que son meramente de satisfaccion humana, que no beneficia a
los animales y solo los mantiene vulnerables a todos los actos crueles que genera el humano. El
abolicionismo animal tiene como ideal la busqueda de la liberacion animal y en esta bisqueda
también plantea la accion de pensar y reflexionar sobre los actos que hacemos dia con dia hacia los

animales, darse cuenta que los humanos también somos animales, y partiendo de esto tener la base
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para identificar que todos los animales merecen respeto, que los animales no deberian merecen ser

ni dominados ni explotados por humanos y comprender que todos somos merecedores a la
libertad, comprender que como seres pensantes podemo hacer cambios y ver a todos de forma
igualitaria (Casanova, 2020).

Especismo.

El especismo se resume en la ideologia de pensar que si un ser sufre, no habria justificacion
moral para negarse a tener en cuenta ese sufrimiento. Establecer otro limite como la inteligencia,
raciocinio o nivel intelectual seria un pensamiento poco razonado. Basta con tener cuerpos
sensoriales, tener orejas, patas, sangre, pulmones, piel, pelaje, ojos, bocas, narices y un sistema
nervioso central que recepte la capacidad de sentir dolor fisico o emocional para poder acceder a
un pie de igualdad al sentir, més alla de las diferentes habilidades cognitivas que los diferentes
cerebros fueran capaces de ofrecer. Es decir, no importa el grado de inteligencia, sino la capacidad
de autopercibirse y sobre todo de sentir y el ser capaces de expresar el dolor. Es decir, un perro
siente dolor tanto como un cerdo o como un humano. Un metal encendido sobre la piel le provoca
el mismo sufrimiento a un cerdo, a un perro y a un ser humano. El escalon de la igualdad estaria en

la capacidad de poder sentir, mas alla del diferente grado de evolucion (Gomez, 2021).

Antiespecismo.

Por citar algunos ejemplos para dejar el claro la diferencia, durante siglos de civilizacion
humana, desde el punto de vista cultural y legal hubo prevalencia del sexo masculino sobre el
femenino, a pesar de ser iguales. Se consideraba a las personas de cierto tono de piel superior a
otras, o no se consideraba miembros de la especie humana a los aborigenes u otros grupos étnicos.

Incluso, es oportuno e interesante destacar, por ejemplo, que la esclavitud hasta hace poco tiempo
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era una institucion legitima que hasta la fecha en ciertas regiones rurales se sigue llevando a cabo.

Cada ejemplo tienen algo en comun tuvieron un arduo debate ideario contrapuesto antes de que se
plasmard la idea de igualdad en la letra de la legislacion. Lo que se argumenta en el antiespecismo,
sube al escalon de la nocidon de igualdad a los animales no humanos, sabiendo que son seres que
sienten y lo expresan también que son inteligentes. Brindando especial consideracion a sus
diversas capacidades, como ser la de poder experimentar dolor o placer, preferencias particulares,
deseos, capacidad de comunicacion, diversos grados de inteligencia e individualidad propia

(Gomez, 2021).

Activismo antiespecista.

En la actualidad, las posiciones antiespecistas ponen en cuestion si nuestra especie es
superior o mejor a las demas, basandose en la conviccion de que la mayoria de los seres humanos
suelen ser una sociedad dominada por una estupidez generalizada de la que es dificil escapar y
donde prima la colectividad del pensamiento teledirigido especista debido a factores sociales y
culturales, lo que se refleja en las practicas en relacion con otros animales y con el ambiente. Es
por eso que muchas organizaciones, grupos, personas a través de campaiias activistas denuncian al

pensamiento imperante y a la legislacion como especista (Gomez, 2021).

Crueldad animal

La crueldad es un acto que cuando se habla de cualquier persona humana se considera un
acto atroz, inhumano y condenable, pero el humano es un ser egoista, ;por qué cuando se habla de
crueldad aplicada a un animal, deja de considerarse un acto condenable? Los animales son
pequefias criaturas conscientes, que son indefensas y tienen derecho a recibir cuidado y proteccion

contra cualquier injusticia o sufrimiento. Por eso, el termino crueldad animal hace enfasis en que
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se debe entender la crueldad hacia estos como una acciéon que es igual de condenable que si se

hablara de algo que le estd sucediendo a un ser humano (Chenet, 2019).

Principios morales del trato ético de los animales.

La cuestion del trato animal tiene importancia, dentro de cuestiones éticas donde se busca
acabar con la explotacion animal. El veganismo aboga por todos estos animales maltratados,
explotados, torturados y asesinados reconociendo sus derechos para poder ponerle fin a todas estas
acciones innecesarias sobre los animales. Dia con dia en la sociedad existe mas sensibilidad ante
estos actos tan atroces que conllevan a una revelacion que supera la vision “normal” y opinidén
propia sobre lo que pasa a diario a todas horas, miles de vidas inocentes son arrebatadas con el
simple fin de “alimentar”, que sirven para nuestro vestido y calzado, para entretenimiento y
nuestro conocimiento de toda la poblacion mundial. Sin embargo la literatura que nos acerca a la
comprension del tema revela que los movimientos por los derechos animales permanecen en
desacuerdo por razones ideoldgicas (Parada, 2019).

Derechos animales en México.

Algunos animales son tomados en cuenta para formar parte de los derechos animales, en la
proclamacién universal de derechos de los animales, en el articulo No. 1 se menciona que todos
los animales nacen iguales ante la vida y tienen los mismos derechos a la existencia. Por
consiguiente en el Articulo No. 2 tocan estos puntos que parecen ser bastante claros pues
menciona que que todo animal tiene derecho a ser respetado y el hombre, al ser considerado
también como una especie animal, no puede atribuirse el derecho de determinar si un animal debe
ser exterminado o explotarlos, violando ese derecho que tiene otorgado los animales. Ademas el

hombre tiene la obligacion de poner sus conocimientos y sabiduria al servicio de los animales.
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También se menciona que todos los animales deben tener derecho a ser atendidos, a acceder a

cuidados; y también a servicios como la vacunacién y a la proteccion de las personas (Comision

nacional de areas naturales protegidas [CONANP], 2019).

Seguimos con el Articulo No. 3 donde nos menciona que ningun animal serd sometido a
malos tratos ni a actos crueles y de ser necesaria la muerte de un animal, ésta debe ser instantanea,
indolora y no generadora de angustia (CONANP, 2019). Los articulos mencionados con
anterioridad, parecen ser validos para ciertos animales, y no para todos como exclusivamente se
comenta, marcan una diferencia entre animales de consumo y animales que estdn en alguna area
protegida, dejando claro el mensaje, se tiene una opinion especista, seleccionando entre los que si

tienen derecho a vivir y quienes no.

Proteccion animal en México.

En el Articulo 364 presentado por la Gaceta del Senado (2019) se proclama que a las
personas que dolosamente cometa actos de maltrato o crueldad en contra de cualquier animal
doméstico causandole lesiones se le impondra de tres meses a un afio de prision y de cincuenta a
cien dias multa. Cuando el acto de crueldad cause lesiones que pongan en peligro la vida del
animal, estos se aumentaran en una mitad la pena sefalada en el parrafo anterior. Ademas si se
agrede y se causa la muerte del animal, se le impondra de seis meses a dos afios de prision y de
cien a doscientos dias multa. Se realiza un énfasis que solo aplica para animales domésticos, no

animales en general.



18
Muerte y crueldad en mataderos

Los animales en los mataderos son sometidos a muertes bastante crueles la mayoria de los
actos plasmados se repiten en los diversos animales que son usados ya sea para el consumo
humano en la alimentacion, la produccion de ropa, zapatos, etc. Las formas o instrumentos usados

para estas muertes son variadas y algunas cambian dependiendo de la especie (Delforce, 2018).

Trituradora industrial.

En la industria avicola especialmente en la produccion del huevo los polluelos son separados
en hembras y machos desde el momento en el salen de las incubadoras. Los polluelos que nacen
con alteraciones o deformaciones se les separa de los polluelos sanos y son acumulados junto con
los machos que son considerados desechos pues no son capaces de producir huevos, por lo que en
su primer dia de vida se les lanza para terminar con su vida a una trituradora industrial (Delforce,

2018).

Aturdimiento.

Usualmente a los conejos se les quita la vida por el método de aturdimiento que consiste en
darles un fuerte golpe en la parte superior de la cabeza para generar este aturdimiento. Existen
aparatos llamados humanitarios que producen el aturdimiento eléctrico que consiste en pasar una
corriente eléctrica a través del cerebro del animal que puede o no generar anestesia. Para que esto
suceda se les colocan electrodos en diversas secciones del cuerpo con el craneo, el torax y regiones

electrodo regiones abdominales o perineales del cuerpo (Tapia, 2020).
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Camara de diéxido de carbono.

En los cerdos es mas comun usar este tipo de muerte, los pequeiios seres son llevados a la
fuerza hacia el area de matanza, a menudo impulsados con picanas eléctricas. Este método se
considera la opcion mas humana, la camara de gas de diéxido de carbono es un sistema en el que
existe una rotacion de jaulas donde se introduce a los cerdos muchas veces en binas o grupos de
tres, en un estado de completa conciencia, y se les produce sometimiento al gas fuertemente
concentrado que les provoca quema en los ojos, fosas nasales, garganta y pulmones para después
ser degollados por la garganta y ser desangrados (Delforce, 2018).

La paralizacion eléctrica.

El amperaje incorrecto, el posicionamiento del paralizador, la duracion del tiempo aplicado,
o el fracaso al cortar la garganta lo suficientemente rapido pueden llevar a que el cerdo no esté
completamente paralizado, o no pueda moverse, ain teniendo la capacidad de sentir dolor, o
recupere la conciencia mientras se desangra (Tapia, 2020).

Baiio Eléctrico.

La muerte por bafo eléctrico consiste en tomar al animal y colgarlo de las patas para después
sumergirnos en aguas que estan electrizadas, ya sea para generar aturdimiento y puedan pasar a la
siguiente etapa o para causarles la muerte esto es usado cominmente en aves de corral (Delforce,
2018).

Cuchilla giratoria.

En este método se cuelga al animal de las patas normalmente en una linea de produccion
automatizada y después la cuchilla giratoria le corta el cuello al animal para proceder a

desangrarse (Delforce, 2018).
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Cuchilla manual.

Para este tipo de matanza se requiere la inmovilizacion del animal por lo que se cuelgan con
las patas ligadas y se mantiene una sujecion de la cabeza, luego se realiza un corte de forma
lateral en el que el animal puede morir al instante o muere tras ser desangrado (Fabregas, 2019).

Pistolas eléctricas.

Las pistolas eléctricas son otra de las opciones para la matanza de animales utilizada
normalmente por mataderos mas pequenos. La penetrativa dispara una varilla a través del craneo
del animal el cual dafia permanentemente el cerebro del animal para evitar que éste recupere la
conciencia mientras que las pistolas de perno cautivo producen contusiones que son iguales a los
golpes de un martillo. La paralizacion efectiva requiere que el arma esté inclinada y posicionada
en la parte correcta de la cabeza, lo cual a menudo es dificil si no se sostiene la cabeza (Delforce,
2018).

Desplumado.

Este no es un método de sacrificio como tan pues se considera que el desplumado debe
realizarse con el animal sacrificado pero cerca del 80% de la pluma que existe en el mundo y es
utilizado para diversos articulos como las chaquetas, los sacos para dormir o la ropa de cama, son
provenientes de China, donde es comin desplumar patos y gansos vivos. Este acto consiste en
arrancar las plumas de forma brusca lo que provoca en los animales lesiones grandes en la piel
hasta que finalmente estos mueren por las heridas provocadas o son sacrificados después de un

tiempo (Delforce, 2018).

Despellejado.
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Este método es comun en los conejos y aunque se realiza después de sacrificar al animal

sigue siendo un acto que resulta dificil de digerir, estos animales deben ser despellejados y
eviscerados inmediatamente después del sacrificio y mientras el cuerpo esté tibio (Tapia, 2020).

Ordeino.

Las vacas lecheras son arreadas al cobertizo de leche de 2 a 3 veces por dia y son
enganchadas a maquinas industriales que muchas veces lastiman a las mamas de los animales.
Cuando las vacas se encuentran en condiciones naturales, llegan a vivir hasta 20 afos. Pero en las
granjas lecheras sobreviven solamente de 4 a 8 afios y algunas menos por las condiciones en las
que se encuentran. A algunas de estas vacas se les nombra "caidas", esto debido a que gracias a la
presion constante que sufren al ser fecundadas constantemente producen hasta 10 veces mas leche
de lo que lo harian si la fecundacion fuese naturalmente, estas vacas son llevadas al matadero
cuando dejan de producir la misma cantidad de leche o estdn muy lastimadas para continuar

produciendo (Delforce, 2018).

Testeo en animales

El testeo animal es uno de los puntos en los que el veganismo interviene pues se rechaza
también el consumo o compra de productos que son testeados en animales pues se considera como
un tipo de maltrato animal, esto debido a que son seres sintientes los que son sometidos a practicas
bastante crueles, donde por la elaboracion de un producto se les causa un nivel de estrés y
sufrimiento alto que puede producir la muerte en los animales que son utilizados. Las industrias
que recurren a estas formas de maltrato son la docencia, la farmacéutica, la cientifica y la

cosmética, por mencionar algunas (Rojas, 2022).
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El testeo animal es utilizado con mayor frecuencia en la 4rea de la ciencia con el fin de crear

ingredientes, o realizar pruebas, estudios, algunas de estas son utilizadas para el avance de la
sociedad o para suplir las necesidades que el ser humano carezca. Es en este momento en el que
existen dilemas morales sobre el derecho que los humanos tienen para usar a otros para su propio
beneficio, en otras épocas los animales al no tener uso de razén o no poder expresar de forma
verbal el dolor eran vistos como simples cosas u objetos, pero en la actualidad las posturas han
cambiado con respecto a los animales y considerandolos por fin por lo que son, seres capaces de

sentir y merecedores de proteccion por parte de los estados (Rojas, 2022).

En la actualidad el testeo en animales ya no es necesario, sin embargo los animales siguen
siendo utilizados, existen métodos alternativos que se han dado a conocer en diferentes agencias
regulatorias y que sobretodo se recomiendan para la realizacion de ensayos para las diversas
experimentaciones con sustancias como lo son la metodologia in silico, en la cual se utilizan
modelos computacionales, también existe la metodologia in chemico que se realiza mediante
reacciones quimicas, la min vitro en la cual se utilizan células en cultivo y las de ex vivo que son
las que se realizan a partir de animales que fueron sacrificados por otros motivos, aunque esta
ultima no esta muy bien vista por el movimiento del veganismo es sin duda un gran avance para

evitar el sufrimiento de los animales (Rivero, Lenze, Izaguirre, Wikinski, y Gutiérrez, 2019).

Dietas sin Alimentos de Origen Animal (AOA)

Dentro de las dietas en donde se excluyen los alimentos de origen animal existen diversos
tipos o clasificaciones, existen dietas en las que no se admite la ingesta de alimentos derivados
de los animales (como el huevo, los lacteos o la miel de las abejas) que estos son llamados de

diversas formas como pueden ser vegetarianas estrictas, vegetarianas puras, dietas basadas en
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plantas o dietas veganas, aquellas en las que se consumen lacteos son llamadas lactovegetarianas,

cuando existe consumo de huevos son denominadas ovo-vegetarianas, cuando se consumen ambos
productos, ovolactovegetarianas, también existen otro tipo de dieta en la que se excluyen animales

pero el pescado no, a la cudl se le clasifica como pescetariana (Barranco, 2019).

Razones por las que la poblacion realiza dietas sin AOA
Las personas pueden dejar de comer alimentos de origen animal por varias razones como lo puede
ser la proteccion animal, la religion que profesan, por beneficios a su salud o por razones

ambientalistas e incluso factores economicos (Espinola, Aragon, Calero y Cuéllar, 2022).

Proteccion animal.

Las poblaciones de animales mas grandes en Occidente, las que se usan como “alimento”.
Desde la accion de concebir hasta la muerte, la vida de estos animales esta determinada por su
ubicacion como alimento potencial, y miles de millones de animales se transforman en una

PN

multiplicidad de “productos carnicos” " cada afno” mediante procesos que causan dolor, trauma,
sufrimiento, sangrientos y muy poco “humanos” . El veganismo equivale a vivir sin crueldad

alguna, procurando la proteccion y bienestar animal, independientemente de si sea silvestre o

doméstico (White, 2018).

Religiosas.

Cuando las dietas sin AOA se implementan de acuerdo con las reglas dependiendo de cada
religion, en su mayoria los preceptos alimentarios religiosos no son perjudiciales para la salud,
como sugiere el hecho de que se han seguido mas o menos durante milenios. Muchas religiones
han desarrollado dietas especificas leyes y practicas, que pueden ser mas o menos respetadas por

las personas que las practican. El cumplimiento es un acto de fe y, a menudo, una afirmacion de
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identidad. Dentro del judaismo, la Tora, el texto fundacional del judaismo donde explica que

animales que tengan pezufias hendidas y rumian pueden comerse pero otros como el cerdo, conejo,
liebre, perros, camellos y caballos, tampoco el 4guila, buitre o avestruz, se enuncian las normas
mas numerosas y estrictas relativas a los alimentos y especifica qué alimentos se adaptan o no y
como debe ser preparado y comido (Chouraqui, et al., 2021). Para los adventistas del séptimo dia,
la religion tiene un impacto principalmente con respecto a la salud. La alimentacion adventista se
divide en vegetariana estricta, ovolactovegetariana y consumo de carnes consideradas puras,
mencionadas en los libros de Levitico y Deuteronomio de la Biblia. Las docentes Oliveira y
Teixeira de la Union de Colegios de los Grandes Lagos UNILAGO (2022) refieren que los
individuos adeptos a la comida vegetariana presentaron mejor Indice de Masa Corporal (IMC),
prevencion de enfermedades cronicas, mas disposicion para las tareas diarias y practica de

actividad fisica, excelente sistema inmunologico, menor tasa de hospitalizacién y mejor salud.

Beneficios a la salud.

Las dietas basadas en plantas o veganas y vegetarianas por medio de estudios cientificos han
demostrado ser beneficiosas para la salud de quienes las llevan a cabo, es importante considerar la
educacidon como asesoramiento del paciente para garantizar que la dieta vegetariana sea saludable.
Se ha demostrado que no importa el tipo de dieta vegetariana que se lleve, pues en todas hay
efectos terapéuticos positivos. Sin embargo, la dieta vegana se lleva el trofeo pues diversos
estudios dicen que tiene los mayores beneficios en la reduccion de complicaciones y de glucosa
plasmatica en ayunas de pacientes que viven con diabetes (Olfert y Wattick, 2018). Ademas de que
las restricciones alimentarias en las que no se involucra el consumo de animales como lo son las

basadas en plantas se han asociado disminuir el riesgo de enfermedades cardiovasculares siendo



25
mas especifico, nos referimos a las enfermedades o problemas que se pueden llegar a tener en el

corazon o los vasos sanguineos, se relaciona con la aterosclerosis, esta pasa cuando hay un exceso
de grasa y colesterol en el cuerpo, pegandose a las paredes del vaso sanguineo, que son las arterias
y ocasionando una especie de placa, que nos aumenta el riesgo de poder presentar algun tipo de
infarto cardio respiratorio, insuficiencia cardiaca, arritmia, derrames cerebral o alguna cardiopatia,
estas dietas con restricciones consumo de animales son apoyadas y recomendadas ya que estan

previniendo el riesgo cardiovascular (Satija y Hu, 2018).

Impacto ambiental.

Una de las razones por las que las personas cambian su alimentacion a una basada en plantas
es la preocupacion por el impacto ambiental que causa la produccion de alimentos de origen
animal en animales pues estas tienden a tener una huella de carbono mayor a los alimentos de
origen vegetal, pues producir un kilogramo de carne de res hace que se emitan 60 kilogramos
de gas de efecto invernadero, que es el causante del cambio climéatico, ademas esta industria de la
carne de res no es la Unica pues también producen gases de efecto invernadero las industrias de

bovinos, porcino, aviarios y la industria pesquera (Poore y Nemecek, 2018).

Dieta vegana o vegetariana estricta

La dieta vegana también llamada dieta vegetariana estricta, vegetariana pura o basada en
plantas completa es aquella que rechaza el consumo de todos los alimentos de origen animal como
los cerdos, vacas, ovejas cabras, toros, bueyes, gallos, gallinas, patos, gansos y pavos, animales
acuaticos, etc., asi como se excluyen de la alimentacion a los perros y gatos. Adicionalmente de la
exclusion de animales tampoco se consumen alimentos que son derivados de estos animales como

los huevos, la miel de abeja, la manteca de cerdo, las leche y todo lo que se produce con ellos
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(quesos, yogurt, etc.), embutidos (salchicha, jamon, chorizo, etc.), alimentos con grenetina entre

otros (Espinola et al., 2022).

Dieta Lactovegetariana

En la dieta lactovegetariana se restringen carnes de animales y huevos en la alimentacion
pero se incluyen los lacteos y sus derivados como el queso, crema, yogurt, mantequilla, crema de
leche, suero de leche, requeson, leche condensada, helados, etcétera y alimentos de origen vegetal
asi como tambien productos diarios que pueden usarse en el cuidado personal, como maquillaje,

shampoo, jabon, pasta dental entre algunos otros (Nicklewicz et al., 2023).

Dieta Ovolactovegetariana

La dieta ovolactovegetariana es aquella que no contiene productos de origen animal, salvo
huevo, lacteos; miel y productos de uso diario, sin importar los ingredientes de estos, como el
maquillaje que algunos contienen cera de abeja o baba de caracol, asi como medicamentos que
contienen derivados de leche o colorantes en los dulces que son extraidos de animales. En general,
los alimentos de origen vegetal tienen menor concentracion y biodisponibilidad de nutrientes
esenciales y energia que los alimentos de origen animal. Sin embargo, si se incluyen algunos
alimentos de origen animal (huevos, lacteos y derivados, etc) se disminuye significativamente el
riesgo de carencias nutricionales, Dentro de esta dieta también se restringe el consumo de la
industria pesquera, como atunes, salmones, y cualquier variedad maritima (Nicklewicz et al.,

2023).

Dieta Pescetariana
La dieta pescetariana es aquella que excluye pollo, res, cerdo y algtn otro tipo de variante de

la industria ganadera, pero permite la ingesta de pescados, huevos, lacteos y comida de mar,no
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dejando atras las frutas o los vegetales asi como cualquier alimento de origen vegetal, dentro de

esta dieta no se excluyen productos realizados a base de algin AOA, y tampoco se evitan los que

tengan algun tipo de explotacion animal (Nicklewicz et al., 2023).

Dieta flexitariana

Dentro de la dieta flexitariana, el mismo nombre lo dice, hace referencia a ser flexible,
indicando que solo a veces se consume pollo, res, cerdo, industria pesquera, huevos y lacteos. El
consumo de estos alimentos no suele ser diario, pero si reducido de alguna forma. Tienen alto
consumo de frutas y vegetales en su mayoria y no hacen seleccion entre sus productos de uso

personal (Nicklewicz et al., 2023).

Preocupaciones en Dietas veganas y vegetarianas

Segln la postura de la Academia de Nutricion y Dietética, las dietas veganas y vegetarianas
son apropiadas para cualquier etapa del ciclo vital, desde el embarazo, lactancia, la primera
infancia, la nifiez, la adolescencia, la edad adulta, e incluso es apropiada para deportistas si estas
son saludables y nutricionalmente adecuadas, ademas de poder ser beneficiosas para la prevencion
y incluso el tratamiento de algunas enfermedades, recalcando que como cualquier tipo de dieta
independientemente de las veganas y vegetarianas que no sean saludables pueden tener

consecuencias negativas (Melina, Craig y Levin, 2016).

Macronutrientes

Carbohidratos.
Los hidratos de carbono o carbohidratos son los que en su mayoria se componen todo el
grupo de cereales, en este grupo predomina lo que es el almidén mientras que en algunos otros

como la cebada, avena o centeno en su mayoria son los polisacaridos no amilaceos. Otro grupo de
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alimentos como lo son las leguminosas y los tubérculos también representan una fuente importante

de hidratos de carbono, ademas ofrecen aporte proteico, estos alimentos son un pilar fundamental
en la dieta vegetariana o vegana. Las frutas y verduras son carbohidratos fibrosos que deben
incluirse en la dieta vegetariana o ya sea vegana (Aranzazu, 2022).

Lipidos.

Las dietas vegetarianas y veganas suelen ser relacionadas en general con los bajos niveles de
lipidos totales en el plasma. Se comenta que los &cidos grasos saturados, en las dietas sin AOA,
suelen tener niveles bajos y una menor proporcién que en dietas omnivoras. Existen dos Acidos
grasos poliinsaturados (AGPs) esenciales algunos podrian ser: el acido linoleico (LA), que
pertenece a la familia de 4cidos grasos omega-6 (n-6) y precursor del 4cido araquidénico (AA), y
el 4cido o-linolénico (ALA), perteneciente a la familia n-3 y precursor de los acidos
eicosapentaenoico (EPA) y docosahexaenoico (DHA). La ingesta de ALA en vegetarianos o
veganos puede aumentarse mediante el consumo de semillas de lino, semillas de chia o microalgas

(Maldonado et al., 2019).

Proteinas.

Las fuentes de proteina vegetal son amplias debido a que el reino vegetal es muy grande y de
calidad diversa, pudiendo ser suficientes si la dieta incluye una alta variedad. El valor bioldgico y
proteico en comparacion con los alimentos de origen animal (leche o huevo) es menor debido
a la baja digestibilidad para aprovechar el alimento, la cual tiene una variacion desde un 50 % a
un 90 % dependiendo del alimento un 95% de la proteina de origen animal. se recomienda el
consumo diario y en buena cantidad de alimentos ricos en proteina como leguminosas (frijol,

arveja, garbanzos, habas, lentejas, entre otras) frutos secos, semillas, soya y derivados (tofu,
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tempeh, andlogos de carne), trigo, avena y quinua, garantizando un balance adecuado de

aminoacidos (Aranzazu, 2022).
Micronutrientes

Vitamina B12.

La vitamina B12 es un nutriente que mantiene la sangre y las neuronas saludablemente.
También, contribuye a la construccion del acido desoxirribonucleico (ADN), este material genético
se encuentra presente en todas las células.Por lo tanto, ayuda a prevenir la anemia megaloblastica,
un trastorno de la sangre que causa agotamiento y debilidad (National Institutes of Health [NIH],
2021). En las dietas donde no se tiene consumo de AOA existe una alta probabilidad de tener
deficiencia de esta vitamina, ya que en las planta no se produce, para no tener deficiencias en un
futuro se recomienda un suplemento diario de vitamina B12 que se toma con otros alimentos para
una absorcion Optima. Revisar las etiquetas de los envases de los alimentos para productos
enriquecidos con vitamina B12 cuando opte por dietas alternativas para animales a base de plantas.
Buscar asesoramiento de expertos para apoyar la planificacion de una dieta basada en plantas o si
pasamos a la transicion de dieta vegana, planeamiento de un embarazo o si se tiene mas de 60 afios

(Nicklewicz et al., 2023).

Hierro.

El hierro es un mineral necesario para el crecimiento y desarrollo del cuerpo. El cuerpo
utiliza el hierro para fabricar la hemoglobina, una proteina de los glébulos rojos que transporta el
oxigeno de los pulmones a distintas partes del cuerpo, ademas de la mioglobina, una proteina que
suministra oxigeno a los musculos. El cuerpo también necesita hierro para fabricar las hormonas y

el tejido conectivo (NIH, 2022). Este mineral de manera vegetal se encuentra en varias legumbres
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y hojas verdes, como los frijoles, lentejas y garbanzos o las espinacas, acelgas y variaciones,

aunque no existe diferencia entre la ingesta de hierro en personas veganas y no veganas, la
absorcion puede ser no correspondientemente alta, debido a la baja biodisponibilidad del hierro en
los alimentos de origen vegetal. Esto se ve reflejado en la ferritina, se ve reflejado en personas que
tienen mas tiempo en el veganismo (Bakaloudi et al., 2021).

Acidos grasos Omega -3.

Los acidos grasos omega-3 se encuentran en alimentos de origen animal tanto como vegetal
algunos ejemplos como el pescado y la linaza, y en suplementos como el aceite de pescado. Los
tres acidos grasos omega-3 principales son el acido alfa-linolénico (ALA), el acido
eicosapentaenoico (EPA) y el &cido docosahexaenoico (DHA). El ALA se encuentra
principalmente en aceites vegetales como el de linaza, de soja (soya) y de canola. Los DHA y los
EPA se encuentran en el pescado y los mariscos. El ALA es un 4cido graso esencial, es decir, que
el organismo no lo produce; por lo tanto, hay que obtenerlo a partir de los alimentos y de las
bebidas que consume. El organismo puede convertir algo del ALA en EPA y luego en DHA, pero
solamente en cantidades muy pequenas. Por lo tanto, la Gnica manera practica de aumentar las
concentraciones de estos dcidos grasos omega-3 en el organismo es a partir de los EPA y DHA de

los alimentos y de los suplementos dietéticos, si los toma (NIH, 2022a).
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Calcio.

Uno de los minerales mas importantes que el cuerpo necesita para formar y mantener huesos
fuertes y llevar a cabo muchas funciones importantes se trata del calcio. El calcio es el mineral
mas abundante en el organismo. Casi todo el calcio se encuentra en los huesos y los dientes, lo que
les da estructura y rigidez. Para que los musculos se muevan y los nervios transmitan mensajes
desde el cerebro hasta las distintas partes del cuerpo se necesita la presencia del calcio. También,
el calcio ayuda a que la sangre se mueva a través de los vasos sanguineos por todo el cuerpo y a
liberar las hormonas necesarias para muchas funciones del organismo. La vitamina D ayuda a que
el cuerpo absorba el calcio (NIH, 2022b). La concentracion de calcio en veganos suele ser menor a
comparacion de los no veganos y no esté claro si la biodisponibilidad de calcio en los alimentos

vegetales juegan algin papel en esto (Bakaloudi et al., 2021).
Vitamina D.

La vitamina D es uno de los nutrientes necesarios para la salud. Ayuda al cuerpo a absorber
el calcio, una de los minerales necesarios para tener huesos fuertes. Junto con el calcio, la vitamina
D contribuye a prevenir enfermedades de los huesos como la osteoporosis, una enfermedad que
hace que los huesos se vuelvan mas delgados y débiles por lo tanto son mas propensos a fracturas.
Los musculos la necesitan para el movimiento y los nervios para transmitir mensajes entre el
cerebro y otras partes del cuerpo. La vitamina D es indispensable para que el sistema inmunitario
pueda combatir las bacterias y los virus que lo atacan (NIH, 2022c).

Antecedentes del problema
En la actualidad el avance de las dietas que son vegetarianas y veganas se estan relacionando

con un aumento en el consumo de alimentos de origen vegetal que permiten al consumidor
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sustituir sus alimentos de origen animal para disminuir o abandonar la ingesta de estos alimentos

(Cuinas, Vailati, y Lazzatti, 2020). Debido a estas situaciones se han planteado investigaciones con
el fin de conocer la prevalencia de este tipo de alimentacidon en diversas poblaciones. En un estudio
cuantitativo que se llevo a cabo en dos mil estudiantes de secundaria superior con edades de 16 a
18 afos pertenecientes a 52 escuelas en Australia del Sur, los resultados de la investigacion
demostraron que existe una prevalencia vegetariana del 8 % entre las mujeres adolescentes y del 3
% entre los hombres adolescentes ademads se encontro que la prevalencia aumentaba al contar a
los que se consideraban flexitarianos y fue entre el 32 y el 37 % para las mujeres adolescentes y
entre el 11 y el 12 % para los hombres adolescentes y que se encontraron razones como la salud, el

bienestar animal y razones ambientales (Worsley y Skrzypiec, 1998).

En un estudio longitudinal se compard a través de una encuesta nacional en nifios y
adolescentes en Alemania de entre 6 y 17 afios con una muestra representativa se encontrd que el
3,3% de los nifios y adolescentes que participaron en la investigacion llevan una dieta vegetariana
0 una vegana, ademads los resultados muestran que la prevalencia de personas que llevan este tipo

de alimentacién es mayor en nifias que en nifios (Patelakis et al., 2019).

En un estudio de factibilidad sensorial, se desarrollaron cuarenta y ocho platos a base de
plantas para presentar una variedad de alternativas para platos de origen animal que se sirven
comunmente en Hospital Universitario de Aalborg en Turquia a un total de 59 hombres y 226
mujeres que participaron en el estudio. De los participantes, el 46,3% eran veganos (52,5% de
hombres y 44,7% de mujeres) y el 53,7% eran vegetarianos (47,5% de hombres y 55,3% de
mujeres). 64,7% de los vegetarianos eran ovolactovegetarianos. Derechos de los animales y

preocupaciones ¢ticas fueron las principales razones para elegir un estilo de vida
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vegano/vegetariano (83,9%). Entre los hombres el 33,3% y entre las mujeres el 11,5% tenian un

alto nivel de ingesta de energia. La ingesta proteica fue baja en el 50% de los machos y en el
57,7% de las hembras. A pesar de que la ingesta total de grasas fue alta en la mayoria de los
participantes la ingesta de grasas saturadas fue alta solo en el 16,7% de los hombres y el 26,9% de

las mujeres (Beerman y Holst, 2018).
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METODOLOGIA

Diseifio de investigacion
Tipo de estudio.

Es de tipo no experimental porque no hay estimulos que puedan alterar el comportamiento
de los sujetos estudiados. Es transversal y descriptivo, debido a que los datos fueron obtenidos en

una sola intervencion y se describieron los datos obtenidos.

Enfoque de investigacion.

En la presente investigacion se utilizé un enfoque cuantitativo con muestreo aleatorio simple
y los procedimientos que se usaron para la recoleccion, procesamiento y analisis de los datos
investigados estan bajo el instrumento de formulario expresados cuantitativamente, ademas se
utilizaron pruebas estadisticas para cumplir con los objetivos planteados y dar respuesta al

problema de investigacion.

Descripcion del area de estudio

Facultad de Ciencias de la Nutricion y Alimentos en la Universidad de Ciencias y Artes de
Chiapas de la ciudad de Tuxtla Gutiérrez Chiapas. Con ubicacion en Libramiento Norte Poniente

1150, Colonia Lajas Maciel.
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Poblacion

La poblacion corresponde a estudiantes de entre 18 y 23 afios aparentemente sanos, que
estudian Nutriologia en la Facultad de Ciencias de la Nutriciéon y Alimentos de la Universidad de

Ciencias y Artes de Chiapas sede Tuxtla Gutiérrez, Chiapas. (ptblica y gratuita).

Muestra

El universo estd conformado por estudiantes de la licenciatura en nutriologia desde
alumnos de ler semestre, hasta alumnos en 9no semestre por lo cual la muestra esta constituida por

un total de 91 estudiantes, de los cuales 21 son hombres y 70 son mujeres.

Muestreo
La técnica de recoleccion de datos utilizada fue muestreo no probabilistico a conveniencia

del investigador, considerando los criterios de inclusion y exclusion establecidos.

Criterios de seleccion de la muestra

Criterios de inclusion.

Ser adulto joven de entre 17 a 26 afios.

Estudiar nutricién en la UNICACH Tuxtla Gutiérrez Chiapas

Estudiantes que accedan a participar en la investigacion

Tener disponibilidad de tiempo para responder el formulario.

Estudiantes que estén de acuerdo con firmar la carta de confidencialidad.
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Criterios de exclusion.

No contar con dispositivos electronicos para responder el formulario.

Criterios de eliminacion.

Todos los estudiantes que no terminaron de completar el formulario.

Los que aceptaron participar en el estudio y que luego no lo hicieron o se retiraron

Criterios de ética.
Confidencialidad de los datos proporcionados a través de los documentos de la recoleccion

de informaciodn.

Consentimiento informado entregado a los participantes.

Respeto a los derechos de autor.

Variables

Variable independiente.

Sexo

Edad

Variable dependiente.

Practicar veganismo o vegetarianismo.

Razones por las que se llevan dietas sin alimentos de origen animal.
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Instrumentos de medicion o recoleccion

Formulario: Con el propdsito de conocer si los alumnos de la Licenciatura en Nutriologia
llevan una alimentacion vegana o vegetariana, se les preguntd sobre veganismo y los
conocimientos que tiene del tema, si se identifican con algun tipo de dieta vegana o vegetariana y
las razones por las que optaron este tipo de alimentacion, se aplic6 un formulario semiestructurado
con preguntas de opcion multiple, que recaba informacién escolar y personal, siguiendo por
conocimientos de definiciones sobre temas de veganismo y vegetarianismo, después, la
alimentacion donde eligen el tipo con el que mas se identifican y finalizando con las razones de su
eleccion acerca del tipo de alimentacién por medio de la plataforma electrénica formularios de

Google.

Plan de Analisis de la investigacion
Se realizé un estudio previo con la poblacidon que se trabajo. Se aplicd un muestreo aleatorio
simple. Se disefid el instrumento de formulario para la recoleccion de datos. Presentacion y

elaboracion de informe. Disefio de muestreo estadistica basica.

Analisis estadistico empleado

Se realizd6 una base de datos en la que se integraron los datos tomados en el formulario
realizado de las personas que integraron la investigacion, en el Software estadistico Microsoft
Excel, donde se calcularon frecuencias y porcentajes, inscribiéndose de manera

numérica-narrativa y por graficas de barras los resultados.
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PRESENTACION, ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

En este apartado se presenta los resultados obtenidos en la investigacion realizada en
estudiantes universitarios de la Licenciatura en Nutriologia en la Facultad de Ciencias de la
Nutricién y Alimentos de la Universidad de Ciencia y Artes de Chiapas (UNICACH), ubicada en
la ciudad de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas. En un primer punto, se aborda la prevalencia de la
poblacidon veganas y vegetariana encontrada en la facultad, posteriormente los hallazgos sobre el
sexo y edades de quienes llevan este tipo de alimentacion, como subsiguiente la clasificacion

encontrada en la poblacion de estas dietas, seguido de las razones de eleccion de estas.

En lo que respecta a la estimacion de prevalencia de estudiantes veganos y vegetarianos de
acuerdo a el objetivo general, se evaluaron un total de 91 estudiantes a de entre 18 y 23 afos de
edad, 70 son del sexo femenino y 21 de sexo masculino de los cuales 71 son ominivoros y 20
tienenun tipo de alimentacion vegana o vegetariana, de manera que alin existe poblacioén vegana y

vegetariana, esta poblacion representa la minoria de alumnos encuestados (Figura 1).
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Figura 1. Prevalencia de Veganos y Vegetarianos en estudiantes de Nutriologia. Fuente: Autoria propia, 2023.

Al comparar los resultados del presente estudio con el realizado por Centeno y Maldonado
(2017), en donde 170 estudiantes que otorgaron el consentimiento a los investigadores y
cumplieron con los requisitos para participar en dicho estudio, se observd que la prevalencia de
dieta vegetariana en estudiantes de la Universidad Internacional del Ecuador es del 0.6% pues solo
una persona pudo calificarse como vegetariana considerandose del tipo ovolacto-vegetariana, se
puede apreciar que sus resultados son inferiores a los encontrados en este estudio ya que la
prevalencia encontrada en la poblacion estudiada sobrepasé el porcentaje de este, aunque
coinciden en que la poblacion vegana y vegetariana no sobrepasa la cuarta parte de la poblacién

total.
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La prevalencia de veganos y vegetarianos diferenciando por sexo y edad, con Ia

informacion se indica que en la Licenciatura de Nutriologia existen mas mujeres que hombres,
donde en ambos sexo predomina la alimentacion omnivora, sin embargo entre la poblacion vegana
y vegetariana existe una mayoria en el sexo femenino en edades de 18 a 19 afios (Tabla 1).

Tabla 1

Prevalencia por sexo y rango de edad (18-23 arios) de veganos y vegetarianos.

Grupo de

Omnivoros Veganos y Vegetarianos
Edad en
Afos F %Hombres F %Mujeres F %Hombres F %Mujeres
18-19 6 6.59 18 19.78 2 2.19 7 7.69
20-21 6 6.59 16 17.58 1 1.09 5 5.49
22-23 4 4.39 21 23.07 2 2.19 3 3.29

Fuente: Autoria propia, 2023.

Manzano y Silva (2022) en su investigacion sobre identificar los motivos asociados con la
decision de limitar o eliminar el consumo de carne en una poblacidon de jovenes estudiantes de la
Universidad Autéonoma de México (UNAM) aplicaron un cuestionario a 60 estudiantes : 47
mujeres y 13 hombres con edades entre 18 y 27 afios. De los 60 estudiantes que participaron y
siguen dietas vegetarianas, 78.3% son mujeres, en comparacion con este estudio los resultados son
similares pues la poblacion de mujeres también es mayor comparada a la de los hombres, la edad

en donde predomina la decision de tomar un tipo de alimentacion sin AOA es de 18-19 afios.

Con respecto a la clasificacion de dietas que lleva la poblacion estudiantil que se encasillo en

una dieta que tiene restricciones de alimentos de origen animal, se observd que existe una
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predominancia con las dietas flexitarianas y ningtin estudiante se autodenomind lactovegetariano u

ovolactovegetariano (figura 2).

Vegano

Vegetariano estricto

Pescetariano

Ovolactovegetarian
0

Lactovegetariano

Tipo de Alimentacion

Flexitariano

0% 20% 40% 60% 80%

Porcentaje

Figura 2. Clasificacion de dietas en la poblacion vegana y vegetariana. Fuente: Autoria propia, 2023.

Barros, Bierhals y Assuncdo (2020) en su estudio denominado ‘“Vegetarianismo entre
estudiantes de primer ano de una universidad publica en el sur de Brasil”, donde se aplicd un
cuestionario para evaluar el tipo de dieta que llevaba la poblacion, donde de 2706 individuos
elegibles, 1841 estudiantes que formaron parte de la muestra se encontraron diversas prevalencias
en dietas donde la poblacion se autodenomind ovolactovegetariano (5,4%), vegetariano estricto
(0,7%), ovovegetariano (0,2%) y lactovegetariano (0,1%). Por lo que los resultados obtenidos en

esta investigacion no son similares en ninguna de las clasificaciones.
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A la poblacion vegana y vegetariana se les expuso distintos motivos por los que pueden escoger

llevar una dieta basada en plantas, la poblacion estudiada pudo elegir varias de las razones
expuestas ademds de agregar alguna otra opcion que estos consideran importante, la razén que
destaca en la poblacion es que consideran esta alimentacion mas beneficiosa a su salud, ademas de

razones que consideran tienen impacto en la proteccion de los animales (figura 3).
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Figura 3. Motivaciones en estudiantes veganos y vegetarianos. Fuente: Autoria propia, 2023.

Al comparar los resultados de la presente investigacion con el estudio realizado por Aravena,
Zubarew, Bedregal, Zuzulich y Urrejola (2020), en donde se compartié una encuesta a alumnos
mayores de 18 afios que cursaron el de primer afio de la Pontificia Universidad Catdlica de Chile
(PUC); la cual fue contestada por 152 alumnos, en la que el 49.4% de los encuestados se considerd

como vegetariano. En dicho estudio se encontraron motivaciones similares a las encontradas en
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esta investigacion como las medioambientales (91.9%), animales (72.9%), beneficios a la salud

(47.9), desagrado en el sabor (24.3%), razones econdmicas (2%) y creencias religiosas (1.4%),
cabe recalcar que los porcentajes se asemejan un poco con la investigacion, pues en la dicha
investigacion por beneficios a la salud, es la segunda razon que destaca con porcentaje alto y en la

presente investigacion es la que predomina.
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CONCLUSION

En la actualidad no existen estudios que determinen con exactitud cuanta de la poblacion que
habita en el mundo es vegana o vegetariana, al término de esta investigacion realizada en la
Facultad de Ciencias de la Nutricion y Alimentos de la Universidad de Ciencias y Artes de
Chiapas, mediante un formulario aleatorio entre alumnos que estudian Nutriologia se estimé que si

existe prevalencia, aunque baja (24%), de veganos y vegetarianos en dicha institucion.

A través del estudio se determind que los alumnos que siguen este tipo de dietas son de

ambos sexos y de diferentes edades estudiadas.

Seguidamente, al subdividir el tipo de dieta vegetariana que llevan los alumnos, se
encontraron con mayor prevalencia las dietas flexitarianas, seguidas por las dietas veganas, en un

tercer sitio las vegetarianas estrictas, posteriormente las pescetarianas.

Por 1ultimo, al indagar razones de eleccion, se encontraron diversos motivos por los que la
poblacion estudiada opta por este tipo de dietas, dentro de las razones destacan de mayor a menor
porcentaje, por salud, ambientalistas, de proteccion animal. De esta manera, se puede afirmar que

los objetivos de esta investigacion fueron alcanzados satisfactoriamente.

Finalmente, las cifras obtenidas en los resultados del presente estudio evidencian la creciente
poblacién que rige sus estilos de alimentacion a través de este tipo de dietas y que han estado
aisladas del foco de investigacion; a su vez contribuyen a generar estrategias de prevencion e
intervencion oportuna a la poblacidon vegana y vegetariana para prevenir, riesgos en la utilizacion

erronea de estas dietas y aprovechar los beneficios nutricionales que la misma teoria refleja.
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PROPUESTAS, RECOMENDACIONES Y/O SUGERENCIAS

Posterior al estudio se sugiere.

A los directivos de la escuela:

Capacitar y actualizar constantemente a los docentes sobre las dietas veganas y vegetarianas.
Implementar mas alternativas veganas y vegetarianas en los comedores escolares.

A nutriélogos y futuros nutridlogos:

Incluir una especializacion sobre dietas veganas y vegetarianas.

Inclusion en el plan de estudios de la licenciatura en nutriologia

A la poblacién en general:

Concientizacion acerca de las diferentes formas de maltrato animal.

Divulgacion de productos que no realicen pruebas en animales o contengan ingredientes de

origen animal al comprar en tiendas departamentales o supermercados.

Fomento a la disminucion de AOA y los beneficios en cuestion de salud, economia y

sustentabilidad.
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GLOSARIO

ANTIESPECISMO: propuesta basada en la transversalidad cuya meta es la justicia social,

medioambiental e interespecie (Aguilera, 2019, p. 32).

CONVICCION: es aquella donde las personas asumen creencias y principios de vida

determinados y viven en base a ellas (Polo, 2019, p. 68).

DIETA: al conjunto de alimentos y platillos que se consumen cada dia, y constituye la unidad

de la alimentacion (Carbajal, 2018, p.15).

DIETA FLEXITARIANA: hace referencia a ser flexible, indicando que solo a veces se consume

pollo, res, cerdo, industria pesquera, huevos y lacteos (Nicklewicz et al., 2023, p. 1553).

DIETA LACTOVEGETARIANA: se restringen carnes de animales y huevos en la alimentacion
pero se incluyen los lacteos y sus derivados como el queso, crema, yogurt, mantequilla, crema de
leche, suero de leche, requeson, leche condensada, helados (Nicklewicz et al., 2023, p. 1553).
DIETA OVOLACTOVEGETARIANA: es aquella que no contiene productos de origen animal,

salvo huevo, lacteos; miel y productos de uso diario (Nicklewicz et al., 2023, p. 1553).

DIETA PESCETARIANA: es aquella que excluye pollo, res, cerdo y alglin otro tipo de variante
de la industria ganadera, pero permite la ingesta de pescados, huevos, lacteos y comida de mar

(Nicklewicz et al., 2023, p. 1553).

DIETA VEGANA O VEGETARIANA ESTRICTA: es aquella que rechaza el consumo de todos
los alimentos de origen animal como los cerdos, vacas, ovejas cabras, toros, bueyes, gallos,

gallinas, patos, gansos y pavos, animales acuaticos, etc. (Espinola et al., 2022, p. 24).
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DOMINACION: probabilidad de encontrar obediencia dentro de un grupo determinado para

mandatos especificos (o para toda clase de mandatos) (Figueroa y Rodriguez, 2017, p. 3).

JUSTICIA SOCIAL: implica tanto la critica de las estructuras sociales actuales como la

busqueda de una sociedad mas justa (McArthur, 2019, p.11).

MOVIMIENTO SOCIAL: conductas socialmente conflictivas pero también culturalmente
orientadas y no como la manifestacion de contradicciones objetivas de un sistema de dominacion

(Touraine, 2006, p.258).

NUTRIENTE: sustancias quimicas contenidas en los alimentos que el cuerpo descompone,
transforma y utiliza para obtener energia y materia para que las células lleven a cabo sus funciones

correctamente (Martinez y Pedron, 2016, p.7).

SOSTENIBILIDAD: garantizar las necesidades del presente sin comprometer a las futuras

generaciones (Espinosa-Ruiz, Muyulema-Allaica, Sinchez-Macias y Usca-Veloz, 2019, p.4).
SUFRIMIENTO: padecimiento, dolor o pena (Terrasa, 2018, p. 99).

VULNERABLE: que puede ser herido o recibir lesion, fisica o moralmente (Gazquéz, 2021, p. 1).
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ANEXOS



ANEXO 1. FORMULARIO APLICADO A LA POBLACION

DIETAS BASADAS
EN PLANTAS
NUTRICION.

Universidad de Clencias y Artes de Chiapas

Las personas veganas y
wvegetarianas |levan un lipo de dieta
especifico que son de interés para

futuros proyectos
Riesgos: No existen resgos
Si usted decide participar en el potenciales asociados a su
estudio se e preg datos en este estudio
coma nombre, edad, sexo, lugar de Unicamente se le solicitard
o y nivel de laridad unas

Se le solicitard lenar una

encuesta/formulario sobre su
alimentacion en una sesion de
aproximadamente 10 minutos.

Siéntase libre de preguntar cualquier

Facultad de Clenclas de la Nutricidn y Alimentos  duda

Licenciatura en Nutriclogia
Formulario con fines Académicos,

Beneficios: Su participacidn en este

B I Ui =%

Correo *

CARTA DE CONSENTIMIENTO
INFORMADO

Estimado/a estudiante:

Usted ha sido invitado a participar
en el presente proyecto de
Investigacion que tiene como
objetivo la pr

proyecto le brindard conocimientos
sobre alternativas alimentarias sin
animales que existen en la
actualidad.

Confidencialidad: Toda la
informacién que usted nos
proporcione 8 lo largo de este
estudio sera de cardcter
estrictamente confidencial. Es decir,
serd utilizada Gnicamente por las
investigadoras del proyecto y no
estara disponible para ningin otro
propasito. Los resultados de este
estudio seran publicados con fines

de veganos y vegetarianos

COMOCHAENTOS

rope, paputon, ein. Les fammes o

mernin que o5 igual te condenabie
que = ve hatsars de sige oue le estd
Ssederein & on S Pumans pues
o8 Sremales. LOn DegUEAES CrstraE
commcren. Gue Son et
b et et ety
ecteccetn cortes cusiquies
B ]

8 F U e ¥
“arwa 8 e om e e ey

i macin 4 qum b seliria al tomenn

ramrte y cribiad = maleden

£3 una fomma de discrmnacstn
Basads e l8 perEnencis & una
SEOECHS, &1 0RO, un PETTD Sl
ke Tan e n Can et
sk s cormdens al pern come un
ser srmeme

Sama

o o

¥y pero se
|presentaran de tal manera que usted
no podré ser identificado.

Como participante de este estudio
o recibird ningun tipo de pago, ni
tampoco incluye ningun costo

Participacidn voluntaria/retiro: |2
participacion de este estudio es
totaimente voluntaria. Usted tiene la
plena libertad de negarse o
participar, de igual modo retirarse si
usted |o desea

Numero para contactar: S usted
tiene alguna pregunta, comentaric o
preccupacion con respects al
proyecto favor de comunicarse con
las investigadoras responsables del
proyecto, Yessica Gpe. Mayorga
Ammoyo y Monica Jukari Santaeila
Ramirez a los sigulentes ndmeros
9613273270/ 961603 4257

Acepio

Informaciin peesonal y sscoise ¥

riano:
No comiena productos de crigen animal, salvo
hueva, lactecs y miel

B I U® ¥

A continuacion te presentamos los tipos de
slimentackin més comunes, lee con atencidn y

Exchaye pollo, res, cerda y algin can tipo de
variante de la industria ganadera. pera permite la
Ingesta de pescados, huevas, lactens y comida
de mar

Flexitariane:
trata de tutipo de Soko & veoes pollo res, cerdo,
industrin pesquers, huevos y licleos, £
Frr— consuma de estos alimentas na suke ser dhario,
reduckda de alguna fo
Persona que consume alimentos de origen Lo eyt Jo VIS 0T
Satas animal y vegetal B I U e = i b
Vegana:

£ vagareamo es un moiTeers qus "
wn s o84 g L abrte diets

Persona que ademis de llevar una dieta
vegetariana estricta, rechazs el uso de animales
en de sus formas

vestimenta, productos cosméticos y de higiene
personal, elc.).

Vegetariano estricto;

Persona que rechaza el consumo de todos los
alimentos de ongen animal come los cerdos,
vacas, ovejas cabras, loros, bueyes, gallos,
gallinas, patos, gansos y pavos, animales
acudticos, etc. lampoco se consumen alimentos
‘que son derivados de estos animales como los
hueves, la miel de abeja, la manteca de cerdo,
las leche y todo lo que se produce con ellos
{quesos, yogur, etc.), embutidos (salchicha,
jamén, chorizo, ete.), slimentos con grenetina
entre olros

Lactovegetariano:

Persona que restringe carmes de animales y
huevos en la alimentacion pero se incluyen los
léctens y sus derivados como &l queso, créma,
yogurt, mantequilla, crema de leche, suero de
leche, requescn, leche condensada, helados,
etciters

Razones de tu eleccién

Descripcion (opcional

P ]

Lmncianers *

£Qué tipo de alimentacion fue con la *
que te identificaste?

Omnivoro

Vegano

Vegetariano estrico
Lactovegetariano
Ovolactovegetariana
Pescetananc

Flexitariano

iPor qué excluyes slgunos o todos *

los alimentos de origen animal?

Por proteccidn animal

Por mativos religiosos

Por motivos ambientales

Por salud

Razones econdmicas

Figura 4. Formulario Dieta Basada en Plantas. Fuente: Autoria propia, 2023.
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