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INTRODUCCION

La razon que me motivd a realizar esta investigacion fue la cantidad de casos
positivos del COVID-19 que hubo a nivel mundial, lo que provocé a la OMS declarar
una pandemia global, ocasionando que las personas hicieran el uso de la herbolaria
debido a la pobreza que esta contrajo, usandola como tratamiento del virus,
creyendo encontrar mejoria a los sintomas causados. La investigacion se centré en
la comunidad de Flores Magon municipio de Mapastepec Chiapas, en adultos de 30
a 60 anos, en ella se encontro a parte de la comunidad que fueron positivas y casos
sospechosos de este virus, personas que hicieron total uso de la medicina

tradicional.

Morales y Garcia, (2020) identificaron las potenciales de los productos basicos de
productos naturales para el tratamiento del COVID-19, en estudio se aplico el
meétodo cualitativo, teniendo como resultado que 172 son los productos naturales
utilizados por la poblacién como prevencion y tratamiento del COVID-19, asi mismo
Gonzales y Lazarte, (2015) identificaron que las plantas medicinales se utilizaban
de manera alternativa en el tratamiento de las afecciones del sistema respiratorio, y
el 99% de la poblacidon utiliza mayormente las plantas medicinales, como el

eucalipto, barroja y el ajo.

El paradigma usado en esta investigacion fue un estudio mixto, ya que son de tipo
cualitativo y cuantitativo, porque se pretende saber el numero, sexo y edad de las
personas que mas utilizan la medicina tradicional en Mapastepec Chiapas en la
Rancheria Ricardo Flores Magodn, donde se identifica los cuidados alternativos
usados como prevencién y cuidados en pacientes que hayan sufrido la enfermedad
del COVID-19, también es de corte transversal ya que cuenta con un muestreo no
probabilistico igual se usé el método de tipo descriptiva, de esa manera se esta
estudiando un problema de gran impacto, se cuenta con una poblacién de 567
habitantes, en los cuales se realizara el estudio a 30 personas adultas de 30 a 60

anos.



A través de una encuesta realizada en la Rancheria Flores Magdn municipio de
Mapastepec Chiapas, se obtuvo como resultado que un total de 24 personas
equivalente al 80% de los habitantes afirmaron haber utilizado las plantas

medicinales como tratamiento y prevencién del COVID-19.

Los habitantes de la Rancheria Flores Magén que tuvieron la enfermedad del
COVID-19 hicieron el uso de la herbolaria como tratamiento para los sintomas del
virus, al realizar las encuestas salié que los habitantes que hacen consumo de la

herbolaria con mas frecuencia son las mujeres.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El COVID-19 es una enfermedad causada por un virus que afecta principalmente
las vias respiratorias, pueden ser leves hasta graves, la enfermedad se propaga
principalmente de persona a persona a través de las goticulas que salen de la nariz
o la boca de una persona infectada al toser, estornudar o hablar, causando malestar
muscular, dificultad para respirar y tos. Es detectado por primera vez en diciembre
del 2019 en la cuidad de Wuhan China, su propagacién fue de manera muy rapida,
lo que llevo a la OMS a declarar una pandemia global Ganan, y Benavides, (2022).
Las cifras oficiales de contagio superaron los 198 millones de casos, mientras que
el numero de muertos a nivel global es superior a los 4.8 millones (Orantes, et al,
2021).

En medio del panico y la crisis sanitaria, muchos remedios caseros se difundieron
en América Latina para tratar la enfermedad, las personas buscaron remedios
alternativos para prevenir la COVID-19 sus complicaciones e incluso, la busqueda

de una posible cura Ganan y Benavides, (2022).

Segun estudios realizados en el municipio de Chamula Chiapas, México, se ha
registrado una gran variedad de plantas que son utilizadas tradicionalmente para el
tratamiento de enfermedades respiratorias, se han identificado 8 diferentes
especies para tratar problemas respiratorios, entre ellos sobre sali6 la planta del té
de limoén, el cual posee propiedades antiespasmoddicas, antiinflamatorias y

antioxidantes (Orantes, et al, 2021).

El uso de la medicina alternativa pretende mejorar y tratar enfermedades que
atenten con el bienestar fisico y social, con un enfoque cultural, ofreciendo una
diversidad de opciones para el tratamiento natural de las patologias dentro del
sistema respiratorio, los cuales se presentan en las personas con mayor
vulnerabilidad. La infusion de plantas tales como el eucalipto y manzanilla con
jarabes o la coccidon con raices permiten encontrar nuevas perspectivas que
ofrezcan una mejoria notable, que incluso pueden evitar mas posibles contagios
(Estrella, et al, 2020).



JUSTIFICACION

La pandemia causada por la COVID-19 ha tenido un severo impacto a nivel mundial,
esta enfermedad ha afectado todos los estilos de vida del ser humano, desde la
salud fisica, mental, econémica y social. La falta de informacién especifica de la
enfermedad y un tratamiento cientifico en la disminucion de sintomas vy
complicaciones intensificd la vulnerabilidad de las personas, creando en ellos la
necesidad de una busqueda alternativa, por lo cual, el uso de la medicina tradicional

se volvié una practica basica en el cuidado familiar.

Las plantas medicinales han sido utilizadas desde tiempos antiguos para el
tratamiento y cura de diversas enfermedades, distinguiendo diferentes hierbas,
arbustos y arboles, son aquellas que pueden emplearse en el tratamiento de una
afeccion, las partes o los extractos de estas plantas son utilizados en: infusiones,

unguento, cremas, comprimidos, capsulas y tés (Sauzo, et al, 2015).

La importancia de esta investigacion radica en la identificacion y descripcion de los
tratamientos naturales mas utilizados en el cuidado y prevencion del SARS-CoV-2,
beneficiando a la Rancheria de Flores Magdn, municipio de Mapastepec, por medio
de aportes benéficos en cuidados naturales para los diversos tratamientos de

malestares virales.

Se pretende desarrollar un amplio compromiso social y ético, con enfoque de
sustentabilidad, interculturalidad y equidad de género, atendiendo e interviniendo
en las necesidades de salud actuales, anticipando posibles dafios y generando
escenarios saludables de la poblacién, con actitud dialégica, solidaria, responsable
y propositiva, entendiendo y comprendiendo la riqueza del saber comunitario y su

vinculacion con el saber cientifico para el beneficio social.



OBJETIVOS

Objetivo general

Conocer los cuidados alternativos ante la contingencia, usados como tratamiento y
cuidados del COVID-19 en Flores Magén, Municipio de Mapastepec, a personas

adultas de 30-60 anos.

Objetivos especificos

a) Enlistar los tratamientos naturales mas utilizados como prevenciéon del SARS-
CoV-2.

b) Identificar las partes de las plantas mas utilizadas, asi como las formas de
preparacion en pacientes confirmados y casos sospechosos del COVID-19.

c) Determinar las edades y sexo de las personas que mas utilizan los cuidados
alternativos del COVID-19.



MARCO TEORICO

Antecedentes

Narango, et al, (2014) determinaron la adherencia de los planes caseros en
pacientes con enfermedades respiratorias, su estudio fue de forma descriptiva y de
corte transversal, en sintesis, el 26% de hombres y 74% mujeres del total de

pacientes con una adherencia al tratamiento farmacoldgico.

Dominguez y Flores, (2012) determinaron la actitud de los padres frente a los
cuidados de enfermedades respiratorias de caracter cuantitativo, descriptivo,
transversal, se obtuvo que el 39% usa agua aromatica, el 20% aplica papel en el

pecho y realizan vaporizaciones.

Ganan y Benavides, (2022) identifico tratamientos de medicina natural como
medidas de prevencion, se baso en un enfoque cualitativo, descriptivo y de medicion
transversal y el 88% del sexo femenino de 18 a 40 afos han utilizado tratamientos

alternativos, mientras el 78% utilizo medicina natural para tratar sintomas leves.

Estrella, et al, (2020) relacionaron el uso de la medicina herbolaria como prevencion
y tratamiento del COVID-19, se realiz6 el estudio cuantitativo correlaciona no
experimental, obteniendo que el 55.2% consumieron mayor cantidad de eucalipto y

el 23.6% consumieron jengibre.

Abarca, (2020) elaboré un informe sobre las plantas medicinales, con un enfoque
cualitativo y obtuvo que la comunicacién que difunde la mayor informacién sobre el

uso de la herbolaria de 22.05% son revistas cientificas y el 16.54% las no cientificas.

Waiziel y Waizel, (2005) determinaron que las enfermedades del aparato
respiratorio, son las que ocurren con mayor frecuencia en la poblacion, utilizé una
revision de numerosas obras escritas principalmente en México, donde dio como
resultado datos relativos a 74 especies de plantas pertenecientes a 32 familias

botanica, empeladas empiricamente para combatir, o al menos controlar, algunas



enfermedades del aparato respiratorio para el manejo del padecimiento

rinosinusales y faringo-laringeos.

Sauzo, et al, (2015) estudiaron los factores del uso de plantas medicinales como
tratamiento de ERA (Enfermedades Respiratorias Agudas) en pobladores del
consejo, su estudio fue de forma descriptivo de corte transversal, y obtuvo que el
15.04% de los pobladores utilizan plantas medicinales, el 4.07% de pobladores que

no las consumen.

Saez, (2005) estudio las percepciones y los comportamientos de los habitantes de
San Juan Comalapa con respecto a las IRAS, (Infecciones Respiratorias Agudas)
el estudio fue de forma cualitativa, y se determiné que el 57% de las personas tratan
la enfermedad desde casa antes de consultar a un especialista, y el 20% declararon
que utilizaban plantas medicinales, los remedios usados fueron las infusiones a

base de manzanilla, hoja de higo, canela, apazote y hierbabuena.

Gonzales y Lazarte, (2015) identificaron que las plantas medicinales se utilizaban
como manera alternativa en el tratamiento de las afecciones del sistema
respiratorio, realizaron un estudio de manera descriptivo, mediante la aplicacion de
encuestas, donde los resultados fue que el 99% de la poblacion utiliza mayormente

las plantas medicinales, como el eucalipto, barroja y el ajo.

Zambrano y Ronquillo, (2019) identificaron las plantas mas utilizadas en la
poblaciéon, por medio de un analisis deductivo, encontraron que las plantas mas
usadas por los habitantes son de 42% por la hoja de aire, y el otro 33% de los

pobladores usaron el eucalipto.

Castillo, (2021) describi6 el uso las plantas medicinales empleadas para tratamiento
de pacientes positivos del COVID-19, esta investigacion fue de manera descriptiva-
retrospectivo, encontraron como resultados que el 82% de los pobladores usan las

plantas para el tratamiento del COVID-19, y el otro 18% no las usaron.



Gallegos, et al, (2021) cuantificaron la prevalencia en la utilizacion de plantas
medicinales para el tratamiento de afecciones respiratorias; el estudio que se realizo
fue de forma observacional transversal, realizando encuestas, obtuvieron que el
100% de la poblacion estudiada, utiliza plantas para prevenir o aliviar las afecciones

respiratorias.

Cabrera y Vargas, (2018) determinaron los factores que condicionan el uso de la
medicina natural en el mercado del distrito de Cajamarca, los resultados obtenidos
registraron que los principales factores sobre el uso de las plantas medicinales
fueron econdmicos, sociales y culturales, siendo las especies medicinales mas

conocidas y utilizadas: el 80.1% manzanilla, 78.1% cola de caballo, 75.3% matico.

Ordinola y Barrena, (2019) determinaron que las plantas medicinales utilizadas para
el alivio de la fiebre en pobladores de Pedro Castro Alva, su investigacion fue
transversal, se obtuvo como resultado que la planta mas usada para el alivio de la
fiebre es la hierba santa, con 36.92%, usando normalmente toda la planta en forma
de compresas, 24.61% utiliza las hojas de matico en forma de infusion, 16.15% usa
toda la planta de verbena en forma de tintura, 13.85% utiliza la menta en forma de
infusiones, y solo 8.47%, usa la raiz de valeriana en forma de infusion o compresa,

siendo de esta manera la planta menos usada para este padecimiento.

Chuan, (2018) realizé la investigacion sobre las “plantas medicinales de uso
tradicional en el centro poblado San Isidro, distrito de José Sabogal, San Marcos-
Cajamarca’”, el estudio fue descriptivo y se una informacion de 214 pobladores,
teniendo como resultado que las plantas medicinales de mayor uso fueron: trinidad,
manzanilla, penca de sabila, hierba buena, anis, orégano entre otros, por lo que el
99.07% de los pobladores externaron conocimientos altos en medicina tradicional

adquiriendo el aprendizaje por medio de sus abuelos y demas familiares.

Gamarra, (2017) describi6 el uso de plantas por los usuarios externos del Hospital
Regional Hermilo Valdizan Medrano de Huanuco, su estudio realizado fue de tipo

prospectivo, transversal y observacional, con un disefio descriptivo comparativo,



conformado por una muestra de 89 usuarios externos, obteniendo de esa manera

el 98.7% de usan alguna planta medicinal

Lépez, (2012) identifico los diferentes usos que se les da a las plantas en la medicina
como tratamiento, su estudio fue de manera cualitativo, al concluir esta investigacion
hubo resultados que la mayoria que acuden a tomar esta medicina alterna son con

mayor frecuencia las mujeres adultas.

Sotero, et al, (2016) contribuyeron al conocimiento del manejo de las plantas
medicinales empleadas para el tratamiento de afecciones de las vias respiratorias
por los habitantes de la comunidad de la Loma Alfa, fue un estudio de cualitativos y
cuantitativos, obteniendo como resultado que la preparacion destacada fue la
infusion 42,2%, seguida de la coccion y maceracion con poca frecuencia se
consumen cruda 7,7%, de las especies naturales 69.2% se usan sin mezcla alguna,
el resto se combina principalmente con canela, ocote, limén, buganvilia, gordolobo

y manzanilla.

Morales, et al, (2020) identificaron las potenciales de los productos basicos de
productos naturales para el tratamiento del COVID-19, el estudio se aplicé el método
cualitativo, teniendo como resultado que 172 son los productos naturales utilizados

por la poblacién como prevencién y tratamiento del COVID-19.

Arroyo y Sacoén, (2020) describieron las practicas utilizadas de la medicina
intercultural aplicado como tratamiento alternativo del COVID-19, en la ciudad de
Guayaquil, el estudio realizado fue de forma cuantitativa, descriptivo, el resultado
obtenido fue el 91% creen en los beneficios de la medicina intercultural, 74% el uso
de jengibre, el 34.5% uso el eucalipto, y el 54% prepara estas plantas en infusién y

el 96% de la poblacién manifiesto que el uso estas plantas trajo beneficio a su salud.

Gallegos-Zurita, (2016) identifico las practicas mas comunes de atencion a la salud
tradicional, en la Poblacion rural de Babahoyo Ecuador, realizo un estudio mixto

observacional y trasversal, se concluyo que el 59.4% de la poblacion rural utiliza las



plantas medicinales como principal cuidado alternativo, 38%, acuden a la atencion

médica en caso de complicaciones, y el 0.86% recibe atencion de los curanderos.

Cusi y Limaquispe, (2021) determinaron la percepcion del uso de la medicina
alternativa como prevencion y tratamiento del Covid-19 de los pobladores de
Huando, 2020, el estudio fue de forma observacional, descriptiva, prospectivo y
trasversal, tuvo como resultado que un 44.9% de los pobladores tiene una
percepcion regular, un 25.4% tienen percepcion buena, y el 29.7% percepcion mala

frente al uso de la medicina alternativa.

Villena, et al, (2021) evaluaron las plantas medicinales y los alimentos funcionales
en la poblacién de cusco, para hacer frente al Covid-19, desarrollaron una
investigacion descriptiva no experimental y trasversal, como resultado obtuvieron
las plantas utilizadas por la poblacion fue el eucalipto con un 70.2%, el ajo usado

58.8%, el matico 49.6%, y la manzanilla usada por un 34%.

Berrocal, (2020) determinaron que las plantas medicinales son utilizadas en el
tratamiento del COVID-19, simultaneamente se realizé un estudio de manera
descriptivo simple, como resultado se obtuvo que el 85% de los participantes fueron
de sexo femenino y el 14.8% del sexo masculino, se identificd que el 95% utiliza las
plantas medicinales, mientras que el 4.9% restante comento que no utiliza plantas

medicinales.

Vilema, (2021) analizaron el nivel de uso de la medicina tradicional como tratamiento
de las enfermedades respiratorias, el estudio realizado fue de manera mixta de corte
trasversal con enfoque exploratorio, los resultados obtenidos se identificaron el 73%
de los habitantes han padecido algun tipo de infeccidn respiratoria aguda, y como

tratamiento prefieren usar la medicina tradicional.
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CONCEPTUALIZACION

COVID-19

Es detectado por primera vez en diciembre del 2019 en la cuidad de Wuhan China,
su propagacion fue de manera rapida, lo que llevo a la Organizacion Mundial de la
Salud a declarar una pandemia global, el COVID-19 se propaga comunmente con
contacto directo, por pequenas gotas de liquido que se trasladan a través del aire,
atacando principalmente a las vias respiratorias ocasionando que el estado de salud
se vea comprometido, (Ganan y Benavides, 2022)

Herbolaria

Es el conjunto de practicas, creencias y conocimientos sanitarios basados en el uso
de recursos naturales (hojas, corteza, raices, polen, pétalos, semillas, frutos y tallos
de arboles, arbustos, hongos y hierbas) los cuidados son brindados desde casa con
la finalidad de ayudar a las personas con afecciones respiratorias, dando asi el uso
de la herbolaria, (Berrocal, (2020).

El tallo: partes de las plantas que se caracteriza porque crece en sentido opuesto
araiz y surge al brotar la semilla acompafado por el primer par de hojas que forman
parte de su follaje, denominado el eje de soporte de la planta. La hoja: Organo de
las plantas que crece en las ramas o en el tallo, generalmente de color verde, ligera,
plana, y delgada, realizan principalmente las funciones de transpiracion y

fotosintesis.

La flor: considerado ser el 6rgano reproductor de las plantas y consiste en producir
semillas y se contribuyen en el medio principal a través del cual las castas se
eternizan y propagan, las flores suelen aprovecharse para realizar bahos o

infusiones.

El fruto: las angiospermas se caracterizan por producir frutos, que contienen una o
varias semillas en su composicion y su funcién consiste en hacer posible la

dispersion de las semillas producidas.
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La semilla: es la parte de parte del fruto, contiene fuente de alimentos, (Berrocal,
2020).

Preparacion
Té

Bebida que es realizada con hierbas frescas o secas, las infusiones pueden
realizarse de una o mas hierbas, estas pueden ingerirse de manera fria y caliente,
o se introducen en agua caliente, sin que llegue al punto de la ebullicion, elaborada

con hojas, tallos y raiz, estas cuentan con propiedades analgésicas.

Té de semillas de apio

El apio es una hortaliza curativa por sus propiedades, realizado con sus semillas,
ayudando a los dolores de garganta y la tos, preparandolo con 1 cucharada de
semillas de apio, 1 vaso de agua, azucar al gusto, (opcional, 1 rama de canela) se
hierve el agua, y se le anade las semillas, dejar hervir durante 10 minutos, de esa

manera dejarlo reposar 10 minutos mas, colar y tomar (Leos, et al, 2020).

Té de angelina

Es una planta medicinal llena de beneficios y propiedades curativas elaborado con
una cucharada de hojas de angelina y una taza de agua mineral, se pone en el
calentador esperando que hierva y dejarlo hirviendo durante 2 minutos, dejandolo
reposando durante 15 minutos hasta que este a temperatura ambiente y poder
tomarlo, indicado para resfriados, influenza, tos, bronquitis crénica, fiebre (Leos, et
al, 2020).

Té de canela con clavos de olor y limén

La canela y el clavo son bacterianos y ayudan a eliminar los microorganismos
causantes de la tos, el limon y la miel contienen propiedades expectorantes que
ayudan a fortalecer el sistema inmune debido a su alto contenido de vitamina C.
Preparandolo con 1 palo de canela, 3 clavos de la india. 1 rodaja de limon, 7% litro

de agua, colocando los ingredientes en una tetera y dejandolo hervir durante 5
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minutos, esperar a que se enfrie, cuele, endulce con miel y beba 2 tazas al dia
(Rocha, 2021)

Té de eucalipto

Usado para afecciones respiratorias, ya que cuenta con propiedades que inhiben el
desarrollo de los microorganismos, es expectorante, antiinflamatorio, ayuda al alivio
de la tos y resfriado, elaborado con 1 cucharada de hojas de eucalipto, 1 L de agua,
colocando el eucalipto en el litro de agua previamente hervida, se puede beber hasta
3 veces al dia (Rocha, 2022).

Té de tomillo

El tomillo tiene propiedades para combatir bacterias, fluidificar y ayudar a expulsar
las flemas, ayudando ademas en alteraciones respiratorias, bronquitis y tos,
elaborado con 1 cucharada de tomillo, y un litro de agua hirviendo, poniéndolos a

hervir durante 10 minutos, posteriormente tomar hasta 3 veces al dia (Rocha 2022).

Té de menta con hierbabuena

Esta bebida es realizada con las propiedades de sus hojas, usada para el alivio de
la gripe, bronquitis, tos y asma, ayudando a abrir las vias respiratorias, elaboro con
1 cucharada de hojas de hierbabuena y 1 de menta, dejandolo hirviendo por 15

minutos, enfriar y tomar (Leos, et al, 2020).

Té de albahaca

Ideal para combatir los problemas del sistema respiratorio, gracias a sus
propiedades antibacterianas, los que remueve toxinas, tiene un afecto expectorante
que moviliza las flemas y combate afecciones causadas por la bronquitis y el asma,

hecho con las propiedades de sus hojas (Leos, et al, 2020).
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Té de Lavanda

La infusion de la lavanda ayuda controlar la fiebre, siendo util para tratar problemas
respiratorios, gripe, tos y congestion nasal, realizado con las propiedades de su flor
y el tallo, poniendo en un recipiente agua hirviendo, posteriormente sumergir las
hojas y dejarlo reposar por 10 minutos, enfriar y beber frio, opcional le pueden

agregar miel para endulzar (Leos, et al, 2020)

Té de limon con miel

La infusion de este té es recomendada para los malestares de garganta, tos seca,
elaborado con jugo de limoén, 2 cucharadas de miel y 3 tazas de agua hirviendo,
mezclar el jugo y la miel, incorporando el agua hirviendo, mezclar la miel hasta que

se disuelva y beber caliente.

Té de Jengibre con canela y manzanilla

Tienen propiedades favorables que ayudan a fortalecer el sistema inmunoldgico,
ayudando especialmente a los resfriados, gripe, congestion nasal, elaborado con
sus ramas, hojas y raiz, poniendo 1 cucharada de jengibre, 1 cucharada de
manzanilla, 1 rama de canela, 1 taza de agua, colocando estos ingredientes en un

recipiente con fuego medio, dejar hervir, dejar reposar y servir.

Té de menta

Hecho con sus hojas y tallos, contiene sustancia que le permiten actuar como
antiespasmaodicos en el cuerpo, ayudando a mejorar malestares de gripe, se
disuelven 5-8 hojas en un litro de agua, hasta que llegue al punto de ebullicidn, se
consume de forma caliente o fria (Rocha R. M, 2022).

Infusiones

Infusién de tomillo
El tomillo es una hierba que crece de manera natural, tiene propiedades

broncodilatadoras, expectorantes y mucoliticas, se afiaden dos cucharadas de
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tomillo en una raza de agua hirviendo, dejar reposar unos minutos, enfriar y tomar,
(Endrino, 2024)

Infusién de anis

Tiene propiedades expectorantes que ayudan a calamar la tos asociada a un
resfriado, posee u olor y sabor dulce, se pueden moler, se afade2 cucharaditas de
anis en una taza de agua hirviendo, se dejara reposar de 10 a 15 minutos antes de
ingerir, (Endrino, 2024)

Infusién de jengibre y limén

Tiene propiedades antiinflamatorias, el jengibre actua como analgésico aliviando asi
el dolor de garganta especialmente producida por la tos seca ya que sus
componentes relajan las membranas de las vias respiratorias ayudando a controlar
los espasmos que causan la tos, con 2 cucharadas de jengibre fresco rallado en
una taza de agua hirviendo, afiadir el zumo de un limoén, calmara aun mas la tos y

posteriormente beber, (Endrino, 2024)

Infusién de regaliz

Sus propiedades son expectorantes y ayuda a calmar la irritacion de las vias
respiratorias y a aliviar la congestion, ademas su sabor es dulce, la glicirricina
presente estimula la secrecién de mucosas y permite la expectoracion, ayudando a
las afecciones de garganta y bronquios, la preparacién consiste en anadir 1
cucharada de raiz seca a una taza de agua hirviendo, dejarla reposar de 5 a 10
minutos antes de colarlo y beber, (Endrino, 2024)

Infusién de salvia

Posee propiedades antisépticas y antiespasmddicas que ayudan a reducir la tos y
alivian la irritacion de la garganta, se van a machucar las hojas secas, anadirlas a
una taza de agua hirviendo, dejar reposar 5 minutos, colar y beber, (Endrino, 2024)
Infusiéon de orégano con miel

Es un antibidtico natural, lo que actua sobre los microorganismos que pudiera estar
causando la infeccidon, es ideal para la tos con flemas, ademas tiene efectos
antiinflamatorios y analgésicos, la miel es un supresor natural de la tos, se pondra

a hervir una taza de agua, una vez fuera del fuego se agregara una cucharada de
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de orégano, taparlo dejandolo reposar de 3 a 5 minutos, colar afiadir una cucharada

de miel y tomar lo mas caliente posible, (Endrino, 2024)

Vaporizaciones

Es el paso de liquido a gas, ayudando a que el vapor obtenido sea de utilidad en la
congestion nasal y resfriado, liberando asi las fosas nasales, donde su preparaciéon
consiste en hacer un cocimiento de la planta escogida luego de estar bien caliente,

en el mismo recipiente donde se cocina se aspira el vapor por la boca y nariz.

Vaporizaciones de Agua

Mantener la humedad del aire puede aflojar la mucosidad y reducir la congestion y
la tos, colocar un tazon grande con grande con agua caliente, inclinarse sobre tazén
y colocar una toalla sobre la cabeza para contener el vapor, inhala suevamente el

vapor para aflojar la mucosidad (Leonard, 2020).

Vaporizaciones con eucalipto

Remedio efectivo para la tos, ademas de acabar con las bacterias o microbios que
afectan el sistema inmunolégico, ayudara a las vias respiratorias a expulsar mas
rapido las flemas, elaborado con un recipiente con agua, hojas de eucalipto, esperar
que hierva, retirar del fuego, colocar la cabeza sobre el recipiente mientras hay

vapor tratar de respirar lo mas que se pueda.

Unglentos

Es una pomada hecha de manera natural para la disminucion de la congestion
nasal, elaborada con emolientes y antihistaminicos, su aplicacion topica calma la
congestion y mitiga molestias como la tos, los ojos llorosos, y los estornudos
(Echeverri, 2022).

Aceite de menta

Es de cualidad antiséptica y expectorante siendo util en desinflamar y aliviar las vias
respiratorias, ayudando a clamar el dolor de garganta, con efecto refrescante,

elaborado con hojas de menta, lavar las hojas de menta con agua fria y retirar el
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exceso de agua colocandola sobre una servilleta, introducir las hojas de menta
machacadas y el aceite en un caso, cuando esté listo el aceite retirar del fuego y
colarlo (Echeverri, 2022).

Aceite de Eucalipto

Utilizada esencialmente para la inflamacién de las vias respiratorias, ayudando a
facilitar la eliminacion del moco, calma los ataques de asma, mejora la respiracion,
la tos, el dolor de garganta, y los escalofrios, para su elaboracion se calienta el
aceite de olivo y agregar las hojas secas de eucalipto, dejarlo reposar unos minutos
y calentarlo a bafio Maria, cuando ya esté todo fundido y combinado, retirarlo del

fuego y dejar enfriar un poco antes de su aplicacion (Echeverri, 2022).

Aceite de Tomillo

Se caracteriza por ser un ténico y antibiético natural que facilita la eliminacién de
virus y bacterias que afectan el organismo, se extrae a partir de sus hojas y tiene un
olor fresco que ayuda a mitigar los efectos de las dificultades respiratorias, la
inhalacion de su aroma llevara sus propiedades terapéuticas al torrente sanguineo

y a los pulmones para proporcionar alivio (Echeverri, 2022).

Jarabes
Jarabe de orégano y caia santa

El extracto fluido de orégano es un relajante que ayuda a las vias aéreas, actua
como antitusigeno y expectorante el extracto de fluido de cafia santa es un
antiinflamatorio y relajante de las vias respiratorias ayudando a controlar y sintiendo

mejoria de la enfermedad.

Jarabe de zanahoria

Jarabe con propiedades naturales antitusigenas que ayudan a los sintomas de la
tos seca, los ingredientes son 1 taza de miel y 4 zanahorias medianas sin cascara
el modo de preparacion de este jarabe es, licuar la zanahoria con un poco de agua,

agregando el jugo a la miel, procediendo a colocarlo al fuego lento hasta que se
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espese, una vez listo se guarda en un recipiente de vidrio tapado, se tomara 1

cucharada de este jarabe de 3 a 4 veces al dia para mejor resultado (Rocha, 2021)

Jarabe de orégano

Esencial para los problemas respiratorios, cuenta con propiedades antitusigenas
que ayudan a calmar la tos, los ingredientes para la preparacion de este jarabe
esuna cucharada de miel (opcional), una cucharada de orégano, se mezclara los
ingredientes en un recipiente, se calentara por unos minutos en el microondas ya

que este caliente se tomara el jarebe de 2 a 3 veces al dia.
Ventajas de usar la herbolaria

El uso de las plantas medicinales tiene gran relevancia en el mundo entero y es
usado con mayor frecuencia cuando comenzo6 la pandemia, debido al COVID-19
asimismo, se sabe que las plantas medicinales contienen compuestos que son utiles
en el uso del tratamiento de afecciones respiratorias, ayudando a la mejoria de los
sintomas, poniendo en practica el uso de la herbolaria dando alce a los Té,
Unguentos y Vaporizaciones, y de igual manera un cuidado como y de confianza

por la poblacién que lo usa, (Abarca, 2020)

Ventajas

e Alivio rapido
e Descongestionan las vias respiratorias
e Alivio de sintomas de resfriados, tos y bronquitis

e Ahorro de dinero

Desventajas de usar la Herbolaria

Muchas veces las personas que usan las medicinas tradicionales no saben a cerca
de sus componentes, teniendo como consecuencia una alergia o irritacion a algun
compuesto de las hojas, raices o tallos de las plantas usadas, debido a que cada
cuerpo es distinto y reacciona de distinta manera al tener contacto con este uso
tradicional, (Abarca, 2020)
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Desventajas

e Nauseas

e Vomito

e Dolor de estomago
e Diarrea

e Alergia algun componente de la hierba
Beneficios y propiedades de las plantas medicinales.

e Son muy accesibles en cuanto a la recoleccién y uso.

o El efecto puede ser lento que el de los medicamentos convencionales, pero es
mas duradero.

e Al hacer uso de las plantas la gente adquiere sus propios recursos economicos

e Son eficaces, durante afios han resuelto muchos de los problemas de salud en
las comunidades

e No implica gasto de dinero, ni de tiempo excesivo de preparacion, (Abarca,
2020)
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HIPOTESIS

Los remedios mas utilizados para el tratamiento del COVID-19 son los preparados

en té infusion, consumidos mas por las mujeres mayores de 30 afos.
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METODOLOGIA

Contexto de la investigacién

La Rancheria de Flores Magon esta situada el municipio de Mapastepec Chiapas,
siendo asi uno de los pueblos mas poblados en todo el municipio. Investigacién fue
realizada en la Rancheria Flores Magén, que se encuentra a 6.8 kildbmetros, en
direccion Noroeste, de la localidad de Mapastepec, con C.P. 30563 habiendo 567
habitantes, en los cuales se encuentran 288 mujeres y 279 hombres, teniendo una
Longitud de -92° 50° 15.0”, con una latitud de 15° 24° 33,0” Altitud 14 metros sobre

el nivel del mar, figura 1.

Figura 1. Localizacion de Flores Magén (INEGI).
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Sujetos de la investigacion

La muestra es un subgrupo de la poblacion, sobre el cual se recolectan datos, y
tiene que definirse y delimitarse de antemano con precision, ademas debe ser
representativo de la poblacion, para generalizar resultados y establecer parametros
(Hernandez,et al, (2010).

Se realizé un estudio de corte transversal mixto, en las personas adultas de 30 a 60
afos que radican en la Rancheria Flores Magén, donde se identificara que plantas
medicinales ocupan los habitantes, a la cual a 30 personas de dichas edades se le
encuestara por medio de una serie de preguntas de incisos, perteneciente al

municipio de Mapastepec Chiapas.
Muestreo

El muestreo no probabilistico, es el subgrupo en la que los elementos no depende
de la probabilidad sino de causas relacionadas con las caracteristicas de la

investigacion (Hernandez, et al, 2010).

Se realizo la investigacion el 15 de julio del 2022 con la finalidad de identificar las
plantas mas utilizadas y su forma de administracion en personas mayores de 30

afos que hayan sido diagnosticados con COVID-19.
Paradigma de investigacién

Esta investigacion es de tipo mixta, porque es cualitativa y cuantitativa, porque
ambos se combinan durante todo el proceso de la investigacion. En la investigacion
cuantitativa se generaliza los datos de una muestra a una poblacion (de un grupo
pequefio a un grupo mayor) su recoleccion se basa en instrumentos estandarizados
y los datos se obtienen por observacion, medicion y documentacion. En la
investigacion cualitativa se pretende generalizar los resultados obtenidos en la
muestra de una poblacion, no se inicia la recoleccion de datos con instrumentos

preestablecidos, si no se comienza a aprender por observacion y descripciones de
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los participantes. La investigacion sera cualitativa y cuantitativa porque los datos

seran medibles y no medibles (Hernandez, et al, 2010).

Variables

La variable dependiente no se manipula, si no se mide para ver el afecto que la
manipulacion de la variable independiente tiene con ella (Hernandez, Fernandez, y
Baptista, 2010). Las variables que se encontraron en esta investigacion fueron

dependientes a la medicina tradicional ya que es el problema ocasionado.

La variable independiente es aquella que se considera como supuesta causa en
una relacién entre variables, es la condicion y el efecto provocado por la causa de
la variable dependiente. Las variables que se encontraron en esta investigacion

fueron de independiente al COVID-19 es la causa del problema.

Método de investigacién

El método utilizado para comprension del estudio de esta investigacion es de tipo
descriptiva, de esta manera se esta estudiando un problema de gran impacto en la
poblacion, afectando con intensidad a los habitantes de la rancheria Flores Magon
del municipio de Mapastepec Chiapas que ha llevado a causar problemas graves
de salud, siendo asi la finalidad de esta investigacion para describir, saber y analizar

a profundidad el uso de la herbolaria, y el empleo de uso.

El estudio descriptivo, busca especificar las propiedades, las caracteristicas y los
perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro
fendbmeno que se someta al analisis, es decir unicamente se pretende medir o
recoger informacion de manera independiente o conjunta sobre los conceptos o las

variables a las que se refieren (Hernandez, Fernandez, y Baptista, 2010).

Esta investigacion, se esta realizando con este método descriptivo, de manera que
facilita la interpretacion de aspectos, como lo es las plantas medicinales utilizadas
como cuidado y prevencion para el COVID-19, las partes de las plantas medicinales,

usadas y las formas de preparacion.
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Técnicas de recoleccion de datos

En esta investigacion se realizé una encuesta de tipo mixta, la informacion se obtuvo
a partir de una encuesta con preguntas recolectadas de diferentes investigaciones
anteriores sobre el manejo de las plantas medicinales, las preguntas plasmadas en

esta encuesta fueron estandarizas por Castillo, (2021).

La encuesta es el instrumento mas utilizado para recolectar datos, consiste en un
conjunto de preguntas respecto a una o mas variables a medir (Hernandez,

Fernandez, y Baptista, 2010).

La encuesta estuvo centrada en los objetivos de esta investigacion que gracias a
ellos se obtuvo la informacién sobre el uso de la herbolaria que los habitantes de
Flores Magon, utilizan como el cuidado alternativo, las plantas que mas usaron y la
manera que la consumian; la encuesta aplicada tuvo opciones multiples de

respuesta.

Analisis de la informacion

Los datos que se obtuvieron de la encuesta fueron analizados por los elaboradores
de la investigacion, recorriendo casa por casa de los pobladores de Flores Magon,
Municipio de Mapastepec, encuestando a personas adultas de 30 a 60 anos, siendo
una manera muy versatil que permite tener una obtencién de datos satisfactorio
para describir las partes mas utilizadas de las plantas. Dentro del analisis de las
plantas mas utilizadas para tratamientos herbolarios se utilizé el programa Microsoft
Office Excel, el cual tiene la funcion de cuantificar palabras.

El estudio realizado arrojo que las personas que hacen el uso de las plantas
medicinales con mayor frecuencia es el 83% de las mujeres y el 17% son del sexo
masculino, haciendo énfasis que el rango de edad de las personas que consumen

los remedios caseros son de 30 a 60 anos
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PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

a) Tratamientos naturales mas utilizados como prevenciéon de SARS-CoV-2.

Para la recoleccion de datos se aplicé una encuesta en la Rancheria Flores Magon
Municipio de Mapastepec Chiapas para saber los tratamientos mas utilizados en la
prevencion de la COVID-19. Se encontraron los principales resultados: el 10% (3)
utilizé orégano para regular o aliviar malestares, el 10% (3) utilizaron eucalipto, y el
10% (3) consumié miel. El 7% (2) utilizaron hierva santa, de igual manera el 3% (1)
consumio ajo, y el 3% (1) ingirié jengibre, también el otro 3% (1) tomo manzanilla,
el 3% (1) utilizé lavanda, mientras que el 50% (15) de la poblacion dicen haber

utilizado todas las plantas antes mencionadas, figura 2.

u Todas las anteriores
m dregano
Hierba Santa
E | avanda
= Miel
Eucalipto
mAjo
m Manzanilla

m Jengibre

Figura 2. Tratamientos naturales mas utilizados para el SARS-CoV-2.

Gonzales y Lazarte, (2015) identificaron que las plantas medicinales se utilizaban
como manera alternativa en el tratamiento de las afecciones del sistema
respiratorio, los resultados fue que el 99% de la poblacion utiliza mayormente las

plantas medicinales, como el eucalipto, manzanilla y el ajo.

Tuaza, (2020) da a conocer que la medicina natural se retoma desde las antiguas

practicas de desinfeccion y de tratamientos de las enfermedades respiratorias,
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gracias a que las plantas medicinales tienen compuestos tales como los alcaloides,

glicosidos, polifenoles, antiinflamtorias.

b) Partes mas utilizadas de las plantas y las formas de administracion en

pacientes confirmados y casos sospechosos del COVID-19.

Respecto a las formas de administracién de las plantas medicinales se encontrd
que el 80% (24) afirman haber utilizado remedios caseros para el tratamiento de la
COVID-19 y casos sospechosos, y el 20% (6) dijo no haberlo consumido,
destacando que el 50% (15) de la poblacion realiza la administracién por medios de
infusiones, el otro 20% (6) lo aplica de manera directa a través de unguentos,
mientras que el 30% (9) lo usa en vaporizaciones. En el estudio realizado se obtuvo
como resultado que el 60% (18) de la poblacién realizan la preparacién de los
remedios con sus hojas, el 23% (7) usan los frutos, y el otro 17% (5) hace uso de la
raiz de las plantas. Mencionando que el 30% (9) realiza el uso de los remedios una
vez al dia, y el 60% (18) lo administran dos veces al dia, y el otro 10% (3) hace uso
tres veces al dia, tabla 1.

Tabla 1. Partes mas utilizadas de las plantas y las formas de preparacién en
pacientes confirmados y casos sospechosos

Plantas medicinales Frecuencia Porcentaje
Frutos 7 23
Partes mas utilizadas | Raiz 5 17
Hoja 18 60
Infusion 15 50
Forma de preparacion | Ungiento 6 20
Vaporizaciones 9 30

Berrocal, (2020) determin6 que el 95.1% utiliza las plantas medicinales, mientras
que el 4.9% indicé que no las utiliza. El 37.5% de los pobladores consumieron el
ecualipto y el 28.3% utilizo el kion, usaron hojas el 50%; preparadas en infusion
43.6%; los cuales se admistraron via oral 55.4%; con una frecuencia de

administraciéon de una vez al dia 49.4%.
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Gonzales y Lazarte, (2015) mecionan que el 84% de su poblacion dicen que el uso
de las plantas medicinlaes es una alternativa para reducir costos, el 7% considera
que el uso de la herbolaria evitara problemas relacionados con los medicamentos,
y el 9% no consideran que el uso de las plantas medicinales sea una alternativa

para reducir costos ni evitar problemas refiacionados con los medicamentos.

c) Sexo de las personas que hacen uso de la herbolaria.

El estudio realizado arrojo que las personas que hacen el uso de las plantas
medicinales con mayor frecuencia es el 83% de las mujeres y el 17% son del sexo
masculino, haciendo énfasis que el rango de edad de las personas que consumen

los remedios caseros son de 30 a 60 afios, figura 2.

H femenino

H masculino

Figura 3. Sexo de las personas que hacen uso de la herbolaria.

Berrocal, (2020) determiné que las plantas medicinales son utilizadas en el
tratamiento del COVID-19, simultdneamente se realizé y como resultado se obtuvo
que el 85% de los participantes fueron de sexo femenino y el 14.8% del sexo
masculino, se identificd que el 95% utiliza las plantas medicinales, mientras que el
4.9% restante comento que no utiliza plantas medicinales, la mayoria que acuden a
tomar esta medicina alterna son con mayor frecuencia las mujeres adultas.

Ganan y Benavides, (2022) menciono que el 58% de las personas que hacen mayor
uso de la herbolaria son las mujeres por motivo de estar mayor tiempo en casa,

tener mayor tiempo en la cocina, mientras que el 42% de las personas son hombres.
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CONCLUSION

Los tratamientos naturales mas utilizados como prevencién del SARS-CoV-2 en la
Rancheria Flores Magon Municipio de Mapastepec, en los resultados obtenidos se
observo que las plantas que mas usan son: orégano utilizado por el 10%, eucalipto
el 10%, miel el 10%, también el 7% utilizo hierba santa, ajo el 3%, el 3% ingiri6
jengibre, también el otro 3% uso la manzanilla y el 3% uso lavanda, mientras que el
50% de la rancheria dijeron haber consumido todas las plantas medicinales antes

mencionadas.

Las partes mas utilizadas de las plantas y las formas de administracion en pacientes
confirmados y casos sospechosos del COVID-19 en la Rancheria Flores Magén
Municipio de Mapastepec, a través de los resultados obtenidos demostré que el
80% afirmo haber consumido las plantas medicinales como tratamiento alternativo
y el 20% dijo no haberlas utilizado, destacando que el 50% de la rancheria realiz6
la administraciéon por medio de infusiones, y el 20% lo aplico directamente a la piel
a través de unguentos, mientras el 30% lo uso en vaporizaciones, se obtuvo que el
60% de la rancheria prepara los remedios con sus hojas, el 23% usan los frutos,
mientras el 17% utilizo la raiz de las plantas, y la frecuencia con la que lo usaron
fue que el 30% la ingiri6 una vez al dia, y el 60% lo administro dos veces al dia,

mientras el otro 10% lo uso tres veces al dia.

Respecto al sexo de las personas que hacen uso de la herbolaria en la Rancheria
Flores Magon Municipio de Mapastepec, en los resultados que se obtuvieron
demostrd que las personas que hacen el uso de las plantas medicinales con mayor
frecuencia son 83% de las mujeres con un rango de edad de 30 a 60 afios y solo el

17% de los hombres hacen uso de la herbolaria.

En toda la investigacion realizada se da a conocer que la herbolaria sigue teniendo
alta importancia en diversos lugares del mundo, ante la contingencia ocasionada
por el COVID-19 las plantas medicinales tuvieron mayor relevancia, ya que por el

escaso trabajo que este provoco, dejando a muchas familias con escasos recursos
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econdmicos, llevo a que la poblacion hiciera uso de la medicina tradicional, viendo
como gran ayuda para el alivio de los sintomas que el virus ocasionaba, aunado a
las propiedades, analgésicas y antiinflamatorias que las plantas medicinales poseen
y las diferentes formas de preparacion, al igual que se identificé que la poblacién
hace mayor uso de las hojas, tallos y raiz de las plantas, dejando como resultado
que las mujeres en un rango de edad de 30 a 60 afos de edad hacen mayor uso de
la herbolaria.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda hacer estudios de tipo experimental en donde se pueda evaluar que
tan efectiva son las plantas medicinales en el tratamiento del COVID-19, de manera
que se pueda demostrar que plantas medicinales son las mas efectivas para aliviar
sintomas del SARS-CoV-2.

Crear actividades en la Rancheria para que los habitantes participen compartiendo
experiencias obtenidas en el uso de la herbolaria, asi como también partes de las
plantas que utilizan y de qué manera la consumen para crear un amplio

conocimiento de saber y aprender.

Orientar a los habitantes que hacer el uso de la herbolaria no depende del sexo si
no de las partes beneficiadoras, curativas y preventivas que permite mejorar el

estado de salud de los individuos en general.
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GLOSARIO

Alergia: reaccion del sistema inmunitario ante sustancias extrafias (como el polen,
el veneno de abejas o la caspa de las mascotas) o algun alimento, el sistema

inmunitario produce sustancias conocidas como anticuerpos.

Anis: alivia la congestion nasal y limpia las vias respiratorias, cuenta con

propiedades antibacterianas y antifungicas.

Antitusigeno: sustancia que actua contra la tos disminuyéndola, ese reflejo es
necesario para eliminar las secreciones que pueden obstruir las vias respiratorias

superiores.

Antiséptica: sustancias quimicas que se aplican de forma tépica sobre tejidos
vivos, como la piel intacta, las mucosas o las heridas, sin afectar de forma sensible

a los tejidos, con intencién de eliminar o reducir los microorganismos Vvivos.

Antihistaminicos: medicamentos que tratan los sintomas de las de las alergias

bloqueando el efecto de la histamina.

Asma: es una enfermedad que afecta los pulmones, es una de las enfermedades
de duracion prolongada mas comunes en los nifios y también adultos, causando
dificultad para respirar, opresion en el pecho y tos durante la noche o temprano por

la manana.

Botanica: campo de la Biologia que estudia los vegetales, es una disciplina que
combina los conocimientos adquiridos durante su larga tradicion con avances que

se producen a diario.

Bronquitis: afeccion en la que las vias respiratorias de los pulmones, llamados
bronquio, se inflaman y provocan tos, a menudo con mucosidad, la bronquitis puede

ser aguda (a corto plazo) o cronica (a largo plazo).
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Congestion nasal: se produce cuando los tejidos nasales y adyacentes y los vasos
sanguineos se inflaman con el exceso de liquido y causan una sensacion de

congestion, acompanada de secrecion nasal.

Cualitativa: implica recopilar y analizar datos no numéricos para comprender
conceptos, opiniones o0 experiencias, asi como datos sobre experiencias vividas,

emociones o comportamientos con los significados que las personas atribuyen.

Cuantitativa: adjetivo que esta vinculado a la cantidad, hace referencia a una

cuantia, una magnitud, una porcién o un numero de cosas.

Ebulliciéon: es la temperatura a la que la presién de vapor de un liquido se iguala a

la presién que rodea al liquido.

Emolientes: sustancia que suaviza, ablanda y aumento el grado de humedad,

especialmente en la piel seca, aspera, con descamacion o picazoén.

Expectorante: sustancia que incrementan el volumen de las secreciones
bronquiales o de estimular el mecanismo para su eliminacion, por expulsién o

deglucion.

Goticulas: son pequefias gotas de saliva que expulsa una persona infectada al

toser o estornudar, también cuando canta o habla.

Hortaliza: conjunto de plantas cultivadas en huertos, se consume como alimento

de manera cruda o cocida a traveés de diferentes preparaciones.

Hoja de aire: planta suculenta que se distingue por la profusién de diminutas
plantulas que se forman en los margenes de sus hojas, cuenta con propiedades

antibiodtica.

Interculturalidad: se refiere a la presencia e interaccion equitativa de diversas
culturas y a la posibilidad de generar expresiones culturales compartidas, a través

de dialogo y del respeto mutuo.
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Infusion: bebida obtenida de las partes blandas y secas de hojas, flores o frutos de

diversas hierbas aromaticas.

Irritacién: estado inflamatorio o reacciéon dolorosa del organismo causados

principalmente por algun tipo de alergia a agentes quimicos o de otros estimulos.

Lavanda: es una joya de la naturaleza, con propiedades cicatrizantes, calmantes y

sedadas

Maceracién: proceso de extraccion solido-liquido, el producto solido (materia
prima) posee una serie de compuestos solubles en el liquido extractante que son

los que se pretenden extraer.

Matico: planta utilizada en la medicina tradicional, cuenta con propiedades
antitusigenas, bactericidas y antiinflamatoria y por ello se utiliza en tratamientos
contra afecciones como amigdalitis, bronquitis, neumonias y también para prevenir

y tratar refriados comunes.

Medicamentos alternativos: segun la OMS medicina “complementaria” se utilizan
para referirse a un amplio grupo de practicas sanitarias que no forman parte de la

tradicién de un propio pais, o0 no estan integradas en un sistema prevaleciente.
Mitigar: minimizar o aliviar algo.

Plantas medicinales: son hierbas usadas como tratamiento, las personas las usan

para ayudar a prevenir o curar una enfermedad y aliviar sintomas

Resfriado: es una infeccién viral de la nariz y la garganta (tracto respiratorio

superior) es inofensivo y muchos tipos de virus pueden causar un resfriado comun.

Tos: es un reflejo que mantiene despejada la garganta y las vias respiratorias,

puede ser molesta, la tos ayuda al cuerpo a curarse o protege
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ANEXOS

o . Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas.
Universidad de Ciencias
y Artes de Chiapas UNICACH

Cuidados alternativos ante la contingencia, usados como prevencién y cuidados del

COVID-19 en Flores Magon, Mpio. De Mapastepec.

Conocer los cuidados alternativos ante la contingencia, usados como prevencion y
cuidados del Covid-19 en Flores Magon, Mpio. De Mapastepec, a personas adultas
de 30 a 60 afios.

a) Enlistar los tratamientos naturales mas utilizados como prevencién del SARS-
CoV-2.

b) Identificar las partes mas utilizadas de las plantas, asi como las formas de
administracién en pacientes confirmados y casos sospechosos del COVID-19.

c) Determinar las edades y sexo de las personas que mas utilizan los cuidados
alternativos del COVID-19.

Esta encuesta realizada, es andénima, con fines unicamente para ayudar a la
elaboracién de esta investigacion, los datos proporcionados no se usaran con fines

ajenos a dicho trabajo.

Edad: Sexo: F () M()
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1.- ¢Utilizo plantas medicinales como tratamiento o prevencion de
complicaciones del Covid-19?
Si utiliza () No utiliza () C) a veces

2.- Enliste las plantas medicinales que mas utiliza
a) Ajo ()
b

c

Eucalipto ()
Jengibre ()

d) Limodn ()

e) Cebolla ()

F) Menta ()

g) Manzanilla ()

)
)
)
)

i) todas las anteriores

) No utiliza plantas medicinales ()

3.- ¢Cual es la forma de preparacién de las plantas medicinales?
a) Infusion ()
b

c

Unguentos ()

Vaporizaciones ()

)
)
)
)

d) Otras

4.- ; Qué partes de la planta medicinal utiliza?
a) Raiz ()
b) Tallo ()
c) Hojas ()
d) Flor ()
e) Fruto ()
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f) No utiliza ()
g) otra

5.- ¢Con que frecuencia hace uso de las plantas medicinales por dia?
a) Una vez al dia ()

b) Dos veces al dia ()

c) Tres veces al dia ()

d) Mas de cuatro veces al dia ()

e) No utiliza plantas medicinales ()

f) Otra
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EVIDENCIAS




