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INTRODUCCION

La automedicacion es una practica muy frecuente en estudiantes de enfermeria,
en el mundo millones de personas realizan esta practica sin tomar en cuenta las
consecuencias que esto contrae. El motivo por el cual se realiz6 esta investigacion
es para conocer la prevalencia y patrones de consumo que influyen en la
automedicacion de los estudiantes de la licenciatura en enfermeria de la

Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas (UNICACH) subsede Acapetahua.

Alba, Papaqui, Castillo, Medina, Papaqui, y Sanchez, (2019) dicen que la
automedicacion se ha convertido en un problema de salud publica, ya que su
practica cada vez es mas frecuente en la poblacién a nivel mundial, por otro lado,
Sotomayor-Alvarado y Cruz-Vargas, (2017) piensan que la automedicacioén es una
practica que se da en todo el mundo y su prevalencia va en aumento, es definido
como el uso de farmacos, ya sea por iniciativa propia, sugerencia de algun
conocido o por indicacion de un farmacedtico, sin haber consultado previamente a
un meédico. Esto incluye muchos factores, pueden ser personales, culturales y
sociales, el sexo, ingreso econdmico, conocimientos sobre el farmaco,

accesibilidad a un seguro, dolencias menores, entre otros.

La metodologia utilizada en esta investigacion se basa en un enfoque mixto, que
integra los metods cuantitativos y cualitativos en un solo estudio, también es de
tipo descriptiva debido a que se describe la prevalencia de la automecicacion en
los estudiantes de la Licenciatura de Enfermeria de la UNICACH subsede
Acapetahua, para poder llevar a cabo la investigacion tomamos como objeto de
estudio a los alumnos de la UNICACH, ademas es de tipo retrospectiva y
transversal por que describimos los principales objetos de estudio de la

automedicacion.



Se utiliz6 como herramienta una encuesta en la Universidad de Ciencias y Artes
de Chiapas (UNICACH) subsede Acapetahua, se aplicé a un total de 119
estudiantes de la licenciatura de enfermeria de 1°, 2° y 4° semestre, para
identificar la prevalencia de la automedicacion, de los cuales 94.11% afirman
haberse automedicado mas de una vez, los medicamentos mas utilizados por los
estudiantes son los analgésicos especialmente el paracetamol con 71.42% de
frecuencia de consumo, asi mismo tienden a medicarse mayormente cuando
presentan fiebre con 23.21% y cefalea con 17.85% y el principal motivo por el cual
llevan a cabo esta practica es porque tienen medicamentos a su alcance con un

facil acceso para adquirirlos.

La automedicacion es una practica comun, es algo Uutil, rapido, accesible,
econdémico y la mayoria de personas optan por realizarlo ya que es eficaz, aunque
es mas frecuente que lo realicen los estudiantes de las areas de la salud, ya que
ellos tienen a su alcance medicamentos, tienen ciertos conocimientos acerca de
farmacos y se sobreestiman como conocedores acerca de enfermedades y

medicamentos.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La automedicacion es un componente del autocuidado, el cual es definido como el
propio tratamiento de los signos y sintomas de enfermedad que las personas
padecen. La practica de dicha accién es un problema grave de caracter tanto
nacional como mundial ya que existen muchas universidades de enfermeria en
todo el mundo. En diversas investigaciones se ha descubierto que la
automedicacion es una practica con un alto riesgo de gravedad, en todo el mundo
mas del 50% de todos los medicamentos se recetan, se dispensan o se venden de

forma inadecuada (Ginebra, 2022).

En los estudiantes del area de la salud es una conducta muy frecuente,
primeramente, porque los estudiantes se sobreestiman a si mismos como
conocedores de la enfermedad y sus sintomas, ademas de eso, ellos tienen la
accesibilidad para la obtencion de medicamentos. Esto surge debido a que los
estudiantes por estudiar una carrera en el area de la salud creen saber ciertas
cosas y acuden a la automedicacion sin tener un amplio conocimiento
farmacoldgico, los alumnos no acuden al médico a un chequeo, si no que ellos

mismos se automedican sin estar seguros de que estan haciendo lo correcto.

La préctica frecuente de la automedicacion inicia desde el uso de medicamentos
ya que si los estudiantes se automedican sin ir a una consulta médica con ello
pueden estar poniendo en riesgo su salud e incluso se pueden generar otras
enfermedades debido a que no se estan tratando como se debe, ademas pueden
tener complicaciones, intoxicacion o el cuerpo puede presentar resistencia ante los

antibioticos.

Si la automedicacion persiste podria generar en los estudiantes una dependencia
0 una adiccion a algun medicamento o farmaco, ademas se puede generar un
enmascaramiento de procesos clinicos graves generando un asi un retraso en el

diagnostico de la enfermedad.



JUSTIFICACION

Esta investigacion va dirigida hacia los estudiantes de la Universidad de Ciencias y
Artes de Chiapas (UNICACH) subsede Acapetahua que se encuentran en 1°, 2°y
4° semestre de la licenciatura de enfermeria y permite conocer cuantos
estudiantes realizan la practica de la automedicacion, identificar las razones,
cuales son los sintomas y patologias mas frecuentes por las que ellos recurren a

una automedicacion y que medicamentos son a los que tiene mas facil acceso.

Las consecuencias que puede llegar a provocar la automedicacion pueden ser
distintas en cada persona, pueden presentar reacciones alérgicas, resistencia a
antibioticos, enmascaramiento de enfermedades, ademas de que pueden llegar a
producir efectos secundarios o provocar distintas enfermedades como gastritis,

hemorragias digestivas, entre otras, y la poblacion no crea conciencia sobre eso.

Se considera que es importante realizar este estudio porque esto genera
problemas en la salud de los estudiantes y en su entorno familiar, debido a que
cursan una carrera universitaria relacionada a la salud ellos tienden a medicarse y

ademas de eso también realizan lo mismo con sus familiares y conocidos.

La mayoria de los estudiantes recurre a la automedicacion porque no cuentan con
los recursos necesarios para acudir a una consulta, también puede ser que no
cuenten con un seguro médico, se encuentren lejos de casa o cuenten con el
seguro de la universidad, pero no asistan por irresponsabilidad, por lo que les es

mas facil realizar la practica de la automedicacion.

Los beneficios que se adquieren como Licenciadas en Enfermeria es la de
desarrollar capacidades para trabajar en equipo, adquirir capacidades para
realizar estudios y situaciones relacionadas a la salud, ademas de aportar
conocimientos técnicos, cientificos, humanisticos y socioculturales en el area de la

salud con un amplio compromiso social y ético.



OBJETIVOS

Objetivo general

Describir la prevalencia de la automedicacion en los estudiantes de 1°, 2°y 4°
semestre de la Licenciatura en Enfermeria Universidad de Ciencias y Artes de
Chiapas (UNICACH) subsede Acapetahua.

Objetivos especificos
a) Calcular el nimero de estudiantes que realizan una automedicacion y saber con

qué frecuencia lo realizan.

b) Conocer los medicamentos a los cuales acuden con mayor frecuencia los

estudiantes de enfermeria.

c) Conocer los sintomas y las patologias mas frecuentes que llevan a la

automedicacion.

d) Identificar los motivos del porque los estudiantes de la (UNICACH) se

automedican.



MARCO TEORICO

Antecedentes

Alba, Papaqui, Castillo, Medina, Papaqui y Sanchez, (2019) realizaron un estudio
transversal en donde identificaron las principales causas de la automedicacion en
estudiantes del area de la salud, aplicando un cuestionario en donde obtuvieron
como resultados que la prevalencia de la automedicacion fue del 88% vy las
razones principales por la que los alumnos se automedican es por la falta de

tiempo, porgue tiene facil acceso a los medicamentos y por su economia.

Sotomayor y Cruz, (2018) realizaron una revisidbn cuantitativa de articulos
relacionados a la automedicacion para reconocer la prevalencia y factores
asociados a la automedicacion en estudiantes de medicina en donde se descubrid
gue la prevalencia de la automedicacion fue de 97.8% y que el sexo femenino es

el que se automedica mas.

Jiménez, Ruiz, Lépez y Gémez, (2019) llevaron a cabo un estudio descriptivo y
transversal de la prevalencia de la automedicacion, en donde analizaron la
prevalencia y perfil de la automedicacién de los alumnos de la facultad de
educaciéon de la universidad de Méalaga a través de una encuesta en donde se
descubrié que el 72.7% de los alumnos se automedican porque lo consideran

como una préctica eficaz.

Salazar, Ochoa, Encalada, y Quizhpe, (2017) realizaron un estudio descriptivo
transversal donde su objetivo fue estudiar la prevalencia de la automedicacion con
antibiéticos, aplicando un cuestionario y los resultados obtenidos fueron que
49.4% de la poblacion se automedican con antibioticos.

(Hermoza, Loza, Rodriguez, Arellano, & Hermoza, 2019)llevaron a cabo un
estudio observacional, descriptivo y transversal, en donde determinaron Ila
frecuencia de la automedicacion en los consumidores de medicamentos que
acuden a establecimientos farmaceéuticos de un distrito de Lima Metropolitana, los

resultados fueron obtenidos por medio de encuestas en donde se descubrié que
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los tipos de farmacos mas adquiridos son los AINE con el 30%, los antigripales
con el 20.87%, los medicamentos gastrointestinales con el 15.22%, los
analgésicos con el 8.67%, los antialérgicos con el 7.39% y los antibiéticos con
4.35%.

Castro, Arboleda y Samboni, (2021) llevaron a cabo un estudio de corte
transversal en donde establecieron la prevalencia y los determinantes de la
automedicacion de la poblacion que adquiere antibidticos, en donde se descubrio
por medio de encuestas que la amoxicilina es el antibiotico mas adquirido por las

personas.

Berrouet, Lince y Restrepo, (2017) hicieron un estudio de tipo transversal en
donde determinaron la prevalencia de la automedicacion con antibiéticos vy
analgésicos en estudiantes de medicina, aplicaron una encuesta y los resultados
obtenidos fueron que la mayoria de los estudiantes se automedican con
analgésicos en 84% y con antibiéticos en 16%.

Sanchez y Nava, (2020) elaboraron un disefio de tipo descriptivo y transversal en
donde conocieron los factores que influyen en la automedicacion del personal de
enfermeria, llevando a cabo una aplicacion de una encuesta en donde los
analgésicos y los antibiéticos son los grupos de medicamentos que ocupan un

segundo lugar de frecuencia de consumo.

Lépez, Dennis y Moscoso, (2019) elaboraron una aplicacion de una muestra
aleatoria, en donde establecieron la prevalencia y las condicionantes asociadas al
uso de medicamentos por cuenta propia realizando una encuesta en donde los
medicamentos mas consumidos por automedicacion son los analgésicos, los

antigripales y las vitaminas.

Reinoso y Torres, (2019) ejecutaron un estudio descriptivo transversal en donde
determinaron la prevalencia de la automedicacion en los estudiantes de la
Universidad de Cuenca, realizaron una encuesta anénima y la tendencia para la

frecuencia de automedicacién para analgésicos es mayor en relaciébn a los



antibioticos, siendo las de mayor consumo y efectividad el ibuprofeno y la

amoxicilina.

De Pablo, (2020) realiz6 una investigacion de un estudio de tipo descriptivo, en
donde estimo los habitos de automedicacion entre estudiantes del instituto
pedagdgico utilizando como instrumento para recoleccion de datos una encuesta y
el resultado fue un alto porcentaje en automedicacion irresponsable, en donde

existe un consumo desde vitaminas hasta antibioticos.

Vera, Urcia, Ayala, Falla y Diaz, (2019) analizaron una investigacion exploratoria,
observacional de tipo cuantitativo, en donde identificaron la frecuencia y los
factores asociados a la conducta de la automedicacion en los estudiantes de la
universidad publica de la region Lambayeque y con la realizacion de un
cuestionario descubrieron que los medicamentos mas consumidos fueron los

analgésicos y los antibioticos.

Salazar, Ochoa, Arcos, Rea, Sanchez y Mauricio, (2018) hicieron un estudio
analitico, descriptivo-transversal en donde determinaron los factores asociados
para la automedicacion con antibioticos en la poblacion de Cuenca, aplicaron un
cuestionario y los resultados obtenidos fueron que los antibiéticos tienen valores

de consumo significativamente estadisticos.

Grela, Alvarez, Georgef y Dominguez, (2019) llevaron a cabo un estudio
descriptivo y transversal en donde establecieron cuéles son los medicamentos
mas frecuentemente consumidos en la automedicacion a través de un cuestionario
de opcion multiple y los resultados obtenidos fueron que los medicamentos mas
utilizados son los analgésicos, antiinflamatorios y antifebriles en 84%. Siendo el

principal motivo en 50% la presencia de sintomas leves.

Bravo, Espinel, Pardo y Robles, (2017) llevaron a cabo un estudio descriptivo-
transversal en donde clasificaron los medicamentos a los cuales acuden con

mayor frecuencia los estudiantes de Medicina, realizaron una encuesta y los



resultados obtenidos fueron que los medicamentos mas utilizados son los

analgésicos, antiinflamatorios, AINE, antibidticos y antialérgicos.

Urere, Campos, Ramos, Arotuma, Bernaola y Canales, (2018) llevaron a cabo un
estudio descriptivo y transversal, en donde se determinaron cuales son los
factores que condicionan la automedicacién en estudiantes de la facultad de
enfermeria de la universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica, y a través de un
cuestionario de opcién multiple descubrieron que el 75.7% de los medicamentos
mas utilizados que conllevan a la automedicacion son los analgésicos y los
antiinflamatorios, ademas también se encontraron que los motivos mas frecuentes

por los que se da la automedicacion son el dolor de cabezay la fiebre.

Bravo y Villca, (2019) realizaron un tipo de estudio descriptivo, transversal y
prospectivo en donde conocieron los sintomas mas frecuentes que llevan a las
personas a llevar a cabo una automedicacion y con la realizacion de una encuesta
los resultados obtenidos fueron que el 44% de las personas se automedican por
cefalea y dolores musculares y los medicamentos mas empleados son los

analgésicos y los antiinflamatorios.

Matute, (2018) realiz6 un estudio cuantitativo de tipo descriptivo y transversal en
donde determino la prevalencia y factores asociados a la automedicacion en
estudiantes de la Facultad de Medicina de la Universidad Catdélica de Cuenca y
con la aplicacibn de una encuesta el resultado de la prevalencia de
automedicacion fue de 79.5% y la mayoria de los alumnos se automedican cuando

presentan sintomatologia leve como febricula y sindrome gripal.

Paz, Aguilar, Duran y lzaguirre, (2021) llevaron a cabo un estudio descriptivo de
corte transversal, en donde determinaron la practica y el conocimiento de la
automedicacion de los estudiantes de la Carrera de Medicina de la Facultad de
Ciencias Médicas (FCM), realizando un cuestionario se descubridé que la
prevalencia de automedicacion fue de 70% y la mayoria de los estudiantes se

automedican cuando presentan un resfriado comun, cefalea o faringoamigdalitis.



Tizén y Vazquez, (2021) hizo un estudio descriptivo de corte transversal en donde
conocieron el comportamiento respecto a la automedicacion de un grupo de
profesionales de enfermeria y las patologias mas frecuentes por las cuales se
automedican son la cefalea, dolor de espalda, fiebre y traumatismos, en este
estudio también se descubri6 que los farmacos mas utilizados son los
antiinflamatorios, analgésicos, antipiréticos y antigripales, toda la informacién

antes mencionada fue recaudada por medio de una encuesta.

Gonzalez, Jiménez y Cantarero, (2021) elaboraron un estudio descriptivo y
transversal en donde analizaron la prevalencia y los factores que acompaiian a la
automedicacion en los estudiantes de enfermeria, aplicaron una encuesta y los
resultados obtenidos fueron que 90.8% de los estudiantes encuestados afirma

automedicarse para el tratamiento del dolor y sintomas leves.

Avila, y otros, (2017) ejecutaron un estudio transversal, analitico y descriptivo en
donde determinaron la frecuencia de la automedicacion de los estudiantes de
enfermeria realizando un cuestionario en donde obtuvieron como resultado que el
51.4% de los estudiantes se automedican por la falta de tiempo para acudir a una

consulta médica.

Oviedo, Cortina, Osorio y Romero, (2021) llevaron a cabo un estudio transversal y
descriptivo con un enfoque cuantitativo en donde se determiné la prevalencia y los
patrones de consumo que influyen en la automedicacion de los estudiantes de la
universidad del Magdalena, a través de la realizacibn de una encuesta se
descubrié que el 97% de los alumnos se automedican y el principal motivo para

automedicarse se relaciona con la levedad de los sintomas.

Altamirano y otros, (2019) hicieron una investigacion en un estudio descriptivo y
transversal en donde caracterizaron la automedicacién en estudiantes que viven
en una residencia universitaria y con la realizacion de un cuestionario se descubrio
que el 81.2% de los alumnos se automedican y las principales razones por las que

se automedican refieren en que no consideran necesario ir a una consulta médica.
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Soto, (2022) elabor6 un estudio de enfoque cuantitativo, de disefio no
experimental, de corte transversal y descriptivo en donde a través de una
encuesta describio los factores de automedicacion en estudiantes de enfermeria
del noveno y décimo ciclo de la Universidad Maria Auxiliadora, Lima y el 64% de
los estudiantes no acuden al médico por falta de tiempo y por los motivos

econdmicos.

Conceptualizacion

Prevalencia

Es el indicador epidemiolégico que mide la frecuencia de los casos nuevos de una
enfermedad en una poblacién, en un tiempo y un lugar determinados. La
incidencia puede expresarse en forma general, especifica, proporcional y
diferencial, pero solamente en forma peridédica. Ademas, puede calcularse como
una proporcion (a/a+b) o como una tasa (a/a+b x tiempo de exposicién (Suescun,
2020).

Automedicacion

Es un problema de salud publica que se da a nivel mundial, es un habito muy
comun en la poblacién y trae consigo consecuencias a corto y largo plazo. Es el
uso de medicamentos utilizados por las personas sin prescripcion meédica para

tratar o calmar sintomas de alguna enfermedad (Anchudia, 2021).

Impacto negativo de la automedicacion

La practica de la automedicacion en universitarios especialmente del area de
salud es muy comun y se ha vuelto un problema grave con un gran impacto
negativo ya que de no ser asumida con responsabilidad puede tener
consecuencias en la salud de los estudiantes, como reacciones alérgicas,
interacciones medicamentosas, autodiagndsticos erroneos, enmascaramiento de
enfermedades y en casos extremos la muerte por abuso, mala dosificacién o error
en la administracion de los medicamentos (Castro-Catafio, Pechené-Paz, Rocha-

Tenorio, y Loaiza-Buitrago, 2022).
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Repercusiones de la automedicacion

Repercusiones positivas de la automedicacion

Mantiene la independencia y capacidad funcional del paciente. El paciente puede
continuar realizando sus actividades diarias sin necesidad de recurrir a los

servicios sanitarios (Anchudia, 2021).

Aumenta la autorresponsabilizacion de su salud. Constituye una forma de
responsabilizarse de su propia salud o de la de su entorno familiar potenciando la
figura del cuidador (Anchudia, 2021).

Dado que la mayoria de los problemas de salud son solucionados a través de
autocuidados o automedicacion, la ausencia de los mismos ocasionaria un
aumento de la demanda asistencial muy importante, con las consecuencias que
ello podria conllevar (mayor consumo de recursos, menor tiempo de atencion, etc.)
(Anchudia, 2021).

Evita la utilizacion de otras alternativas, si los pacientes no pudieran recurrir a la
automedicacion, una parte de los mismos recurriia a otras formas de

autocuidados menos fiables y mas peligrosas (Anchudia, 2021).

Repercusiones negativas de la automedicacion

Eleccion err6nea posologia incorrecta y pérdida de eficacia. Una interpretacion
incorrecta de los sintomas padecidos puede dar lugar a la eleccién incorrecta del
medicamento preciso, lo que ademas de no solucionar el problema puede
ocasionar problemas de disimulo del cuadro, agravamiento del proceso, etc.
Asimismo, son frecuentes los errores en la posologia en cuanto a la dosificacion,
duracion, etc. Todo ello pude conllevar una pérdida de eficacia de los farmacos
(Anchudia, 2021).

Dificulta la valoracion. Al modificar el curso natural de la enfermedad puede

modificar o hacer desaparecer sintomas, lo cual puede dificultar el diagndstico, por
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ejemplo, modificacién de la exploracién de un abdomen agudo por la toma de un
analgésico (Anchudia, 2021).

Problemas de iatrogenia e interacciones. El uso inadecuado de un medicamento
puede dar lugar a problemas importantes de iatrogenia, del mismo modo, el
empleo de varios medicamentos de forma conjunta tomados sin conocer sus
potenciales interacciones puede ocasionar la pérdida de eficacia o el aumento de

la toxicidad o de efectos adversos de los mismos (Anchudia, 2021).

Riesgo de abuso y dependencia. EI uso mantenido de algunos farmacos con
autoajustes de la dosificacion y de la duracién puede ocasionar problemas de
dependencia que requieren un abordaje complejo para su solucién. Asimismo,
existen multiples problemas de abuso de distintos farmacos iniciados por una

automedicacion (Anchudia, 2021).

Aumento de resistencias. El uso indiscriminado de antibiéticos, tanto por parte de
los profesionales como por parte de los pacientes a través de la automedicacion,
es una de las causas mas frecuentes de las cifras tasas de resistencias

encontradas para los antibioticos de uso mas comun (Anchudia, 2021).

Aumento de los costes sanitarios: si bien se comenté con anterioridad que la
automedicacion puede disminuir los costes sanitarios, no es menos cierto que,
debido a varios de los aspectos comentados (pérdida de eficacia, dependencia,
interacciones, etc.), en mdultiples ocasiones los costes se ven aumentados
(Anchudia, 2021).
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Consecuencias de la automedicacion
Enmascaramiento de enfermedades

Automedicarse tiene impactos negativos, uno de los principales es el
enmascaramiento de enfermedades y este a su vez puede agravar una
enfermedad, evitar un diagndstico preciso, reducir la eficacia de alguan farmaco al
interactuar con otros y también genera resistencia a ciertos microorganismos, asi
como también nada mas puede controlar el dolor durante un cierto tiempo, tener
un diagnéstico errébneo y por ende tener un tratamiento inadecuado (Guzman,
2021).

Interacciones medicamentosas

Son respuestas farmacoldgicas no habituales, que no pueden explicarse por la
accion de un solo farmaco y que se debe al efecto simultdneo de dos o mas
medicamentos. En términos generales se puede afirmar que las reacciones
adversas de los medicamentos son de dos tipos: de tipo cuantitativo y de tipo
cualitativo. Las primeras solo se diferencian de las respuestas normales en cuanto
a la intensidad, pero farmacoldégicamente son iguales, dependiendo de la dosis o
de una susceptibilidad especial en la persona y pueden predecirse y evitarse
ajustando la dosis a las necesidades de un enfermo concreto. Las reacciones
adversas de tipo cualitativo son farmacolégicamente distintas de las respuestas
normales y dependen de una reactividad especial del enfermo o que existan
antecedentes de hipersensibilidad a ese grupo medicamentoso (Velasco &
Velasco, 2018).

Sobredosificacion

Se trata de un efecto farmacoldgico caracteristico, pero excesivo, producido por la
administracion de un medicamento a dosis superiores a las que normalmente se
recomiendan. Puede ser absoluta o relativa: en la absoluta a exceso de dosis; en

la relativa la dosis es correcta (Velasco & Velasco, 2018).
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Factores de riesgo de la automedicacién
Intoxicacion

Es el conjunto de sintomas y signos que se producen en el organismo como
consecuencia de la entrada de una sustancia exdégena en el mismo, en una
cantidad suficiente como para producir un dafio. Cualquier sustancia puede ser
potencialmente téxica dependiendo de la dosis; algunas son practicamente
inocuas y requieren grandes cantidades para producir efectos adversos y otras
son muy toxicas por lo que a pequefias dosis causan intoxicaciones graves
(Morrillo, 2019).

Gastritis

Es una enfermedad inflamatoria aguda o crénica de la mucosa géstrica producida
por factores exdgenos y enddgenos que producen sintomas dispépticos atribuibles
a la enfermedad y cuya existencia se sospecha clinicamente, se observa

endoscopicamente y requiere confirmacion histologica (Valdivia M. , 2021)
Nauseas

Deseo inminente de vomitar y a menudo precede o acomparia al vomito (Kasper,
Fauci, Hauser, Longo, Jameson Yy Loscalzo, 2022). Es una sensacion
desagradable, se siente la necesidad de vomitar, pero no se puede, representan la
conciencia de estimulos aferentes al centro del vomito del bulbo raquideo
(Gotfried, 2020).

Vomito

Expulsién violenta del contenido gastrico a través de la boca (Kasper, Fauci,
Hauser, Longo, Jameson y Loscalzo, 2022). El VOmito puede ser un sintoma que
forme parte de un proceso benigno, autolimitado o la expresion de un trastorno
funcional, aunque también puede ser la forma de presentacion de una enfermedad

grave o por lo menos relevante y llega a tener repercusiones importantes en el
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metabolismo hidrico, el estado nutricional o desde el punto de vista psicolégico
(Espin, 2022).

Adiccion a medicamentos

Esta adiccion se caracteriza por la imposibilidad de controlar la necesidad de
consumir estas sustancias y por desarrollar tolerancia a sus efectos, de manera
qgue la persona debe de ingerir cada vez mas dosis para experimentar las mismas
sensaciones, a riesgo de sufrir sindrome de abstinencia, pero, sobre todo, implica
un abandono de éareas personales y sociales fundamentales de la vida de la
persona a raiz del consumo y una busqueda desesperada de la sustancia a
cualquier costo. Cuando se habla de la adiccion a los medicamentos o a los
farmacos generalmente se hace referencia a tres grupos de sustancias, que
pueden estar administrados con o sin receta médica, en los que encontramos los

hipnosedantes, los analgésicos opioides y las anfetaminas (Navarro, 2023).
Resistencia a antibiéticos

Ocurre cuando las bacterias en el cuerpo se vuelven resistentes a los antibiéticos
con el tiempo, esto significa que los antibiticos no podran matar las bacterias o la
infeccion causada por ellas. A veces los antibidticos se usan en exceso o de forma
incorrecta, la resistencia ocurre cuando las bacterias se exponen repetidamente al
mismo medicamento, esto cambia las bacterias, lo que dificulta que el
medicamento funcione. También puede suceder cuando quedan bacterias en el
cuerpo, estas se multiplicardn y se haran mas fuertes y esto puede ser un riesgo
para la salud (Bradford, 2022).

Farmacodependencia

Es el estado psiquico y a veces fisico causado por la interaccién entre un
organismo vivo y un farmaco, caracterizado por modificaciones del
comportamiento y por otras reacciones que comprenden siempre un impulso

irreprimible por tomar el farmaco en forma continua o periddica a fin de
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experimentar sus efectos psiquicos y a veces para evitar el malestar producido por
la privacion. Son conjunto de sintomas cognoscitivos, comportamentales vy
fisioloégicos que indican que un individuo continua consumiendo una sustancia a
pesar de la aparicion de problemas significativos relacionados con ella (Pefa,
Bustos, & Gonzales, 2019).

Diarrea

Se define como la frecuencia de evacuaciones sueltas o liquidas, con un minimo
de tres 0 mas evacuaciones en un lapso de 24 horas, las evacuaciones diarreicas
suelen caracterizarse por su consistencia acuosa liquida y constante, en
ocasiones con rastros sanguinolentos, y con posibilidad de persistir hasta por 14

dias 0 mas (Vazquez y Miliar, 2020).
Reaccidn alérgica

También puede llamarse hipersensibilidad se refiere a una respuesta inmune
exacerbada o inapropiada del individuo predispuesto genéticamente o atopico, que
se da en presencia de un alérgeno especifico, ocurre cuando el sistema
inmunitario del paciente reacciona especificamente al farmaco produciendo

sustancias quimicas que ocasionan sintomas alérgicos (Duque, 2020).
Urticaria

Es una infeccion cutdnea en la que la lesion caracteristica la constituyen los
habones, estos son siempre pruriginosos y pueden llegar a ser generalizados,
puede acomparfarse de angioedema cuando las capas mas profundas de la
dermis estan afectadas, produciendo mas dolor que prurito. Existe la urticaria
aguda y la conica, se pueden distinguir una de la otra por la duraciéon que tengan

las lesiones (Alvaro, 2019).
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Medicamentos mas frecuentes de la automedicacion
Medicamentos

Es toda sustancia o combinacién de sustancias que se presenten como poseedora
de propiedades para el tratamiento o prevencion de enfermedades que pueda
usarse o0 administrase con el fin de restaurar, corregir o modificar las funciones
fisiolégicas ejerciendo una accion farmacoldgica, inmunolégica o metabdlica, o de

establecer un diagndstico médico (Pérez B. , 2019).
Antibidticos

Son un elemento clave para combatir las enfermedades infecciosas, y desde su
aparicion han permitido disminuir la morbimortalidad asociada a estas patologias
de forma muy significativa (Alvo, Téllez, Sedano y Fica, 2016). Son sustancias
producidas por el metabolismo de organismos vivos, principalmente hongos y
bacterias, que poseen la propiedad de inhibir el crecimiento o destruir
microorganismos. Segun su origen pueden ser biolégicos, semisintéticos vy
sintéticos (Centron, 2020).

Penicilina

Son antibiéticos bactericidas, no simplemente interrumpen la proliferacion de las
bacterias sino que las destruyen. Lo hacen interfiriendo con la actividad de las
enzimas, la cual convierte las moléculas de glucopéptidos de la pared celular en
monomeros estables. Las penicilinas se administran con frecuencia junto con otros
agentes antimicrobianos, hay desventajas para el uso de combinaciones de
antibioticos en las que se incluye el aumento del riesgo de reacciones adversas a
la droga, posibilidad de mayor susceptibilidad a la superinfeccion y el antagonismo
entre drogas (Castillo, 2019).
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Ampicilina

Pertenece al grupo de antibioticos betalactamicos de penicilina, puede penetrar
bacterias Gram positivas y algunas bacterias Gram negativas, es especifica contra
las bacterias Gran positivas debido al mayor porcentaje peptidoglucano en las

paredes celulares de estos organismos (Derakhshandeh y Monaijemi, 2020).
Ciprofloxacino

Es utilizado para tratar o prevenir determinadas infecciones bacterianas, pertenece
a una clase de antibidtico llamado fluoroquinolona y posee, ademas, un amplio
espectro de accion segun el nivel de actividad. Puede ser utilizado en las
infecciones de vias respiratorias, infecciones gastrointestinales, infecciones en la
piel o tejidos blandos, en las vias biliares, intraabdominal o pélvicas. La dosis se
determina por la gravedad o tipo de infeccidn, sensibilidad de los microorganismos

causales, edad, peso y funcion renal del paciente (Suarez & Vera, 2019).
AINE

En la actualidad los analgésicos de primera eleccion y los que mas se utilizan en
el mundo son los antiinflamatorios no esteroideos (AINES). Se encargan de inhibir
la enzima ciclooxigenasa mediante la oxidacién del acido araquidénico impidiendo
asi que se convierta en prostaglandinas y los mediadores de la inflamacion no se
presenten. Las funciones que cumplen son las de analgésico, antipirético,

antiinflamatorio, antiagregante plaquetario y antitrombético (Keb, 2022).
Ibuprofeno

Forma parte del grupo de los AINES, es el segundo medicamento mas utilizado de
dicho grupo, puede atravesar la barrera placentaria, al ser un inhibidor de la COX
sus efectos adversos pueden tener impacto en el desarrollo a nivel del sistema
cardiorrespiratorio, asi como reproductor. Puede influir en respuestas

inmunoldgicas asi como endocrinas (Ortiz & Aguilar, 2023).
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Piroxicam

El Piroxicam pertenece a la clase de farmacos antiinflamatorios no esteroides, es
un farmaco muy potente y tiene una vida media larga, de mas de 30 horas, no
tiene efectos cardiovasculares o nerviosos centrales no deseados. Es utilizado
como agente analgésico y antiinflamatorio eficaz en la artritis reumatoide, la
osteoartritis, la espondilitis anquilosante y el dolor agudo en los trastornos
musculoesqueléticos y la gota aguda, es un analgésico eficaz en fracturas, dolores

dentales, postoperatorios y posparto (Krile & Caplar, 2019).
Nimesulida

Es un farmaco utilizado como analgésico y como AINES, tiene eficacia en el
tratamiento de la artritis reumatoide, osteoartritis, fiebre, dismenorrea, dolor
postoperatorio y en una variedad de condiciones inflamatorias, esta contraindicado
en personas que tengan rinitis, reacciones alérgicas al acido acetilsalicilico o

urticaria (Brito, Marrufo, & Herrera, 2020).
Antigripales

Son medicamentos que se utilizan como tratamiento basico para la gripe, los
antigripales pertenecen a un grupo novedoso de farmacos que son denominados
inhibidores de la neuraminidasa, se encargan de reducir la fiebre, aliviar la

congestion, el dolor de cabeza, dolor muscular y la tos (Bonet, 2021).
Acido acetilsalicilico

Es un medicamento que tiene un alto consumo de venta sin receta, es utilizado
como antiinflamatorio, antipirético y analgésico, aunque también puede ser
utilizado como antiagregante plaquetario en la prevencion primaria y secundaria

de la cardiopatia isquémica y el accidente cerebrovascular (Anchudia, 2021).
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Vitaminas

Las vitaminas son micronutrientes organicos, sin valor energético, necesarias para
el hombre en muy pequefias cantidades y que deben ser aportadas por la dieta,
por la alimentacion, para mantener la salud. Tiene una gran importancia en el
mantenimiento de la salud ya que la deficiencia de vitaminas puede provocar
enfermedades como por ejemplo, ceguera o retardar el crecimiento de los huesos.
Ademas estan clasificadas en dos grupos: liposolubles e hidrosolubles (Carbajal,
2020).

Vitamina A

Es una vitamina liposoluble esencial para prevenir la ceguera nocturna, para la
vision, para un adecuado crecimiento y funcionamiento del sistema inmunitario y
para mantener la piel y las mucosas sanas, participa en la sintesis proteica y en la
diferenciacion celular. Su falta en la dieta puede llegar a provocar una enfermedad
denominada xeroftalmia, principal causa de ceguera en los nifios, en la que los
ojos desarrollan Ulceras y la cornea se vuelve opaca, produciendo asi la ceguera.
Su falta también disminuye la resistencia a las infecciones y produce alteraciones

digestivas, nerviosas, musculares y en la piel (Carbajal, 2020).
Vitamina D

Tiene un papel destacado en la mineralizacion de los huesos, pues favorece la
absorcion intestinal de calcio y fésforo y aumenta su reabsorcion renal. La
Vitamina D se obtiene por medio del pescado, yema de huevo, higado, lacteos,
mantequilla y principalmente de la sintesis cutanea mediada por la radiacion
ultravioleta del sol a partir de un precursor que se encuentra en la piel (Carbajal,
2020).

Vitamina E

Es un potente antioxidante que protege a los lipidos y otros componentes de las

células del dafio oxidativo, de esta manera interviene en el mantenimiento de la

21



estructura de las membranas celulares. Es especialmente util evitando la

oxidacion de los 4cidos grasos poliinsaturados (Carbajal, 2020).
Vitamina K

Es necesaria para la sintesis de los numerosos e importantes factores de la
coagulacion, por lo que su falta puede prolongar peligrosamente el tiempo de
hemorragia. También participa en la sintesis de proteinas 0seas especificas y en
el metabolismo de ciertas proteinas fijadoras de calcio, colaborando de esta

manera en el adecuado desarrollo del hueso (Carbajal, 2020).
Vitamina C

Esta vitamina es la més fragil de las hidrosolubles, ya que es termosensible y poco
estable frente a la accion del oxigeno y de las radiaciones UV, por ser una
vitamina hidrosoluble casi no se almacena en el organismo, y por tanto, es
necesario que se realice un aporte diario a través de la dieta, ademas esta
vitamina activa la sintesis de colageno, ayuda a la curacién de las heridas e
interviene en la formacién de cartilago, huesos y dientes, ayuda a la prevencién de
las cataratas, desempefia un papel importante en los procesos de desintoxicacion

gue tiene lugar en el higado y facilita la absorcién del hierro (Carbajal, 2020).
Vitamina B1

Forma parte de un coenzima que interviene en el metabolismo energético, en la
liberacion de la energia de los hidratos de carbono. Es una vitamina que puede
destruirse facilmente por el calor. Se encuentra ampliamente repartida y las
fuentes mas importantes son el higado, carne de cerdo, cereales, huevos,

leguminosas, frutas y verduras (Carbajal, 2020).
Vitamina B2

Esta implicada en la liberacion de energia de hidratos de carbono, grasas y

proteinas. Esta relacionada con el mantenimiento de una adecuada salud ocular y
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de la piel. Se puede encontrar principalmente en lacteos, higado, carnes, huevos y
frutos secos, es muy sensible a la radiacion ultravioleta y a la radicacion, sin
embargo, es estable al calor, por lo que no se destruye con el cocinado (Carbajal,
2020)

Vitamina B3

Estas son fundamentales en el metabolismo energético, especialmente en el de la
glucosa, la grasa y el alcohol, puede obtenerse directamente de la carne,

pescados, patatas, pan, cereales, frutos secos, leche y huevos (Carbajal, 2020).
Vitamina B6

Interviene en el metabolismo de las proteinas y de los &cidos grasos, en la
formacién de hemoglobina, de acidos nucleicos y de la lecitina, tiene relacion con
la funcion cognitiva, la funcion inmune y la actividad de las hormonas esteroideas.
La deficiencia de esta vitamina produce irritabilidad, debilidad, insomnio y
alteraciones de la funciéon inmune, se encuentra altamente distribuida en carnes,
pescados, huevos y cereales, cuando estos alimentos se cocinan se puede perder

parte de la vitamina (Carbajal, 2020).
Vitamina B9

Se destruye facilmente por accion del calor y del oxigeno, el tabaco y el alcohol
impiden su normal absorcion y disminuyen su efecto, esta vitamina ayuda a la
prevencion de la espina bifida, participa en la formacién y maduraciéon de glébulos
rojos y glébulos blancos, en el funcionamiento del sistema enzimético y en el

crecimiento celular (Carbajal, 2020).
Vitamina B12

Es necesaria junto con el acido folico, para las células en fase de division activa
como las hematopoyéticas de la médula 6sea. Su deficiencia da lugar a una forma

caracteristica de la anemia y a la degeneracion de las neuronas. Se encuentra
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exclusivamente en los alimentos de origen animal (higado, carne, pescados,
huevos y leche) (Carbajal, 2020).

Analgésicos

Son farmacos que calman el dolor actuando sobre el sistema nervioso central o
sobre los mecanismos periféricos sin producir una alteracién significativa de la
conciencia, ayudan a aliviar el sintoma del dolor, sin afectar la causa del mismo
(Zepeda M. , 2005).

Paracetamol

Este farmaco es uno de los mas utilizados debido a que su venta es libre, tiene
propiedades analgésicas y antipiréticas de forma similar a los AINE, pero al
contrario de ellos no posee actividad inflamatoria (Matute C. , 2021).

Aspirina

Es un analgésico que alivia el dolor leve y moderado, como el dolor de cabeza,
dolor en los dientes; es un antipirético porque baja la fiebre y también un
antiinflamatorio no esteroideo, ademas la aspirina sirve para tratar o prevenir la
angina de pecho, los ataques cardiacos, los ataques isquémicos transitorios y los
ataques cerebrales, ayuda también al alivio del dolor y desinflamacién de las
zonas afectadas (Rios, 2019).

Antiinflamatorio

Son medicamentos cuya funcién es la de detener o reducir la inflamacion de una
parte concreta del organismo, asi como también para combatir la fiebre, como
antitérmico, sus funciones estan asociadas consecuentemente con una
disminucién del dolor asociado, produciendo también un efecto analgésico

(Chavez, Pascual, Gonzabay y Cruz, 2019).
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Diclofenaco

Este farmaco pertenece al grupo de los antiinflamatorios, tiene propiedades
antirreumaticas, antiinflamatorias, analgésicas y ocasionalmente antipiréticas; este
farmaco ejerce sus acciones como resultado de su capacidad de inhibir la sintesis

de prostaglandinas (Isaza, 2019).
Antihistaminicos

Son los farmacos méas empleados en el tratamiento de las enfermedades
alérgicas, acttan inhibiendo los efectos de la histamina a distintos niveles, se
utiliza en enfermedades alérgicas como la rinitis, urticaria, anafilaxia, entre otras

(Zubeldia, Baeza, Chivato, Jauregui y Senent, 2021).
Desloratadina

Es un medicamento antialérgico que actua reduciendo los sintomas de la alergia o
rinitis alérgica, como picazén en la nariz, estornudos, congestion nasal o lagrimeo
y también puede ser usado para aliviar los sintomas de urticaria, como picazén o

ardor en la piel, y no provoca suefio como otros antialérgicos (Bezerra, 2022).
Sintomas y patologias mas frecuentes de la automedicacion
Cefalea

Hace referencia a los dolores o molestias localizadas en cualquier parte de la
cabeza, aunque mas concretamente de la béveda craneana; las causas mas
frecuentes de la cefalea son el estrés, fatiga, mala postura, tabaquismo, alcohol,
usos de medicamentos sin control y uso de anticonceptivos orales (Sanchez E. ,
2022).
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Dolor de estdbmago

Presenta una sensacion dolorosa abdominal intensa, se puede originar en un
segmento del tubo digestivo, una viscera sélida u otra estructura abdominal
(Alonso y Torre, 2020).

Gripe

Es una infeccidén viral aguda de las vias respiratorias superiores que aparece
bruscamente con cuadros de fiebre entre 38 a 40 °C, cefalea intensa, tos seca,
astenia, dolor al deglutir, cansancio y malestar general, por lo general el resfriado
tiene una evolucion transcurridas las 48 — 96 horas desde el inicio de la
sintomatologia, poco a poco los sintomas comienzan a disminuir y se vuelven mas
leves y transcurridos los 7 dias como maximo desaparecen (Mestanza & Tirado,
2021).

Diarrea

Es la presencia de tres o0 mas evacuaciones en el transcurso de 24 horas, de
consistencia acuosa o con presencia de sangre, con posibilidad de persistir de una

a dos semanas (Vazquez y Miliar, 2020).
Resfriado Comun

Es una enfermedad viral que afecta a personas de todas las edades y que se debe
de tratar mediante medidas sintomaticas, evitando la sobreutilizacion de

medicamentos de venta libre (Ibafiez, Tobajas, Villafranca y Francés, 2020).
Fiebre

Es la elevacion anormal de la temperatura corporal que surge como respuesta a
un estimulo biologico y que estd regulada por el sistema nervioso central en
pacientes sin ninguna patologia que afecte a la termorregulacion, es aquella que

supera los 38 °C. (Rivero, Dacosta, & Cervantes, 2023)
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Dolor muscular

Los dolores musculares o mialgias pueden afectar a uno o varios muasculos del
cuerpo y en la mayoria de los casos tienen un caracter benigno y autolimitado.
También pueden involucrar ligamentos, tendones y fascias, los tejidos blandos que

conectan los musculos, huesos y 6rganos (Lopez, Ramos, & Blas, 2021).
Insomnio

El insomnio es un trastorno del suefio con un importante impacto en la vida de
quien lo padece. Se puede definir como la dificultad persistente en el inicio del
suefio, su duracion, consolidacién o calidad. Se puede clasificar en insomnio de

corta duracion o insomnio cronico, segun el tiempo de evolucién. (Esquivel, 2022)
Gastritis

Es la inflamacion aguda o cronica de la mucosa gastrica; constituye un problema
de salud importante en el mundo y genera diversos efectos negativos en los que
encontramos angustia, caracter irritable, deterioro de la calidad de vida, desarrollo
de Ulceras pépticas, anemia perniciosa, sangrado gastrointestinal y cancer
gastrico. Algunos de los factores de riesgo que pueden llegar a provocar la
gastritis son la ingesta prolongada de medicamentos antiinflamatorios no
esteroideos (AINES). (Cruz & Vazquez, 2022)

Tos

Es el sintoma respiratorio méas frecuente, desempefia una funcién protectora
indispensable para las vias areas y el pulmén ya que remueve las secreciones
bronquiales, cuerpos extrafios aspirados y otros irritantes que predisponen a
infeccion, atelectasias e insuficiencia respiratoria. La tos se inicia por la
estimulaciéon mecanica y quimica de receptores y terminales nerviosas sensitivas
que inervan la faringe, laringe y todo el arbol tragueobronquial e inclusive el

parénquima pulmonar. (Méndez, 2022)
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Lumbalgia

Son dolores en la parte inferior de la espalda, en la region de las vértebras
lumbares, es un sintoma muy frecuente en las personas, puede tener muchas
causas desde leves hasta severas, sin embargo en el 90% de los casos no se
logrard encontrar una causa especifica del dolor, a lo cual se le llama lumbalgia

mecanica. (Dada, Zarnowski, & Salazar, 2021)
Motivos del porque no acuden a consulta médica
Economia

Se ocupa del estudio de como la sociedad lleva a cabo las actividades orientadas
a la atencion de las necesidades de la poblacion a través de la produccion y
distribucién de los bienes y servicios generados para ello (Alburquerque, 2018).
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HIPOTESIS

Los estudiantes de 1°, 2° y 4° semestre de la Licenciatura en Enfermeria en la
Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas (UNICACH) se automedican
frecuentemente cuando tienen malestar general debido al facil acceso a los

medicamentos.
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METODOLOGIA

Contexto de la investigacion

La Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas (UNICACH) subsede Acapetahua
esta situada en el municipio de Acapetahua, en el estado de Chiapas, en la calle
central norte entre 4° y 5° norte S/N, el cddigo postal es 30580, cuenta con una
infraestructura de dos niveles y esta dividida por cuatro edificios denominados A,
B, C y D, cuenta con un total de 238 estudiantes inscritos en la facultad de

Ciencias Odontologicas y Salud Publica.

Figura 1. Imagen satelital del area de estudio.

Sujeto de la investigacion

Se realizé una encuesta a los estudiantes de la universidad de Ciencias y Artes de
Chiapas (UNICACH) subsede Acapetahua desde 1ler semestre hasta 4to
semestre, con un rango de edad entre 18 hasta los 23 afios de edad, el primer
semestre grupo U cuenta con un total de 24 estudiantes, 2° A con 23 estudiantes
2° B con 22 estudiantes, 4° A con 27 estudiantes y 4° B con 23 estudiantes, que
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hacen un total de 119 estudiantes inscritos en dichos semestres en la Universidad
de Ciencias y Artes de Chiapas (UNICACH), en los cuales predomina el sexo

femenino teniendo un total de 92 mujeres y 27 hombres.

La encuesta se realiz0 a los estudiantes de la Universidad de Ciencias y Artes de
Chiapas y el unico requisito para que los estudiantes sean encuestados es que
estén inscritos en dicha universidad y estudien la carrera de enfermeria, ellos
fueron informados acerca de lo que trataba la encuesta y la finalidad que tenia y

aceptaron a colaborar.

Se encuestaron a todos los alumnos de 1°, 2° y 4° semestres de la universidad de
Ciencias y Artes de Chiapas (UNICACH) utilizando un muestreo no probabilistico,
ya que encuestaremos a todos los alumnos de la universidad independientemente
de que estos se automediquen o no y con los resultados sabremos si todos los

alumnos de la universidad llevan a cabo la automedicacion.

Paradigma de investigacion

Esta investigacion es de paradigma mixta, cuantitativa y cualitativa.

Es una investigacion cuantitativa porque esta investigacion se basa en los
aspectos numéricos para investigar, analizar y comprobar informacion y datos
(Neill y Cortez, 2017).

El objetivo de la investigacion cuantitativa es adquirir conocimientos
fundamentales y la eleccion del modelo mas adecuado que nos permita conocer la
realidad de una manera mas imparcial, ya que se recogen y analizan los datos a

través de los conceptos, variables y datos medibles.

Utilizaremos una investigacion cualitativa porque es una categoria de disefios de
investigacién que permite recoger descripciones a través de la aplicacion de
técnicas e instrumentos como observacion y la entrevista, a fin de obtener

informacion en forma de narraciones, grabaciones, notas de campo, registros

31



escritos, transcripciones de audio y video, fotografias, entre otros (Neill y Cortez,
2017).

Es una investigacion mixta porqgue en una sola investigacion estamos utilizando
dos tipos de investigaciones, en este caso sera de tipo cualitativo y cuantitativo,
utilizaremos este tipo de investigacidbn porque en nuestros resultados obtenidos

algunos seran cuantificables y otros no.

Método de investigacion

Nuestra investigacion es de tipo descriptiva, transversal y retrospectiva.

La investigacién descriptiva se efectia cuando se describen los componentes
principales del objeto de estudio. Se describen frecuencias y promedios, y se
estiman pardmetros con intervalos de confianza (Monjaras, Bazan, Pacheco,

Rivera, Zamarripa y Cuevas, 2019).

La investigacion transversal es una comparacion de determinadas caracteristicas
0 situaciones en diferentes sujetos en un momento concreto, compartiendo la
misma temporalidad (Monjaras, Bazan, Pacheco, Rivera, Zamarripa y Cuevas,
2019).

En una investigacion de tipo retrospectiva el inicio del estudio es posterior a los
hechos estudiados, los datos se recopilan de archivos o entrevistas sobre hechos
sucedidos (Monjaras, Bazan, Pacheco, Rivera, Zamarripa y Cuevas, 2019).

Utilizaremos investigaciones descriptivas, transversales y retrospectivas porque
describiremos los principales objetos de estudio de la automedicacién, ademas en
la investigacion transversal haremos una comparacion de caracteristicas y
también sera retrospectiva porque nos basaremos en investigaciones que ya han
sido realizadas para obtener datos y referencias que nos seran de gran ayuda

para nuestra investigacion.
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Técnica de recolecciéon de informacion

En esta investigacion se utilizara una encuesta para obtener informacién. Una
encuesta es una técnica que pretende obtener informacién que suministra un
grupo o muestra de sujetos acerca de si mismos, 0 en la relacion con un tema
particular, es necesaria para la elaboracion de los instrumentos que permiten
obtener los datos de la realidad estudiada en tiempo presente apoyando el

enfoque de la investigacion (Jiménez, Jiménez y Redondo, 2019).

La informacion de la encuesta fue recabada a partir de otras encuestas que
contenian preguntas recolectadas de diversas investigaciones, las cuales son de
gran utilidad ya que las preguntas hablan acerca de la cantidad de personas que
practican la automedicacion, los medicamentos mas utilizados, sintomas y
patologias mas frecuentes y los motivos del por qué los estudiantes practican una

automedicacion.

La encuesta a realizar estd basada en los objetivos de dicha investigacion que
sera aplicada en los estudiantes de la licenciatura en enfermeria de la Universidad

de Ciencias y Artes de Chiapas (UNICACH) en los semestres ya mencionados.

La encuesta cuenta con un total de 9 preguntas que son de opcion mdltiple y el
estudiante tendr& la opcion de elegir la respuesta u opcién que mas se asemeje a

su situacion.

Se utilizé la encuesta del autor (Castranuovo, y otros, 2007) (Garcia y Atucha,
2018) (Ortiz, Funez, Rubiano, Garcia, Calderon y Delgado, 2019).

e La encuesta fue realizada del primero al cinco de junio del 2022.

e Se encuesto a los estudiantes de ler, 2do y 4to semestre de la licenciatura en
enfermeria de la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas.

e La encuesta fue aplicada a los estudiantes y nos servira para darnos cuenta si
ellos realizan una automedicacion, ademas si en caso lo hacen conoceremos la
razon del porque lo hacen y que medicamentos son los que utilizan

frecuentemente.
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¢ Solo fue aplicada una sola vez y de manera fisica visitando cada salon de cada

grupo.

Andlisis de la informacién

Los resultados obtenidos seran representados por medio de graficas y tablas que
se realizaron por medio del programa de Microsoft Excel; para cuantificar la
prevalencia de la automedicacion se realizaran gréficas, los medicamentos seran
clasificados por medio de tablas en donde se dividiran por grupos y se daran a
conocer los medicamentos que se utilizan mas frecuentemente, los sintomas
también seran representados por medio de graficas al igual que los principales

motivos para realizar una automedicacion.
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PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

a) Estudiantes que realizan una automedicacion y la frecuencia con que lo

realizan.

Se aplicé una encuesta a los estudiantes de la Licenciatura de Enfermeria de la
Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas (UNICACH) subsede Acapetahua en
el periodo escolar febrero-junio 2022 para evaluar la prevalencia de la
automedicacion. Se evaluaron a un total de 119 estudiantes y debido a que la
practica de la automedicacion es algo muy frecuente los resultados obtenidos
fueron elevados, se encontrd que el 94% (112) de los estudiantes han consumido
medicamentos sin prescripcidon médica y 6% (7) de los estudiantes no realizan una
automedicacion, ademas se obtuvo que el 54% (64) alumnos se automedican
algunas veces, 28% (34) lo hacen muchas veces, 12% (14) lo realizan casi nunca

y 6% (7) no practican la automedicacion, figura 2.

® Muchas veces
m Algunas veces
Casi nunca

® Nunca

Figura 2. Frecuencia de la automedicaciéon en estudiantes de la Licenciatura
de Enfermeria.

Los resultados de esta investigacion se asemejan a la investigacion realizada por
Oviedo, Cortina, Osorio, y Romero, (2021) quienes hicieron una investigaciéon de
caracter descriptivo, de corte transversal, y enfoque cuantitativo, en la Universidad

de Magdalena en la ciudad de Santa Marta, en donde la practica de la
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automedicacion se vio reflejada con niveles muy altos siendo el resultado de la
prevalencia de la automedicacion con 97%.

Paz, Aguilar, Duran, y Izaguirre, (2013) realizaron una investigacion de un estudio
descriptivo de corte transversal, la poblacion estudiada fue de 3,447 estudiantes
de la carrera de medicina de segundo a séptimo afio y la muestra fue de 300
estudiantes, los cuales por medio de un cuestionario afirman haberse
automedicado mas de una vez, la frecuencia con que realizan la automedicacion
es de 70% (209), el 34% (72) lo hacen mas de una vez al mes, el 4% (8) lo

realizan una vez a la semana y el 33% (68) lo hacen como minimo una vez al afio.

La automedicacion es la toma de medicamentos por iniciativa propia sin ningun
reconocimiento médico ni un diagnético. Si se utilizan medicamentos de forma
responsable para tratar sintomas que son leves o menores como son el dolor o
malestar general, fiebre, dolor de cabeza o acidez en el estbmago no hay
problemas. Los problemas surgen cuando los medicamentos se toman durante un
tiempo prolongado, haciendo un abuso de la cantidad y ademas no existe

conocimiento sobre el verdadero efecto del farmaco (Cholvi, 2017).

Los riesgos que surgen mas frecuentemente debido a la automedicacion son la
toxicidad del farmaco, el cual puede provocar efectos secundarios, reacciones
adversas e intoxicacion, ademas de que puede haber una falta de efectividad
debido a condiciones no indicadas, la presencia de una dependencia o adicién a
algin medicamento, también el enmascaramiento de sintomas que pueden
dificultar el diagndéstico y tratamiento de patologias graves poniendo en riesgo la
salud, surguir interacciones con otros medicamentos o0 sustancias ingeridas,
causando asi una disminucion del efecto del farmaco y ademas generar también
una resistencia antimicrobiana, que provoca que el antibiético deje de ser eficaz si

el microorganismo desarrolla mecanismos de defensa (Cholvi, 2017).
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b) Medicamentos mas frecuentes con los que los estudiantes de enfermeria

se automedican.

De acuerdo a la encuesta realizada, se obtuvo como resultado que los estudiantes
de la Licenciatura en Enfermeria de la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas
(UNICACH) subsede Acapetahua se automedican con diversos grupos de
medicamentos. En la siguiente tabla se pueden observar los grupos de
medicamentos que son utilizados, ademas se mencionan algunos de los
medicamentos mas comunes que se encuentran en cada grupo. De todos los
medicamentos enlistados los de mas frecuencia de consumo son: amoxicilina
38%, ampicilina 34%, ibuprofeno 52%, aspirina 46%, paracetamol 71% vy
vitamina B 35%, tabla 1.

Tabla 1. Grupos de medicamentos.

Grupo de Medicamentos Frecuencia Porcentaje
medicamentos

Penicilina 5 4
Ampicilina 38 34
Antibioticos Ciprofloxacino 20 18
Amoxicilina 43 38
Cefalexina 2 2
Ceftriaxona 4 4
Ibuprofeno 58 52
Antiinflamatorios Diclofenaco 22 20
no esteroides Nimesulida 1 1
(AINES) Naproxeno 30 26
Ketorolaco 1 1
Aspirina 52 46
Antigripales Ambroxol 50 45
Dextrometorfano 10 9
Paracetamol 80 71
Analgésicos Aspirina 10 9
Naproxeno 21 19
Ibuprofeno 1 1
Vitamina A 31 28
Vitamina B 39 35
Vitaminas Vitamina E 28 25
Vitamina B1 7 6
Vitamina C 7 6
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Los resultados se asemejan a los publicados por Lopez, Dennis, y Moscoso,
(2009) que por medio de una encuesta pilotada en una muestra aleatoria
evaluaron el uso de medicamentos en los habitantes de Suba en Bogota, en
donde los resultados obtenidos fueron que los grupos de medicamentos utilizados
mas frecuentemente fueron los analgésicos con 59%, los antigripales con 13% y

las vitaminas con 6% de frecuencia de consumo.

Fajardo-Zapata, y otros, (2018) realizaron un estudio observacional descriptivo
transversal en 20 localidades de Bogota, en donde los resultados obtenidos fueron
que el 89% de la poblacién se automedican con antibiéticos, y los antibiéticos mas
utilizados son la amoxicilina 51%, ampicilina 19%, metronidazol 6%, penicilina 3%,
trimetroprim 2%, ciprofloxacino 2%, eritromicina 3%, y gentamicina 3%, dichos

resultados se asemejan a los resultados obtenidos en esta investigacion.

Sanchez y Nava, (2019) hicieron una encuesta en la Facultad de Ciencias para la
Salud, en donde los reultados obtenidos reflejan que el 57% de los que se
automedican son del sexo femenino y 42% del sexo masculino y los
medicamentos de mayor consumo fueron los Antiinflamatorios no esterioides

(AINE) con 67% de frecuencia de consumo.

Los antibi6ticos son medicamentos importantes, pero si se toma sin prescripcion
meédica y se consume en exceso haciendo un uso extremo de ellos para tratar
sintomas como la diarrea, el resfriado comdn y la tos puede provocar dafios.
Cuando los antibi6ticos se usan con demasiada frecuencia las bacterias se
vuelven resistentes a los medicamentos y ya no tienen una buena efectividad

(Fajardo-Zapata, y otros, 2018).

Los analgésicos son uno de los medicamentos que mas se consumen en la
sociedad y lo consumen todos los grupos de edad y ante una amplia muestra de
enfermedades. El abuso excesivo de los analgésicos puede causar dafos renales

0 hepéticos y tener efectos nocivos hacia la salud (Cholvi, 2017).
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El paracetamol forma parte del grupo de los analgésicos, se considera un principio
activo seguro, no obstante, su ingestion indiscriminada, es una de las causas de
intoxicacion medicamentosa mas comun en el mundo, es utilizado frecuentemente
y resulta accesible por su bajo costo, amplia disponibilidad y por contar con
multiples presentaciones, dosificaciones, y formulas, muchas de las cuales son de
venta directa, es decir, no requieren de una receta médica para su expendio.
Cuando se superan las dosis maximas, el paracetamol puede generar insuficiencia
hepatica fulminante y la necesidad de trasplante hepatico (Aldunante y Lobos,
2018).

El dolor es la causa mas comun por la cual se lleva una automedicacion, los
antiinflamatorios no esteroideos constituyen el 68% de los medicamentos que se
adquieren sin receta médica, en el grupo de los AINES encontramos farmacos
como la aspirina, ibuprofeno, Diclofenaco, Ketorolaco y naproxeno, son utilizados
para la reduccién de sintomas como la inflamacion, dolor, fiebre, dolor de cabeza,
dolor muscular y de espalda, colicos menstruales, garganta irritada, dolor de
muelas, entre otros, aunque el efecto de estos farmacos es bueno para la
reduccion del dolor, el consumo excesivo de los AINE pueden desencadenar
efectos adversos importantes e incrementar el riesgo de desarrollar enfermedades
graves a corto y largo plazo, que incluso pueden llevar hasta la muerte (De la
Cruz, 2020).

El ibuprofeno forma parte del grupo de los medicamentos antiinflamatorios no
esteroideos (AINE), los efectos que este provoca pueden ser colaterales primarios
como gastrointestinales (nauseas, dolor epigastrico, precordialgia), otros efectos
colaterales incluyen discrasias sanguineas, mareos, cefalea, meningitis aséptica,

edema, reacciones en la piel y ambliopia toxica (Valsecia-Malgor, 2017).

Los antigripales son farmacos muy comunes que al consumirlos de una manera
indiscriminada pueden generar graves efectos adversos hacia la salud, estos
medicamentos pueden generar efectos toxicos si se desconoce por completo los

efectos que estos causan, y ademas pueden generar graves dafios en personas
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que sufran de bradicardia, taquicardia, estrefiimientos, gastritis, Ulceras y
trastornos hepéticos (Chontay, 2017).

La aspirina forma parte de los medicamentos antigripales, es uno de los
medicamentos mas vendidos en el mundo y son muy comunmente utilizados por
prescripcibn o automedicacion, este medicamento puede llegar a provocar
enfermedades reumaticas, ademas pueden presentarse efectos adversos como
reacciones alérgicas, fiebre, vomito, confusion e irritabilidad (Valsecia-Malgor,
2017)

Las vitaminas ayudar a prevenir la aparicion de algunas enfermedades, pero se
debe de tener en cuenta que el exceso de vitaminas puede alterar las funciones
de otros micronutrientes a distintos niveles metabdlicos e interferir en la
biodisponibilidad. La vitamina B es un grupo de ocho vitaminas especificas en las
gue encontramos la vitamina B-1, B-2, B-3, B-5, B-6, B-7, B-9 y B-12, estas son
responsables de la piel y el cabello sano, asi como también ayudan a la memoria,
sin embargo, el consumo excesivo de estas vitaminas puede provocar nauseas,

ictericia y toxicidad hepatica. (Sanchez, 2017).
c) Sintomas mas frecuentes que llevan a una automedicacion.

Los resultados obtenidos en la investigacién hacen referencia a los sintomas mas
comunes por los cuales los estudiantes de la Licenciatura en enfermeria se
automedican. Los resultados obtenidos fueron que la fiebre es el sintoma por el
cual se automedican mas frecuentemente con 23% (26), cefalea 18% (20), gripa
17% (19), dolor de estbmago 9% (10), diarrea 6% (7) y 27% (30) se automedican

cuando presentan todos los sintomas mencionados anteriormente, figura 3.
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m Fiebre

m Gripa

m Dolor de estémago
m Diarrea

u Cefalea

m Todos los anteriores

6%

Figura 3. Sintomas por lo que los estudiantes de la Licenciatura en

enfermeria se automedican.

Los resultados que presentan Urere, Campos, Ramos, Arotuma, Bernaola, y
Canales, (2019) se asemejan a los resultados que hemos obtenido en la
UNICACH subsede Acapetahua, en el que se realizd6 un estudio descriptivo y
transversal en donde se determinaron cuales son los factores que condicionan la
automedicacion en la Facultad de la Licenciatura en Enfermeria de la Universidad
Nacional San Luis Gonzaga de Ica, donde se descubrié que los motivos mas
frecuentes de la automedicacion se debe a que presentan dolor de cabeza 28% y
por fiebre 26%.

Uno de los sintomas mas comunes de la automedicacion es el dolor de cabeza,
llevando a ingerir de manera execiva los analgésicos para aliviar este sintoma, sin
importar que el diagndstico médico es que gran importancia para determinar si es
migrafia o cefalea de tensiébn o puede ser un sintoma que acompafia otra
patologia, empeorando asi su situacion clinica, o llegando a la complicacién de
enfermedades. (Alcazar-Pichucho, Zambrano-Santos, y Pincay-Pin, 2018)

d) Motivos del porque los estudiantes de la UNICACH se automedican.

Los resultados obtenidos de la encuesta realizada fueron que la mayor parte de
los estudiantes de la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas de la
Licenciatura en Enfermeria se automedican porque tienen un facil acceso a los
medicamentos 43% (48), también se debe a la levedad de los sintomas que

presentan 33% (37), el 17% (19) de los estudiantes recurre a la automedicacion
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debido a la falta de tiempo que tienen para acudir al médico, el 6% (7) lo realizan
por su economia y el 1% (1) se automedica porque tiene conocimientos acerca de

algunos medicamentos y sus funciones, figura 4.

1%

m Falta de tiempo para
acudir al médico

® Economia

Facil acceso a
medicamentos

m Levedad de los
sintomas

m Conocimiento acerca

43% de medicamentos

Figura 4. Motivos de la automedicacion en los estudiantes de la Licenciatura

en Enfermeria.

Alba, Papaqui, Castillo, Medina, Papaqui, y Sanchez, (2019) realizaron un estudio
transversal y el objeto de estudio fueron los estudiantes del area de la salud a
nivel licenciatura y posgrado, la muestra fue de 305 estudiantes y los resultados
obtenidos en esta investigacion se asemejan a los resultados que obtuvimos por
medio de nuestra encuesta, en donde las razones principales por las que los
estudiantes se automedican son por la falta de tiempo para acudir al médico 42%,
el 37.5% se automedica por que tienen un facil acceso a los medicamentos vy el

14.4% se automedica por la economia.

El facil acceso a los medicamentos esta presente en todo el mundo, los
medicamentos que no necesitan receta medica se llaman de venta libre o EFP
(especialidades farmacéuticas publicitarias), aunque los medicamentos de venta
libre tiene menor riesgo, no estan exentos de peligro y se deben de usar con

precaucion, ya que el hecho de que este se dispense sin receta médica no quiere
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decir que sea inocuo y no pueda resultar perjudicial, porque al fin y al cabo no deja
de ser medicamento (Cholvi, 2017).

Las personas se automedican no solo con los medicamentos de venta libre, sino
también con aquellos que se venden bajo prescripcion médica. Esta conducta
induce al uso irracional de los medicamentos mas utilizados, como son los
analgésicos, antibidticos, antihistaminicos, antiacidos, antiinflamatorios, sin
embrago los peligros son mdltiples (Alcazar-Pichucho, Zambrano-Santos, y
Pincay-Pin, 2018).

Las personas se consideran lo suficientemente capacitadas para distinguir los
sintomas leves y, por lo tanto, para automedicarse sin necesidad de un consejo
meédico ni farmacéutico, los dolores musculares y el dolor de cabeza son los
sintomas mas comunes por los que la poblacién se automedica, lo que la
poblacibn desconoce es que estos sintomas son acompafantes de una
enfermedad y es aqui donde se produce el mayor consumo de analgésicos para
aliviar la apariciéon de estos malestares (Alcazar-Pichucho, Zambrano-Santos, y
Pincay-Pin, 2018).

La automedicacion es frecuente entre los estudiantes universitarios del area de la
salud, se automedican con base a su propia informacién y la principal causa que
los motiva a realizar esta practica fue la falta de tiempo para ir al médico, ademas
los estudiantes se automedican base a su propia informacion y conocimientos aun
cuando no tengan los necesarios y no conozcan del todo las funciones de los
farmacos, cabe sefialar que los medicamentos utilizados por los estudiantes del
area de la salud no necesitan prescripcion; sin embargo, su consumo irracional
puede causar efectos adversos (Alba, Papaqui, Castillo, Medina, Papaqui, y
Sanchez, 2019).
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CONCLUSIONES

La automedicacion esta presente de manera frecuente en los estudiantes de la
Licenciatura en Enfermeria de la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas
(UNICACH) subsede Acapetahua, y su prevalencia tiene un nivel muy elevado ya
que el 94% de los estudiantes se automedica y lo hacen de manera continua sin
tener en cuenta los riesgos y peligros que esta accion puede provocar en su
organismo y las reacciones adversas que se pueden presentar al momento de

suministrar un medicamento.

Los medicamentos a los que los estudiantes recurren para automedicarse son de
diversos grupos, entre ellos encontramos los analgésicos, vitaminas, AINE y
antibiéticos, es preocupante el consumo de estos medicamentos ya que los

estudiantes pueden comprarlos sin ningun problema.

Los sintomas mas frecuentes que llevan a los estudiantes a realizar la
automedicacion es el dolor de cabeza, fiebre, gripa, diarrea y malestar general, los
medicamentos utilizados para aliviar estos sintomas pueden causar diversos y
numerosos dafios, ademas de tener un gran impacto en la salud, ya que se
pueden presentar reacciones como vomito, alergias, nduseas, somnolencia, entre
otros, pero también pueden presentarse efectos mas graves como taquicardia,
bradicardia, resistencia medicamentosa y estos efectos son mas dafinos hacia la
salud, ademas de que también se puede provocar un enmascaramiento de alguna
enfermedad que incluso nos puede llevar hacia la muerte, y todo esto es algo que
el estudiante no toma en cuenta y no le da la importancia que debe al momento de

automedicarse.

Los estudiantes se automedican porque tienen un facil acceso a los medicamentos
y por lo regular los que mas consumen son de venta libre y no tiene ningun
problema para adquirirlos, como es el caso del paracetamol, un medicamento que
lo consumen en 70% y lo adquirimos muy facilmente, ademas también se debe a
qgue los sintomas que presentan son muy leves y no creen necesario acudir al

médico a un chequeo.
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RECOMENDACIONES

Crear programas estudiantiies para hablar acerca de la prevalencia de la
automedicacion en los estudiantes de la Licenciatura en Enfermeria y buscar la

manera de que esa prevalencia disminuya.

Realizar platicas con los estudiantes acerca de los medicamentos que se utilizan
con mayor frecuencia al momento de automedicarse para que conozcan las

interacciones que estos tienen y los efectos adversos que pueden provocar.

Plantear actividades de educacion hacia los estudiantes con el objetivo de
informar acerca del uso responsable de la automedicacién y el autocuidado, para
que ellos realicen una automedicacion responsable y de impacto positivo cuando

presenten sintomas leves.

Crear conciencia en los estudiantes para que hagan uso del seguro médico
recibido por medio de la universidad para que tengan un diagndstico exacto

acerca de su salud sin necesidad de recurrir a la automedicacion.
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GLOSARIO

Adiccién: Es una enfermedad fisica y psicoemocional que crea una dependencia

0 necesidad hacia una sustancia, actividad o relacion.

Anaerodbicos: Consiste en la transformacion de la materia organica, que se basa

en la degradacion por ausencia de oxigeno.

Anafilaxia: Consiste en una reaccion alérgica extremadamente grave que afecta
todo el organismo y se instaura a los pocos minutos de haber estado expuesto al
alérgeno, ademas es como una reaccion explosiva del sistema inmune hacia un

agente externo.

Antioxidantes: Son sustancias que pueden prevenir o retrasar el dafio a las
células causados por los radicales libres, moléculas inestables que el cuerpo

produce como reaccion a las presiones del ambiente y de otro tipo.

Autocuidado: Es la capacidad de individuos, familia y comunidades para
promover la salud, prevenir enfermedades, mantener la salud y hacer frente a las
enfermedades y discapacidad con o sin el apoyo de un proveedor de atencion

médica.

Automedicacion: Es el uso de medicamentos por iniciativa propia, sin la
intervencién médica tanto en el diagnéstico, como en la prescripcién y en la

supervision del tratamiento.

Ciclooxigenasa: Es la principal enzima que cataliza la sintesis de prostaglandinas

a partir del &cido araquidonico.

Dependencia: Es cuando un medicamento no se toma de la manera en la que se
debe ser usado y una persona se vuelve adicta a él, es también llamado como

abuso de sustancias.

Discrasias: Se refiere a una enfermedad o trastorno de la sangre.
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Dosificacion: Se refiere a la cantidad indicada para la administracion de un
medicamento, los intervalos entre las administraciones y la duracién del

tratamiento.

Efectos adversos: Se refiere a los efectos no deseados de un farmaco que

provocan malestar o resultan peligrosos.

Endotelio: Es un tipo de epitelio plano simple de una sola capa, formado por
células endoteliales que recubren el inferior de todos los vasos sanguineos,

incluido el corazén llamado endocardio.

Espina bifida: Es un defecto congénito que ocurre cuando la columna vertebral y

la médula espinal no se forman adecuadamente.
Euforia: Puede ser causada por efectos de ciertos medicamentos.

Factores enddgenos: Lo que se produce en el interior del organismo o las

células.

Factores exdgenos: Son todos aquellos que se producen fuera del individuo, son

los que van de afuera hacia adentro.

Faringoamigdalitis: Es una infeccion de la faringe y de las amigdalas, que

produce la inflamacion de la faringe y los tejidos linfaticos adyacentes.

Fluoroquinolona: Son medicamentos antibioticos que funcionan eliminando o

deteniendo el crecimiento de bacterias que pueden causar enfermedades.

Habones: Son placas elevadas de la piel, que hacen relieve, de diferentes
tamanos, rojas, parecidas a las picaduras de mosquitos y generalmente pican

mucho.

Hipersensibilidad: Efectos adversos y toxicos que pueden esperarse y los

problemas generados por las interacciones farmacoldgicas.

latrogenia: Es una alteracidon en el estado del paciente producida por el médico.
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Intoxicacion: Es la reaccion del organismo a la entrada de una sustancia toxica

que causa lesién o enfermedad y en ocasiones provoca la muerte.

Isquemia: Detencidén o disminucion de la circulacién de sangre a través de las
arterias de una determinada zona, que comporta un estado de sufrimiento celular

por falta de oxigeno y materias nutritivas en la parte afectada.

Neutrofilos: Son las primeras células inmunitarias que reaccionan cuando entran
al cuerpo microorganismos, como bacterias o virus. Se desplazan al sitio de la
infeccion y eliminan los microorganismos al atraparlos o al liberar enzimas que los

destruyen. Estimulan las respuestas de otras células inmunitarias.

Precordialgia: Dolor en el cuerpo en la parte que esta sobre el corazén y el torax,

mejor conocido como dolor en el pecho.

Sintesis de prostaglandinas: Se dan de forma gradual por un complejo de
enzimas microsomicas de distribucion muy amplia, también puede llamarse

ciclooxigenasa.

Sintesis de protrombina: Es la transformacién de protrombina en trombina, que
es el primer paso de la formacién del coagulo, ocurre cuando la primera esta en
presencia del calcio y tromboplastina, su sintesis se realiza a nivel hepatico,

dependiente de vitamina K.

Toxicidad: Describe el grado en el cual una sustancia es venenosa 0 puede
causar una lesion, depende de diferentes factores como dosis, duracion y ruta de

exposicion, o también puede causar efectos adversos sobre la salud.

Traumatismos: Son lesiones o heridas fisicas que sufre en paciente en sus
organos Yy tejidos, entre las cuales destacan las lesiones de en las extremidades

como esguince, las luxaciones o las fracturas.
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IS

(D _,..%‘,ﬁ\' Prevalencia de |la automedicacion en los estudiantes de la UNICACH
ETURAVY

Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas (UNICACH)

subsede Acapetahua
Objetivo general
Describir la prevalencia de la automedicacion en los alumnos de 1°, 2° y 4°
semestre de la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas (UNICACH) subsede

Acapetahua.

Toda la informacién que sea plasmada en esta encuesta tendra una absoluta
confidencialidad y sera de uso exclusivo para nuestra investigacion y no para fines

de lucro.

1.- ¢ Ha tomado alguna vez algin medicamento sin prescripcion médica?

a) Si b) No
2.- ¢,Con qué frecuencia ha tomado algin medicamento sin prescripcion médica?
a) Muchas veces b) Algunas veces c) Casi nunca d) Nunca

3.- Los antibiéticos son un grupo de medicamentos que combaten infecciones
bacterianas, de los siguientes medicamentos, ¢has consumido uno alguna vez sin

prescripciéon médica?
a) Penicilina  b) Ampicilina  c) Ciprofloxacino d) Amoxicilina e) Otros

4.- Los AINE (Antiinflamatorios no esteroides) son un grupo de medicamentos que
ayudan a reducir la fiebre, el dolor y la inflamaciéon, de los siguientes

medicamentos ¢ has consumido uno alguna vez sin prescripcién médica?

a) lbuprofeno b) Diclofenaco  c¢) Nimesulida d) Naproxeno d) Otros
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5.- Los antigripales son medicamentos que se toman para frenar, calmar o
combatir la gripe o el resfriado comun, de los siguientes medicamentos ¢has

consumido uno alguna vez sin prescripcion médica?
a) Aspirina b) Ambroxol c) Dextrometorfano d) Otros

6.- Los analgésicos son medicamentos que ayudan a aliviar dolores de cabeza,
dolores musculares, etc., de los siguientes medicamentos ¢has consumido uno

alguna vez sin prescripcion médica?
a) Paracetamol b) Aspirina c) Naproxeno d) Otros

7.- Las vitaminas son un grupo de sustancias que son necesarias para el
funcionamiento celular, el crecimiento y el desarrollo, de los siguientes

medicamentos ¢ ha consumido uno alguna vez sin prescripcion meédica?
a) Vitamina A  b) VitaminaB C) VitaminaE d) VitaminaB1l e) Otros

8.- ¢Cuales son los sintomas o patologias que lo motivan a realizar una

automedicacion?

a) Fiebre b) Gripa c) Dolor estomago d) Diarrea e) Cefalea f) Todas
9.- Indica los motivos por los cuales usted se automedica

a) Falta de tiempo para acudir al medico

b) Economia.

c) Féacil acceso a los medicamentos

d) Levedad de los sintomas

e) Otros

iMuchas gracias, tu participacién es importante para nosotros!
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