=== UNIVERSIDAD DE CIENCIAS
. Y ARTES DE CHIAPAS

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y SOCIALES
LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

TESIS

EMBARAZO ADOLESCENTE Y SU
RELACION CON EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN BACHILLERES DEL

PLANTEL 240 “CHIAPA DE CORZO”
DESDE LA PERSPECTIVA DOCENTE

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE

LICENCIADO EN
PSICOLOGIA

PRESENTAN

GABRIELA DE LOS ANGELES NAJERA
HERNANDEZ

ESDRAS OBET RODRIGUEZ PINTO

DIRECTOR DE TESIS

DR. JOSE LUIS HERNANDEZ GORDILLO

Tuxtla Gutiérrez, Chiapas. Abril de 2024



5 N
Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas ‘ 7
Direccion de Servicios Escolares “
Departamento de Certificacion Escolar SISTEMA DE GESTION DE
Autorizacion de impresién CALIDAD

Tuxtla Gutiérrez, Chiapas
9 de abril del 2024

C. Gabriela de los Angeles Najera Hernandez
Pasante del Programa Educativo de Psicologia

Realizado el analisis y revision correspondiente a su trabajo recepcional denominado “Embarazo
adolescente y su relacion con el rendimiento académico en bachilleres del Plantel 240 “Chiapa de
Corzo" desde la perspectiva docente” en la modalidad de tesis.

Nos permitimos hacer de su conocimiento que esta Comision Revisora considera que dicho
documento reune los requisitos y méritos necesarios para que proceda a la impresion
correspondiente, y de esta manera se encuentre en condiciones de proceder con el tramite que le
permita sustentar su examen profesional.

ATENTAMENTE

Revisores Fi S:
Lic. Karen Mercedes Espinosa Lavariega =

Lic. Alma Yesenia Hernandez Ovando

Mtro. René de Jestis Munoz Coutifio

C.c.p. Expediente



Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas

Direccion de Servicios Escolares
Departamento de Certificacion Escolar SISTEMA DE GEST!
Autorizacion de impresion CALIDA

Tuxtla Gutiérrez, Chiapas
9 de abril del 2024

C. Esdras Obet Rodriguez Pinto
Pasante del Programa Educativo de Psicologia

Realizado el analisis y revision correspondiente a su trabajo recepcional denominado “Embarazo
adolescente y su relacién con el rendimiento académico en bachilleres del Plantel 240 “Chiapa de

Corzo” desde la perspectiva docente en la modalidad de tesis.

Nos permitimos hacer de su conocimiento que esta Comisidon Revisora considera que dicho
documento reune los requisitos y méritos necesarios para que proceda a la impresion
correspondiente, y de esta manera se encuentre en condiciones de proceder con el tramite que le

permita sustentar su examen profesional.

ATENTAMENTE
Revisores Firmas:
Lic. Karen Mercedes Espinosa Lavariega ¢ -
Lic. Alma Yesenia Hernandez Ovando {4 ; /
P
\

Mtro. René de Jesus Muioz Coutifio

C.c.p. Expediente



AGRADECIMIENTOS

Principalmente agradezco a Dios por guiarme y acompanarme durante todo este
proceso, tanto en los momentos buenos como en los momentos dificiles. Por

darme la fuerza de afrontar cada reto que se me presento en el camino.

En seguida al Dr. José Luis Hernandez Gordillo por todo el apoyo brindado,
paciencia, compromiso y sobre todo profesionalismo. Por creer desde el principio,

gue esto seria posible y siempre contribuir en mi crecimiento profesional.

Asimismo, a mis revisores, por su tiempo y paciencia, quienes con gran
conocimiento aportaron sus ideas y observaciones, lo cual fue una gran

contribucion para enriquecer y mejorar dicha investigacion.

A mis padres, Oscar Najera Solérzano y Manuela de Jesus Hernandez
Alvarez, quienes han sido mi mayor inspiracién y motivacion. Por siempre creer en
mi, brindarme su apoyo y amor incondicionalmente. Por el gran esfuerzo dia a dia,

para verme alcanzar mis suefos. Gracias infinitas.

A mis hermanos, Francisco y Antonio, quienes siempre me han demostrado
su carifio y apoyo. Por siempre darme una palabra de aliento en momentos

dificiles.

A mis abuelos, José Najera+ y Mercedes Solérzano+, por todo el carifio y

apoyo que me brindaron, por creer en mi siempre.

A mi amigo y compafiero, Esdras Obet Rodriguez Pinto, quien ha sido mi
compafero de aventuras durante la carrera, por ser un amigo fiel, que estuvo tanto
en los momentos felices, como en los momentos mas complicados, tanto en lo
personal y académico. También por ser mi compafiero de tesis y compartir

conocimientos conmigo, que contribuyen en mi crecimiento personal y profesional.

A la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas, por abrirme las puertas,
acogerme y darme la oportunidad de formarme profesionalmente, por contar con

excelentes docentes que contribuyeron en mi desarrollo profesional.



AGRADECIMIENTOS

Al culminar con el trabajo arduo de esta investigacion, quiero dedicar todo el
esfuerzo que conllevo para dar las gracias a Dios por incluirme en sus planes, a mi
familia que dia a dia dan lo mejor de ellos para que yo también lo sea,
especialmente a mis padres por nunca rendirse en sus suefios para que yo

alcanzara los mios.

Un sincero agradecimiento a quien fue mi guia en esta investigacion el Dr. José
Luis Hernandez Gordillo, por su acompafiamiento y asesoria, todas sus

ensefianzas y consejos estan reflejados en esta tesis.

Enormes gracias a las y el revisor de esta investigacion, Lic. Karen M.
Espinosa Lavariega, Lic. Alma Y. Hernandez Ovando y Mtro. Rene de J. Mufioz
Coutifio, por compartirnos su guia en el proceso que realizamos para la
culminacién de la presente investigacion, de manera misma gracias a todos los
docentes de la carrera por cada uno de sus aprendizajes y ensefiarme el papel del

buen Psicélogo con su ejemplo.

A mis amigos y compafieros gracias por siempre estar en los momentos
complicados, Por hacer de esta etapa de la carrera una experiencia Unica,
especialmente a mi amiga Gabriela A. N4jera H. por ser mi compafiera en todo
este desarrollo y encada aventura. Gracias a ésta casa de estudios, a la Facultad

de Ciencias Humanas y Sociales por convertirse en un hogar todos estos afos.

Finalmente, gracias a docentes y administrativos del Colegio de bachilleres,
plantel 240 por su participacion en este proyecto de investigacion.

“Busca siempre alcanzar el éxito y nunca te detengas”

-E.O.R.A



Indice

Agradecimientos
Introduccion

Planteamiento del problema
Justificacion

Objetivo general

Objetivos especificos

Capitulo I. Metodologia
1.1 Tipo de estudio
1.2 Sujetos y escenario
1.3 Técnicas e instrumentos
1.4 Procedimiento
Capitulo II. La sexualidad humana
2.1 Sexualidad en la adolescencia
2.2 La ebullicién de las hormonas
2.3 Practica sexual como factor de riesgo

2.4. Embarazos en adolescentes
2.4.1. Aborto
2.4.2 Infecciones de transmision sexual

Capitulo III. Confluencia de experiencias: lo escolar con lo sexual

3.1 Aproximacion conceptual del rendimiento académico
3.2 El embarazo adolescente como factor coyuntural del aprovechamiento escolar

Capitulo IV: Resultados

4.1.1 Las repercusiones hacia la mujer

4.1.2 El embarazo y afeccién académica

4.1.3 Redes de apoyo en situacion de embarazo
Conclusiones
Referencias

Anexos

16
17
17
18

20
26
28

30
40
41

44
47

55
58
61



Introduccioén

Esta investigacion se llevo a cabo en el plantel “240” de Chiapa de Corzo, donde a
través de los docentes se intervino, utilizando la técnica de entrevista para la
obtencion de informacion respecto a los casos de embarazos que se han
presentado en la institucion ya mencionada, se realizdé bajo el método cualitativo,
con un enfoque fenomenoldgico. Permitiendo indagar cémo afecta un embarazo
adolescente en el rendimiento escolar, siendo uno de los motivos principales las
faltas recurrentes a clases, afecciones emocionales por la presion de
responsabilidades que contrae tener un bebé, los prejuicios de la sociedad y entre
otros factores. Por lo tanto, como parte del marco tedrico se aborda distintos
temas respecto al tema de investigacion, siendo uno de ellos la sexualidad
humana y principalmente la sexualidad en la adolescencia, la ebullicibn de las
hormonas, practica sexual como factor de riesgo, embarazos en la adolescencia,
aborto e infecciones de transmision sexual. Los cuales permiten conocer y
comprender la investigacion central. No pasando por alto otro de los capitulos,
confluencia de experiencias: lo escolar con lo sexual. El cual brinda énfasis en la
relacion que tiene un embarazo adolescente y su rendimiento escolar, por esto
mismo uno de los otros temas es; aproximacion conceptual del rendimiento
académico y el embarazo adolescente como factor coyuntural del
aprovechamiento escolar. Como parte final también se encuentra las categorias
de resultados, que llevan por nombre, las repercusiones hacia la mujer, el
embarazo si afecta el rendimiento académico y redes de apoyo en situacion de
embarazo. Dentro de los prejuicios, es la mujer quien es mas sefalada,
repercutida y limitada a continuar o concluir con sus estudios, sin embargo,
también algunos hombres pueden verse repercutidos al momento de tomar la
responsabilidad de hacerse cargo de su pareja, siendo que ambos son muy
jovenes para estas atribuciones. Por esto mismo, el apoyo familiar y escolar son
una fuente importante y fundamental para que los adolescentes no enfrenten estas

situaciones solos o solas por lo que es algo nuevo y dificil de afrontar.
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Planteamiento del problema

El embarazo en adolescentes es un tema sumamente interesante de investigar,
pero también a su vez un tanto preocupante, debido a como este influye en
diversos aspectos, limitando a las adolescentes a cumplir alguna meta u objetivo
que tengan en la vida, principalmente desde sus intereses en convertirse en
profesionistas. Un embarazo a temprana edad puede traer consigo diversos
riesgos, como los de dmbito médico, sufrir de preeclampsia, fisuras, sin mencionar
el alto riesgo de mortalidad a lo que son expuestas a las jovenes embarazadas y
por tanto, también al mismo producto, su bebé. Asimismo, existen complicaciones
durante el parto y después de este, en la mayoria de los casos porque no se
cuenta con madurez fisica, biolégica y emocional, los cuerpos de las adolescentes
todavia no se encuentran preparado para llevar una vida dentro, por lo tanto, pone
al embarazo en calidad de alto riesgo y también puede conllevar una gran gama
de repercusiones tanto psicolégicas y sociales. En el aspecto psicologico, las
adolescentes pueden desarrollar miedo al rechazo, sufrir un desencadenamiento
de ansiedad, estrés o depresion post parto. Todos estos aspectos mencionados
son resultado por situaciones donde se presenta el rechazo o falta de apoyo
familiar, entre otras. Al presentarse un embarazo durante la etapa de la
adolescencia los padres junto con la adolescente, en determinadas ocasiones
temen al qué diran, esto mismo por los prejuicios creados dentro de la sociedad.
Algunos de estos padres retiran en su totalidad tanto el apoyo econémico y
emocional, es entonces cuando la adolescente se ve aun mas afectada
desencadenando dichos problemas psicoldgicos, donde inclusive, puede tener
repercusiones en el d&mbito escolar, un mal desempefio de aprendizaje, falta de
interés por continuar estudiando, y presentar ya sea un bajo rendimiento e incluso

la desercion de su vida académica.

Las y los adolescentes tienen distintas necesidades de salud particulares que
difieren en aspectos importantes de las que tienen los adultos, por lo tanto, cada

una de estas necesidades deben de ser atendidas desde una perspectiva



adecuada al género, para satisfacer las necesidades requeridas y asegurar la

salud sexual y reproductiva de estos.

La mayoria de las adolescentes no planean embarazarse. Sin embargo,
muchas de ellas lo hacen porque inician su vida sexual a edades muy tempranas
sin una adecuada orientacion y esto puede generar diversos problemas, tales
como contraer una ITS (Infeccion de Transmision Sexual). Las estudiantes ante un
embarazo no planeado se pueden ver afectadas emocionalmente vy
psicolégicamente como se menciona con anterioridad. Al presentarse un
embarazo no planeado en este periodo de su vida, puede estar relacionado con
una de las variantes de este estudio, es decir, las consecuencias que se
relacionan en el bajo rendimiento académico e incluso provocar el abandono

temporal o total de sus estudios.

Segun la Organizacion Mundial de Salud (OMS, 2014) sefialé que cerca de
16 millones de adolescentes entre los 15 y 19 afios tienen un hijo y los recién
nacidos de estas madres son aproximadamente el 11% de todos los nacimientos
en el mundo. El 95% de ellos, ocurren en los paises en vias de desarrollo. El
fondo de poblacién de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) ha sefialado
que por cada mil nacimientos que ocurren en América del Sur, 74 provienen de

mujeres adolescentes.

En México por otra parte, aparentemente poco se ha incidido en la
frecuencia de los embarazos adolescentes ya que el 17% de los nacimientos
corresponden a madres de esta edad, esta proporcion ha permanecido casi sin
mayores cambios favorables desde la década de los afios noventa del siglo
pasado. Una explicacion puede ser que el inicio de la vida sexual de la poblacion
adolescente (12 a 19 afios) ha pasado del 15% en 2006, al 23% en 2012.

De acuerdo con la Encuesta Nacional de la Dinamica Demogréafica (ENDD
2015) en un estudio realizado en el afio 2014, el estado de Chiapas ocupa el
tercer lugar en numero de embarazos en menores de 19 afios de edad, situado

como el estado con la mayor tasa general de fecundidad a nivel nacional.



Por lo tanto, la consecuencia de esta tendencia muestra que el porcentaje
de madres adolescentes aumento del 15.6% al 18.7% entre los afios 2003 y 2012.
De un total de mujeres adolescentes que tuvieron relaciones sexuales, la mitad
(51.9%) ha estado alguna vez embarazada, y el 10.7% estaban cursando un
embarazo al momento de la entrevista; haciendo referencia especial a la condicion
que vive la poblacion indigena del pais dado a que es en este contexto donde

existe una mayor alza de estos casos.

Tal como hacen referencia Caceres, Hernandez, Rivero (2020) “el
embarazo a temprana edad condicionaba el nivel educativo, econémico y social al
limitar en alto grado las oportunidades de educacién y empleo, lo cual producia
efectos negativos sobre la calidad de vida de los padres y sus hijos” (P.354) El
autor refiere que, no en todas las adolescentes el embarazo pueda ser un
obstaculo o una limitante para seguir con los estudios, siendo que no todas se ven
afectadas de la misma manera, puede que algunas logren mantenerse al margen
y no presentar en lo mas minimo un bajo rendimiento académico y mucho menos
el abandono de estudios, de ahi radica la idea en la importancia del apoyo de los
padres. Sin embargo, en otros casos puede ser dificil mantener el buen
rendimiento o continuar con los estudios, donde se interrelacionan diversos
factores como la falta de apoyo de los padres, del novio o pareja, el nivel

socioeconémico economia, etcétera.
Guapizaca & Pintado (2008) afirman lo siguiente:
Las adolescentes que presentan un embarazo no planeado sienten,
sentimientos de culpabilidad, soledad; un deterioro emocional que ocasiona
confusién, sintomas de angustia y posible depresion, dando como resultado
la desercion estudiantil impidiendo la capacitacion intelectual y personal
para obtener oportunidades laborales con mayor remuneracién. (P.2)

Desde esta perspectiva, se aprecia que uno de los factores que dan mayor

relevancia la pertinencia de este estudio es el efecto desencadenante de



emociones que trae consigo el embarazo en la adolescencia, es decir, repercute
tanto en la vida de las adolescentes que justo como hacen mencién las autoras se
ve reflejado en el &mbito escolar y consigo el dafio del mismo, teniendo como

resultado la desercién o el bajo rendimiento académico.

Como se ha hecho mencion en paginas anteriores una de las principales
causas del embarazo a temprana edad es la falta de educacién sexual por parte
de la familia, de las escuelas, instituciones de salud publica, etcétera. Ciertamente
uno de los factores que repercute en esta problematica es la falta de informacién
gue precisamente no tiene un manejo adecuado al momento de trasmitirlo e
incluso no se realizan este tipo de actividades para brindar informaciéon a los
jovenes, por ello cada dia se dan incrementos en el nUmero de embarazos a

temprana edad.

Los factores de riesgo asociados al embarazo en la adolescencia son una
multitud y de distintos d&mbitos. Ledn, Minassian, Borgofio y Bustamante (2008)
hacen mencién de algunos factores especificos; “Bajo nivel socioecondémico,
hacinamiento, estrés, delincuencia, alcoholismo, trabajo no calificado, vivir en un
area rural, ingreso precoz a la fuerza de trabajo, mitos y tabues sobre sexualidad,
marginacion social y predominio del “amor romantico” en relaciones sentimentales”
(p.20) Los autores enmarcan distintos puntos que adentran y llevan a la situacion
actual, es en esta etapa cuando los adolescentes desean experimentar y vivir su
sexualidad, sin escuchar razones o tener conocimiento de ello. Se actia por
impulso, deseo, dejando a un lado la razén. Por esto mismo la orientacion y las
platicas sobre sexualidad son fundamentales para prevenir cualquier tipo de riesgo

en el o la adolescente.

Y es que en pleno siglo XXI, hablar de sexualidad es un tabu para muchos y
se prefiere evadir el tema, en vez de informarse. Al hablar de sexualidad, se

genera mayor conocimiento y puede evitarse riesgos mayores.

Arenas, Nava y Valencia (2016) hace mencién que
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“El embarazo adolescente es un problema de salud publica que
requiere atencion urgente, debido a que se incrementa dia con dia, por el
riesgo en la salud de la madre y de su hijo, el alto costo social relacionado
con el abandono escolar, la etapa productiva, el rechazo social y las

expectativas de vida” (P.378)

Dentro de las consecuencias negativas, se aprecia la desercion escolar, y
basta acercarse a las instituciones educativas de nivel basico o medio superior y
plantear el objetivo de este proyecto para saber que esta situacibn es muy
frecuente, y se ven reflejado en los casos de abandono de estudios de manera
temporal o definitiva. Para las instituciones educativas un abandono temporal
repercute en el rendimiento escolar de la alumna. Indudablemente el embarazo
adolescente es una situacion que impacta en la vida de los adolescentes, pues
cambia por completo sus expectativas y actividades cotidianas, por lo que se

convierte en un proceso complejo y en ocasiones muy dificil de afrontar.

La mayoria de los adolescentes no saben qué hacer cuando ocurre esta
situacion, se encuentran en un papel donde la desesperacion juega un papel
importante, aunado a esto, sino cuentan con apoyo familiar, los jovenes se vean
obligados a tomar esta responsabilidad sin conocimiento alguno y particularmente
bajo condiciones de soledad. El apoyo familiar es esencial cuando la/el
adolescente se encuentra en esta situacion, pero en diversas ocasiones no se
obtiene el sustento necesario. Cabe mencionar que las adolescentes deben
enfrentarse a la responsabilidad de seguir siendo alumnas y futuras madres, con

la consecuente carga moral y psicologica.

Los maestros también juegan un rol muy importante ante esta problematica
gue las adolescentes enfrentan ya que el rendimiento académico puede disminuir
notablemente. Ante esta situacion los maestros e incluso las autoridades de las
instituciones educativas, deberian considerar a las alumnas gestantes, brindando
apoyo psicolégico y emocional. Buscar las estrategias necesarias para que la

alumna no se vea tan afecta en su desempefio académico y con ello, evitar la
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desercion escolar. Los docentes tal como se recalca, juegan un papel importante
ya que a través de su punto de vista como transmisores de aprendizaje pueden
explicar las formas en que las adolescentes se pueden ver afectadas en su
rendimiento académico, porque cuentan con experiencias de casos de embarazos
de generacion en generacion. La mira de los docentes es de mucha utilidad, ya
que pueden transferir detalladamente como es en verdad el hecho de que un
adolescente vivencie un embarazo en este lapso de su vida y como afronta dentro
del aula esta situacion, siendo que puede ser algo que disminuya su rendimiento

académico.

Respecto a lo planteado y a través de la investigacion determinada acerca de la
problematica que se presenta en el embarazo en la adolescencia y su relacion con
el rendimiento académico, se plantea la siguiente interrogante; ¢Cual es el
impacto del embarazo adolescente en el desempefio académico desde la

perspectiva docente?
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Justificacion

Esta investigacion es llevada a cabo con la intencion de indagar y analizar de qué
manera el embarazo en adolescentes puede repercutir en el rendimiento
académico. En tanto que es un tema que ante la sociedad aun pasa desapercibido

y no se le da la importancia que se deberia de dar.

En pleno siglo XXI existe informacion vasta para prevenir un embarazo, aun asi,
las adolescentes se embarazan en esta etapa, sin medir las diversas
consecuencias que este trae consigo. El embarazo adolescente compromete las
oportunidades de desarrollo, pues al desvincularse del sistema educativo se

genera un obstaculo para la culminacién o deterioro de la educacion escolar.

Es por ello que, para llevar a cabo esta investigacion, se opté por indagar a
través de los docentes de cierta institucion ya que ellos podrian brindar la
informacion necesaria de los casos de embarazos y desde su perspectiva podran
comentar como ha sido su experiencia ante estos casos, si en realidad el
rendimiento académico se ve afectado ante esta situacién y de qué manera, de
igual forma si esto puede llevar a la desercion escolar. El criterio y experiencia de
los docentes, se considera factible para adentrar al tema, porque son quienes
imparten las materias y conocen en términos generales como es el proceso de
aprendizaje de cada alumno, entonces al presentarse un caso de embarazo dentro
de su aula, tienen el conocimiento de saber si se deteriora u distorsiona o no el
proceso de aprendizaje de la adolescente por ende si durante el embarazo se ve

afectada en su rendimiento escolar.

Es preciso mencionar que, durante la etapa del embarazo, la adolescente
puede enfrentarse con los factores desarrollados con anterioridad generando en
las alumnas gestantes una serie de estrés y estados depresivos, los cuales
pueden orillarla a bajar su rendimiento académico e incluso provocar el abandonar

la escuela.

Cabe sefalar que esta investigacion tiene retribucion social en general; involucra a

padres de familia, docentes, alumnos sefalando las repercusiones de un
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embarazo en la etapa de la adolescencia, sugerencias de alerta para que los
adolescentes no puedan verse tan afectados en su rendimiento académico. No
pasando desapercibido, que los y las adolescentes concienticen sobre sus actos,
donde puedan antes de iniciar su vida sexual informarse adecuadamente y actien

con responsabilidad.

La investigacion se encarga de proyectar desde la mirada de docentes las
afecciones educativas que un embarazo en la adolescencia puede ocasionar
durante su proceso de aprendizaje en cualquier institucion educativa, asi también
las influencias positivas y negativas que pueden encontrarse desde el entorno

familiar, social y cultural.
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Objetivos
General:
Conocer desde la mirada docente las repercusiones del embarazo adolescente en

el desempefio académico de jovenes en bachillerato.

Especificos:

e Describir la percepcion del docente acerca de los factores de riesgo en el

adolescente sexualmente activo.
e Identificar los riesgos académicos de una vida sexual activa en la

adolescencia desde la perspectiva docente.

e Analizar la opinion docente respecto a su experiencia en el trabajo con

adolescentes en situacion de embarazo.
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Capitulo I. Metodologia
1.1 Tipo de estudio

Se ha determinado llevar a cabo esta investigacion a través del enfoque de
estudio cualitativo porque nos permite obtener informacibn necesaria e
indagadora, brindandonos una mayor compresion y descripcion acerca del objeto

de estudio.

Taylor y Bogdan (1986) “Consideran en un sentido amplio la investigacién
cualitativa como aquella que produce datos descriptivos: las propias palabras de
las personas, habladas o escritas y la conducta observable” (p.1). Lo fundamental
de este enfoque es la validez y la induccion que se hace con el sujeto ya que de
cierta manera se puede obtener una perspectiva diferente al momento de
interactuar de forma directa, también dando énfasis a la validez de Ila

investigacion.

El andlisis y la observacion son puntos claves en este enfoque de estudio,
lo cual nos apega mucho a nuestro objetivo general, en el cual se pretende un
andlisis profundo y de cierta manera el método fenomenoldgico es mas factible y
adecuado para llevarlo a cabo. Por otro lado, dicho método, nos permite aplicar
técnicas donde los sujetos a estudiar nos puedan brindar una informacion amplia,
donde a través de sus experiencias de los casos que han observado, logren
expresarse de la mejor manera, también de qué forma interpretan los sucesos

ocurridos, de qué manera logran percibir dicha situacion.
Ayala (2021) define al método fenomenol6gico como:
Aquel que nos permite explorar diferentes situaciones de la vida y
del mundo, entendiendo que lo hacemos desde un punto de vista subjetivo,
es decir, a partir de nuestros sentidos y de lo que hacemos con lo que

percibimos en nuestra conciencia. (p.1)
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De cierta manera este método, nos permite explorar, nos conlleva a
descubrir, comprender y sobre todo a conocer el fendmeno a estudiar, tal cual es 'y
de qué manera se presenta ante nosotros y hacia los sujetos, lo que nos permitira
hacer un andlisis mas profundo, ya que también a través de este método podemos
llevar a cabo observaciones, entrevistas, cuestionarios de preguntas abiertas y
grupos de enfoque, técnicas que nos ayudan a precisar la informacion deseada a

investigar.

1.2 Sujetos y escenario

Los participantes para llevar a cabo esta investigacion, son docentes del
Plantel 240 “Chiapa de Corzo” del estado de Chiapas. Se entrevisté a cuatro
docentes del sexo masculino y dos docentes del sexo femenino, siendo un total de
seis docentes; tomando en cuenta a aquellos que contaran con mas de cinco afios
de trayectoria dentro de esa institucion. En primera instancia se entrevistaron a
tres profesores del sexo masculino. En un segundo momento se entrevisté a otro
grupo de tres educadores, siendo ahora uno del sexo masculino y dos del sexo
femenino, pero en esta ocasion buscando que impartieran clases de ambos
semestres para mayor recabado de informacion; recabando asi las entrevistas de

seis profesores y profesoras.

1.3 Técnicas e instrumentos

1.3.1 Entrevista semiestructurada

Como afirman Pérez y Gardey (2008) “la entrevista es la accién de
desarrollar una charla con una o mas personas con el objetivo de hablar sobre
ciertos temas y con un fin determinado” (p.2) De cierta manera, la entrevista tiene
un fin o mas bien dicho un objetivo, que es el recabado de informacién respecto a
un tema en especifico, el cual nos ayudara a indagar y analizar las consecuencias

que trae consigo esta probleméatica acerca del embarazo en adolescentes.
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La entrevista es uno de los métodos cualitativos mas utilizados en la
investigacion. La entrevista de investigacion es uno de los métodos de
recopilacion de datos informativos. Este método permite recoger y analizar varios
elementos: la opinidn, la actitud, los sentimientos, las representaciones de la
persona entrevistada. A diferencia de la encuesta, la entrevista establece una
relacion especial entre el investigador y la persona entrevistada. Folgueiras (2003)
define lo siguiente:

En la entrevista semiestructurada también se decide de antemano qué tipo
de informacion se requiere y en base a ello de igual forma se establece un
guion de preguntas. No obstante, las cuestiones se elaboran de forma
abierta lo que permite recoger informacion mas rica y con mas matices que

en la entrevista estructurada. (p.3)

A partir de lo anterior la entrevista semiestructurada, es esencial que el
entrevistador tenga una actitud abierta y flexible para poder ir saltando de
pregunta segun las respuestas que se vayan dando o, inclusive, incorporar alguna
nueva cuestion a partir de las respuestas dadas por la persona entrevistada. Esta
es una herramienta muy factible donde los docentes tendran la facilidad de
expresarse mejor y de manera libre, expandiéndose como a ellos se les sea mas
adecuado. Esto nos ayudara a que nos brinden informaciéon un tanto extensa
respecto al tema a investigar, porque de cierta forma nos haran saber sobre sus
experiencias, los casos que han observado durante su estancia etcétera. Es
informacion muy variable y concisa que podemos obtener a través de esta técnica

(ver anexo, guia de entrevista al docente).

1.4 Procedimiento

e Principalmente se contactd a una docente que trabaja en dicha institucion, a

quien se le explico la finalidad de la investigacion que se iba a llevar a cabo.
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En seguida se tuvo que contactar al director, con el oficio otorgado por la
universidad para darle la explicacion necesaria acerca del tema de
investigacion y que técnica se utilizaria para el recabado de informacion
Posteriormente, al momento de obtener la autorizacion, nosotros en
conjunto con el director se planteo la dinamica, en qué orden, duracion y en
qgue horario se iba a entrevistar a los docentes. Siendo que en total se
entrevistaron a 6 docentes, por lo cual se ocupd una hora para cada
docente, se entrevistdé un docente por dia, obteniendo un total en el
procedimiento de seis dias habiles.

Al momento de llevar a cabo las entrevistas, se le hizo saber a los docentes
la finalidad de dicha intervencion. Dandole a conocer que la entrevista seria
grabada, y el consentimiento informado, en el que se asegura la
confidencialidad de la informacién que proporcionen y agradeciendo su
colaboracion.

Ya contando con su autorizacion se dio comienzo a la entrevista con el
instrumento previo que ya se tenia estructurado.

Al finalizar las entrevistas con los seis docentes, se procedi6é a plasmar los
datos recabados en sus respuestas de la manera correspondiente en un
archivo de Word, para estas agregarlas como evidencias en el respectivo
trabajo.

Procederemos a analizar y revisar la conformacion, redaccion, asi como si
los objetivos y pregunta de investigacién planteados se pudieron cumplir
satisfactoriamente.

Finalmente se elaborara una bitacora digital con el recabado de informacion
para luego ser analizada profundamente.

Contando con el trabajo completo procederemos a su envid para ser

aprobado por el director de tesis.
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Capitulo Il. La sexualidad humana

2.1 Sexualidad en la adolescencia

Es importante adentrar y focalizarnos en el significado de la sexualidad humana,
siendo un término que frecuentemente se suele escuchar, cuando nos referimos a
ello, no simplemente es pensar en la practica sexual o la genitalidad, esto va mas
alla, cuando hablamos de sexualidad humana estamos refiriéndonos a expresar,
sentir, pensar y hacer, también de satisfaccion, lo cual es una necesidad del ser
humano, asi como lo es el deseo del contacto, intimidad y las expresiones

emocionales.

Segun expresa Pérez (2013)
Sexualidad se refiere al conjunto de convenciones, roles asignados y
conductas vinculadas a la cultura y que suponen expresiones del deseo
sexual, emociones disimiles... valores, actitudes, sentimientos y otros
aspectos referentes a nuestra posicion en la sociedad, tales como la raza,

grupo étnico y clase social. (p.2)

Como bien refiere el autor hablar de la sexualidad, trae consigo un amplio coexistir
con diversos conceptos y situaciones claves, todo el proceso en conjunto con el
gue se desarrolla la sexualidad a través de distintos aspectos y valores, ademas

de las agrupaciones que hacen referentes a dicho desarrollo.

Cabe mencionar que la sexualidad esta presente desde la concepcion hasta
el Ultimo dia de vida y esta se manifiesta en cualquier momento y de diversas
formas. En concordancia con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2006)

esta define la sexualidad humana como:
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Una manifestacion natural y emocional del ser humano, les crea un
patrén inconsciente que rige toda la vida sexual de la persona, por tanto,
incluye las capacidades reproductivas del ser humano, el erotismo, el placer
y el grado de satisfaccion. (p.19)

La sexualidad se manifiesta naturalmente en el ser humano, convirtiéndose
en una necesidad, por naturaleza el ser humano se relaciona con su entorno,
donde denota su interés por la afectividad, el contacto, la expresion emocional
etcétera, de hecho un aspecto del ser humano en su trayecto de vida, es la
presencia del sexo, las identidades, el erotismo entre otros aspectos mas. La

sexualidad se vivencia desde diferentes puntos de partida, los cuales pueden ser a
través de pensamientos, fantasias, deseos, conductas o practicas.

Desde otra perspectiva Corona & Funes (2015) refieren que:
La sexualidad es una faceta de la identidad y el desarrollo sexual saludable
es un objetivo importante de la adolescencia. Las decisiones que estan
asociadas al desarrollo sexual adolescente, tienen a menudo importantes
implicaciones para la salud y la educacion, asi como para las relaciones
actuales y futuras. (p.74)
Tal como se menciona, la sexualidad siempre esta presente, sin embargo,
al momento del desarrollo se crea diversas confusiones y dilemas de saber qué es
lo que en verdad se desea y es donde se busca una identidad, en donde se

requiere de una orientacion adecuada, para alcanzar la identificacion, claramente

se vive una experimentacion a lo largo de este trayecto.

La sexualidad esta presente en toda la vida, aunque es posible que las
expresiones e influencias que repercuten en la sexualidad difieran a lo largo de los
afos, la sexualidad esta limitada por un contexto historico y cultural, que esta

determinado por costumbres y tradiciones, su desarrollo pleno depende asi de la
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satisfaccion de las necesidades fundamentales del ser humano, tales como el

deseo de contacto, intimidad, placer y amor.

Se manifiesta también a través del deseo erético que genera la busqueda
de placer a través de las relaciones sexuales, es decir, comportamientos sexuales
tanto auto eroticos como la masturbacion, hasta heterotroficos, dirigidos hacia
otras personas, éstos a su vez pueden ser heterosexuales o no. El deseo eroético
es una emocion compleja, es la fuente motivacional de los comportamientos
sexuales, el concepto de sexualidad, por tanto, no se refiere exclusivamente a las

“relaciones sexuales”, sino que éstas son tan solo una parte de este.

Esta constituye un elemento central de la identidad y se considera como un
proceso de crecimiento, en evolucién constante desde el nacimiento hasta la
muerte. A lo largo de él se generan cambios, aprendizajes, adquisiciones
progresivas, en busca de lograr un todo arménico. El ser humano es sexuado en
todas sus relaciones sociales, interpersonales, afectivas de pareja que tiene

multiples expresiones, siendo una de ellas, la relacion intima o coital.

En la sexualidad humana encontramos entrelazado el erotismo, un tema
gue nos permite indagar en el placer, el deseo, la satisfaccion etcétera. Hablar de
erotismo es también focalizarnos en la diversidad del cuerpo y el deseo. El
erotismo forma parte de ello, por esta misma razén es necesario adentrar en este
término, ademas de plasmar desde diversas miradas y perspectivas lo que es el

erotismo.

Dentro de la misma se adjunta o se incluye el erotismo, que es en si un
tema poco estudiado y comprendido, de hecho en muchos casos, ignorado.
Porque comunmente hablar de sexualidad o del término erotismo puede estar

catalogado por conjuntos de personas como un tabu.

Sin embargo, cabe recalcar que el erotismo es parte de la sexualidad y por

lo tanto del ser humano.
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El hombre siempre busca en su exterior respecto a lo que desea en su
interior, por eso mismo difiere lo que busca una persona y otra, buscando en si
desde sus propios intereses, gustos y deseos de su interior. Es entonces que el
erotismo es parte del ser humano y existe diversas formas de expresion, desde las
caricias, los besos, el deseo etcétera. Bataille (1962) define el erotismo de esta

manera:

Un desequilibrio en el cual el ser se cuestiona a si mismo,

conscientemente. En cierto sentido, el ser se pierde objetivamente,

entonces el sujeto se identifica con el objeto que se pierde, si hace falta,

puedo decir que, en el erotismo, Yo me pierdo. (p.6)

Como bien se menciona anteriormente, el erotismo es parte de la
naturaleza humana y tal como lo recalca el autor, dentro de este el ser humano se
cuestiona sobre ello, de qué es lo que desea o le gusta, donde se busca esa
complacencia en el alguien mas de acuerdo a los gustos y las preferencias de

cada individuo. Por naturaleza el cuerpo humano es erético, por esto mismo de

agui parten los artistas cuando plasman sus pinturas enfocados en el erotismo.

El erotismo se puede expresar de distintas formas no es tan limitada como
otros aspectos. El erotismo se puede ver plasmado de diferentes maneras y
definidas también, es un tanto complicado de definir porque es implementado de

diversas cosas, sin embargo Cassani (2018) afirma:
El erotismo es esa sensacion fisica y emocional que despierta en una
relacion donde no necesariamente tiene que ver el amor, sino solamente la
atraccion, no es fijo ni privativo. La parte erética es aquella que esta
también puesta en muchas representaciones de tipo artistico, en la pintura,
danza, musica, literatura, eso puede ser muy erotico y cotidiano. (p.2)
Esta vinculado con el placer, y no simplemente con ello, también tiene
diversos significados y mas aun representaciones de tipo cultural, estd muy ligado
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a la sensualidad, lo cual nos apega al mundo sexual o bien en otros ambitos, el
erotismo es curioso, porque puede quedarse en lo imaginario y fantasias o en

simbolos y significados.

Desde otro punto de vista el autor Carrer (2012) define al erotismo como:
La capacidad que tenemos los seres humanos de sentir y provocar deseo y
placer sexual. Hace referencia a la expresion de lo que es sexual: fantasias,
deseos, sentimientos y conductas. En la forma de expresion erética entran
en juego muchos factores; algunos de ellos son inherentes a la propia
persona (personalidad, autoestima, conocimientos, valores y creencias,
imaginario erético y preferencias sexuales) y otros al contexto social y

cultural. (p.1)

Desde esta perspectiva el autor sefiala que en si el erotismo también es
influenciado por el entorno en que vivimos, es una cuestion individual, mientras
gue en unas culturas el erotismo es escuchado y catalogado como algo expresivo
y libre, en otras es visto con prejuicios, donde se convierte en algo vergonzoso o

pecaminoso.

Mediante las definiciones que refieren los autores, ambas se apegan desde
diferentes perspectivas al erotismo porque cada una implementa el concepto.
Entonces con base a ello podemos decir que el erotismo esta apegado al placer,

la sensualidad, las preferencias y gustos.

Donde especificamente se basa en el cuerpo fisico del ser humano, sino
también que se ve plasmado mediante pinturas, que hacen del erotismo algo muy
interesante, porque la expresion juega un papel muy importante en este ambito. El
erotismo a grandes rasgos nos hace enlazar con la naturaleza instintiva, donde
esta viene de nuestro interior, y es reconocido tanto vivenciada por uno mismo. Es
un ligero escape de los limites y prejuicios, donde existe libertad de eleccion y

expresion del placer.
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Dispone también o posee algo en comun como la belleza, donde
principalmente el deseo por naturaleza busca la belleza, donde en si las personas
son objetos de deseo. Por esto mismo Baigorria (2003) refiere que:

La belleza humana siempre exige alguna forma de mutilacién. Se cubren
algunas zonas y se descubren otras, se afeitan los pelos en algunos
lugares y se dejan en otros. Siempre hay algo para ocultar, extirpar o
arrancar. Uinas, vello, labios, pechos, cintura, pies y manos se ponen al
servicio de instrumentos de disciplina: tijeras, hojas de acero, sujetadores,
fajas, tacones, calzados de ajuste para impedir el crecimiento de los pies
etcétera. (p.102)

Desde esa perspectiva se puede indagar también lo erético, la belleza al

descubierto forma parte de ello, por ende se cubren y se descubren algunas

zonas, el cuerpo humano es erotico, aunque todos tienen sus distintivos y formas,

pero eso no conlleva a no serlo, porque hasta en eso todos tienen diversos gustos

y no desean lo mismo.

Con el paso de los afios el erotismo ha tomado una manera distinta de
verlo, dejando a un lado los prejuicios y tabus. El erotismo muy aparte del arte y
de verlo de una forma mas generalizada, también es necesario recalcar su
importancia dentro del contexto intrapersonal el cual toma un papel
verdaderamente significativo para el deseo, la excitacién y el placer. La practica
sexual asociada al erotismo apegan a vinculos hacia lo que resulta la belleza y lo

agradable, creando una satisfaccion verdaderamente en la practica sexual.

Desde un punto poético, Octavio Paz. (1993) sefala:
El erotismo es exclusivamente humano, implica uso extensivo de la
imaginacion, y por ende variacion; el sexo en cambio es repeticion y no es

exclusivo del ser humano, el agente que mueve lo mismo al acto erético
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que al poético es la imaginacién. Es la potencia que transfigura al sexo en

ceremonia y rito, al lenguaje en ritmo y metéfora. (p.14)

Desde ese punto de partida un tanto diferente a lo demas, Paz, recalca que
existe una gran brecha de diferencia entre sexo y erotismo, porque desde su parte
el sentimiento erético implica de imaginacion a grandes rasgos, hasta donde se
pueda echar andar y donde el sexo simplemente es repetitivo, y que no es
exclusivamente humano a diferencia de lo erético. Por tanto lo que mas destaca
es lo erético, que si bien podria el sexo implementarse de ello, sin embargo son

dos cosas variables distintivas.

Desde esta perspectiva, vemos verdaderamente el sentido del erotismo y el
sexo, donde claramente el autor los deslinda pero a la vez los une, donde
principalmente el erotismo es el que conlleva al sexo, siendo el erotismo el

encargado de lo inoportuno y ocurrente.

2.2 La ebullicion de las hormonas

Retomando un poco acerca del tema del erotismo y el acercamiento
conceptual de la sexualidad humana, cabe recalcar que es en la etapa de la
adolescencia donde se presenta la alteracién hormonal, donde los adolescentes
quieren dejarse llevar por sus impulsos y deseos, por eso mismo se hace énfasis
también en el término de sexo, especificando detalladamente que es en si el

término, hasta donde abarca todas sus peculiaridades.

La palabra sexo es un término muy escuchado o mencionado, pero en
muchas ocasiones se suele confundir el significado de éste, cabe mencionar que
el sexo abarca todas las peculiaridades que caracterizan a los seres humanos de
una especie dividiéndolos en masculinos y femeninos, y es donde se hace posible
la reproduccion que se caracteriza por la genética. La definicion es un tanto

compleja y se define que “el sexo es una interaccidén entre componentes biolégicos
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complejos, tales como la genética, las hormonas y las respuestas cerebrales
diferenciadas, pero que se manifiestan y desarrollan en el &mbito de lo psicosocial
a partir del dimorfismo sexual” (Fernandez, 2010, p.276)

En un dmbito méas técnico la palabra sexo puede denotar el hecho de ser
masculino o femenino; y desde la perspectiva coloquial puede referirse al acto

sexual que se lleva a cabo en entre dos personas.

De manera errénea las personas suelen asociar el concepto de sexo y
sexualidad como pares, atribuyéndoles a ambos lo que se relaciona con el acto
sexual, por lo comun se usan de manera confusa ambos conceptos. Se puede
decir que sexo y sexualidad se relacionan en cierta medida, pero no depende uno
del otro y por tanto cada concepto poseen caracteristicas propias de ahi la
importancia de hacer un reconocimiento de como se caracteriza cada uno de

estos conceptos.
Como explica Ledn (2015)

El sexo representaria las caracteristicas anatémicas y fisiolégicas que

distinguen al macho de la hembra de la especie humana. Son las

caracteristicas fisicas, biolégicas, anatomicas y fisiologicas de los seres
humanos que los definen como hombre o mujer. Se reconoce a partir de los
datos corporales genitales; el sexo es una construccion natural con la que

se nace. (p.42)

Por tanto el sexo segun lo reflexionando podemos decir que es una
caracteristica fisiolégica y morfolégica que se obtiene desde el nacimiento, es
decir, se nace con él, tiene una relacion con el sexo biolégico de cada individuo;
en cambio, la sexualidad es una dimension de la personalidad, un conjunto de los

aspectos biolégicos, sociales, culturales y psicolégicos, ya que involucra las

experiencias sociales, personales e incluso ideoldgicas.
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2.3 Practica sexual como factor de riesgo

Las conductas y practicas sexuales de riesgo son mas comunmente ejercidas por
los adolescentes. En la etapa de la adolescencia es cuando més se da la
curiosidad de experimentar su sexualidad, es justo en esta etapa donde se genera
el nacimiento o el deseo de las relaciones sexuales, trayendo consigo diversos
factores de riesgos, por el hecho de no tener la orientacion adecuada para

experimentar esta nueva practica.

Es en si, es una problematica que da lugar a varios riesgos, en los
cuales se ve afectada su salud sexual e incluyendo la reproductividad y
embarazos no deseados. El dilema que se crea de la precocidad sexual segun
Montoya y Rodriguez (2008) “se relaciona con otras practicas sexuales de riesgo,
los adolescentes que se inician a edades muy tempranas refieren con mayor
frecuencia tener una infeccién de transmision sexual” (p.18) en concordancia, esto
sucede porque evitan el uso de preservativos, siendo éste el método mas eficaz
para evitar las enfermedades de transmision sexual. Y asi como se presenta este

factor de riesgo, se pueden presentar muchos mas.

Las practicas sexuales durante y después de esta etapa de la vida se
dan muy comunmente pero trae consigo diversas implicaciones, de acuerdo con
Hernandez (2005):

Las practicas sexuales son muy variadas, y tanto su denominacion como su
clasificacion son el resultado de revisiones a las costumbres, ritos, mitos,
leyendas, archivos judiciales, obras literarias y estudios exploratorio-descriptivos
emprendidos dese la antropologia, la psicologia, la sociologia, la historia, la

medicina y la sexologia, entre otros campos del conocimiento basico y aplicado.

(p.54)

Es importante recalcar que las practicas sexuales no son malas, sin

embargo implica una gran responsabilidad y orientacion, la falta de informacion,
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las culturas y tradiciones de las zonas que rigen, crean tabues entre otras teorias

mas, y es ahi donde se convierte la practica sexual como un factor de riesgo.

lanantuoni (2015) define la practica sexual como “patrones de actividad
sexual presentados por individuos o comunidades con suficiente consistencia para
ser predecibles” (p.767) donde estos patrones que hacen referencia a
connotaciones tanto positivas como en relaciones sexuales y comportamientos
gue pueden desarrollar conflictos para la salud, con altas fecundidad adolescente,
aborto provocado o espontaneo, y lo méas comun; las enfermedades de

transmision sexual.

Como en toda situacion, es importante tener en cuenta que para iniciar la
vida sexual o la préactica sexual, es fundamental poner en marcha la
responsabilidad en uno mismo, porque es fundamental iniciar la practica sexual
responsablemente, es decir, saber utilizar los métodos anticonceptivos necesarios
para prevenir enfermedades e incluso un embarazo no deseado. Las
enfermedades por transmision sexual se han convertido en algo muy comdn esto
por actuar de manera irresponsablemente y asi como hay enfermedades de
transmision sexual cronicas, hay algunas que son severas que conllevan hasta la

muerte sin el tratamiento adecuado.

El uso de métodos anticonceptivos son de gran utilidad para la
prevencion de toda enfermedad de transmision sexual, pero se da la situacion que

la mayoria prefiere no recurrir a estos métodos.

Cabe mencionar que a pesar de que hay una minima poblacion que utiliza
preservativos, existe un porcentaje mayor que no lo hace o que ocasionalmente
utiliza, dando esto como resultado lo que por obvias razonas determina un gran

aumento de enfermedades de transmisién sexual.

Pero en si, son muchos los pretextos o justificaciones para no hacer utilizacion de

estos preservativos. Los autores Campuzano y Diaz (2011) hacen mencion:
La utilizacion o no del condon durante la relacion sexual no solamente depende

de atributos o caracteristicas personales, pues este es un fenomeno de alta
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complejidad que requiere de la comprension de multiples aspectos y factores. Asi,
los estudios muestran que existen diferentes situaciones de orden social
implicadas, pues la exposicion a situaciones en determinados marcos sociales

puede ser mas 0 menos riesgosa. (p.19)

Y es que el uso de los preservativos implica una gran gama de
responsabilidades y orientaciones, donde principalmente el nucleo familiar es
donde se tendria que recurrir para tener una primera informacion respecto a ello,
en seguida las instituciones escolares e incluso la comunicacién entre pareja, para
prevenir un gran namero de consecuencias, pero al no tener esta comunicacion
con ninguno de los ya mencionados, recaemos a lo mismo, a la falta de

informacion.

Apegandonos al tema de investigacion, en el sentido o la falta de los
usos de métodos anticonceptivos, las mujeres presenta mas vulnerabilidad frente
a amenazas como un embarazo no deseado incluyendo el aborto y siendo mas
propensas a las enfermedades de transmision sexual. Como bien se sabe los
métodos anticonceptivos no solamente previenen embarazos, sino también un
sinfin de consecuencias, por esto mismo su utilizacibn deberia de ser mas

elevada y ser conscientes de esta problemética.

2.4. Embarazos en adolescentes

El embarazo en la adolescencia se considera un problema de salud publica por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) debido a las repercusiones
biopsicosociales tiene en la salud de la madre y del hijo. Se requiere de atencion
urgente, debido a que incrementa dia con dia, poniendo en riesgo la salud de la
adolescente y del bebé, el alto costo social relacionado con el abandono escolar,
la etapa productiva, el rechazo social y las expectativas de vida.

Es indispensable considerar que las consecuencias de los embarazos a

temprana edad afecta a ambos miembros de la pareja, aunque probablemente es
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la mujer quien mas las sufre. De ellas, destacan la fuerte carga emocional como
consecuencia de su cambio fisico y por la influencia, habitualmente negativa, del

medio donde vive.

De acuerdo con Loredo, Vargas, Casas, Gonzales y Gutiérrez (2017)
El embarazo adolescente es un problema de salud publica mundial que
puede afectar la salud fisica y emocional de la pareja, la condicidon
educativa de ambos y, en general, esta situacion les puede ocasionar mas
efectos negativos que positivos en su entorno familiar, escolar y social. Por
ello, esta condicion puede romper el proyecto de vida de los futuros padres,
poner en peligro fisico y emocional a la madre y, en algunos casos, al

producto de la gestacion a corto, mediano o largo plazo. (224)

Cuando la adolescente informa a la familia de su embarazo, habitualmente
es reprendida por sus padres u otros familiares, quienes la culpan de sentirse
defraudados por su accion. De esta manera, es agredida emocional y, en

ocasiones, fisicamente.

En algunos momentos también puede ser agredida por su pareja. Como
consecuencia de su nueva condicion, la adolescente puede presentar
comportamientos poco habituales, destacando el descuido de su salud fisica y
emocional, tales como infringirse dafio fisico e incluso provocarse el aborto. Al
bajar su rendimiento escolar y ser motivo de burla por sus comparieros, es

probable que abandone la escuela.

Otro problema que la adolescente tiene que resolver, es como solventar
econdmicamente su embarazo y los estudios. Ante esa situacion, casi siempre se
torna dependiente de la ayuda familiar y/o tiene la necesidad de buscar trabajo
para su manutencion y la de su hijo. Ante esta ultima posibilidad, su situacion es

critica ya que no tiene una formacién educativa adecuada para conseguir un
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trabajo aceptablemente remunerado debido a que su experiencia laboral es nula o

muy limitada.

En un porcentaje menor de los casos, su pareja la apoya y por ello también
tiene que abandonar los estudios porque necesita trabajar. Si cuenta con el apoyo
de su familia, la nueva familia vivira en la casa de sus padres y probablemente
pueda reiniciar los estudios. Sin embargo, habitualmente sigue realizando sus
actividades sociales (salir con sus amigos, practicar deportes, etcétera.) Es
necesario sefialar y considerar que los efectos negativos para los nuevos padres

dependeran de las costumbres familiares y del entorno social.

Guridi, Cabana y Fernandez (2017) menciona:
En numerosos lugares, el embarazo adolescente se aprecia como un error
gue tiene severas criticas sociales. Por lo tanto, la situacion de riesgo de la
joven embarazada es latente y permanente; su magnitud dependera
basicamente de que las dos familias y la sociedad entiendan que esta
nueva condicion puede presentar claras oscilaciones, en donde el punto de
partida es un rechazo o reprimenda, después su aceptacion y proteccion vy,
finalmente, en algunos casos puede haber reproches esporadicos. (p.229)

De cierta forma los prejuicios de la sociedad tienen una fuerte repercusién tanto en

los padres como adolescentes y creando aun mas conflictos en un embarazo a

temprana edad.

La secretaria de salud (2022) comenta que:

El periodo adolescente representa un riesgo, por las caracteristicas propias

de la edad: emergencia del impulso sexual, idealismo, impulsividad y

necesidad de alcanzar su identidad y autonomia. La adolescente madre
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asume la maternidad sin estar preparada, ya que sigue siendo nifia

cognitiva, afectiva y econémicamente. (p. 376)

Probablemente sea frecuente que en nuestro pais y en otros paises de
idiosincrasia mas o menos similar a la mexicana, el embarazo adolescente ocurre
como un evento no deseado o planificado, a pesar de que la pareja cuente con la
informacion necesaria para su prevencion. Por lo tanto, el producto es el resultado
de una relacibn de pareja débil, lo que provoca una actitud de rechazo y
ocultamiento del mismo, habitualmente por temor a la reaccion del grupo familiar,

lo que conlleva a un control prenatal tardio o insuficiente.

Los embarazos precoces también tienen un impacto negativo tanto en la
salud fisica de la madre como en la del bebé que esta en camino: malnutricion,
partos prematuros, niflos con problemas de desarrollo o malformaciones e incluso
un 50% de probabilidades de perder la vida durante las primeras semanas. Por
ende, las madres adolescentes también estan expuestas por mencionar algunas
causas:

« Falta de atencién médica por desconocimiento o por porque no tienen acceso.

» Riesgos de padecer distintas enfermedades ginecoldgicas como preeclampsia
o eclampsia.

o Altos indices de mortalidad.

e Complicaciones como consecuencia de abortos clandestinos.

« Enfermedades de transmision sexual.

Frente a este tema, las cifras no son alentadoras. La Organizacion Mundial de la
Salud (2015) “asegura que las complicaciones durante el embarazo y el parto son
la segunda causa de muerte entre las adolescentes de 15 al9 afos en todo el
mundo” cabe sefialar que las consecuencias no son solo fisicas dado a que la
mayoria de las mujeres que se convierten en madres adolescentes también deben
lidiar con secuelas psicoldgicas como la depresion, inseguridad, verglenza y

trauma. Asimismo, los embarazos precoces tienen un impacto social y econémico
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importante: las madres adolescentes se ven obligadas aabandonar sus

estudios para cuidar de su bebé.

En el aspecto psicolégico se enlistan a continuacion algunos factores por

los cuales las adolescentes se ven orientadas al abandono escolar:

e Abandono de los estudios, que dependera del contexto y el nivel
socioeconoémico, entre otros factores.

o Eltrauma de un aborto provocado o espontaneo, asi como los riesgos de caer
en el mercado negro en paises donde esta practica no se encuentre legalizada.

e En paises desarrollados, el nuevo nuacleo familiar resultara, a menudo,
inestable (padres adolescentes o relaciones de corta duracion), mientras que,
en paises en vias de desarrollo, representard un mayor niumero de hijos.

« Problemas psicol6gicos: miedo a ser rechazada, ansiedad, estrés y problemas
familiares, rechazo del bebé o aparicion de trastornos emocionales graves.

e Mantener relaciones inestables (familias disfuncionales) o perjudiciales para la
mujer debido a las necesidades econémicas y afectivas.

Un embarazo en esta etapa de la vida, es complicado, por lo mismo que los
adolescentes no estan en la edad donde no se tiene la responsabilidad ni la
apertura a concientizar los actos que estan por pasar. No cuentan con los
conocimientos necesarios para actuar con la responsabilidad que amerita y exige
la paternidad, dejandose llevar inicamente por el impulso o el deseo, y no piensan
en las consecuencias que esto puede traer, como es el caso de un embarazo no
deseado. Donde principalmente el adolescente no estd preparado en ningun
sentido para afrontar una nueva realidad de un momento, porque la adolescencia
es una etapa donde uno comienza a descifrar y descubrir incluso su personalidad,
donde ocurren cambios instantaneos que son dificil de controlar, por esto mismo

es primordial explicar un poco acerca de lo que es la adolescencia.

et.al (2015) define como adolescencia “el periodo de la vida en el individuo

adquiere la capacidad reproductiva, transita los patrones psicolégicos de la
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infancia a la vida adulta, y consolida la independencia socioecondémica, fijando sus
limites entre los 10 y 20 afos” La adolescencia es esencialmente una época de
cambios. Trae consigo enormes variaciones fisicas y emocionales, transformando
al nifio en adolescente, en esta etapa se define la personalidad, se construye la
independencia, se rompe con la seguridad de lo infantil, el adolescente todavia

necesita apoyo de la familia, la escuela y la sociedad.

El Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva de la

Secretaria de Salud en México (2012) sefiala que:
La adolescencia es un periodo del desarrollo humano ubicado entre el final
de la infancia y el inicio de la edad adulta; muchos de los patrones
conductuales, hébitos, conocimientos y actitudes frente a la vida se

establecen o fortalecen en este lapso de tiempo. (p. 374)

Durante esta etapa es donde se pueden presentar diversas problematicas
porque el adolescente se encuentra irritable, no sabe lo que quiere, actia con
irresponsabilidad, presenta cambios de humor de manera constante y de manera

brusca, puede estar feliz o puede estar triste o enojado

La adolescencia es la fase del desarrollo que se caracteriza por el inicio de
cambios fisicos, con caracteres sexuales secundarios que permiten la
reproduccion. Al llegar a esta etapa, los nifios y nifias experimentan una rafaga de
cambios a nivel emocional y fisico. La transformacion a nivel biolégico convierte a
estos nifios y nifas, en seres “aptos” para la reproduccion. Sin embargo, esto no
garantiza en modo alguno, que exista la preparacion mental, emocional, y sociales
necesarias para asumir la tarea de ser madres y padres, es decir, que el desarrollo
psicolégico no se equipara, necesariamente con el desarrollo fisico y biologico del

individuo en esta etapa y en lo que a reproduccion se refiere.

Para Sanchez (2005) refiere que la adolescencia:
No es un cambio abrupto, sino una sucesion de cambios que toma varios
afios y abarca la diferenciacion del cuerpo bioldgico y la transformacién de
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nifio o nifa en adulto o adulta. Este proceso se prolonga por seis u ocho

afos. (p.35)

Dentro de esta serie de cambios, la capacidad para reproducirse aparece
mas bien temprano en ambos sexos, lo cual si puede plantear una problematica
respecto a los embarazos a temprana edad, no solo porque se trata entonces de
un posible desfase entre el desarrollo, los cambios fisicos que se van dando y los
cambios a nivel de desarrollo psicosocial (los cambios fisicos aparecen mucho
antes que la maduracién emocional), sino porque los cambios fisicos que permiten
enfrentar un embarazo saludable también se van dando en forma paulatina. Los
cambios que convierten ese cuerpo en un cuerpo adulto y con capacidad para
soportar un embarazo sin complicaciones no estan listos al momento de la

menarquia.
Por otro lado Perkal (2015) menciona:

En general, esta etapa se considera libre de problemas de salud,
pero desde el punto de vista de la salud reproductiva, la adolescente es, en
muchos aspectos, un caso especial. El conocer y considerar los cambios
fisicos y del desarrollo psicosocial de este periodo, permite comprender los
riesgos a los que estd expuesta la adolescente embarazada, y brinda la
oportunidad de poner en marcha programas para promover conductas
saludables. (p.26)

Comunmente cuando se da un embarazo en esta tapa es de alto riesgo, por lo
mismo que se menciona, el cuerpo de las adolescentes no esta preparado para
llevar una vida dentro, y tanto es riesgoso como para la madre también lo es para

el bebé.

Existe aun una tendencia equivocada en los adultos a pensar, que cuando
una adolescente se embaraza, necesariamente es porque se dejo llevar por un
arrebato de pasion y no puso el limite a tiempo, esta creencia, aparte de reflejar

nuestro desconocimiento, puede ser vista como una postura “machista” en la cual,
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se le entrega la responsabilidad de evitar el embarazo Unicamente a la joven.

Dominguez (2018) recalca que:
Son muchas las causas que pueden llevar a la ocurrencia de un embarazo
temprano y el deseo sexual desenfrenado o una actitud “irreflexiva” que
puede ser frecuente en los adolescentes, es solamente una de ellas. La
pobreza, la falta de educacién e informacién, la falta de posibilidades de
formacion vocacional en algunas zonas son las causas primarias del
embarazo en adolescentes; adicional a esto, el inicio de relaciones
sexuales a tempranas es una realidad que coloca a estos jovenes en una

situacion de riesgo. (P.12)

Por otro lado, la poca utilizacién del condon masculino y su uso incorrecto
incrementan el problema. Es frecuente que los hombres no deseen usarlo
argumentando que la sensacién varia; ante esta situacion, el condén femenino
podria facilitar la negociacion. Otra causa existente es la resistencia de la
poblacion adulta a que los joévenes usen anticoncepcion; esta resistencia

trasciende el &mbito de lo religioso y es generalizada a todos los demas sectores

de la poblacion incluyendo sectores fuertemente secularizados.

Dos de las principales causas del embarazo en la adolescencia estan
directamente relacionadas con el nivel de vida y la pobreza de los habitantes de
un pais, son:

[ ]

Relaciones sexuales sin el uso de métodos anticonceptivos, o un uso

erréneo o equivocado de los mismos, el matrimonio adolescente.

e Elrol tradicional que algunas sociedades todavia asignan a las mujeres.

Atienzo, Campero y Lozada (2014) menciona:
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Es frecuente que el embarazo adolescente ocurra como un evento no
deseado o planificado. Habitualmente, es la consecuencia de una relacion
débil de pareja, lo que provoca en la futura madre una actitud inicial de
rechazo y ocultamiento por temor a la reaccion del grupo familiar, escolar y
social. Ello también se acompafia de un control prenatal tardio o

insuficiente. (p.224)

Dentro de las caracteristicas principales de las jévenes embarazadas
destacan: una gran diversidad de adversidades sociales acumuladas, los aspectos
biolégicos como la maduracion sexual temprana y la actividad sexual prematura; la
region que habitan, rural o suburbana, principalmente, los usos y costumbres
particularmente en zonas indigenas o de alta marginacion, la religion, y el bajo
nivel educativo. Los factores que generalmente se asocian al embarazo
adolescente tienen su origen en elementos personales, familiares y sociales.

El embarazo y la practica sexual, deberian ser siempre actos planeados
y deseados. Respecto a todo lo que ya se ha plasmado, podemos darnos cuenta
que no se desarrolla de esa manera. Alun en esta etapa de la adolescencia donde
los jovenes actlan sin consentimiento sin saber lo que quieren y Unicamente por
placer y experimentar cosas nuevas, prueba de ello son los embarazos que
ocurren durante esta etapa, donde es légico que no hay una planificacién ni deseo
de embarazarse, porque es justo en este momento cuando no quieren saber de
responsabilidades y tampoco tienen la capacidad y madurez de cuidar a un bebé,
esto es algo desfavorable e inoportuno para ellos. En este sentido, La autora

Langer (2002) plantea una situacion sumamente importante que suele suceder:
Los embarazos no deseados que resultan de relaciones sexuales no
consensuadas o del fracaso de los métodos anticonceptivos son mas de los que
deberian, considerando que existe un método seguro y eficaz para prevenir el

embarazo relacion sexual sin proteccién: la anticoncepcion de emergencia. (p.194)
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De hecho los embarazos no deseados son especialmente muy dados en
adolescentes y mujeres solteras. Aqui se crea un gran dilema del querer saber
porque se dan comunmente los embarazos no deseados, sin embargo podemos
mencionar un sinfin de causas, que nos llevarian a formar conclusiones,
nuevamente remarcamos que una de las grandes causas de estos embarazos es

la falta de informacion para el uso correcto de los métodos anticonceptivos.

Las adolescentes en este caso son las que se ven méas afectadas al
estar embarazadas, muchas de ellas pierden el apoyo familiar, de la pareja o
novio, oportunidades educativas, apoyo econdémico de quien dependa, se ve
afectada emocionalmente porque el hecho de estar embarazada implica
responsabilidades que probablemente en esta etapa no se tiene la maduracion

necesaria para poder sobrellevar un embarazo y mucho menos tener un hijo.

Al presentarse un embarazo no deseado, las adolescentes, mujeres o
parejas, se enfrentan a tomar decisiones no tan claras, recurriendo a algunas muy
dificiles como interrumpir el embarazo a través de un aborto inducido,
sometiéndose a todos los riesgos y consecuencias que este procedimiento lleva
consigo, porgue aparte de los riesgos internos que la adolescente pueda tener,
también cabe mencionar que el aborto no esta legalizado en todos los paises, no
poniendo en cuenta los prejuicios de la sociedad. O bien dar continuidad al

embarazo no deseado.

El consumo del alcohol o algun otro tipo de drogas, es en si un
facilitador de las conductas sexuales de riesgo, mas aun en la etapa de la
adolescencia, porque cuando consumen algun tipo de estas sustancias estan mas
propensas a romper con sus deseos y actuar inconscientemente, pasando por alto

las consecuencias que este acto pueda tener.

De acuerdo con Alfonzo y Figueroa (2017) “el consumo de estas
sustancias disminuye la percepcion de riesgo y cambia sus acciones, por lo que es
mas probable mantener relaciones sexuales sin proteccion, lo cual, incrementa los

embarazos no deseados y las ITS (infecciones de transmision sexual)” (p.5) de
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hecho estas sustancias la prefieren y consumen los jovenes porque facilita el

encuentro sexual, viven intensamente ese momento sin pensar en nada ni nadie.
et.al (2017) también recalcan que:

La relajacion, la euforia, la desinhibicion, la disminucion del autocontrol y de
la percepcion del riesgo provocado por las sustancias psicoactivas llevan a
los consumidores a ser menos cuidadosos y a que olviden los mensajes de
sexo seguro que habrian puesto en practica si estuviesen sobrios. Ademas
se aumenta el riesgo, ya que estos comportamientos incrementan la
probabilidad de que una persona participe en una actividad sexual de alto
riesgo, sin consentimiento y realizar practicas sexuales sin conciencia
alguna, por estar ésta alterada (p.6)

Los adolescentes se caracterizan por querer experimentar casi todo el tiempo y

son ellos los mas propensos a vivir situaciones mas desagradables por no medir

las consecuencias de sus actos.

2.4.1. Aborto

El aborto inducido es en realidad una de las principales causas de enfermedades y
muerte para las mujeres, porque muchas veces el aborto no se realiza bajo las

condiciones sanitarias necesarias, infraestructura o medicos especialistas.

De acuerdo con la revista Panam salud publica (2002):
El aborto que se realiza en condiciones inseguras se acompafia con frecuencia de
complicaciones secundarias al procedimiento utilizado, por ejemplo, cuando se
introducen los objetos no estériles o punzantes en el Gtero, y los riesgos que

enfrenta la mujer son enormes (p.195)

40



Precisamente esas son las complicaciones mas comunes que se
presentan al momento de no acudir con un personal capacitado, y es que muy
frecuentemente se busca la ayuda desesperadamente y la manera mas factible y
muchas veces mas economica para deshacerse del problema, en muchas
ocasiones la busqueda de atencion profesional causa pena, temor o vergiienza,
por lo mismo de los prejuicios de la sociedad, por el miedo a que diran, por eso
mismo se recurre a las vias mas factibles, porque entre menos personas se

enteren mejor, pero se pone en gran riesgo la vida.

et.al (2002) también alude acerca de las complicaciones inmediatas mas
frecuentes del aborto inseguro: “la perforaciéon del utero, la hemorragia y la
infeccion. A medio plazo, la infertilidad es una secuela frecuente, aunque
lamentablemente no se cuenta con datos sistematicos acerca de la morbilidad
como consecuencia del aborto inducido” (p.195) estas son una de las principales
consecuencias a las que se enfrenta cada mujer con un embarazo no deseado y

gue tienen gue recurrir a un método nada factible.

2.4.2 Infecciones de transmision sexual

El VIH/SIDA, es una enfermedad ocasionada también por la falta de utilizacién de
métodos anticonceptivos, siendo esta una de las principales enfermedades por

transmision sexual. La secretaria de salud (2012) afirma:
El virus de inmunodeficiencia humana VIH es un lentivirus de la familia
retrovertida, causante del sindrome de inmunodeficiencia adquirida, su
caracteristica principal consiste en un periodo de incubacion prolongada que
desemboca en enfermedad después de varios afios. Existen dos tipos de del VIH,
llamados VIH-1 Y VIH-2 y es el causante de la mayoria de infecciones por VIH en

el mundo. (p.9)
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Con base a esa informacion podemos darnos cuenta de lo complejo y
peligroso que es el VIH/SIDA, que para nada es un virus que pasa desapercibido,
sino que trae consigo muchisimas repercusiones que pueden limitar gran parte de
la vida del ser humano. El VIH no solamente puede transmitirse por relaciones
sexuales vaginales, anales u orales con alguna persona infectada, en este caso
seria la practica sexual sin proteccion, sino que también a través de la sangre y los
hemoderivados en personas que comparten agujas 0 jeringas contaminadas e
incluso en quienes reciben transfusiones de sangre o derivados igualmente

contaminados. et.al (2012) refiere que existe también:
Un riesgo laboral pequefio entre los profesionales sanitarios, el personal de
laboratorio y posiblemente otras personas que manipulan muestras sanguineas o
fluidos de personas con VIH, estudios realizado indican que el riesgo de
transmision después de una puncién cutdnea con una aguja 0 un instrumento
cortante contaminados con la sangre de una con VIH es de aproximadamente

0.3%. (p.9)

Por otro lado, también el VIH puede transmitirse de la madre al hijo
durante el embarazo, parto o lactancia. Galindo, Font, Toledo, Camacho, Del Arco,
Pérez y Feijoo (2017) menciona que: “la mujer con VIH puede transmitir el virus a
su hijo durante el embarazo, esto suele ocurrir en 1 de cada 5 embarazos de
mujeres con VIH que no reciben tratamiento y tienen carga viral detectable en
sangre” (p.15) por ello es importante los chequeos médicos para saber cOmo esta
la salud de cada individuo, conforme a la informacion plasmada podemos darnos
cuenta de que este virus tampoco puede contagiarnos al tener contacto con las
personas que lo portan, tampoco se puede contagiar mediante la saliva, los
abrazos o besos, las lagrimas o el sudor, por ello es una necesidad utilizar los
meétodos anticonceptivos, para la prevencion y no tener consecuencias a un largo

0 determinado tiempo.
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En la actualidad se sabe que aun no se cuenta un tratamiento para la
curaciéon de este virus (VIH/SIDA). Pero que si se ha logrado, mediante
aportaciones de diversas acciones de salud, que los pacientes con dicho virus
lleven un tratamiento de auxilio o de control, para que puedan vivir muchos afios y
con una buena calidad de vida. Uno de los tratamientos que recalca Lamotte
(2014) es:

El tratamiento antirretrovirales, que tiene por objetivo la replicacion del virus hasta
niveles indetectables, lograr la restauracion del sistema inmunoldgico y hacerlo
mas inmune competente, el principal criterio que se tiene en cuenta para esta

terapia es determinar el nimero de linfocitos. (p.11)

El avance de la ciencia ha permitido que las personas detectadas con este virus,
puedan mantener una vida digna, sin embargo quienes detectan el virus muy

avanzado, tienden a perder la vida en un plazo no muy largo.

Ante esta enfermedad, no simplemente se requiere de apoyo médico,
sino también de apoyo emocional y psicoldgico, apoyo por parte de la familia y
especialistas de la salud mental, porque en verdad no es una enfermedad facil de
asimilar, requiere de gran capacidad fisica y mental para poder sobrellevar cada

limitante que se vaya presentando durante el trayecto.

43



Capitulo Ill. Confluencia de experiencias: lo escolar
con lo sexual

3.1 Aproximacion conceptual del rendimiento académico

En la vida académica, habilidad y esfuerzo no son sinénimos; el esfuerzo no
garantiza un éxito, y la habilidad empieza a cobrar mayor importancia. Esto se
debe a cierta capacidad cognitiva que le permite al alumno hacer una elaboracion
mental de las implicaciones causales que tiene el manejo de las autopercepciones
de habilidad y esfuerzo. Dichas percepciones, si bien son complementarias, no
presentan el mismo peso para el estudiante; de acuerdo con el modelo, percibirse

capaz es el elemento central.

Cabe aclarar que el rendimiento académico es sinénimo de
aprovechamiento, donde el alumno al tener un buen rendimiento, siendo
responsable y dedicado. A lo que hace, eso lo conlleva a obtener un buen
aprovechamiento en cuanto sus calificaciones y conocimientos, por eso

generalmente podemos decir que presenta un buen rendimiento escolar.

El rendimiento académico hace referencia a la evaluacion del conocimiento
adquirido en el a&mbito escolar, terciario o universitario. Un estudiante con buen
rendimiento académico es aquel que obtiene calificaciones positivas en los
examenes que debe rendir a lo largo de una cursada. Pérez y Gardey (2021)

expresa:

El rendimiento académico es una medida de las capacidades del alumno, que
expresa lo que éste ha aprendido a lo largo del proceso formativo. También
supone la capacidad del alumno para responder a los estimulos educativos. En

este sentido, el rendimiento académico esté vinculado a la aptitud. (p.1)

44



Por otra parte el aprovechamiento académico Osorio, Mejia y Navarro

(2012) mencionan que:

El aprovechamiento escolar puede concebirse como el nivel de conocimientos,
habilidades y destrezas que el alumno adquiere durante el proceso ensefianza-
aprendizaje; la evaluacion de éste se realiza a través de la valoracion que el

docente hace del aprendizaje de los educandos. (p.138)

De acuerdo con los autores el aprovechamiento escolar es la indicacion de la
calidad del aprendizaje que se le esta otorgando a un estudiante por parte de su
docente, y de la forma en como este alumno decide hacer uso de todos los
recursos de aprendizaje que se le sean posibles y la manera en como los

desempefia en la adquisicion de conocimientos.
Por esto mismo Valencia (1998) destaca que:
El éxito o fracaso se deben a factores psicologicos particulares y a concepciones
socialmente determinadas; no obstante, ambas estdn encaminadas a considerar al
fracaso como una consecuencia de la desadaptacion en el proceso del

aprendizaje escolar y, por tanto, consecuencia negativa. (p.262)

Otras cuestiones estan directamente relacionadas al factor psicolégico,
como la poca motivacién, el desinterés o las distracciones en clase, que dificultan
la comprensién de los conocimientos impartidos por el docente y termina
afectando al rendimiento académico a la hora de las evaluaciones. En pocas
palabras, basarse en el rendimiento académico para evaluar las capacidades

intelectuales de una persona es absolutamente incorrecto.

Si la educacion se adaptara a las necesidades de cada individuo, si no se
forzara el conocimiento sino que se incentivara a aprender e investigar, es muy
probable que nadie prefiriera el ocio al estudio. En seguida Morales y Holguin

(2007) comentan:
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El aprovechamiento académico se expresa a través de representaciones
empiricas que dan cuenta de la totalidad del proceso escolar de un periodo
determinado, que definen su sistematizacion y que son expresadas a traves
de representaciones como las calificaciones de alumnos, acreditacion,

reprobacion y egreso entre otras. (p.4)

En este punto es necesario hacer énfasis en la tendencia bibliogréfica
consultada a inferir en el rendimiento académico en dimensiones cuantificables
para cada uno de los agentes que intervienen en el sistema educativo, es decir,
estos serian alumnos, docentes, centros escolares, investigadores y mandos
administrativos. En el caso de los estudiantes, entre las dimensiones definidas
para medir su rendimiento estan: calificaciones, aprobacion, reprobacién, egreso,
titulacion, desercion, entre otros. Esto lo podemos teorizar en las siguientes
definiciones del rendimiento escolar.

Lépez, Barreto, Mendoza y del Salto (2016) afirman:

Las causas del bajo rendimiento académico son muy variadas, de las cuales se
pueden enunciar: desintegracion familiar, estilos de crianza, padres trabajadores,
desinterés de los padres, adicciones, hijos predilectos, hijos no deseados, por citar
algunas. Dichas causas pueden estar asociadas a variables pedagdgicas y
personales del alumno; entre las pedagbgicas se consideran: maestria
pedagdgica-personalidad, proceso didactico, acompafiamiento pedagdgico, clima

de la clase y tamafio del grupo. (p.3)

De las variables personales del alumno se han estudiado las

sociodemogréficas, las familiares, motivacionales, cognoscitivas y emocionales.
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Especificamente las familiares requieren del trabajo de la familia con el estudiante,

sus problemas y los vinculos que establece con la institucion educativa.

El bajo rendimiento académico es un problema que enfrentan estudiantes y
profesores en todos los niveles educacionales. Su trascendencia para el individuo
y la sociedad es palpable a partir de dos elementos fundamentales: primero,
cuando el bajo rendimiento académico afecta la autorrealizacion profesional de los
educandos; y segundo, cuando el nivel de conocimientos y habilidades que
pueden adquirir, resulta limitado a las exigencias de su préactica profesional. Por
otro lado, el bajo rendimiento académico no es un estado permanente y depende
tanto del individuo como del entorno familiar. Es uno de los problemas que mas
preocupa a padres y maestros, pues psicolégicamente puede dejar secuelas en la
vida. Los estudiantes que presentan bajo rendimiento escolar son marginados en
el aula y en sus hogares, niegan su interés en las actividades de clases y se
desvalorizan ellos mismos.

Si se reflexiona sobre los factores que provoca el bajo rendimiento escolar
sobre todo en adolescentes, intervienen muchas causas que interactian entre si
de una manera tan compleja que llegan estas interacciones a construir causas o
factores diferentes. Algunas de estas causas son muy particulares y concretas,
otras operan segun el contexto, mientras otras pueden actuar como causa

preferente durante una etapa de vida o ciclos de estudio.

3.2 El embarazo adolescente como factor coyuntural del

aprovechamiento escolar

A partir de un angulo distinto podemos decir que aunque la adolescente cuente ya
con el apoyo de su familia y de todos los involucrados en su desempefio en el
aprovechamiento académico existen circunstancias mas internas en ella misma
gue pueden impedir un desempefio alto, es decir, que el embarazo en esta etapa

no es precisamente un factor negativo en cuanto al desemperio escolar.
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Desde una perspectiva menos critica, el embarazo de una adolescente no
tiene por qué convertirse en un factor negativo en cuanto a su aprovechamiento
académico, siempre y cuando cuenta con las capacidades intelectuales
necesarias para continuar desempefiando su nivel de aprovechamiento, pese a los

factores circunstanciales que pueden incidir en el desarrollo de este proceso.

El embarazo en esta etapa no necesariamente puede ser una barrera para
culminar o bajar las notas en la escuela, sino méas bien son las circunstancias o
condiciones en la que se encuentre la adolescente, para ello es importante tener

conocimiento de la contextualizacion de la situacion que esta enfrenta.

Desde un punto particular Villalobos (2018) plantea que:
Una de las causas del embarazo adolescente es el abandono de los
estudios, esta situacion se presenta en diferentes grados a partir del estrato
social en el que se encuentre la adolescente, de tal forma que mientras las
adolescentes que se encuentran en un estrato social bajo son mas
propensas a abandonar los estudios por la dificultad de asumir
simultdneamente la maternidad y la escuela, las adolescentes de estratos
sociales medios y altos tienen mayores posibilidades de continuar en la
escuela. (p.21)

Con base a lo que el autor plantea, podemos partir de una idea diferente, donde

no precisamente es el embarazo que hace propensa a la adolescente a estas

barreras del abandono de estudios, mas bien si indagamos un poco en la

contextualizacion, se puede visualizar que es el aspecto socioeconomico que

juega un papel muy importante, el hecho de ser bajos recursos si puede ser un

impedimento para continuar con los estudios 0 mantener al margen el rendimiento

escolar por la falta de economia y solventar gastos econémicos, siendo que de lo

contrario al tener una buena economia y poder sustentar esta parte, el embarazo

no seria una limitante para obtener un buen aprovechamiento escolar.
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Otras de las repercusiones gque se puede mencionar es el contexto familiar,
siendo este de gran valor y apoyo emocional para la adolescente que enfrenta
esta situacion, por ello Ferndndez y Duradn (2018) remarcan que “la familia
favorece su expansion y fortalecimiento, confianza en su hija, son quienes
transmiten valor para superar sus temores y darle pautas que lo guien, atendiendo
ademas el desaliento que pueda sentir y ayudandola en los momentos de tristeza”
(p.12) De acuerdo con los autores el apoyo familiar es indispensable cuando la
adolescente pasa por esta situacion, de lo contrario cuando estos se deslindan del
apoyo emocional y econdmico de la adolescente, es ella quien se ve afecta. En
muchas ocasiones los padres no pueden enfrentar 0 no pueden ante esta
situaciéon ya sea por los prejuicios del entorno en el que viven, ya que suelen ser
éstos prejuicios que llevan a ser muy conservadores y se sienten en un callejon
sin salida ante esta problematica. Nuevamente se aprecia que no es el embarazo
el causante de algo negativo, sino que el factor negativo es la falta de apoyo
familiar, ya sea por parte de la mujer o del hombre.

Una de las grandes repercusiones que un embarazo en la adolescencia
puede traer consigo es afectaciones en el rendimiento académico, porque un
embarazo requiere de ciertos cuidados, limitando un poco a realizar actividades
que con anterioridad se podian hacer de manera mas factible, implica también
responsabilidad de alimentarse bien, llevar un control médico lo cual se requiere
de una estabilidad econ6mica. Por esto mismo de esta problematica se
desencadenan las limitantes, porque durante esta etapa, la mayoria depende
econdmicamente de su familia y al no tener el apoyo tanto econdOmico y

emocional, esto va a repercutir en la vida escolar del adolescente.

Por esto mismo Choez, Calderon, Rivera, Moreira y Zavala (2019)

mencionan:
El embarazo adolescente dificulta la vida estudiantil e incluso puede dar lugar al
fracaso escolar. Una de las principales causas por las que se presenta el bajo
rendimiento en el embarazo adolescente es por la falta de tiempo para
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compatibilizar la vida escolar con la nueva situacién familiar, los achaques propios
del embarazo y las reiteradas ausencias por chequeos médicos o por problemas
de salud de la estudiante embarazada o en caso de ser madre por problemas de

salud del nifio. (p.2)

Durante este proceso, la adolescente tiene que acomodar sus
tiempos para su diferente labor en su vida diaria, es entonces donde recalcan los
autores anteriores que puede verse afectada en su rendimiento académico,
porque el hecho de tener nuevas responsabilidades pueden limitarla a dedicarle el
menor tiempo posible a la escuela y pasar por alto o desapercibido las tareas,

faltar a clases etc.

Venegas y Valles (2019) plantean algo importante:
Desde la perspectiva sociocultural, la adolescente embarazada limita sus
oportunidades de estudio y trabajo, puesto que la mayoria de ellas se ve
obligada a desertar del sistema escolar, quedando la adolescente con un
nivel de escolaridad muy bajo que no le permite acceder a un trabajo digno
gue le permita satisfacer, al menos, sus necesidades basicas. (p.110)

Esta situacién se ve agravada por su condicion de madre soltera en que la

mayoria de estas adolescentes, debido a que la pareja es generalmente un

adolescente o joven que no asume su responsabilidad paterna, lo que provoca

una situacion de abandono afectivo, econémico y social en la madre y el nifio.

En diversos casos la adolescente al estar embarazada queda
desamparada tanto de su familia como de la pareja que no se hace responsable
de lo sucedido, sin embargo no se generaliza que esto ocurra en todos los casos,
porque de igual manera existen papas y parejas que brindan el apoyo tanto
emocional y economico para que la adolescente pueda continuar con sus

estudios, sin embargo como se menciona anteriormente un embarazo es
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responsabilidad, la cual en esta edad es dificil de sobre llevar porque puede limitar

a la adolescente a realizar actividades que desea.

Por otro lado Casas y Solorio (2015) nos hablan acerca del contexto

educativo:
En el contexto educativo contemporaneo, conviene reflexionar acerca de
como se interpreta y afronta el embarazo en las instituciones familiar y
escolar, pues estamos ante un evento que suele poner en crisis, no sélo a
las partes involucradas, sino a una concepcion de lo que debe y puede ser
la educacion sexual. EI embarazo escolar se ha abordado como un hecho
indeseable, cuestién que se remarca con la denominacion de "no deseado”,
asunto paraddjico y cuestionable. (p.83)

Anteriormente se menciona acerca del apoyo familiar, pero por ende es necesario

tener en cuenta que el apoyo institucional juega un papel muy importante, donde si

las instituciones brindaran apoyo a su alumnado que presenta esta problematica,

se obtendria un mejor rendimiento escolar y menos desercion académica.

Es importante conocer ¢ Cuales son los tipos de apoyo que otorga en los casos de
embarazos en una institucion educativa de nuestro pais? y en dado caso que no
otorgue ningun tipo de apoyo ¢Cudles son las alternativas laborales que los
adolescentes deciden seguir? Segun la Comisién Econdmica para América Latina
y el Caribe (2014) con la permanencia de la escuela, las mujeres tienen una
perspectiva de vida para continuar estudiando y buscar un destino mejor para su

familia

El articulo 67 de la Constitucion Politica consagra la educacién como un

derecho fundamental (2002), nos dice que:
El embarazo de una estudiante no es un hecho que pueda limitar o restringir

su derecho a la educacion. Ni los manuales de convivencia de las instituciones
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educativas, ni el reglamento interno, pueden, ni explicita, ni implicitamente, tipificar

como falta o causal de mala conducta, el embarazo de una estudiante.

La ayuda o apoyo que una institucion educativa pueda otorgar a los adolescentes
en situacion de embarazo, es de caracter muy importante y significativo para el
desarrollo educativo de estos, el sustento moral, emocional e incluso econémico
que se les puede dar puede convertirse en el apoyo principal para que puedan

terminar sus estudios.

Todas las instituciones educativas y las de indole publico, tienen como
obligacion institucional brindar ayuda y comprension para los adolescentes que
estén sobrellevando la situacion de embarazo, el no brindarles este apoyo seria
contraproducente para ellos, ademas de ser una falta por parte de la institucion, ya
gue pasar por una situaciéon de embarazo no es fundamento legal para que un

adolescente se le impida continuar con sus estudios.

Con base al estudio de politicas de género en México por la Organizacion
para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (2017) “Muchas mujeres jovenes
se pierden en la transicion de la escuela secundaria a la ensefianza superior o al

mercado laboral” (p.27)

El inicio de la vida laboral de los y las adolescentes es un camino con pocas
oportunidades para desarrollarse y emplearse, debido a contar con estudios
inconclusos los empleos para adolescentes en estas situaciones son muy escasos
y la mayoria de ellos son puestos de trabajos corporales, que implican el desgaste
fisico. Por otra parte, el sueldo que reciben por una jornada laboral en la que no
cuentan con un horario bien establecido, es bajo, incluso menos de lo que implica
el salario minimo, sin contar con la falta de seguro médico, prestaciones y

beneficios.

El resguardo monetario es algo de suma importancia ante una situacion de
embarazo los gastos meédicos y del bebé son muy extensos, cuando no se cuenta
con un empleo estable para poder recibir la situacion de embarazo, hace imposible

poder cubrir también los gastos escolares, como colegiaturas, uniformes,
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alimentacion etc., acciones que impiden la continuidad de los estudios, aln mas
cuando los adolescentes son desplazados de sus hogares para ser enviados a
vivir en pareja, estos Implica los gastos del mantenimiento del nuevo hogar, sin

contar con los inmuebles necesarios para recibir al bebé.

Segun el consejo Nacional de Investigaciones cientificas y técnicas

interamericano de desarrollo (2013):
El sistema educativo tiene sin duda un papel central en esta tarea de
formacion y estimulo, constituye la puerta de entrada de futuras iniciativas
de promocién social y de género. La intervencién temprana es necesaria
para ayudar a las adolescentes que tienen problemas académicos y estan

en riesgo de abandono escolar. (p.36)

Después de pasar por la situacion de embarazo la adolescente ahora se
enfrenta a los cuidados maternales de los cuales desconoce completamente, se
debe de dedicar a las acciones del hogar principalmente a cuidar de si y de su hijo
o hija, esto ocasiona en ella la imposibilidad de asistir a sus clases, con el pasar
del tiempo el desinterés por dedicarse a la vida laboral con esto incluso al deseo
de continuar estudiando he obtener una profesion, decide continuar con la
monotonia de su vida y quedarse en casa con sus hijos. Restrepo y Gonzales
(2018) refiere que:

Pensar en una relacién pedagdgica entre el maestro y el estudiante debe ser una
estrategia de construccibn mutua, reciproca, de igualdad, de confianza, de
aceptacién, de acompafiamiento, de afecto, que permita a los dos afianzar y
mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje y, por ende, la formacion académica

y humana. (p.1)

El acompafamiento y orientacion que un docente puede brindar a los y las

adolescentes en situacion de embarazo dentro de su aula de trabajo, puede
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marcar la diferencia en tanto a un buen desarrollo escolar como maternal, al ser
una etapa de cambios y sensibilidad, estar sujetas a la situacibn de embarazo
convierte su etapa de adolescencia en una situacion llena de sentimientos
descontrolados, entre ellos la culpabilidad por su embarazo, es entonces donde la
compafia que el docente pueda brindarle, se convierte en un desempefio

importante para estos adolescentes.

Tras la apariciébn de un embarazo en adolescentes, comienzan las preocupaciones
de someterse a la vida adulta, con esto se desarrollan las responsabilidades que
deben de cumplir para cubrir los gastos economicos que el embarazo trae
consigo, comunmente gran parte de los adolescentes en situacidbn de embarazos
dejan de contar con el apoyo de sus padres para continuar con sus estudios ya
gue estos los obligan a iniciar en un trabajo para solventar los gastos, son
principalmente los adolescentes hombres quienes deben de hacerse cargo de
dichos gastos, muchas veces por cuestiones culturales, 0 como ya se mencionaba
antes por presion de los padres, las adolescentes también son inducidas al campo
laboral ya que a causa de la juventud de ambos y de la nula profesionalidad con la
gue ambos cuentan es imposible que puedan encontrar un empleo con salario

minimo, generalmente se someten a pagos de un dia o trabajos forzosos.

De acuerdo con la Secretaria de Educacion Publica (SEP) (2005): “En nuestro
Pais existen 9,579 adolescentes entre los 12 y los 18 afios, que estan en riesgo de
abandonar la primaria o la secundaria por estar embarazadas o ya ser madres

jévenes” (p.1)

El bajo rendimiento académico de los y las adolescentes es a causa
principalmente de dedicarse a la vida laboral, esto ocasionan que no tengan la
oportunidad de realizar sus tareas a tiempo, o llegar con nada de energia para
poner atencion en clases, en la mayoria de los casos de embarazo abandonan sus
estudios por la causa principal de tener que solventar los gasto que se van

originando en el curso del embarazo.
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Capitulo IV: Resultados

4.1 Categorias de investigacion

Las categorias construidas a partir de los informantes profesores adscritos al
Plantel 240 “Chiapas de Corzo” fueron: las repercusiones hacia la mujer, el
embarazo si afecta el rendimiento académico y redes de apoyo en situacion de

embarazo.

4.1.1 Las repercusiones hacia la mujer

Una de las identificaciones principales que se logro obtener es “las repercusiones
hacia la mujer” por el mismo hecho que la adolescente al estar embarazada se
limita o la limitan a continuar con sus estudios, por los prejuicios o estereotipos
que la sociedad impone, y temen a ser juzgadas. Se identificO esa primera
categoria porque las respuestas de los entrevistados se apegaron Unicamente a
estar enfocadas en la adolescente, una de las principales preguntas con las que
se le interrog6 al docente fue: ¢ Qué tan dificil cree usted que ha sido para los y las
adolescentes tener que abandonar la escuela por la situacion de embarazo? Por lo

qgue se obtuvo como respuesta:

“Ven el cambio total de sus vida, este ya de ser una adolescente e
dedicarse a estudiar, cambia totalmente la vida, se van, se casan, son
madres de familia, cambia totalmente, la gran responsabilidad a la que se
van y si les perjudica que luego ya vienen y platicamos y ya como medio
mas tristes 0 mas cansadas, y si les perjudica emocionalmente ese cambio”
(Entrevista n.3/05-10-22)

De hecho las adolescentes toman responsabilidades que a su edad es dificil de
sobrellevar, como por ejemplo; se juntan con la pareja, y quiza en algunas
ocasiones este mismo ya no permite que la adolescente continle asistiendo a la
escuela, o por parte de la adolescente, puede perder ese interés y animo de asistir

en la escuela porque es dificil de atender ambas responsabilidades, tal como se
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menciona, no es en todo los casos sin embargo si se dan algunas situaciones a la

ya mencionada.
Por lo tanto, con base a la misma interrogante se obtuvo una segunda perspectiva:

Seria por ejemplo la situacion que empiezan a vivir, la responsabilidad de
cuidar a sus bebés, mas que nada las mujeres en los hombres a veces se
aislan mas, que las mujeres tienen esa responsabilidad no tienen ese
cuidado de decir bueno los dos cometimos esa situacion ahora debemos de
cuidarnos, pero si lo abandonan las escuela en el transcurso de que estan
embarazadas (Entrevista. n.1/13-10-22).

Esta es una de las respuestas que reafirman, que es la mujer quien se ve mas
repercutida, quien lleva la mayor responsabilidad tanto en el embarazo como
después de tener a su bebé. A diferencia del hombre, quien decide si hacerse
responsable o no, quien puede continuar en la escuela y terminar
satisfactoriamente. Pero la adolescente, al encontrarse en esta situacion, de no
contar con el apoyo de la pareja y sobre cargan la tarea a ella, bajo estas
circunstancias la adolescente es mas vulnerable a bajar su rendimiento académico
o llegar a la desercion escolar. De hecho es una situacion muy compleja, porque
interfieren distintas situaciones que pueden llegar a repercutir a la adolescente, tal
como se obtuvo como respuesta de otro de los entrevistados:

Muy dificil para muchos de ellos posteriormente que sucede esto viene el
arrepentimiento, pero ya no hay vuelta atrds ya hay alguien de quien tienen que
hacerse responsable pero si es una situacion estresante para ellos, de ver la vida
de otra manera de convivir con otras personas, principalmente cuando las obligan
a estar con la pareja que les provoco esto y mas cuando sucede por una cuestion

de un ratito y vienen luego las consecuencias (Entrevista. n.2/13-10-22).

Se observa de distintas maneras los distintos contextos que pueden llegar a
enfrentar las adolescentes ante un embarazo a esta corta edad, como se refiere,
también puede repercutir en la adolescente, el hecho que las obliguen a estar con
la pareja y que ambos se hagan responsables, pero en ocasiones no es la
solucién que se mantengan juntos, porque no se sabe si ellos en realidad quieren
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estarlo o simplemente por obligacion ante el embarazo, esto mismo puede
repercutir porque no viviran en plenitud o ser felices. Pero ante los prejuicios de la
sociedad, es mejor que la adolescente este con su pareja durante y después del
embarazo, a que lo enfrente ella sola, y sea sefalada por la sociedad. Vemos
entonces la manera tan cruel que puede llegar hacer, ser sefiala y que la culpa
recaiga en la mujer. Las repercusiones van a estar de una u otra manera pero es

la joven a quien mas se sefiala y quien mas se ve afectada.
Y por ultimo, se obtuvo la perspectiva con base a la misma interrogante:

A de ser dificil porque estaban acostumbradas a una vida distinta, con
responsabilidades de la escuela Unicamente, y ahora con un bebé,
imaginense cuanta responsabilidad implica eso, a parte ver por su
economia y ya no hablemos de cémo se han de sentir emocionalmente,
aungue esto difiere de adolescente a adolescente, porque algunas se les
facilita mas las cosas pero otras no (Entrevista n.6/26/10/22).

En definitiva, la joven adolescente es a quien le recae las distintas
responsabilidades y quien se ve en un dilema, al momento de estar embarazada.

Ante la misma interrogante se obtuvo otra postura:

Yo digo que ha de ser muy dificil, porque es algo nuevo que experimentan,
siendo que no es una edad adecuada para tener a un bebé, no tienen la
madurez y la responsabilidad necesaria para cuidar de alguien mas,

entonces si ha de ser algo complicado (Entrevista n.5/25-10-22).

Un embarazo a temprana edad, en este caso en la adolescencia, es un tanto dificil
de enfrentar porque no cuentan con la capacidad fisica y emocional para hacerse
cargo de un bebé, tal como lo recalca el docente entrevistado, bajo su experiencia
de los diferentes casos en la instituciéon. Finalmente, como ultimo entrevistado, se

menciona;

Creo que ha sido dificil, porque como ya les menciono, ellos en un principio
no creen que su vida cambie de un momento a otro, se enfrentan a
responsabilidades muy grandes y al abandonar la escuela también se
truncan sus metas o propositos de estudiar alguna licenciatura (Entrevista
n.4/25-10-22).
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Las diferentes respuestas recalcan que quien se ve mayormente afectada es la
mujer, quien se limita a poder continuar con sus estudios o quien es vulnerable de
bajar su rendimiento académico ante las adversidades que puede llegar a

presentar.

4.1.2 El embarazo y afeccion académica

Por otro lado, se identific6 en algunas respuestas la siguiente categoria “El
embarazo si afecta el rendimiento académico” por lo que recalcaron, que algunos
adolescentes, si logran culminar sus estudios de bachillerato y algunos no, la
pregunta que se les planteé fue: ¢Llegd a notar un bajo rendimiento académico de
las y los adolescentes de su institucién, a partir de la situacién de embarazo? En

este sentido se obtuvo:

“Yo tenia a una chica embarazada que aun estando embarazada era muy
responsable, pero si cuando ella estaba en un momento, digamos de
problemas de salud por él bebe, en todas las materias no cumplia, pero
considero que si la alumna es inteligente en todas las materias va a rendir
de cierto nivel por el embarazo 6sea no cambia, no es que ya estoy
embarazada y ahora voy a echar la flojera, la que es floja embarazada o no

embarazada lo es” (Entrevista n.6/26-10-22).

Con base a la respuesta presentada hace un momento, refiere que el hecho de
estar embaraza no se denomina una limitante para no poder continuar o culminar
su preparacion, depende del empefio que la adolescente tenga para poder

sobrellevar ambas responsabilidades.

En este sentido vemos que el embarazo no siempre puede verse como un
factor negativo que trunque suefios 0 metas profesionales. Sino el contexto o
situacion donde se encuentre la adolescente es lo que podria limitarla a concluir o
bajar su aprovechamiento académico. Como se menciona que son algunos los
alumnos que llegan a la desercion escolar, pero en algo que si se ve afectada la
mayoria es en el bajo rendimiento académico, de hecho se obtuvo una respuesta

basica del segundo entrevistado:
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Si, casi la mayoria, baja su rendimiento porque empezaron a distraer, ya la
vida para ellos ya no es igual, se empiezan a distraer en otras cosas, Su
nivel emocional es otro, andan pensando en qué hacer ante la situacion
etcétera. (Entrevista n.4/25-10-22).

La mayoria de los entrevistados dieron una respuesta similar a esta, que por una
cuestion u otra durante y después del embarazo los alumnos descuidan el ambito
académico, porque ahora tienen muchas mas responsabilidades. De hecho los
adolescentes tienden a descuidar un poco la escuela porque tienen nuevas
responsabilidades, su rutina de vida ya no es la misma, de solo estudiar, sino que
el hecho de estar atravesando por un embarazo y llevar una vida dentro implica de
cuidados, que inclusive hay algunos embarazos en esa etapa de alto riesgo. Y por
otras cuestiones pueden faltar constantemente a las clases y aunque los maestros
traten de brindar apoyo, es un tanto dificil que aprendan al ritmo de los que llegan
a diario a clases.

Otra respuesta obtenida de la misma interrogante:

“Si, ha sido muy bajo y abandono precisamente de la escuela” (Entrevista.
n.1/13-10-22).

Esta respuesta es una de las que reafirman precisamente que si hay casos en los
que las alumnas y alumnos bajan su aprovechamiento académico y también de

llegar al grado de abandonar sus estudios en totalidad.

También bajo la misma interrogante se obtuvo lo siguiente con otro entrevistado:

Principalmente en las mujeres, los cambios hormonales etcétera. Las
molestias del embarazo hacen mas dificiles que continle manteniendo su

buen rendimiento (Entrevista. n.2/13-10-22).

Recalca que su rendimiento académico se ve afectado por los cambios
hormonales durante el embarazo, con base a eso las molestias que la alumna
puede llegar a tener puede influir como distraccion y no enfocarse la escuela. En
este sentido la adolescente durante el embarazo, sus distintas emociones o la

situacion en donde se encuentre, por ejemplo si ya comenté de su embarazo con
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sus padres o esta pensando en cémo decirles y suponiendo en como ellos van a
reaccionar, su atencion esta dividida, y en clases puede que no preste la mayor
atencién, eso mismo puede repercutir y bajar su buen aprovechamiento

académico.
Por otra parte, uno de los entrevistados afirmé que:

Si, definitivamente si, de como repito, en algunos casos si, algunos casos
se mantienen, en algunos casos definitivamente abandonan la escuela
(Entrevista n.3/05-10-22).

Ante la interrogante se comprueba que asi como hay quienes bajan su
rendimiento escolar ante esta situacion y llegan al grado de la desercion escolar,
asi también hay alumnas que logran mantenerse al margen en cuanto a sus

materias y no presentan tanta dificultad, logrando culminar el bachillerato.

De hecho, ante las preguntas, las respuestas coinciden de docente a
docente y bajo su experiencia, una de las respuestas que coincidieron de acuerdo

a dos docentes entrevistados es la siguiente:

Si, en la mayoria de los casos bajan su rendimiento, algunos se van y
vuelven a regresar a estudiar pero ya teniendo el bebé pero si les ha
costado muchisimo volver empezar de nuevo a estudiar (Entrevista n.5/25-
10-22).
Ante esta adversidad, la baja en el rendimiento académico es notoria, sin
embargo, no en todos los casos. Pero lo que, si se menciona, es que algunos
alumnos interrumpen sus estudios mientras estan en situacion de embarazo o al
momento de dar a luz, pero hay quienes retoman sus estudios, pero por lo general
los docentes han observado que es un tanto dificil para los alumnos continuar asi,
con ambas responsabilidades pero que en su momento ha habido quienes logran
culminar con buen promedio, aunque no todas quizd algunas con un promedio

mas bajo o quienes también ya no vuelven a la institucién.
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4.1.3 Redes de apoyo en situacion de embarazo

Respecto a las “redes de apoyo en situacion de embarazo” a nivel institucional los
maestros brindan apoyo a alumnas y alumnos en esta situacion, la pregunta
planteada fue ¢Qué se podria hacer para que las y los adolescentes que
atraviesan por una situacion de embarazo, desarrollen un buen aprovechamiento

académico? Por lo que se obtuvo la siguiente respuesta:

El apoyo, el apoyo ya lo tienen con nosotros en cuanto a este que hagan
las tareas, vengan a presentar examen, les ensefiamos métodos
preventivos, pero mas que el apoyo aqui, seria el apoyo con los papas, el
papa tiene mucho que ver tiene que, qué tanto de cuidar, de darle atencion
a sus hijos (Entrevista n.4/25-10-22).

En cierto aspecto brindan informacion de prevencion y hasta de cémo enfrentar la
situaciébn y que los alumnos estén bien, sin embargo, algo que recalcan
demasiado es que se tenga el apoyo familiar, tanto para prevenir el embarazo qué
hacer para enfrentar algin caso que se presente con ello se buscard que la
alumna y alumno no se sientan solos y pueda culminar la preparatoria. De hecho,
el apoyo familiar, es algo esencial para el adolescente, que haya comunicacion y
confianza en la familia podria ser una forma de apoyo, puede ser una forma muy
factible para poder continuar en el bachillerato y no bajar el aprovechamiento

académico.
Por otro lado, uno de los entrevistados respondio lo siguiente:

Ellos necesitan estar conscientes de lo que hicieron y si necesitan ir a un
psicélogo, a un psiquiatra a un especialista, para darle una orientacion,
para que esto que le sucedi6 en su vida no es algo que le va a afectar si no
gue le puede alegrar su vida, tal vez antes de prevenir seria bueno que
ellos comprendieran que esto no es un juego y entiendan en el proceso que
estan (Entrevista. n.1/13-10-22).

Principalmente se necesita que él o la alumna sean conscientes de lo que esta
sucediendo y que acepten ayuda profesional para poder enfrentar esta nueva

realidad por la que atraviesan. La ayuda psicolégica es una de las mejores vias
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que la institucion puede brindar para todos aquellos alumnos que lo necesitan, y
aln en estos casos, en un principio esto puede parecer una situacion dificil de
sobrellevar, esto mismo causa que los adolescentes tomen vias inadecuadas y
junto con ello afectar su aprovechamiento académico. La ayuda profesional hace
ver vias alternas para no ahogarse en un vaso con agua, ayudando afrontar la

situacion y saber enfrentar de la mejor manera posible un embarazo a corta edad.
Una de los entrevistados expone lo siguiente con la misma interrogante:

Es una pregunta muy dificil de contestar porque cada alumno va a
reaccionar de distinta manera a esta situacién, en pandemia se vio mucho
esto del seno familiar muchas familias no permiten que sus hijas vengan a
la escuela estando embarazadas, hay otras que, si lo permiten, pero se ven

afectadas por la situacién que estan pasando (Entrevista. n.2/13-10-22).

Una de las circunstancias planteadas, es que algunos padres al enterarse de que
su hija esta embarazada, prefieren que ya no asista a la escuela, entonces en
este caso no hay mucho por hacer a que la alumna no se vea afectada en cuanto
a su aprovechamiento académico, aunque por otro lado seria util e importante
fomentar platicas con los padres de familia o remitirlos con un profesional de la
salud mental para que sepan como enfrentar una situacién de este tipo y la

alumna pueda continuar en la institucién y culminarlo con el apoyo familiar.

Ante la situacion expuesta anteriormente, uno de los entrevistados respondio lo

siguiente:

Pues, lo que hacemos en la escuela, apoyamos como maestros, la escuela
canalizandolos y todo lo que respecta de nuestro lado, pues también el
apoyo en casa, entonces, entiendo e si vemos esa parte de que los papas
se sienten decepcionados, tristes, enojados y todo, pero también, se
necesita del apoyo en casa, si, porque si no tienen el apoyo de papa, de
mama o de familia, entonces ya no saben qué hacer porque estan en una
edad tan confusa, que no realmente no saben tomar una decision, digamos
eficaz para ellos, entonces pueden llegar a tomar decisiones que pueden

perjudicar tanto emocionalmente y fisicamente” (Entrevista n.3/05-10-22)

62



La canalizacion a las alumnas embarazadas, es una gran opcion para que ellas
sigan con su formacion académica y es algo que en dicha instituciébn ponen en
marcha ante estos casos. Sin embargo, la ayuda profesional es importante, pero el
apoyo familiar es fundamental para la adolescente, asi lo recalcan los docentes de
la institucion. Ambos apoyos serian fundamental para que la alumna no se vea
repercutida, de esta forma su rendimiento escolar se mantendria al mismo ritmo a

cuando no enfrentaba un embarazo.

La importancia de tener apoyo de los padres, es que ellos son el pilar y constan
con una experiencia, quienes podran guiar y hacer que él o la adolescente tome

las mejores decisiones.

Por otro lado, uno de los entrevistados expone su punto de vista de manera

extensa con base en la situacion anterior:

Pues brindarles apoyo, que de hecho ha habido de parte de, del gobierno
porque ha habido también platicas que no se embaracen a temprana edad,
ha habido de que, si van a tener el sexo seguro con condén, con
preservativos con todo, habido. El problema es de cada uno la
responsabilidad si lo quiere uno utilizar, pero como repito ahi es el
problema, el problema que ha habido en casa, que desde ahi la raiz que no
ha habido esa comprension a la adolescente en este que también papa
pueda platicar sobre su hijo de ese tipo de cosas y ha pasado que no
platican y buscan en otro lado y a veces estan enterados pero no lo utilizan,
entonces si es recomendable de que el apoyo ha habido siempre ha habido
apoyo el detalle es que no lo utilizan las situaciones o los recursos que hay
y cuando ya esté la persona queda completamente soltera y con un nifio
pues hay apoyo para madres solteras y todo eso pero no es a su tiempo
tiene que ser conforme a que ellas se preparen y todo eso pero eso no ha

sido en ese caso muy comun, si (Entrevista n.5/25-10-22).

La orientacion sexual es necesaria y puede ayudar a la prevencion, sin embargo,
los y las adolescentes no actian de manera responsable, no actian
conscientemente y eso mismo los lleva a situaciones no adecuadas para su edad.

Nuevamente este docente, recalca que la comunicacién con los padres es una
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forma de prevenir un embarazo, porque si hay comunicacion, confianza con ellos,
son ellos mismos quienes pueden orientar a sus hijos e hijas y evitar estas
adversidades. Aunque es necesario que los adolescentes actien con

responsabilidad tanto para prevenir o cuando se presente un embarazo.
Y para concluir, este Ultimo entrevistado respondio lo siguiente:

Bueno no quisiéramos que se embarazaran, pero en este caso, nosotros
les apoyamos con platicas, si ha habido muchas. O también se les
canaliza, 6sea buscamos con el DIF, con la clinica de la mujer que vayan a
darles pléticas a las alumnas y a los alumnos, pero no funcionan porque
siguen sucediendo esos casos, solo ahora que fue pandemia no sé si por
gué no se podian ver los jovenes, es que pues ahora no hay casos.
(Entrevista n.6/26-10-22)

La institucion en si, brinda apoyo a los alumnos que se encuentran en esta
situacion, buscan vias alternas para que estos tengan una calidad de vida y salud
mental para poder tener un buen aprovechamiento académico. Han dado incluso
platicas, pero aun asi no logran disminuir los casos de embarazos e incluso los
docentes quienes han experimentado estos tipos de casos en su saldn, tratan
siempre de apoyar a su alumnado, buscando alternativas para que vayan al
corriente o al ritmo que los demas alumnos, pero con eso tampoco logran que
todas y todos en esa situacion culminen su bachillerato o que no bajen su
rendimiento escolar. Pero asi mismo también hay quienes se mantienen, hasta

culminar.
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Conclusiones

Con base a la informacion recabada, podemos concluir que el riesgo de
embarazos precoces que se presentan en los y las adolescentes del Colegio de
Bachilleres Plantel 240 Chiapa de Corzo, tiende a repercutir en su mayoria, en un
bajo rendimiento de su aprovechamiento académico e inclusive algunos casos de
desercién escolar, esto segun lo presentado y analizado en las entrevistas
realizadas a los docentes de dicha institucion quienes son los primeros
interventores  en el rendimiento escolar de estos adolescentes, quienes
concluyeron en su totalidad que existe este deterioro significativo en los y las
estudiantes que pasan por esta situacion como consecuencia final el abandono de
estudios, para dedicarse a la vida laboral u hogarefia. Cabe resaltar que no todos
los alumnos y alumnas se ven repercutidos de la misma manera, sin embargo en
la mayoria de las respuestas mencionan, que un embarazo a temprana edad no
es conveniente, porque esto implica responsabilidades que un adolescente le es
dificil de sobrellevar, ellos no estan preparados fisicamente y mentalmente, no
cuentan con la madurez necesaria para afrontar un embarazo, lo cual trae consigo
diversas consecuencias a lo largo de su estancia en la escuela, como es el caso
de presentar un bajo aprovechamiento escolar y no solamente se ven repercutidos

en este ambito, sino también en el &mbito personal.

Por altimo y no menos importante, la falta de responsabilidad de los y las alumnas
de no utilizar métodos anticonceptivos, es la principal razén de embarazos en esta
etapa de la adolescencia y por otro lado, la falta de comunicacion en el hogar (con
los padres) hace aun mas dificil esta situacion, asi coincidieron diversas

respuestas por parte de la informacion recabada.
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Anexos
(Entrevistas)

Sujeto 1
13 de octubre 2022

Datos generales del docente:

Edad: 41 afios

Sexo: masculino

Profesion: ingeniero civil.

Materias que imparte: matematicas 1y 2, fisica 1y 2, y calculo diferencial integral

Semestres en los que las imparte: En primer semestre, en segundo, cuarto, quinto y sexto

semestre.

Antigtiedad como docente en la institucion: 17 afios

Antigtiedad como docente en el plantel: 10 afios

Preguntas

Entrevistador: ¢Desde su experiencia, de que manera influye el embarazo adolescente

en el rendimiento académico?

Entrevistado: influye mucho porque el rendimiento de los jovenes baja, porque tienen
otras responsabilidades empiezan a no estudiar, se preocupan mas por el embarazo,
empiezan a tener mas preocupaciones y eso hacen que ya no rindan en lo académico,
empiezan a faltar mas; en el caso de las mujeres tienen que checarse, su alimentacién y
todo y creo que eso le afecta en su rendimiento.

Entrevistador: ¢(Como explica desde su experiencia los casos de embarazo en el

plantel?
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Entrevistado: pues no deberia de suceder pues no es el tiempo de que un adolescente se
embarace, tienen que cuidarse mas que nada y lo que se les ensefia en diferentes situaciones
es a cuidarse y protegerse y a pesar que ellos tienen esa informacién ellos han caido en el
embarazo, en el plantel ha habido muchos casos que han abandonado la escuela por esa

situacion.

Entrevistador: ¢llegd a notar un bajo rendimiento académico de las y los adolescentes

de su institucion, a partir de la situacién de embarazo?
Entrevistado: si, ha sido muy bajo y abandono precisamente de la escuela.

Entrevistador: (Qué tan dificil cree usted, que ha sido para los y las adolescentes

tener que abandonar la escuela por el embarazo?

Entrevistado: seria por ejemplo la situacion que empiezan a vivir, la responsabilidad de
cuidar a sus bebes, mas que nada las mujeres en los hombres a veces se aislan mas, que las
mujeres tienen esa responsabilidad no tienen ese cuidado de decir bueno los dos cometimos
esa situacion ahora debemos de cuidarnos; pero si lo abandonan las escuela en el transcurso

de que estan embarazadas.

Entrevistador: ¢Considera que en todas las materias presenten un bajo rendimiento?

Entrevistado: si, de la experiencia que he tenido tienen un rendimiento bajo en todas las
materias y por qué no ponen atencion estan preocupados en su embarazo, en estar poniendo

atencion o entregar las actividades que les dejan sus maestros

Entrevistador: (/Si ha tenido un caso dentro de su aula, como ha sido el

comportamiento de la u el adolescente?

Entrevistado: pues, desesperacion, estrés a veces tristeza, a veces han llegado hasta
deprimirse, el embarazo no es un juego, es algo que tienen que tomarlo con responsabilidad

el adolescente, pero no lo toma porque piensa que es un juego y €so No es un juego.

Entrevistador: ¢Ha apoyado a alguna adolescente que ha pasado por esta situacion?

¢De qué manera?
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Entrevistado: pues escuchandolos y dandoles consejos, porque no podemos meternos mas
en su caso porque pueden haber mal entendidos, entonces tratamos de que siempre este
acompafado de alguien, para que no sientan que estan solos, y pues decirles de que si no
puedes continuar con tus estudios por tus cuestiones del embarazo, pues espérate un afio, y

te pones a estudiar porque tu tienes que superarte por tu hijo, asi le decimos.

Entrevistador: ¢Cudles cree que son las principales consecuencias, que las alumnas

enfrentan cuando se embarazan?

Entrevistado: seria un problema que se llama embarazo prematuro, seria el mas comin y
que llegan a veces a olvidar a su hijo ya no quieren ni tocarlo ni nada, a veces en dado caso
nace el nifio y le queda la responsabilidad a la mama de la muchacha ya no a la verdadera

mama.

Entrevistador: ¢Que se podria hacer para que las y los adolescentes que atraviesan

por una situacion de embarazo, desarrollen un buen aprovechamiento académico?

Entrevistado: como te dije de hacer ratito ellos necesitan estar conscientes de lo que
hicieron y si necesitan ir a un psicélogo, a un psiquiatra a un especialista, para darle una
orientacion, para que esto que le sucedid en su vida no es algo que le va a afectar si no que
le puede alegrar su vida, tal vez antes de prevenir seria bueno que ellos comprendieran que

esto no es un juego y entiendan en el proceso que estan.

Entrevistador: para finalizar hay algin comentario que desee compartir.

Entrevistado: pues que esta entrevista ojala sirva para que muchos jovenes puedan
entender que esto del embarazo no es una moda, sino que se deben de cuidar y ser mas

responsables de los actos que decidan tomar.
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Sujeto 2
13 de octubre 2022

Datos generales del docente:

Edad: 54 afios

Sexo: masculino

Profesion: ingeniero biomédico e ingeniero en sistemas computacionales.

Materias que imparte: quimica 1, quimica 2, matematicas 3, matematicas 4 y calculo

diferencial y célculo integral, ademas de temas selecto de biologia.

Semestres en los que las imparte: en primer, segundo, tercero, cuarto y sexto semestre.

Antigtedad como docente en la institucion: 20 afios

Antigliedad como docente en el plantel: 10 afios

Preguntas

Entrevistador: ¢Desde su experiencia, de qué manera influye el embarazo adolescente

en el rendimiento académico?

Entrevistado: tenemos que diferenciar dos cosas primero que el embarazo influye o afecta

mas a la mujer que al hombre por qué razén, lamentable estamos en una poblacién
lamentable mente que al estar embarazada es sefialada por sus compafieros, el hombre no

porqgue €l no tiene ninguna forma de saber si esta embarazado o no.

Entrevistador: ;Como explica desde su experiencia los casos de embarazo en el

plantel?
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Entrevistado: aqui hay muchas situaciones, pero muchas de estas situaciones que tenemos
es por el abandono y que los muchachos entran en un ritmo en el que empiezan a entrar en

el alcoholismo, entonces ya en la inconciencia del alcohol tienen sexo sin proteccion.

Entrevistador: ¢lleg6 a notar un bajo rendimiento académico de las y los adolescentes

de su institucion, a partir de la situacion de embarazo?

Entrevistado: principalmente en las mujeres, los cambios hormonales etc. Las molestias

del embarazo hacen més dificiles que continle manteniendo su buen rendimiento.

Entrevistador: ¢Queé tan dificil cree usted, que ha sido para los y las adolescentes

tener que abandonar la escuela por el embarazo?

Entrevistado: muy dificil para muchos de ellos posteriormente que sucede esto viene el

arrepentimiento, pero ya no hay vuelta atrés ya hay alguien de quien tienen que hacerse
responsable pero si es una situacion estresante para ellos, de ver la vida de otra manera de
convivir con otras personas, principalmente cuando las obligan a estar con la pareja que les
provoco esto y mas cuando sucede por una cuestion de un ratito y vienen luego las

consecuencias.

Entrevistador: ¢Considera que en todas las materias presenten un bajo rendimiento?

Entrevistado: en general si, en todas las materias presentan un bajo rendimiento.

Entrevistador: ¢Si ha tenido un caso dentro de su aula, como ha sido el

comportamiento de la u el adolescente?

Entrevistado: es muy variable va a depender mucho de la cuestién psicoldgica de la
alumna, porque ha habido alumnas que han estado embarazadas y mantienen el mismo
ritmo, las demas si han tenido que abandonar la escuela, en los varones casi no hay ninguna

afeccion.

Entrevistador: ;Ha apoyado a alguna adolescente que ha pasado por esta situacion?

¢De qué manera?
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Entrevistado: se trata aqui de apoyar a los alumnos de tal forma que se pueda promover en
ellos que sigan estudiando y la forma de apoyarle por ejemplo es extendiendo el plazo de
entrega de sus tareas de sus trabajos que no terminaron entonces se hace mas flexible la

cosa, con el fin de que puedan entregarlos.

Entrevistador: ¢Cuales cree que son las principales consecuencias, que las alumnas

enfrentan cuando se embarazan?

Entrevistado: hay muchas primero es el sefialamiento social que es el mas dificil, la

cuestion familiar, y la cuestion con sus comparieros que la sefialan, hablan mal de ella.

Entrevistador: ¢Que se podria hacer para que las y los adolescentes que atraviesan

por una situacion de embarazo, desarrollen un buen aprovechamiento académico?

Entrevistado: es una pregunta muy dificil de contestar porque cada alumno va a reaccionar
de distinta manera a esta situacion, en pandemia se vio mucho esto del seno familiar
muchas familias no permiten que sus hijas vengan a la escuela estando embarazadas, hay

otras que si lo permiten pero se ven afectadas por la situacion que estan pasando.

Entrevistador: para finalizar afiadir algin comentario.

Entrevistado: es importante tomar en cuenta que el embarazo es una situacion debida a la
desatencion familiar, la educacion se da en casa, que es lo que puede hacer cuando lo debe

hacer, falta mayor educacién en cuanto a la sociedad acerca del embarazo.
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Sujeto 3
05 de octubre 2022
Datos generales
Edad: 40 afios
Sexo: femenino
Profesion: Lic. En pedagogia, con maestria en psicologia del adolescente
Materias que imparte: orientadora del plantel
Antigtiedad en centro de bachilleres: 13 afios
Antigtiedad en el plantel: 13 afios

Entrevistador: ¢Desde su experiencia de qué manera influye el embarazo adolescente

en el rendimiento académico?

Entrevistado: Este, tienden a bajar académicamente porque muchas alumnas, este
abandonan los estudios, se casan o se dedican al hogar y este pues tenemos algunas de que
no, algunas al contrario este, como que algunas no bajan académicamente pero se
mantienen sus calificaciones, pero ciertamente si vemos un promedio dentro de todas es
como el 30% quizas no, pues no les perjudica tanto, pero el resto si, si algunas abandonan
la escuela, algunas bajan académicamente, sus materias, comienzan a reprobar, la relacion

entre los alumnos cambia.

Entrevistador: /Como explica desde su experiencia los casos de embarazo en el

plantel?

Entrevistado: Pues hemos tenido alumnas de que, como decia, dejan de estudiar, se van
con el novio, dejan de venir definitivamente de la escuela, otras se mantienen en la escuela,
incluso por ahi tuvimos un caso de que una alumna que ahora si que tal vez, la falta de
consejo o0 a veces también la falta de cercania en casa con los papas y pues opto por, este,
practicarse un aborto, entonces este fue algo que perjudico muchisimo también en las
chamacas emocionalmente, que incluso tuvimos la fortuna de poderla canalizar a terapias

en el hospital que tenemos, hospital comunitario que tenemos al lado afortunadamente, este
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y bueno de esa manera también se ayuda a la alumna pero la mayoria que hemos tenido

caso con embarazo, bajan académicamente, tienden a reprobar algunas materias.

Entrevistador: ¢Llego a notar un bajo rendimiento académico, a partir de la situacién

de embarazo?

Entrevistado: Si, definitivamente si, de como repito, en algunos casos si, algunos casos se

mantienen, en algunos casos este definitivamente abandonan la escuela.

Entrevistador: ¢Y acerca de esto, que tan dificil cree usted que ha sido para los y las

adolescentes tener que abandonar la escuela por la situacion de embarazo?

Entrevistado: Pues, lo que he platicado con algunas chamacas que dejan de estudiar, es de
que se arrepienten, se arrepienten, ya embarazadas y todo se arrepienten porque ven el
cambio total de sus vida, este ya de ser una adolescente e dedicarse a estudiar, cambia
totalmente la vida, se van, se casan, son madres de familia, cambia totalmente, la gran
responsabilidad a la que se van vy si les perjudica que luego ya vienen y platicamos y ya

como medio més tristes 0 mas cansadas, y si les perjudica emocionalmente ese cambio.

Entrevistador: ¢Considera que en todas las materias presenten un bajo rendimiento?

Entrevistado: Si, en las mayorias

Entrevistador: ¢Si ha tenido un caso dentro de su aula o aqui dentro, como ha sido el

comportamiento de la o el adolescente?

Entrevistado: Pues como te repito, hay diferentes casos, que abandonan la escuela, casos
de gue siguen contindan, algunas bajan académicamente y otras pues se mantienen, pero lo
que si puedo observar es que ven el cambio en ellas hasta en la convivencia con sus
compafieros, entonces se ven de alguna manera hasta tristes, si, ellas porque no esperaban

ese cambio en su vida tan temprana edad.

Entrevistador: ¢A apoya a alguna alumna que ha pasado por esta situacion?

Entrevistado: Si, definitivamente. Las canalizamos, las apoyamos en el caso de que se
sienta mal, pues ahora si que platicamos, en mi caso platico con ellas, trato de apoyarlas de
esa manera emocionalmente, las canalizamos que reciban terapia psicoldgica, en el area de

psicologia en el hospital, este las apoyamos si se sienten mal y algo asi con permisos, les
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damos informacion que necesitan ir al médico, que se atiendan, que tomen vitaminas, que
se alimenten bien etc. incluso también con los maestros, también los maestros apoyan a las

alumnas.

Entrevistador: ¢Cudles cree que son las principales consecuencias que las alumnas se

enfrentan cuando se embarazan?

Entrevistado: El miedo, el miedo de como enfrentar esa situacién, para empezar con los
papas, los papas, los amigos, la escuela, las tareas y la sociedad, que van a decir los demés

que ella estd embarazada.

Entrevistador: ¢Qué se podria hacer para que las y los adolescentes que atraviesan

por una situacion de embarazo, desarrollen un buen aprovechamiento académico?

Entrevistado: Pues, lo que hacemos en la escuela, apoyamos como maestros, la escuela
canalizandolos y todo lo que respecta de nuestro lado, pues también el apoyo en casa,
entonces, entiendo e si vemos esa parte de que los papas se sienten decepcionados, tristes,
enojados y todo, pero también, se necesita del apoyo en casa, si, porque si no tienen el
apoyo de papa, de mama o de familia, entonces ya no saben qué hacer porque estan en una
edad tan confusa, que no realmente no saben tomar una decision, digamos eficaz para ellos,
entonces pueden llegar a tomar decisiones que pueden perjudicar tanto emocionalmente y

fisicamente.
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Sujeto 4
Datos generales del docente:

25 de octubre 2022

Edad: 51 afios

Sexo: Masculino

Profesion: Médico veterinario zootecnista

Materias que imparte: Quimica, biologia, geografia, ecologia y tema selecto de biologia
Semestres en los que las imparte: tercero, cuarto y sexto

Antiguedad como docente en la institucion: 15 afios

Antigliedad como docente en el plantel: 15 afios

Entrevistador: ¢Desde su experiencia, de qué manera influye el embarazo adolescente

en el rendimiento académico?

Entrevistado: Influye, influye mucho, ya que los alumnos en el momento que comienza la
etapa de embarazo, ya no es prudente que estén viniendo a clases, por lo tanto el
aprendizaje ya es diferente, no es igual, aparte de eso este a veces tienen problemas con, ya
con la pareja y la pareja no los quiere dejar venir, ellos si y la pareja dice que no, los papas
de la muchacha quiere que estudie, los papas del muchacho dicen que no porque ya es un
poquito complicado.

Entrevistador: ¢;Como explica desde su experiencia los casos de embarazo en el

plantel?

Entrevistado: Durante he estado en la institucion, pues me ha tocado ver varios casos de
jovencitas que se embarazan, y en muchos de los casos descuidan la escuela o se dan de
baja definitivamente porque ya las cosas no son como antes, antes solo se dedicaban a
estudiar y ante un embarazo, ya tienen muchas responsabilidades y eso a veces las alumnas

no saben sobrellevar y mas que nada, muchas veces por la falta de apoyo de los papas.
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Entrevistador: ¢llegd a notar un bajo rendimiento académico de las y los adolescentes

de su institucion, a partir de la situacién de embarazo?

Entrevistado: Si, casi la mayoria, baja su rendimiento porque empezaron a distraer, ya la
vida para ellos ya no es igual, se empiezan a distraer en otras cosas, su nivel emocional es

otro, andan pensando en qué hacer ante la situacion etc.

Entrevistador: ¢Qué tan dificil cree usted, que ha sido para los y las adolescentes

tener que abandonar la escuela por el embarazo?

Entrevistado: Creo que ha sido dificil, porque como ya les menciono, ellos en un principio
no creen que su vida cambie de un momento a otro, se enfrentan a responsabilidades muy
grandes y al abandonar la escuela también se truncan sus metas o propdsitos de estudiar

alguna licenciatura.

Entrevistador: ¢Considera que en todas las materias presenten un bajo rendimiento?

Entrevistado: Si, si porque dejan de llegar a la escuela, no es que vengan en una materia y
entren en otra materia, dejan de llegar totalmente a la escuela, por lo tanto si le pegan a
todas las materias.

Entrevistador: ¢Si ha tenido un caso dentro de su aula, como ha sido el

comportamiento de la u el adolescente?

Entrevistado: Cuando esas alumnas estan aqui en clases su comportamiento es normal, no
hay irritabilidad, no hay represalias contra otras personas, no. Eee, todo tranquilo y
contentas, la situacion es, es eso, que va llegar el momento en que ya no van a regresar a
clases porgue una ya se les empieza a notar el embarazo y como que les da pena y dejan de
llegar a clases, unas ya desde ahi desaparecen ya no llegan a clases, hasta el siguiente
semestre empiezan a querer entrar a clases normales pero ya viene un detalle porque vienen
dos tres dias y de repente tienen que salir temprano o salen una o dos horas antes por el ir a

dar pecho a su hijos, ya es un poquito complicado.

Entrevistador: ¢Ha apoyado a alguna adolescente que ha pasado por esta situacion?

¢De qué manera?

Entrevistado: Si, le he apoyado. Yo les he dicho que si tienen problemas de esa indole

este no importa que no vengan a clases lo que necesito es que me manden, hagan tarea y
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manden sus tareas y se presenten el dia que tienen examenes, total toda la informacion ellos
lo tienen es cuestion de ponerse a leer, que es la manera de como nosotros podemos

apoyarlos

Entrevistador: ¢Cuales cree que son las principales consecuencias, que las alumnas

enfrentan cuando se embarazan?

Entrevistado: Dificultades, (mmm) que, que se van ya no quieren estar en clases, les da
pena estar embarazadas por lo regular casi todas, la mayoria, de las muchachas que vienen
este embarazadas, se van, (eee) mientras no se les note tan viniendo, después desaparecen

como que les da pena estar aca con los demas comparieros.

Entrevistador: ¢Que se podria hacer para que las y los adolescentes que atraviesan

por una situacion de embarazo, desarrollen un buen aprovechamiento académico?

Entrevistado: el apoyo y el apoyo ya lo tienen con nosotros en cuanto a este que hagan las
tareas, vengan a presentar examen, les ensefiamos métodos preventivos pero mas que el
apoyo aqui, seria el apoyo con los papés, el papa tiene mucho que ver tiene que, qué tanto
de cuidar, de darle atencion a sus hijos, abrazarla, quererla, amarla, darle todo, por qué,
porque los muchachos se van con su pareja, muchas se van con su pareja por que, porque
ese amor no lo encuentra en casa, encuentra algin amiguito, ese amiguito lo consiente cosa
que papa y mama no la consiente y ahi es el problema, el problema es familiar. Esa es la
raiz familiar, no hay carifio de papas, el papa se dedica nomas a trabajar y a casa la mama
en los quehaceres, la mama esta ahi, vas hacer esto vas hacer lo otro y es que el nifio dice,
mi papa no me dice que me quiere, mi papa temprano nunca me da un abrazo, mi papa no
me ha dicho papito te amo, te estimo, nada, pero que es lo que hacen los muchachos, la
muchacha se sale y hacen cuenta con sus amiguitos, ya su amiguito lo empieza a consentir,
se siente muy bien porque, porque los consienten, sienten, ahi sienten el amor, ese ese es el

problema, el problema es familiar.
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Sujeto 5

25 de octubre 2022

Edad: 42 afios

Sexo: masculino

Profesion: ingenieria en mecatronica

Materias que imparte: fisica y matematicas
Semestres en los que las imparte: segundo y tercero
Antigtiedad como docente en la institucion: 16 afios
Antigliedad como docente en el plantel: 14 afios

Entrevistador: ¢Desde su experiencia, de qué manera influye el embarazo adolescente

en el rendimiento académico?

Entrevistado: Influye mucho porque le afecta en todos los sentidos, emocional, académico,

pero también este, que se salen de la escuela, que es lo mas comuan.

Entrevistador: ¢Como explica desde su experiencia los casos de embarazo en el

plantel?

Entrevistado: Pues durante mi estancia yo he observado que en algunos casos influye
mucho en la alumna para poder culminar el bachillerato y ha habido casos en donde mejor
se salen de estudiar, pero algunos otros no precisamente, algunas si logran culminar sus

estudios aunque es una minima parte.

Entrevistador: ¢llegd a notar un bajo rendimiento académico de las y los adolescentes

de su institucion, a partir de la situacion de embarazo?

Entrevistado: Si, en la mayoria de los casos bajan su rendimiento, algunos se van y
vuelven a regresar a estudiar pero ya teniendo el bebé pero si les ha costado muchisimo este

volver empezar de nuevo a estudiar.

Entrevistador: ¢Qué tan dificil cree usted, que ha sido para los y las adolescentes

tener que abandonar la escuela por el embarazo?
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Entrevistado: Yo digo que ha de ser muy dificil, porque es algo nuevo que experimentan,
siendo que no es una edad adecuada para tener a un bebé, no tienen la madurez y la
responsabilidad necesaria para cuidar de alguien maés, entonces si ha de ser algo

complicado.

Entrevistador: ¢Considera que en todas las materias presenten un bajo rendimiento?

Entrevistado: En todas las materias les afecta pero mas en el caso de matematicas y fisica
que es lo que méas, mas de préctica necesitan tener mucho lo que es atencion, pero si su bajo
rendimiento es de 6, de 7 y apenas ellos nomas quieren sacar 6 para terminar su prepa, su

bachillerato.

Entrevistador: _¢Si ha tenido un caso dentro de su aula, como ha sido el

comportamiento de la u el adolescente?

Entrevistado: Este ha tenido como mucho suefio, depresion, estrés porque tienen que hacer
doble chamba, este por ejemplo estudiar y cuidar el bebé, a veces més cuida al bebé y no

hacen tarea, entonces eso es lo que mas les ha afectado.

Entrevistador: ;Ha apoyado a alguna adolescente que ha pasado por esta situacion?

¢De qué manera?

Entrevistado: Si, he apoyado muchas veces en darle animo, platicar con ella, que minimo
pues haga sus actividades en lo minimo pue porque tampoco no va, no rinde lo suficiente
como otros alumnos verdad, que son de alto rendimiento pero si se les ayuda, porque yo lo

unico que piden es terminar su bachillerato.

Entrevistador: ¢Cudles cree que son las principales consecuencias, que las alumnas

enfrentan cuando se embarazan?

Entrevistado: Pues lo primero es que quedan anémicas, lo segundo es que pueda ser esa
enfermedad muy comun de preeclampsia creo que se llama, eso, entonces es lo que les
provoca mucho a las mujeres que se embarazan a los 16 y 15 afios, y no estan preparadas a
ese tipo de situacion y a veces menos y no tienen el apoyo de mama ni papa y menos el de
que quedo embarazo porque aqui son los dos, entonces eso es lo que mas este les pasa ese
tipo de enfermedades a la, mas que nada a las mujeres, si, a los hombres pues que les va a
pasar nomas es la responsabilidad que no lo quieren aceptar, si.
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Entrevistador: ¢Que se podria hacer para que las y los adolescentes que atraviesan

por una situacion de embarazo, desarrollen un buen aprovechamiento académico?

Entrevistado: Pues brindarles apoyo, que de hecho ha habido de parte de, del gobierno
porque ha habido también platicas que no se embaracen a temprana edad, ha habido de que
si van a tener el sexo seguro con conddn, con preservativos con todo, habido. EI problema
es de cada uno la responsabilidad si lo quiere uno utilizar, pero como repito ahi es el
problema, el problema que ha habido en casa, que desde ahi la raiz que no ha habido esa
comprension a la adolescente en este que también papa pueda platicar sobre su hijo de ese
tipo de cosas y ha pasado que no platican y buscan en otro lado y a veces estan enterados
pero no lo utilizan, entonces si es recomendable de que el apoyo ha habido siempre ha
habido apoyo el detalle es que no lo utilizan las situaciones o los recursos que hay y cuando
ya esté la persona queda completamente soltera y con un nifio pues hay apoyo para madres
solteras y todo eso pero no es a su tiempo tiene que ser conforme a que ellas se preparen y

todo eso pero eso no ha sido en ese caso muy comun, si
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Sujeto 6
26 de octubre 2022
Edad: 43 afos
Sexo: femenino
Profesion: Lic. En informatica
Materias que imparte: Capacitacion y ciencias de la comunicacion 11
Semestres en los que las imparte: cuarto y sexto semestre
Antigtiedad como docente en la institucion: 12 afios
Antigtiedad como docente en el plantel: 12 afios

Entrevistador: ;Desde su experiencia, de qué manera influye el embarazo adolescente

en el rendimiento académico?

Entrevistado: Influye mucho ya que implica una responsabilidad para las chicas que
guedan embarazadas, deporsi constante mente antes de que esto suceda constante mente se
les esta dando platicas, se les estd haciendo ver que las cosas no son facies, sin embargo
cuando se presenta esta situacion en ellas, se dan cuente de la verdad de la situacion de lo
gue nosotros deciamos y pero si el que la embaraza es estudiante del mismo cobach.
Entonces en donde sus pensamientos ya no estan cien por ciento en la escuela 6sea estan en
el aula pero sus pensamientos estan en otros rumbos, y es entendible el hecho de tener bajo
su responsabilidad a un ser humano, eso les obliga a ellas a tener que trabajar el doble.

Entonces si un embarazo precoz si influye en el rendimiento académico de los estudiantes.

Entrevistador: ¢;Como explica desde su experiencia los casos de embarazo en el

plantel?

Entrevistado: No pues si han sido muchos casos, donde en muchos de los casos ya no
terminan la preparatoria porque la verdad, embarazarse a esa edad es algo muy complicado

y lo hemos podido ver en las alumnas que han salido embarazadas de esta escuela.
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Entrevistador: ¢llegd a notar un bajo rendimiento académico de las y los adolescentes

de su institucion, a partir de la situacién de embarazo?

Entrevistado: Haber de todas estas nifias que recuerdo, la mayoria baja su rendimiento
académico porque no Unicamente estan enfocadas en la escuela y si se ven afectadas en esa

parte.

Entrevistador: ¢Qué tan dificil cree usted, que ha sido para los y las adolescentes

tener que abandonar la escuela por el embarazo?

Entrevistado: A de ser dificil porque estaban acostumbras a una vida distinta, con
responsabilidades de la escuela uUnicamente, y ahora con un bebé, imaginense cuanta
responsabilidad implica eso, a parte ver por su economia y ya no hablemos de cémo se han
de sentir emocionalmente, aunque esto difiere de adolescente a adolescente, porque algunas

se les facilita més las cosas pero otras no.

Entrevistador: ¢Considera que en todas las materias presenten un bajo rendimiento?

Entrevistado: Si, yo creo que en todas, yo tenia a una chica embarazada que aun estando
embarazada era muy responsable, pero si cuando ella estaba en un momento, digamos de
problemas de salud por él bebe, en todas las materias no cumplia, pero considero que si la
alumna es inteligente en todas las materias va a rendir de cierto nivel por el embarazo 6sea
no cambia, no es que ya estoy embarazada y ahora voy a echar la flojera, la que es floja

embarazada o no embarazada lo es.

Entrevistador: ¢Si ha tenido un caso dentro de su aula, como ha sido el

comportamiento de la u el adolescente?

Entrevistado: Este, bueno las chicas que yo he tenido al principio a ellas les cuesta un
poquito integrase, pero depende mucho el docente, en mis materias yo siempre cuando
llegaban estas chicas yo les hablaba al saldn, pidiéndoles que no quiero escuchar
comentarios negativos o de burlas a sus compafieras, ahorita es ella, no sabemos quién
pueda ser el siguiente, respetémonos para que tambien ella se sienta comoda con ustedes,
tratemos de ser empaticos y siempre lo recalcaba. Si, su estado es muy vulnerable y

nosotros como docentes les tratamos de ayudar.
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Entrevistador: ¢Ha apoyado a alguna adolescente que ha pasado por esta situacion?

¢De qué manera?

Entrevistado: Si los he apoyado, a quienes se dejan apoyar, emocionalmente
econdémicamente no, el apoyo con ellas es emocional, de siempre estar al pendiente de

ellas, de sus materias, con una Illamada un mensajito, ain mas cuando soy su asesora.

Entrevistador: ¢Cudles cree que son las principales consecuencias, que las alumnas

enfrentan cuando se embarazan?

Entrevistado: Pues una yo creo que es el... querer terminar la prepa, pero también lograr la
finalizaciéon de su embarazo en buenas condiciones, entonces se encuentran con la
dificultad de apoyo en la familia y la otra es poder como que llegar a un acuerdo con las
parejas que ellas eligieron, como de ¢qué vamos a hacer?, pues yo creo que todo recae en

las dificultades economicas y familiares.

Entrevistador: ¢Que se podria hacer para que las y los adolescentes que atraviesan

por una situacion de embarazo, desarrollen un buen aprovechamiento académico?

Entrevistado: Bueno no quisiéramos que se embarazaran, pero en este caso, nosotros les
apoyamos con platicas, si ha habido muchas. O también se les canaliza, 6sea buscamos con
el DIF con la clinica de la mujer que vayan a darles platicas a las alumnas y a los alumnos,
pero no funcionan porque siguen sucediendo esos casos, solo ahora que fue pandemia no sé

si por qué no se podian ver los jovenes, es que pues ahora no hay casos.
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