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INTRODUCCION

“...Algiin dia habran nifias y mujeres que logrardan que sus nombres no signifiquen simplemente lo opuesto a lo
masculino, sino que tendrdan valor en si mismas, ese valor gue no hace pensar en la idea de complemento o limite,

sino vida y realidad: la persona femenina, la mujer.”

Rainer Maria Rilke

Vivas, libres y sin miedo. Es asi como las mujeres deseamos encontrarnos.

Este titulo hace referencia a la consigna lanzada en las diversas manifestaciones en
contra de la violencia hacia la mujer. El presente trabajo se centra en la exposicion de casos de
mujeres que atravesaron una situaciéon de violencia, haciendo uso de la ilustraciéon como medio

de denuncia.

La violencia hacia las mujeres en razén de género es una problematica que se encuentra
en los diversos espacios que conforman nuestra sociedad y se hace presente dia con dia en
distintos niveles. Muchos de estos actos violentos estan tan normalizados que simplemente no
los vemos, creemos que es asi como debemos vivir, que nos corresponde soportarlos porque

“es lo que nos tocod”.

Cuando era pequefia me sentfa un poco contrariada con el hecho de ser mujer. Habia
crecido conociendo las historias de las mujeres que formaban parte de mi vida, desde mis
abuelas hasta mis amistades, todas ellas con momentos tan dificiles y complicados en donde
ser mujer, parecia mas una desventaja. De un momento a otro, esos relatos pasaron a ser mios
también. Empecé a sentir la inseguridad, el miedo y la incomodidad. Sin embargo, dentro de
esas mismas experiencias, (las propias y las ajenas), encontré coraje y fuerza. Pequefios

destellos de valentia que poco a poco crecieron hasta convertirse en algo mas grande.

Es asi como surgi6 la idea de este trabajo. Simplemente queria contar esas historias,
querfa reconocer la lucha, muchas veces silenciosa, que acompanaba a esos momentos en
donde la violencia de género se hacia presente. Desde el contexto en el que me encontraba, me

pregunté cémo hacerlo y asi empezo a construirse esta investigacion.



A partir de esta nocidén, se propuso la recolecciéon de testimonios de mujeres
chiapanecas (que se encontraran dentro del municipio de Tuxtla Gutiérrez), para convertirlos
en una narrativa visual en donde el principal enfoque fuera la denuncia, pero al mismo tiempo
invitara a la reflexion. La traduccién de estas historias se dio a través del arte, mais
especificamente de la ilustracion. Las obras presentadas en este trabajo estin compuestas por
un complejo entrelazado emocional, en donde se traté de realzar la fuerza que acompafa a

cada una de nuestras colaboradoras.

De ese modo, y dentro de los propios procesos para la elaboracion de este texto, se

considero pertinente dividitlo en tres capitulos:

o CAPITULO I: VIOLENCIA DE GENERO
o CAPITULO II: LA ILUSTRACION Y SU EXPRESION
o CAPITULO III: MUJERES RESILIENTES, UNA EXPERIENCIA ILUSTRADA

El primer capitulo abarca la contextualizacion del fenémeno. Se exponen las razones
por las cuales se dese6 elaborar este trabajo, se plantean los objetivos y la metodologia utilizada
en el desarrollo de este proyecto. Igualmente, se construyen las bases tedricas. Se estudia el
concepto de género y su relaciéon con la violencia hacia las mujeres. Asimismo, se exploran los

diversos tipos de violencia de género y las modalidades donde ésta se manifiesta.

Dentro de los testimonios recabados se encontré un patrén que parecfa relevante
destacar: todos los casos ocurrieron durante la infancia. Es por ello que se consider6 adecuado
abordar la violencia que es ejercida en contra de las nifias, parte de sus causas y como el
constructo social influye en la legitimacion de la misma (apartado 1.2.2). Este capitulo finaliza
con una seccién que trata sobre el arte como un medio de protesta y algunos ejemplos de

obras artfsticas que giran en torno a la violencia de género.

Para el capitulo 11, nos centramos en la disciplina artistica utilizada en este trabajo: la
ilustracion. Comenzamos con una revision del concepto y posteriormente pasamos a una
comparacion con el disefio, ya que muchas veces las barreras que dividen ambas practicas son
muy difusas y llegan a confundirse. Como un primer cierre, nos preguntamos la relacion que
existe entre el arte y la ilustracién, con una exploracion de las preguntas ¢qué es arte? y scuando

hay arte? En la siguiente seccién, mencionamos el uso de la ilustracién en la construccion de



narrativas visuales para terminar con nuestros referentes artisticos, los cuales nos sirvieron

como ejemplos técnicos en la elaboracion de las ilustraciones.

El tercer capitulo es dedicado a nuestro proceso de creaciéon. Comienza con la
descripcion de los pasos que se siguieron en la obtencién de los testimonios. Desde la
determinaciéon de participantes y la elaboracion de las preguntas, hasta los primeros
acercamientos con nuestras colaboradoras y las sesiones de entrevistas. Como siguiente
apartado tenemos la interpretacion y las reflexiones obtenidas en cada historia. Para ello, se
realizé la trascripcion de los testimonios a un texto escrito en prosa, se hizo una descripcion
general de cada caso y poco a poco se fue construyendo un analisis vinculando los conceptos
expuestos en el capitulo I. Para pasar de la narraciéon literaria a la narracion visual, se
seleccionaron tres fragmentos de tres momentos diferentes dentro de las historias. Estos
fueron interpretados y relacionados para comenzar con la creacion de los primeros bocetos.
Regresando a nuestros referentes del capitulo II y con la ayuda de un mood board se fueron
elaborando los personajes, los escenarios y las intenciones de cada imagen. El siguiente paso
fue la digitalizacion y la colocacion de los textos que acompafiarfan a las obras. Para concluir
este capitulo se describe el proceso de exhibiciéon de la obra, el cual consiste en la exposicion
de los relatos junto con las ilustraciones en un libro digital compartido a través de las redes
sociales. Ademas, se propuso la utilizaciéon de carteles para ser distribuidos en distintos puntos

de la ciudad con el objetivo de obtener una mayor visibilizacion.

Por dltimo, tenemos a las reflexiones finales. En ellas se exponen las conclusiones
surgidas a partir de todo el proceso anterior. Igualmente, se habla sobre la relevancia que tuvo
la realizaciéon de este trabajo de investigacion creaciéon con las distintas observaciones y

resultados.



CAPITULO I: VIOLENCIA DE GENERO

“Somos volcanes. Cuando nosotras las mujeres ofrecemos nuestra excperiencia como nuestra verdad, como la
verdad humana, cambian todos los mapas. Aparecen nuevas montanas”

Ursula K. Le Guin

I. 1 Planteamiento del problema y objetivos de la investigacion creacion.

La tematica que se desarroll6 en este trabajo gira entorno a la violencia hacia la mujer
en razén del género. Abuso, violencia fisica y psicoldgica, discriminacion, acoso, feminicidios,
entre otras cosas, son parte de una realidad que golpea dia con dia la vida de las mujeres del

mundo.

La perspectiva desde la cual se planted este trabajo se basa en el interés personal de
exponer casos de mujeres con antecedentes de violencia de género, haciendo énfasis en cémo

dentro de esa experiencia, lograron salir adelante y llevarse la victoria ante tales dificultades.

En este caso se utilizé la ilustracion como principal disciplina artistica para lograr el
objetivo del proyecto. Lo que se buscaba era hacer una recopilaciéon de experiencias, obtenidas
a través de entrevistas, para posteriormente convertirlas en una narrativa escrita. Al iluminar
dicho texto se construyé un conjunto mucho mas facil de leer, entender e interpretar. La
ilustracion posee la caracteristica de ser particularmente persuasiva y la elegi porque me
desenvuelvo mejor en ella. Siempre me costd exteriorizar oralmente lo que sentfa, por ello, la
escritura y el dibujo son herramientas que me han permitido manifestar esos pensamientos y

sentimientos contenidos y liberatlos por fin.

Como mujer originaria de la ciudad de Tuxtla Gutiérrez, capital del estado de Chiapas,
me centré en mi comunidad para llevar a cabo los diversos procesos que me permitieron

realizar esta propuesta.

A pesar de que en los ultimos afos hemos experimentado una exposicion masiva de
estos eventos, a pesar de que las mujeres han levantado la voz y han exigido solucién a esta
problematica a través de manifestaciones, conferencias, libros, conversatorios, peliculas,

canciones, exposiciones pictoricas, etc., ain queda mucho por recorrer.



En México, la violencia contra las mujeres parece crecer dfa con dia. Segin estadisticas
oficiales durante el 2021 se registraron 969 feminicidios, 2.6 diarios en promedio. En Chiapas
el total de las mujeres desaparecidas para el 31 de enero del 2022 ascendia a 1917, de las cuales
18 fueron encontradas sin vida, 1770 localizadas con vida y 129 aun en tramite. Tuxtla
Gutiérrez se encuentra en el primer lugar de la lista de los municipios con mas desapariciones.

(cita)

Todo esto formo parte de mi motivacion para realizar esta propuesta. Creo que todos
conocemos por lo menos un relato en donde la violencia de género se hace presente. Sin
embargo, quienes experimentamos esto en carne propia, estamos cansadas de que se nos
reconozca solo por ser las victimas. Se necesita visibilizar este problema, pero también me
parece importante distinguir la resiliencia de quienes han logrado conquistar una nueva vida.
Es posible que de esta forma se podria llegar a aquellas mujeres que ain se encuentran cautivas
por el miedo y del mismo modo tratar de alcanzar a aquellos que alin se muestran renuentes a
contemplar esta realidad. Mi intencién es hacer una pequena aportacion, porque las mujeres
tuxtlecas merecen ser escuchadas y reconocidas no cémo simples cifras dentro de las
estadisticas, sino como seres que tienen un valor, una identidad, una voz que necesita ser

escuchada.
Por lo tanto, mis preguntas de investigacion son las siguientes:
Pregunta general

¢Cémo expresar a través de una serie de ilustraciones que narren las vivencias de mujeres y

nifias que han experimentado violencia de género?

Preguntas especificas
1. ¢Qué es la violencia hacia la mujer en razén del género y como se manifiesta?
2. ¢Qué es la ilustracion y como usarla de herramienta para la expresion y la construccion
de narrativas visuales?

3. ¢Cémo convertir en una narrativa visual los testimonios reunidos?



I.1.1 Contexto y justificacién

Las razones por las cuales se desea abordar este tema se centran en la importancia
social que posee. Realizar este trabajo de investigacion creacion significa dar voz a aquellas
mujeres que atravesaron por esta problematica y poder compartir con el resto de las personas
sus experiencias. Se plantea generar una reacciéon empatica y hacer visible el contexto que

envuelve la vida de las mujeres tuxtlecas.

Vivimos en un pais en donde la violencia contra la mujer en razén de género se
encuentra a la vuelta de la esquina. Segin datos de la INEGI, en 2021, del total de mujeres a
nivel nacional de 15 afos y mas, “70.1 % han experimentado al menos un incidente de
violencia, que puede ser psicoldgica, econdémica, patrimonial, fisica, sexual o discriminaciéon en
al menos un ambito y ejercida por cualquier persona agresora a lo largo de su vida.” Cada afio,

esta cifra parece aumentar.

LLas mujeres nos hemos cansado de vivir en constante angustia. Desde que somos nifias
se nos ensefla a ser precavidas, a estar alertas. “Camina rapido por las calles, no te distraigas”,
“no salgas sola por la noche”, “no uses ropa demasiado llamativa”, “ten cuidado con lo que te
ofrecen”, “avisame en cuanto llegues”. Estas son solo algunas de las frases que nos repetimos
unas a otras porque si fallamos en alguna, entonces nos convertimos en las culpables por no
haber sido lo suficientemente cuidadosas. En este proceso pretendo presentar como ese miedo

puede transformarse en un impulso, en una fuerza capaz de sacudir a nuestra comunidad.

El arte sera el portador de esta emocion, puesto que, con la ayuda de la ilustracion, se
expondra dicho sentido con la intencién de invitar a los espectadores a realizar una reflexion
profunda. Este trabajo pretende ser un acto de resistencia, no una simple propaganda. No
deseo transmitir mensajes, sino contagiar emociones. Asi como para mi el arte significé una
nueva forma de expresion, aspiro a que las mujeres que compartan sus historias con nosotros

encuentren aliento y liberacién.
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I.1.2 Objetivos

General

Expresar a través de una serie de ilustraciones las vivencias de mujeres y nifias

chiapanecas que experimentaron violencia de género para visibilizar esta problematica.
Especificos

1. Investigar qué es la violencia hacia la mujer en razén del género y como se manifiesta.

2. Indagar qué es la ilustracion y cémo usarla de herramienta para la expresion y la
construccion de narrativas visuales.

3. Convertir en una narrativa visual los testimonios reunidos de mujeres chiapanecas sobre

sus experiencias con la violencia de género.

1.1.3 Metodologia

Esta investigacion tiene como proposito reunir testimonios de mujeres chiapanecas que
han atravesado situaciones de violencia de género e ilustrarlas visualmente. En una primera
parte, se hizo uso de la investigaciéon documental, para sentar las bases tedricas del proyecto.
Posteriormente se recurrié a hacer uso de la investigaciéon de campo, ya que se reunieron
dichas historias a través de entrevistas, las cuales fueron registradas en medios como la

grabaciéon de audio.

Se realizaron un total de cuatro entrevistas, las cuales se registraron en cuatro sesiones,
(una para cada colaboradora), con una duracién de una a dos horas aproximadamente.
Previamente se elabord una serie de preguntas para abrir las conversaciones, sin embargo, se

contaba con la flexibilidad para modificarlas segun la situacion.

Del mismo modo, este trabajo siguié una metodologfa subjetiva, ya que contiene
aspectos intangibles como lo son los testimonios y sus reflexiones. No obstante, la parte
central de este proyecto es la conversion de los testimonios en narrativas visuales que ilustren
lo sucedido. En este sentido se utilizé el método hermenéutico, con una perspectiva cualitativa.
Se sigui6 las tres dimensiones presentadas por la hermenéutica: la lectura, la explicacion y la
traduccion. La construccion del fendémeno se dio a medida que se realizaron los diferentes

procesos a seguit.
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1.1.4 Marco tedrico

Las bases teodricas en las que se sostiene la investigacion se estipulan a partir de la
definicién de la violencia de género, sus caracteristicas, sus manifestaciones y el contexto social
e histérico que rodean este concepto. Por ello, se comenzé definiendo qué es género. Se
consulto el libro E/ Segundo Sexo escrito por Simone de Beauvoir, el cual plantea por primera
vez la diferenciacion del sexo biolégico (un cuerpo fisico) y el género (un rol social) cuya
declaraciéon fundamental es la siguiente: “no nacen mujeres, sino que se les hace mujeres”.
Siguiendo esta linea de investigacion se habl6 acerca de lo que implica el ser mujer y lo que es
la feminidad. Los materiales de consulta se centraron en el texto ldentidad Femenina esctito por

Marcela Lagarde y en el libro de Rosario Castellanos Sobre Cultura Femenina.

¢Quién soy?, es la pregunta que organiza nuestra subjetividad al vivir. Y, al, vivir la
respondemos, tenemos identidad. Somos asi y no de otra manera. Somos como y
somos diferentes a otros. El ser es la afirmaciéon y negacién en acto, semejanza y
diversidad. La identidad es entonces definida por el qué, el cuanto y el cémo de /os otros
tiene el sujeto, y por lo que no posee de of7vs. ¢Quién soy Yo y quienes son los otros?

(Lagarde, 1989)

El mundo que para mi esta cerrado tiene un nombre: se llama cultura. Sus habitantes
son todos ellos del sexo masculino. Ellos se llaman a si mismos hombres y humanidad

a su facultad de residir en el mundo de la cultura y de aclimatarse en él. (Castellanos,

2005)

Estos textos plantean la existencia de una cultura e identidad femenina que es
construida y aprendida socialmente. Asimismo, se consultaran otros textos y libros igualmente
escritos por Marcela Lagarde, tales como Los Cautiverios de las mujeres (1990), (el cual es un
estudio antropologico de la condicion femenina), E/ derecho humano de las mujeres a una vida libre
de violencia (2006), (en donde plantea cémo se han consolidado las relaciones entre hombres y
mujeres, dominando siempre el poder masculino). Estos ultimos sefialan cémo se manifiesta la
violencia hacia la mujer en razén del género, sus caracteristicas, los patrones vy

comportamientos machistas de un sistema patriarcal.

Cada mujer, como particular unica, es sintesis del mundo patriarcal: de sus normas, de

sus prohibiciones, de sus deberes, de los mecanismos pedagdgicos (sociales,

12



ideologicos, afectivos, intelectuales, politicos) que internalizan en ella su ser mujer, de
las instituciones que de manera compulsiva la mantienen en el espacio normativo o

que, por el contrario, la colocan fuera. (Lagarde, 1990)
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I.2 Concepto de género

)

“Quien no se mueve no siente las cadenas’

Rosa Luxcemburgo

La conceptualizacion del género se ha transformado conforme se consolidan las
investigaciones e incégnitas sobre el mismo. Mientras que en un principio la nocién de género
estaba estrechamente ligada al dato biolégico del sexo, hoy en dia engloba mucho mas.
Comienza a complicarse y a problematizarse. La primera fractura se da al hacer una distincion
entre el sexo', (una dimension bioldgica relacionada a los cromosomas u hormonas) y el

género, (una dimension cultural, histérica e ideologica).

El género se descubre como una herramienta analitica que ayuda a desvelar las
ideologfas sexistas que inundan a nuestra sociedad. Se convierte en “una categoria de analisis
de las relaciones de los sexos, estipula las diferencias de los caracteres y roles socio-sexuales y
se transforma en una critica de los fundamentos “naturales” de esas diferencias”. (Osborne y

Molina, 2008)

El concepto de género, en principio, se refiere a la operacion y el resultado de asignar
una serie de caracteristicas, expectativas y espacios —tanto fisicos como simboélicos—
al macho y a la hembra humanos de modo que quedan definidos como «hombres» y
«mujeres». Estas caracteristicas y espacios que van a definir lo femenino frente a lo
masculino varfan de una sociedad a otra, aunque tienen en comun la relacién jerarquica

que se establece entre uno y otro término. (Osborne y Molina, 2008, p. 147)

Esto quiere decir que fundamentalmente se entiende al género como una construccién
social y cultural donde existen diversos espacios simbolicos, que indican los comportamientos
a seguir por un hombre y por una mujer para ser considerados como tales. Es asi como el
género se convierte en una asignacion de significados culturales, priorizando siempre los

espacios y valores masculinos.

Sin embargo, los principios de este término contindan ampliandose y de la misma forma llega a

definirse como un “status, una atribucién individual, de relacién interpersonal, una estructura

! Desde un punto de vista anatémico y fisiolégico, el sexo es el conjunto de rasgos empleados para distinguir a los
machos de las hembras en el reino animal, y, por tanto, en la especie humana.
https://gestoreducatiu.gva.es/documents /166071507 /166071542 /Sexo+biol%C3%B3gico/29532320-da9¢-
4051-960e-466adc444dec
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de la conciencia, un modo de organizacién, como una ideologia o como un simple lenguaje”

(Osborne y Molina, 2008, p. 148). Se transforma en multiples sentidos y planteamientos.

Poco a poco la profundidad del concepto llegd al punto de tomar en cuenta no solo
cuestiones generales, sino que se dio paso a algo mucho mas sofisticado, conectando asi
“aspectos psicologicos con la organizacion social, los roles sociales con los simbolos culturales,
las creencias normativas con la experiencia del cuerpo y la sexualidad” (Osborne y Molina,
2008, p. 148). Convirtiéndose en un factor que media con el contexto en que se desarrolla cada

individuo, tratando de construir solidaridades que se adapten a estas diferencias.

Actualmente ya no es una cuestion que englobe lo masculino unicamente para el
hombre y lo femenino dnicamente para la mujer. Esta ruptura de estandares ha brindado

nuevas perspectivas y posibilidades.

Toda esta abstraccion de significados surge a partir de interrogantes hechas por
mujeres. Esto se debe a que nos encontramos en un mundo cuyo timén esta dirigido por el
hombre. El es quien decide, quien estipula las clausulas que se deben seguir. Dentro de esta
monotonia es el oprimido quien se da cuenta de las cosas erréoneas. El opresor esta
acostumbrado a esas practicas que le resultan convenientes y comodas. Muchas veces no se da

cuenta de sus acciones, pero esto no significa que no deba percatarse y aprender de ellas.

Pero ¢cuales son estas cuestiones por las que las mujeres nos sentimos reprimidas? Para
ello es necesario plantearnos entonces el significado de ser mujer. Siguiendo los planteamientos
dados por Simone De Beauvoir (1949) en su texto FE/ segundo sexo encontramos un desarrollo

muy interesante.

“Tota mulier in utero: es una matriz” (p. 2). No obstante, no todos aquellos seres
humanos que poseen un utero son mujeres. Se reconocen como hembras, pero no llegan a ser
mujeres por “falta de feminidad”. En este sentido, para ser mujer necesitas de esa feminidad

plena. Pero ¢qué es entonces la feminidad?

En tiempos de Santo Tomads se definfa como una esencia inmutable, dada por las
virtudes estipuladas por una entidad fija. Sin embargo, hoy en dia esto ya no es compatible.
Entonces, ¢la palabra mujer no tiene ningun significado? Si no es suficiente la concepcion

biolégica, ni tampoco “el eterno femenino” ¢a qué se le denomina mujer? (De Beauvoir, 1949)
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De acuerdo con lo que menciona Simone de Beauvior (1949) Aristételes sostenia que
“la hembra es hembra en virtud de una determinada carencia de cualidades”. Es decir, las

mujeres constituimos un error, un hombre que no llegd a ser hombre por falta de cualidades.

“Un hombre esta en su derecho de ser hombre, la que se equivoca es la mujer. El tipo

humano absoluto es el tipo masculino. Ella es lo inesencial frente a lo esencial. El es el

Sujeto, es el Absoluto: ella es la Alteridad” (De Beauvoir, 1949)

En este sentido, se coloca a las mujeres como seres “inferiores”, pero no es porque
nazcamos siendo menos capaces o con menos habilidades, sino porque se nos otorgan menos
posibilidades. I.a sociedad nos ha hecho manifestarnos de esa forma debido a la situacién. El
caracter es una reaccion ante las circunstancias. Los hombres dan por sentado que son

hombres por lo que pocas veces se cuestionan si lo son.

Incluso antes de nacer, ya existen expectativas sobre lo que debemos llegar a ser. No
hemos ni arribado al mundo, nuestra concepcion de las cosas ni siquiera se ha empezado a

formar y ya hay parametros de medicién para nuestra existencia.

Hasta dentro de las caracteristicas “positivas” que han descrito a una mujer en
comparaciéon del hombre, existen estos esbozos de desigualdad. Una mujer se dice que es
multitareas, en cambio un hombre solo puede concentrarse en una cosa a la vez. Pero gsen
realidad es esto cierto? Si nos ponemos a pensar en lo que una mujer hace, entonces nos
damos cuenta de que existen factores que nos obligan a trabajar con muchas cosas al mismo
tiempo. Un ama de casa limpia, cocina, hace las compras, cuida de los hijos y todo eso antes

del mediodia. Porque en cuanto el hombre llega a la casa todo debe estar listo y preparado.

Ser multitareas se convirtié en una necesidad. La mujer tuvo que adaptarse para poder
hacer “el trabajo que le tocaba”. Nos tuvimos que acoplar a las condiciones que puso el varon.
Desde siempre hemos desarrollado una necesidad de supervivencia, por lo que esto nos ha

llevado a ser mas ajustables a las situaciones.

Cuando el hombre habla, dice y estipula, se toma como una ley universal, que engloba
a todo lo que es el ser humano. En cambio, cuando una mujer habla, cuando una mujer dice,
cuando una mujer estipula, se toma como una cuestiéon unicamente de mujeres y para mujeres.

Al estar siempre bajo la constante presion, terminamos adoptando esos comportamientos.
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Cuando este circulo vicioso se rompe, nos enfrentamos cara a cara con la problematica
y nos replanteamos el sentido de nuestra existencia y empezamos a preguntarnos quienes

somos y cual es el papel que tenemos en el mundo siendo mujeres.

No se nace mujer, se es a través de la practica y la experiencia. Somos transformados
constantemente. Al tener muchas posibilidades podemos ser muchas cosas. Por eso no es
prudente poner parametros para medir quienes somos. Simplemente debemos ser eso que nos

hace ser nosotros mismos.

Entonces, si solo estamos ejerciendo nuestro derecho basico a “ser”, ¢por qué se nos
violenta? Para poder responder a esta pregunta debemos entender el significado de la violencia

de género.

I.3 Violencia de género

»

“Te diré lo que es la libertad para mi: es la ausencia del miedo

Nina Simone

La violencia de género es un concepto que se ha consolidado a partir de la década de
los 90 y desde entonces se ha fundamentado a través de diversos instrumentos de Derechos
Humanos®. Constituye una violacién a los mismos, afectando la integridad, la dignidad, la

libertad y la autonomia de las personas.

Es importante distinguir que la violencia de género puede ser experimentada por hombres,
mujeres y personas de diferente identidad sexual’. Como se ha planteado anteriormente, el
concepto género no hace referencia inicamente a lo relacionado con las mujeres, sino que
engloba los constructos sociales y simbdlicos que giran en torno a lo masculino y lo femenino.

Es un fenémeno social universal que se expresa y manifiesta de distintas formas.

Sin embargo, la violencia de género afecta principalmente a las mujeres ya que posee
sus bases en las diferentes formas de discriminacién y desigualdad cuyo comun denominador
“el poder que se expresa desde el sistema patriarcal en la dominaciéon masculina” (Jaramillo y

Canaval, 2020, p. 181). Vivimos en un orden cuya estructura se edifica sobre la logica de la

2 Los derechos humanos son normas que reconocen y protegen la dignidad de todos los seres humanos. Estos
incluyen: la universalidad e inalienabilidad, la indivisibilidad, la interdependencia e interrelacion, la igualdad y no
discriminacion, la participacién e inclusioén y la rendicién de cuentas y Estado de Derecho. (UNICEF, s. f.)
https://www.unicef.org/es/convencion-detechos-nino/que-son-derechos-humanos

3 La identidad de género, el rol de género y la orientacién sexual constituyen la identidad sexual de una persona,
siendo la sexualidad la expresion de esta identidad sexual en una persona. (Bardi, e a/., 2005)
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dominacioén y las relaciones de poder, donde el hombre ejerce la autoridad total, haciendo que

las mujeres sean sometidas y excluidas.

Estas relaciones de opresion tienen raices sociales e historicas donde “se les otorga a
las mujeres un estatus simbolico menor que legitima el uso de la violencia contra ellas”
(Jaramillo y Canaval, 2020, p. 182). Es decir, la mujer es violentada sélo porque el hombre

desea ejercer y reiterar su autoridad.

La violencia de género es de caracter estructural, social, politico y relacional, constituye
una violaciéon a los derechos humanos, rompe el derecho a la vida, la dignidad, la
integridad fisica y moral, la igualdad, la seguridad, la libertad, la autonomia y el respeto;
es un fenémeno social de multiples y diversas dimensiones forjado por un sistema
patriarcal que da lugar a la subordinacién estructural de las mujeres y cuya
consecuencia repercute en el desarrollo humano, social y politico, en la expresion de las
potencialidades y habilidades de los seres humanos; conlleva a limitaciones funcionales,
trastornos mentales, mayor nimero de visitas a las instituciones de salud y perpetda las
relaciones de poder que minimizan el papel y el estatus de la mujer en la sociedad en
ambitos como la familia, la escuela y el trabajo entre otros, determinadas por
condiciones socioculturales, histéricas y politicas concretas. (Jaramillo y Canaval, 2020,

p. 183)

Segtn la ONU (1995), 1a violencia de género puede definirse como: “Todo acto de
violencia sexista que tiene como resultado posible o real un dafio fisico, sexual o psiquico,
incluidas amenazas, la coercion o privacion arbitraria de libertad, ya sea que ocurra en la vida

publica o privada”.

La violencia de género vacia la voluntad de las personas y las obliga a ejecutar un acto
determinado. Se da en un marco de desigualdad en donde se reflejan los poderes jerarquicos
entre la relacién de hombres y mujeres. Cabe destacar que estas condiciones no son causadas

por el sexo bioldgico, sino por prejuicios sociales que van entretejidos con el género.

Entonces, si las mujeres no nacen victimas ni los varones nacen victimarios, ¢qué
genera la violencia? Existen teorfas que abogan por un comportamiento psicopatolégico en los

agresores, en las cuales se plantea que un hombre se vuelve violento debido a diversos factores
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que tienen que ver con traumas infantiles, un caracter agresivo, entre otros. En tal caso, “la
violencia es el resultado de problemas derivados de una interaccién inadecuada en la familia y

de los patrones des adaptativos de resolucion de problemas”. (Expésito, 2011, p. 20)

No obstante, estas causas se convierten en cuestiones externas al problema real y
reducen la responsabilidad del maltratador ante sus acciones, ademas de que dichas razones no
son un comun denominador dentro del contexto en el que nos encontramos. Es por ello que
nos centramos en las teorfas sociales y culturales, las cuales sefialan la existencia de valores que
legitiman el control del hombre sobre la mujer. Estos valores apoyan la asimetria de poder de
un género sobre otro. Vivimos en una sociedad en donde el mas poderoso se cree merecedor
de dominar a aquellos a quienes considera “inferiores”. En consecuencia, la violencia se
transforma en una herramienta, un recurso que puede ser utilizado cada vez que se crea

conveniente. Entramos en un ciclo interminable de sumision y control. (Expésito, 2011)

Este ejercicio de poder es opresivo y configurador. Opresivo, porque hace uso de la
violencia para conseguir un fin y configurador, porque redefine las relaciones en una situaciéon
de desequilibrio, conformando un disefio “apropiado” en donde el hombre ofrece una especie
de protecciéon a cambio de obediencia y sometimiento. Las mujeres buscan la aprobacién
masculina para sentirse bien consigo mismas y con el papel en la vida para la que han sido

educadas. (Expésito, 2011)

Experimentamos el poder y la amenaza de maneras diferentes, nuestros pensamientos
¢ ideas se desarrollan a partir de las vivencias personales, las cuales son multiples y variadas.
Aun asi, somos seres sociales, nos estimulamos unos a otros y compartimos saberes. Si desde
un principio se nos ensefia que como mujeres debemos seguir ciertos modelos de conducta
para ser “mas mujeres” y a los hombres se les exige lo mismo para “ser mas hombres”,
entonces tenemos como resultado estereotipos que son reforzados por la estructura social,

originando asi, patrones de violencia.

En muchas ocasiones estos patrones se vuelven tan comunes que se convierten en
maniobras “normalizadas”. A estas practicas habituales y encubiertas de violencia se les

denomina micromachismos®. En primera instancia no parecen ser dafiinas, pues, aunque son

4Un individuo influido por un condicionante de género en un entorno afectivo préximo se le domina MICRO, mientras que el
condicionamiento de género que se da dentro de la sociedad imponiendo un sistema patriarcal es lo que se define como
MACRO. Ambos espacios, se alimentan mutuamente: las macrotrelaciones inciden en las microrrelaciones y estds tltimas
normalizan y al mismo tiempo son normalizadas por las primeras. (Barranco, 2015)
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desarrolladas por los varones, son aceptadas por las mujeres y en diversas ocasiones, también
son reforzadas por las mismas. Son sutiles, dificiles de interpretar y en apariencia tienen sentido
y son validas, sin embargo, son detalles que mantienen el dominio y la superioridad del hombre

ante la mujer.

Muchas veces, se nos hace complicado visibilizar el maltrato, creemos que la violencia sélo
se presenta de manera fisica y que aun asi debemos aceptarla porque es “lo normal”. Como
sociedad tenemos que aprender a ser mas conscientes de las conductas que adoptamos, dejar
de repetir principios que no nos favorecen como comunidad, porque la violencia de género es

una cuestion de ideologfa que afecta tanto a hombres como a mujeres. (Expésito, 2011)

Es importante que conozcamos de qué manera se manifiesta la violencia de género,

ademas de los entornos en los que se desarrollan:

Las mujeres son objeto de violencia en varios ambitos (hogar, comunidad, instituciones
gubernamentales, ambito productivo y educativo), en distintas etapas de su vida
(infancia, adolescencia, edad adulta y vejez) y en diferentes relaciones (de noviazgo y
conyugales). Son ademas objeto de multiples tipos de violencia (fisica, sexual,
emocional, psicolégica, socio-econdmica, practicas tradicionales en su contra).

(Expésito, 2011, p. 25)
1.3.1 Tipos de violencia de género

e Violencia econémica

La violencia econémica se da cuando existe un control de los recursos financieros de
una persona. Pierde acceso a ellos con prohibiciones que poco a poco generan una
dependencia econémica. Puede presentarse de diferentes formas como lo son la limitacién del
dinero, la entrega de cantidades insuficientes para el mantenimiento de la familia,

impedimentos para conseguir un trabajo o continuar con los estudios, etc.

Este tipo de violencia muchas veces queda invisibilizada debido a que, en la mayoria de
las familias, quien maneja los recursos econémicos es el hombre. El es considerado el “jefe de
familia” y es quien provee el sustento, por lo que se justifica el control que posee sobre los

bienes.
e Violencia psicologica
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En este tipo de violencia se dafia la estabilidad psicologica y emocional de la persona.
Es sometida a2 un constante maltrato a través de la intimidacion, las amenazas, limitaciones de
la libertad, manipulacién, coercion’, negligencia, abandono, indiferencia, humillaciones,

infravalorando sus capacidades, habilidades y pensamientos.

La violencia psicolégica normalmente se manifiesta como un largo proceso que puede
desencadenar consecuencias terribles (devaluacion de la autoestima, depresion, aislamiento e
incluso el suicidio). Muchas veces quien padece de este tipo de abusos no se da cuenta de
como estan siendo vulnerados sus derechos, porque este tipo de maltrato es sutil y dificil de

detectar.

e Violencia fisica

La violencia fisica se presenta cuando se intenta o se causa un dafio fisico a una
persona. Esto puede incluir golpes, quemaduras, empujones, patadas, mordeduras,
estrangulamiento, pufialadas, torturas; también el negarle la atencion médica cuando se

necesita, obligatla a consumir drogas o alcohol e incluso dafios a la propiedad.

ste tipo de agravio es mucho mas facil de reconocer y en muchas ocasiones, debido a
Este tipo de agravi h facil d y h i , debid
la idea que como sociedad tenemos del maltrato, es el unico patrén que llega a percibirse, ya
que las lesiones que deja son visibles, pueden llegar a ser permanentes, dejar alguna incapacidad
o incluso provocar la muerte.
e Feminicidio
Asesinato intencionado a una mujer por el hecho de serlo. Culminacién de un proceso
e abusos, amenazas o intimidacién. Se categoriza dentro de los crimenes de odio, ya que se
de abusos, intimidacion. Se categoriza dentro de 1 i de odio, y
producen dentro de un contexto en el cual lo “femenino” se ha desdefiado durante afios.
e Asesinatos por honor
Asesinato de un familiar (mujer o nifia), alegando que dicha persona trajo deshonor o
verglienza a la familia.

e Violencia sexual

Acto de la naturaleza sexual cometido contra la voluntad de otra persona.

5Presion ejercida sobre alguien para forzar su voluntad o su conducta. (https://dle.rac.es/coerci%C3%B3n)
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No existe consentimiento’ o no puede ser otorgado. L.a mayoria de los actos de
violencia sexual permanecen silenciados ya que un nimero muy reducido llegan a ser
denunciados. De acuerdo con algunos estudios “los motivos principales por los que las nifias y
adolescentes no confesaron el abuso estan asociados con la culpa, el miedo, la sensacién de
que nadie les creerfa y el miedo al castigo por parte de sus progenitores” (Frias, 2014, p. 25).

Dentro de este tipo de violencia tenemos:

o Acoso sexual

Contacto fisico no consensuado. Tocamientos de indole sexual. También incluye otros
tipos de violencia no fisica: comentarios sexuales sobre el cuerpo o aspecto de una persona,
solicitud de favores sexuales, miradas sexualmente sugerentes, acecho, exhibiciéon de érganos

sexuales, entre otros.
o Violacién

Penetracion vaginal, anal u oral no consentida, por parte de otra persona, utilizando

cualquier parte del cuerpo o un objeto.

o Violacién correctiva

Violacién perpetrada contra una persona por su orientacion sexual o identidad de
género. Obligar a alguien a comportarse de manera heterosexual o a una determinada vision

normativa de identidad de género.

o Cultura de violacién

Todos los abusos antetriores son el resultado de una cultura de violacién, es decir, un
entorno social que justifica y normaliza la violencia sexual. Se origina en el patriarcado y se
alimenta de las desigualdades. Concibe la supremacia del hombre como el género dominante y

denigra a la mujer quien se convierte en un simple objeto.

e Mutilacién genital femenina (MGF)

Son procedimientos destinados a alterar o causar dafios en los o6rganos genitales

femeninos por razones no médicas. Existen tres tipos de MGF los cuales son los siguientes:

LRI 1) [I322]

6 “No” es “no”, “si” es “s{”. El consentimiento es un acuerdo entre personas. Debe otorgarse de manera libre y
activa; una persona que sea menor de edad o que se encuentre bajo la influencia de las drogas, o el alcohol no
puede dar su consentimiento. El consentimiento es especifico, lo que significa que el otorgado a una persona no
implica que se conceda a otras; también es reversible, es decir, puede revocarse en cualquier momento.
(https://www.unwomen.org/es/what-we-do/ending-violence-against-women /fags/types-of-violence)




Tipo I: extirpacién parcial o total del clitoris y/o prepucio.
Tipo 1II: escision, extirpacion total o parcial del clitoris y los labios menores.

Tipo I1I: infibulacién, estrechamiento del orificio vaginal con un sello cobertor.

YV V VYV V

Tipo IV: procedimientos nocivos para los genitales femeninos con fines no médicos:

pinchazos, perforaciones, incisiones, raspados, cauterizacion (OMS, 2020)

e Matrimonio infantil

Cualquier matrimonio en el que uno o ambos cényuges sean menores de edad. Es una
violacién a la Declaraciéon Universal de Derechos Humanos. Aunque afecta también a los
niflos, son las niflas quienes tienen mayores probabilidades de contraer matrimonio siendo
menores de edad. Las causas de este fenémeno son amplias, (a menudo las hijas son
consideradas como una carga o mercancias, embarazos adolescentes, escape de situaciones
dificiles, para “limpiar el honor de la mujer y la familia”, etc.), y muchas veces se ha justificado

con el argumento de formar parte de las costumbres de algunas comunidades. (UNFPA, 2022)

e Violencia en linea o digital

Son actos cometidos asistidos o agravados por el uso de las TICS, contra una mujer

por el hecho de serlo. Estos pueden incluir:

» Ciberacoso: envio de mensajes intimidatotios o amenazantes.
» Sexteo o sexting: envio de mensajes o contenido multimedia explicito sin contar con la
autorizacion de la persona destinataria.

» Doxing: publicacién de informacién privada o identificativa sobre una persona.

1.3.2 Violencia hacia las nifnas

Dentro del estudio de los diversos tipos de violencia de género, en este trabajo se
considerd pertinente hacer una reflexién mas puntual acerca de la violencia que es ejercida en
contra de las infancias, especificamente hacia las nifias. La violencia hacia los menores es un
problema de salud puiblica y de Derechos Humanos. Se trata de cualquier acto que interrumpa

la salud fisica, emocional y psicolégica en la vida de una nifia, un nifio o adolescente.

La violencia en contra de las nifias se da por diversos factores que tienen sus origenes

en la asimetrfa de poder. La familia juega un papel primordial dentro de esta problematica, ya
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que muchos de estos actos violentos ocurren dentro de este entorno y son encubiertos por

quienes se supone deben proteger la integridad de las infancias.

La familia se constituye un espacio en el que se estructuran todos los aspectos
referentes a la personalidad, es decir, la forma particular como cada individuo aprende
a interactuar con su medio. También Winnicott (1994) menciona que la familia es
determinante para el adecuado desarrollo de la personalidad del individuo, ya que alli

establece sus primeros vinculos con la realidad, con los otros y consigo mismo.

(Lucich, 2011, p. 458)

La familia deberfa integrar un espacio seguro, pero si este se corrompe con actos
violentos, entonces esta seguridad no existe. “En 2015, UNICEF vy el Instituto Nacional de
Salud Publica (INSP), revelaron que, en México, 63% de nifias, nifios y adolescentes de 14
aflos, han experimentado violencia fisica y psicologica por una persona adulta del hogar”

(CNDH, 2018)

La presencia del patriarcado dentro de estos vinculos familiares afecta directamente las
relaciones de poder, cayendo en categorias estereotipadas. Se magnifica el poder masculino, el
hombre se convierte en la cabeza de la familia, es quien toma todas las decisiones y ubica a la
mujer en un lugar de servicio, subordinandola, creyéndola de su propiedad. Este sistema
repercute en las infancias, principalmente en las nifias, ya que se ve a la menor como un objeto,

lo cual es una réplica de cémo se ve a la mujer. (Lucich, 2011).

Desde temprana edad se comienza a crear una diferenciacion de las pautas de
socializacién de los nifios y las nifilas. A los varones se les inculca valores de superioridad y
fuerza, mientras que a las niflas se les moldea para ser serviciales y obedientes. Estas
concepciones se van integrando al pensamiento de las infancias y poco a poco adoptan estas
asimetrias sociales como “lo normal”. Dentro de nuestra cotidianeidad es posible observar
como actos que en principio parecen inofensivos, van estipulando la manera en que deben
comportarse, sin tomar en cuenta su propia percepcion del mundo e invalidandolos como
seres humanos: “los nifios no lloran”, “el rosa es solo para nifias”, “las nifias no deben jugar
con demasiada intensidad”, “los nifios son mas inquietos que las nifias”, “las nifias son mas

cuidadosas”
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Es posible referir claramente como a lo largo de la historia y aun en la actualidad no es
lo mismo nacer nifio que nifia, debido al grado de discriminacién y desigualdad que se
acentta en razon del género y la edad, como resultado de la construccion sociocultural
de los roles de género adscritos a hombres y mujeres. Para el caso de las nifas,
problematicas como la mutilacion femenina, los matrimonios infantiles, el escaso
acceso a la educacion, la violencia sexual, entre otras flagrantes violaciones a los
Derechos Humanos, aquejan directamente su desarrollo y bienestar a lo largo y ancho
del mundo, especialmente en los paises en vias de desarrollo (Naciones Unidas 2014,

citado por Diaz 2020, p. 133).

La concepcion que se tiene acerca de lo que significa ser nifia juega un papel muy
importante al momento de legitimar la violencia en su contra. “La nifia” se construye a través
de un proceso histérico social, el cual depende de los contextos en los que ésta se desarrolle.
Sin embargo y al igual que con la nocién de “mujer”, existen representaciones sociales que se

asocian a lo que significa ser nifia y el lugar que ocupan en la sociedad.

Las afirmaciones resultantes de esta construccién, que estan imbricadas en un
entramado de relaciones que se crean y recrean en los escenarios privados y publicos
sobre los roles adscritos para ellas, son el punto de inflexién en la legitimacioén sobre

cémo las violencias se infringen en sus cuerpos. (Diaz, 2020, p. 135).

La insistencia de la sociedad por categorizar los comportamientos entre hombres y
mujeres hace que las nifias sean impulsadas a tener conductas de cuidado, recato y sumision,
reproduciendo patrones y logicas patriarcales que inducen a la normalizaciéon. Se ven
programadas para satisfacer las necesidades de los demas, muy por encima de las suyas propias.
Ellas ayudan en los deberes de la casa, cuidan de los demds, son reconocidas por ser
obedientes y tranquilas porque de lo contrario son llamadas “rebeldes”; las nifias usan vestidos
y faldas, color rosa, juegan a “la casita”, son sensibles, cursis, la mayor parte de su desarrollo

viene acompafiado con un “no debe...”

Comprender de qué manera la centralidad de una representacién social, como es el rol
de género, opone resistencias al cambio utilizando diversos elementos periféricos que
estan presentes en la cultura, como las ideologias y religiones, que son tan poderosas

intersubjetivamente que no son facilmente modificables, su efecto de naturalizacion e
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internalizacioén en la conciencia colectiva representa la garantia de su propia estabilidad.

(Florez 2012, citado por Diaz 2020, p. 137)

La cosmovision del mundo en general y de cada conducta social estd determinada por
las ideologias y teotrfas que predominan en determinados momentos. En esta
cosmovision quedan incluidos prejuicios, avances sociales, nuevas teorfas, el retroceso
a otras que ya no se consideraban dutiles y la tolerancia social que permite que tales

teorfas sigan o no en vigencia. (Unicef 2015, citado por Diaz 2020, p. 136)

Etimolégicamente la palabra “infancia” proviene del latin snfantia, cuyo significado
alude a la incapacidad de hablar. En primera instancia se percibe a los infantes como “aquellos
que no tienen voz” (RAE). Esta percepciéon de la etapa de la nifiez como una “preparacion
para la vida adulta” hace que se posicione a los menores como seres “inferiores”. Los cuales
estan, aparentemente, en transicion de ser integrados plenamente a la sociedad, por lo cual no
son poseedores de una voz propia, lo que justifica asi el control y el ejercicio de poder de los
adultos sobre ellos, ya que estos son mas “racionales y civilizados” en comparacién a la
naturaleza “salvaje” de los nifios y nifias. (Pavez, 2012). Estos sistemas de creencias pasan
directamente a las practicas cotidianas. Este control comienza a través de un lenguaje que poco

a poco incorpora mensajes en el sujeto. (Lucich, 2011).

Esta mirada adultocéntrica que condiciona el periodo de la infancia prioriza las
necesidades de los adultos y crea tendencias en las que se realizan actos que acortan la nifiez.
Esta reiteraciéon de dominio del adulto sobre los infantes provoca que se les despoje de un
reconocimiento social y cuando existe un acto de violencia hacia ellos, se produce una ventaja

de superioridad para el agresor. (Diaz, 2020).

Lo anterior normaliza la violencia. I.a configuracién existente en la identidad de las
nifias las coloca en una posiciéon de vulnerabilidad debido a su interrelacién con la violencia
ejercida hacia las mujeres en general. Ademas de ello, no sélo se posicionan en un espacio de

subordinacién, sino que asumen la culpa por ello.

Los patrones sexistas y los estereotipos de género como uno de los primeros
obstaculos que las nifias, las adolescentes y las mujeres adultas victimas deben enfrentar
ante los sistemas de justicia o de salud, por los prejuicios que prevalecen en esos

escenarios, cuyos sesgos de género no son exclusivos a dichas instancias. En el ambito
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social las ideas preconcebidas sobre la indumentaria correcta o incorrecta de las
mujeres, los lugares y tiempos en que transitan se convierten en atenuantes que llegan a
precipitar o provocar cualquier tipo de agresion sexual. Lo que resulta mas preocupante
es que estas ideas son transferidas también a las nifias y las adolescentes, quienes son
victimas tanto de la censura como de la tolerancia social frente a las violencias que

vulneran sus cuerpos y dignidades. (Diaz, 2020, p. 143).

Crecer rodeadas de estos pensamientos y, lo que es mas, empezar a creerlos y a
reproducirlos en acciones diarias hace que como mujeres adultas estemos acostumbradas a ver
estos panoramas como los unicos existentes. Al pensar en nuestra nifiez, posiblemente nos
embarguen sentimientos de nostalgia y anhelo, recordando los dfas de juegos interminables y la
falta de responsabilidades. Pero, ¢en verdad tuvimos la seguridad que necesitdbamos? Es
realmente preocupante la cantidad de historias ocultas donde se violenta la integridad de las
nifias por la insistencia en la creencia que al ser infantes no tienen la capacidad de sentir ni de
pensar por si mismas, por la constante obstinacién de querer controlarlas, de exigirles que se

comporten de acuerdo a los estandares impuestos, prohibiéndoles un desarrollo sano.

El nacer nifia no deberia implicar ser considerada como “fragil” o “vulnerable”. El
nacer nifia no deberfa ir ligado al cuidado de los demas como una cuestién de “instinto
femenino”. El nacer nifia no deberfa relacionarse con la “belleza ideal” o la busqueda de un
amor de cuento de hadas. El nacer nifia no deberfa significar ser “inferior”. El nacer nifia no
deberfa privarnos de las oportunidades ni deberifa llenarnos de inseguridades acerca de nuestros
cuerpos. El nacer nifia no deberia representar un peligro para nuestra integridad fisica y

emocional. El nace nifia, no deberia ser una carga.

Estos tipos de violencia son expresados en diversos ambitos o modalidades, los cuales

se mencionaran a continuacion.

1.3.3 Ambitos de violencia contra las mujeres

“Es el ‘espacio social’en el que se originan y desarrollan relaciones que estan
determinadas por el tipo de ‘institucién social’, que define y reproduce un conjunto de normas
particulares”. (INEGI, 2016 citado por LIGIDH, s.f.) Es decir, los ambitos o modalidades

hacen referencia al tipo de vinculos o relaciones con los agresores, por lo cual, la violencia
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puede ocurrir dentro o fuera de los espacios fisicos donde se engendran dichas conexiones.

(INEGI, 2010)
e Ambito de pareja

Se refiere a todos aquellos actos agresivos ocurridos dentro de una relacion afectiva,
(también incluye abusos realizados al término de dicha relacion). El objetivo es dominar,
someter o controlar a la pareja (casados, union libre o noviazgo). Los tipos de violencia que
pueden manifestarse en este entorno son la violencia fisica, psicolégica, econémica, sexual e

incluso los feminicidios. (Frias, 2014)

e Ambito familiar

Se presenta “dentro o fuera del domicilio familiar, cuyo agresor tenga o haya tenido
relaciéon de parentesco por consanguinidad o afinidad, de matrimonio, concubinato o
mantengan o hayan mantenido una relacién de hecho”. (Congreso de la Unién, 2007). Son
aquellos maltratos y abusos perpetuados por parte de miembros de la misma familia (padres,

hermanos, cufiados, tios, primos, suegros, padrinos, padrastros, etc).

Los tipos de violencia que se generan dentro del entorno familiar son fisicos,

psicologicos, econdmicos, sexuales, matrimonios infantiles, entre otros.

e Ambito laboral

“Se refiere a las situaciones 0 actos que una persona o grupo, con o sin jerarquia en el
medio laboral, ejercen sobre las mujeres en el desarrollo de su trabajo o a consecuencia del
mismo”. (LIGIDH, s.f.) Constituye todo tipo de discriminacién por condiciéon de género,
(salarios menores que al de los hombres, descalificaciéon del trabajo realizado, explotacién
laboral, negativa ilegal para ser contratada, falta de respeto y compromiso en las condiciones
laborales dignas), abarcando también el acoso y abuso sexual. Permanece un constante abuso
de poder y un favorecimiento al género masculino, atentando contra la igualdad, ademas de

que impide el desarrollo profesional de las mujeres.
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e Ambito escolar

La escuela es otra esfera en la cual se producen actos de violencia en contra de las
mujeres y ninas. El o los agresores poseen un vinculo escolar con ellas (docentes, compafieros

de clase, directivos, personal administrativo, entre otros).

La escuela es una instituciéon por la que transitan la mayoria de individuos a lo largo de
su vida, ademas de ser uno de los agentes primarios de socializacién. Las alumnas son
objeto de distintos tipos de violencia por parte de personas que ostentan una posicion

jerarquica o de autoridad sobre ellas (Frias, 2014, p. 27).

Entre los abusos perpetuados podemos encontrar la violencia fisica, psicolégica, acoso y abuso

sexual.

e Ambito institucional

“Es aquella que por acciéon u omision genera el Estado” (Frias, 2014, p. 29). Las
instituciones publicas muestran una légica patriarcal, por lo que a las mujeres se les da un trato
desigual por su condicién de género. Los espacios que abarcan el ambito institucional son
multiples, tal es el caso de los organismos de salud, de seguridad publica, las instituciones de

justicia, programas de transferencias condicionadas, entre otros.

También constituira Violencia Institucional cuando los 6rganos de procuracién y
administracién de justicia emitan resoluciones o que contengan prejuicios basados en el
género, patrones estereotipados de comportamiento o practicas sociales y culturales
fundadas en conceptos de inferioridad de las mujeres o de subordinacién a los

hombres. (Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, 2007)

e Ambito comunitario

Son todos aquellos actos individuales o colectivos cometidos en contra de las mujeres
propiciando la discriminacién por género, la marginaciéon o exclusiéon en espacios publicos
(calles, centros de recreaciéon o diversion, transporte, establecimientos de servicios, etc.).
También se incluyen los malos tatos en servicios publicos considerados “masculinos”
(informacién automovilistica, de informatica, tramites bancarios o administrativos e

inmobiliarias). (LIGIDH, s.f.)
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e Ambito obstétrico

Se configura dentro de las instituciones de salud publicas rivadas, por parte del
g y >

personal médico, de enfermerfa, paramédico y administrativo. Es aquel “dafio o denigracion a

la mujer durante el embarazo, el parto, puerperio, post parto o en emergencias obstétricas

5 ) s g )

vulnerando sus derechos mediante tratos crueles, inhumanos o degradantes” (Ley de Acceso

de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia del Estado de México).

Con todo lo anterior nos damos cuenta que la violencia contra la mujer en razén del
género se manifiesta de diversas formas y en distintos espacios y niveles, ademas de que el
comun denominador es, (como se ha venido explicando en parrafos anteriores), la dominacion
masculina dentro del sistema patriarcal en que nos encontramos. La violencia de género se ha
convertido en un problema social que se deriva de distintos aspectos que envuelven nuestro

contexto actual.

I.4 Voces en el arte: lucha contra la violencia de género

“Cada vez que una mujer se levanta por si misma, sin saberlo posiblemente, sin clamarlo, se levanta por todas
las mujeres”

Maya Angelon

Dentro de este contexto han surgido varias formas de pronunciarse en contra de la
violencia de género. Estas denuncias han encontrado una salida en el arte y es ahi donde se
encuentra la intencion de este trabajo. Mas adelante, haremos un recorrido entre diversas obras
presentadas por distintas artistas que mediante multiples disciplinas han logrado exponer dicha
realidad. No obstante, antes de adentrarnos a ello, es necesario comprender el panorama

general del arte como medio de denuncia.

1.4.1 Arte como protesta

Una de las cosas que buscamos como creadores es dejar “algo” en quien observa
nuestra obra. Para esto, influyen diferentes factores como la formacién cultural y el entorno en
el que nos desarrollamos. Cuando nos encontramos dentro de un ambiente en donde existen
practicas que despiertan la inconformidad colectiva, surgen diversas formas de manifestarse en

oposicion a ellas.
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El arte nos brinda maneras innovadoras de enunciar la inconformidad social.
Actualmente la relacion entre arte y sociedad se ha trasladado de ser una experiencia pasiva-
contemplativa a un agente activo que sirve como un sistema de transformacion social. Gracias
a su capacidad de reflexion y resistencia, tiene el poder de vincular y desvincular, dar sentido y
re-construir nuestra experiencia en el mundo (Ranciere, 2010 citado por Valdivieso, 2018) En
ese sentido se hace énfasis en la creacién participativa, la cual hace uso de los espacios de
cotidianeidad y medios masivos de comunicaciéon como las redes sociales para hacer frente al
poder represivo. (Bernal y Zapata, 2022). El arte, a través de lenguajes estéticos, nos brinda una
nueva forma de ver las realidades afectindonos totalmente de manera sensorial, racional y
emocional. En este proceso experimentamos “transformaciones subjetivas y sociales, cuyas
huellas perduran en los cuerpos, las memorias, los espacios, la colectividad y las propias

utopias”. (Pérez y Montoya, 2022, p. 110).

El arte como herramienta para la denuncia permite comunicar lo innombrable: dolor,
impotencia, frustracién, hastfo. Al mismo tiempo convoca al o#0 y lo invita a unirse, a formar
parte, a levantar la voz en comunidad. El arte se convierte en un puente, un vinculo entre lo
que se vive y se siente ayudando a “interpretar el malestar social subjetivo”. (Pérez y Montoya,

2022, p. 114).

Igualmente, al hacer uso de aspectos sensibles, evade los actos violentos como parte de
las practicas de protesta. Cabe aclarar que esto no supone que el arte asuma un “pacifismo
neutral”, sino que, al crear distintas posibilidades en cuanto a los métodos de resistencia, se
amplian las maneras de experimentar la protesta potenciando los horizontes. (Pérez y
Montoya, 2022). Como se mencioné anteriormente, los espacios utilizados para exponer esta
vision revolucionaria se han situado dentro de la cotidianeidad, es decit, el arte se ha trasladado

a los espacios publicos.

Para este caso en particular nos centraremos en lo “puiblico” como ese espacio de dialogo en el
que nos desarrollamos unos con otros, en donde se establecen enlaces que dan paso a un
vinculo social y de relacion con el poder: “la calle es del y para el arte y este, a su vez, la dota de
sentido” (Pérez y Montoya, 2022, p. 119). Estos son espacios de debate, de reconquista y lucha
en donde se “hace lo publico”. (Ordanez, 2014, p. 151). Es decir, se busca la participacion
colectiva utilizando areas que vayan fuera de las paredes de los museos y las galerfas, lugares

que se mantengan abiertos a la creacion, la activacion y la interacciéon con las obras. Se hace
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énfasis en este aspecto debido a que, (como se ha expuesto previamente), en este trabajo la

exhibicién de las ilustraciones se vincula directamente con esos espacios.

En el caso de América Latina, por su “particular devenir politico y social”, la conciencia
social de los artistas se encuentra muy estimulada, por lo que la produccién de obras en donde
se cuestionan los sistemas que reprimen a la comunidad es constante. Los creadores
latinoamericanos anteponen la accién social a la “tradicional exigencia de la autonomia del
arte”. (Barbancho, 2014). Hablando especificamente de la violencia de género podemos
encontrar multiples ejemplos de obras individuales y colectivas latinoamericanas que hacen
alusion a la lucha en contra de esta problematica. Dichas obras utilizan la creacién artistica para
trascender la accion simbdlica a una accion real que disuelva las barreras entre el arte y la vida,

formando un territorio politico-estético. (Antivilo, 2013)

También como medio, el arte feminista ha revalorizado la cultura popular
latinoamericana, sus ritualidades y tradiciones, con el propésito de desconstruir lo
“femenino” y a las mujeres, utilizando como herramientas criticas desde la ironfa,

parodia y sarcasmo hasta la seriedad del rito y lo sagrado. (Antivilo, 2013, p. 25)

Desde el arte, el feminismo constituye un desafio para las obras de las artistas en una
cultura que continua devaluandolas, denigrandolas e ignorandolas. El feminismo llega a
constituirse como el instrumento mediante el cual las artistas “pueden dotarse de
poder, asumir el derecho de nombrar y describir sus perspectivas y tomar parte en una
serie abierta, autoreflexiva y en el desarrollo de debates acerca de lo que significa ser

mujeres (en plural) en una cultura patriarcal” (Walsh, 1998 como se cité en Antivilo,

2013, p. 28)
1.4.2 Arte en contra de la violencia de género

Kinsey Report, Rosario Castellanos (1972)

A continuacién, presentaremos una serie de obras centradas en lo descrito
anteriormente. Como primer ejemplo tenemos el poema Kinsey Report escrito por la autora
mexicana Rosario Castellanos publicado en 1972. En él se expone el conflicto existente entre
las realidades de las mujeres en un mundo dominado por los valores masculinos. Castellanos
hace una alusién directa a los reportes realizados por el Dr. Alfred Kinsey, un profesor de

zoologia de la Universidad de Indiana. El primer sujeto de estudio fue la sexualidad en el
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hombre blanco americano para posteriormente centrarse en las mujeres (dichos reportes se
publicaron en 1949 y 1953 respectivamente). El poema que nos presenta esta autora estd
escrito a modo de cuestionario, en donde existen seis voces de mujeres que exponen el

contexto en el que crecieron y los valores que adoptaron en el proceso.

La primera se presenta como una mujer casada, que dedica su vida al hogar. Ha sido
educada para aborrecer cualquier acto que se relacione con su sexualidad, porque eso es lo que
hace una mujer “decente”. Aun asi, cumple con su deber marital y accede a los caprichos de su
esposo, por simple obediencia. Se ha descuidado con los afios y su matrimonio se convirtié en
algo que quedd registrado en “un acta que se volvié amarilla con el tiempo”. Castellanos nos
expone un caso en donde la mujer esta confinada a los espacios de la casa y el hogar, con el
estereotipo inculcado desde la nifiez de que las mujeres no pueden sentir gusto por su vida
sexual porque eso las convierte en personas “indecorosas”. Muestra un arquetipo de mujer que

complace a su esposo, es obediente y sumisa.

La segunda voz expuesta en este poema es una mujer soltera “pero no virgen”. Tuvo
su primera experiencia con un primo, ella con trece afios y él con catorce. Ninguno de los dos
sabfa nada “me asusté mucho. Fui con un doctor que me dio algo y no hubo consecuencias”.
Ahora que es adulta, ha perdido la esperanza de casarse porque “esta envejeciendo” y no
cumple con las “expectativas”. Esto la ha llevado a ser humillada de diversas formas y al tener
una vida sexual activa, los hombres asumen que pueden aprovecharse de ella: “Que me
negaran el derecho a negarme cuando no tenfa ganas porque me habfan fichado como puta”.
Esta segunda voz nos deja ver cémo la sociedad justifica los actos violentos a través de
pensamientos machistas que denigran el valor de las mujeres, creando inseguridades y miedos.
Nos hablan de mantener el “honor” de la familia, de cémo entre mas pasan los afilos somos
“menos merecedoras” de encontrar una relacién amorosa sana, y que ni siquiera tenemos el
derecho de decidir sobre nuestro propio cuerpo y de disfrutar nuestra sexualidad sin ser

tachadas de esto y lo otro.

La tercera voz se muestra como una mujer divorciada. Describe a su ex pareja como “tan
mula como todos”, ya que segun dice, tiene con qué comparar. “De cuando en cuando echo
una cana al aire para no convertirme en una histérica”, relata. No obstante, no puede perder el
enfoque, porque tiene que dar buen ejemplo, sus hijas no pueden repetir su historia. A pesar de

que en este caso parece que tiene mayor libertad en cuanto a su vida sexual, aun existe esa
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“vergiienza” por no poder satisfacer esas necesidades dentro de lo “aceptable” para la sociedad

(en una relacién marital). Ademas de eso, no quiere que sus hijas repitan esa misma desventura.

En el cuarto apartado del poema encontramos a una mujer que ha ofrecido a Dios su
abstinencia. Siente verglienza por cualquier mencién al tema. A veces tiene pensamientos
“indecorosos” porque “la carne es flaca” y se siente impura al confesatle al cura que ha caido
de nuevo. Sin embargo, esta teniendo ayuda de un médico: “Masajes. Y me siento mejor”.
Aqui vemos como Castellanos expone un arquetipo de mujer que busca ser totalmente pura
ante los ojos de la sociedad y cémo a pesar de querer “mantenerse controlada”, fracasa

sintiéndose culpable y abochornada.

La quinta voz es de una mujer que muestra total rechazo a los hombres y que, junto
con su compafiera, desaffan los estereotipos de la sociedad. Sin embargo, al ser “diferentes”, el
mundo las rechaza y son marginalizadas. También es consciente de la maternidad y si en algin
momento quiere asumirla harda uso de medios tecnoldgicos “en el laboratorio de la
inseminacion artificial”. En este caso observamos un ejemplo de la discriminaciéon por tener
una identidad de género distinta, la mujer siente la apatia del resto y aunque trata de disimularlo
diciendo “nos burlamos de ellos y quedamos a mano”, es posible distinguir que es afectada por

dicha aversion.

En el sexto y dltimo apartado, la autora nos describe a una mujer que se presenta a ella
misma como una “sefiorita”. Ella escenifica todos los moldes impuestos por una sociedad
dominada por un sistema patriarcal. Espera con ansias su “principe azul” y su historia de
cuento de hadas para tener un “felices para siempre”. No importa si se encuentra en la
pobreza, si su marido es borracho o mujeriego y que celebraran, al igual de sus padres, sus
bodas de oro felizmente enamorados. Este ideal del amor romantico no es mas que eso, una
configuracion que es traida a nosotras desde que somos pequefias. Se nos ensefia que cuando
llegue el momento adecuado nos encontraremos con esa persona que sera el vivo retrato de la
felicidad. Con ¢l, no importaran los sufrimientos ni las humillaciones, porque nosotras
haremos todo lo posible por que se mantenga a nuestro lado, aun si eso significa vivir una vida
llena de precariedad y dolor. Porque es nuestra “responsabilidad” como mujeres, mantener

esposos felices y satisfechos, aunque nosotras perdamos nuestra dignidad en el proceso.

Cancidn Sin Miedo, Vivir Quintana (2020)
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La siguiente obra que nos ayudarid a ejemplificar este apartado es la composicion
titulada Cancidn Sin Miedo de Vivir Quintana, cantautora mexicana quien lanzé este sencillo en
el afio 2020. Dicha pieza se convirtié en un himno que da voz al dolor de miles de mujeres de
toda América Latina. Segun la propia Vivir Quintana “es un objeto de estudio sobre cémo
realmente nos hermana tanto el dolor, nos conecta muchisimo a las mujeres no solo de
México, sino de Latinoamérica y del mundo. Es como un oximoron de dulce alegtia, pero

también amarga dulzura”.

Desde su lanzamiento, Cancidn sin miedo se ha convertido en el acompaniamiento en cada
marcha del 8M, ademas de que tuvo una exposicion masiva en las redes sociales, con distintos
contenidos que reforzaban la exigencia de justicia por los casos de feminicidio y los derechos

de las mujeres. Ahondé en la colectividad, puesto que se transformé en la voz de todas.
Que tiemble el Estado, los cielos, las calles.
Que tiemblen los jueces y los judiciales.
Hoy a las mujeres nos quitan la calma.
Nos sembraron miedo, nos crecieron alas

Este primer verso nos sefiala el malestar de las mujeres ante las desigualdades sociales y
como el miedo, (que ha formado parte de nuestro dia a dia y con el que estamos hartas de
vivir), se ha trasformado en un impulso que lucha por un cambio en nuestro sistema de justicia

y nuestra sociedad.
A cada minuto de cada semana
Nos roban amigas, nos matan hermanas,
Destrozan sus cuerpos, los desaparecen.
No olvide sus nombres, por favor, sefior presidente

En el verso anterior observamos “la desesperacion de un pais en el que son
asesinadas mas de 10 mujeres cada dia y en el que en 2020 hubo casi 1.000 ctimenes por razén

de género”. (Amarelo, 2021)

Por todas las compas marchando en Reforma
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Por todas las morras peleando en Sonora
Por las comandantas luchando por Chiapas
Por todas las madres buscando en Tijuana

En esta resistencia existen distintos frentes que son validos y respetables. Pero, a pesar
de que cada una alza la voz desde su propio contexto, el estruendo es grande porque todas

formamos parte de él.
Cantamos sin miedo, pedimos justicia
Gritamos por cada desaparecida
Que resuene fuerte "jnos queremos vivas!"
Que caiga con fuerza el feminicida

Nuevamente vemos cémo el miedo ha pasado de ser un agente paralizador a
convertirse en un grito de lucha, por todas aquellas que ya no estan, por todas aquellas a las
que les han arrebatado la vida en mas de un sentido. Porque la vida que esperamos vivir es

aquella en la que podamos sentirnos seguras y plenas, en donde realmente exista la justicia.
Yo todo lo incendio, yo todo lo rompo
Si un dia algun fulano te apaga los ojos
Ya nada me calla, ya todo me sobra
Si tocan a una, respondemos todas

Las manifestaciones en contra de la violencia de género son multiples y profundizan en
significados distintos. Sin embargo, muchas veces se desestiman porque “esas no son formas”.
Pero ¢como puede una madre no romper todo cuando le arrebatan a su hija? ;cémo no
incendiar todo si lo unico que le dicen las autoridades es que “tenga paciencia”, que lo haga
todo en paz? Las mujeres ya no pueden mantenerse quietas ante tales circunstancias, no

pueden permanecer mas tiempo en la oscuridad.
Soy Claudia, soy Esther y soy Teresa
Soy Ingrid, soy Fabiola y soy Valeria
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Soy la nifia que subiste por la fuerza
Soy la madre que ahora llora por sus muertas
Y soy esta que te hara pagar las cuentas
{Justicia, justicia, justicia!

En este verso, Vivir Quintanilla menciona nombres comunes, pero que representan
cuan “normal” es el feminicidio en México. Ella menciona que “ésta, somos todas”, que desde

sus posibilidades hace algo para marcar la diferencia.
Y retiemblen sus centros la tierra
Al sororo rugir del amor
Y retiemblen sus centros la tierra
Al sororo rugir del amor

La cancién termina con un fragmento del Himno Nacional, una composiciéon que nos
representa como mexicanos y llama a unirse a la batalla. Sin embargo, Quintanilla sustituye la
frase “al sonoro rugir del canén” por “al sororo rugir del amor”, a lo cual menciona que “el
movimiento feminista es una revolucién amorosa, en la que no necesitamos sacar armas o
asesinar a alguien para ganar un puesto en las decisiones que se toman en el pais. Se nos dice
que tenemos que esperar a que el pueblo decida y, bueno, nosotras somos mayorfa en el

pueblo”. (Quintanilla, 2021).

La llorona, Adriana Ronquillo (2019)

Imagen 1. Imagen 2.
Ronquillo, A. (2019). La Rongquillo, A. (2019). La
Uorona. [Cuadro del clip Horona. [Cuadro del clip

animado] 37 animado]



La llorona (2019), es un cortometraje animado dirigido por la mexicana Adriana
Ronquillo y producida por La Furia Estudios. Este es un proyecto interdisciplinario que
pretende incitar a la reflexion acerca de la lucha en contra de los feminicidios. Junto con la
colaboracién del grupo holandés Snowapple y el escritor Pedro Miguel, Ronquillo presenta una
reinterpretacion de la cancion popular La /lorona, originaria del istmo de Tehuantepec, Oaxaca.
La letra fue modificada para hablar acerca de los feminicidios en México, acompafada de

imagenes que crean una forma diferente de abordar esta complicada tematica.

Los escenarios expuestos son una mezcla surrealista y llena de simbolismos, pero al
mismo tiempo, nos brindan una denuncia clara de las realidades que atraviesan las mujeres.
Segun la propia directora, la obra utiliza la animacién como principal herramienta para crear
espacios de discusién, los cuales puedan ser utilizados como puentes entre el dolor que
provocan estos contextos y un proceso de socializaciéon que invite a la colectividad a

pronunciarse en contra de los mismos. (Ronquillo, 2023).

atrd canallas llofona Quieren matarte demoehe llorona
gl =
Imagen 3. Imagen 4.
Ronquillo, A. (2019). La lorona. Ronquillo, A. (2019). La /orona.
[Cuadro del clip animado] [Cuadro del clip animado]

El proceso de creacion de esta animacion hibrida fue complejo, no solo a nivel técnico,
sino también a nivel emocional. Implicé una exhaustiva investigaciéon del tema, pero, sobre
todo, un acompanamiento de los familiares de las mujeres que experimentaron esta terrible
realidad. Ia artista visual menciona lo impactante que fue conocer las historias y realizar el

trabajo buscando nuevas estrategias creativas para brindar el respeto que merecian.

Imagen 5.

Ronquillo, A. (2019).
La  llorona. [Cuadro
del clip animado]
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El conjunto que forma la composicién musical, la mezcla de colores y los elementos en
cada cuadro de la animacion, hacen de la obra un medio que rompe las barreras de silencio que
giran alrededor del tema de los feminicidios. “Ser mujer es un delito, llorona, con sancién bien
definida” es la primera frase de la cancién. Con ella se abre el contexto al cual nos
enfrentamos, en un pafs donde a diario se arrebatan vidas por el simple hecho de ser mujeres.
“Desde la frontera norte, llorona, hasta la frontera sur. Hay un reguero de huesos, llorona, que
alguna vez fueron td” dice otra estrofa de la adaptacion. Esta situacién no es unica de cierto
espacio geografico, desgraciadamente nos encontramos expuestas sin importar el lugar o si es
de noche o de dia. “Que paren los feminicidios, llorona y se empiece a aplicar justicia”, son las
ultimas frases de esta cancion, las cuales se expresan en conjunto con los rostros de mujeres
que perecieron ante tal crueldad. sHasta cuando seguiremos ignorando estas realidades? ;Hasta
cuando tendremos que vivir con ese miedo? ¢Hasta cuando existird una respuesta para los
familiares? ¢Hasta cuiando seguiremos soportando el silencio de las autoridades y de la

sociedad?

jjusticial justicia!

Imagen 6. Imagen 7.
Ronquillo, A. (2019). La Rongquillo, A. (2019). La
lorona. [Cuadro del clip lorona. [Cuadro del clip

animado] animado]

E/ tendedero, Monica Mayer (1978)

E/ tendedero (1978) es una obra cuya configuracion es participativa. La pieza fue
construida a partir de las respuestas de mujeres de distintas edades y contextos a la pregunta
“Como mujet, lo que mas detesto de la ciudad es:”. Dichas contestaciones fueron plasmadas
en papeletas rosas y se colocaron en el museo del Museo de Arte Moderno de la ciudad de

México, sobre un tendedero de tres metros de largo por dos de alto.
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Mayer, artista mexicana y pionera del arte feminista y el performance en el pais, utilizé
la estructura de un tendedero haciendo alusién a una actividad cotidiana que tradicionalmente
es relacionada con las mujeres, y la convirtié en una denuncia que expone la violencia a la que
nos enfrentamos dentro de nuestra cotidianeidad. La mayor parte de dichas denuncias estaban
relacionadas con casos de violencia sexual, aunque la palabra “acoso” no es utilizada
abiertamente. Estos actos de violencia estan tan normalizados que muchas veces se quedan
ocultos en la oscuridad. Hablar de ellos implica encontrarse de frente con los juicios de la
sociedad, que no sélo minimizan estas experiencias, sino que nos hacen cargar con la culpa.
“¢Por qué ibas vestida asi?”, “sPor qué estabas sola?”, ;Qué hacias a tan altas horas de la

noche?”, “no exageres, no es para tanto”, “deberfan tomarlo como un halago” ...

Imagen 8.

Mayer, M. (1978). E/ tendedero.
[Instalacion]

Es por ello que E/ fendedero recibié la participacion de muchas mujeres, porque se les
brindé un espacio en donde podian contar esas experiencias, hacerlas publicas, encontrarse
con otras historias, expresar esa angustia y ese miedo, compartir la necesidad de crear

conciencia.

Hablar de vocabularios contra el acoso hace referencia a un conjunto de palabras,
experiencias y significados en torno al acoso que ya podemos nombrar. Nos ha llevado
tiempo verbalizar experiencias de acoso por distintos motivos: por sentirnos culpables,
por sentirnos responsables, por sentir vergiienza, por miedo a no sentirnos apoyadas,

por dudar de nosotras mismas, porque nos han callado, porque no encontrabamos las
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palabras para decirlo, porque nos causaba mucha ansiedad, por sentir confusioén, para

no incomodar. (Millan, 2016 citado por Alcazar, 2021, p. 338)

Monica Mayer trata de cambiar las narrativas tradicionales sobre las artistas y esta obra
la llevo a incluir el elemento de accién dentro de su trabajo posterior, encaminandose a un arte
colaborativo que presentara nuevas formas de consumo y produccién, de distribucion y
difusién. A partir de este primer encuentro con E/ fendedero, surgen nuevas versiones, con
nuevas preguntas centradas en la experiencia social del género. Fstas preguntas que
aparentemente son sencillas, desencadenaron respuestas profundas y de mucha reflexién; cada
vez que la obra se reactiva, incluso sin la participacién directa de la artista, genera reacciones
muy diversas en el publico. “El Tendedero es una obra mayor de edad que ha aprendido a
tomar su propio camino. En ocasiones me visita y yo la hago, pero a veces otras personas se

encargan de datle vida”. (Mayer, 2016)

Imagen 9.

Mayer, M. (1978). E/ tendedero.
[Instalacion]

LLa pieza ha sido desarrollada en diferentes espacios y en distintos periodos de tiempo.
Ha tomado lugar en donde incluso con los materiales mas sencillos, como lo son cuerdas,
papel y cinta, y ha seguido denunciando los distintos tipos de violencia a los que nos
enfrentamos las mujeres, abarcando tematicas como el acoso y la discriminaciéon. Estas
inconformidades siguen presentes en la actualidad, seguimos hablando de esto porque aun

seguimos experimentando este tipo de vivencias.

A partir de los tendederos se construyen memorias sobre el acoso y la violacién, se
visibilizan las dolorosas y traumaticas experiencias de muchas mujeres, a la vez que se
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tejen relaciones de solidaridad entre ellas. EI. Tendedero se reactiva y nuevas
generaciones, no solo de México sino de muchos otros paises, se apropian de esta
accion artistica con la intencion de poner un alto a la violencia contra las mujeres. E/
Tendedero es un claro ejemplo de artivismo, donde la creatividad y la resistencia se
enlazan, donde arte y feminismo se conectan. Monica afirma: “el éxito de la pieza
rebasé por mucho mis expectativas y me parece fundamental sacar a la luz publica el
problema del acoso sexual para empezar a plantear soluciones, sigo pensando que el
mejor Tendedero sera aquel en que no logremos obtener ni una sola respuesta”. (Alcazar,

2021, p. 342)

En este primer capitulo se expuso las intenciones de este trabajo, al mismo tiempo

entretejimos las bases tedricas con las reflexiones surgidas de las mismas.

En virtud de lo presentado hasta este momento, es claro que tanto el concepto de
género como el de violencia de género, han evolucionado conforme se han consolidado las
interrogantes y los estudios a su alrededor. No obstante, al concluir lo desarrollado
anteriormente, entendemos a la violencia hacia la mujer en razén del género, como un
resultado de la asimetria de poder en un sistema patriarcal. La construccion social y cultural de
espacios simbdlicos que indican lo que una mujer o un hombre “debe ser” nos limitan y
legitiman los comportamientos violentos. Estos patrones son repetidos y reforzados de
generacion en generacion, aun en las infancias, provocando una aceptaciéon colectiva. Dichos
modelos de conducta se normalizan y se manifiestan de multiples formas, desde las mas sutiles

y silenciosas, hasta las mas crueles y perversas, en los espacios menos pensados.

Esta problematica afecta a todos los miembros de nuestra sociedad y es importante
involucrarnos y abrir nuestros ojos a tales realidades. A través del arte es posible visibilizar

dichos contextos, conectar unos con otros y transformar nuestra manera de vivir.

42



CAPITULO II. LA ILUSTRACION Y SU EXPRESION

“El arte es una forma de resistencia, de subversion y de lncha’.
Remedios Varo

IL.1 :Qué es la ilustracion?

La palabra ilustracion, del verbo ilustrar, proviene del latin Zlustrare que significa
“lluminar, alumbrar, poner a la luz”. Se compone del prefijo /- (hacia dentro, contra,
intensidad) y el verbo Justrare (purificar haciendo un ejercicio expiatorio). Designa cualquier

accién de dar luz al entendimiento’.

“La ilustracion es la salida del hombre de su minorfa de edad. El mismo es culpable de
ella. La minorfa de edad estriba en la incapacidad de servirse del propio entendimiento, sin la
direcciéon de otro” (Kant, 1784). Esta cita de Kant hace referencia al movimiento histérico
conocido como La lustracion que se dio a finales del siglo XVII y a inicios del XVIII. En esta
corriente “la humanidad comienza a abandonar su “incapacidad” sirviéndose de la ayuda de

personas que invierten su tiempo en buscar el conocimiento” (Fernandez, 2019, p. 0)

Al analizar el movimiento de ilustrados y la ilustracién como expresion visual, se
encuentran caracteristicas similares relacionadas con la busqueda del conocimiento.
Una ilustraciéon tiene como objetivo destapar y evidenciar aquello que un texto no

puede comunicar. (Menza ef al., 2016, p. 269)

Sin embargo, aunque ambas nociones poseen rasgos dentro de la busqueda de
conocimiento, en este texto nos referiremos a la ilustracién unicamente como la expresion
visual. ¢Y qué es entonces la ilustracion? Segun la ilustradora ElizavetaAkimova (2020), es “una

visualizacion hecha por un artista” la cual tiene como principal proposito explicar algo.

La esencia de una ilustracion radica en el pensamiento - las ideas y los conceptos que
forman la columna vertebral de lo que una imagen intenta comunicar -. La funcién del
ilustrador consiste en dar vida y forma visual a un texto o mensaje. (Zeegen, 2006

citado por Ortega, 2016)

Duran (2005) plantea que la comunicaciéon que se establece con el uso de la ilustracion, es
una comunicacion narrativa y defiende que “ilustrar es narrar, y que, por tanto, a su manera, un

ilustrador es un narrador” (p. 240). Siguiendo esta linea de pensamiento, podemos entender a la

https://etimologias.dechile.net/?llustracio.n#:~:text=1.a%20palabra%201lustraci%C3%B3n%2C%20del%20verb
0.5e%20forma%20sobre%20una%20ra%C3%ADz
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ilustracién como un medio para contar historias, historias donde la imagen dice todo aquello

que el texto no puede expresar.

La narracién tiene como objetivo trasmitir informacién para generar un conocimiento,
de manera que, si se convierte una serie de hechos en una historia, se espera que la
narracion genere un conocimiento sobre estos sucesos. La narracion literaria y la
narracion visual tienen caracteristicas semejantes como originalidad, voluntad artistica,
intencién comunicativa, funcién estética y funciéon poética (Sung, 2013), vy
principalmente, la facultad de contar historias, transmitir informacién y generar
conocimiento, caracteristicas que se relacionan directamente con la ilustracion. (Menza

et al,, 2016, p. 281)

Las ilustraciones son historias que unen al ilustrador con el espectador dentro de un
proceso de comprension e interpretacion de imagen permitiéndole obtener un conocimiento
mas profundo del que obtendria unicamente con el texto (Ortega 2016). El texto se convierte
en un mediador entre la relacién que existe entre la propia ilustracién y quien la observa. Dicha
iluminacién no tiene que ser necesariamente una imagen pictorica o grafica, también puede
hacerse uso de la fotografia, el collage e incluso el video. Esto se debe a que, como se ha

planteado con anterioridad, el principal objeto de la ilustracion es describir visualmente lo que

esta escrito. (Akimova, 2020).

La ilustracion es un arte instructivo: ensancha y enriquece nuestro conocimiento visual
y la percepcion de las cosas. A menudo interpreta y complementa un texto o clarifica
visualmente las cosas que no se dejan expresar con palabras. Las ilustraciones pueden
explicar el significado mediante esquemas o diagramas o exponer conceptos imposibles
de comprender mediante una manera convencional. Pueden reconstruir el pasado,
reflejar el presente, imaginar el futuro o mostrar situaciones imposibles en un mundo
real o irreal. Las ilustraciones pueden ayudar, persuadir y avisar de un peligro; pueden
desperezar consciencias, pueden recrear la belleza o enfatizar la fealdad de las cosas;
pueden divertir, deleitar y conmover a la gente. La ilustracion es, en general, una forma
de arte visual representativo o figurativo, pero su caracter o especial naturaleza —esas

engafiosas cualidades magicas que le han sido concedidas en el proceso de dibujarla o
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pintarla— pueden hacer que vaya mas alla del sujeto o contenido descrito. (Vernon-

Lord, 1997 citado por Duran, 2005, p. 240)

Dentro de todas estas definiciones y debido al desarrollo de la ilustracion a través del
tiempo (desde las pinturas rupestres realizadas en cuevas, los manuscritos de la Antigiiedad, su
edad de oro después de la Revolucion Industrial, los carteles de protesta en guerras, hasta la era
digital de la actualidad), se ha confundido con el disefio y, ademads, se ha cuestionado su
conexioén con el arte. ¢La ilustraciéon es una manifestacion del disefio o una disciplina artistica?
Para poder responder esto, primero hablaremos sobre el disefio y de las similitudes y

diferencias con la ilustracion.
I1.1.2 Diseno e Ilustracion

Se entenderi como disefio a la accion de convertit condiciones existentes en
condiciones deseadas. Es decir, los disefiadores trabajan con objetos ya hechos, “su tarea es

crear composiciones adecuadas a partir de ellos” (Akimova, 2020)

Flusser (1993), argumenta que disefio como verbo denota las acciones de: “proyectar”,
“bosquejar”’, “conformar” y hasta “proceder estratégicamente”, mientras que como
nombre hace referencia a: “intenciéon”, “plan”, “proposito”, “meta”, y “forma”, entre
otras connotaciones. [...]Bruce y Cooper (2002) sefialan que el diseflo es un proceso
que comienza con una idea descrita en un Brief® o listado de requerimientos y termina

con un producto o material visual para su manufactura o implementacion. (Frias, e al,

2005, p. 2)

El disefio puede afectar la vida contemporanea en cuatro sectores: comunicacion
visual, construccion, planeacion estratégica e integracion sistematica. No obstante, lo que a
nosotros nos interesa es el disefio desde el punto de vista grafico el cual “se refiere al uso de

imagenes, sefiales, simbolos y formas comunicadoras” (Menza ef al., 2016, p. 272)

Un disefiador grafico trabaja fundamentalmente con los requerimientos del cliente mas
las demandas del publico (y las tendencias en disefio), haciendo un buen manejo de un lenguaje
visual ordenado, practico y estético. Ademas de eso, para que el disefio sea exitoso, debe
contener un mensaje especifico y claro, el cual sera transmitido a grupos determinados de

personas. (Juarez y Mazariegos, 2003)

8 Documento petsonalizado y breve que reine y organiza la informacién sobre un proyecto, producto o setvicio para

planificar el camino hacia la concrecién de un objetivo determinado. (https://www.tiendanube.com/mx/blog/brief/
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Por otro lado, los ilustradores crean imagenes por si mismos. A pesar de que una
ilustracion esta sujeta a un texto ya escrito y que no puede modificarse, la visualizacién de ese
escrito es creada en totalidad por quien lo ilustra. Por lo tanto, un ilustrador crea obras mas
personales y posee estilos reconocibles, mas alla de si estan en tendencia o no. Esto provoca
que una ilustracion pueda evocar emociones mas complejas en los espectadores, ya que la
imagen y el texto se complementan y se dan fuerza mutuamente, creando nuevos sentidos e

interpretaciones.

Es verdad que ambas areas comparten ciertos puntos en comuin y que muchas veces las
diferencias existentes son bastante difusas, a fin de cuentas, tanto en el diseflo como en la
ilustracion se utilizan recursos estéticos, se toma en cuenta la recepcion del publico y se utilizan
procesos creativos para llegar a un producto. No obstante, un disefiador entrega soluciones
rapidas, practicas y que satisfagan todas las necesidades (del cliente y el pablico), mientras que

. . . , . . .k
un ilustrador tiene un proceso creativo mas reflexivo e mterpretatlvo .

Hasta este punto entendemos a la ilustracién como una practica que da luz al
entendimiento, una expresion visual que “alumbra” al texto o concepto dandole vida, a la vez
que amplifica su significado. Ilustrar es contar historias, creando un puente que nos permite
llegar a la obtencién de conocimiento; ensefia, imagina y transforma realidades. Tiene un
proposito claro el cual es expresar lo escrito, pero al mismo tiempo, tiene la capacidad de

llevarnos mas alla de lo que se nos presenta.

Ahora bien, ¢cudl es la relacién entre la ilustracion y el arte? ¢Una ilustracién puede
llegar a ser considerada arte? ¢Un ilustrador es también un artista? Para poder dar respuesta a

estas preguntas intentaremos llegar a una definicién aproximada a lo que el arte es.

I1.1.3 Arte e Ilustracion

Preguntarnos qué es el arte es como preguntarnos quiénes somos, siempre con una
respuesta cambiante y muchas veces contradictoria conforme avanzamos en la vida. Aun asi, es
importante hacernos esta pregunta para no perder el sentido de nuestra existencia. Del mismo
modo, como humanidad siempre ha existido este cuestionamiento con respecto al arte, squé

es? ¢cual es su funcién? ses realmente necesario?

“El arte es casi tan antiguo como el hombre” Fisher (2001). El concepto de arte ha avanzado a

*Es importante aclarar que existen diversas nociones acerca del disefio, por lo que los apartados anteriores estin
abiertos a discusion. Sin embargo, para fines del propio texto, es necesario remarcar las caracteristicas antes
mencionadas.
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lo largo de la historia de la humanidad, en una linea continua pero no recta. Entre los autores

clasicos el arte era algo artificial en comparacion con la Naturaleza, que era lo real.

El Arte es todo lo que se distingue de la Naturaleza, considerando que aquel y esta son
los dos géneros que abarcan todos los fenémenos del universo, de manera que la
Naturaleza es todo lo que existe con independencia del estudio y el trabajo, mientras

que el Arte es todo aquello que se produce con invencién y esfuerzo. (Restrepo, 2005,
p-2)

En esta concepcion el arte se distingue de la Naturaleza y también de la ciencia, aunque
con esta ultima comparten una virtud, que es la inteligencia (Restrepo, 2005). Sin embargo, esta

definicién ha quedado obsoleta y no alcanza para medir lo que hoy en dia se considera arte.

Mondrian hablé de la posible desaparicion del arte: “el arte desaparecera a medida que
la vida resulte mas equilibrada”. Segun esto llegara un punto en el cual la realidad desplazara a
las obras de arte, debido a que la “esencia del arte” radica precisamente en ser el equilibrio que
le hace falta a dicha realidad. Sin embargo, este balance no existe, por lo que al final se sugiere
que el arte seguira siendo necesario en la vida del hombre. Pero el arte es solo este “sustituto”

de armonia o puede llegar a ser mas? (Fischer, 2001)

En un mundo tan ajetreado y lleno de informacién, pocas veces nos detenemos a ver el
fenémeno artistico que nos rodea. Es decir, millones de personas leen libros, escuchan musica,
van a teatros, museos, ven peliculas y se relacionan con este mundo, pero ¢por qué? Lo
hacemos solo por distraccién o entretenimiento? Segun Ernst Fischer (2001) “el hombre
quiere ser algo mas que él mismo”, no se siente satisfecho con su existencia individual, por lo
que busca unir ese ser fragmentado, busca un mundo mas comprensible, un mundo con
sentido. Siguiendo la légica del autor, el arte se convierte en ese pegamento que conecta al
individuo con el todo. A través del arte, el ser humano deja de ser algo separado y se convierte
en un ser social que enlaza con las experiencias de los demas y las hace suyas. Sin embargo,
Fischer también nos habla de que no sélo existe una identificacién, sino que también un
alejamiento de ella. Captamos y al mismo tiempo transformamos. El arte no sélo debe surgir
de una experiencia intensa, sino que tiene que construirse. Una obra debe penetrar en el
espectador como algo mas que una simple identificacion, debe llamatlo a la reflexién, la cual

requiere de accion y decision.
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A continuacién, nombraremos cuatro componentes que estan ligados al concepto de
arte: “«el artistan, que es el creador; «a realidad», que es la objetividad que se expresa; «la
conjunciény, que es la creacion artistica y «el resultado», que es la obra de arte” (Mufioz, 20006,

p. 241)

El “artista” es la subjetividad creadora, porque capta lo exterior para luego interiorizarlo
y finalmente volver a exteriorizarlo desde su subjetividad. Ese proceso bien puede surgir de

“un algo” indescriptible pero s6lo puede revelarse con un proceso de arduo trabajo.

Hay que sefialar que éste (el artista) refleja de una forma o de otra, ya sea directa o
indirectamente, consciente o inconscientemente, el espiritu de su época y esto es algo
que se produce porque el artista al igual que todo hombre se encuentra determinado

por su contexto historico. (Mufioz, 20006, p. 245)

En la actualidad, muchas creaciones artisticas han dejado de ser hechas por una sola
persona y se han convertido en un trabajo en conjunto, se ha animado a desempenar labores

en equipo y a elaborar obras uniendo diversas subjetividades.

El otro factor que se plantea es el de la realidad. Es objetiva porque existe por si

misma. El artista se llena de ella porque forma parte de ella.

La realidad es lo objetivo que el artista plasma «subjetivamente» y luego refleja
«objetivamente» para el receptor. En el arte el «subjeto» se objetiviza y la objetividad se
subjetiviza. [...] La realidad es el marco en donde se produce la existencia del hombre y
en la cual el artista debe bafiarse para acumular una serie de experiencias que le
conduzcan posteriormente a la creacién, consiguiendo con ello «personalizar» la

realidad y «objetivar» el sujeto. (Munoz, 2000, p. 248)

La unién entre esta realidad y el artista dan como resultado el proceso de creaciéon. “La
creacion es un arte de conocimiento, es la forma en que el artista conoce la realidad y a si
mismo” (Mufioz, 2006, p. 250). Este proceso es largo y complejo, ademas de enigmatico,
porque Jqué nos impulsa a crear? Existe un “algo” que nos invita a sumergirnos en esta
busqueda. Esta conjuncion entre el artista y la realidad conlleva un descubrimiento cada vez
que se suscita, se transforma y llega a un resultado distinto, convirtiéndose en una experiencia

por si misma.
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Al final de toda esa evolucion llegamos a la obra artistica. El resultado de la busqueda
del artista. Sin embargo, scon ella termina el arte? ¢o es un vehiculo que nos conduce a ello? En
la actualidad y habiendo atravesado numerosos cambios y transformaciones en lo que al arte se
refiere, la pregunta ha cambiado de ¢qué es arte? a scuando hay arte? Este cambio en la

interrogante ha abierto un gran nimero de posibilidades.

La primera gran ruptura que llevé a cambiar el cuestionamiento fue en 1913 con la
obra de Marcel Duchamp Ruweda de bicicleta. A partir de ahi, las obras dejaron de entrar en las

percepciones estéticas convencionales.

Segtin Carmen Oliveras (2004) “se podria afirmar que el rasgo principal del arte de los

ultimos tiempos es su des-definicion” (p. 64). Pero entonces, ¢cualquier cosa es arte?

En principio, abrir totalmente los limites de una definicién parece una excelente idea,
puesto que no habria una regularidad entre el qué hacer y qué no. Sin embargo, ese
“todo es valido” y el empuje del limite hasta lo inimaginable puede llevar a puntos

donde lo humano rebasa y desborda a lo inhumano. (Phillips, 2011, p. 76)

Es aqui donde nos cuestionamos stodo arte esta permitido? Esta interrogante coloca a
la estética en relaciéon directa con la ética. No obstante, ¢quién puede decirnos qué es

certeramente correcto o no?

Danto afirma que no hay “fin” del arte, pero si termina concluyendo que hay un “fin
de la historia del arte”, entendida esta como la plasmacién periddica de distintas
expresiones culturales atravesadas por grandes relatos o paradigmas estéticos. [...] A
partit de Duchamp y de Warhol, lo que acontece es un gran pluralismo. Todas las
manifestaciones estan presentes, no se excluyen ni se reemplazan. [...] El arte de
ningin modo ha muerto. S${ ha llegado a su fin, establece Danto, el dogma del mandato,

aquello que debe definir un tnico marco para hacer del artista. (Oliveras, 2009, p. 32)

Siendo asi, ¢como podemos saber si estamos en presencia de una obra de arte o no?
Aun cuando los paradigmas se han modificado existen muchas voces (galerfas, museos, criticos
de arte, medios de comunicacion, etc.), que influyen en este decir. Esto puede llegar a tornarse
confuso, porque ¢cuantas veces no nos hemos parado frente a una obra y por mas que lo

intentemos no logramos ver mas alla de lo que se nos muestra? Aqui reside el punto en
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cuestion. Ya no se trata simplemente de obtener un placer meramente sensorial con la obra,

sino de trascender con ella a un placer mas especificamente racional. (Oliveras, 2009)

Es aqui cuando la teorfa se desplaza de la obra a la experiencia, es decir, existe una
relacién especial y abierta entre un objeto (obra objetivable) y el sujeto que interpreta
(espectador). Esta conexioén trae consigo multiples posibilidades de interpretacion. En este
sentido, los espectadores se vuelven parte activa del proceso de la conformacion de la obra, es
decir, ayudan a construirla. I.a obra se mantiene viva por las veces que el publico ha

sintonizado con ella, con actos continuos de interpretacion. (Rebentisch, 2021)

Esto también nos ayuda a entender por qué en el arte actual encontramos objetos
cotidianos presentados como obras artisticas. Reconocemos los objetos por la utilidad que
tienen, sabemos que una silla es una silla porque la usamos para sentarnos, pero ¢qué pasa
cuando ese objeto deja su uso y pasa a ser algo mas? Abandona su funcién original y se
incorpora a un nuevo mundo, en este caso, al mundo del arte. Al pasar a este nuevo plano
dejamos de saber qué son y reflexionamos acerca del sentido que tienen en este nuevo

contexto. Esta es una diferencia clara entre el arte y el disefio.

Como se mencioné anteriormente, la obra en si no puede llegar a ser arte por si sola,
necesita que sea construida con las interpretaciones de los espectadores. Una obra de arte abre
un mundo, un mundo de mundos. Cualquier objeto puede llegar a ser arte, pero no cualquiera

lo es. Llegara a serlo si el receptor entra en esa sincronia conceptual. (Oliveras, 2009)

Esta nueva forma de ver al arte funciona porque presenta nuevas oportunidades y se
complementa con el mundo en el que nos encontramos. Ya no estamos en presencia de una
realidad moldeada por leyes universalmente reconocidas, sino por una ambigiedad que nos
obliga a revisar continuamente nuestros valores y certezas (Rebentisch, 2021). La obra se
convierte en una experiencia, la cual exige de nosotros una participacién activa mental (y en
algunos casos fisica 0 ambas), y nos lleva mas alla. Este proceso se repite una y otra vez, puesto
que al final de cuentas, como comenzamos diciendo en este apartado, conocer completamente
al arte, es como tratar de conocernos a nosotros mismos, lo cual resulta ser un descubrimiento

constante.

Hasta entendemos que para que exista algo llamado arte, necesitamos a un artista o

artistas (creador o creadores) que forman parte activa de una realidad objetiva (contexto social
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y cultural), la cual es absorbida y en conjunto con ese “algo” que impulsa la creacion,
exteriorizando una realidad subjetiva en una cosa (tangible o intangible) a la que conocemos
como obra. Hasta este punto hablamos de un proceso creativo, sin embargo, para que el ciclo
se complete, dicha obra al ser presentada al publico se aparta de las intenciones especificas
iniciales y comienza a crear relaciones con los espectadores. Estas relaciones deben ir mas alla
de la percepciéon y el analisis, deben convertirse en interpretaciones. Las interpretaciones
pasaran a ser parte activa de la misma obra, es decir, la ayudaran a construirse y mantenerse.

Estas reflexiones y busquedas de sentido son lo que hacen al arte, arte.

Ahora bien, continuando con la linea de investigacion inicial y habiendo esclarecido a

lo que llamaremos arte ¢la ilustracion puede considerarse arte?

En su articulo ;Is there a Fine Art to Illustration? (2013) Fitzgerald (citando al ilustrador
Jon Krause), afirma que existen diferencias muy claras entre la ilustracion y el arte por lo que
no se podria afirmar que lo primero entre dentro del mundo de lo segundo. No obstante, las
razones expuestas en dicho articulo son un tanto triviales. Afirma que un ilustrador trabaja
unicamente por encargo, el cual realiza en un corto periodo de tiempo y al final recibe un pago
por ello. Mientras tanto, el artista trabaja por una busqueda personal, la cual le puede llevar
aflos y aun asi no recibir pago por ello. Esta percepcion la encontramos fuera de lugar, porque
si analizamos la Historia del Arte encontraremos que multiples artistas han realizado obras por
encargo y han recibido una retribucién econdémica por ello. Ademas, existen muchos
ilustradores que no soélo dependen de las comisiones, sino que han entrado dentro de esa

busqueda personal dentro de su proceso de creacion.

Volvamos pues, a replantear el concepto de ilustracién para ver como se conecta con el
arte. Como bien se expuso en parrafos anteriores la ilustracién cuenta con un proposito
especifico: explicar un texto escrito (o concepto). Para esto, el ilustrador debe conocer a fondo
el texto, el texto se convierte en esa realidad objetiva, tiene que formar parte de ella, adentrarse,
para posteriormente exteriorizar esa realidad desde su subjetividad. Aqui encontramos la
primera parte de lo que describimos como proceso creativo. El texto (la realidad), existe por si
mismo, pero al momento de “illuminarlo” lleva la subjetividad del ilustrador porque “cada cual
ve lo que sabe” (Munari, 1972). En ese proceso de exteriorizar lo escrito, utiliza distintas
técnicas (pictoricas, graficas, entre otros) y une sus conocimientos con esa realidad para llegar a

un resultado: la obra.
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Esta obra no puede existir por si sola, tiene que ser expuesta (normalmente a un gran
publico por la caracteristica de reproduccion de la ilustracion). Ahora bien, una vez expuesta,
se generan reacciones y relaciones. Puede ser que en el sentido estricto una ilustracién no tenga
una apertura explicita como otras obras artisticas actuales, porque ciertamente esta
condicionada por la narrativa del texto. Aun asi, esto no significa que no puedan existir una
gran variedad de interpretaciones. Esto se debe a que incluso cuando nos encontramos frente
de un texto escrito (cuento, novela, poesia), aun cuando las palabras no cambien su orden, cada
vez que las leemos si que cambian los sentidos. Ahora, agreguemos a esto el recurso de la

imagen y estas relaciones e interpretaciones se amplifican.

Existen diversos tipos de ilustracion, y en el caso de la ilustracion cientifica, podria
pensarse que no se busca “ir mas alla” con el uso de la imagen. Pero ¢cémo serfa el desarrollo
de nuestro propio aprendizaje sin esas ilustraciones? ¢tendriamos alguna idea de cémo luce el
interior del cuerpo humano? ¢las capas de la tierra? sentenderfamos los fenémenos naturales de
la misma forma si nunca hubiéramos visto ilustraciones sobre ellos? La ilustraciéon nos brinda
esa amplitud de conocimiento, lo que nos hace encontrarle mas sentido al mundo en que
vivimos. Por esto considero que la ilustracion si que puede llegar a ser arte, siempre y cuando
exista alguien que sintonice con lo que se le muestra. Mas alla del placer visual que le provoque,

que conecte, reflexione e interprete desde su propio ser.

I1.2 El uso de la ilustracion en la construccion de narrativas visuales

“WNo hay barrera, cerradura ni cerrojo que puedas imponer a la libertad de mi mente”.

Virginia Woolf

“Si hay imagenes es que tenemos ojos: es una evidencia” (Aumont, 1990). En un
mundo repleto de informacién hemos sobrecargado nuestros sentidos. Nuestro cerebro se
acostumbr6 a registrar miles de imagenes al dia y es por eso que pocas veces nos detenemos a
ver de verdad. Pero ¢en realidad esas imagenes son tal y como las vemos o las vemos de esa
forma porque es lo que nuestro cerebro nos deja entender? Hay que detenernos y pensar en

ello un momento.

Cuando pensamos en la palabra “pelota” automaticamente nuestro cerebro nos
muestra una imagen de una pelota, aun si no la tenemos frente a nuestros ojos. Esto es porque

tenemos un conocimiento previo de lo que es una pelota (como luce). Sin embargo, si no lo
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supiéramos, entonces no sabrfamos qué imagen proyectar. “No debe olvidarse que «vem
equivale a «saber» y que la frase «lo sé por qué lo he visto» es algo mas serio que un simple

enunciado”. (Duran 2005)

Nada existe tal y como lo vivimos: la realidad que creemos tener ante los ojos es
nuestra interpretacion de la realidad (Mora, 2005; Hofstadter, 2008; Aznarez, 2009). El
proceso de interpretaciéon comienza desde el mismo proceso perceptivo, cuando el
cerebro reconstruye una sola realidad, estable y unitaria a partir de estimulos
perceptivos variables. No es solo que las proyecciones retinianas, extremadamente
cambiantes (Gibson, 1974), pasen a unirse en una sola realidad. Ademas, la mirada es
selectiva y esta comandada por mandatos cerebrales que hacen de ella un proceso mas
creativo que mecanico (Marina, 2006). Y la mirada esta totalmente mediada por el

lenguaje y la cultura. (Aznarez, 2009, p. 39)

Las imagenes tienen una importancia vital dentro de nuestro entorno, son
conocimiento, son memoria y nos ayudan a entender nuestra realidad, una realidad que existe
por si sola, pero que no vemos hasta que nuestra consciencia la vuelve “real” para nosotros.

“Las imagenes no son simples representaciones. Son realidades.” (Aznarez 2009, p. 45)

Dentro de la ilustracion, las imagenes sirven de puente para la interpretacion y
comprension de textos o conceptos. Este trabajo en conjunto permite clarificar desde ideas de
lo mas sencillas hasta conceptos llenos de complejidad y multiplicar el alcance de sus

significados.

La grafia del texto crea una imagen alfabética que no tiene nada que ver con el
referente —la palabra «cimay, por ejemplo, poca cosa tiene de altitud— y le toca al lector
proyectar dentro de su mente la elevada imagen de una cima. En cambio, el dibujo de
una cima s{ puede hacer evidentes algunas de las caracteristicas de esa cosa. (Duran

2005, p. 243)

Esto funciona incluso con lo fantastico. ;Quién ha visto realmente a un hada? ;A un
troll o a una sirena? Al escuchar o leer los nombres de estas criaturas somos capaces de
imaginarnos céomo lucen, sin embargo, ¢podriamos crear una imagen mental clara si no
tuviéramos como antecedente ilustraciones de ellas? Son las imagenes las que nos han

mostrado la posibilidad de proyectar estos seres imaginarios dentro de nuestra realidad.
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Las “protesis de memoria” y las extensiones de nuestros mecanismos perceptuales nos
permiten acceder a lo que no podemos conocer directamente y también conservar por
encima del tiempo muchas cosas. Somos capaces de trascender nuestro yo y

momentaneamente acceder a otros yo y otras existencias. (Aznarez, 2009, p. 45)

Esta conexion de texto-imagen hace que la construcciéon de narrativas visuales en la
ilustracion sea mas efectiva. Gracias a esto, es posible interiorizar mejor los discursos e

interpretarlos. Pero ¢a qué nos referimos con narrativa visual?

La narrativa visual es la capacidad de la imagen para contar historias, por medio de un
discurso visual que se sujeta a la existencia de un mundo (real o imaginario) el cual se revela
desde un punto de vista interpretativo’.Este es el punto de partida para el trabajo de creacion
presentado en esta investigacion, ya que lo que se pretende es utilizar a la ilustraciéon como un
medio que nos ayude a contar historias, historias que puedan ser observadas y entendidas por

quienes se tomen el tiempo de “leerlas”.

Para que el receptor (espectador) logre interpretar la narracién visual, existen distintas
vias de comunicacion que pueden ser utilizadas por el ilustrador. Estas vias pueden aparecer en
conjunto en una misma narrativa, puesto que, a pesar de que se pueden explicar

separadamente, es dificil establecer diferencias claras. (Vernon, 1997 citado por Duran, 2005).

e Ja via objetiva: Es aquélla en la que el ilustrador actia como cronista documental y
persigue la maxima objetividad. Las tareas de inconmensurable rigor cientifico de
Humboldt, Linneo o Darwin no hubieran sido posibles sin la practica documental de la
ilustracion, en una época donde la fotografia era inexistente. [...] Sea cual sea el tipo de
relato, el ilustrador ha visto y permite ver. En términos de teorfa del conocimiento esto

se traducirfa como: «Ha visto y hace saber».

e La via subjetiva: En el otro extremo de este eje comunicativo, nos encontrarfamos con
la ilustracion introspectiva, en la que el ilustrador no nos informa de lo que ha visto
sino de como lo ha visto. Nos informa, ante todo, de cémo ve y vive, personalmente,
la ilustracion. [...] narradores que no quieren narrar sino narrarse.

e Ja via de la empatia afectiva: Son ilustraciones donde los colores, trazos, entornos,
angulaciones, puntos de vista, etc. suavizan al maximo su potencial para conseguir la

mayor complicidad afectiva.

https://departamento.pucp.edu.pe/arte-yv-diseno /laboratorio-semiotico/exposicion/la-narrativa-visual-el-album-

ilustrado/
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e Ja via de la empatia ingeniosa: Los ilustradores que buscan comunicarse asi con sus
lectores utilizan su arte preparando trampas ingeniosas, que desafian la inteligencia del
lector convirtiéndose en retos intelectuales al sentido comun y a la experiencia. [...] El
ilustrador utiliza la capacidad persuasiva de la imagen para fingir que lo imposible es
posible.

e La via senalética: Es meramente iconica y abunda en los libros de texto utilizados para
el aprendizaje de las lenguas extranjeras. [...] Es una ilustracién o modo de ilustrar que
se mueve siempre en unidades sueltas, sin fondos ni demas zarandajas, inconexas entre

,

S1.

e La via semioldgica: Se trata de experimentar con los recursos y virtudes propios del

lenguaje visual hasta conseguir componer un relato singular, un cuento, con ellos.

Todas estas vias pueden converger, encontrarse unas con otras dentro la narracién
visual. Son caminos que nos llevan a una mejor lectura y nos ayudan a sentirnos vinculados,

involucrados con lo que esas imagenes nos estan contando.

A continuacion, presentaremos el trabajo de algunos ilustradores que nos serviran para
entender mejor esta construcciéon de la imagen, y poder aplicar sus conocimientos en nuestro

propio trabajo de ilustracion.

I1.3 Ilustrados: procesos creativos y estrategias

Somos conocimiento y el conocimiento se construye. Es decir, lo que sabemos lo
sabemos porque lo hemos aprendido y ese aprendizaje no es individual sino colectivo. Es por
ello que, para poder continuar con el presente trabajo, es necesario mencionar a nuestros
referentes artisticos, los cuales han de servir de apoyo para nuestra propia creaciéon. Antes de
seleccionarlos, tuvimos que preguntarnos ¢qué es lo que buscamos? A partir de este

cuestionamiento pudimos definir las siguientes categorias: color, forma, técnica y tematica.
I1.3.1 John Kenn

Es un ilustrador nacido en Dinamarca en 1978. Tomaremos a este artista como

referente en tres aspectos: la tematica, la forma y la técnica empleada de sus creaciones.

Kenn trabaja con ilustraciones centradas en el terror. Crea escenas fantasticas que

contienen figuras bastante terrorificas. Los personajes que emplea estan elaborados de tal
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forma que evocan sensaciones relacionadas a esta emocion. Parte de esto era lo que queria
incluir en mi propia creacion. Pero ¢por qué? Como se plante6 en un principio, las
ilustraciones realizadas en esta investigacion se dividen en dos partes; en la primera, lo que me
interesa contar es la experiencia en si del momento en el que se suscité la situacion de
violencia, y si existe alguna emocién que acompafia a este instante dentro de los relatos, es el

miedo.

El miedo, en primera instancia podria definirse como ‘“una emocién-choque [...]
provocada por la toma de conciencia de un peligro presente y agobiante que, segun creemos,
amenaza nuestra conservacion” (Delumeau, 2012, como se cité en Millet, 2020, p. 28). Esta
emocién ha sido motivo de investigaciéon para numerosos filésofos y pensadores. Se ha
vinculado a la ignorancia, “tenemos miedo de lo desconocido”, a la muerte, por ser el unico ser

que toma conciencia de ella y la anticipa, a la susceptibilidad que tenemos hacia el peligro.

Para los hombres y mujeres contemporaneos el miedo se vive como una realidad
cotidiana en cada uno de los espacios de reproduccion social y se representa como una
ausencia de seguridad en cada instancia de una vida vivida como una experiencia

angustiosa. (Useche, 2008, como se cit6 en Millet, 2020, p. 7)

Con esto en mente, observemos la obra de Kenn:

Imagen 10. Imagen 11.
Kenn, J. (2017). Stress monster Kenn, J. (2018). Mimes from hell
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En estas ilustraciones podemos observar como el autor utiliza a los personajes creados
para reflejar el miedo. La forma en la que estan constituidos, (con sus miembros alargados,

dientes afilados, ojos en blanco), nos remite a esta sensacioén de temor.

Segun el propio Kenn, los monstruos, fantasmas y demonios que crea estan basados en
las pesadillas que solia tener en su nifiez. Los elementos que utiliza en sus escenarios nos
remite a ello, a los monstruos que solian vivir bajo la cama o dentro de un closet, en esas
criaturas que aparecfan cuando la luz se apagaba. Esto me hace pensar si en realidad esos
monstruos eran ciertamente “imaginarios” o era la forma en la que nuestro pequefio cerebro

concebia las inseguridades que rodeaban nuestro mundo en ese entonces.

Es aqui donde me pregunto ¢una vez que crecimos, esos miedos se han ido? ssomos
mas valientes o nos dimos cuenta de que de hecho esa oscuridad se encuentra mas unida a

nuestra realidad de lo que pensabamos?

Las ilustraciones de Kenn no sélo producen esta angustia, sino también una
incomodidad. Después de observarlas durante un tiempo, me saltaron las ganas de voltear la
vista y pasar a temas mads reconfortantes. Y si esto sucede con iméagenes llevadas al mundo de
lo “fantastico”, ¢como podemos entonces enfrentar los problemas “reales” en los que nuestra
sociedad se envuelver Tendemos a “escudarnos” de las circunstancias que nos causan angustia
y dolor, es un mecanismo de defensa natural. Pero a veces, necesitamos sentir ese miedo y esa
angustia, mirar de frente el problema y no “escondernos” de él. Sélo asi nos daremos cuenta de
que, en realidad, los monstruos y las pesadillas se encuentran mas cerca de nuestra vida diaria

que de la fantasfa y podremos luchar contra ellos directamente.

Imagen 12. Imagen 13.

Kenn, J. (2019).

Kenn, J. (2018). SkS away

Puppet
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Como se mencioné en parrafos anteriores otro punto a considerar dentro del trabajo
de este ilustrador es la forma. Con la forma nos referimos a la apariencia de los objetos
presentados (en este caso serfan los dibujos y como estan constituidos). Principalmente, nos
centraremos en la forma de los monstruos en si. John Ken utiliza figuras alargadas, con rostros
un tanto humanoides, pero con ojos como canicas, vacios, en blanco. (véase el circulo azul).
También encontramos que en muchos puntos las lineas de los contornos terminan en punta,
como en las manos, los pies, los dientes (ej.: circulos rojos). Estas “puntas” nos remiten al
triangulo como figura base, el cual en la creacién de personajes es muy utilizado para reflejar
dinamismo y vileza. Estos personajes también estan inmersos en mas oscuridad, lo que los

hace parecer ocultos, pero al mismo tiempo son muy visibles.

La forma que poseen estos monstruos provoca cierta angustia, algunos aparecen
quietos, con la mirada perdida y vacfa, mientras que otros se encuentran “grufiendo”

directamente hacia el otro personaje involucrado en la narrativa.

rnagen 15.
Kenn, J. (2019). Sin titulo Kenn, J. (2016). The chimmey

Otra cosa que podemos recalcar, es que las figuras aparecen casi siempre inclinadas hacia el

otro personaje, sefialandolo. Concentran su atencion en él, lo vigilan, lo acechan.
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También tomaremos en cuenta dentro de nuestras ilustraciones, la técnica que utiliza
Kenn. Esos efectos de sombreado y volumen que logra con las lineas se conoce como
achurado. Cuando se aplica correctamente se crean texturas, tonos y patrones que construyen
poco a poco la imagen. Esta técnica es muy parecida al puntillismo, sélo que utiliza lineas
(rectas y curvas) en vez de puntos. El ilustrador logra hacer una diferenciaciéon de elementos
dentro de la imagen con esta técnica, juntando las lineas en donde necesita mas oscuridad y
separandolas en donde requiere mas luz. Este es un estilo que personalmente me agrada
porque parece que las lineas se complementan unas a otras, ademas de que puede lograrse con
los materiales mas sencillos. Las propias ilustraciones de Kenn son muestra de ello, ya que
estan realizadas a base de lapiz y tinta, sobre post-it (notas adhesivas). Kenn realiza sus
ilustraciones en blanco y negro, sobre el fondo normalmente amarillento de los post-it, lo que
hace que las lineas resalten mas y pueda jugar con las sombras y los volumenes de los

personajes.

Este trabajo se realiza por capas y lo que en un principio parecen simples lineas,
pronto se unifican para crear la imagen. Particularmente, creo que este estilo combina
perfectamente con las ilustraciones que crea este artista, porque poco a poco nos va remitiendo

a un mundo y nos envuelve linea a linea.

11.3.2 Ruo Hsin Wu

Nuestro siguiente punto de referencia es el trabajo de la artista taiwanesa Ruo Hsin
Wu (1993). Ella realiza sus obras utilizando disciplinas como la pintura, el dibujo y la
animacion tradicional. En su trabajo muestra piezas que surgen de su experiencia personal con

el mundo y con cada una de ellas va contando su propia historia.

En este caso, tomaremos a esta artista visual como referente en dos categorfas: color y
forma. Las creaciones de Ruo Hsin Wu nos serviran como punto de apoyo en la forma de los

personajes.

Imagen 16.

Ruo, Hsin Wu. (2015).
Sin titulo &
Imagen 17. I ;’}:'Q

Ruo, Hsin Wu. (2015). Uﬁf
RED. [Boceto para el M\\\‘
clip animado]
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Imagen 18.

Ruo, Hsin Wu. (2020). The sound of Menory.
[Fragmento de clip animado]

Como podemos observar en los ejemplos presentados, ella realiza figuras mas estilizadas y no
tan miméticas. Sus personajes son muy redondeados y se conforman por pocas lineas. Los
rostros son redondos, la nariz y la boca son pequefias, mientras que los ojos aparecen un tanto
separados. En esta forma de construccion de los personajes utiliza lineas principalmente curvas

y nos brinda una sensacién de delicadeza, las personas estan reflejadas con suavidad.

Otro aspecto a tomar en cuenta dentro del trabajo de Wu, es el color. Esto nos
servira de apoyo para la segunda parte de nuestras propias ilustraciones. Hsta artista visual
realiza sus obras principalmente con acrilico, carboncillo y colores pasteles. Tiene una forma de
aplicar el color que me parece muy interesante, porque no utiliza colores con mucha intensidad
y los tonos no son muy saturados. Sus obras parecen desvanecerse ¢ incluso ciertos objetos
llegan a lucir transparentes. Usa una paleta de colores mayormente calida y sus creaciones estan
hechas normalmente sobre fondos negros, grises o cafés, pero casi nunca sobre blancos. Por lo
mismo, los colores los aplica para sacar luces y las sombras se las da el mismo material sobre el

que ilustra.

Imagen 19.

Ruo, Hsin Wu. (2022). Light.
[Acrilico sobre tela]




Imagen 20.

Ruo, Hsin Wu. (2022). Black Cat 11.
[Acrilico sobre tela]

Estas obras son un claro ejemplo de lo que se mencioné en el parrafo anterior. En la
primera podemos ver al personaje principal sujetando a un conejo. Pero si prestamos atencion
distinguimos una silueta justo al lado del animal; la figura es muy tenue que da la impresion de
ser transparente y ello también nos ayuda a encontrar nuevas interpretaciones dentro de la
obra. Podriamos aventurarnos a decir que tal vez esta silueta es el espiritu del conejo que el
otro personaje estd sosteniendo. Del mismo modo, podemos observar que en el pasto del
fondo, el color se va atenuando hacia la parte de atras, lo que crea proundidad dentro de la
imagen. En el segundo ejemplo, nuevamente se ayuda del fondo negro para realizar la figura
del gato, sin embargo, en esta ocasion y debido a como utiliza el color para las luces, la criatura

parece ser mas solida, mas “presente”.
11.3.3 Guerrilla Girls

Guerrilla Gitls fue un colectivo formado por mujeres que tenfan relacién con el mundo
del arte en 1985, en Nueva York. Tomamos a este grupo como referente en la categorfa de

tematica. Manifestaron las desigualdades que se daban dentro de los museos y la discriminacion
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hacia las mujeres artistas con el uso de carteles. Cubrfan sus rostros con mascaras de simios, las
cuales utilizaban como un simbolo de dominio masculino, ademas de que realizaban sus
intervenciones con pseudonimos de artistas ya fallecidas, como un modo de rinvidicacion de

sus nombres. (Garcia, 2008)

Do women have to he
naked to get into the
Met. Museum?

Less than 5% of the artists in the
Modern Art Sections are women, but
85% of the nudes are female.

Imagen 21.

Guerrilla Gitls. (1989). Do Women Have To
Be Natked To Get Into the Met. Museum?
[Grabado]

En este cartel podemos apreciar como una pregunta en apariencia “simple” abre paso a
una reflexién bastante profunda, ademas de que los datos que incluye refuerzan el sentido del
cuestionamiento. Menos del 5% de las exposiciones incluidas eran de mujeres artistas, mientras

que el 85% de los desnudos eran femeninos.

La mujeres son incluidas tnicamente como seres de “inspiracion”, como “musas” y no
se reconocen sus capacidades como creadoras. La imagen que se muestra en el cartel es una
reproduccion de la obra Gran Odalisca de Dominique Ingres y es utilizada a modo de critica

hacia el estereotipo del cuerpo femenino como objeto de deseo.

Las declaraciones que hacfan en los carteles estaban cargadas de ironfas y poco a poco
comenzaron a curbrir temas como la discriminacién racial, el aborto, las violaciones, la

pobreza, entre otras cosas.
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I’M NOT an
aunt jemima, ballbreaker, biker chick,
bimbo, bitch, bombshell, bra burner,
bull dyke, butch, call girl, carmen miranda,
china doll, dumb blonde, fag hag, femme
fatale, feminazi, geisha, girl next door,
gold digger, good catholic girl, harem
girl, ho, homegirl, hot tamale, indian
princess, jewish princess, lady boss,
lipstick lesbian, lolita, mother teresa,
nympho, old hag, old maid, pinup girl,
prude, slut, soccer mom, squaw,
stage mom, supermodel, tokyo rose,
tomboy, trophy wife, valley girl, vamp,

wicked stepmother or {Tny mummy!

STEREOTYPE 13 ,
E‘ . MUSEU;S KEEP THEM LOCKED IN THE BASEMENT,

IN STORAGE, OUT OF SIGHT.
MAKE MUSEUMS SHOW MORE ART BY WOMEN NOW!

guerriliagirls.com

Amessage from the Guerrilia Girl

The Guerrilla Girls' lllustrated Guide to Female Stmntypzs

Imagen 22. Imagen 23.
Guerrilla Gitls. (2003). Don ‘¢ stereotype me! Guerrilla Gitls. (1985). Free the
[Grabado] Women Artist of Europe!
[Grabado]

PICTURE

WITHOUT THE VISION OF WOMEN ARTISTS AND ARTISTS OF COLOR.

{
o SeCoopersanTI03 AG“ERRILI.AGIRI.SCONS(IENCEOF THE ARTWORLD

Box 1056 Cooper Sta. NY,NY 1027

Imagen 24.
Guerrilla Gitls. (1989). You ‘re Seeing Less
than Half the Picture | Grabadol]
En el primer cartel se denuncian diversos términos que son utilizados para estereotipar
a las mujeres. Palabras como mujer fatal, bruja, esposa trofeo, hasta conceptos bastante burdos

que lo tnico que hacen es encasillarlas dentro de categorias absurdas y normalizadas dentro de
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nuestra sociedad. En los dos carteles restantes mostrados se habla de cémo el arte creado por

mujeres es dejado de lado, escondido en el sétano de los museos, fuera de la vista de los

espectadores, como se muestra unicamente la mitad del panorama sin la visién de las mujeres

creadoras. En estos casos el arte se transforma en un medio para denunciar las desigualdades

existentes dentro de un sistema que prioriza los valores masculinos y es precisamente lo que

pretendemos abordar con nuestras ilustraciones, visibilizar la problematica y crear reflexiones

en torno a ella.

En este segundo capitulo nos centramos en la disciplina artistica elegida en este trabajo.

A partir de lo expuesto anteriormente llegamos a las siguientes conclusiones:

La ilustracion tiene como principal objetivo explicar algo. Ya sea que sus bases estén
ligadas a un texto o a un concepto, ilustrar supone dar vida y al mismo tiempo ampliar

los significados. Asimismo, ensancha nuestro conocimiento y transforma realidades.

El disefio y la ilustracién son conceptos que se entrelazan y convergen dentro del
mundo de la estética. Las barreras que distinguen a uno del otro son difusas, sin
embargo, se concluye que en cierto modo la ilustracion esta mas estrechamente ligada a
la interpretacion, por lo que sugiere un proceso mucho mas reflexivo y subjetivo.

El arte es parte de la esencia del ser humano. Lo ha acompanado a lo largo de toda su
historia y ha sido una herramienta que le ha permitido conectar con el mundo que lo
rodea. Es posible que en un futuro descubramos nuevas relaciones con la concepcion
del mismo, por lo que siempre existira una ventana de posibilidades. Aun asf,
entendemos que el arte actual nos pide una conexién activa, nos involucra en
diferentes niveles de sensibilidad y raciocinio. Cuestiona nuestras certezas y nuestros
contextos.

Ilustrar es una manera de contar historias. A través del entrelazado de imagenes
podemos generar un mayor entendimiento de los fendémenos, logrando abrir un
mundo de posibilidades entre los espectadores y la obra.

El proceso creativo es complejo y nos conduce a una busqueda que relaciona lo
exterior con lo interior. Utilizando diversos recursos de aprendizaje, es posible obtener

mas claridad en nuestras ideas y transmitir con mayor tino nuestras reflexiones.
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CAPITULO III: MUJERES RESILIENTES, UNA EXPERIENCIA
ILUSTRADA

“Oue se vuelvan polvo, que se vuelvan polvo todos loa dolores. Que los queme el fuego, que los queme el fuego y
vengan nuevas flores”

Natalia Lafourcade

ITI.1 Una experiencia ilustrada

Las ilustraciones presentadas en este trabajo tienen su base en las entrevistas realizadas
a cuatro mujeres que experimentaron distintos tipos de violencia de género. Como se plantea
anteriormente, la intencién era utilizar relatos reales, los cuales narran las vivencias de mujeres

de nuestra comunidad.

Primeramente, se delimit6 el ndmero de participantes. Inicialmente se habia
contemplado a cinco mujeres, sin embargo, en la practica el nimero se redujo a cuatro, debido
a detalles surgidos durante el proceso de las entrevistas. Esto nos llevé a aumentar la cantidad
de ilustraciones realizadas por entrevista, es decir, se habfa planteado elaborar dos imagenes
por historia, pero debido a lo anterior, se decidi6 agregar una mas. De esta forma se realizaron

un total de 12 ilustraciones.

Una vez estipulada la cifra, proseguimos a la seleccion de colaboradoras. Lo que se
pretendia era que, mds que una entrevista con preguntas y respuestas mecanicas, la narracion se
convirtiera en una platica, en la cual se sintieran cémodas y seguras de hablar con total
sinceridad. Es por ello que se recurrié a mujeres con las cuales ya se tenfa un contacto previo.
Otro aspecto que se considerd, fue que quienes nos contaron sus historias se encuentran en
proceso de sanacion, es decir, en la actualidad son sobrevivientes de violencia. Las edades eran
diversas, dentro de un rango de 20 a 60 afios. Como siguiente paso dentro de este proceso, se
desarrollaron las preguntas para la entrevista. Algo que es importante recalcar en este punto es
que dichos cuestionamientos variaron en cada ocasiéon. No se preguntaron todos y

dependiendo del caso, se cambid la forma de abordarlos.
Las preguntas base fueron las siguientes:

e :Ha sufrido alguna situacion de violencia? (esta era la pregunta de apertura. No
obstante, con cada participante me detuve a explicar a qué me referia, es decir, expliqué

si en algiin momento habfa experimentado circunstancias en las que se sintié agredida
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(fisica, emocional, psicolégicamente, etc.), infravalorada o discriminada sin ninguna
razon aparente, mas que la de ser mujer)

e Hay alguna en particular que le gustaria contar?

e Podria relatarla?

e :Qué emociones la embargaron en esos momentos?

e :Hubo algin momento en el que se dio cuenta de lo que pasaba? ¢Qué sinti6?

e :Coémo ha sido el proceso desde entonces?

e Sipudiera decitle cualquier cosa a su yo de esos momentos, ¢qué le dirfa?

Una vez que estuvieron listas las preguntas, se comenz6 a hacer los primeros
acercamientos con las mujeres seleccionadas. Una por una se les hablé de los objetivos y las
intenciones del trabajo, se les explico6 que sus relatos serfan anénimos y que Gnicamente se
utilizarfan para los fines antes expuestos. También se les pidié6 permiso para grabar los

testimonios, a lo cual accedieron, aunque tnicamente a las grabaciones de audio.

Sinceramente, comenzar con las entrevistas llevé mas tiempo de lo previsto. En un
principio surgieron ciertas inseguridades. A pesar de que ya se habia entablado un didlogo
anterior, empezar con todo ese proceso resultd dificil. Sentf indecision con algunas cuestiones,
ya que nunca habia hecho entrevistas tan complejas y, personalmente, entablar conversaciones
con otros siempre me ha resultado complicado. Sin embargo, cuando por fin inicié las platicas
esas dudas se disiparon. Me parecié que, en cada una de las conversaciones, nos alentabamos

mutuamente.

Escucharlas fue toda una experiencia en si y francamente, no tuve que hacer
demasiadas intervenciones. Ellas hablaban con total sinceridad, se notaba lo dificil que era para
ellas hablar del asunto, en sus gestos, en el tono de voz y en las pequefias pausas que hacfan.
Aun asf, una vez que se internaban en el relato, pocas veces lo detenfan. Simplemente dejaban

fluir sus palabras y con ellas, los recuerdos.

Dentro de las cuatro historias pude encontrar puntos semejantes, refiriéndome a que
existieron ciertos patrones comunes, los cuales se analizaran mas adelante. Del mismo modo,
se describieron emociones y sentimientos parecidos: miedo, impotencia, ansiedad, cansancio,

enojo, tristeza, soledad, pero también esperanza, resiliencia, amor...
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Una vez terminadas las entrevistas, el siguiente paso fue la transcripcion. Para ello, se
escucharon las grabaciones varias veces para captar cada una de las palabras y escribirlas tal
cual las dijeron. En este punto las ideas sobre cémo ilustrar cada historia comenzaron a surgir,
sin embargo, ain no eran imagenes muy claras, puesto que hacia falta reflexionar mas sobre

ellas.

ITI.2 Testimonios de mujeres resilientes

“Vivir es una tarea nrgente”

Vanesa Montfort

Antes de comenzar la creacion de las imagenes, primero se tuvo que realizar un
proceso de reflexion e interpretacion de los textos. En ese sentido, se prosiguié a leer varias
veces los testimonios, captar y reconocer las emociones descritas en ellos, identificar las partes
de mayor impacto, distinguir los conceptos relacionados con la violencia de género y los

puntos de convergencia.

La primera historia es sobre una mujer que durante su infancia sufri6é violencia sexual.
El agresor era un pariente politico, quien la acoso sexualmente en varias ocasiones. Ella nos
cuenta cémo vivio esas experiencias, el miedo que sintié en cada uno de esos momentos y las
secuelas que le dejaron dichas agresiones. Nos describe el comportamiento machista del
agresor y como poco a poco ella se fue dando cuenta de que lo que pasaba estaba mal. Cuando
esto ocurre, tiene la valentia de hablarlo y afortunadamente recibe el apoyo que esperaba por
parte de sus familiares. Con el tiempo comienza a dejar ir la culpa que la embargaba y trata de

vivir la vida lo mejor posible.

En el caso del segundo testimonio, encontramos una muestra de como los patrones
machistas son reproducidos por distintas generaciones. Quien nos narra su historia cuenta
como todo su entorno y seres cercanos le transmiten una enseflanza: la mujer es inferior al
hombre, debe obedecer y decir que si a todo lo que este le pida. Este pensamiento se arraiga
dentro de ella y no se da cuenta cuando, (en su propia relacion de pareja), comienza a sufrir
violencia. Empieza siendo muy sutil, del tipo psicologica, pero termina siendo violentada
sexualmente. No recibe apoyo de nadie y se culpa, hasta que poco a poco comienza a entender

lo que esta pasando y comienza su proceso de sanaciéon. Actualmente sigue en ese proceso, hay
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altas y bajas, pero ahora sabe que una mujer es un ser humano que merece el mismo valor y

respeto que los hombres.

En la tercera historia, vemos cémo desde la infancia existe un entorno violento, el
padre golpea a la madre y la trata muy mal, hermanos que creen que la mujer debe servitles y
una pequefia nifia con muchas ganas de salir de esa oscuridad. Conforme crece, le van cerrando
las oportunidades y llegando a cierta edad el padre le dice que no la apoyara mas para que asista
a la escuela, que ya puede buscarse un marido para que la mantenga y que “cuide” de ella. Ella
no quiere eso para su vida y sale de su casa, sola, y comienza a trabajar. En esos trabajos sufre
acoso y discriminacién, pero al final, consigue terminar sus estudios y crea una familia, a la que

le brinda todo el amor que ella nunca pudo recibir.

El ultimo testimonio es también un caso de violencia sexual. El agresor es un pariente
consanguineo, quien se aprovecha de la confianza brindada y la acosa sexualmente. Ella nos
cuenta que en un principio no sabia lo que estaba pasando, puesto que era una nifia, pero cada
vez que ocurria lo unico que sentfa eran ganas de salir corriendo. Estuvo viviendo con esa
angustia durante varios afios, hasta que un dia por un incidente mayor, no lo soporté mas y
decidié hablarlo. Desgraciadamente, todo lo ocurrido no llegd a exponerse con demasiadas
personas y lo unico que se pudo hacer (debido a las limitaciones de la familia), fue alejar al
agresor. Ella relata como fue vivir con eso, sentfa culpa y muchas veces se preguntaba si no fue
ella quien provoco la situacion. Sin embargo, llegé un momento en su vida en el cual tomé la
decision de usar ese miedo y transformarlo. Se armé de valor y aunque atn hay ocasiones en

las que los recuerdos la agobian, todos los dias se esfuerza por vivir sin miedo.

Las experiencias narradas por nuestras colaboradoras son una mezcla muy compleja de
emociones, pensamientos y procesos, los cuales se tuvieron que analizar para poder realizar

una buena traduccion del texto a la imagen.

Podemos identificar que el tipo de violencia que prevalece es la violencia sexual. A
excepcion del tercer testimonio, los demas se encuentran, en diferentes niveles, dentro de esta
categoria. Ninguno de ellos fue denunciado ante las autoridades, todo se manejé dentro del
circulo familiar y durante mucho tiempo ellas tuvieron que vivir con esa experiencia guardada

en el fondo de sus corazones.
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Del mismo modo, algo que comparten todas las narraciones, es que fueron vividas
durante la infancia. En un principio no comprendian lo que ocurria, se sentfan solas y el
instinto les decfa que tenfan que salir de ahi. Sin embargo, el poder que tenfan sus agresores
por ser los “adultos” era mayor. En todos los casos ocurrié algo que funcioné como
detonador, un momento en el que la presion fue mas de lo que pudieron soportar.
Sobreponerse a todo ello les ha llevado afios, esas nifias vulnerables crecieron para ser adultas
llenas de emociones y pensamientos confusos. Sin embargo, todas han buscado resignificar sus

vidas para poder abrazar todo lo que fueron y lo que son ahora.

El entorno familiar juega un papel fundamental dentro de estos relatos, de hecho, es el
ambito en donde se desarrollan. En la primera y la cuarta historia observamos cémo el agresor
se aprovecha de la confianza otorgada por los familiares de nuestras entrevistadas para cometer
los actos de violencia. En un principio se muestran como personas de fiar, que pueden brindar
seguridad y proteccion; sin embargo, traicionan esa cercania brindada e incluso la utilizan para

justificarse:

“[...] Igual recuerdo que cuando me queria tocar, bueno, las veces que me hizo, las dos
primeras que me hizo yo le dije que pues a mi no me gustaba y ¢l me decia que pues
era normal que él me tocara porque era mi tio, que era algo que no era malo porque él

era mi tio politico” (Colaboradora 1)

“[...]JLo peor era que el hacia como si nada, enfrente de todo el mundo, él me

cuidaba.” (Colaboradora 4)

El segundo y tercer testimonio poseen de igual forma similitudes en cuanto al entorno
familiar. En ambas historias nos encontramos con un ambiente violento, en el cual se le da
prioridad a los valores masculinos. Se advierte una reproduccioén de patrones machistas que no
s6lo son repetidos y ensefiados por los hombres de la familia, sino también por las mujeres.
Este panorama nos ofrece una visioén en la cual, la mujer se convierte en un ser “inferior”,

alguien que debe limitarse a obedecer y que no puede aspirar a una vida mejor.

“[...]Entonces se me ensené desde chiquita que basicamente una mujer es ser victima
de un hombre, que obedece, que dice que si a todo, que... no sé. [...]En la casa el que

manda es mi abuelito, el hombre macho.” (Colaboradora 2))
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“[...]el ambiente donde yo vivi, fue muy dificil. Porque el entorno familiar era, mucha
violencia, alcoholismo y siempre mi papa, a las mujeres nos, como que nos reprimi6 en
ese aspecto. Que la mujer no era para estudiar, la mujer era para estar en la casa, para

casarse, tener hijos.” (Colaboradora 3)

No obstante, existe un factor que afecta el desarrollo de ambas historias: en la segunda
entrevista, nuestra participante no recibe aliento ni apoyo de ningun tipo, no conoce otra
forma de vivir ni de enfrentarse al mundo. Por el contrario, nuestra tercera participante cuenta
con una voz, la de su propia madre, que, si bien no cuenta con los recursos para brindarle
mayor apoyo, tiene la suficiente fuerza para alentarla a buscar nuevas posibilidades y no repetir

la historia.

“[...]Pues asi he vivido. Nunca recibi atencién ni de mi papa ni de mi mama, ni de
nadie, tal vez si de mi abuelita, pero mi mama siempre me alejé de ella.” (Colaboradora

2)

“[...]a pesar de que mi madre fue muy sumisa, pues ella sufri6 mucha violencia fisica,
psicologica, ella siempre nos decia -salgan, vayanse, pero vayanse a ser mejores-.”

(Colaboradora 3)

Otro aspecto que me parece importante recalcar es que, entre la primera, la segunda y
la cuarta entrevista existe un sentimiento compartido y muy marcado: la culpa. En los tres
relatos, ellas se culpan a s mismas, asumen una responsabilidad que no les corresponde,
sienten que, de haber actuado diferente, de haber hablado antes o de haberse dado cuenta de lo

que ocurria, nada les hubiera sucedido.

“[...] Y pues, en ese momento, este, no te das cuenta de lo que esta sucediendo hasta
ya después y te terminas diciendo “cPor qué no hice estor? ¢por qué no hice el otro?”, y

las culpas a diestra y siniestra.” (Colaboradora 1)

“[...]JEntonces pues, de ahi, no sé, siempre pues, la violencia esta muy presente en mi
vida, con personas externas o internas de mi familia, osea “ta tienes la culpa, porque ta

dijiste que si.” (Colaboradora 2)

“[...]Todos los dias me preguntaba por qué no habfa hablado, me preguntaba si habia

sido mi culpa, si yo habia hecho algo malo.” (Colaboradora 4)
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También podemos encontrar rastros de violencia psicolégica. El caso mas reconocible
es dentro del segundo testimonio. Aqui podemos observar como desde su nicleo familiar se le
programa para seguir estereotipos entorno a lo que significa ser mujer. Estas enseflanzas la
llevan a buscar la aprobacién masculina ademas de una relacién amorosa de “cuento de hadas”.
Es por ello que cuando ella se ve envuelta en una relacion donde es maltratada emocional y
psicologicamente lo acepta como algo “normal”. Su pareja comienza haciéndole pequenas

“bromas” que poco a poco se convierten en manipulacién y humillaciones.

“[...] Entonces creo que pues, por un largo tiempo yo vefa esta pareja, llamémosle x
¢no?, no hablo precisamente de alguien, sino que buscaba una pareja para que me
complementara, o sea, como este deseo de Disney que, llegando el principe azul, tu ya,

eres la mas feliz del mundo... Yo sélo queria ser feliz.”

“[...]Siempre hacia demasiadas “bromas”, como, las bromas eran mas que nada como,
comparaindome con otras mujeres, en plan -ella estd mas bonita-, o -a ella le gusto- o
-tal persona me escribio, asi que aguas, porque te dejo-. Pero de una manera muy sutil,
casi imperceptible Y siempre me manipulaba de diferentes formas y me humillaba y yo

lo vefa normal.” (Colaboradora 2)

Existen dos sentimientos mas que parecen encontrarse en cada historia: el miedo y la
soledad. El primero se manifiesta de manera instintiva, como una advertencia de que algo no
esta bien. No obstante, también es posible identificarlo de una forma mas sutil, mas
inconsciente. Ese miedo se arraigd y transformé su manera de ver a las demas personas y a

ellas mismas:

“[...] después de esto, no podia confiar en las personas, cuidaba mucho incluso mi
forma de vestir, no usaba shorts, faldas o vestidos, cualquier cosa que dejara a

descubierto mi cuerpo.” (Colaboradora 4)

Respecto al segundo sentimiento mencionado, es reconocible en momentos en donde
nuestras entrevistadas nos cuentan cémo fue vivir esas experiencias sin poder contatle a
alguien o cuando no tuvieron el apoyo que necesitaban: “[...] Nadie me acompafi6, nadie me

ayudo, yo solita fui sin conocer. Y pues, yo estaba sola, nadie me ayud6”. (Colaboradora 3)

De acuerdo a la propuesta antes planteada, algo que es de suma importancia para mi en

este trabajo, es reconocer la resiliencia que tienen estas mujeres. Es por ello que igualmente se
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perciben emociones y sentimientos sanadores como el amor, la amistad, el deseo de salir
adelante y de transformar sus vidas. En este sentido, hacemos hincapi¢ en los fragmentos en
los que se reflexiona sobre estas cuestiones. En todos los casos nos encontramos con que, una
de las formas mads terapéuticas para poder avanzar, es la comunicaciéon. Es decir, el poder
exteriorizar todo eso que vivieron y sintieron las ha ayudado a aceptarlo, a dejar la culpa y a
resignificar sus vidas. También el poder encontrar a personas con quien compartir experiencias

positivas ha sido un balsamo para ellas.

“[...] Y conforme empiezas a dialogar con mas personas, en plan, te das cuenta de que
no eres la unica persona que le pasé. [...] sentirme apoyada por esas personas, no me

dejaban sola, me resguardaban y estaban conmigo.” (Colaboradora 1)

“[...] ahi descubrti que no quiero morir, pero tampoco quiero vivir asi, entonces, con la
psicologa, me ha ayudado como a sacarlo, a decirlo, y decirlo me ha ayudado a darme
cuenta, de que, no sé, me cay6 el veinte, hasta hace poco entendi que no era mi culpa.”

(Colaboradora 2)

“[...] después de mis hijos, me cambiaron mi vida, cambié¢ totalmente. Porque todo el
amor se los di a ellas, o sea, yo tenia mucho que dar. [...] Me devolvieron la alegtia, la

vida, las ganas de seguir adelante.” (Colaboradora 3)

“[...] Desde ese momento creo que comencé a trabajar en mi, todo ese peso y esa
responsabilidad que no sabfa que cargaba como que se liberé un poco, no fue nada
facil y pues esa primera vez en la que lo hablé, lloré muchisimo. Pero estuvo bien.”

(Colaboradora 4)

Siguiendo con el proceso de creacion, el siguiente paso en este trabajo fue realizar una
seleccion de tres momentos clave, los cuales se transformarian en la base de las ilustraciones. Si
bien se tomoé en cuenta la totalidad del relato, estos tres fragmentos que se mencionan me
ayudaron a sintetizar las diversas ideas que surgieron en cada reflexién. Los primeros dos
segmentos se sostienen en la situacién de violencia en si, mientras que el tercero gira alrededor

del proceso de resiliencia.
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II1.3 De la narracion literaria a la narracion visual

“Nos hemos pasado demasiado tiempo arrepintiéndonos de ser mujeres —decia— y tratando de demostrar que no
lo somos, como si serlo no fuera nuestra principal fuerza, pero no mas: vamos a tomar cada estereotipo femenino

9 Uevarlo hasta las siltimas consecuencias”.

Gioconda Belli

I11.3.1 Proceso de creacion

Para este punto, ya nos encontrabamos en sincronfa con cada historia. Habifa
reconocido las sensaciones que se deseaban trasmitir mediante las imagenes y tenia diversas
ideas acerca de las creaciones. Existia ese “algo” que surgié después de haber reflexionado cada

testimonio.

Sin embargo, antes de elaborar algiin boceto realicé un moodboard". En él, plasmé
imagenes que se relacionaban con las ideas generales que tenia, fue como reunir todo aquello
que revoloteaba dentro de mi cabeza, para poder ir encontrando la mejor manera de realizar las

ilustraciones.

Imagen 25.

Moodboard

10 Herramienta visual que puede ser fisica o digital. Es un collage hecho con intencién, con estrategia y como
sintesis de tus ideas. (https://annaand.co/post/que-es-un-moodboard-de-que-sirve-como-se-hace)
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Esto me ayudé a reconocer los elementos que afadirfa a la obra, asimismo, me dio un
panorama general de lo que buscaba. Con ello pude tomar decisiones mas contundentes en

cuanto al cémo elaborar las ilustraciones.

Tenfa claro que en las imagenes sustentadas en los momentos de violencia irfan en
blanco y negro o con menos color que aquellas con base en el proceso de resiliencia. También,
que querfa incluir un contraste entre el miedo y la inocencia, para lo cual me parecié pertinente
centrarme en un estilo de dibujo mas infantil. Es decir, con personajes creados con lineas

simples y redondeadas, estilizadas y sin tantos detalles.

En este sentido, comencé a trabajar con la primera ilustraciéon del primer testimonio.
Antes de elaborar un disefio mas complejo, lo primero que hice fue identificar los elementos
que irfan dentro de la composicion. Para esto, regresé al fragmento del escrito seleccionado y

analicé que componentes de la imagen podrian potencializar el texto.

“me sent6 en sus piernas y después de sobarme contra ¢él, agarré y empezd a meter su
mano |...]por sobre mi short y me quiso tocar la vagina. [...]En otra ocasion igual nos
dejaron solos [...]Jme volvié a agarrar y me volvié a sentar y me volvio a tocar. Pero fue
en ese momento, donde yo dije esto no me gusta, no quiero que siga pasando”. (Primer

testimonio)

Como primera pieza tenemos al personaje principal y, entre las sombras, dos manos haciendo
referencia al agresor. Con esto en mente elaboré dos bocetos. Fueron bocetos muy

simples, en donde queria visualizar la composicion principalmente.

Imagen 26.

Registro de bocetos.

Imagen 27.

Registro de bocetos.
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Después de reflexionar un poco acerca de ello me decidi por el segundo boceto.
Posteriormente, comencé a elaborar el disefio de los personajes. Para esto, volvi a observar las
imagenes seleccionadas en el moodboard y con ello elaboré diversas opciones. En cuanto al
personaje principal, probé con disefios distintos, expresiones diversas y jugué un poco con las
formas. En cuanto a las manos, las coloqué en diversas posiciones para poder ver como

acomodarlas mejor.
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Imagen 28.

Registro de bocetos. Disefio de personajes

Imagen 29.

Registro de bocetos. Diseflo de personajes

n este momento me encontraba un poco atrasada en cuanto a la entrega de avances
En est t trab trasad to a la entrega d ,
por lo que decidi adelantarme con la siguiente ilustracién (aun del primer relato). En este caso,

nuevamente volvi al fragmento que habia seleccionado anteriormente para reconocer qué
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componentes integrarfan a la imagen. Aqui inclui a nuestro personaje principal y esta vez afiadi
una especie de “monstruo’ que apareceria entre las sombras, oculto ante los ojos de los demas,

pero siempre acechando. El fragmento de texto que deseaba amplificar, es el siguiente:

“I...] Yo le decia que estaba bien pero que no me gustaba y ¢l decia como no, es que
as{ expresas tu amor. [...] Me lavo el cerebro de tal forma en donde no le dije nada a
p ]

nadie”. (Primer testimonio)
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Imagen 30. Imagen 31.

Registro de bocetos. Registro de bocetos.

De igual forma, seleccioné el boceto que me pareci6 mas pertinente en cuanto a
composicion. Nuevamente realicé varios disefios para ambos personajes, cambiando las

expresiones y jugando un poco con la forma de los rostros.

Imagen 32.

Registro de
bocetos.
Disefio de
personajes
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Imagen 33.

Registro de bocetos. Disefio de personajes

Después de tener todas estas opciones, lo siguiente que hice fue escoger el disefio que
desarrollarfa. Para ello tuve ayuda de mis compafieros del taller de metodologia de
investigacion creacion. Me dieron sus comentarios en cuanto a cada disefio y esto me sirvid
para descartar y seleccionar dos para cada ilustraciéon. Una vez hecho esto, elaboré un boceto
mas para cada imagen. En esta ocasion, fueron dibujos mas elaborados en los que podia poner
y quitar a los personajes, esto con la intencién de visualizar cual usar. Nuevamente consulté a
mis compaferos del taller y finalmente me decidi por una forma de dibujo. Cabe aclarar que en

la figura seleccionada habia usado como referente a la artista taiwanesa Ruo Shin Wu.

Imagen 34.

~—  Registro de bocetos.

/

/ ‘ Composicion final

Imagen 35.

Registro de bocetos.

Composicion final
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Imagen 36. Imagen 37.

Registro de bocetos. Registro de bocetos.
Eleccién de personajes. Eleccién de personajes.

Cuando ambos bocetos estuvieron listos comencé a hacer pruebas de materiales. Esto
me llevé algo de tiempo, ya que no podia decidir qué técnica utilizar. Primero realicé pruebas
utilizando lapices de colores, sin embargo, me di cuenta de que no era lo que buscaba.
Posteriormente, realicé ejercicios con colores pasteles, pero tampoco me funcioné. Hice un
intento con acuarelas e incluso con la técnica de esgrafiado, pero segufa sin sentirme cémoda
con ello. Todos los intentos anteriores fueron sobre un papel canson negro, porque en un
principio tenfa la idea de utilizar un fondo totalmente oscuro. Sin embargo, no lograba quedar

satisfecha con los resultados.

Imagen 38.

Registro de bocetos.
Prueba de materiales
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Imagen 39. Imagen 40.

Registro de bocetos. Registro de bocetos.
Prueba de materiales Prueba de materiales

Comencé a frustrarme un poco, as{ que regresé a consultar el moodboard. Haciendo
una revision me encontré con el artista John Kenn, quien posee un estilo de dibujo y una
técnica que llamé mi atenciéon. Ademas, sus ilustraciones utilizan el miedo como principal
tematica, lo cual tenfa relacién a lo que yo buscaba. Al conocer mas acerca de su proceso,
descubti que, para elaborar su obra, hace uso de la tinta y de hojas tipo post it. Esto me parecio
novedoso, ya que con materiales en teoria “simples” logra obras muy cuidadas. Es aqui donde
decidi probar la técnica del achurado en tinta china sobre una hoja de tono amarillo. Luego de
comparar el proceso y los resultados con las pruebas anteriores, senti que habia encontrado el

método ideal para desarrollar las obras.

En cuanto al tamafio de las ilustraciones, se utilizé un formato de 15x20cm. Esto se
debe a que una vez terminadas las obras de forma tradicional, la propuesta planteaba

digitalizarlas para posteriormente ampliarlas a formatos mas grandes.

Una vez que terminé las dos primeras ilustraciones de la primera entrevista, comencé a
elaborar los bocetos para la siguiente historia. Nuevamente me regresé a los fragmentos
seleccionados para reconocer los elementos de las composiciones. En este caso, los fragmentos

fueron los siguientes:
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“Mi vida entera es un acto de violencia. [...]Entonces se me ensené desde chiquita que
basicamente una mujer es ser victima de un hombre, que obedece, que dice que si a

todo” (Segundo testimonio)

[...] Y siempre memanipulaba de diferentes formas y me humillaba y yo lo vefa

normal”. (Segundo testimonio)

Para estas ilustraciones, tomé como referencia el contexto en el que se encontraba
nuestra participante. Es decir, el modo en que ella describe cémo las ensefianzas de las figuras
de autoridad en su familia la llevaron a aceptar actos violentos, a normalizarlos. Lo anterior lo
relacioné con cuerdas, manos controlando todo lo que rodea al personaje principal, de la
misma forma pensé en estos “demonios” que arrastramos al repetir los patrones y en una

necesidad de atencion.
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Imagen 42.

Registro de bocetos.
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Después de los bocetos anteriores, comencé a crear a los personajes correspondientes.
El estilo ya habia quedado definido con las ilustraciones del primer relato, por lo que sélo varié

en cuanto a las expresiones, las posiciones y las caracteristicas fisicas (el cabello, la ropa, etc.).
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Imagen 43. Imagen 44.

Registro de bocetos. Disefo de personajes  Registro de bocetos. Disefio de personajes

Nuevamente seleccioné dos disefios para cada elemento en sus respectivas
ilustraciones. Después dibujé un boceto mas completo y repitiendo procesos anteriores, jugué
un poco con los personajes para decidir por uno. Una vez mas pedi las opiniones de mis
compaferos de taller y después de considerar sus comentarios elegf la forma final de ambas

ilustraciones. Una vez hecho esto, elaboré las ilustraciones finales.

B —

Imagen 45.

Registro de bocetos.
Composicion final.

Imagen 46.

Registro de bocetos.
Composicion final.
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Imagen 47. Imagen 48.
Registro de bocetos. Eleccion de Registro de bOCCtO% Eleccion
personajes de personajes

Continué con la tercera entrevista. Repitiendo el proceso anterior, consulté los dos

fragmentos elegidos para las dos ilustraciones, los cuales fueron:

“[...]Jeso de que mi papa siempre me decia “td no vas a poder”, porque yo siempre fui
la rebelde, la contestona, él me decia -no, ti no puedes, a ti si te casas te va a pegar tu

marido, te va a dejar el ojo morado-". (Tercer testimonio)

“[...]no tenfa a donde mas ir [...]seguia pensando que yo debia de estudiar, que yo
querfa estudiar, que yo queria terminar una carrera [...] yo estaba sola, nadie me

ayudo”. (Tercer testimonio)

En este caso, para la primera ilustracién recuperé elementos relacionados con la frase
“no vas a poder”, pensamiento que al ser repetido en varias ocasiones se terminé por convertir
en un “monstruo’” que se interponia entre el personaje principal y una vida mejor. Asimismo,
el entorno en el que se desarrollé esta historia es hostil y violento. Con esto en mente, elaboré

una vez mas bocetos rapidos para visualizar la composicion.
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Imagen 49.

Registro de bocetos.

Antes de continuar con el resto del proceso, determiné los componentes a tratar en la
ilustracion dos. El sentimiento que prevalece es el de la soledad, por lo que nuestro personaje
principal debia encontrarse rodeada de personas, pero sin poder recibir ninguna respuesta de

ellas. Igualmente realicé los dibujos para acomodar los espacios dentro de la imagen.

Imagen 50.

Registro de bocetos.
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Una vez que tuve ambos bocetos, procedi con los personajes. En la ilustracién uno,
segui la linea de las ilustraciones anteriores para el disefio de los monstruos: ojos en blanco,
extremidades en punta, bocas prominentes, etc. Para la protagonista, dibujé diversos gestos e
incluf algunos elementos para el fondo. En la ilustracién dos, en realidad no hice mas opciones,

tenfa claro como seria el personaje principal y las personas alrededor.
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Imagen 51.

Registro de bocetos.

En esta ocasion la decision en cuanto el coémo lucirian los personajes fue mas sencilla

por lo que procedi a elaboratlas en el formato final.

Una vez terminadas, continué con la cuarta historia. Repitiendo la misma metodologia,

regresé a las secciones del escrito elegidas para delimitar las partes que constituirfan estas

ilustraciones. Esos fragmentos se muestran a continuacion:

“[...]Me sentia muy sola, y tenfa miedo, estaba asustada todo el tiempo, dia y noche”.

(Cuarto testimonio)

“I...]Después de un tiempo, todo lo que ¢él hacfa comenzé a ponerme de los nervios

[...]JLo peor era que el hacia como si nada, enfrente de todo el mundo, él me cuidaba,
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pero yo dejé de verlo como alguien confiable, para mi se convirtié en un monstruo que

me hacfa sentir muy mal conmigo misma”. (Cuarto testimonio)

Para la primera imagen visualicé los sentimientos de soledad y miedo con la sensacion
de sentirte pequefio y vulnerable. ;Qué es lo que normalmente hace un nifio para esconderse?
Se mete bajo las sabanas, cerrando los ojos, esperando que nada pase. Ese fue mi modo de

interpretarlo. Sin embargo, aqui se presenta una oscuridad que la acecha “dia y noche”.

Para la segunda obra de este testimonio, decidi que el personaje central no serfa la
duefia del relato, sino el agresor. Este abuso de confianza y la “madscara” utilizada en frente del
resto fueron cuestiones tomadas en cuenta. Mientras los familiares y las personas cercanas a

ella lo vefan como un protector, la realidad era muy distinta.
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Imagen 52. Imagen 53.
Registro de bocetos. Registro de bocetos.

En esta ocasion no elaboré distintos bocetos en cuanto a la apariencia de los
personajes, debido a que las ideas que tenfa para estas ilustraciones eran bastante claras, ademas
de que el tiempo que tuve para realizarlas fue menor. Es por ello que, una vez que tuve todo

acomodado en cuestiéon de composicion, pasé directamente a la elaboracion del resultado final.
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Una vez que terminé la primera parte de las ilustraciones de cada entrevista, continué
con las ilustraciones centradas en los procesos de sanaciéon y resiliencia. La metodologia a
seguir fue basicamente la misma. En cada caso regresé al fragmento seleccionado y distingui
los elementos que querfa incorporar. No obstante, para estas imagenes, (como lo mencioné
anteriormente), queria agregarles algo de color, para generar un contraste entre la oscuridad del
primer periodo y la luz que comienza a filtrarse en el segundo. Aqui usé una vez mas a Ruo
Hsin Wu como referente, por la forma en que aplica el color en sus obras. En este punto
designé la paleta de colores. Me decidi por la version suave y clara del rosa, amarillo, azul y

morado.

Continuando con lo anterior, para la primera historia, revisé nuevamente la siguiente

parte del escrito:

“[...]Pero poco a poco te vas dando cuenta de que, pues me pasé a mi, pero no fue mi

culpa, yo no hice nada malo”. (Primer testimonio)

El sentimiento de culpa del que se hablé con anterioridad va desvaneciéndose
conforme ella va aceptandose nuevamente. Dejar fluir todas las emociones que la embargaban
y la llenaban de una carga injusta la ayudo a sanar esas heridas causadas en su nifiez. Es por eso
que quise reflejar ese peso como una “masa” de sentimientos negativos que poco a poco van

disipandose dejando espacio para experiencias positivas y transformadoras.

Imagen 54.

Registro de bocetos.
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Para esta tercera ilustraciéon del primer relato, sélo elaboré bocetos simples para
encontrar la composicién de la imagen y determinar las secciones donde incluirfa el color.

Luego, fui directamente a elaborar la version final.

En el caso de la siguiente entrevista, para su tercera ilustracion, me centré en cémo ella
esta tratando de resignificar su vida. Reparar las heridas causadas por los actos de violencia no
es nada sencillo, pero ella va encontrando su valor como mujer, como ser humano. Me parece
que esto le brinda una nueva forma de libertad, el por fin poder tener control sobre su vida y

sus decisiones.

“[...]ahi descubti que no quiero morir, pero tampoco quiero vivir asi[...] mi trabajo,
ahorita, es resignificar todo [...] Y ojala algun dia pueda superarlo y que, pues, lo que

pasé, no me define como mujer”. (Segundo testimonio)

Aqui si realice diversos bocetos para encontrar una composiciébn conveniente.
Después, elegi el que me parecié mejor e identifiqué la secciéon que incluirfa color. Una vez

hecho esto procedi con el dibujo final.

Daci.
)

| §\ \
Imagen 55. Imagen 56.
Registro de bocetos. Registro de bocetos.

Para la tercera ilustraciéon de la tercera entrevista, realicé el mismo proceso. Del

segmento seleccionado, elegi los siguientes elementos: nuestro personaje principal tanto en su

87



version de nifia como en la de adulta y un corazén restaurado por el amor de una familia y la

satisfaccion de conseguir una carrera profesional.

“l...]Yo le decia que le iba a demostrar que iba a ser mejor. [...] lo logramos [...]

cambiamos nuestras vidas”. (Tercer testimonio)

Esa reconciliacién con su nifia interior me parecié muy transformadora, decitle que

todo lo que vivieron y lucharon vali6 la pena, que ahora viven una vida satisfactoria y feliz.

Los bocetos que hice para esta obra fueron mas simplificados que los anteriores
q ,
puesto que ya tenfa una idea bastante clara de cémo deseaba ver el resultado. Sin embargo, si

experimenté un poco con las posiciones de cada personaje.

Imagen 57.

Registro de bocetos.

Cuando terminé la ilustracién anterior, continué con la ultima imagen de la cuarta
entrevista. En esta ocasién retomé un poco la idea de una de las ilustraciones de la primera
parte de este relato. En ella, vemos al personaje principal “durmiendo”, sin embargo, es un

sueflo inquieto, en estado de alerta. Por el contrario, para esta obra, quise colocar a nuestro
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personaje en un suefo tranquilo. También afiadi elementos como flores y fuego, en un sentido

de renacimiento y vida.

[...]Me empecé a sentir enojada, pero ya no conmigo, creo que todo ese miedo se
transformé en coraje ¢sabes? [...]al final, la Unica que cargaba con todo ese pesar era

yo, asi que decidi que no iba a hacerlo mas. Nunca mas. (Cuarta entrevista)

De igual forma, no elaboré demasiados bocetos, mas que para identificar las zonas de

color y la composicién general.

Imagen 58.

Registro de bocetos.

El siguiente paso, una vez que tuve las 12 ilustraciones listas, fue la digitalizaciéon. Para
esto utilicé un escaner y una vez que tuve todas las imagenes en mi computadora, hice un
ajuste de color, contraste, brillo, saturacion y de niveles utilizando el programa Photoshop.

Este proceso lo repeti con todas las obras.
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Imagen 59.

Registro. Digitalizacién v edicion.

Luego, abri cada imagen en Ilustrator y la amplié al tamafio poster (47.72x60.96cm).
Después hice pruebas para colocar los textos. Traté con distintas fuentes, coloqué las palabras
en distintas posiciones y tamafos. Al final, me decidi por usar fuentes tipo recortes de

periédico.
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Imagen 60. Imagen 61. Imagen 62.
Registro. Digitalizacién y Registro. D1g1tahzac1on y Registro. D.lg.l,tahzaclon y
., edicién. edicion.
edicién.
Eleccién de tipografia Eleccién de tipografia

Prueba de tipografia

Con esto terminé la elaboracién de las ilustraciones.
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agen 4.
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Otrdofiez, 1. (2023). Lustracion 1. Ordotiez, 1. (2023). Lustracin I1.
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Imagen 65.

Ordofez, 1. (2023). Iustracion 111.
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Imagen 66.

Imagen 67.
Otdofiez, 1. (2023). ustracion IV Otdofiez, 1. (2023). Iiustracion 1.

ne B AeiflinE g

)
@
<
=
O
N
S )
S
o |

Imagen 68.

Ordofiez, 1. (2023). I/ustracion V1.
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Imagen 69. Imagen 70.
Ordonez, 1. (2023). Lustracion 1711 Ordonez, 1. (2023). Lustracion 1/111.
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Imagen 71. d

Ordonez, 1. (2023). Iustracion 1X.
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Imagen 72. Imagen 73.
Ordofiez, 1. (2023). llustraciin X. Ordofiez, 1. (2023). Iiustracion XI.

= . il ’( 1359

Y

ffne masjj
Imagen 74.

Otdofiez, 1. (2023). Ilustracion XII.
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I11.3.2 Exhibicion de la obra

Para la difusion de las ilustraciones en un principio se plantearon dos propuestas:

e La primera consistio en la creacion de un libro digital, en el cual se incluyeron parte de

los testimonios y las ilustraciones, con una pequefia introduccién sobre el trabajo.

e FEn la segunda se propuso utilizar las ilustraciones como carteles, los cuales fueron
distribuidos en diferentes puntos de la ciudad, en espacios con suficiente transito de

personas y con una buena ubicacion.

El primer paso en la elaboraciéon del libro digital fue establecer la organizacién de los
textos, (las historias de nuestras colaboradoras), y las imagenes (las ilustraciones). Para ello,
realicé una especie de storyboard, (para visualizar la colocaciéon de cada elemento), y una

busqueda de algunas referencias de libros ilustrados.
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Imagen 75. Imagen 76. Imagen 77.
Registro. Libro digital. Registro. Libro digital. Registro. Libro digital.
Storyboard Storyboard Referencia

Con ello decidi que nuestro libro llevaria las siguientes partes:

e DPortada

e Dedicatoria

e Introduccion

e Primera historia (incluyendo sus tres ilustraciones)
e Segunda historia (incluyendo sus tres ilustraciones)

e Tercera historia (incluyendo sus tres ilustraciones)
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e (Cuarta historia (incluyendo sus tres ilustraciones)

e Contraportada

Una vez que tuve establecido lo anterior seleccioné la paleta de colores y la tipografia.

Imagen 78. Cwardian G%rﬁu@% Imagen 79.
STENCIL Registro. Libro
Courier New digital.

ll... lI Paleta de colotes Tipografia

A pesar de que ya habia determinado lo anterior, terminé por hacer tres disefios

Registro. Libro digital.

diferentes. El primero fue en formato vertical, con una portada que incluia pequefias

ilustraciones de mujeres, continuando con el estilo de dibujo de las imagenes principales.

Imagen 80.

Registro. Libro digital.

Portada. Prueba uno

En este primer intento incluf las historias completas de cada colaboradora. Ademas, las
ilustraciones se iban intercalando entre cada dos o tres paginas de texto. Sin embargo, una vez
que se terminé y se revis6 dicho disefio, se sintié demasiado pesado, es decir, en cada

testimonio el texto era demasiado largo, lo que provocéd que al final resultaran demasiadas
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paginas y fuera dificil de leer. Por lo anterior, se decidié reestructurar nuevamente el libro y

optar por una opcion de disefio distinta.

Imagen 81.
Registro. Libro digital.

Prueba uno

Para la segunda prueba, se utilizé un formato horizontal. Esta vez, tomé en cuenta las
revisiones del disefio anterior. Una de ellas fue que los colores de fondo, habian sido
demasiado oscuros, por lo que se dificultaba la lectura. Por ello, en este segundo intento se
utilizaron tonos mas claros para mejorar la visibilidad de los textos. Ademas, en esta ocasion
hice un resumen de cada historia, dejando los puntos clave de las narraciones, pero acortando

los textos para evitar la saturacion de paginas.

Imagen 82.
Registro. Libro digital.
Prueba dos




No obstante, no conclui este segundo disefio. Esto se debi6é a que, a mi parecer, las

imagenes no se ajustaban al formato horizontal de forma convincente.

La tercera prueba fue la definitiva. Decidi que me tomarfa un momento para revisar
cada historia y colocaria cada elemento en consecuencia. Me di cuenta de que no tenfa muy
claro para qué tipo de publico estaba elaborando el libro y eso me estaba dificultando la
realizaciéon del mismo. En un principio pensaba en todas las mujeres de nuestra comunidad
que habfan experimentado una situacién de violencia. Sin embargo, estaba dejando de lado
ciertos factores que durante el mismo proceso de la investigacion fueron cambiando poco a
poco parte de mi enfoque. Uno de esos agentes fue la violencia hacia las nifias. Una vez que
reflexioné sobre el asunto decidi que principalmente el libro irfa dirigido a mis colaboradoras,
al igual que a aquellas mujeres cuyas infancias se vieron trastornadas por la violencia de género,

deseando que encuentren aliento y la reconciliaciéon con su nifia interior.

Nuevamente regresé al formato vertical y segui los aprendizajes de los disefios
anteriores. Cambié el formato en el que colocaba el texto en una sola pagina y la imagen en la
siguiente y preferi poner ambos elementos juntos. Las historias quedaron reducidas a los
puntos clave, haciendo énfasis en los fragmentos que sirvieron de gufa para las ilustraciones.
En esta ocasion traté que el disefio de cada pagina fuera mas simple, destacando sé6lo algunos
aspectos. Tanto la portada como la contraportada integran fracciones de las ilustraciones que

se encuentran en el contenido.
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Imagen 83.
Registro. Libro digital.

Prueba final
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En cuanto a la exportacion del libro, con el primer intento habia surgido la idea de
convertirlo a un flipbook digital, para que su lectura fuera mas interactiva. Sin embargo,
después de las revisiones anteriores, me percaté que el enlace para visualizarlo de esa forma
tenfa fecha de caducidad, a menos que se consiguiera la opciéon Premium del programa. Al

realizar cotizaciones, resulté mas factible exportar el disefio final al formato PDF.

La principal intencién del libro digital era dar a conocer las historias de nuestras
colaboradoras y colocatrlas junto al trabajo visual realizado en este proyecto. Pese a que al final
y por cuestiones de estética no se colocaron los testimonios completos, aun lo considero una

herramienta importante en la difusién del trabajo.

Una vez que se termind el disefo del mismo, procedi con la segunda idea de
presentacion. Para la propuesta de los carteles, como se habfa mencionado con anterioridad, se
ajustaron las imagenes a un formato tipo poster. Sin embargo, por cuestiones de presupuesto,

al final tuvieron que ser reajustadas a un formato tabloide. Se imprimieron en papel couché de

300¢.

Al principio habia planeado imprimir Gnicamente las ilustraciones, sin ningun dato
extra. Sin embargo, después surgi6 la idea de generar un cédigo QR que al escanearlo te
dirigiera al libro digital (véase anexos). Por eso, a cada ilustracion se le realizé una marialuisa y
en la parte posterior se coloco el titulo del trabajo, una red social y el cédigo antes
mencionado. Para producir dicho cédigo, se subié el PDF del libro a la nube, sin restricciones,
para que cualquier persona con el enlace pudiera abrirlo. Posteriormente, se utilizé dicho link

en un generador de QR en linea.

Imagen 85.

Registro de carteles.

Imagen 84.

99 Datos de carteles.

Registro de carteles.



Para la distribucion de los carteles tuve que pensar qué era lo que buscaba: queria que

los carteles llegaran a la mayor cantidad de personas, que éstas pudieran interactuar con ellos y

que quisieran conocer mas acerca de este trabajo. Debido a esto y después de reflexionarlo, se

me ocurri6 colocarlos en las paradas de los colectivos en diferentes puntos de Tuxtla. De igual

forma, tuve que planear una ruta de distribucion. Es por ello que me centré en la Avenida

Central, partiendo desde la UNICACH (Campus), hasta el parque central. No obstante, ya en

la practica fue un poco complicado pegar los carteles exactamente en las paradas, por lo que al

final, iba seleccionando puntos en la avenida lo suficientemente visibles para los transeuntes.

Imagen 86.
Registro de carteles.

Distribucion.

Imagen 90.
Registro de carteles.

Distribucion.

Im—
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Imagen 88.

Imagen 87. Imagen 89.

Registro de carteles.  Registro de carteles. Registro de carteles.

Distribucion. Distribucién. Distribucion.

agll rw oweg

Imagen 93.

Imagen 91. Imagen 92.

Registro de carteles.  Registro de carteles.  Registro de carteles.

Distribucion. Distribucion. Distribucién.
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Junto con el proceso anterior, comenzaron a surgir nuevas formas en las que podia
distribuir la obra. Estas propuestas se llevaron a cabo el pasado 8 de marzo del afio en curso
(2024) y consistieron en la realizacion de stickers hechos a partir de las ilustraciones y el codigo
QR del libro digital, ademas de la reimpresion de cuatro carteles en gran formato. Los stickers

fueron impresos en papel adhesivo y los carteles en papel bond.

Registro de carteles. Registro de carteles.

Stickers Stickers

Estos recursos fueron utilizados durante una de las marchas que se realizaron en la
ciudad. La intencién era mostrar el trabajo visual resultante y al mismo tiempo ver si existia
alguna reaccién por parte del publico. Asistir a la marcha del 8 de marzo siempre es una
experiencia en sf misma. Las voces de todas nosotras, unidas como una sola, exigiendo justicia
y reconocimiento, emanan una energia intensa. El recorrido partié desde la fuente de la Diana

Cazadora hasta llegar al parque central, yendo por todaAvenida Central.

Imagen 96. Imagen 97.

Registro de carteles. Registro de carteles.

Distribucion.
Marcha 8M

Distribucion.
Marcha 8M
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Durante el trayecto no hubo una interaccién directa. Sin embargo, al llegar al punto de
reunion, comencé a regalar los stickers. Cada una de las personas a las que me acerqué recibio
con gusto las pegatinas e incluso una que otra se acerco para preguntar mas acerca de las
imagenes que vefa. Expliqué de manera breve el contexto del trabajo presentado y junto con
los carteles las invité a escanear el cédigo para que obtuvieran mas informacién. Muchas de
ellas se mostraron interesadas y me brindaron palabras de apoyo y animo para continuar con la
denuncia social por medio del arte. Fue una experiencia muy bonita y acogedora. Aunque las
interacciones mencionadas fueron a una escala menor de la que esperaba, me parece que en

cierto modo se cumplié con la meta de esta propuesta de exhibicién de la obra.

S

Imagen 98. | Imagen 99.

Registro de carteles. Registro de carteles.
Distribucion. Distribucion.
Marcha 8M Marcha 8M

La evidencia de ello, aunado a las propuestas principales, se publicaron a través de
Instagram, en mi pagina personal. Igualmente, coloqué el link del libro digital en mi biograffa,
para brindar mas informacién al respecto. En esas publicaciones igualmente hubo cierta

respuesta, fueron compartidas en varias ocasiones y recibieron varios “me gusta”.
bl

Considero que en general la distribucion de las ilustraciones si gener6 ciertas reacciones
que me dejaron un sentimiento de satisfaccion, pero, sobre todo, un impulso para querer seguir
compartiendo de distintas formas la obra resultante. La visualizacion de esta problematica tiene

que darse de diversas maneras y en distintos niveles, y aunque el alcance obtenido hasta el
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momento podria considerarse “poco”, lo entiendo como un proceso que seguira dando

resultados.

Publicaciones

bell.art3
J1 Natalia Lafourcade + Maria la Curandera

Ver perfil

Hola gracias por el sticker ayer ®

é) DRIVEGOUGLECOM Holaa, no fue nada, gracias por

aceptarlo *°

En mi perfil estén el resto de
las ilustraciones, por si gustas
conocer un poquito mas del
trasfondo, bonita noche /¢

MBS Lesgustaaazul.094y otras personas

bell.art3 "Vivas, libres y sin miedo. Serie de ilustraciones”
es un proyecto en el que he estado trabajando durante un
tiempo. Las ilustraciones que les comparto tienen su
base en cuatro testimonios de mujeres tuxtlecas que

A QA ® 6 @

Enviar mensaje

9 4 E®
Imagen 100. Imagen 101. Imagen 102.
Registro. Registro. Registro.
Difusién por redes Difusion por redes Difusion por redes
sociales. sociales. sociales.

Este dltimo capitulo representé la unidn entre los conceptos analizados y el proceso
de creacién. La construcciéon de este apartado se fue dando conforme se avanzaba y significo

una experiencia en s{ misma.

En virtud de lo anterior, estda claro que el arte puede llevarnos a conocer distintas
formas de ver el mundo e interpretarlo. Cada vivencia contada en este trabajo y cada resultado
se fue entrelazando y poco a poco nos llevé a descubrir nuevos panoramas. Escuchar a
nuestras colaboradoras contar sus historias y llevar dichas narraciones al espacio de lo artistico
nos permitié conectar con diversas emociones, ademas de entender con mayor profundidad

los contextos de las mujeres en nuestra sociedad.
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Es importante encontrar nuevas maneras de denunciar la violencia hacia la mujer en
razén del género, de visibilizarla. En este texto, fue posible desarrollar una idea, que surgid
desde la inconformidad y que poco a poco se ha transformado en un medio para exponer la

realidad a la que como mujeres nos enfrentamos.
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REFLEXIONES FINALES
Este texto ha sido una construccidén constante.

Desde el momento en que la idea surcé mis pensamientos, hasta el punto en el que me
encuentro ahora, ha implicado un descubrimiento continuo. En cada paso dentro del mismo
proceso han surgido dudas e inquietudes, una mas grande que la anterior. Se traté de un
aprendizaje persistente, tanto de los conceptos desarrollados como de mi propio progreso

artistico.

El ser humano cree que posee el mundo y esta nocion se refleja en su insistencia de
hacerse con el poder. Por eso, establece jerarquias dentro de sus sociedades, lo que origina las
desigualdades. El sistema patriarcal es un ejemplo de ello. Al darle mayor prioridad a los
valores masculinos, se coloca a la mujer como un ser subordinado al dominio del hombre. Este
ejercicio de poder da como resultado la violencia de género, una herramienta que surge como
una respuesta ante tal control. Sin embargo, nos encontramos tan inmersos dentro de estas
conductas de discriminacién y violencia que las normalizamos. No sélo eso, también las
reforzamos y las justificamos. Estamos acostumbrados a vivir con esos abusos a nuestro

alrededor que nos es muy dificil aceptar la realidad y mas aun, hacer algo para contrarrestarla.

Para mi, este trabajo significé una alteracion que me llevé a cuestionar mi propio
comportamiento. Durante muchos afios vivi en una contradicciéon constante sobre lo que es
ser mujer. Esto se debe a que desde nuestras infancias y desde nuestros propios hogares, se
nos configura para seguir ciertos roles con el fin de conseguir la aprobaciéon de la sociedad,

como si nuestro valor como seres humanos dependiera de ello.

Las experiencias contadas son solo un pequefio atisbo del contexto en el que nos
encontramos. Aun asi, contarlas utilizando la ilustracién como principal enfoque, ha sido un
viaje cadtico y transformador que me ha llevado a conectar conmigo misma y con el mundo

alrededor, de una forma que solo el arte es capaz de hacer.

Diversas emociones convergen en estas paginas. La comunicacion que se dio entre la
creacion artistica y un problema social de tal magnitud me dej6é experimentar un sentimiento
de sanacion al sentirme identificada con cada vivencia expresada por nuestras colaboradoras.
La lucha que mantenemos como mujeres es diaria y aunque hubo altas y bajas, (tanto en

cuestiones técnicas como conceptuales), me parece importante no sacar el dedo del renglon.
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Visibilizar esta problematica a través del arte me permiti6 empatizar y entender con mayor
profundidad las situaciones narradas. Asimismo, se cre6 un espacio en donde sus voces fueron

escuchadas y trasladadas a un nuevo lenguaje.

El estudio y la preparaciéon no termina, mas bien se dio paso a un sentido de busqueda.
La difusion de las historias presentadas continda y al mismo tiempo se vislumbra nuevas
posibilidades y temas afin. Seguimos en el camino del aprendizaje, a prueba y error,

encontrando nuevas formas de manifestarnos y de expresar nuestras inquietudes.
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ANEXOS

Testimonios completos

ler testimonio.

En realidad, creo que todo empezé cuando mi tia, la que ha sido soltera la mayor parte del
tiempo, se fue a vivir a Canctin por unos afos, igual para buscar trabajo y todo eso. Estando
alla conoci6 a un sefior, no se casaron ni nada, pero terminaron siendo pareja. Por cosas como
que ella ya no podia seguir viviendo alla, porque rentaba y no tenia una casa fija, trajo al sefior
para aca y se vinieron a vivir a la casa de mi abuelita. Durante ese tiempo mi mama igual no
tenfa sapoyo? Porque mi papa se habia ido a trabajar a Nayarit y solamente era ella junto con
nosotros tres (mis hermanos y yo). Entonces estdbamos viviendo en la casa de mi abuelita. Se
llegd a vivir igual mi tia cuando nosotros también nos habfamos mudado y empezamos a vivir

todos juntos.

La cuestion es que estando ahi al principio, como no habiamos convivido nunca con otra
persona externa a la familia, era as{ como, nos sentiamos un poquito incomodos con el sefior,
por lo mismo de que no sabfamos como tratarlo y al menos, estibamos como en la primaria
cuando llegé el senor, estdbamos, asi como... tanto mi hermana como yo no sabfamos cémo
relacionarnos porque la verdad, pues tienes alguien externo a la familia y de repente se llega a
vivir ahi, sientes que estan invadiendo tu hogar, porque nosotros estabamos viviendo ahi desde

el principio.

Si era muy machista el sefior, porque, por ejemplo, mi tia le tenfa que tener servido todo, le
tenfa que planchar su ropa, ella le tenfa que servir todo bien. Por ejemplo, si no le gustaba una
comida, agarraba y se la tiraba a mi tfa, al piso. O igual si la comida no estaba servida en el
momento en el que ¢l queria, este, no comia, se levantaba de la mesa y se iba, se iba a cambiar
y ya de ahi salfa. Y... haz de cuenta de que muchas cosas que hacfa mi tfa para que estuvieran
bien, ¢l igual pues, era muy grosero con ella. Pero igual, este, creo que porque ella no habia
tenido pareja fue asi como que... era la primera persona, supongo, que le demostréd cierto
afecto o algo asi y por mas que ella ha sido muy este... muy firme, que no se deja de nada, si la

vimos como muy muy sumisa. Y eso igual nos parecié extrafio en un principio. ..

La cuestion es que poco a poco, conforme €l estuvo ahi, nos fuimos como que, involucrando

con ¢él, igual mi tia, nos inducia a platicar con él o igual a comer o cosas asi para que nuestra
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relacién fuera como que... estrechando ¢no? Para que él fuera como mas aceptado en la
familia, porque igual la mayorfa de mis tios, por su forma de ser, que era un poco chocantito,

no lo aceptaban muy bien.

Y conviviendo entre, pues, ahi en la casa, en ese tiempo igual mi mama tenia dos trabajos que
la obligaban a no estar en la casa durante todo el dia. Porque tenfa un trabajo en la mafana y
uno en la noche, entonces, solamente se llegaba a dormir, se despertaba y se iba al trabajo, de
hecho, no la vefamos en todo el dia. Igual en ese tiempo mi abuelita, como tenfa una venta,
este, ese sefior igual nos ayudaba a vender y como nosotras también llegdbamos a vender, él
nos llegaba a dejar o0 a veces nos iba a traer a la escuela y asi y como que fuimos socializando

mas con €l, y nos fuimos como, acercando un poco nos fuimos como soltando.

Porque, por ejemplo, cuando muy llegd el, nosotras no nos cambidbamos afuera, nos
cambiabamos adentro del bafio o asi, porque para desgracia de las desgracias, los cuartos en
casa de mi abuelita jamds han tenido puerta, siempre han sido de cortina, entonces nosotros
nos cambiabamos en el bafio. Y hasta eso, una de nuestras costumbres que igual nos quitd
cuando él llego, era, este, la casa de mi abuelita tiene un patio y en el patio hay una cisterna y
nosotros siempre que se amontonaba el bafio, {bamos y nos bafidbamos en la cisterna. La
cuestion es que todo eso lo fuimos dejando en ese tiempo en el que él llegd por lo mismo de
que no le tenfamos tanta confianza, y ya cuando empezamos como a que, agarrar el hilo los
dos, tanto él, como mi hermana y yo, ya era como de que, a veces nos quedabamos solas en la
casa porque mi abuelita se iba a vender y mi tia tenfa cosas que hacer y solamente nos
quedabamos €l y nosotras y ya era asi como de que, ¢l llegaba a ver peliculas con nosotras o
nosotras nos ibamos al cuarto de mi tfa porque el de ella siempre ha tenido, es el inico que ha

tenido puerta.

Siempre fbamos a alla, bamos a ver tele o a veces nos compraba helado o cosas asi e igual
empezamos como que, ya no nos bafidbamos en el patio solamente con ropa interior, sino que
ya nos ponfamos nuestra blusa y nuestro short y ya, nos seguimos bafiando afuera pero ya

pues, mas tapadas.

La cuestién es que, después de eso, mi hermana igual entré a la secundaria y ya por los mismos
horarios de que ella salfa mas tarde y, por ejemplo, mi mama en ese tiempo, siempre estaba con

mi hermanito, y pues la que pasaba mas tiempo en la casa era yo. Igual porque tanto mi
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abuelita como mi tia trabajaban en otras cosas o se iban y asi. Y en ese tiempo igual se tenfa
que cuidar mucho a mi abuelito, entonces mi tia a veces iba al pueblo de mi abuelito y
solamente se quedaba ese sefor ahi. La cuestion es que, entre tanto, pues, me empecé a soltar
mas con él porque igual le gustaban ciertas cosas. Por ejemplo, en ese tiempo, era yo muy dada
a estar leyendo y cada que me veia leer como que, se ponia a preguntarme sobre los libros y

todo eso y entre tanto y tanto, este, como que si se fue estrechando mas la relacion.

Yo jamas he sido cercana al contacto fisico, pero él si era asi como de que, se sentaba al lado
de mi, charldbamos y asi. Y llegé un punto en el que, donde, este... ya no solamente me
sentaba yo al lado de €1, sino que él me agarraba y me sentaba en sus piernas... Y yo, asi como
de que, pues no me sentfa mal hasta cierto punto porque, si era incomodo, jamas me ha
gustado el contacto fisico entonces si era asi como de que, me queria bajar, pero ¢él, asi como
de que, “noo, soy tu tio, asi te demuestro carifio porque para estar juntos y tener una buena

relacion” y todo eso. ..

Y yo si era asi como de que, “bueno, ya que”, porque ni con mi mama ni con mi papa he sido

cercana en ese tipo de contacto, ni con los abrazos ni los besos, ni nada. Y hasta cierto punto
: 173 7 2 I3 . .

si fue como, “bueno, tal vez es asi como €l se expresa” ... Y en ese tiempo como igual no era

cercana a ninguno de mis familiares, porque por lo mismo de que mi mama y mi papa tenian

mucho problema, de que estaban muy distanciados y mi papa tomaba mucho, entonces yo,

jamas he tenido una figura paterna al 100%, como que tu digas, este es el contacto que un

hombre puede tener con alguien mas, porque yo solamente vivia con mujeres...

Entonces, pues, se fue relacionando conmigo de cierta manera, donde yo no le vi mal, porque,
tampoco estaban mucho las charlas de lo que era la violencia o el este, si se sabfa, pero no...

muy generalizado. .. entonces si era como de... “Bueno, no esta haciendo nada mal” ...

Y después de eso, ya, ya no sélo me sentaba en sus piernas, sino que, a la hora en la que me
abrazaba, este, me sentaba, y me abrazaba, de la cintura y, me empezaba a restregar contra €l...
En ese momento si, cuando tenfa la oportunidad le hablaba a mi hermana y asi y ya él, al ver
que ya habfa otra persona, me soltaba. Hasta cierto punto de ahi, como que se empez6 a
fracturar la relacién y ya no era tan cercana con €l, ya casi no le hablaba y asi. Mi tfa igual
empez6 a notar de que ya no nos llevabamos tanto. Pero yo no le decifa a nadie por lo mismo

de que yo no sabia lo que estaba sucediendo, solamente sabia que no me gustaba...
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Entonces, después de eso, el punto donde yo si le dejé de hablar y ya no me juntaba con él ni
nada de eso, fue cuando, este... me senté en sus piernas y después de, sobarme contra él,
agarrd y empez6 a meter su mano a, creo que llevaba short en ese momento, por sobre mi

short y me quiso tocar la vagina y fue ahi donde dije “esto no me gusta”.

Entonces este, agarré y me bajé de sus piernas y me fui, porque recuerdo que estabamos en la
sala. En otra ocasién igual nos dejaron solos, no me acuerdo que me pidié que hiciéramos y
tuve que entrar a su cuarto y ya fue que, me empez6 a hablar y yo le empecé a contestar y me
volvié a agarrar y me volvié a sentar y me volvié a tocar. Pero fue en ese momento, donde yo

dije “esto no me gusta, no quiero que siga pasando” ...

Y de ahi fue donde corté relacion absolutamente con él y este, ya no le hablaba, ya no me
quedaba con él, igual mi hermana como que lo empezé a notar y ya no dejaba que yo me
quedara sola con él. Siempre que debia de pasar hacia otro lado, siempre estaba mi hermana
conmigo. Hasta cierto punto creo que pasé un afo de que me distancié con ¢él. Igual mi tia una
vez se sentd a hablar con nosotros, y nos empez6 a decir de, que, era nuestro tio y que lo
debfamos tratar bien, porque si llegd un punto en donde no me gustaba estar con ¢l que le
contestaba brusco y entonces pues, mi tia igual lo sinti6 y fue de “no, mira, lo tienes que tratar
bien, es tu tio, es tu mayor” y no sé qué. Pero, o sea, yo ya no lo queria tener cerca, entonces,
después de eso, como, a veces no sélo yo me quedaba en la casa, también mi prima, y no sé
coémo fue que paso, pero la empezaron a cuestionar sobre ese sefior y al final dijo que a ella no
le habfa hecho nada, pero en ese punto mi mama dijo como “ok, a ella no le ha hecho nada,
pero, mis hijas han estado conviviendo todos los dias y a todas horas con éI”. Entonces se
sentdé mi mama a hablar conmigo y ya, yo le comenté todas las cosas que habian pasado y ella,
asi como de que, o sea, en ese punto ya fue la charla de que, “eso no estaba bien, debiste de, o
sea, no se debid de suscitar esto” porque ella nunca fue asi de “no debiste dejar que te pasara”,

sino que, “a ti no debid haberte sucedido y él tuvo la culpa”.

Igual en ese momento, ella empezo a hacer que no nos dejaran solas, siempre estuviera alguien
con nosotras, porque en ese momento solamente lo supo mi mama, mi otra tfa, mi hermana y
mi prima. Jamas se le dijo a la familia, jamas hablaron con ¢l ni con mi tfa. Después de eso,
como medio aflo o un afio después, nos cambiamos de casa y nos cambiamos a un

departamento. Y en ese momento se llegd a vivir una primita ahi (a casa de mi abuelita), y le
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quiso hacer lo mismo ese sefior y este, pero ella si se lo dijo a mi tio (su papa), y mi tio pues, si

fue como, casi se lo manda al otro mundo.

Y vya, se dio a conocer con mi tia (su pareja), y pues, igual se quedd sorprendida, porque para
ella, ¢l era un santo a sus ojos. Igual un dia, nos dio a ver porno, porque, este, una vez
entramos a su habitacién y no me acuerdo que fue lo que entramos a hacer, la cuestién es que
¢l estaba viendo su celular y como cualquier nifio que, pues yo estaba en la primaria y mi
hermana a principios de la secundaria, nosotras no tenfamos teléfono. Entonces como el
celular era magico para nosotras, le preguntamos qué estaba haciendo y ya cuando nos mostré
su celular tenfa puras fotos de sefioras... este... pues desnudas, con las piernas abiertas, senos
y asi. Nosotros nos sacamos de onda y en ese momento recuerdo que le pregunté si mi tia
sabfa y nos dijo que no debiamos decitle y pues, jamas le dijimos. Pero pues, no podiamos

carburar mas alld de qué era eso.

Igual recuerdo que cuando me queria tocar, bueno, las veces que me hizo, las dos primeros que
me hizo yo le dije que pues a mi no me gustaba y él me decia que pues era normal que ¢l me
tocara porque era mi tio, que era algo que no era malo porque €l era mi tio politico. Porque yo
le decfa que los tios no debfan hacer eso y él me decia que no era malo porque era mi tio
politico y no era mi tio de sangre y yo le decfa que estaba bien pero que no me gustaba y él
decfa como “no, es que asi expresas tu amor...” y que no sé qué. Y una vez se me ocurrio
decirle que le iba a preguntar a mi tia y me dijo que no se lo tenfa que decir a mi tia porque si
no él iba a dejar a mi tfa y mi tfa se iba a poner muy triste o se la iba a llevar y asi. Me lavé el

cerebro de tal forma en donde no le dije nada a nadie, salvo la vez que me pregunté mi mama.

Salvo eso y la vez de que sucedié con mi primita, pues, ya le dijimos a mi tia y si tardé un
tiempo mas en irse de la casa, tardé mas o menos medio afilo o menos de medio afio para que
se fuera después de que le pas6 eso a mi primita y mi tfa conocié todo lo que nos habia pasado

ami y a este, algunos incidentes que también habifa tenido mi hermana.

Igual algo que derramé el vaso, después de lo que pasé con mi primita, fue que, me llegué a
quedar unos dfas a casa de mi abuelita porque todavia no nos desapegabamos mucho de ella, y
recuerdo que yo entré al baflo y me estaba bafiando y de repente escuché que mi hermana
empezaba a gritar y empezaba a mentar de todo afuera y ya de ahi me puse mi blusa y sali en

jab6én y mi hermana le estaba pegando de cachetadas al sefior. Yo le pregunte que por qué
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estaba tan exaltada y ella me dijo que él estaba espiando por la rendija de la puerta, intentando
ver como me bafiaba, y pues, se le fue encima (mi hermana) y pues él le empezé a decir que
estaba loca, que él sélo queria ver si no, este, si no me pasaba nada y asi. Y, de hecho, en ese
momento, antes de que llegara mi tia y mi abuelita, él se sali6. Y pues cuando llegaron mi
hermana todavia estaba alterada y le empez6 a gritar a mi tfa que no sabia porque lo seguia
teniendo ahi, que ¢él todavia seguia haciendo cosas que no debia hacer y que nos estaba

pOl’liCl’ldO en pC]ing a nosotras...

Y pues, a raiz de eso, mi tia lo echo de la casa, Después de eso, bueno, mi tia me preguntd que
b) > > > b gu q

pot qué no le habia dicho y pues le dije lo que él me decia. Y pues, en ese momento, este, no te

das cuenta de lo que esta sucediendo hasta ya después y te terminas diciendo “sPor qué no hice

esto? ¢por qué no hice el otro?”, y las culpas a diestra y siniestra.

Y pues una de las cosas que me pegaron después de esto, fue que mi tfa y mi mama, se
culpaban a ellas mismas por lo que habifa sucedido e igual, una de las cosas que hizo que yo
entrara casi casi en depresion, fue que, pues como yo me llevo muy bien con mi tia y es una de
las personas que casi me crio, ella igual estuvo muy triste e igual mi mama, entré en una etapa
de culpa, en plan “por qué las dejé solas o por qué trabajaba mucho”. También porque segun
ella no nos habia ensefiado a cuidarnos de nosotras mismas, de que, cosas como que, si yo no
me sentfa segura o nadie me debfa tocar, cosas asi. Y pues, hasta el momento, no lo

denunciamos ni nada, porque ¢qué vamos a decir? Sin pruebas ni nada, solamente, me paso y
ya.

Lo peor creo que es, las secuelas que quedan, porque por ejemplo yo ya no puedo estar sola en
algun lugar con un hombre mayor y mucho menos ver asi en la calle, porque para desgracia de
las desgracias, este... ¢l era gordo, estaba como de 1.70 o asi, y estaba pelon, entonces yo ya no
puedo ver a alguien que tenga mas o menos esas caracteristicas en la calle porque
automaticamente es como, el pavor que tienes de volver a verlo. Hasta a mi papa le llegué a
tener cierto miedo por lo mismo de esa persona, porque como se fue a trabajar fuera, no tenfa
una relacion estrecha con él. También dejé de gustarme tomarme fotos y aunque con los

hombres jovenes no me siento incomoda, con los que son mas grandes si, es como, jauxilio!

Poco a poco fui rompiendo esa burbuja de miedo, pero ha sido muy dificil. A mi yo del pasado

le dirfa que llore todo lo que tenga que llorar y que pues, tuve que pasarlo solita y tuve que
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aprender a superar y eso me ha ayudado a comprender ciertas cosas, y dentro de lo malo
agradezco que fuera yo y no mi hermana o mi prima, porque, al menos mi hermana, no podria
haberlo llevado de la mejor manera y por mas que no debi6 haber sucedido me calma que no
fueron ellas. Y pues, paso, es algo que obviamente jamas me hubiera gustado experimentar y
algo que si me, ain me da vueltas es que, no sé a qué otra familia se fue a joder, porque tenfa
una labia ese sefior, que te envuelve el cerebro y me quedé eso de que, ¢por qué no hablé

antes?

Ahorita pues, al menos, o sea, ya sabes a ciencia cierta qué fue lo que te pasé, pero no me
siento mas culpable, porque te das cuenta de que, a mi me pasé y fue contra mi, yo no lo
provoqué ni yo lo hice. Y conforme empiezas a dialogar con mas personas, en plan, te das
cuenta de que no eres la tnica persona que le paso, igual este, una de las cosas que me ayudo es
de, hablar con mi mama porque a ella le pas6 lo mismo y para desgracia de sus desgracias ella
tuvo que convivir todavia con esa persona, porque mi abuelita le creyo, pero no tenia el poder
para que esa persona no entrara a la casa de nuevo. Entonces, este, igual sentirme apoyada por
esas personas, no me dejaban sola, me resguardaban y estaban conmigo si te da ese plus de “no
estoy sola”. Igual hasta llegué a un punto en el que no me gustaba verme al espejo, no me

gustaba este, verme desnuda.

Entonces, pasado el tiempo, me volvi a aceptar como era yo y me di cuenta de esas cosas que
habfa dejado de hacer por culpa de eso. A las que han pasado por eso, les pasé, y nadie podra
quitarlo, pero poco a poco te vas dando cuenta de que, pues... me pasé a mi, pero no fue mi
culpa, yo no hice nada malo. A las mamas, hablen con sus hijas, y que siempre deben hacer

conscientes a sus hijas de que, ellas tienen el poder sobre su cuerpo y si algo no les gusta, NO

es NO...
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2do testimonio

Mi vida entera es un acto de violencia. Empezando por mi abuelita, pues se casé por mero
interés. Bueno, no por interés, sino que ella me cuenta que cuando conocié a mi abuelito pues
ya no le quedé de otra. Porque antes era como que, al primero que conocias era con el que te

casabas y ya fin.

Y pues hasta la fecha es un matrimonio demasiado, demasiado infeliz, por muchas razones.
Principalmente mi abuelito, porque siempre fue agresivo, infiel, el tipico hombre macho, que
asi enfrentd sus problemas y aunque se entiende no se justifica. Dentro de todo pues, a mi
abuelita la humill6, la humilla desde entonces. LLe quemé su vestido de bodas, le tiré toda su
vajilla y es que mi abuelita como que se rindié ¢no? Entonces prefirié no, como que ya no
invertir ni nada porque sabia que al final de cuentas ¢l se lo iba a quitar y al final de cuentas,
pues le quita, hasta la fecha, su paz. Por eso no le gusta estar en su casa, generalmente se sale a

hacer “mandados”, toma su cafecito afuera, con tal de no estar con él.

Y aunque traté de inculcarle que eso no era lo correcto a mi tia y a mi mama, no pusieron
atencion a las “red flags”(sic). Entonces pues igualmente asi vivieron ellas, se consiguieron a
maridos infieles, que las golpeaban, se volvieron sumisas también. Mi mama pues, va de mal en
peor en sus parejas. Entonces se me ensend desde chiquita que basicamente una mujer es ser

victima de un hombre, que obedece, que dice que si a todo, que... no sé.

En la casa el que manda es mi abuelito, el hombre macho. Fl siempre tenia sus platicas estas de
que “pero lo que mas me molesta...”, pero, modo sexista ssabes? La ultima platica fue de que
se siente muy decepcionado de sus hijas porque solamente estan criando a mujeres que si no
las controlan se van a volver prostitutas y a hombres que se van a volver malandros. Pues asi
he vivido. Nunca recibi atencién ni de mi papa ni de mi mama, ni de nadie, tal vez si de mi

abuelita, pero mi mama siempre me alejo de ella.

Entonces pues entré a la adolescencia y pasa esto de tener pareja. Yo tenia 14 afios, cuando
conoci a un muchacho, que en mi cabeza se vefa bonito y no sé, era como este amor imposible
¢sabes? Como un “te quiero, pero no te quiero”. Entonces pues yo trataba como de conseguir
esta validacion con él, en plan, “si me ve lo suficientemente valida, le voy a gustar”. Entonces,

me acuerdo que hacia, pero algo hice seguramente. El punto es que se resume a que yo le dije
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que me gustaba, él me dijo que yo le gustaba, fuimos novios dos dias, luego me terminé, me

sentf mal y yo segui como que atras, atras...

Luego, estuve con alguien ahi del barrio, que nunca me gustd, solamente le dije que s{ porque
me ponfa atencion. Solamente, o sea, si, me daba atencién y yo, bueno... Estuve con ¢l como

dos meses, fue muy aleatorio, me arrepiento.

No sé, creo que igual tenfa incrustada esta idea del “amor de Disney”, romantico de pelicula y
todo eso y crefa que lo iba a vivir en la secundaria. Entonces creo que pues, por un largo
tiempo yo vefa esta pareja, llamémosle x ¢no?, no hablo precisamente de alguien, sino que
buscaba una pareja para que me complementara, o sea, como este deseo de Disney que,
llegando el principe azul, ta ya, eres la mas feliz del mundo... Yo sélo querfa ser feliz. Pero no,

lleg6 a empeorarlo.

El punto es que, terminé con esa pareja. Bueno, entonces, resulta que me hice amigo de este
chavo que, pues ¢él tenfa una novia y pues en mi interior yo deseaba que terminaran para que ¢l
me hiciera caso. Y pues asi pasé, terminaron y me hizo caso. Comenzamos a andar, no me
acuerdo cuando, el punto es que, no tengo muchos detalles, y no sé, siempre me invalido. ..
siempre era como que “te falta mas cuerpo” o “estas muy gorda” ... Siempre hacia demasiadas
“bromas”, como, las bromas eran mas que nada como, comparandome con otras mujeres, en
plan “ella esta mas bonita”, o “a ella le gusto” o “tal persona me escribid, asi que aguas, porque
te dejo” ... cosas asi gsabes? Pero de una manera muy sutil, casi imperceptible, que quedaba
como muy atras de la platica. Y, tengo muy borrada la relacién como tal, tengo nada mas como
estos fragmentos y si me acuerdo que me hacia llorar, todos los dfas por algo, por una broma
de esas, pero al punto en que llegaba en plan, casi casi “te voy a dejar” y hasta que me vefa

llorando se calmaba y me decfa “es broma”.

Y siempre me manipulaba de diferentes formasy me humillaba y yo lo vefa normal, una vez me
acuerdo que me dio una pastilla y me dijo que era cafeina y la neta no me acuerdo porqué
acepté, pero la acepté y me la tomé y luego empecé a sentir calientito, y ya luego me dijo que

no era cafeina, que era otra pastilla. Estuve tres afios con él, en esa relacion.

Ya de ahi, tuve problemas. Entonces, pues ahi en la relacién, pues, esta parte del sexo, también
la romanticé, por mucho tiempo. Yo me acuerdo que tenia 14 y empezamos, pues con los

besos v este, no sé, me empezo a tocar v si fue como de que “wow, que esta pasando’, pero no
y b > Y > 5
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dije nada, o sea, yo no queria, pero no dije nada. Todavia estaba medio incémoda y fue ahi
donde dije ya basta. Y el “no, no, pero te va a gustar”, y bueno, accedi. Pasaron tres afios
donde vivi en una relaciéon en donde me hicieron creer que yo querfa, pero no querfa... creo
que me marca, pero me veo mas como una nifia que no sabia nada, que se refugiaba en algo,
bueno, en una persona y que trataba de llenar este vacio que dejo su familia, pero nunca lo
pudo llenar, ni ¢l ni nadie. Y pues, basicamente agaché la cabeza para que él no se fuera. Cosa

que, son patrones, que me han afectado.

Dentro de todo, lo engafié, como cuatro veces. Como tenfa 14 afos, no, ya 15, pues eran puros
besos, no pasaba mas. Lo que me sorprende ahorita es que con los que lo engafié eran weyes
(sic), de 19, 21 afios. no me sorprende por mi, sino por ellos. No sé, creo que son tan poco

hombres que no se creen capaces de conquistar a las de su edad y se van por la presa facil.

Creo que pues, la primera vez que lo engafié¢ fue con un chavo, que a mi me gustaba mucho.
Era mayor, cuatro afios mayor, pero me gustaba. El engafarlo fue como esta salida

inconsciente de que, “no estas bien ahi” y echar a perder la relacién, inconscientemente.

Bueno, y pues dentro de estas personas con las que lo engafi¢, lo engané con su primo, que
igualmente tenfa 20 afios. No me acuerdo cémo me llegd, pero me empez6 a hablar, a hablar
bonito, cosa que pues este muchacho no hacfa. Me sentia mal, sabia que me estaban haciendo
mal pero muy muy inconscientemente. Yo seguia ahi, bien metida. Entonces, este otro
muchacho, su primo, me empezé a endulzar el oido, a decir que estaba bonita, y no sé como
pasé, pero nos terminamos viendo en plaza y en plaza me besé. De todos con los que lo
engafié, con su primo me sentfa bien rara, no sé, rara mal. Las otras personas me gustaban
fisicamente, entonces cuando los besaba se sentia bien, hasta ahi, nada mas. Pero con este tipo,
no me gustaba, no me gustaba fisicamente, me gustaba que me hiciera caso. Como que seguir
llenando este vacio de que no me hacia caso él (mi pareja) y pues vino su primo y empezamos
a hablar, nos vimos en plaza, me beso y luego una cosa llevo a la otra y... nos empezamos a

ver en mi casa.

Pero, o sea, hasta los besos, o sea, yo hasta ese momento sabia que no, este, que no estaba lista
para tener relaciones, aunque ya habia pasado mucho. Entonces, después de vernos, no sé, tres
o cuatro veces en mi casa de puros besos, una cosa llevé a la otra... Y pues, nos estabamos

besando, ¢l hombre, se calentd la situacion... Estabamos en la sala, me pregunté donde estaba
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mi cuarto, le sefalé toda nerviosa y me dijo “vamos”. Y yo le dije no, y me empecé a reir. Fue
una risa nerviosa, pero me ref. Entonces, pues, después de muchos no y muchas risas, me llevéd
a mi cuarto, me empezé a quitar la ropa y yo insistia con que, pues, no. Y pasé. Fue de una
manera muy extrafia, en este sentido de que, no sé como explicarlo, el punto es que me quit6 el

short, me quito la ropa interior y fue como, penetro, salid y se vino.

Y yo pues, después de eso fue, “que acaba de pasar” ... yo me acuerdo que ese dia yo me fui al
trabajo de mi mama, no me acuerdo porqué, pero fui al trabajo de mi mama. Y, o sea, me vesti,
salf, me subi al colectivo con él, y pues durante todo ese trayecto yo estaba temblando, pero no
sabia por qué, yo crefa que, o sea, yo en ese momento lo que pensaba era que “me van a
cachar”. Creo que lo justifiqué con el nerviosismo de que mi mama se enterara. Posterior a eso
pues, me habl6, me dijo en plan de que “ay no terminamos bien, todo fue muy rapido” y yo la
neta me sentfa muy incémoda y me dijo “te voy a comprar la pastilla del dia siguiente” y yo
“bueno” ... entonces me dijo “que te parece que cuando llegue, lo hacemos bien”, y yo en plan
de “no, no quiero” y él de “ya pues”. Al final no recuerdo como fue toda la conversacion, pero

se resume a que fue “tengamos sexo o si no revelo todo lo que pasé” ...

Y pues llego el otro dia, me sentia bien incomoda, pues pasé. Creo que fue la peor experiencia
que he tenido, porque, te sientes como un costal, en plan, ;qué hago? Yo deseaba que acabara,
para que pues, en plan, ya ahi acabé todo, para mi esa era la solucion, que todo quedara en la

tumba. Pues acabd, me dio vergiienza, le pedi que se saliera, me vesti, sali, me tomé la pastilla.

Posteriormente se fue, yo cref que ya estaba todo bien y como a la semana me volvio a escribir.
Fue asi como de “spues qué procede?” y yo “aqué procede de qué? Si ya acabo todo”. Y él me
decfa “no, pero sigamos, si no le voy a decir a tu novio” y yo decia que no. Entonces me
amenazé otra vez que le iba a decir y pues yo me cansé. Yo no queria estar con ¢l ni nada,
entonces pues, le dije que yo le iba a decir. Me acuerdo que le llamé, me confesé con él de todo
lo que habia hecho y desecho. La pareja con la que estaba, se sintié mal, se hizo la victima
“¢como pudiste haberme engafiador”. Para todo esto, tampoco le conté, bueno, me volvié
toxica, entonces yo le revisaba el teléfono como cada semana y cada semana encontraba a
alguien nuevo con la cual estaba hablando y casualmente se sorprendié que yo lo engafé.
Entonces, pues, al final, él se puso en esta postura de, te perdono, pero lo tienes que

compensar.
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El fue asf como de “a mi nunca me has dejado hacer eso”, entonces, este, posterior a eso pues,
tuvimos relaciones... Y se vino adentro de mi, como este acto de macho de... “yo puedo mas”
¢sabes? Yo me empecé a sentir como muy usada, pero ahi segufa, salimos, o sea, como que
todo siguié como si nada, pero cada que podia me lo recordaba en plan “me engafaste, asi que

aguantate”.

Hasta que un dia pues, todo exploté. Este primo me amenazd con que se iba a suicidar y pues
como no le hice caso, le conté todo a su familia, todos se enteraron, me tacharon de infiel. Al
final se hizo como un relajo en su familia, mi pareja en ese entonces era la victima y este, yo

pues no aguanté y me puse a llorar.

Estaba solita y luego llegd mi mama y ella fue como “:Qué pasé?”, y pues le conté asi a
grandes rasgos, en plan, “engafié¢ a x con su primo”. Y como recién la habfan engafiado, pues
su reaccion no fue muy buena. Fue asi como “no te das cuenta, de lo que nos dafia que nos

sean infieles, eres una puta...” Blah, blah, blah

Luego llegé mi tia, hablaron conmigo, le preguntaron a una nifia de quince afios si habfa dado
el consentimiento de tener relaciones con un vato de veinte afios y yo dije que si, y ellas me
creyeron. No procedié ninguna demanda, ni nada por el estilo. Entonces pues, de ahi, no sé,
siempre pues, la violencia estd muy presente en mi vida, con personas externas o internas de mi

familia, o sea “td tienes la culpa, porque ta dijiste que s{” ...

El punto es que, ahorita, viendo esa situacion, es la situacién mas fuerte, o sea, es lo que mas
me duele ¢sabes? Que mas alla de encontrar fuera agresiones, son dentro de mi familia. Existe
esta violencia de decir, “yo te pago (la escuela o asi) y yo te mando, y te arrastro y te hago lo
que sea porque eres mi hija, porque eres menor que yo”. O con cémo te vistes, eso lo dijo mi
abuelito “luego no pidan respeto si se visten asi, si estan provocando” a su propia nieta. Por

eso lo tengo muy normalizado, en el sentido de “ah, tenfa que pasar”.

Me di cuenta de que no puedes sanar en el lugar donde te siguen lastimando. Incluso por
ejemplo hay muchas actitudes que yo tomo de mi familia, como el ser mandona o el hablar
muy toscamente, o sea, yo no lo hago a proposito, es el unico lenguaje que sé. Aunque, al

menos ya soy consciente de lo que esta bien y lo que esta mal.

Creo que me aguanté hasta que exploté, yo sentia que me morfa, no podia ni con mi cuerpo, ni

con mi alma, ni con nada mas. Y pues ahi descubti que no quiero morir, pero tampoco quiero
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vivir asi, entonces, con la psicéloga, me ha ayudado como a sacarlo, a decirlo, y decirlo me ha
ayudado a darme cuenta, de que, no sé, me cayo el veinte, hasta hace poco entendi que no era
mi culpa. No sé, a veces es mas facil llevar la responsabilidad de las cosas que te pasan porque
entonces significa que tu tienes el control de tu vida, pero si resulta que ta no tuviste la culpa
pues significa que alguien mas tuvo este poder de zangolotearte, a como quiso y lo dejaste.
Bueno, mi trabajo, ahorita, es resignificar todo, osea, todo lo que un dia me pintaron como
normal o malo o bueno, resignificarlo todo a como yo lo veo... Y ojala algin dia pueda

superarlo y que, pues, lo que pas6, no me define como mujer.
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3er testimonio

Fue a los veinte anos, llegd una sefiora, era maestra y este, me acuerdo que, me dijo que ella me
iba a ayudar para que yo siguiera estudiando, pero pues yo, el pago iba a hacer que yo le cuidara
a sus niflos. Y pues, yo siempre, tenfa la ilusion de estudiar, yo queria estudiar, no me queria
quedar solo con la prepa. Y ya hablé con mi mama y mi papa y si, me dieron permiso. Fue la

primera vez que yo sali de la casa.

Al principio, me ponia muy triste, porque pues no conocia a nadie, y luego pues, ella vivia con
su esposo y sus dos niflos y ya, cuando ya vivia ahi, a la hora de la hora, pues me dijo que pues,
a lo que me podia ayudar era a estudiar una carrera, este, ;como se dice? De oficio. Me dijo
que, si aprendia cultura de belleza o corte y confeccién, pero pues yo no queria eso, yo queria

estudiar la normal. Pero pues, al final de cuentas dije, pues ya me vine, a nada.

Pero si, pues, yo le hacia todo. Me levantaba bien temprano, le hacfa de desayunar a sus hijos,
todo. Y a veces los pasaba a dejar ella y cuando no podfa me decfa a mi. Y ya me ensefié6 como
llevarlos. Después se separ6 de su esposo y nos cambiamos de casa, y ahi fue mas triste porque
a veces me dejaban ahi solita. Y al principio si me pagaba la colegiatura de, estudiaba belleza,
en una academia. Pero ya después fue cambiando, me dejé de apoyar, pero yo segufa ahi,
trabajando, practicamente. Aparte de cuidar a los nifios, le hacia todo el quehacer, le lavaba, le
planchaba y pues como, después ya no me daba para la colegiatura, un dia tomé la decision,
dije “no pues, aqui estoy practicamente de criada y sin sueldo” porque no me daba nada, ahora
si que solo el techo y la comida, yo trabajaba en la casa pues. Y aparte, cuando sus hijos no

tenfan clases me decia “hoy no vas a ir, porqué con quién se van a quedar mis hijos”.

Fue cambiando el panorama, que pues, no me gustd, no fue asi el trato. Yo me vine,
ilusionada, que queria estudiar y queria estudiar, por eso. Pero ya cuando ya cambi6 la situacion
de que, me hacfa cada cosa, ahf hasta al grado de que no me dejaba ni ir a la escuela, tomé la
decision. Gracias a Dios siempre tuve comunicacion con un primo, ¢l me dijo “vente con tfa,
ahf ella necesita alguien que la apoyé y te va a apoyar”. Y si, pues yo no tenia apoyo de nadie. Y
si, la sefiora con la que después me fui, ella si me cumplia. Me daba para mi colegiatura, para

mi pasaje, pero ella era madre soltera, tenfa su hijo.

La sefiora trabajaba también, pues, y la sefiora conmigo se portd bien, buena gente. O sea, no

tengo nada que decir de la sefiora. Nunca, nunca me dej6é de pagar mi colegiatura, pero, habia

131



otra situacion. Se peleaba mucho con su hijo, en las noches, cuando ella llegaba de trabajar, casi
todas las noches discutian. Yo ya estaba dormida y era escuchar, los pleitos. Ella le reclamaba a
su hijo que, que no la ayudaba, bueno, en fin. Entonces esa situacién se fue haciendo muy
dificil para mi porque habia veces en las que le decfa que creen que yo no me canso, que no sé
qué, que no sé cuando... Como que igual me llegaba la pedrada a mi, pero, a mi nunca me dijo
nada, ni fue grosera. Pero esa situacién pues, yo venia de un ambiente familiar asi no, de puros
gritos y pues yo ya, ya no quetia eso. Entonces, le vuelvo a hablar al primo, a ese mi primo lo
quiero mucho, porque pues ¢l siempre que le pedia algo ya me decia que si. Una tia, donde ¢l

vivia, le dijo a la tfa, ya le platico, “si, dice que si, que te vengas para aca”.

Entonces un dfa yo le dije a la sefiora que muchas gracias pero que yo ya no podia estar ahi. Y
asi, me fui a vivir a otra casa, con mis cosas, una noche. Y ya me fui con la tia. Pues ella me
recibié muy bien, con los brazos abiertos, buenisima gente mi tfa. Al menos, nunca me falt6 ni

techo, ni comida. Pero igual, yo apoyaba en la casa.

Y ya, pues terminé la academia. Me puse a trabajar un tiempo, en una estética. Pero yo tenia
muchas inquietudes, o sea, yo no me conformaba pues, yo quetia seguir, yo queria estudiar una
carrera pues. Y entonces pues, ya estando ahi, me met{ a estudiar mecanografia también. Y ahi
segui viviendo con mi tfa, pues no tenfa a donde mas ir. Pero yo me sentfa muy a gusto ahi,
porque ella era muy buena gente. Y pues en ese agradecimiento, yo contribufa en ayudarla ahi

en su casa, igual en los quehaceres. Bueno y asf estuve.

Terminé mecanografia y entro a trabajar a una prepa particular. No me pagaban mucho, pero
pues, ahf aprendia a hacer otras cosas. Después, pasé el tiempo y ya mis hermanos, me dijeron
ya nos vamos a rentar los tres. Y asi, estuve un tiempo con ellos, después de un afio, otro afo
mas, en 1993 consigo una plaza en una escuela, de administrativo. Pero yo segufa, segufa
pensando que yo debifa de estudiar, que yo queria estudiar, que yo querfa terminar una carrera.
Entonces en mi primera oportunidad, en mi primer afo que inicio la escuela en el 94. Inicio la
escuela de pedagogia en la Normal Superior, los fines de semana, porque de lunes a viernes yo
trabajaba fuera de la capital. Me quedaba toda la semana alla y viajaba, fines de semana venia a
estudiar. Nadie me acompand, nadie me ayudo, yo solita fui sin conocer. Y pues, yo estaba
sola, nadie me ayudo. Pero gracias a Dios nunca me pasé nada y asf trabajaba y estudiaba hasta

terminar la licenciatura.
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Yo desde nifa, bueno, siempre fui de las personas que, de tener muchas limitaciones, fui una
nifia feliz, me gustaba mucho jugar, pero siempre decia, o sea, a pesar de todo, conforme fui
creciendo y el ambiente donde yo vivi, fue muy dificil. Porque el entorno familiar era, mucha
violencia, alcoholismo y siempre mi papa, a las mujeres nos, como que nos reprimié en ese
aspecto. Que la mujer no era para estudiar, la mujer era para estar en la casa, para casarse, tener
hijos... Pero, yo siempre me revelaba y le decia “no, yo no quiero casarme, yo quiero estudiar”
y recuerdo que cuando terminé la prepa, yo le pedi que me ayudara. Al principio yo queria

estudiar para abogada, pero me dijo, yo no tengo dinero, si quieres estudiar, trabaja.

Entonces a pesar de que, si era miedosa y desconfiada, nunca saqué el dedo del renglon.
Aparte de que, a pesar de que mi madre fue muy sumisa, pues ella sufri6 mucha violencia

fisica, psicoldgica, ella siempre nos decia “salgan, vayanse, pero vayanse a ser mejores’ ...
bl bl bl bl

Y siento que eso fue, mas por orgullo, eso de que mi papa siempre me decfa “td no vas a
poder”, porque yo siempre fui la rebelde, la contestona, ¢l me decia “no, ti no puedes, a ti si te
casas te va a pegar tu marido, te va a dejar el ojo morado”. Yo le decia que le iba a demostrar

que iba a ser mejor. Gracias a Dios, porque yo creo en él, lo logramos.

Incluso, después de mis hijos, me cambiaron mi vida, cambié totalmente. Porque todo el amor
se los di a ellas, o sea, yo tenfa mucho que dar. Me llenaron, me cambiaron, porque yo trafa
muchos, resentimientos, traumas y quiza no lo he superado totalmente pero si me ayudaron,
cuando menos a quitarme todo ese coraje que tenfa. Me devolvieron la alegria, la vida, las ganas

de seguir adelante.

Incluso muchos anos después, me puse a estudiar una maestria. Finalmente tuve el apoyo de
mi nueva familia y por fin pude decitle a esa niflita que estaba triste y sola que cambiamos

nuestras vidas.
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4to testimonio

La verdad, no recuerdo cuando fue que comenzo6. Esta persona siempre estuvo cerca de
nosotros, entonces no me di cuenta en qué punto la situaciéon se volvié de esa forma. Tenfa
toda nuestra confianza, era parte de la familia pues. Tengo vagos recuerdos de las veces en que

lo hizo, solo unos cuantos.

Una vez, estaba en el bafio y el abri6 la puerta. Le ped{ que la cerrara porque no queria que me
viera, pero el tardé mucho en cerrarla. En otra ocasiéon, me mostré un juego que tenfa en su
computadora. Me acuerdo que me emocioné porque para mi eso era algo nuevo. La cosa fue
que me sentd en sus piernas, y se empezo a mover de forma extrafia. Me pregunté si yo estaba
sintiendo algo y le contesté que no, no queria que él supiera que si estaba sintiendo algo debajo
de mi, porque se sentia muy incomodo y me empecé a sentir muy asustada. Eso se volvié en
una especie de rutina, cada vez que estabamos solos, el me sobaba en contra de su pantalén y

me preguntaba si sentia lo que estaba haciendo. Jamas le dije que si...

La verdad es que no tenfa ni idea de lo que pasaba, simplemente sabia que no me gustaba, me
sentfa muy asustada y cada que eso ocurria trataba de salir corriendo y alejarme de él. Después,
ya no solo hacfa los movimientos extrafios, también empezaba a bajarme el cierre de mis

shorts. Cuando esto pasaba, no lo aguantaba y me levantaba para irme.

Hubo una noche en la que, por la misma confianza que se le tenfa, nos dejaron solos.
Recuerdo que jugamos mucho, pero cuando ya tenia que acostarme, me empecé a sentir muy
pero muy asustada. No sabfa por qué, ya que pues, no entendia que era lo que él estaba
haciendo, pero esa noche me envolvi entre mis sabanas porque querfa cubrirme de pies a
cabeza, para que ¢l no pudiera tocarme. Todas esas memorias en realidad las tengo muy difusas
y pues, pensar en ello realmente me sigue produciendo escalofrios y durante mucho tiempo me

aterraba que ¢él hubiera hecho algo mas y que yo no pudiera recordatlo.

Y asi fue, durante mucho, mucho tiempo, no sé cuantas veces lo hizo... Era una nifia por el
amor de Dios. Realmente comencé a detestarlo, con solo verlo me venian las ganas de salir
huyendo y pues, nunca dije nada, porque no sabfa cémo explicar lo que sucedia, lo que él me
estaba haciendo. Me sentia muy sola, y tenfa miedo, estaba asustada todo el tiempo, dia y

noche. Comencé a ponerme muy mal por el asunto y hacia lo posible para no estar cerca suyo.
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Mis papas siempre han trabajado mucho y pues siempre tenfan que buscar a alguien para

cuidarnos y pues, casi siempre nos dejaban con él, asi que era muy dificil para mi apartarlo.

Después de un tiempo, todo lo que ¢él hacia comenz6 a ponerme de los nervios. Tenfa una
forma de respirar cada vez que me sentaba en sus piernas que me hacfa sentir muy muy pero
muy mal, era como si inhalara muy fuerte el aire, no sé, raro. Entonces cada vez que alguien
hacfa una respiracion muy agitada o muy, no sé, intensa, fuerte, me ponfa mal. Lo peor era que
el hacfa como si nada, enfrente de todo el mundo, él me cuidaba, pero yo dejé de verlo como
alguien confiable, para mi se convirtié en un monstruo que me hacfa sentir muy mal conmigo

misma.

Estuve en esa situacion durante bastante tiempo. Fue hasta que, en una ocasién, mi hermana
hablé con mi mama y resulté que una noche ella habia sentido que entré al cuarto donde
dormiamos y le comenzé a tocar arriba de la pierna. Ella se desperto y él se escondié. Hasta
ese momento fue que yo pude decirle todo lo que habfa pasado conmigo, como tal, la
conversacion también estd un tanto borrosa, pero sé que mi mama se puso muy mal por
habernos dejado solas y mas aun porque pues, ella confiaba mucho en este tipo. Eso me hizo
no decirle como tal todo lo que me habia pasado, sélo le conté que a mi también me habia

tocado como a mi hermana, sélo la pierna y sélo esa noche...

Creo que esa parte fue la mas dificil ¢sabes? No lo comprendi totalmente, pero comencé a
darme una idea de lo que pasaba y desde ese momento me empecé a sentir muy avergonzada.
Mi mama nos prometié que no iba a dejar que entrara nuevamente a la casa y asi fue, pero la
verdad es que no pudimos hacer otra cosa mas que esa, pues, no sé, creo que tenfamos miedo,

¢de qué? Aun sigo sin saber. ..

La cosa es que, dejamos de verlo, y se alej6 de nosotros, gracias al cielo. Pero yo no podia
sentirme bien, todos los dias me acordaba de lo que me hacfa y cuando me encontraba con
alguien medianamente parecido me asustaba mucho. Pasaron muchos afios antes de que yo
realmente entendiera qué fue lo que él me hizo y cuando por fin lo supe, senti que el peso del

mundo me cay6 encima.

Me sentia triste, avergonzada y con mucha culpa. Todos los dias me preguntaba por qué no
habfa hablado, me preguntaba si habia sido mi culpa, si yo habia hecho algo malo. Todo esto

me cambi6é mucho, nunca fui muy abierta que digamos, pero después de esto, no podia confiar
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en las personas, cuidaba mucho incluso mi forma de vestir, no usaba shorts, faldas o vestidos,
cualquier cosa que dejara a descubierto mi cuerpo. No soportaba las miradas de la gente, me
llegué a sentir super asqueada conmigo misma. Deseaba con todas mis fuerzas poder
desaparecer, me sentfa muy muy pequefa y vulnerable, mientras que esta persona vivia su vida

como si nada hubiera pasado.

Fue ahi en donde comencé a decirme, que ya no querfa vivir asi, con ese miedo, con esa
angustia y poco a poco me di cuenta de que en realidad nada de lo ocurrido habia sido por mi
culpa, que yo solamente era una nifia, ¢l era un adulto que se habia aprovechado de mi y de la
confianza que le tenfa, él era el que deberia sentirse miserable y yo no. Me empecé a sentir
enojada, pero ya no conmigo, creo que todo ese miedo se transformé en coraje gsabes? y

finalmente un dia pude contarle mi historia a alguien...

Desde ese momento creo que comencé a trabajar en mi, todo ese peso y esa responsabilidad
que no sabia que cargaba como que se liberd un poco, no fue nada facil y pues esa primera vez
en la que lo hablé, lloré muchisimo. Pero estuvo bien, porque pocas veces me habia permitido
llorar por eso, no sé, tal vez, porque inconscientemente sentfa que si lloraba o me mostraba
vulnerable significaba que estaba dejando que me afectara y no querfa aceptar del todo, pues,
todo lo que me habfa pasado. La verdad es que aun hoy me es muy dificil recordarlo, pero
también creo que con los afios he empezado a tomar nuevas motivaciones, y pues, he hecho
un esfuerzo tremendo por aceptar todos esos sentimientos y dejarlos ir, porque me he dado
cuenta de que pues, al final, la Gnica que cargaba con todo ese pesar era yo, asi que decidi que

no iba a hacerlo mas. Nunca mas.
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