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INTRODUCCION

Una ruta es un camino que esta preestablecido o planeado y nos traslada de un lugar a otro por
puntos especificos o estratégicos. En el presente trabajo se hace una propuesta de ruta
gastronémica, la misma recibe el nombre de “ruta zoque del maiz” ya que comprende

unicamente municipios zoques del estado de Chiapas.

La cultura zoque, esta conformada por gente humilde, trabajadora y hospitalaria. Gustan de
cuidar sus bosques, rios y lagos, aran la tierra y conservan la forma de cultivo primitiva llamada
1 . . .

milpa” con esta renuevan los ciclos de la tierra y le devuelven los nutrientes que esta usa para
producir sus hortalizas. Usualmente, su produccion es de autoconsumo, por esta razén gozan

de tierras que no han sido sobre explotadas y paisajes que se muestran verdes y virgenes.

La ruta zoque del maiz tiene su mirada en la difusién de la gastronomia de las diferentes entidades
que comprende, ademas, se presenta como una opcién de viaje mas coémoda y agradable, esta
ruta atraviesa carreteras montafiosas rodeadas de pinos, encinos y cipreses que hacen del viaje
una opcioén refrescante y segura, con la facilidad de detenerse en cualquiera de los pueblos a
disfrutar de la vista y degustar la gastronomia regional de una forma muy hogarefa y tranquila.

Dicha ruta abarca cinco municipios del estado, estos albergan gente de raices zoques, grandeza
natural y cultura que han pasado desapercibido, y que, incluso es posible que un considerable

numero de la poblacién chiapaneca y mexicana ignore la existencia de dichos lugares.

El trayecto comprende los municipios de Copainala, Coapilla, Tapilula, Chapultenango y
Pichucalco. Las condiciones climatolégicas de cada uno de los municipios son distintas lo que
promueve la variedad de fauna y flora, de la misma manera su gastronomia se ve influenciada
por los productos que ahi se cultivan, sin embargo, por el hecho de ser todos asentamientos
zoques, conservan similitudes y parecidos en sus preparaciones y en sus técnicas de coccion,
como es el caso del uso de lefia para cocinar, comales cubiertos con una pasta de cal y ceniza
para la coccion de sus tortillas y el consumo de mas de tres bebidas hechas a base de maiz que
acostumbran todos a tomarla justamente al medio dfa a manera de almuerzo o tentempié

mientras esperan la hora de la comida.



El enfoque de la investigacion es cualitativo, tomando en cuenta que el estudio busca
comprender el comportamiento de las personas que integran las comunidades que abarca la ruta
zoque del maiz, ademas de que ambiciona conocimiento acerca de las actividades turisticas y
puntos especificos en los que se puede disfrutar de la gastronomia tipica. Por consecuencia, el
disefio de la investigacion es el estudio etnografico, esto para dar a conocer la tradicién, cultura
gastronémica y lugares turisticos de la forma mas realista posible al turista para que éste las

comprenda facilmente.



JUSTIFICACION

La importancia de esta propuesta radica en la necesidad de difundir la existencia de los
municipios que abarca la ruta zoque del maiz. También se presenta como una nueva alternativa
de viaje que conecta las dos ciudades del estado de Chiapas, Tuxtla Gutiérrez, su capital, y
Pichucalco, municipio del mismo, ademas de que Pichucalco representa un punto de entrada o
salida a Chiapas desde la ciudad capital de Tabasco, Villahermosa. Aunado a esto, la derrama

econémica que estarfa provocando el aumento del transito turistico en la zona.

La falta de conocimiento de estos municipios y de la ruta que conecta a estos es el principal
motivo para que los viajeros no tomen esta opcion, provocando que la cultura gastronémica de
estas entidades se valla quedando en el olvido, incrementar el transito en esta ruta promoveria la

inclusién cultural con los viajeros.

Para incrementar el transito solo hace falta la difusién de esta alternativa por ello la creacién de
esta nueva ruta, ademas de ofrecerle al turista las actividades que puede realizar en los poblados
que abarca la propuesta, que a su vez son actividades relacionadas con la gastronomdia y el turismo
de aventura, promoviendo la inclusiéon gastronémica y la fluidez econdémica por medio de las

actividades de aventura.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El turismo es una serie de actividades sumadas, que, en su mayorfa, son de caracter econémico,
y que estan relacionadas con la entrada, estadia, movimientos y salida de los visitantes foraneos

dentro de cierto pais o region (Ascanio, 2012).

El turismo es un fenémeno muy importante y con gran magnitud que implica interaccién social,
cultural, econémica y politica de parte del anfitrion, es decir el lugar turistico, como del generador

o lugar de donde el turista reside (Jiménez, 2005).

En el 2017 mas de seis millones 790 mil turistas visitaron el estado de Chiapas e hicieron, en su

mayotfa turismo de aventura que incluyeron actividades al aire libre y convivencia con la
naturaleza, seguin la secretaria de turismo de Chiapas. la lista de municipios mas visitados es

encabezada por San Cristobal de las Casas que ademas es denominado pueblo magico de
Chiapas, seguido por municipios como son Palenque, Comitan, Tuxtla Gutiérrez y Chiapa de

Corzo.

Chiapas tiene rutas turisticas que las agencias de viajes ofrecen al visitante, como son la ruta de
San Cristobal de las casas que parte del mismo lugar y termina en la ciudad de Tuxtla Gutiérrez
con parada intermedia en el municipio de San Juan Chamula, otra opcién muy conocida es el
trayecto que parte de San Cristobal de las Casas para recorrer lugares turisticos como los Lagos

de Montebello, cascadas de agua azul, y la zona arqueoldgica de Palenque.

La ruta zoque del maiz, es un trayecto que conecta los municipios de Copainala, y Pichucalco,
municipio del mismo estado, y qué, ademas, aproxima en gran manera a la capital del estado de

tabasco, Villahermosa.

Es un recorrido de aproximadamente cinco horas de viaje consecutivas y sin hacer ninguna
parada. Si el viaje se quiere hacer de forma turistica y se planea hacer paradas en dichos
municipios para descansar, dormir, tomar los alimentos y demas necesidades de los turistas,

podria prolongarse, incluso, hasta 4 dias.



La comodidad del viajero es una necesidad prioritaria, la deliciosa y primitiva gastronomia, la
calidad y hospitalidad de las personas, sumado a los bellos paisajes que la naturaleza posee,
ofrecen al viajero un ambiente perfecto de distracciéon y recreacion, aparte de un escape de la
forma de vida habitual, sin embargo, las condiciones carreteras no ofrecen el mejor panorama
para los turistas, aunque podria verse como una opcién mas rustica enfocada al turismo de

aventura.

Por otra parte, la region no goza de buenas sefales de telecomunicaciones, o cobertura para los
teléfonos moviles, lo que para algunos podria parecer una caracteristica perfecta para alejarse de
los problemas y la saturada vida de la ciudad, para otros resulta una condicién molesta que los
aleja de las redes sociales, o que no les permite compartir su mas reciente foto tomada en la tuta

zoque del maiz.



OBJETIVOS
GENERAL

e Proponer una nueva ruta gastronémica que atraviesa entidades zoques del estado de

Chiapas y que represente otra alternativa de viaje entre Copainala y Pichucalco.

ESPECIFICOS
e  Realizar investigacién de campo para identificar las actividades que se pueden ofertar en
cada uno de los puntos del trayecto, para hacer turismo gastronémico.
e FElaborar un itinerario de viaje que contenga los detalles en tiempos, espacios y lugares
que abarca la ruta gastronémica de la cultura zoque del estado de Chiapas.
e Dar a conocer al turista la ruta gastronémica de la cultura zoque del estado de Chiapas

mediante la creacién de una pagina de facebook.



MARCO TEORICO

En este apartado de la investigacioén se abordan varios conceptos de los cuales esta conformada
la misma, el turismo es uno de ellos, algunos autores lo ven como una actividad recreativa y otros
como una actividad de intercambio econémico y cultural. Dentro del turismo, existen tipos,

también se exponen algunos de los tipos de turismo dentro de este apartado.

El turismo gastronémico y sus definiciones estan incluidas también, asf mismo se explica que es
una ruta gastronémica y como esta compuesta, el tipo de turista que quiere visitar una ruta con
fines gastronémicos y la mezcla de factores que esta implica, cultura, gastronomfia, naturaleza,

gente, actividades entre otras.

La informacion de las zonas en las que se encuentran ubicados cada uno de los municipios y las
caracteristicas mismas de los municipios, su gastronomia, sus atractivos turisticos, ubicacion, asi
como también la propuesta de la ruta, misma que atraviesa y conecta y cada una de las actividades

que esta ofrece.

DEFINICIONES DE TURISMO

Segun Gurria (2011), el turismo es una materia abstracta, un concepto muy interpretativo, del
cual todos podemos variar. Por ello existe una gran variedad de definiciones que pueden variar
mucho segun el enfoque que se le da al concepto, el ambito de formacién o el trabajo de quien

la formula, ademas de la época.

En palabras de Gurria (2011) algunas definiciones mencionan que el turismo depende de
intercambio de relaciones y servicios que resultan del cambio temporal de residencia que ademas
de ser voluntaria no tiene motivos de negocios o profesionales y tampoco de lucro, segin la

definicion de la Organizacién Mundial de Turismo que menciona de la Torre en 1980.

Para otros autores el turismo puede abarcar mas aun que objetivos recreativos y de descanso,

como es el caso de la definicion elaborada por Oscar de la Torre Padilla, en su obra “turismo,
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fenémeno social” 1980 quien determina al turismo como un fenémeno que dice genera muchas
interrelaciones de caracter social y cultural ademas de que puede estar motivado por recreacion,
descanso y por motivos de salud, pero que de igual manera no tiene fines de lucro ni actividades
remuneradas. De la Torre menciona también que dicho desplazamiento forzosamente tiene que

ser temporal y voluntario (Gurtia, 2011).

Para que el turismo pueda ser llevado a cabo es necesaria la existencia de un visitante, que es
quien voluntariamente deja su lugar de residencia para conocer otro pais, ciudad o lugar
motivado por cualquier actividad que no sea realizar actividades remuneradas. Estos visitantes
pueden estar clasificados de dos maneras: turistas y excursionistas, los turistas son aquellos
visitantes que permanecen no menos de 24 horas en el pafs visitado que cuya visita puede ser a
causa de tiempo libre tal es el caso del recreo, vacaciones, estudios, negocios, familia, reuniones,
entre otros. A diferencia del turista, el excursionista tiene que permanecer menos de 24 horas en
el pafs como es el caso de los viajeros de crucero. Puede sonar contradictorio que en el rubro de
los turistas se menciona que el mismo puede estar de visita a causa de negocios, pero se explica
de manera que dicho visitante utilizara todos los medios y servicios turisticos a diferencia de una
persona que se traslada de su lugar de residencia a otro pais o regiéon con el unico objetivo de

conseguir un trabajo (Gurtfa, 2011).

TIPOS DE TURISMO EN MEXICO

A lo largo del tiempo se han desarrollado algunas tipificaciones del turismo, estas, se basan en
algunas caracteristicas comunes tanto del turista como del tipo de viaje la forma de organizacion,

la motivacién o propésito del turista, y del propio destino.

En México existen 5 tipos de turismo segun Romo (2012), uno de ellos es el turismo recreacional,
este es el tipo de que se marca por la estacionalidad y abarca el tipo de turistas que buscan
comodidades, mar, sol, arena, sexo, entre otros servicios. Por otra parte, el turismo cultural busca
incluir al turista en actividades pintorescas, folklore, gastronomia fiestas, celebraciones, festivales

entre otras actividades. El turismo histérico: por lo general el turista viaja en grupos a manera de



excursion para conocer la historia y los personajes célebres, asi como sus hazafias representadas

a través de los monumentos, murales y ruinas.

El turismo étnico, dice de la Romo (2012), es aquel que lleva al turista en un recorrido por las
comunidades locales para relacionarlos con sus costumbres, rituales, ceremonias y danzas tipicas.
Y, por ultimo, el turismo medioambiental, este se enfoca mas a un turista de elite que esta
interesado en actividades exoticas y con fines educativos y comprender la relacion del desarrollo

local y medio ambiente.

Turismo rural: Los turistas que deciden realizar turismo rural, tienen en mente romper con la
formalidad de su comportamiento en la ciudad. Buscan el campo y una oportunidad para restituir
sus energfas y el equilibrio. Un turista que valora su calidad de vida, busca un pueblo pequefo,

tranquilo, con naturaleza viva y cultura local atrayente (Garcfa, 2005).

As{ mismo, en esta nueva propuesta de turismo, denominada turismo rural, los recursos
turisticos naturales son la materia prima, a estos, se les han de agregar los servicios, dichos
servicios deben ser basicos y limitarse a la alimentacién y alojamiento, o pueden agregarse
servicios complementarios como son actividades que conecten al turista con la naturaleza y la

cultura, estos deben ser comercializables (Garcia, 2005).

TURISMO GASTRONOMICO

Hoy en dia el turismo se inclina cada vez mas a la especializacion y va al encuentro de los nuevos
deseos de los turistas. Por lo tanto, no es extrafno que hayan aparecido una serie de nuevos
productos que van mas alla del turismo masificado de sol y playa, e intentan satisfacer diversos
nichos de mercado. El turismo gastronémico es uno de los nuevos productos turisticos que ha
ganado mayor dimensioén en los tltimos tiempos, asi como ha llamado la atencién por parte de

la comunicacion social (Oliveira, 2000).

En este sentido, Olivera (2000) menciona a Torres Bernier que en su obra “Del turista que se

alimenta al turista que busca comida” dice que algunos turistas “se alimentan” y otros “viajan



para comer”. Estos turistas quienes interesados por la comida realizan su bisqueda desde una
perspectiva mas cultural y fisiologica, aunque el objetivo final es encontrar placer. El dltimo caso
difiere de los turistas que sélo se alimentan, porque éstos ven a la comida desde una perspectiva
fisiolégica y esta no los motiva a viajar. Por lo tanto, los turistas gastronémicos son, sin duda,
aquellos quienes buscan comida; siendo la gastronomia, en este caso, el principal atractivo, el

recurso primario del destino visitado.

DEFINICIONES DE TURISMO GASTRONOMICO

Los autores Millan y Agudo (2010), mencionan que el turismo gastronémico es un medio para
la recuperacion de la alimentacion tradicional de cada region ademas de representar una estrategia
para posicionar los alimentos regionales, todo esto, debido al cambio que se ha venido
produciendo en la forma estructural en la que los turistas aprecian los alimentos a partir de la

ultima mitad del siglo XX.

Para el autor Montesinos (2012), el turismo de turismo gastronémico es: “todo aquel visitante
entendido de la gastronomia que se desplaza con el principal motivo de consumir y disfrutar
productos, servicios y experiencias gastronémicas de manera prioritaria y ademas,
complementaria, y que se mantiene al menos una noche en un medio de alojamiento colectivo o

privado en el lugar visitado”.

Con base en la recopilacion de definiciones, mi propia definicion es: “toda persona que visita
por un lapso no menor a 24 horas un lugar, con el principal objetivo de explorar la gastronomia
que envuelve la regién, ademas de conocer sus productos, métodos de elaboracion,
conservacion, consumo y usos, sin importar si esta persona tiene o no conocimiento basto de

gastronomia”.
RUTA GASTRONOMICA

Las rutas gastronémicas estimulan el desarrollo local sostenible de zonas agricolas, atrayendo

hacia ellas un turismo de calidad.
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Segiin Montesinos (2012), una ruta gastronémica es un itinerario, que conecta diferentes destinos
y estructura una relacion entre ellos y su gastronomia, atracciones, servicios y actividades que
fundamentan la produccién, transformacion, preservaciéon, consumo, usos y disfrute del
Patrimonio Gastronémico Mundial Cultural, y que esta relacionada con todo lo que respecta la

alimentacion del ser humano.

Promocionadas originalmente en Europa como herramienta para dar a conocer el patrimonio
cultural, las rutas son productos turisticos que agrupan una serie de atractivos en un territorio
bien definido, bajo una tematica precisa, que fomentan la colaboracién entre agentes publicos y
privados, y entre diversas zonas geograficas, para destacar el caracter particular de aquel territorio
mediante una estructura que beneficia econémicamente a todos los involucrados de esta manera

lo menciona el autor Jeambey (2017), quien a su vez cita a Briedenhann & Wickens (2004).

TIPOS DE RUTAS GASTRONOMICAS

Segun el autor Ernesto Barrera, en su obra “las rutas gastronémicas, una estrategia de desarrollo
rural integrado” del afio 1999, menciona las rutas gastronémicas y su posibilidad de organizarse

con base a diversos fundamentos, Barrera, menciona tres:

e Ruta gastronémica por producto: se trata de rutas que se organizan en base a un solo
producto, tal es el caso del vino, queso, entre otros. Estas a su vez, son las mas

frecuentes.

e Ruta gastronémica por plato: se trata de una organizaciéon sustentada principalmente
por un plato preparado, es decir, la cocina constituye el hilo conductor de la

organizacion.

e Ruta étnico-gastronémicas: Aunque podrian integrarse a las rutas por plato, el

componente étnico es tan importante que merece distinguirse. Se trata de aquellos
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emprendimientos sustentados en la tradicion culinaria de pueblos inmigrantes (Barrera,

1999).

RUTAS GASTRONOMICAS EN MEXICO

Las Rutas Gastronémicas de México son 18 recorridos turisticos que tocan todo el pais, fueron
disefiados por la Secretarfa de Turismo para ofrecer a todos los visitantes la experiencia culinaria
mas completa a través de los sabores de México, mostrando las tradiciones mexicanas, cultura y

atractivos naturales (Sectur, 2010).

Namero de Rutas 18 rutas gastronomicas dentro de la plataforma
Gastrondmicas “Rutas de México®
Ubicacién de las Rutas En todo el pais (32 estados) en una extension

de 1,984,375 km2
Extension de las Rutas 11,343 km comparable a la linea costera de México
NUmero de destinos 155 destinos

turisticos que participan (22 de playa y 123 del interior)

Namero de platillos Mas de 1,500 platillos y bebidas tipicas
Ndmero de actividades Mas de 300 actividades gastrondmicas

Namero de Pueblos Magicos | 31 pueblos magicos
que tocan las rutas

NuUmero de ciudades 9 Ciudades Patrimonio Mundial de la Humanidad
Patrimonio Mundial
de la Humanidad

Namero de Sitios Patrimonio | 14 sitios naturales

de la Humanidad y culturales

Numero de espedalistas y Més de 500 chefs, 2000 meseros, 2,500 empleados
gastrénomos que participan | en actividades gastrondmicas y 15,000 empleados
del sector hotelero

Namero de establecimien- | 16 hoteles y 4 restaurantes

tos de Tesoros de México
Ndmero de etnias indigenas | 25 etnias
involucradas en el proyecto

Figura 1. Informacion de rutas gastronémicas (SECTUR, 2012).

Segun la Secretaria de Turismo en 2012 estas son las 18 rutas gastronémicas totales que existen
en México:

1. Los fogones entre vifias y aromas del mar (Baja California y Baja California Sur)
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. El sabor de hoy (Ciudad de México)

. Cocina de dos mundos (Chihuahua)

. La ruta del cacao (Chiapas y Tabasco)

. Los mil sabores del mole (Oaxaca)

. La mesa de la huerta y el mar (Sinaloa)
. El altar del dia de muertos (Michoacan)

. La ruta de los mercados (Morelos y Guerrero)

O o0 N1 &N Ul B~ LN

. Del café a la vainilla (Veracruz)

—_
e}

. Platillos con historia (Querétaro y Guanajuato)

—_
—_

. Cocina al son del mariachi (Jalisco)

—_
[\

. Los sabores del mar (Nayarit y Colima)

—_
SN}

. La cultura del maguey (Hidalgo)

[N
N

. Del mar a la laguna (Tamaulipas)

—_
92

. Los dulces sabores de antafio (Tlaxcala y Puebla)

—_
(@

. El saz6n del minero (Aguascalientes, San Luis Potosi y Zacatecas)

—_
Ny

. Entre cortes y vifiedos (Nuevo Leon, Coahuila, Durango y Sonora)

—_
(o0}

. Los ingredientes mestizos del Mayab (Yucatan y Quintana Roo).

RUTAS GASTRONOMICAS EN CHIAPAS

Chiapas es un estado que goza de una gran identidad cultural, posee gran riqueza natural en
cuanto a flora y fauna, y también de una extensa gastronomia que se fundamenta en su gran
variedad de productos, cultura e historia. Esta gastronomia abre camino a algunas rutas
gastronémicas que en su mayoria son rutas gastrondémicas por producto, y también, tiene una

ruta gastronémica por platillo.

Ruta del café: (Tapachula).
Ruta del queso de bola: (Ocosingo).

Ruta del cacao: (Tuxtla Gutiérrez, Tapachula, San Cristobal).

> b=

Ruta del tamal: (Tuxtla Gutiérrez, Chiapa de Corzo, San Cristobal).
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En esta investigaciéon se propone una nueva ruta étnico-gastronémica que abarca 5 municipios
del estado de Chiapas, y que finca sus bases en la cultura gastronémica de la etnia zoque, con
base en la investigacion de campo, la etnia zoque tiene una gran actividad agricola y la base de
su alimentacién son los productos de la milpa, es decir, el maiz, frijol y calabaza. Su alimentacién
es complementada con la carne de algunos animales de caza como son el venado, puerco del
monte, armadillo, tlacuache, entre otros, y con algunos vegetales producto de la agricultura, tal

es el caso del tomate, zanahoria, lechugas, etcétera.

LA CULTURA ZOQUE

En la siguiente figura se observa un grupo de nifias zoques, vestidas con su traje tipico y

moliendo maiz con el metate

Figura 2. Pobladores zoques (Torres, 2010).

Antiguamente, el territorio que acogia a este grupo indigena cruzaba las montafias del estado de
Chiapas, especialmente por el norte, y llegd a ocupar gran parte del territorio quiché. Hacia el
norte limitaba con el estado de Tabasco, Chontal y Ahualulco; con el territorio mames por el
sur; con los mayas, quelenes y chiapanecos por el este y al oeste con los zapotecos. En la

actualidad la cuestién geografica de los zoques ha cambiado, se ha reducido. La mayor
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concentracion se halla en un area de poco mas de 3.000 km2. Principalmente en los municipios
de Amatan, Coapilla, Copainald, Chapultenengo, Francisco Ledén, Ocotepec, Ostuacan,
Pantepec, Rayoén, Solosuchiapa, Tapalapa, Tapilula y Tecpatan. Otras poblaciones
tradicionalmente zoques, como Chicoasén, Osumacinta, Tuxtia Gutiérrez, San Fernando y

Ocozocoautla (Torres, 2010).

El autor Toro (1991) dice que la base econdmica, fue y sigue siendo la agricultura, lo que también
esta intimamente ligado con su gastronomifa, los cultivos son el maiz, calabaza, frijol, chile, jicara,
cacao y jitomate, aunque en la actualidad se ha ampliado la variedad de productos agricolas. El
cacao, se sembré en pequefias cantidades, y por su requerimiento tropical humedo, se establecié
en pequefias regiones del estado, aunque, a pesar de eso ha fortalecido la identidad gastronémica

del mismo.

Las caracteristicas naturales incidieron en los habitantes de los pueblos zoques para motivar el
desarrollo de diversas manufacturas como la alfarerfa, textiles de algodon, petates, cestos, jicaras

y objetos de madera (Toro, 1991).

CHIAPAS

A continuacion, se puede observar la ubicacién del estado de Chiapas y sus colindancias:

B

TABASCO

VERACRUZ
|

FRONTERA SUR

z2p

Figura 3. Ubicacion del estado de Chiapas (INAFED, 2010).

15



Chiapas es una de las 32 entidades que componen a México y es el octavo en la lista de estados
mas grandes. Se encuentra ubicada al sureste del pafs y colinda al norte con Tabasco, al este con
la Republica de Guatemala, al sur con el océano Pacifico y al oeste con el océano Pacifico,
Oaxaca y con Veracruz de Ignacio de la Llave. Ocupa el 3.7% de la extension territorial con

respecto del territorio total de la Republica Mexicana (INEGI, 2017).

La ciudad capital del estado es Tuxtla Gutiérrez, tiene 122 municipios ya incluida la capital y
ademas otras 26 276 localidades urbanas y rurales. El municipio mas extenso en cuanto a
territorio es Ocosingo, ocupa el 12.9% de extension territorial total de Chiapas, el municipio

menos extenso es Santiago El Pinar.
DIVISION DEL ESTADO DE CHIAPAS CONFORME A REGIONES

El estado se distribuye en 15 regiones socioeconoémicas, dicha distribucién se muestra

en la siguiente figura:
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Figura 4. Division por regiones de Chiapas (Le Rouge et le Blanc, 2014).
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Region I. Metropolitana

Region II. Valles Zoque
Region 1. Mezcalapa

Region IV. De los Llanos
Region V. Altos Tsotsil-Tseltal
Region VI. Frailesca

Region VII. De Los Bosques
Region VIII. Norte

Region IX. Istmo-Costa
Region X. Soconusco

Region XI. Sierra Mariscal
Region XI1I. Selva Lacandona
Region XIII. Maya

Region XIV. Tulija Tseltal Chol
Region XV. Meseta Comiteca Tropical

REGION III. MEZCALAPA

En la siguiente figura, se muestra la ubicacion de la region tres “Mezcalapa” del estado de

Chiapas.
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Figura 5. Region III. Mezcalapa (Hospitales en Chiapas, 2010).

La region tres del estado de Chiapas, llamada mezcalapa, esta conformada por nueve
municipios: Coapilla (018), Copainald (021), Chicoasén (029), Francisco Leén (033),
Ocotepec (060), Usumacinta (063), San Fernando (079), Tecpatan (092) y mezcalapa (122),
(gobierno del estado de Chiapas, 2015).

Dentro de esta regiéon se encuentran dos de los cinco municipios que abarca la ruta
gastronémica de la cultura zoque, misma que se propone en esta investigacion, Copainala

y Coapilla.

REGION VII. DE LOS BOSQUES

En la siguiente figura, se muestra la ubicacion de la region De Los Bosques, en Chiapas:

Figura 6. Region VII. De Los Bosques (Hospitales en Chiapas, 2010).
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La region de los bosques, en Chiapas, es la region namero siete y esta se conforma por 13
municipios que son: Bochil (013), el bosque (014), Huitiupan (039), Ixtapa (044), Jitotol
(047), Pantepec (067), Pueblo Nuevo Solistahuacan (072), Rayon (073), Simojovel (081),
Soyalé (085), Tapalapa (090), Tapilula (091) y San Andrés Duraznal (118).

Tapilula se encuentra en el punto medio de la ruta, es el tercer municipio al que se llega
después de Copainala y Coapilla, en caso de hacer la ruta a la inversa, después de Pichucalco

y Chapultenango (INAFED, 2010).

REGION VIII. NORTE

A continuacion, se muestra la ubicacién de la region ocho del estado de Chiapas, region

norte:

Figura 7. Region VIII. Norte (Hospitales en Chiapas, 2010).

La regién norte, numero ocho del estado de Chiapas, esta conformada por 11 municipios:
Amatan (005), Chapultenango (025), Ixhuatan (042), Ixtacomitan (043), Ixtapangajoya
(045), Juarez (048), Ostuacan (062), Pichucalco (068), Reforma (074), Solosuchiapa (084) y
Sunuapa (088).
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De esta region, los municipios de Chapultenango y Pichucalco, forman parte de la ruta
gastronémica de la cultura zoque. Pichucalco como punto de entrada o salida a la misma,

y Chapultenango como fuerte atractivo turistico gracias a que dentro de su territorio se

encuentra el volcan Chichonal INAFED, 2010).
INFORMACION DE LOS MUNICIPIOS QUE COMPRENDE LA RUTA

COPAINALA

Segun datos del Instituto Nacional para el Federalismo y el Desarrollo Municipal en el
2010, la antigua palabra Koa-Painal-Lan significa "Lugar de las culebras que corrieron"
delndhuatl kohuatl, culebra; Painali, corredor y Lan, desinencia locativa abundancial.
Copainala es sede del municipio del mismo nombre, el cual se asienta entre escarpadas
serranfas que riegan el potente rio Mezcalapa y sus afluentes, en una superficie alfombrada

de pastos y selvas exuberantes, al noroeste del estado.

Se sabe que Copainala es un municipio de profunda cultura zoque y que en la época de la
Colonia fue evangelizado por los misioneros dominicos, quienes construyeron la iglesia de
San Vicente Ferrer, de gran valor artistico; este templo y convento colonial se encuentra

hoy en ruinas. (INAFED, 2010).

UBICACION GEOGRAFICA

En la siguiente figura se observa la ubicacion del municipio de Copainalad que esta marcado

$

de color celeste, en el mapa de Chiapas.
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Figura 8. Ubicacion Geografica de Copainala (INAFED, 2010)

El municipio de Copainala se ubica dentro de la region fisiografica de las Montafias del
Norte, por lo que su territorio es montafioso en su mayorfa, Su altitud es de 440 msnm,
limita al norte con Ocotepec, al este con Coapilla y Chicoasen, al sur con San Fernando y
Berriozabal y al oeste con Tecpatan. La extension territorial del municipio es de 342.84
km?2 la cual representa el 2.6% del territorio de la region Centro y el 0.44 de la superficie
estatal INAFED, 2010).

ATRACTIVOS TURISTICOS

CATEDRAL “SAN MIGUEL ARCANGEL”

El municipio cuenta con dos atractivos turisticos importantes, uno de ellos es de gran valor
arquitectonico, Se sabe que Copainala es un municipio de profunda cultura zoque y que en la
época de la Colonia fue evangelizado por los misioneros dominicos, quienes construyeron la
iglesia de San Miguel Arcangel, de gran valor artistico; este templo y convento colonial se

encuentra hoy en ruinas (INAFED, 2010).

La siguiente figura muestra una vista aérea de la catedral de San Miguel Arcangel:

Figura 9. Catedral de San Miguel Arcangel (Llénate de Chiapas, 2016).
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RiO ZACALAPA

El rio Zacalapa esta ubicado en la comunidad de Miguel Hidalgo (Zacalapa) a media hora
del municipio de Copainala, es un afluente conformado por una serie de cascadas que se
forman gracias a los terrenos escarpados caracteristicos de este municipio. El rio de
Zacalapa es un balneario que sirve como area de distraccién para la gente local pero que
bien podrfa llamar la atenciéon de turistas extranjeros por las actividades que se pueden
realizar de camino al rio o a lo largo de su cauce, una de estas es el senderismo, en el
recorrido para llegar al rio y sus diferentes cascadas se puede observar fauna silvestre que
en su mayorfa son aves, los lugarefios mencionan que con suerte también se pueden

observar animales como reptiles, armadillos, aves como tucanes, gavilanes, entre otros.

En la siguiente figura se observa el rio Zacalapa:

Figura 10. Rio Zacalapa (MAPIO, 2019).

GASTRONOMIA

T ZATA

De acuerdo con la investigacion de campo en la que se hicieron entrevistas no estructuradas
a personas que tienen amplio conocimiento acerca de la cultura gastronémica de la entidad,

uno de los platillos mas tipicos de la region es el que los lugarefios llaman t"zata, menciona
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la sefiora Genoveva Martinez, de 75 afios de edad, quien fue entrevistada acerca de la
gastronomia tipica, que, “el t"zata tiene que tener apenas unos pocos granos de frijol y se
le agrega al caldo cascara de chicharrén y un poco de chicharrén con carne para que no
esté muy grasoso, y lo mas importante de esta comida es que el caldo de frijol debe llevar
platano verde molido para que espese” narré con sus palabras. El resultado final es una
especie de sopa con una sensacion un poco astringente y salada gracias al chicharrén, sin

descartar alguna nota dulce gracias al platano.

En la siguiente figura se muestran los ingredientes y el resultado del t"zata:

TRt NN
Dok ‘S\.ﬁ

Figura 11. T"zata (Comidas Tipicas, 2010).

ATOL AGRIO CON FRIJOL TIERNO

Esta preparacion estd hecha a base de elotes, estos, tienen que ser desgranados con la ayuda
de un cuchillo, aunque las cocineras mas experimentadas lo hacen usando el dedo pulgar
ya que los granos de la mazorca estan lo suficientemente maduros para no romperse pero
siguen estando jugosos, los granos se muelen en estos tiempos con molino de manigueta,
aunque antes era con metate menciono dofia Rocié Lépez de 50 afios, los granos ya
molidos se dejan todo el dia y toda la noche envueltos en una bolsa y mantas para que pase
el proceso de fermentacion, lo que a ella llama “agriar”, en la mafiana siguiente, muy por la
madrugada, los granos molidos se baten con agua y se cuelan con una manta muy fina y se
exprime lo mas posible, en una olla grande se pone el liquido que resulta del procedimiento

ya que el fuego no esta tan alto y también se pone a hervir mas agua en otra olla, poco a
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poco el atol se ira espesando, si se espesa demasiado se le agrega con mucho cuidado agua
hirviendo si se mueve solo en un sentido para que no se corte, una vez adquiere la
consistencia adecuada se retira del fuego y se deja enfriar, una vez frio se le agregan granos
de frijol tierno cocidos y unas pizcas de sal, se come a manera de desayuno o como una

colacion entre este y el almuerzo.

En la siguiente figura se muestra el atol agrio con frijoles tiernos cocidos:

Figura 12. Atol Agrio con Frijol Tierno (Correo del sur, 2017).

TAMALES

Dentro de la gastronomia copainalteca existen algunos tamales muy populares que son los
mas usados en algunos eventos relacionados casi siempre con el catolicismo un ejemplo

son los rezos, los carnavales, las ferias, incluso, en los funerales pueden servirse.

Uno de los tamales mas populares de Copainala es el tamal de frijol tierno o “pitu ane” en
zoque, este tamal se hace con masa de maiz, manteca de cerdo y sal, una vez bien revueltos
estos ingredientes se agregan los frijoles tiernos y crudos, estos tamales deben ser envueltos
especificamente en “hoja de piedra” esta es parecida a la del platano, aunque es un poco

mas resistente y pequefia.

Los de hoja de hierba santa con frijol molido son otro tipo de tamales muy populares, estos
deben ir envueltos en hoja de platano, se hace la mezcla de masa de maiz, manteca de cerdo

y sal, se licua el frijol con un poco de chile seco, solo para datle un ligero toque picante,
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sobre la hoja de platano se coloca una de hierba santa, cominmente llamada como “hoja
de jaco”, sobre esta se embarra un poco de masa y se pone frijol licuado en medio, se

envuelve y se acomoda con cuidado en la olla.

El tamal de elote o “tamalito de elote” como le llaman regularmente, esta hecho a base de
elotes tiernos, los granos de elote se muelen con rajas de canela y se endulzan con azicar,
se le agregan un as pizcas de sal solo para reafirmar bien los sabores, le agregan un chorrito
de aceite mientras mezclan con mucho vigor para hacer una mezcla homogénea, después,
con la misma hoja del elote se hace una especie de cono en la que se vierte la mezcla

resultante, misma que tiene una consistencia semiliquida, se dobla la punta del cono y se

acomodan todos los tamales paraditos en la olla.

COAPILLA

UBICACION GEOGRAFICA

Asi mismo, el Instituto Nacional para el Federalismo y el Desarrollo Municipal menciona
que Coapilla significa “corona de cerros” es un municipio del estado de Chiapas que se
localiza en las Montafias del Norte, lo que explica el caracter montafoso del relieve. Limita
al norte con los municipios de Ocotepec, Tapalapa y Pantepec, al este con Bochil, al sur
con Chicoasen y al oeste con Copainala. Su extension territorial de 154.4 km2 representa
el 0.85% del territorio de la region Centro y el 0.14% de la superficie estatal. En el municipio
predominan dos clases de relieve, siendo la mayor parte zonas accidentadas,
aproximadamente el 75% de la superficie; el 25% restante lo constituyen las zonas

semiplanas localizadas alrededor de la cabecera municipal. (INAFED, 2010).

Siguiendo el mismo orden de ideas, en la siguiente figura se muestra la ubicacion geografica

del municipio de Coapilla en el estado de Chiapas.
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Figura 13. Ubicacion geografica de Coapilla (INAFED, 2010).

ATRACTIVOS TURISTICOS
LLAGUNA VERDE

En la siguiente figura se muestra la Laguna Verde de Coapilla desde el muelle de la

misma:

Figura 12. Laguna Verde Coapilla (Chiapas Paralelo, 2015).

Laguna verde, en Coapilla, es un centro ecoturistico en el que el atractivo principal es la
laguna que esta rodeada por vegetacion selvatica, los arboles mas comunes son los pinos,

ciprés y roble. Entre la exuberante vegetacién estin escondidas las cabafas que estan
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disponibles para pasar una noche de descanso, justo en la entrada de la laguna se encuentra
un restaurante que sirve desayunos y comidas, convirtiéndolo en un lugar ideal para pasar

un dia completo de recreo con la familia y la naturaleza.

Las actividades que se pueden realizar aqui son el senderismo a lo largo del bosque que
rodea la laguna, ademas se pueden dar paseos en cayac por la laguna, hacer u n poco de

rapel, ademas, la laguna es el lugar adecuado para pasar un rato pescando.

TEMPLO DE LA VIRGEN DE LA CANDELARIA

en la siguiente figura se muestra la iglesia de la virgen de la Candelaria decorada para el

carnaval:

Figura 15. Templo de la Virgen de la Candelaria (Todo Chiapas, 2014).

El templo de la virgen de la candelaria es una estructura arquitectonica colonial que data
del siglo XVII segun el INAFED (2010), este templo se encuentra frente al parque central,
es el lugar ideal para caminar y conocer, ademas de probar algunos de los antojitos que

venden en puestos ambulantes.
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GASTRONOMIA

PIMBU

Deacuerdo con la investigacion realizada, Coapilla y Copainald son municipios vecinos, se
encuentran a 23 kilometros que se recorren en 30 minutos, por esta razén, comparten
bastante cultura, sobre todo, gastronémica, a pesar de eso, cada uno tiene sus platilos
originales, tal es el caso del “Pimbu” que significa elote con chipilin molido, esta comida
aparte de ser tradicional y autéctona de Coapilla es tambien de temporada, unicamente se
puede comer en los meses de octubre a noviembre que son los meses de la cocecha del

elote.

El pimbu es una especie de crema o sopa caliente muy facil de preparar, para su elaboracion
es necesario quitar los granos de elote con ayuda de un cuchillo, el elote usado debe ser
tierno, éste, se licua y en una olla con agua que previamente se puso a hervir se comienza a
cocinar, poco a poco ira tomando consistencia y una vez que este en su punto se agregan

las hojas de chipilin y se retira del fuego, por ultimo se rectifica sazon.

Asf mismo en la siguiente figura se muestra el Pimbu ya terminado:

Figura 16. Pimbu (@ COPAINALAMX, 2013).
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NIGUIJUTI

Segun la informacion recabada en la investigacion de campo el niguijuti es una preparacion
con caracteristicas similares a las de un estofado, para su elaboracién se necesita pierna y

espinazo de cerdo, jitomate, ajo, chile guajillo, achiote, masa de maiz blanco y sal.

Para su elaboracion se tiene que empezar hirviendo la carne de cerdo en trozos pequefios
mientras se suavizan los chiles con agua hirviendo, una vez cocida la carne se le retira el
liquido y se softie con un poco de manteca de cerdo hasta que forme una corteza de color
café, posteriormente se le agrega el jitomate, chile guajillo, ajo y achiote licuados, cuando
este adobo cambia de color significa que ya esta cocido y se tiene que agregar la masa de
maiz disuelta con agua y se deja cocinar a fuego lento hasta que se espese un poco, por

ultimo se le agrega la sal y se retira del fuego.

La siguiente figura muestra el resultado final del niguijuti:

Figura 17. Niguijuti (UNIONCHIAPAS, 2016).

PUTZATZE

El putzatzé es una preparacion a base de viseras de res que se sancochan en manteca de
cerdo y se estofan en un caldillo de jitomates y chile ancho, este caldillo después se espesa
con masa de maiz, el procedimiento de elaboracion es bastante similar al del niguijuti, se
acompana regularmente con tortillas de mafz hechas a mano y chile curtido con limén, sal

y cebolla. Este platillo es el favorito para el desayuno de los dias de celebracion de la Virgen
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de la Candelaria, la Virgen del Rosario y Santa Teresa. Su preparacién es todo un ritual en
el que participan todas aquellas personas que protagonizan las fiestas, dicho alimento se
prepara en la casa del mayordomo, éste se encarga de dar el espacio y los utensilios
necesarios, las mujeres llegan con sus vestuarios tipicos, listas para cocinar mientras los

hombres decoran las cajas donde se va a transportar la imagen que celebran.

El resultado final es una especie de crema espesa color rojo con viseras de res muy bien

cocinadas tal como se muestra en la figura 16:

Figura 18. Putzatzé (culturaenchiapas, 2017).

TAPILULA

Segun los datos del Instituto Nacional para el Federalismo y el Desarrollo Municipal el
significado conceptual de la palabra Tapilula es “el lugar en el que se aplica la pena de
muerte” aunque desde un punto de vista mas literal es “lugar de ahorcados” este significado
deriva de la lengua nahoa “tlapiloa” que significa colgar, y “tlan” un término que denota
abundancia. En los tiempos actuales, el municipio se ha convertido en importante centro

agropecuario y su cabecera ha sido objeto de mejoramiento urbano (INAFED, 2010).
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UBICACION GEOGRAFICA

Se localiza en las Montafias del Norte, por lo que su terreno es montanoso. Limita al norte

con Ixhuatan, al noroeste con Chapultenango, al este con Pueblo Nuevo Solistahuacan, al
sur con Rayén y al oeste con Pantepec. Su extension territorial es de 42.50 km?, los cuales
representan el 2.07% de la regiéon Norte y el 0.17% a la superficie total del Estado, su altitud
es de 780 msnm (INAFED, 2010).

En el mismo orden de ideas, la figura 17 muestra la ubicacién geografica del municipio de

Tapilula:

Figura 19. Ubicacion geografica de Tapilula (INAFED, 2010).

ATRACTIVOS TURISTICOS
BALNEARIO “RiO SANGRE”

Este atractivo turistico es el mas popular del municipio, es visitado cada fin de semana por
los oriundos tapilultecos, el rio del que se sostiene este balneario es el llamado “Sangre” las
aguas del rio son cristalinas aunque reflejan un color verde claro gracias a la vegetacion del
fondo pegada a las piedras y la de su alrededor, arboles de cedro, naranja, café, platano,
entre muchas otras variedades, acompafian el cause del rio, armonizados por el canto de

las aves como chachalacas, peas, calandrias, tucanes, pechiamarillo, etc.
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En el balneario se construyé en este mismo afio 2019 una plaza civica con mesas para la
convivencia familiar y en grupo, en las temporadas de semana santa se organizan eventos
deportivos en los que participan tambien equipos de los pueblos o comunidades vecinas,
torneos de voleibol y atletismo bajo la tutela del H. Ayuntamiento, quien tambien se
encarga de amenizar con musica en vivo de grupos locales o foraneos. En estas temporadas
no faltan los vendedores ambulantes y establecimientos donde se pueden comprar bebidas

y antojitos ademas de comidas y botanas, un ambiente perfecto para disfrutar con la familia.

En la figura 18 se observa la plaza civica del balneario, misma que fue construida en el afio

2019.

Figura 20. Plaza civica del Balneario Rio Sangre (Lo6pez, 2019)

De la misma manera en la figura 19 se muestra la poza principal y mas concurrida del

balneario Rio Sangre:
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Figura 21. Balneario Rio Sangre (Lopez, 2019)

BALNEARIO “EL SARTEN”

Este balneario se encuentra a 15 minutos del pueblo, una vez llegando a la entrada hay que
caminar 15 minutos mas en medio de un pequefio tramo de selva con gran variedad de
arboles, el terreno es bastante escarpado, una vez llegando al rio se puede observar un
tobogan de piedra natural que al final cae en una poza de unos 5 metros de profundidad,
el agua de este rio es bastante fresca, cristalina y refleja el color verde de la vegetacion, a 30
metros siguiendo el cauce del rio hacia abajo se encuentra una cascada de mas de 15 metros
de altura, esta cascada se forma gracias a las aguas de un arroyo no muy grande cerca del
rio, este lugar, es ideal para un dfa con la familia, muy retirado de todo lo demas y sin ningun

tipo de servicio de alimento o bebida, por lo que hay que llevar todo por cuenta propia.

En la siguiente figura se observa el tobogan, la poza y la cascada del balneario el sartén, asi

mismo, la vegetaciéon que rodea el mismo.
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Figura 22. Balneario Sartén (Lépez, 2019).

GASTRONOMIA

CALDO DE PUNTA DE CHAYOTE

Segun los datos recabados en la entrevista con la sefiora Ramona de la Cruz, el caldo de
punta de chayote ha sido el alimento de muchas familias durante generaciones, relata que
su madre les preparaba a ella y a sus hermanitos este delicioso desayuno y que incluso lo
servian al almuerzo acompanado de huevos hervidos y chilito picado, cuenta, que en el
patio de su casa habian varias gufas de chayote y que muy por la mafiana ella le cortaba las
puntas y se las llevaba a su mama para que las limpiara y pusiera a cocer en el fuego de lefa
con tomate, cebolla y ajo finamente picados. Lentamente, con el fuego de los lefios muy
bajito, las puntas se cocian con los jugos del tomate y si era necesario se le agregaba una
taza de agua hirviendo, por ultimo, le daba el toque final con unas pizcas de sal y

acompafiaban este delicioso platillo con tortillas hechas a mano.

En la siguiente figura se muestra una imagen del resultado final, el caldo de punta de

chayote:

34



Figura 23. Caldo de punta de chayote (Gastronautas, 2015).

CALDO DE SITHUAMONTE

Este delicioso caldo, esta hecho a base de un animal de caza muy consumido en la regién.
El tlacuache, como se le conoce en la region, es un mamifero marsupial que se alimenta de
frutas y bayas silvestres, aunque, también forman parte de su dieta las aves de corral de las

cuales solo se comen la cabeza y sus viseras.

Estos animales son cazados para su consumo, en la zona abundan y la gente se encarga de
conservarlos, sobre todo cuando son pequefios aun, algunos, optan por capar a los machos
jovenes y soltarlos en el patio para engordarlos, una vez obtengan el peso deseado, seran
sacrificados y cocinados, regularmente en caldo de sthuamonte, muy parecido al caldo de
pollo. El tlacuache se corta en pedazos medianos y se asa hasta media coccion,
posteriormente se pone a hervir con tomate, cebolla y ajo, después se le agrega arroz,
chayote y papa en el orden de coccién adecuado, una vez cocido, se retira del fuego y se

sirve acompafiado de tortillas hechas a mano y chiles curtidos.
CACATE

El cacaté es una semilla que proviene del arbol con el mismo nombre. Su sabor es amargo
y un tanto astringente, se cocina en agua con sal por lo que también tiene sabor salado, esta
se come a manera de acompafiamiento para otros alimentos, por ejemplo: el huevo, frijoles
cocidos, tortillas con queso, etc. También acostumbran a consumirla sola, a manera de

botana.

La siguiente figura muestra el fruto del cacate ya cocido y listo para su consumo:
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Figura 24. Cacaté (El Cuexcomate, 2017).
CHAPULTENANGO

UBICACION GEOGRAFICA

El instituto Nacional para el Federalismo y el Desarrollo de los Municipios, dice que,
Chapultenango, en lengua nahuatl, significa: lugar fortificado de los chapulines. Este
municipio se encuentra ubicado al noroeste del estado, en la regién fisiografica de las
Montanias del Norte, limita con los municipios: Pichucalco e Ixtacomitan al norte;
Solosuchiapa e Ixhuatan al este; Tapilula, Pantepec, Tapalapa y Ocotepec al sur y con
Francisco Leén al oeste. Su extension territorial es de 176.43 km?, la superficie del
municipio la conforman terrenos accidentados, por encontrarse enclavado en las montafias

del norte de Chiapas INAFED, 2010).

Figura 25. Ubicacion geografica de Chapultenango (INAFED, 2010).
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ATRACTIVOS TURISTICOS

TEMPLO DE LA VIRGEN DE LA ASUNCION

Este conjunto arquitecténico que data del siglo X VI, estd integrado por el templo, casa de
visita y atrio. El templo esta construido de cal y cantos rodados, presenta una fachada de
estilo plateresco flanqueada por una amplia torre cuyas proporciones dan la sensacién de
desproporcién con relaciéon a la longitud del mismo. La casa de visita y el huerto se
encuentran ubicados al norte y se encuentran delimitados por un muro perimetral que parte
del pafio de la fachada del templo y abarca una superficie rectangular rematando en el abside
del mismo. Todos estos datos fueron recabados en la investigacién de campo y son datos

proporcionados por el CONECULTA y el INAH.

Siguiendo el mismo orden de las ideas, en las siguientes figuras se muestra la placa de acero
ubicada a un costado del templo, misma que aporta la presente informacién, asi como el

templo mismo.

cace N2 QR
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Figura 26. Prueba de la informacion recabada (Lopez, 2019).
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Figura 27. Templo de la Virgen de 1la Asuncién (Loépez, 2019)
VOLCAN CHICHONAL

El volcan chichonal se encuentra ubicado en los margenes del municipio de Chapultenango,
este centro turfstico resulta atractivo para turistas nacionales e internacionales que visitan
el area para hacer el recorrido a pie, este parte desde las faldas del volcan hasta el crater,
por terrenos escarpados con acantilados y arroyos que lo atraviesan, vegetacién escasa y
piedras volcanicas a manera de recuerdo de su explosion el dia 28 de marzo de 1982, segun
los datos del INAFED (2010). La caminata hasta el crater es de unas dos horas a paso
medio y constante, media hora mds toma bajar hasta las aguas termales de color verde en

el fondo del mismo.

A continuacion, se muestra la vista del crater en la figura 25:

Figura 28. Crater del volcan Chichonal (Lépez, 2019).
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GASTRONOMIA

TAMAL DE CERDO CON ARROZ

El tamal de cerdo con arroz es un platillo tipico y particular de la regién zoque de
Chapultenango, el proceso de elaboraciéon es similar al de todos los tamales, la
particularidad de este, es el relleno. El relleno es la carne de cerdo, generalmente costillas,
cocinadas en una salsa de tomates verdes, cebolla, chile jalapefio, ajo y sal. También se

prepara un arroz blanco, sin mayor elaboracion, unicamente sazonado con sal y cebolla.

La masa de maiz se mezcla con la manteca de cerdo y sal, posteriormente se unta la masa
en “hoja blanca” es una especie de hoja que se crece a las orillas de los arroyos o en lugares
muy humedos de color blanco y forma ovalada, después, se coloca un poco de arroz, carne
de cerdo y salsa verde, se envuelve a manera de un tamal tipico y se cocinan al vapor, debido

a que estos tamales son de temporada no fue posible obtener fotografias del mismo.

En la figura 26, se muestra la hoja especifica en la que tienen que ser envueltos los tamales

de cerdo con arroz:

Figura 29. Hoja blanca (ticoclub, 2014)
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CALDO DE FRIJOLES TIERNOS CON CALABAZA

Los frijoles tiernos se sacan de su vaina y se ponen a cocer en agua con sal, cebolla y ajo.
Cuando los frijoles estan a media coccion se le dejan caer las calabazas cortadas en trozos
pequenos hasta que estos terminen de cocinarse, este alimento suele acompafiarse con
arroz, queso o requeson, chilito picado y tortillas de maiz. Este es el alimento ideal para el

desayuno.

PICHUCALCO

UBICACION GEOGRAFICA

Casa de jabalies, ese es el significado de Pichucalco en lengua indigena, segin el Instituto
Nacional para el Federalismo y el Desarrollo Municipal, se localiza en el limite de las
Montanias del Norte y la Llanura Costera del Golfo, ocupando los terrenos
aproximadamente la mitad del territorio, Limita al norte con el municipio de Juarez, al este
con el Estado de Tabasco, al sur con Ixtapangajoya, Ixtacomitan, Chapultenango,
Francisco Ledén, Ostuacan y Sunuapa, al oeste con el Estado de Tabasco. Su extension
territorial es de 597.21 km? los cuales representan el 17.67% de la superficie de la region

Norte y 0.4% de la superficie estatal. Su altitud es de 50 msnm.

Siguiendo el mismo orden de las ideas, la figura 27 muestra la ubicacion geografica de

Pichucalco:

]

A

Figura 30. Ubicacién geografica de Pichucalco (INAFED, 2010).
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ATRACTIVOS TURISTICOS

BALNEARIO EL AZUFRE

el balneario el azufre se encuentra dentro del municipio de Pichucalco, dentro de la
localidad que recibe por nombre “El Azufre Segunda Seccién”, cerca de los limites con el
estado de Tabasco. Para llegar a las albercas de aguas termales hay transportes publicos que
parten desde la central de camiones de Pichucalco, el traslado toma aproximadamente 30
minutos, otra forma de llegar es mediante carro de propiedad privada y el traslado toma 15
minutos. El balneario cuenta con un restaurant que vende comida mexicana y antojitos,
carnes asadas entre otras cosas. Palapas para descanso con la familia y una serie de albercas
con distintas profundidades cada una, el principal atractivo de estos bafios es el mito del
poder curativo que tienen las aguas azufradas y el lodo con el que muchas personas

acostumbran a exfoliarse la piel.

En la siguiente figura se muestra una vista lateral de la alberca principal del balneario el

azufre en Pichucalco:

Figura 31. Balneario el azufre (Tabasco Hoy, 2019).

GASTRONOMIA

CARNE AHUMADA.

La carne ahumada en Pichucalco Chiapas es una comida muy tipica y reconocida, la

facilidad y poco trabajo que representa hacerla la hacen una comida presente en la mesa de
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todos los Pichucalquefos, para hacerla se compra el tasajo de cerdo en la carnicerfa, se
sazona con sal y pimienta y se pone a ahumar, la lefia tiene que ser de algin arbol que no
tenga resinas olorosas como el pino, encino, ciprés entre otros, la mas indicada para que
tenga el sabor correcto es la de roble, guayaba y naranja. Una vez ahumada la carne, solo
basta con freirla o asarla bien para poder comerse, el sabor que tiene al final esta deliciosa

comida es parecida a la del tocino.

La figura 28 muestra la carne ahumada antes de freirse.

Figura 32. Carne ahumada (Lopez, 2019).

TAMAL DE MASA COLADA

El tamal de masa colada es el ejemplo perfecto para la dificultad al momento de hacer
tamales, para la elaboracion de la masa se necesita maiz, manteca y sal, como para cualquier
otro tamal, la particularidad de este no esta en los ingredientes si no en su proceso de
realizacion. El maiz primero se escoge y se lava con agua unicamente, posteriormente se
pone a hervir suficiente agua, cuando hierve a borbotones se suelta el maiz y se espera a
que vuela a romper el hervor durante 5 min. El agua se deshecha y el maiz se muele lo mas
fino posible, se le agrega agua, se bate con fuerza y se cuela con manta cielo a manera de
que no le quede nada de ollejo. Esta mezcla liquida se pone a hervir con la manteca y la sal,

cuidando que no se cocine demasiado como para separarse la manteca o muy poco para
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quedar liquida, tiene que quedar en su punto de espeso. Con esta masa, ya fria, se comienzan
a huntar las hojas de platano y se le agregan los guisados, por lo regular son de pollo con

mole o de cerdo dobado.

En el mismo orden de ideas, la siguiente figura muestra una imagen del tamal de masa

colada terminado:

Figura 33. Tamal de masa colada (Clubsusazon, 2017).
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METODOLOGIA

DISENO DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion sigue el enfoque cualitativo, que, de acuerdo a Hernandez, Fernandez
y Baptista (2014) un planteamiento cualitativo es como “entrar a un laberinto”.

Es tener consciencia del lugar donde estas empezando, pero, no del lugar donde iras a parar. Los
planteamientos cualitativos son una especie de plan de exploracion (entendimiento emergente)
y resultan apropiados cuando el investigador se interesa en el significado de las experiencias y
los valores humanos, el punto de vista interno e individual de las personas y el ambiente natural
en que ocurre el fendmeno estudiado, asi como cuando buscamos una perspectiva cercana de

los participantes.

El disefio de la investigacion es etnografico, de acuerdo a (falta referencia bibliografica) un
estudio etnografico es la descripcion del estilo de vida de un grupo de personas que intercambian
visiones y patrones de tipo social, cultural, econémico y religioso.

Este grupo de personas podria ser una familia, una comunidad, una religién e incluso se podria
pensar en algo mas amplio, siempre y cuando esté regulado por costumbres o ciertos derechos
y obligaciones reciprocos. El objetivo del estudio etnografico es dar a conocer una imagen
realista y fiel de un grupo estudiado con la intenciéon de contribuir en la comprensién de grupos

o sectores mas amplios por medio de la comparacién y relacion de diversos estudios.

POBLACION

El presente estudio se encuentra dirigido a los habitantes de cada uno de los habitantes que
residen en los diferentes municipios que abarca la propuesta ruta turistica gastronémica de la
cultura zoque del estado de Chiapas, asi como también se enfoca a un grupo de turistas que

disfrutan del turismo etnogastronémico que bien podrian ser nacionales o internacionales,
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dispuestos a vivir una experiencia completamente rural y de contacto con la naturaleza, cultura

y principalmente gastronomia de la cultura zoque.

MUESTRA

La muestra esta conformada por dos etapas:

La primera etapa consta de la realizacion de investigaciéon de campo mediante las entrevistas a 2
residentes de cada uno de los municipios que abarca la ruta, dichas personas deben ser
especificamente nativos del municipio y de la mayor edad posible para la obtencién de la
informacién tanto cultural, mitica y gastronémica como de los lugares turisticos importantes de

los municipios.

En esta primera etapa también esta considerada la realizacion de visitas exploratorias a los lugares
turisticos y gastronémicos de cada municipio con el propésito de tomar fotos y videos de cada
uno de ellos. Se pretende fotografiar los lugares que estan comprendidos en el trayecto a pesar
de no estar considerados de primera mano en eta investigacion pero que complementan la ruta
en cuanto a la atraccion turistica natural. ademas de tener un registro del tiempo necesario para

el recorrido de dicha ruta.

En la segunda etapa se difundio la informacion de la propuesta de la ruta gastronémica al publico
en general por medio de redes sociales con la ayuda de un video conformado por todas las fotos
y videos recolectados durante la primera etapa, dicho video contendra la informacién detallada
acerca de la ruta y los municipios que la conforman, asi como de la gastronomia, productos
comestibles resultantes de la agricultura regional y productos artesanales que hacen las familias

zoques y que representan su cultura.

MUESTREO

El muestreo es de tipo no probabilistico intencional, su procedimiento es informal ya que se
seleccionan a los individuos sin que formen parte de una poblacion en especifico, este muestreo

es de vital importancia para recabar los datos y posteriormente construir los resultados finales.
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DESCRIPCION DE TECNICAS A UTILIZAR

Documental: en esta técnica se recabo informacién de diversas fuentes confiables, primarias,
secundarias y terciaras como son, libros, revistas, libros electronicos, paginas web y blogs de
empresas que se relacionan directamente con el turismo, asi como dependencias

gubernamentales que tienen informacién geografica y demografica necesaria en este estudio.

Entrevista profunda: este tipo de entrevista se caracteriza por el encuentro personal entre el

informante y el entrevistador, , estos dirigidos hacia la comprensiéon de las perspectivas que

>
tienen los informantes respecto a su vida, y aunque ya exista una gufa en este tipo de entrevista
el investigador tiene un rol muy importante, ya que no sélo se trata de obtener informacién si
no que a través de cada una de las preguntas aprenda, ademas de que comience a tener una mayor

comprension acerca del tema y asi poder formularlas de una manera correcta (Hernandez,

Fernandez y Batista, 2010).

Elaboracion de material de difusion: esta dltima técnica es muy importante ya que es la que
cumple con el segundo y tercer objetivos generales. Se elaborard un video que incluya
informacién detallada acerca de la ruta gastronémica, lugares turisticos, productos
gastronémicos, artesanales y cultura. Este video sera difundido en las redes sociales mas

populares como son Instagram, Twitter y Facebook.

INVESTIGACION DE CAMPO

Para la documentacién de los datos se utilizara un teléfono celular Samsung Galaxy S10 plus con
camara gran angular ultra HD para la toma de fotos y videos y también para la grabacion de las

entrevistas por medio de su aplicacion de grabadora de voz.
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Bitacora de registro de datos importantes y de tiempos requeridos para el traslado de un lugar a
otro dentro de los municipios o entre ellos, tiempo requerido para realizaciéon de diferentes

actividades tanto turisticas como gastronémicas.

PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

Los resultados que se presentan estan construidos con base en una investigacion con
enfoque cualitativo, mismos que fueron obtenidos mediante el recorrido de campo
realizada a partir del dfa 01 al 05 de agosto del 2019. Estos resultados se presentan en una
sola etapa que abarca dos fases: la elaboracién de la gufa de viaje que especifica los tiempos
y espacios para realizar todas las actividades disponibles y la elaboraciéon de una pagina de
Facebook. el también hace algunas recomendaciones de los lugares mas convenientes para
las paradas de descanso, comidas, entre otras. En la segunda fase se desarrolla una pagina
en la red social de Facebook con el propoésito de difundir la existencia de esta nueva ruta,

se eligié Facebook debido a que es la red social con mas influencia hasta el momento.

A continuacion, se relatan los tiempos de la ruta de acuerdo al recorrido que realizé el autor

de esta investigacion:

El jueves 03 de octubre del 2019 se parte de Tuxtla a las 6:00 am con destino a la primera
parada que es el pueblo de Copainala al cual se arribé a las 8 am, en este lugar se tomé el
desayuno en un comedor econémico donde sirven tamales tipicos de la region
acompafiados de arroz con lecho o café, los tamales mas recomendables son los de chipilin
con queso. Después de tomar el desayuno en este lugar en punto de las 9:00 am se hizo
un recorrido por el pueblo para conocer los lugares mas bonitos entre ellos la catedral de
San Miguel Arcangel, aqui mismo se hizo un recorrido para conocer a detalle la
construccion historica, posteriormente se hizo una caminata a lo largo del parque central
de Copainala donde se aproveché el momento para comprar artesanias y postres tipicos de

la region.
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Ala 1 pm se emprende viaje al segundo destino que es el pueblo de Coapilla, al cual se llegd
a las 2 pm, este pueblo goza de atractivos turisticos y gastronémicos aptos para el recreo y
descanso. A las 2:30 pm se arrib6 al centro ecoturistico “laguna verde de Coapilla” donde
se rent6 una cabafia en medio del bosque que contaba con servicios basicos y de primera
necesidad como son el agua y la luz. A las 3:00 pm se finalizé el proceso de check in,
después se dejaron las maletas en la habitacién. Una vez dadas las 3:30 se llegd al restaurant
del mismo centro ecoturistico, la especialidad del lugar es la mojarra frita debido a que las
mojarras son pescadas en la laguna para su comercializacion, relaté el mesero, que la laguna
ha provisto de alimento a los lugarefios desde los tiempos de inicio de la civilizacién y que

también representa una reserva de agua para el lugar.

A las 5:30 pm, después de la comida y media hora de descanso se inici6 la primera actividad
que ofrece el lugar, el senderismo, los senderos ya marcados en el suelo te muestran el
camino para llegar a los distintos puntos del bosque para observar la laguna desde diversos

angulos mientras el gufa cuenta la leyenda que sostiene la existencia de la laguna.

A las 7:00 pm, ya con los ultimos rastros del sol se llega a la cabafia, a las 8:00 pm una vez
que se completaron las actividades de higiene personal el centro ecoturistico recomienda
comenzar una velada con compafiia de la fogata, misma que ellos preparan para el turista y
ofrecen venta de licores, carnes para asar, malvaviscos y bocinas para poner la musica que

uno prefiera, la hora de terminacién de esta actividad esta a disposicion del turista.

Viernes 04 de octubre del 2019: a las 9 am se tom6 el desayuno en el centro del municipio
de Coapilla y posteriormente a las 9:30 am se dio un recorrido por el templo de la Virgen

de la Candelaria.

A las 10:00 am se partié con direccién a la tercera parada, el municipio de Tapilula, al que
se arrib6 a las 12:00 pm, este goza de atractivos naturales muy bellos, todos relacionados
con la naturaleza. Después de un pequefio refrigerio a las 12:30 se comienza una caminata

de caracter recreacional rumbo al observatorio de la cruz del cual se ve por completo el
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pueblo, a lo largo del recorrido hay diferentes rios y arroyos que a su vez representan una
parada para refrescarse y disfrutar el contacto con la naturaleza, a las 02:30 después de llegar
al observatorio y del tiempo asignado para rehidratacion y actividades variadas se parte de
regreso al centro del pueblo para la hora de la comida, a las 3:30 pm se toman los alimentos
en un restaurant de tipo campestre llamado “El Tio Napo” donde sirven carnes asadas y
mariscos asi como quesadillas hechas con tortillas de mano, caldo de gallina criolla,

tostadas de maiz con frijoles y crema tipica de la region.

En el mismo restaurant existe la posibilidad de rentar cabafias para el descanso en las cuales

se hace check in a las 4:30 pm.

Se dispone el tiempo de las 4:30 a las 6:30 para descanso y actividades de higiene personal.
Posterior a este tiempo se realiza la actividad de recorrido por el centro del pueblo donde
se conoce el atrio de la catedral de San Bernardo Abad, el parque central. Se dispone de 2
horas para esta actividad y la cena en el lugar que el turista crea conveniente, a las 8:30 se

regresa a la cabafia para descansar.

Sabado 05 de octubre de 2019: a las seis de la mafiana en punto se parte con destino al
municipio de Chapultenango al que se arriba a las 7:30 am, en ese momento se toma el
desayuno en una fonda en la que venden antojitos y huevos al gusto, también existe la
posibilidad de desayunar tacos y pollos asados en los negocios que se encuentran a los
costados. A las 8:30 se parte a la colonia del mimo municipio llamada “el volcan” misma
que se encuentra en las faldas del chichonal, de ese punto se emprende una caminata a las
09:00 am con destino al crater, el objetivo es lograr un tiempo de dos horas hasta la cima a
un paso lento, constante y con puntos especificos para descanso y rehidratacién. Todo lo

necesario para la rehidratacion es responsabilidad del turista.

A'las 11 una vez que se llega a la cima se aprecia el tamafio del crater y las aguas termales
al fondo del mismo, ahi mismo se practica senderismo en el transcurso de bajar al crater
actividad que se deja a criterio de los turistas, después de bajar a las aguas termales, a las
2:00 pm se emprende el regreso a la colonia el volcan. A las 4:00 pm se dispone la hora de
la comida en Chapultenango a eleccion de los turistas, las opciones van desde tamales que
se venden en el atrio de la iglesia hasta fondas de comidas corridas donde hay variedad de

guisos a elegir.
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A las 6: se emprende el viaje al ultimo destino de la ruta, el municipio de Pichucalco, donde
se planea dormir la ultima noche en cualquiera de los hoteles del municipio, ya que este
municipio cuenta con suficiente infraestructura de hotelerfa, la llegada es a las 7:30, las
opciones son los hoteles “la loma”, “hotel la selva”, ambos con servicios completos, el
check in se programa para las ocho de la noche y se deja el resto de la noche para el

descanso.

Domingo 06 de oct del 2019: 08:00am se toma el desayuno en el mercado san Juan donde
en las fondas venden variedad de guisos y caldos entre ellos el caldo de pata con pansa
tipico del municipio, también los puestos de mariscos donde los venden e distintas
presentaciones. Después del desayuno se recorre el mercado para comprar productos

hechos en la region y artesanfas. A las 10:00 am se parte con destino al balneario el azufre.

A las tres de la tarde se parte de regreso a la ciudad de Tuxtla Gutiérrez por la autopista
tabasco Chiapas estimando la llegada a Tuxtla a las 7 pm finalizando con esto el recorrido

de la ruta gastronémica de la cultura zoque del estado de Chiapas.

ITINERARIO DE LA RUTA
Jueves 03 de oct de 2019
Hora de Actividad Hora de
inicio finalizacion
06:00 am Inicia ruta con destino a Copainala 08:00 am
08:00 am Desayuno y recorrido por el municipio de 09:00 am
Copainala
01:00 pm Continuia ruta con destino a Coapilla 02:00 pm
02:30 pm Arribo al centro ecoturistico para pasar el resto 03:00 pm
de la tarde y noche. Check in en cabafia.
03:30 pm Hora de comida y actividad de senderismo 07:00 pm
dentro del centro ecoturistico.

50



08:00 pm Velada con fogata en la cabana a la mitad del No

bosque . previsto
Viernes 04 de octubre del 2019
Hora de Actividad Hora de
inicio finalizacion

09:00 am Desayuno y recorrido en el centro de Copainala. 10:00 am

10:00 am Continua ruta con destino al municipio de 12:00pm
Tapilula

12:30 pm Actividad de montafiismo con destino al 03:30pm

observatorio de la cruz en Tapilula.

03:30 pm Comida en el restaurant “tio Napo” 4:30 pm
04:30 pm Renta y check in en cabafias del mismo 06:30 pm
restaurant, tiempo de descanso.

06:30 pm Recorrido y cena por el centro de Tapilula 08:30 pm
Sabado 05 de octubre del 2019
Hora de Actividad Hora de
inicio finalizacion
06:00 am Continua ruta con destino a Chapultenango. 07:30 am
07:30 am Desayuno en el centro de Chapultenango 08:30 am
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08:30 am Caminata con destino a las aguas termales del 04:30 pm
volcan

06:00 pm Salida con destino a Pichucalco 07:30 pm

07:30 pm Renta, check in en hotel 08:00 pm

Domingo 06 de octubre del 2019

Hora de Actividad Hora de
inicio finalizacion
08:00 am Desayuno y recorrido de mercados 10:00 am
10:00 am Partida al balneario el azufre 01:00 pm
01:00 pm Regreso a la ciudad de Tuxtla Gutiérrez por la 04:30 pm
autopista Tabasco-Chiapas

Como herramienta de difusién para esta investigacion, se crea una pagina en la red social
de Facebook en la que se mantiene una cercanfa con el turista interesado en hacer el
recorrido de la ruta gastronémica. La pagina recibe por nombre “Ruta Gastrondémica
Zoque del Estado de  Chiapas” esta  ligada al  siguiente  link:
https:/ /web.facebook.com/Ruta-Gastronomica-Zoque-del-Estado-de-Chiapas

110087990451683/?ref=bookmarks. Esta pigina contiene informacién muy importante

que facilita al turista la realizacion del recorrido.

Siguiendo el mismo orden de las ideas a continuaciéon se muestra una imagen de la vista

principal de la pagina de internet:
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_ Ruta Gastronomica Zoque del
* Estado de Chiapas

Crear nombre de usuario de la pagina

AGREGAR UN BOTON

%] w @

Publicar Foto Promocionar Ver como

o Aun no tiene calificaciéon « Producto/servicio

Inicio  Publicaciones  Opiniones Fotos Tienda

Figura 34. Vista principal de la pagina de facebook (José Lopez, 2019).

De la misma manera la pagina contiene datos que pueden facilitar al turista el acceso a la
ruta y a los municipos que abarca la misma, esto se logra con las imagenes que han sido
subidas, mismas que contienen el tazo de toda la ruta desde el primer destino hasta al altimo
con sus respectivas paradas asi como también los trazos que solo marcan el traslado de un

municipio a otro.

A continuacién, se muestran imagenes de los trazos que han sido publicados en la pagina

oficial de la ruta:
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Figura 35. Trazo de la ruta completa en Google Maps (Jos¢ Loépez, 2019).
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Figura 36. Trazo de la ruta entre municipios (José Lopez, 2019).

Asi también, para despertar el interés del turista se han subido a la pagina de facebook
fotografias e imagenes de los lugares mas interesantes, gastronomia, cultura y actividades
de cada municipio junto con la informacién del itinerario de viaje mismo que se contiene

ya en esta investigacion.
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En el mismo orden de las ideas, se muestra a continuacién una imagen que muestra las

publicaciones realizadas en la pagina:

Ruta Gastronomica Zoque del Estado  °**
de Chiapas
Ayeralas 9:45p.m.-Q

Primera parada. COPAINALA @@ ATREVETE A
CONOCER LA MAGIA DE CHIAPAS

vlulepeu

Rayon

Gabriel
Esquinca

San Ferhando

Viva Cardenas

=N
: . S Gutiérrez
RN Ty
(3)
Santo Dios Suchiapa Amata

© Yuri Altamirano y 2 personas mas

Figura 37. Vista de las publicaciones realizadas en la pagina (José Lopez, 2019).
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CONCLUSIONES

La ruta gastronémica de la cultura zoque del estado de Chiapas representa una propuesta nueva
y fresca de viaje por los municipios mas desconocidos del estado de Chiapas que ademas son los
que representan gran parte de la historia y cultura del mismo con la intensiéon de dar a conocerlos

con los turistas.

Dicha ruta abarca 5 municipios de la regién y, de acuerdo con la investigacion de campo el
recorrido toma al menos 3 difas, suficientes para conocer los puntos mas iconicos de cada
poblado, ademas de su cultura y gastronomia, aunque, en caso de querer conocer explicitamente
la cultura zoque, el recorrido podria extenderse hasta los 5 dias, tomando un dfa para cada

municipio

Es una ruta de tipo etnogastronémico debido a que esta va particularmente enfocada a la
gastronomia de la etnia zoque, ademas de que se hacen varias paradas en distintos poblados.
Debido a su infraestructura de carreteras mismas que se encuentran deterioradas, la ruta se
clasifica como rural. Por estos motivos la ruta solo es apta para turistas que estan dispuestos a
disfrutar también de estas condiciones. La recompensa de estas adversidades son los destinos
marcados dentro de la ruta, los tramos en malas condiciones son pocos y cortos por lo que es

facil pensar que vale la pena recorrerlos para llegar al destino.

El itinerario de viaje, resultado de la investigacién de campo ofrecen al turista la facilidad de
hacer el recorrido y optimizar al maximo el tiempo que van a disponer para cada una de las
actividades, este itinerario esta realizado con el propésito de brindar seguridad y motivar al turista

ya que se presenta como una opcion facil y econdémica de realizar.

La investigaciéon también tiene como herramienta de apoyo una pagina en las redes sociales con
el objetivo de captar la atencién del turista y de datle a conocer la gastronomia, cultura y
actividades turisticas que se pueden disfrutar a lo largo del recorrido, esta pagina de Facebook

llamada “Ruta Gastronémica Zoque del Estado de Chiapas” termina siendo una parte
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fundamental de la misma, debido a que es la primera impresién y/o medio de interaccién entre
el turista y la ruta. La misma, contiene todos los trazos de los mapas que especifican el tiempo
necesario para trasladarse de un municipio a otro, también, fotos de los lugares turisticos de cada
municipio y gastronomia tipica. Por tltimo, en la pagina se incluye el itinerario de viaje para que

le sea de facil acceso al turista.
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PROPUESTAS

Se propone incluir los demas poblados que se encuentran entre los municipios que abarca la ruta
con el propédsito de hacerla mas interesante y con mas opciones dentro de la misma. Los
municipios que podrian sumarse son Chicoasen, Tapalapa, Ocotepec y Pantepec, mismos que

cuentan con gran cultura y estructuras precedentes de la época de la conquista.

La propuesta de esta ruta podria ser presentadas a las agencias de viajes como, turismo palenque,
all inclusive y monte cristo, por mencionar algunas, para que estas la incluyeran en su catdlogo
de rutas ademas de agregarle mas servicios para comodidad del turista como podrian ser la renta
de automoviles, convenios con los hoteles mas céomodos y guias de turista con amplio

conocimiento en la ruta.

Esta investigaciéon podria ser presentada a las autoridades de cada uno de los municipios para

que estas, atreves de sus paginas en redes sociales también ayuden a difundirla.
Se propone hacer convenios con los restaurantes y cocinas econdémicas mas populares de cada
y

uno de los municipios para que estas ofrezcan a los turistas los alimentos y bebidas que son de

temporada, en cualquier época del afio.
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SUGERENCIAS

A continuacién, se presentan una serie de sugerencias para el turista, estas estan hechas a base

de la experiencia de viaje del autor de la investigacion:

1.

El tramo carretero que conecta a los 5 municipios estd conformado por curvas muy
cerradas, grandes alturas entre otras condiciones que podrian provocar nauseas a turistas
que no estén acostumbrados a viajar en estas condiciones, por lo que se recomienda

cargar con farmacos antieméticos que ayudaran a controlar las nauseas.

El clima de cada uno de los municipios es bastante distinto, entre climas calidos,
templados y muy frios en todos los casos con bastante nivel de humedad. El turista
debera cargar ropa apropiada para cada uno de los climas, asi como ropa apropiada para

caminar largas distancias, es decir ropa comoda y tenis.

Cargar con agua o sueros para mantenerse hidratado en cada una de las actividades que

se realizan al aire libre como son el senderismo y montafiismo.

Es necesario llevar siempre a todas partes repelentes para mosquitos e insectos debido a
que la mayoria de las actividades que se realizan son al aire libre, todo esto con el

proposito de prevenir enfermedades que puedan ser transmitidas por estos insectos.

Es necesario que los turistas sepan que las opciones de alimento que se ofrecen en el itinerario
de viaje no son las tnicas y que la mayoria de estas estd muy cerca de otra opcidn, esto quiere
decir que el turista puede elegir entre tomar los alimentos que el itinerario ofrece o las opciones

que se encuentran cerca de ellas.
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Se recomienda al turista que realice la ruta con un vehiculo que tengan a disposicion, ya
sea uno particular o de renta, este servicio podria ser ofrecidos por las agencias de
turismo antes mencionadas. Esto favorece la optimizacién de los tiempos, ademas ofrece

mas comodidad y ayuda a economizar también econémicamente.
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