mmmm UNIVERSIDAD DE CIENCIAS
B  YARTESDE CHIAPAS

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y SOCIALES
LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

TESIS

ACOSO SEXUAL EN MUJERES
UNIVERSITARIAS DE LA
LICENCIATURA EN PSICOLOGIA
(UNIVERSIDAD DE CIENCIAS Y
ARTES DE CHIAPAS)

PARA OBTENER EL TITULO DE

LICENCIADA EN PSICOLOGIA

PRESENTAN

SABINA COUTINO NAJERA
DAFNE SAYURI PACHECO TORRES

DIRECTOR DE TESIS
DR. JOSE LUIS HERNANDEZ GORDILLO

Tuxtla Gutiérrez, Chiapas Diciembre, 2023




Y
Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas = o
Direccion de Servicios Escolares b
Departamento de Certificacion Escolar SISTEMA DE GESTION DE
Autorizacion de impresion CALIDAD

Tuxtla Gutiérrez, Chiapas
23 de agosto del 2023

C. Sabina Coutifio Najera

Pasante del Programa Educativo de Psicologia

Realizado el andlisis y revision correspondiente a su trabajo recepcional denominado * Violencia
sexual en mujeres universitarias (Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas)” en la modalidad de
Tesis.

Nos permitimos hacer de su conocimiento qle esta Comisién Revisora considera que dicho
documento reGne los requisitos y méritos necesarios para que proceda a la impresion
correspondiente, y de esta manera se encuentre en condiciones de proceder con el tramite que le

permita sustentar su examen profesional.

ATENTAMENTE
Revisores ‘7(F_in’na\_s:7‘_~’__
Mtra. Anahi Vazquez Pérez e AN i

Dr. Martin Cabrera Méndez

Mtro. Carlos Eduardo Pérez Jiménez (Cfé’/‘

C.c.p. Expediente



k‘.

Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas £ =
Direccién de Servicios Escolares bt
Departamento de Certificacion Escolar SISTEMA DE GESTION DE
Autorizacion de impresion CALIDAD

Tuxtla Gutiérrez, Chiapas
23 de agosto del 2023
C. Dafne Sayuri Pacheco Torres
Pasante del Programa Educativo de Psicologia
Realizado el analisis y revisién correspondiente a su trabajo recepcional denominado “Violencia
sexual en mujeres universitarias (Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas)” en la modalidad de

Tesis.

Nos permitimos hacer de su conocimiento que esta Comision Revisora considera que dicho
documento retne los requisitos y méritos necesarios para que proceda a la impresion
correspondiente, y de esta manera se encuentre en condiciones de proceder con el tramite que le
permita sustentar su examen profesional,

ATENTAMENTE

Revisores Firmas:

Mtra. Anahi Vazquez Pérez

Mtro. Carlos Eduardo Pérez Jiménez

Dr. Martin Cabrera Méndez ‘&) B

C.c.p Expediente



AGRADECIMIENTOS

En primer lugar, deseamos expresar nuestros mas sincero agradecimientos al director de la
presente investigacion, el Dr. José Luis Hernandez Gordillo, por el apoyo y la paciencia brindada
durante la realizacion de ésta, por la comprension a cada una de las situaciones presentadas, por
su fiel compania ante las dificultades de este arduo trabajo, pero sobre todo por respetar nuestras
ideas y confiar en nosotras como estudiantes desde el primer momento en el que acudimos a ¢l
para guiarnos, brindandonos seguridad en nosotras y en la investigacién; acompafiandonos paso
a paso en cada parte del proceso mismo sin dejarnos solas en el camino. Asimismo, agradecemos
enormemente a nuestros revisores; la Mtra. Anahi Vazquez Pérez, al Dr. Martin Cabrera Méndez
y al Mtro. Carlos Eduardo Pérez Jiménez, por la paciencia, el tiempo y el apoyo brindado que
de igual forma sin ustedes ésta investigacion no hubiera sido culminada de manera exitosa; las

virtudes de cada uno de ustedes nos han hecho crecer profesionalmente.
Sabina Coutifio Najera

Siempre hay que encontrar un buen momento para agradecer a aquellas personas que hacen

diferencia en nuestra vida, que nos suman y alimentan nuestra alma.

Por eso, doy gracias a Sandra, porque sin su arduo trabajo y constante perseverancia no tendria

el ejemplo de lo que es ser una gran mujer y madre.

Doy gracias a Diego, mi hermano, por ser el mejor compafiero de vida que podria tener, por las

risas, las peleas también y por ensefiarme el poder de la paciencia.

Doy gracias a mi familia, a mis tfas, tios y a mis primas, por ser el apoyo incondicional de los

unos con los otros, por los momentos de unién y celebracion.

Agradezco a mi compafiera también, por su dedicacion, organizacion y paciencia, en este trabajo
y lo que durd nuestra carrera, agradezco a los amigos y compafieros que hice en la carrera, algun

dia nos volveremos a cruzar en la vida.

Le agradezco a Dios por las bendiciones que nos brinda a m{ y a mi familia, por su proteccién y

su guia. Agradezco a la vida por cada leccidén que me da y me permite seguir aprendiendo de ella.

Finalmente, me agradezco a mi misma, por encontrar paz en el alma, gratitud en la vida y fe en

el camino.



Dafne Sayuri Pacheco Torres

De manera especial quiero agradecerle a mi madre, quien sin sus enseflanzas y valores no me
hubiera convertido en la mujer que ahora soy; por ser el gran ejemplo de valentia, resiliencia,
fuerza y amor que ha sido en mi vida y apoyarme a luchar por mis suefios y mis metas sin dejarme
sola en ningun momento y motivarme para seguir creciendo. Todos mis logros obtenidos hasta
hoy han sido gracias a ti, por ser una guerrera ante las adversidades y ser aquella persona con la

que puedo confiar y ser yo misma sin dudar.

A mi segunda madre, mama Lilia, gracias por darme los mejores afios de mi infancia. Gracias
por ensefarme el carifio y el amor mas puro de mi vida, por darme de tu tiempo
incondicionalmente y de las grandes cualidades que te definfan como mujer; aunque te tuve por
poco tiempo, dejaste en mi mente y corazon una marca que me motiva a seguir siendo la mejor

version de mi.

A mi abuelito papa pin quien ha sido un padre para mi, que me ha visto crecer y me ha educado
para ser una buena persona y quien ha estado con nosotros en los buenos y malos momentos,

sin usted llegar hasta donde estoy tampoco hubiera sido posible.

A mi hermano quien me ha visto crecer y ha sido mi companero de experiencias y a su manera
me ha ensefiado a perseguir mis objetivos y luchar por ellos, que a pesar de las diferencias y
adversidades que hemos tenido juntos me ensefiaste y me sigues enseflando a crecer como

persona.

A mi compafiera de investigacién, por acompaflarme en esta aventura con carifio, por tu

paciencia, tiempo, dedicacion y responsabilidad, sin ti éste trabajo no hubiera sido posible.

A mis amigas que no me han dejado sola, que han disfrutado mis triunfos y han estado ahi en
los momentos mas dificiles para apoyarme, han sido parte importante de quien soy y me han

demostrado que si hay personas buenas en quienes puedes confiar.



INDICE

Pags
Agradecimientos
Introduccion
Planteamiento del problema
Justificacion
Objetivos generales
Objetivos especificos
|4 |4
CAPITULO 1. METODOLOGIA
1.1 Tipo de estudio 15
1.2 Técnicas 17
1.2.1 Entrevista 17
1.2.2 Grupo focal 19
1.3 Sujetos de investigacion 20
1.4 Procesos 21
1.5 Analisis de informacién 22
r
CAPITULO 2. LA VIOLENCIA A
I 4 |4
RAZON DEL GENERO

2.1 Los silenciamientos e invisibilizaciones hacia la mujer 24
2.2 Aproximacién conceptual de violencia 29
2.3 Tipos de violencia 31

2.3.1 Violencia pasiva o violencia activa 31

2.3.2 La violencia segin el dafio causado 32

2.3.3 La violencia segun el tipo de victima 34

2.3.4 La violencia segun el contexto o escenario en el que ocurre 36



CAPITULO 3. LANATURALIZACION
DEL ACOSO SEXUAL

3.1 Aproximacion conceptual del acoso sexual 38
3.1.1 Tipos de acoso sexual: fisica, verbal y no verbal 41
3.1.2 El objeto del acoso sexual 42

3.2 Experiencias de acoso sexual 43
3.2.1 Experiencias de acoso sexual en universitarias 45
3.2.2 Impacto psicoldgico de acoso sexual en universitarias 46

3.3 La invisibilizacion de una problematica recurrente y cotidiana 46

CAPITULO 4: RESULTADOS

4.1 Categorias de investigacion 49
4.1.1 Violencia 49
4.1.2 Acoso sexual 50
4.1.3 Violencia de género 52
4.1.4 Causas del acoso 55
4.1.5 Relatos de experiencia 57
4.1.6 Secuelas derivadas del acoso sexual 64

Conclusiones

Referencias

Anexos



INTRODUCCION

El ser humano esta en constantes cambios dirigidos por los diversos panoramas que se
presentan en la continuidad de los dias, meses y afios. Por ello, la mentalidad de la sociedad va
entrando en un campo de innovaciones persistentes que repercuten ante ciertos contextos a la
poblacién. Temas sociales que tienen un peso importante en el desarrollo evolutivo de la
sociedad, como lo son los topicos feministas, tienden a entrar en controversia debido a lo que la
mayor parte de la sociedad fue ensefiada a tomar como algo natural o bien como un acto normal
y halagador. Conforme el paso de tiempo, el ser humano se ha instruido mas sobre estos temas,
liberando este tabi que se fue construyendo alrededor y comenzando a desechar los
pensamientos retrogradas que se nos fue ensefiando. Siendo asi como los nuevos temas de
discusion son aquellos en los cuales las mujeres salen mas perjudicadas y son juzgadas de una

manera cruel y sin escrapulos.

El acoso sexual es un tema que bien, se ha ido moldeando y explorando a lo largo del
tiempo y, por ende, se construye en las ideologias sociales como parte de un problema; sin
embargo, dicho problema ha ido aumentando y las repercusiones de la misma también. Las
personas hoy en dia difieren en si es una problematica y a la vez, si es tan necesario tocar el tema
porque, expresa poca relevancia para muchos, que tristemente se ha ido posicionando en un
nivel de escaso conocimiento. El acoso sexual segun el acuerdo a la Ley General de Acceso de

las Mujeres a una Vida Libre de Violencia (LGAMVLYV, 2007) se define como:

Una forma de violencia en la que, si bien no existe la subordinacion, hay un ejercicio
abusivo de poder que conlleva un estado de indefension y de riesgo para la victima,

independientemente de que se realice en uno o varios eventos (p.0).

El hecho de centrarnos en una equivocada posiciéon nos pone en constante peligro,
debido a que el acoso sexual se presenta en cada rincon de la vida diaria como por ejemplo en
las calles, en el trabajo, en el mismo hogar o bien en las escuelas donde se supone son lugares en
los que cada individuo debe estar y sentirse seguro ante dichos peligros; las incidencias del acoso
sexual han ido aumentando considerablemente y en su contraparte, los conocimientos de ésta
han ido disminuyendo trayendo repercusiones en cada una de las proximas victimas de este tipo

de violencia o bien, en aquellas quienes ya lo experimentaron.



Como bien se mencionaba, el acoso sexual es un tipo de violencia el cual, debe ser tratado
con especial atencién y por supuesto debe centrarse en los conocimientos a través de las
experiencias de las personas, para prevenir situaciones en cada una de las posibles victimas; en
este contexto, hablamos mayormente de mujeres jévenes como lo son estudiantes. Es por eso
que decidimos centrar nuestra investigacion en esta poblacion, siendo que esta poblacion se ha
mostrado inconforme de los tratos normalizados que mantiene la institucién. Es por ello que
sabiendo que la poblacién femenina es la que mas dafios sufren debido a este tipo de
comportamiento, se decidié tomar en cuenta la participaciéon de aquellas jovenes mujeres que
estuvieran dispuestas a colaborar en esta investigacion para hacer saber sus inquietudes, quejas y

sobre todo aquellas experiencias que esto les pueda dejar.

En una casa de estudio, como lo es la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas, no
deberia de ser debatible el hecho de que sean sancionables las conductas nocivas hacia la mujer,
en muchos de estos casos, las denuncias existentes han sido ignoradas, negadas y ridiculizadas.
El hecho de que una persona, en este caso, las mujeres no se sientan cémodas y seguras en los
espacios que deberfan de salvaguardar su seguridad, la integridad fisica y emocional, s6lo nos
habla de la falta de empatia, la falta de educacién y el régimen disciplinario, con la que nuestros

compaferos del sexo opuesto han sido y siguen siendo criados, perpetuando el sistema patriarcal.

Para que las mujeres podamos vivir en una sociedad, en donde nuestra integridad fisica
y mental no se vea afectada por los comentarios, las frases, miradas o agresiones fisicas por
aquellos que se creen que tienen toda la libertad para hacerlo y que esto no sera castigado, mucho
menos ridiculizado, se necesita erradicar décadas y centenares de afios de tradicion; asi mismo,
se debe de eliminar siglos de ensefanza en la cual, las mujeres deberfan de quedarse calladas y
aceptar lo que el otro le diga, opine o se sienta con el derecho a hacer. Con ello, poder asi lograr
la seguridad y la integridad de cada alumna, mujer, quien se encuentre pasando o que haya

vivenciado esta clase de violencia.

Esta investigacion tiene como finalidad el conocer las experiencias de acoso sexual que
se han presentado a nivel universitario y por supuesto, como han repercutido en su salud mental
en su vida diaria, al igual que el hecho de poder reflexionar ante la importancia de entender y
conocer este tema, ayudando a prevenir eventos triagicos y asi poder cambiar parte de las

eventualidades subsecuentes que genera.



En este sentido, el contenido del presente trabajo, se estructura en cuatro capitulos, en
el apartado de “Metodologia” se presenta el enfoque cualitativo de la investigacion, asi como las
técnicas de intervencién correspondientes con alumnas universitarias de la Licenciatura de
Psicologia de la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas (UNICACH). Asi mismo, se
sustentara a partir de la teorfa fenomenoldgica de Carl Rogers explicando que cada persona
percibe el mundo y la realidad de una manera particular a partir de la experiencia y de la
interpretaciéon que haga de ésta, de forma que construye su propia realidad a partir de dichos
clementos. Alvarez-Gayou (2003) menciona que “se caracteriza por centrarse en la experiencia
personal, en vez de abordar el estudio de los hechos desde perspectivas grupales o

interaccionales”. (pag. 85)

La fenomenologia se describe con 4 conceptos claves: la temporalidad que describe el
tiempo vivido, la espacialidad que describe el espacio vivido, la corporalidad que describe el

cuerpo vivido y la comunalidad que describe la relacién humana vivida.

Alvarez-Gayou (2003) Considera que “los seres humanos estan vinculados con su
mundo y pone el énfasis en su experiencia vivida, la cual aparece en el contexto de las relaciones

con objetos, personas, sucesos y situaciones”. (pag. 86)
Alvarez-Gayou en su libro “como hacer investigacion cualitativa” (2003) menciona que

Existen dos premisas en la fenomenologfa [J- Morse y L. Richards 2002]. La primera se
refiere a que las percepciones de la persona evidencian para ella la existencia del mundo,
no como lo piensa, sino como lo vive; asi, el mundo vivido, la experiencia vivida,
constituyen elementos cruciales de la fenomenologfa. I.a segunda sefiala que la existencia
humana es significativa e interesante, en el sentido de que siempre estamos conscientes
de algo, por lo que la existencia implica que las personas estan en su mundo y sélo pueden
ser comprendidas dentro ele sus propios contextos. De esta forma, los comportamientos
humanos se contextualizan por las relaciones con los objetos, con las personas, con los

sucesos y con las situaciones. (pag.86)

En segundo momento en el bloque “La violencia a razén del género” se abordan
conceptos sobre la supremacia patriarcal inherente al acoso sexual, asi como también, cémo y a

partir de qué se ha construido la violencia hacia las mujeres.



En el tercer capitulo “La naturalizacion del acoso sexual” se analizan los conceptos que
la investigacion necesita para ser comprendida bajo la teorfa que la sustenta, del mismo modo se
integra informacién que complementa a dichos conceptos como los tipos de acoso sexual, de
experiencias y por supuesto donde pueden ser experimentados, quiénes pueden realizarlo y
quiénes pueden ser victimas. Tocando también, el impacto que dicho tipo de violencia ocasiona

en las mujeres universitarias.

El dltimo capitulo “Resultados” se presentan las categorfas de investigacion
sistematizadas a partir de los datos de las entrevistadas. En él podemos encontrar los
conocimientos generales de cada una de las personas de investigacion en relacion al tema de
violencia y si bien, no todas presentan una orientacion clara y precisa de los conceptos que la
construyen o que son parte de ello, gracias a sus experiencias si logran distinguirlo. Asi ponemos
en manifiesto que sin duda alguna el impacto que puede llegar a tenerse debido a estas vivencias
en palabras de las mismas compafieras puede llegar a influir de manera significativa en su vida y
en su propia perspectiva de lo que la violencia sexual y siendo especificas el acoso sexual llega a

modificar en su vida cotidiana.

De esta manera el trabajo presenta importante informacion para poder llegar a ser

analizado profundamente y complementaria a lo que se conoce hoy en dia sobre éstos temas.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

De manera general el acoso ha sido un tema de suma importancia que esta inmerso en
los diferentes contextos sociales, se ha visto como una problematica mundial que cada vez mas

se expande de maneras radicales.

Es interesante indagar en las diferentes perspectivas del concepto de acoso sexual
partiendo de manera general o especifica; si bien, cada individuo puede hacer un constructo del
mismo a través de las ideologias sociales y educacion que se brinda desde que nacemos y asi
mismo, de aquellos quienes se dedican a investigar ésta clase de problematicas de manera mas
formal como lo son los investigadores (en este caso, la mayoria de investigadores son mujeres
que comprenden o han experimentado esta problematica), centros, comisiones de la ciudadania,
etcétera, exponiendo sus propios conceptos ante la violencia, especificamente hacia el acoso
sexual a través de la recaudacion de informaciones que si bien pueden ser descritas de maneras
diversas, llegan a tener el mismo objeto, el cual, es el dafar la integridad de una persona y

mayormente hacia las mujeres.

Baker (2007) expone que:

El origen del término se debe al feminismo americano de los afios setenta. Las
mujeres que pertenecian a este movimiento social comenzaron preocupandose por
el alto nimero de mujeres que habian sufrido conductas de “coercién sexual” en el
trabajo. Ellas buscaron un concepto amplio que fuese capaz de incluir no sélo los

ejemplos flagrantes de abuso sexual, sino también los comportamientos mas sutiles
(p.163).

Es interesante como a lo largo del tiempo se han modificado o agregado mas conceptos
al repertorio que pueda describir de forma mas clara y precisa la violencia ejercida hacia las
mujeres que si bien, un punto importante a reflexionar es que tristemente las victimas han sido
parte fundamental para el levantamiento de éstas leyes para proteger los derechos humanos que
supuestamente tenemos por igual hombres y mujeres, sin embargo, es triste poder mirar hacia
atras y entender que cada uno de los conceptos relacionados a la violencia han sido creadas y
entendidas gracias a las mujeres quienes lo han experimentado siendo una lucha constante para

intentar erradicar éstos actos atroces que proyectan la gran desigualdad de género que existe en



el mundo desde hace ya tiempo atras y que no simplemente sea un movimiento actual que s6lo
busca llamar la atencién o bien, victimizar a las mujeres por algo que quiza los hombres también

pasan.

El acoso sexual se presenta mayormente en jévenes mujeres, para Aguilar ez a/. (2009)

El acoso sexual es una forma de violencia contra las mujeres y que puede
manifestarse con normalidad en los curriculos académicos, en las discusiones y
debates en las aulas universitarias, siendo un mecanismo de subordinacién y

opresion hacia las mujeres que se vive en el dia a dia universitario (p. 89).

Es importante mencionar que el acoso sexual en mujeres universitarias es un tema
delicado y poco tomado en cuenta como una problematica real que pueda llegar a repercutir en
aquellas quienes lo vivencian a pesar de que esto si llega a reflejarse de manera notoria; sucede
en diferentes escenarios dentro del mismo contexto y de manera lamentable siendo los
integrantes de la institucién quienes participan en este tipo de violencia, aunque no los unicos.
Haciéndose un tema controversial debido a las diferencias de género que puedan presentarse y
por supuesto gracias al sistema de opresion que los mismos directivos, docentes incluso
compafieros llegan a ejercer a partir de la ridiculizacién y falta de empatia por cada una de las

victimas (Aguilar, 2009).
Por su parte, segiin Lamas (2003)

El género es la constatacion cultural de la diferencia sexual, y simboliza lo que es
8 > Y q

“propio” de los hombres (lo masculino) y lo que es “propio” de las mujeres (lo
femenino); pero ademas de ser un mandato cultural también implica procesos
psiquicos; y toda esa complejidad se arma como un conjunto de creencias y practicas

que jerarquizan y discriminan a los seres humanos (p. 3).

No solo se puede ver un origen del acoso sexual, sino diversos, que entran en diferentes
situaciones cotidianas y de la misma educaciéon que expone su desigualdad de género dia a dfa,
traspasando los mismos valores a todo el constructo social, en especifico, en el escolar

proyectandolo en la dinamica estudiantil de manera importante.

Es preocupante que estudiantes pueden vivenciar esta violencia dentro y fuera de la

institucién y que a la vez, dentro de la misma institucién no se lleven a cabo los protocolos



correspondientes si asi lo tienen para salvaguardar la integridad de las victimas; Sanchez, P.
(2007) expone la incidencia notoria de aquellas personas quienes han pasado por un evento de
acoso sexual dentro y fuera del aula o de la institucién y es un foco de alerta para poder prevenir
y manejar los casos que pudieran presentarse a tiempo y asi evitar situaciones que pudieran tentar
contra la seguridad de las estudiantes; las consecuencias de no tomar las medidas necesarias llegan

a ser delicadas para cada una de las victimas.

El acoso sexual en el ambito académico es un tipo de violencia que ha sido definida por
los expertos como un “problema oculto”, debido al desconocimiento sobre el tema y al reducido

nimero de denuncias que se efectian (Paludi, 2000).

Se considera que este tema tiene un alto interés para aquellos profesionales que trabajan
en el entorno educativo. Partiendo de la idea de que las instituciones educativas son lugares
donde los estudiantes pueden ser valorados por su intelecto y esfuerzo, por ello, debemos ser
capaces de garantizar un ambiente seguro en el que los alumnos y alumnas puedan aprender y
por supuesto, resguardar su seguridad. Sin embargo, esta situacion que se presenta como la ideal,
no es la real porque si bien, quiza y llega a haber un nimero minimo de casas de estudios donde
sflleven a cabo las denuncias y las respectivas investigaciones sobre las mismas, lamentablemente
en su mayorfa no es asf. Respecto al proceso que se debe llevar bajo nuestros propios
conocimientos podemos mencionar que no terminan el proceso adecuado y es desestimado
desde que la victima no puede presentar mas pruebas sobre la eventualidad o bien, si asi lo
tuvieran terminan revictimizandola haciendo que ésta sea la que desista del proceso por el

agotamiento emocional que puede generar.

Del mismo modo Moreno, Osorio y Sepulveda (2007) refieren que la violencia sexual es
frecuente contra estudiantes universitarias de Colombia. Recalcandonos que esta problematica
puede variar de muchas formas al presentarse, realizarse y por supuesto, la afectacion que estas
provocan como también, es una problematica que se llega a naturalizar y debido a esto se

expande cada vez mas.

Sigal e al. (2005) analiz6 las diferencias en el entendimiento del acoso sexual dependiendo
del tipo de sociedad. Para ello realiz6 un analisis de nueve paises comprandolos para demostrar

c6mo las diferencias sociales impactan en cada uno de los diferentes individuos.



Asi mismo, el INEGI (2000), realizé un estudio acerca de la distribucién de mujeres de
quince aflos o mas por condicién de violencia comunitaria a nivel nacional y estatal, donde
explica que, la suma de los tipos de violencia no coincide con el total de mujeres violentadas,
pues cada mujer puede padecer uno o mas tipos de violencia, teniendo a nivel nacional 31 643
casos donde no se especificé la condicion de violencia, sin embargo, se encuentra existiendo con
un total de 35 756 378. Para Chiapas hay un total aproximado de 1 321 492 casos de mujeres
que han sufrido algun tipo de violencia comunitaria incluyendo al acoso sexual como una de
éstas. Asi como a nivel nacional presentan casos donde no se especifica la condicién de violencia

eso sucede con Chiapas, teniendo una cantidad 1 089 casos.

Por ello, es importante conocer las caracteristicas del problema en profundidad y tener
en cuenta estas cuestiones a la hora de desarrollar medidas de prevencion y resolucién del acoso

sexual en la educacién.

Pueden establecerse diferentes tipologias del acoso sexual, la que ha sido mas
frecuentemente utilizada en los estudios es aquella que trae causa de los enfoques legales, y que
divide las conductas en dos tipos de acoso sexual, denominados comunmente como chantaje
sexual y acoso sexual ambiental. En primer lugar, el “chantaje sexual” o acoso es el producido
por un superior jerarquico o por alguna persona que pueda incidir sobre el empleo y las
condiciones de trabajo de la persona acosada. Este tipo de acoso consiste en un chantaje por el
que se obliga a un trabajador a elegir entre someterse a los requerimientos sexuales o perder

algun beneficio laboral o incluso el propio empleo.

Por otro lado, el “acoso sexual ambiental” sera aquella conducta que crea un entorno
laboral intimidatorio, hostil o humillante para la persona que es objeto de la misma. Entre las
conductas que podrian llegar a crear este ambiente hostil, se encuentran los chistes o insultos,
coqueteos, comentarios acerca del cuerpo o vida sexual de una persona, comentarios
sexualmente degradantes, solicitudes repetidas de citas, gestos sexualmente vulgares,

insinuaciones, contactos fisicos indeseados, entre otros.

Las repercusiones que se generan pueden ir de maneras leves, graves a severas. Puede
ocasionar en aquellas mujeres quienes pasaron por esta violencia sea interna o externa a la
institucién: ansiedad, depresion, aislamiento por el miedo constante a revivir el evento,

problemas de suefio, trastornos de estrés postraumaticos, fobia social o sintomatologias



somaticas como dolor de cabeza, de estomago, entre otras. Todo esto por supuesto,
repercutiendo en su calidad de vida, limitando a la persona a realizar su dia a dia con temor y

angustia, interfiriendo en sus diversos focos sociales como en la escuela, familia 0 amigos.

Pese a que el acoso sexual en el contexto académico es un tema poco analizado, es claro
que se produce. Esta realidad, ademas de suponer una gran desigualdad de oportunidades entre
hombres y mujeres en el plano educativo, supone ademas devastadoras consecuencias para los

alumnos y alumnas que lo sufren.

La importancia de investigar, conocer y entender todas aquellas situaciones que se hayan
presentado por algun tipo de violencia por acoso sexual, nos brinda una herramienta para
concientizar a la sociedad de aquellos factores de riesgo que pudieran estar inmersos en espacios
comunes y por supuesto de las consecuencias generadas por no atender los diversos casos que

se puedan presentar.

Es importante tener en cuenta que la cultura de la denuncia comenzard a penetrar
lentamente y para bien mientras mas informaciéon e importancia le demos a este tema, entre las
mujeres que son acosadas sexualmente. Asf se estara dando los primeros pasos para la solucion

del problema y la erradicacion de los casos de acoso sexual.

Poder reflexionar y conocer el tema brinda herramientas de seguridad incluso para
aquellas personas quienes aun no han pasado por algun tipo de problema de esta indole y asf,

como bien se mencionaba anteriormente poder disminuir la presencia de esta atroz violencia.

Teniendo el contexto anterior, la investigacion que se pretende realizar es acerca de
aquellas experiencias que se han presentado en mujeres universitarias quienes han sufrido de
acoso sexual en algin momento de su vida y como estas han interferido en su vida diaria,
teniendo en cuenta las diferentes variables que pudieran estar relacionadas a dichas experiencias.
Asi mismo brindar un panorama confiable para la comunidad en general y asi conocer y

reflexionar acerca de lo que dia a dia se puede llegar a experimentar y como esta puede repercutit.

Es por ello que se plantea como pregunta de investigacion ¢Cuales han sido las
experiencias de acoso sexual vivenciadas en la Facultad de Ciencias Humanas y Sociales en la

Licenciatura de Psicologfa de la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas?



JUSTIFICACION

La violencia en nuestra sociedad siempre ha jugado un papel muy importante en cémo
se rige, manteniendo ciertas clases sumisas y dirigiendo bajo la violencia fisica, emocional o
sexual, los unos sobre los otros, sin importar realmente las consecuencias que estos tendran

sobre aquellos a los que violentan.

Se puede tomar en cuenta que conforme pasan los afios, nuestra sociedad evoluciona y
se otorgan derechos a las personas que se lo merecen, sin embargo, con esta positiva evolucion,
viene consigo también la parte negativa, aquella que denigra a las personas que se muestran
débiles en nuestra sociedad. Con ello encontramos muchas maneras de violencia representadas
en la misma que desacreditan a mujeres y desprestigian a éstas de forma que afectan su vida
diaria, asf como a su salud fisica y mental. Este tipo de violencia se ejerce en ellas de distintos
modos, siendo sobre todo fisica, emocional y sexualmente, la manera en que comunmente se
catalogan. Sin embargo, existe un tipo de violencia que se ejerce de manera verbal, aunque en
ocasiones, se presenta de manera fisica; haciendo que sea parte del dia a dia de muchas mujeres

que tienen que lidiar con estos encuentros en todos los contextos de su vida diaria.

El acoso sexual en lugares publicos conforma una practica cotidiana en diversas partes
del mundo, y las formas que adopta son muy variadas, desde ofensas verbales, exhibicionismo,
acoso fisico, etcétera. Asi como las personas a las que se dirige: mujeres, nifios y/o homosexuales.
El acoso sexual no sélo se centra en lugares publicos como las calles o el transporte publico, esto
también se presenta en lugares que supone ser un lugar seguro para sus habitantes, el acoso
sexual escolar es un componente invisible de las interacciones cotidianas que afecta la vida de

muchas personas, pero del que se habla muy poco.

Una frase ofensiva, una mirada obscena o un toqueteo sexual son experiencias de todos
los dias cuando se trata de trasladarse a la escuela, trabajo o simplemente para ir a casa. La forma
desatendida en la que muchas veces se presenta, disfrazandose de halagos o susurrandose al oido

lo hacen aparentemente impalpable.

No obstante, a pesar de la presencia tan extendida de esta practica en diversos contextos
y en diversas partes del mundo se sabe muy poco acerca del acoso sexual escolar, en especifico

el ambiente universitario. No sabemos si adopta las mismas formas en todos los lugares, qué
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diferencias existen entre ellas o qué las provoca, asi como la gravedad de sus efectos en la vida

de las personas que lo experimentan.

Es fundamental para el conocimiento e interés general de las escuelas una investigacion
en la cual tenga como contenido explicito el acoso sexual en el contexto académico. Un ejemplo
serfan las universidades, que ha sido de nuestro interés puesto que trasciende género, edad y por
supuesto la posicion social. Es por ello, que en este trabajo escucharemos momentos del dia a
dia, de aquellas mujeres que han experimentado este tipo de violencia, en especifico de las
mujeres universitarias que estudian la carrera en psicologia de la Universidad de Ciencias y Artes

de Chiapas.

Se realiza esta investigacion, siendo de interés académico, para reflexionar y dar razon, al
alcance y la prevalencia que tiene el acoso sexual en el alumnado universitario y como este
trasciende, de manera negativa o positiva en la vida de las personas que la vivieron o en aquellas

que estén pasando por dicha situaciéon y como el alumnado responde ante ello.

Esta investigacion nos ayuda también a concientizar y hacer propio el concepto del acoso
y los diferentes tipos de acoso que existen, nos permite ampliar el conocimiento para saber qué
es el acoso sexual y las diferentes maneras en que esta se presenta, en como ubicar a los posibles

agresores, cOMo prevenir esta agresiéon y como este afecta el dia a dfa.

Para poder hacer un cambio positivo en nuestra sociedad, debemos empezar por aquellas
conductas que son retrogradas y que tienden a intimidar a aquella poblaciéon que se le denomina,

de manera equivoca, débil.

La importancia de reconocer la conducta y la poblacién que se ve afectada de este
problema, es fundamental debido a que ha sido comprobado las consecuencias psicologicas que
esta situacion puede tener en las victimas, a pesar de que este problema ha estado en un
panorama invisible a la que por mucho tiempo nunca tuvo represalias contra los agresores, esta
empezando a tener un peso bastante importante, esto con la iniciativa del empoderamiento
femenino y con empezar a poner un alto a las conductas machistas y miséginas que en casas de
maximo estudio, como es una universidad, siguen existiendo e interponen una minimizacion a

la voz femenina.
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Es de vital importancia poder compartir informacion confiable, clara, concisa y completa
para que la institucion pueda leer e indagar en esta investigacion. Algunas instituciones
universitarias no cuentan con la informacién necesaria escrita de los casos de acoso dentro de
estas; mucho menos cuentan con una organizaciéon en la cual las victimas de esta problematica
puedan acudir para ser escuchadas y para que la universidad tome las medidas de seguridad

correctas para salvaguardar la integridad fisica y psicoldgica de las victimas.

Otro de los por qué esta investigacion es importante, es el apoyo que se le dard a la
institucién universitaria a conocer y poner en practica las medidas preventivas, de seguridad y de
justicia para poder evitar el acoso sexual, para disminuir a los victimarios y sobre todo abatir
dichas conductas. Dentro de las instalaciones de la Facultad de Ciencias Humanas y Sociales de
la universidad se ha creado un ejercicio llamado “Tendedero del acoso” en donde se ha
evidenciado a diferentes compafieros alumnos y maestros, quiénes han sido participes de acoso
hacia compafieras estudiantes. Mismas que se han mantenido en el objetivo de exponer a aquellos
quienes han cruzado los limites de su integridad; asimismo, éste acto se realiza con un fin muy
importante y es para difundir las diversas omisiones que se hacen dentro de la misma institucion
y brindatle voz, credibilidad y sobre todo exigir un espacio seguro que por logica tendria que
brindarnos la casa de estudio. Teniendo como proposito la visibilidad que muchos espacios les

han quitado y asi poder lograr que la universidad haga algo al respecto.

Cada 8 de marzo, en el dia conmemorativo internacional de la mujer, las companeras de
la facultad realizan la actividad del tendedero. Colocan lazos de manera que estos parezcan los
tipicos tendederos de ropa, y en ellos cuelgan hojas con el nombre su acosador y como es la
manera en que las acosan. Por ciertas razones, el tendedero solo logra estar tendido un par de
horas en el dia de la conmemoracion, sin embargo, esto no impide que este sea leido por la
mayoria de las personas que estudian en la facultad de Ciencias Humanas y Sociales, as{ como

también de las otras facultades vecinas.

Esta investigaciéon también tiene un proposito de evidenciar fotograficamente los
testimonios de las compafieras universitarias y para dejar en claro que la universidad, no se ha
propuesto hacer algo al respecto sobre su poblacién acosadora y muchos menos que estos

mismo tengan represalias por sus actos.
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Parte importante de esta investigacion es el hecho de que resulte atil desde diferentes
contextos de la vida diaria y por ende, dichos beneficios se pueden ver expuestos a través de
varios niveles, ya sea a nivel personal donde, la informacién cobra base importante de la conducta
de cada una de las personas, expone la variedad de sucesos donde el acoso sexual ha sido
expuesta y el como prevenirla hace interesante su analisis y comparacion a lo que dia con dfa las
personas se exponen a ella modificando asi, el comportamiento “normal” que realizan para evitar
dicha situacion. A nivel social por supuesto, esta clase de violencia se ha descrito y vinculado
con la discriminacién de género en su mayortia, repercutiendo en la propia educacion de cada
persona, adquirida por la falta de conocimiento ante el tema, llevando al limite los propios valores
personales y adquiridos a lo largo de la vida y es por ello que, esta investigacion brinda dicha
informacién necesaria para que cada una de las personas quienes carezcan de esa informacion
puedan obtenerlos de manera sencilla y comprensible para a la vez, concientizar a otras personas
quienes no cuentan con los recursos necesarios para indagar sobre la misma y asi, permitir este

analisis subjetivo en donde uno a uno pone en manifiesto su postura.

Otro nivel que se podria beneficiar de esta investigacion es por supuesto, el educativo;
brindamos un panorama amplio de posibilidades, no s6lo como ya se mencionaba del 4rea social
o individual sino también desde esta postura escolar, donde en su mayorfa proyectamos la escasa
importancia y educaciéon que se tiene de ésta y como repercute en los estudiantes y en los
docentes; asi como también, enfatiza los diferentes casos que un estudiante o docente puede
pasar dentro de esta clase de violencia y dentro de una institucién donde se supone es, en su
mayoria un lugar donde se brinda seguridad ante todos los aspectos. La investigacion se redacta
para que toda clase de persona pueda leerlo y entender la importancia de atender los casos contra
el acoso sexual y como prevenirla debido a las grandes repercusiones que se tienen a nivel
personal, profesional y estudiantil, englobando un constructo lleno de posibilidades a través de

la vida de cada sujeto.

De manera generalizada este tema aborda diferentes panoramas y perspectivas de lo que
cada persona presenta en su vida cotidiana y lo que se brinda es informacién confiable y clara
para que cualquier lector desde diferentes posturas pueda conocetlo y analizarlo para su posterior
aplicacion y es por ello que, esta investigacion es beneficiosa no sélo para alguien que lo necesite
sino también como un tema de interés personal para nutrir y complementar aquello que se pueda

conocer del tema.
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OBJETIVOS

General

e Analizar las experiencias de mujeres universitarias victimas de acoso sexual de la

Licenciatura en Psicologfa en la facultad de Ciencias Humanas y Sociales.
Especificos

* Mostrar las omisiones de acoso sexual presentes en la facultad de Ciencias Humanas y

Sociales.

* Exponer las repercusiones emocionales y conductuales del acoso sexual en las
universitarias.
*  Valorar las medidas sociales contra el acoso sexual en la facultad de Ciencias Humanas

y Sociales.
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CAPITULO 1. METODOLOGIA

1.1 TIPO DE ESTUDIO

El presente trabajo de corte cualitativo es de orden interpretativo. Segin Quecedo, R.,
y Castafio, C. (2002) “la investigaciéon produce datos descriptivos desde las propias palabras de
las personas, habladas o escritas, y la conducta observable”. (pag. 4), desde un campo
interdisciplinar, transdisciplinar atravesando las humanidades, las ciencias sociales y las fisicas”.

(Lincoln y Denzin 1994. pag. 576).

Los informantes exponen, narran historias o vivencias. La investigacion cualitativa se ve
desde un panorama subjetivo partiendo desde lo que el sujeto expresa y por supuesto el como

lo reflexionamos y todo lo que éste produce para la investigacion.

El tipo de estudio interpretativo pretende trascender al sujeto social para explicar y
comprender hechos o fenémenos sociales mas complejos. Todos ellos se apoyan en un acervo
teérico profundo del hecho social o del fenémeno cultural sometido a estudio. En este trabajo

se utiliz6 el método fenomenoldgico quien, a decir de Rodriguez, G. et a/ (1996):

Busca conocer los significados que los individuos dan a su experiencia, lo importante
es aprender el proceso de interpretacion por el que la gente define su mundo y actda
en consecuencia. El fenomendlogo intenta ver las cosas desde el punto de vista de

otras personas, describiendo, comprendiendo e interpretando. (pag.10).

Asi mismo, la investigacion se fundamenta con la teorfa fenomenoldgica de Catl Rogers
el cual, plantea que cada individuo construye su propia percepcion del mundo externo a partir
de las experiencias y por consiguiente las interpretaciones que puedan realizar de manera

individual sobre ella.

De acuerdo con Centros de Estudios Superiores de Tapachula (S.F.), la teorfa

fenomenoldgica de Carl Rogers:

Plantea que cada persona tiene una forma caracteristica de ver el mundo y de procesar lo

que vive conforme a sus percepciones, creencias y valores; lo que da a cada ser humano
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una personalidad unica. La teoria fenomenoldgica de Carl Rogers se basa en la idea de
que la conducta esta mediada por componentes internos como, por ejemplo, la tendencia

a la actualizacion y la apreciacién de experiencias.

Con esto entendemos que gran parte de la construccion que hacemos de la realidad es
gracias a la tendencia a la actualizacién que nos permite adaptarnos a los diferentes escenarios
que se nos pueda presentar en nuestra vida diaria desde que nacemos, para alcanzar diversas
metas u objetivos que nos permiten obtener herramientas para continuar adaptandonos hacia el
medio y por supuesto, va de la mano la apreciaciéon de experiencias que si bien, bajo nuestro
analisis permite reconocer y reflexionar cada experiencia posicionandolo de manera positiva o
negativa ya sea permitiéndonos alcanzar una autorrealizacién o no, evaluando cada elemento
permitiendo en ambas un sentir de autonomia hacia lo que nos pueda permitir avanzar para

alcanzar nuestro 6ptimo desarrollo o nos genere alguna dificultad.

En general, esta teoria que si bien es de indole clinico también permite bajo nuestra
interpretaciéon como lo expone la misma teorfa, entenderla también en un campo social como lo
es de igual forma el acoso sexual como violencia; relacionandola en cémo éstas experiencias
influyen cambiando las ideologfas y el actuar de las victimas, condicionandolas de acuerdo a la
interpretacion que llegan a hacer sobre la situacién que dia con dfa interfiere en el ritmo y calidad

de vida en cada una de las mujeres quienes lo vivenciaron.

Como fin, esta investigaciéon lo que pretende hacer es conocer, analizar, reflexionar y
describir las repercusiones a causa del acoso sexual que, como estudiantes a nivel universitario,
se ha sufrido o experimentado en una casa de estudio donde se encuentra la suposicion de que
no pasan estas clases de violencias ya que se presentan como lugares aparentemente seguros para
quienes forman parte del mismo, sin embargo, como hemos planteado con anterioridad éstas

suposiciones son totalmente erroneas.
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1.2 TECNICAS

1.2.1 ENTREVISTA (ANEXOS)

Para Alvarez- Gayou (2000):

La entrevista es una conversacion que tiene una estructura y un proposito, se trata
de un didlogo realizada por dos o mas personas en la cual se comparte informacion
diversa, la entrevista en una investigacion cualitativa busca entender el mundo desde

la perspectiva del entrevistado, y desmenuzar los significados de sus experiencias

(pag. 109).

De manera concisa, la entrevista es un didlogo establecido entre el entrevistado y el
investigador, en donde la informacién se obtiene de manera directa, ayudando a sustentar la
informacién establecida. Esta da a entender o conocer el titulo, sobre qué tema trata y a quién
se dirige, siendo estos algunos datos personales de la entrevistada (edad, carrera, universidad) y
esta destinada a establecer las preguntas de interés que den respuesta y sustenten el planteamiento

del problema.

Tomando como referencia a Ruiz (2012) se utiliz6 de manera mas especifica la entrevista no
estructurada o abierta, la cual, nos permitié brindar un panorama amplio de posibilidades al
conocer los diversos puntos de analisis en las experiencias de acoso sexual que han

experimentado las alumnas de la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas (UNICACH).

La entrevista no estructurada o abierta que Ruiz (2012) sugiere son “aquellas en la que el
entrevistador sigue un esquema general y flexible de preguntas, en cuanto a orden, contenido y
formulacién de las mismas” (p.168), este tipo de entrevista permite tener mas flexibilidad al
momento de escuchar, interpretar y reflexionar lo que el sujeto nos expone y también brindarle
un ambiente de seguridad, donde no sera restringido a s6lo escuchar las preguntas y responder
de manera especifica, sino que también podra ampliar su respuesta y son eso, brindarnos mas

informacién para poder construir una investigacion detallada.

Algunas de las caracteristicas que Ruiz (2012) sugiere son “aquellas en la que el entrevistador

sigue un esquema general y flexible de preguntas, en cuanto a orden, contenido y formulacion
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de las mismas” (p.168), expuso que en su obra pudo ser de gran ayuda para poder entender con
precision el manejo de todas las vertientes durante la entrevista con nuestros sujetos de

investigacion; éstas son:

1. La Entrevista
— Pretende comprender mas que explicar.
— Busca maximizar el significado.

— Adopta el formato de estimulo/respuesta sin esperar la respuesta objetivamente verdadera,

sino subjetivamente sincera.

— Obtiene con frecuencia respuestas emocionales, pasando por alto la racionalidad.
2. El Entrevistador

— Formula preguntas sin esquema fijo de categorias de respuesta.

— Controla el ritmo de la entrevista en funcion de las respuestas del entrevistado.

— Explica el objetivo y motivacién del estudio.

— Altera con frecuencia el orden y forma de las preguntas, afiadiendo nuevas si es preciso.

— Permite interrupciones e intervencion de terceros si es conveniente.

— Si es requerido no oculta sus sentimientos ni juicios de valor.

— Explica cuanto haga falta del sentido de las preguntas.

— Con frecuencia improvisa el contenido y la forma de las preguntas.

— Establece una «relacion equilibrada» entre familiaridad y profesionalidad.

— Adopta el estilo del «oyente interesado» pero no evalia las respuestas.
3. El Entrevistado

— Cada entrevistado recibe su propio conjunto de preguntas.

— El orden y formato puede diferir de uno a otro.

4. Las Respuestas
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— Son abiertas por definicion, sin categorfas de respuestas preestablecidas.

— Grabadas conforme a un sistema de codificaciéon flexible y abierto a cambios en todo

momento.

Es por ello, que la guia de entrevista es un medio que utilizamos para tener una base
sobre la informacién que necesitabamos reunir de las personas que nos brindaron el tiempo
para realizarla, como tal no se utiliz6 la entrevista estructurada, es un auxiliar que se requirio

para no perder el enfoque de los temas a tratar. Guia de entrevista en anexos.
1.2.2 GRUPO FOCAL

El grupo focal involucra una serie de platicas guiadas acerca de temas especificos con un
grupo selecto pequefio. Hamui-Sutton et. al. (2012) menciona en su articulo que Kitzinger, define
a un grupo focal como “una forma de entrevista grupal que utiliza la comunicaciéon entre
investigador y participantes, con el proposito de obtener informacién”. También resume la
definiciéon de grupo focal del autor Martinez-Miguelez como “un método de investigacion
colectivista mas que individualista, y se centra en la pluralidad y variedad de las actitudes,
experiencias y creencias de los participantes, y lo hace en un espacio de tiempo relativamente

corto”.

Este nos permitira conocer en tiempos igualitarios, los diferentes puntos de vista, las
actitudes y bien las experiencias en general que nos proporcione el grupo de enfoque para abarcar
los diferentes panoramas del tépico y profundizar de una manera mas rapida y conocer los

diferentes alcances en las diversas circunstancias del tema de investigacion.

Hamui-Sutton (2012) menciona que “el trabajar en grupo, de una manera, facilita la discusion y
activa a los participantes a comentar y opinar aun en aquellos temas que se consideran como

tabu, lo que permite generar una gran riqueza de testimonios”.
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1.3 SUJETOS DE INVESTIGACION

En esta investigacion se necesito la participacion de sujetos del género femenino entre
18 a 24 afios de edad de la Licenciatura en Psicologia que hayan vivenciado o experimentado
algun tipo de acoso sexual, dentro de las instalaciones de la universidad, concretamente en la
facultad en la que dicha carrera se desenvuelve, involucrando al alumnado, a profesores o algun

tipo de personal que labore en la facultad.

Se decidi6 realizar la investigacion con estas caracteristicas de poblacion debido a la
incidencia de acoso sexual predominante en mujeres, por ende, para poder explorar y conocer
todas aquellas experiencias respecto a este tema, ayudar a identificar las secuelas y marcas
generadas en la mujer. Es de suma importancia no sélo para demostrar la inseguridad que las
alumnas presentan, sino también, para que los lectores que puedan conocer esta investigacion se
detengan a reflexionar si sus acciones han sido las mejores en alguna etapa de su vida o bien,
para mejorar la consciencia social y priorizar un poco mas el conocimiento de esta clase de

violencia y con ello moldear de manera fructifera y positiva los pensamientos hacia ésta.

Cada una de las compafieras entrevistadas presentd bajo su propia narrativa la situacion

o situaciones que ponen en manifiesto ésta clase de violencia;

N.P.V.V. estudiante de la licenciatura en psicologia expresa haber experimentado acoso
sexual por parte de un docente a través de mensajes de texto donde le ofrecia trabajos fuera del

ambito educativo o favores con intereses sexuales.

S.O.M. estudiante de la licenciatura de psicologia también expresa haber experimentado
acoso sexual no solo por parte de un docente sino también de un compafiero el cual, le insistia
para que le diera un beso o un abrazo; en cuanto al docente ella lo experimentd a través de

miradas obscenas.

Y.J.J.R. estudiante de la licenciatura de psicologfa menciona haber sido victima de acoso
sexual por parte de un compafiero de su mismo salén el cual, le mandaba mensajes, fotos y

videos de connotacion sexual asi mismo exigiéndole lo mismo a ella.
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F.J.P.V. estudiante de la licenciatura de psicologia del mismo modo que la compafiera
anterior tuvo una experiencia de acoso sexual por parte de un compafiero de su salén el cual le

mandaba fotos y mensajes obscenos exigiéndole que ella también hiciera lo mismo.

C.LL.C.C. estudiante de la licenciatura de psicologia tuvo una experiencia de acoso sexual
por parte de un docente; ella percibia miradas e insinuaciones de caracter romantico haciéndole

invitaciones fuera de horarios de clases.

E.G.M.G. estudiante de la licenciatura de psicologfa experimentd acoso sexual por parte
de un docente en donde habfa comentarios y miradas obscenas hacia su cuerpo, as{ como

también, invitaciones fuera del horario escolar.

P.M.P.G. estudiante de la licenciatura de psicologia menciona haber experimentado

acoso sexual por parte de un docente a través de miradas obscenas hacia su cuerpo.

Las compafieras quienes también participaron en las entrevistas pero no han
experimentado algin tipo de acoso sexual dentro de la facultad de ciencias humanas y sociales
como M.J.C.Z., AS.E.,].D.M,, N.D.A,, M.L.S.Z., N.A.H., también mencionan conocer de estos
casos a través de amigas suyas quienes si les han sucedido experiencias de ésta indole haciendo
constar de manera general incluyendo a las compaferas quienes si lo han experimentado la falta
de soluciones ante estas situaciones generando incertidumbre, miedos e inseguridad al alumnado

minimizando las situaciones denigrantes y peligrosas hacia su persona.

1.4 PROCESOS

Para llevar a cabo este trabajo de investigacion se realizé lo siguiente:

1.- Para proceder con la entrevista, analizamos y buscamos a personas que se encuentran
en el rango de edad que a nosotras nos interesa, éstas personas se tomaron del alumnado de la

Facultad de Ciencias Humanas y Sociales de la UNICACH.

2.- Al ser una entrevista abierta, se solicité un espacio en el cudl la entrevista pueda ser
realizada, un espacio amplio, limpio y que tenga las condiciones de higiene aceptables para la

comodidad de la persona entrevistada y el entrevistador.
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3.- Se procedi6 a hacer la entrevista, basandonos y guiandonos de nuestro guion sélo
cuando la entrevista necesitaba ser guiada; asi mismo se le solicité el permiso a la persona
entrevistada de grabar la entrevista y para pedir el acceso de una tercera persona para que pueda

tomar notas extras.

4.- Se recolectaron y transcribieron todos los datos que se nos ha otorgado en las

entrevistas.

5.- Finalmente se hizo una interpretaciéon de los datos obtenidos.

1.5 ANALISIS DE INFORMACION

En esta investigacion se utilizara el método de analisis de contenido el cual se conoce como
una técnica para estudiar y analizar la comunicacién entre personas.

El autor Alvarez-Gayou (2003) indica que el andlisis de contenido es “uno de los
procedimientos que mas se acercan a los postulados cualitativos desde sus propdsitos; busca

analizar mensajes, rasgos de personalidad, preocupaciones y otros aspectos subjetivos” (Pag.

163).

Este analisis de contenido tiene muchas caracteristicas que favorecen al desarrollo de la

investigacion, estos se destacan por ser codigos, que agrupan en categorias al analisis.

Para realizar un analisis de contenido Alvarez-Gayou (2003) expone una propuesta

modificada de pasos de la autora K. A. Neuendorf (2001):

- Se determina qué contenido se analizara o estudiara y el por qué este es importante.

- Se deben de tener en cuenta y claramente identificados los elementos que se buscan para la
investigacion.

- Es importante tener el contenido de las entrevistas, es decir, los datos recopilados, en una
libreta de campo o bien, tener los datos recopilados en un sistema de transcripciones de

almacenamiento digital o escrito.

Con ello, el analisis de informacion de ésta investigacion se realizé a través de categorias de
investigaciéon que nos brindo claridad y orden para comprender correctamente lo que las sujetas

de investigacion nos expusieron a lo largo de la entrevista. Dichas categorias son desglosadas en
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6 apartados ayudandonos a mejorar el analisis de las experiencias, los cuales son: violencia, acoso
sexual, violencia de género, causas de acoso, relatos de experiencias, secuelas derivadas del acoso

sexual.

Estas categorfas de investigacién son desglosadas en el capitulo 4: resultados. Donde

podemos conocer y profundizar lo que las compafieras nos brindaron para ésta investigacion.
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CAPITULO 2: LA VIOLENCIA A RAZON
DEL GENERO

2.1 L.LOS SILENCIAMIENTOS E INVISIBILIZACIONES HACIA 1A

MUJER

Si bien, hablar de violencia es un tema controversial para nuestra sociedad, vista desde
diversas perspectivas podemos tener diferentes posturas acerca de lo que es y no es. Entenderla
es desenmarafar la cruda desinformacion que lamentablemente nuestra sociedad desde su
misma construccion ha generado, y siendo especificas teniendo principal énfasis en las
diferencias entre un hombre y una mujer. Estas diferencias en la actualidad se han visto como
una situaciéon que siempre ha existido y que de generacion a generacion los aprendizajes de la
misma han rendido fruto de manera negativa haciéndonos creer que dicha distincién no se

puede cambiar, sin embargo, éstas ideologfas no son ciertas.

Un punto importante a considerar para introducirnos a una idea mas clara sobre los
errores conceptuales que se tienen dentro de la sociedad es poder distinguir entre lo que es el

sexo y el género.

El concepto sexo se refiere a las diferencias y caracteristicas bioldgicas, anatémicas,
fisiologicas y cromosémicas de los seres humanos que los definen como hombres o
mujeres; son caracteristicas con las que se nace, universales e inmodificables. En cambio,
el género es el conjunto de ideas, creencias y atribuciones sociales, que se construye en

cada cultura y momento historico con base en la diferencia sexual. INMUJERES, 2004,
pag. 1)

O bien, de acuerdo a la CONAVIM (2016):

El “Sexo” se refiere a las caracteristicas biolégicas y fisiologicas que definen al hombre y
a la mujer, por ejemplo: las mujeres tienen menstruaciéon, pero los hombres no. El

“Género” se refiere a los atributos sociales y las oportunidades asociadas a ser hombre
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o mujer, y las relaciones entre mujeres y hombres, nifias y nifios. Estos atributos,
oportunidades y relaciones se establecen y se aprenden en la sociedad, son especificos al
contexto o tiempo, y pueden cambiar, por ejemplo: el hecho de que las mujeres hagan

mas tareas del hogar que los hombres. (s. p.)

Ambas palabras son utilizadas de manera equivocada y son relacionados como si el
concepto fuera el mismo para ambas, pero ahora podemos hacer una buena distincién para

entender y expresar de forma correcta cada una y entender el peso de utilizarlas.

De aqui surgen los conceptos de masculinidad y feminidad, los cuales determinan el
comportamiento, las funciones, las oportunidades, la valoracion y las relaciones entre
mujeres y hombres. Es decir, el género responde a construcciones socioculturales
susceptibles de modificarse dado que han sido aprendidas. En consecuencia, el sexo es
biolégico y el género se elabora socialmente, de manera que ser biolégicamente diferente

no implica ser socialmente desigual. INMUJERES, 2004, pag. 1)
Del mismo modo la CONAVIM (2016) menciona lo siguiente:

El género determina lo que se espera, se permite y se valora en una mujer o un hombre
en un contexto determinado. El “hombre” y la “mujer” son categorias sexuales, mientras

que lo “masculino” y lo “femenino” son categorias de género. (s. p.)

Hemos naturalizado tal situacion a tal grado de no poder hacer un analisis obvio de los
valores que cada individuo tiene como derecho y creando de manera errénea una explicacion
que a lo unico que conlleva es a evitar poder erradicar esta situaciéon. Un punto interesante de

entenderla es coémo se constituye y ésta lo hace a partir de:

Las explicaciones que tienden a identificar el orden social, o un estado de cosas con el
orden natural, que ha sido un método de legitimacién social utiliza do en todas las épocas.
La naturalizacién de los sexos —en las atribuciones estereotipadas de género- ha
proporcionado legitimacion a la desigualdad que se construyd sobre su diferencia, asi
como la naturalizaciéon de la violencia ha justificado y sustentado el uso persistente e

institucional del recurso a la fuerza. (Margallon, 1998, pag. 100)

Con ello, entendemos que la violencia ha sido creada con el fin de hacer notar dichas diferencias

entre hombres y mujeres creando nuevas situaciones que acomodan a cada uno donde se
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supone pertenecen debido a las caracteristicas fisicas y bioldgicas sin embargo, es muy
interesante ya que, investigaciones en algunas comunidades en sus inicios de consolidacion se
crearon a partir del trabajo igualitario hasta que los nuevos aprendizajes comenzaron a interferir
gracias a las nuevas comunidades en desarrollo haciendo mas grandes las dinamicas sociales y

comenzando a tener una estructura mas limitante.

Seguin Reed (1970) “en las tempranas sociedades de cazadores —recolectores, las mujeres
tenfan una posicioén idéntica al de los hombres” como se cita en Parker, I. y Pavén, D. (2017),
p.466. Este sistema era nombrado como “comunismo primitivo” o “clan comunal” en donde
los integrantes del mismo tanto hombres y mujeres compartian trabajos compartidos
igualitarios viéndose como una hermandad, donde incluso el cuidado de los hijos era
responsabilidad de ambos, asi como las actividades relacionadas a proveer. Gracias a la
antropologia podemos entender que las mujeres ante éstas épocas no fueron desplazadas como

el “sexo débil” o “el segundo sexo” sino, eran reconocidas por el hombre como su igual.

Entonces, si ponemos en manifiesto que, la opresion o la desigualdad de las mujeres ante
los hombres como el “sexo débil” no es atribuido por la biologfa, aunque muchos crean en ello
y que, ante la historia podemos corroborar que las mujeres eran vistas como iguales, qué

cambi6?, ¢qué nos queda para responder ante los fundamentos de dicha desigualdad?

Algunas investigaciones exponen que la desigualdad entre mujeres y hombres nacié en
el periodo neolitico gracias a los cambios y descubrimientos que comenzaron a introducirse

entre los seres humanos. Rosado (2021) expone lo siguiente:

Se domesticaron animales y apareci6 la agricultura, lo que darfa paso a la sedentarizacion,
haciendo surgir el sentimiento de propiedad; surgié la guerra por los recursos y con ella
la conciencia del poder; y se hizo un descubrimiento que afectaria a las relaciones entre
las mujeres y los hombres: la paternidad biolégica. Todo ello darfa paso a

la dominacién masculina y a la instauracion del Patriarcado. (s. p.)

Las respuestas a dichas interrogantes pueden ser muy légicas, pero aun crean confusiones
y contflictos al exponerlo. Este problema es resultado de las diversas relaciones sociales que se
han conformado a partir de ideologias erroneas que la misma sociedad y lo que la construye ha

atribuido para cada rol a partir s6lo de sus caracteristicas fisicas y el sentimiento de superioridad
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por la importancia que se le daba en virtud de ser un dador al hombre de vida, ya que si bien,
el hombre en ese periodo entendia que era mas importante, porque podia embarazar a muchas
mujeres y traer al mundo a diversos hijos comparando la capacidad de la mujer en darlos ya que
este proceso se puede dar solo de una persona y dura nueve meses en gestarse; trayendo consigo
este sentimiento de responsabilidad como padre y lider de la familia orillando a las madres a
permanecer cuidando a los nifios porque éstos eran mas importantes para tener un heredero y
sentido de pertenencia para los padres, “éste hecho hizo que las mujeres fueran protegidas
especialmente «detras de las murallas» para garantizar el crecimiento del grupo” (Rosado, 2021,
s. p.); limitaron a las mujeres gracias a estos cambios dentro de las comunidades sedentarias y
poco a poco se generalizo la idea de roles que se deben desempefiar a razén de ser mujer y

hombre.

Entendiendo a los roles como “conductas estereotipadas por la cultura, por tanto,
pueden modificarse dado que son tareas o actividades que se espera realice una persona por el

sexo al que pertenece” (INMUJERES, 2004, pag.1).

Se puede considerar estas diferencias competenciales como la primera divisiéon del
trabajo por sexo: los hombres se quedan con las actividades de riesgo, entre las que se
encuentra la defensa y el ataque, y las mujeres al cuidado de la infancia y de los hombres

que no iban a la guerra por diversas causas. (Rosado, 2021, s. p.)
Partiendo de ello, estos roles juegan un papel importante:

En virtud de los roles directivos desempefiados por los hombres en la agricultura a gran
escala y en los proyectos de irrigacién y construccion, asi como en la cria de ganado, una
cierta jerarquia masculina fue apropiandose poco a poco de la riqueza excedente, que
tomoé como su propiedad privada. Esto, a su vez, requirié la institucién del matrimonio
y la familia para fijar la posesion legal y la herencia de la propiedad de un hombre. A
través del matrimonio mondégamo, la esposa fue sometida al entero control de su marido,
quien asf aseguraba hijos legitimos para heredar su fortuna. (Parker, I. y Pavén, D., 2017,

p.470)

Con ello podemos entender que es entonces ante la privatizaciéon de recursos que el

hombre iba generando a través de su produccion laboral, que éste se posicionaba en un puesto
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de mayor grado, mientras que la mujer era destituida y relegada a su hogar y al cuidado de los

hijos. Desde el planteamiento marxista sobre los origenes de la opresiéon femenina:

La subordinacién de la mujer no ocurrié debido a una diferencia biolégica inherente al
sexo, sino como resultados de cambios sociales revolucionarios que destruyeron la
sociedad igualitaria del clan matriarcal y la sustituyeron por una sociedad patriarcal que,
desde su aparicién, tuvo como sello particular la discriminacion y la desigualdad de todo
tipo, incluyendo la desigualdad entre los sexos. El crecimiento de este modelo —
intrinsecamente opresivo- de organizacioén socioeconémica fue el responsable de la caida

histérica de las mujeres. (Parker, 1. y Pavon, D., 2017, p.470)

Tristemente se han formado nuevas concepciones sobre el ser y su deber, como bien se
mencionaba estas distinciones traen consigo no so6lo limitantes para cada uno de los sexos y
nos referimos a ambos porque aunque no se puede comparar también ha traido repercusiones
importantes para el hombre que éstas distinciones se hicieran, fomentando un estado
deplorable de maltratos unos contra otros pero principalmente sobre las mujeres y el papel que

deben cumplir para que puedan continuar dentro de una sociedad “equilibrada”.

Es asi como se comienzan a nombrar cada vez mas las palabras “violencia de género”
trayendo consigo actos permitidos incluso por el mismo nucleo familiar o donde éstos son
fomentados como algo “normal” dentro del sistema social tradicional siendo estos
comportamientos nocivos para la seguridad de cada una de las mujeres formando un estado de
alerta importante entre la comunidad femenina donde M.L.S.Z. (entrevista 6, 13 febrero 2023)

menciona un punto importante de ello

Las mujeres en general desde hace muchos afios se nos han cosificado y algunos
pensamientos machistas denigran a la mujer como un objeto sexual, entonces para los
hombres es mas facil acosar a las mujeres porque sienten que es normal por ser mujeres

y por la forma en la que se visten, tienden a juzgar mas a la mujer. (pag.55)

Siendo una lucha constante para hacer valer nuestros derechos y reflexionar a dénde
estamos llegando y podemos llegar para que dichos derechos sean consolidados como iguales
entre ambos sexos. No se busca ser mas que el otro, simplemente que se ensefie, eduque y

aprenda a que estas distinciones traen consigo consecuencias catastroficas en la calidad de vida

28



de cada mujer y no sélo en el plano social, sino también laboral, politica, educativa, econémica
y por supuesto la sexual; siendo de ésta ultima de la que nos vamos a centrar un poco mas
teniendo en cuanta los acontecimientos que pueden desarrollarse gracias a estas posturas

machistas.

2.2 APROXIMACION CONCEPTUAL DE VIOLENCIA

Para poder situarnos en una misma perspectiva sobre la violencia, lo primero que
debemos entender es como ésta ha sido normalizada a lo largo de las generaciones entendiendo
entonces, que es parte de una normativa que impide romper los estandares de desigualdad de
género; dicha normativa se crea a partir de la misma sociedad y sus leyes o reglas, las cuales,
determinan de forma abrupta lo que es correcto o incorrecto para el género femenino y el
masculino, disminuyendo la libertad de expresion de forma abismal y que impide que la
educacion pueda ser diferente, cambiando entonces aquella perspectiva patriarcal que ha regido

nuestra sociedad a lo largo de los afos, es por ello que Segato (2003) menciona:

Erradicar la violencia de género es inseparable de la reforma misma de los efectos
constitutivos de las relaciones de género tal como las conocemos y en su aspecto
concebido como normal. Y esto, desgraciadamente, no puede modificarse por decreto,

con un golpe de tinta, suscribiendo el contrato de la ley. (pag. 67)

Se cree “normal” todo aquello que desde pequefos nos inculcan y que a lo largo de
nuestro desarrollo podemos verlo modelado en otras personas viendo sélo una postura que
tiene diversas caras. Hay una paradoja entre lo que es bueno para la mujer y lo que se espera de
la misma, sabiendo que rige mas la vida una mujer por su género lo que se espera de ella,
teniendo una carga importante en su vida el cual, debe probar dfa con dia ante una sociedad
que so6lo busca mantener el “orden y las jerarquias” para poder continuar con su ardua labor

siendo la base de la estructura de todas la ciudadanas y ciudadanos.

Si bien la violencia no solo se estima como el uso incorrecto de la fuerza fisica con el fin
de dafiar o lesionar a una persona, esta tiene distintas formas de ser representada, existe la
violencia sexual, psiquica, y a veces se presentan todas en conjunto. Aunque la violencia puede

ser interpersonal, sea de forma doméstica, de pareja o contra infantes; hay un tipo de violencia
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que puede ser auto infligida, aquella que conocemos como las autolesiones o el comportamiento

suicida.

La Organizacion Mundial de 1a Salud (OMS, 2002) define a la violencia como:

El uso intencional de la fuerza o el poder fisico, de hecho, o como amenaza, contra
uno mismo, otra persona, un grupo o comunidad, que provoque o tenga muchas
probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicoldgicos, trastornos del

desarrollo o privaciones.

Se comprende entonces que la violencia es un tipo de interaccion social, donde el abuso
de poder es esencial, que tiene como resultado personas o cosas que resultan dafiadas de manera
intencionada. En la violencia, el componente fisico es fundamental y este aparece en cualquier
interacciéon social violenta, que ademas suele ocurrir contra la voluntad de quienes la sufren
directa o indirectamente. Sin embargo, nuevas clases y tipos de violencia se han ido desarrollando
a lo largo del tiempo, por lo que ahora la violencia fisica no es la unica a la cual una persona

puede ser victima o puede ser el victimario.

No se debe eludir el impacto psiquico que este tipo de violencia ocasiona, porque cuando
acontece en el marco de las relaciones entre individuos o grupos, difiere tanto por su alcance e
intensidad como una medida por la manera que se combinan los elementos psiquicos y fisicos.
En muchos casos la violencia fisica va acompafiada siempre de la violencia psiquica o emocional,
cuyas secuelas son incalculables y mucho mas dificiles de identificar y combatir. Muchas veces
también la violencia fisica y/o psicolégica va acompaifiada de la violencia sexual o culmina en

ella, generando incontables sufrimientos o traumas en la mujer.

La violencia puede adoptar diferentes modalidades, en dependencia de quién ejerza el
poder, causas que la originan, quien o quienes son las victimas y cudles son sus consecuencias,
por ejemplo hoy en dia la mas frecuente es la del género masculino al género femenino, o sea en
la relaciéon de parejas, aunque esta es la menos reconocida debido a las formas sutiles de
manifestacion, al comun reconocimiento como hechos normales de cotidianidad hogarefia o a
lo habitual como medio de control y discriminacién dentro de la relacion de parejas, razones por
la cual, incluso estas formas de violencia se hace resistente a su deteccion y tratamiento, por lo

que es necesario conocer sus modalidades.
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2.3 TIPOS DE VIOLENCIA

Hay diversos criterios para categorizar a la violencia, se puede clasificar dependiendo al modo
en el que se ejerce, atendiendo al tipo de dafio causado, a la victima, al agresor y al escenario en

el que ocurre. El autor Sanmartin (2007) nos dice:

A veces ignorar la existencia de distintos criterios de clasificacion lleva a algunos
autores a confundirse, incluso a aseverar, casi con asombro, que no hay violencia
escolar o violencia terrorista, por citar dos casos, sino solo violencia. «La violencia
es la mismay, vienen a decir, «l.o que cambian son las circunstancias en las que la
violencia se expresa». Pues, claro que si. La violencia es, esencialmente, la misma en
uno u otro caso. Pero eso no significa que no convenga clasificarla de modos
distintos segun sean los puntos de observacion desde los que se percibe (o se

construye) la violencia. (Pag. 10)

2.3.1 VIOLENCIA PASIVA O VIOLENCIA ACTIVA

La violencia pasiva se conoce como una fuerza inconsciente. La autora Sanchez (2017)
menciona que “es el resultado de la incapacidad o imposibilidad para resolver un conflicto con
la autoridad, hay un sentimiento de impotencia o indefensién que se convierte en resignacion”.
Por ejemplo, este tipo de violencia se ve mas marcado en los adolescentes, en cuando sus padres
les piden que hagan algo, ellos responden que si lo haran, y al final no lo hacen. Debido a la
manera tan sutil con la que este tipo de violencia es ejercida, en la estructura social puede llegar
a malinterpretarse y al mismo tiempo tomarse con total naturalidad y es importante identificar
los mecanismos que la violencia pasiva emplea, estos no estan expuestos de manera explicita
generando confusiéon. Esto da un tipo de malestar indefinible y una irritacién sorda,
convirtiéndose en un sentimiento de impotencia e indefensién que finalmente se convierte en
resignacion, esta misma, llena de rabia y de frustracion, que finalmente se manifiestan de forma

inconsciente.

Por lo general, la violencia pasiva comienza en situaciones sociales que involucran
relaciones de poder, de una relaciéon de jefe-empleado, padres-hijos, esposo-esposa, donde este

ultimo ejerce una violencia patriarcal en la estructura social, donde este idealiza a la mujer como

31



el género débil y sumiso, siendo el género masculino el que suele impedir u oprimir la libertad
de expresion de los sentimientos. Esta violencia se ejerce generando culpa, descalificando,

humillando o utilizando al otro indirectamente.

Guasch (2018) nos dice: “La violencia activa es facilmente reconocible pues utiliza la
violencia fisica y la coaccién, asi como la amenaza”. Esta es aquella que conocemos como la

violencia fisica, utilizada en el contexto de parejas, o en la crianza de los hijos.

Como sociedad hemos permitido que, de manera colectiva, ciertas conductas erroneas
pasen a ser conductas de educacion y al final, estas son normalizadas. Un ejemplo claro, es utilizar
la violencia fisica como manera de castigo o de educacion. Esta violencia junto a la aplicacion de
miedo en una relaciéon de cualquier tipo, implica la desintegracion de la misma, puesto que aqui
se violan los derechos de la victima y la integraciéon emocional, rompiéndose los valores y la

confianza con la que esa misma relaciéon debe de estar basada.

2.3.2 LA VIOLENCIA SEGUN EL DANO CAUSADO

Se distinguen cuatro formas de violencia segun el dafio que esta causa:

Violencia Sexual. La Organizacion Mundial de la Salud (2002) define a la violencia

sexual como:

Todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios o
insinuaciones sexuales no deseados, o las acciones para comercializar o utilizar de
cualquier otro modo la sexualidad de una persona mediante coaccién por otra
persona, independientemente de la relacién de esta con la victima, en cualquier

ambito, incluidos el hogar y el lugar de trabajo. (Pag. 9)

La violencia sexual incluye la violacion, definida como la penetracion forzada fisicamente
o empleando otros medios de coaccion, por mas leves que sean, de la vulva o el ano, usando un
pene, otras partes corporales o un objeto. El intento de realizar algunas de las acciones
mencionadas se conoce como intento de violacién. La violacion de una persona llevada a cabo
por dos o mas agresores se denomina violaciéon maltiple. La violencia sexual puede incluir otras
formas de agresion que afecten a un 6rgano sexual, con inclusiéon del contacto forzado entre la

boca y el pene, la vulva o el ano.
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Si bien ahora, existen diferentes maneras de denunciar y de hacer publicas las maneras
en la que la violencia sexual se presenta, la misma sociedad otorga la atencién en hacer caso
omiso de las mismas, generando un tabu en este tema. Nuestra sociedad se rige en una pregunta:
“¢Qué van a decir?”, que en lugar de ayudar a hacer el bien perjudica a las victimas, y encuentra
la manera de excusar al agresor, dafiando de manera directa a la victima, haciéndole ver que el
acto en si es una manera muy normal de expresar sentimientos, generando como consecuencia

la desintegracién emocional y/o personal de esa misma persona.

Violencia Fisica. Sanmartin (2007) menciona que esta accioén es: “Todas las agresiones
que atentan contra el cuerpo de una persona, ya sea a través de golpes, lanzamiento de objetos,

encierro, sacudidas o estrujones, entre otras conductas que puedan ocasionar dafios fisicos”.

La violencia es un tipo de conducta aprendida que tiene la intencién de causar dafo fisico
o psicoldgico, este se trata de explicar a través de la multiplicidad de factores que determinan y
condicionan su ocurrencia, como los factores ambientales y la historia del individuo. Siendo esta
una conducta aprendida, nos podemos dar cuenta en qué momento la sociedad o bien, el nucleo
familiar de un individuo falla, al normalizar dicha conducta y no poner un alto a la misma, sin

tomar en cuenta como esto traera consecuencias negativas para otra persona.

Violencia Psicolégica. Para Perela (2010) la violencia psicoldgica es “toda accién u
omision destinada a degradar o controlar las acciones, comportamientos, creencias y decisiones
de otras personas por medio de intimidacién, manipulacién, amenaza, humillacién, aislamiento,

o cualquier conducta que implique un petjuicio en la salud psicolégica”.

Esta se ejerce, principalmente, a través de una manipulacién emocional que se manifiesta
mediante la desvalorizacién, la culpabilidad, la intimidacién, y a través de la imposicion de
conductas restrictivas como el aislamiento y el control econémico. Este tipo de violencia refleja
actitudes del maltratador que representa una falta total de empatia y respeto por las necesidades

fisicas y afectivas de una persona.

Este tipo de violencia es de las mas comunes y naturalizadas de la sociedad, por lo que

es necesario aprender a reconocerla y denunciar.

Violencia Economica. La Ley General de Acceso de las Mujeres a una vida Libre de

Violencia (2007), en su articulo 6, fraccién 1V, define la violencia econémica como:
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Toda accion u omisiéon del agresor que afecta la supervivencia econémica de la
victima. Se manifiesta a través de limitaciones encaminadas a controlar el ingreso de
sus percepciones economicas, asi como la percepcion de un salario menor por igual

trabajo, dentro de un mismo centro laboral.

Al hablar de la dependencia econémica es casi imposible no relacionarlo con la estructura
social patriarcal jerarquico, que esta basada en un conjunto de ideas, prejuicios, simbolos,
costumbres e incluso algunas leyes respecto a las mujeres, por lo que el género masculino domina
y oprime al femenino. Este sistema oprime a las mujeres, que son las personas definidas
socialmente como “inferiores” y con menos poder, haciéndolas depender, primero del padre y
luego del marido. Es una estructura social en las que diversos factores influyen, entrelazan y se
refuerzan mutuamente para hacer posibles las actitudes y conductas machistas; Siendo estas
mismas las causantes de condicionar la vida econémica de una mujer dandole un rol subordinado

al de un varén, dando como resultado la disminucion salarial por causa del género.

Pero también este tipo de violencia puede manifestarse en la convivencia familiar y de
pareja, cuando al tener una dependencia econémica con el conyuge o concubino, se impide
tomar decisiones sobre la economia del hogar, o cuando se exige dar cuenta a la pareja acerca de
todo lo que se gasta, aun cuando la persona afectada gane sus propios recursos o asuman solas

el cuidado y la manutencién de los hijos e hijas.

2.3.3 LA VIOLENCIA SEGUN EL TIPO DE VICTIMA

Segun atendiendo la victima, hay multiples formas de violencia, entre las que destacan la

violencia contra la mujer y el maltrato infantil.

Violencia Contra la Mujer. LLas Naciones Unidas (1993) definen la violencia contra la

mujer como:

Todo acto de violencia de género que resulte, o pueda tener como resultado un dafio
fisico, sexual o psicoldgico para la mujer, inclusive las amenazas de tales actos, la
coaccién o la privacion arbitraria de libertad, tanto si se producen en la vida publica

como en la privada.

34



Este tipo de violencia representa un peligro para la armonia social, quebranta la trama
social, perturba a la familia del hogar y produce miedo, causando la destrucciéon del sistema
familiar, la independencia y la libertad de la persona afectada, trayendo consigo consecuencias
negativas que afectan la integridad fisica de la mujer, su estado psicolégico, el desarrollo

emocional y social, y por supuesto, se transgreden sus derechos humanos.

Violencia de Género. La Ley Organica, de Medidas de Proteccion Integral contra la

Violencia de Género (LO. 1/2004) en su articulo primero, enuncia que esta violencia:

Es una manifestacion de la discriminacién y situaciéon de desigualdad entre las
relaciones de poder de los hombres sobre las mujeres, en las relaciones de pareja o
ex pareja, es decir, reduce la violencia de género a los ilicitos penales tipificados en

la invocada ley, cometidos por los hombres pareja o ex pareja de la mujer victima.

Aunque Ezpeleta (2005) define el término género “como al conjunto de actitudes,
creencias, comportamientos y caracteristicas psicolégicas que se asocian diferencialmente a los
hombres y a las mujeres” esto nos dice que se deberia entender, en consecuencia, la violencia de
género como la que se perpetra contra alguien porque se considera que se ha separado del papel

o no cumple la funcién que tradicionalmente le corresponde.

Asi pues, la violencia de género es un problema para la sociedad; afecta a muchisimas
personas, sobre todo a mujeres y adolescentes; esta violencia tiene repercusiones impresionantes
desde el ambito personal, familiar y social, teniendo como consecuencias el deterioro de la salud,
fisica y emocional, asi como la de las relaciones sociales. Este tipo de violencia se ve reflejada en
la educacién de las personas de nuestra sociedad y que son las mismas que formaran a las nuevas
generaciones, es necesario prevenirla y erradicarla, para lograr que los jévenes desarrollen su

personalidad adecuadamente.

Como bien lo menciona N.G.D.A. (entrevista 5, 13 febrero 2023), “Es este tipo de
violencia que se deja ver porque un género, probablemente sintiéndose superior, humilla o
denigra al otro, lo que es mas comun es que pase de un hombre a una mujer, por todo el sistema

patriarcal en el que crecimos” (pag.52)
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Violencia Contra Nifos (Maltrato Infantil): Sanmartin (2005) la menciona
simplemente como la violencia que se perpetra contra la integridad fisica, psiquica o sexual de
un nifio. El mismo autor cita que:

Es un problema que algunos autores ven en esta definiciéon de violencia contra nifios
es que no incluye la palabra “repetidamente” o “reiteradamente”, es decir, para esos
autores la violencia contra nifios no es la violencia, sin mas, que se perpetra contra

la integridad del nifio, sino la que se realiza con una cierta frecuencia (pag.10).

Es un problema que afecta a toda la sociedad, que a menudo ejerce un impacto negativo
devastador en los nifios, no solamente durante la infancia, sino durante toda la vida. Esta no solo
queda entre la violencia psicolégica o fisica que un nifio pueda sufrir, sino también se engloba

en el término de maltrato infantil, la exposicion a la violencia que el nifio pueda presenciar.

Las consecuencias del maltrato infantil pueden ser a largo plazo, el maltrato causa estrés
y se asocia a trastornos del desarrollo del sistema nervioso e inmunitario. Investigaciones
exponen que adultos que hayan sufrido maltrato en la infancia corren un mayor riesgo de sufrir
problemas conductuales, fisicos y mentales; Afectando el buen funcionamiento emocional o

fisico de una persona a lo largo de su vida.

2.3.4 LA VIOLENCIA SEGUN EL CONTEXTO O ESCENARIO EN EL QUE OCURRE

Uno de los grandes contextos en los que aparece la violencia es la casa u hogar. Hablando
estrictamente, la palabra “doméstica” proviene del latin “domus”, que significa casa. Es comun
llamarla también “familiar”. Aunque este término no es correcto, pues no en todas las casas viven

familias.

Violencia Doméstica: LLa autora Bogantes (2008) menciona a la violencia domestica

como:

Acciébn u omision, directa o indirecta, ejercida contra un pariente por
consanguinidad, afinidad o adopcién hasta el tercer grado inclusive, por vinculo
juridico o de hecho o por una relacién de guarda, tutela o curatela y que produzca

como consecuencia, el menoscabo de su integridad fisica, sexual, psicolégica o
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patrimonial. El vinculo por afinidad subsistira aun cuando haya finalizado la relacion

que lo originé (pag. 4).

Es decir, es el acto abusivo de poder u omision intencional, con intenciones de someter,
agredir de forma fisica, verbal, psicolégica, econdémica y sexual a una persona dentro o fuera del
hogat, sea o haya sido pariente, esposo/a o concubino/a. Este tipo de violencia estd afectando
a la estructura familiar social, destruye la familia de forma fisica, psicolégica, moral e intelectual.
Se recalca la importancia que tiene la estructura familiar dentro de la sociedad, de ella depende

el crecimiento ordenado y saludable de quienes integran la sociedad.
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CAPITULO 3: LANATURALIZACION
DEL ACOSO SEXUAL

3.1 APROXIMACION CONCEPTUAL DEL ACOSO SEXUAL

Dentro de las diferentes maneras en cémo la violencia es esparcida y representada, nos
encontramos con el acoso, que de forma significativa es la manera mas comun y normalizada

dentro de nuestra sociedad.

Posicionamos al acoso siendo uno de los pilares en representaciéon de la violencia de
género hacia las mujeres, asi también como parte de la violencia pasivo-agresiva, porque si bien
no conlleva con un contacto fisico, agrede de distintas formas. Para Mesén (2021) el acoso hacia
las mujeres es un problema visible, ya que nos ayuda a comprender que para la mayoria este

problema se encubre en el orden normal y natural de las cosas.

Por ende, podemos analizar que el acoso nace desde las normativas que se mantienen en
la sociedad, en afios pasados o en el presente, siendo una de ellas, el papel que el hombre juega
en la sociedad, representado como el “macho, el que todo lo puede y todo se le concede”, esto
ultimo arraigandose a que la figura masculina es la que provee en casa y es quién mas aporta a

la sociedad. C.L.C.C. (entrevista 11,13 marzo 2023) expone que

Es por los roles de género y la construccion de la sociedad, desde el ambito social a las
mujeres se nos ve como objeto de consumo desde muchas perspectivas y siento que
tiene que ver como la sociedad impone ser mujer a las mujeres, esta parte de los

estereotipos y sobre todo porque vivimos en un mundo patriarcal de la sociedad. (pag.55)

As{ mismo se mantiene una idea errénea de como cotejar a una persona, siendo que
desde afios pasados los hombres no conocen una linea de limite entre el cotejo y el acoso, y
sabiendo que, desde su posicién de privilegios, estain convencidos de tener un cierto poder

sobre las mujeres y la manera en cémo se dirigen a ellas, no teniendo una pizca de ética o moral
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en lo que dicen o en cémo se dirigen a ellas. Menciona al respecto P.M.P.G. (entrevista 13, 13

marzo 2023)

Es cualquier tipo de accién que busque danar a la otra persona, pero en base a su género,
que lo rige cierto abuso, desigualdad, pero en base al género como por ejemplo el
machismo, que los hombres sienten que tienen poder sobre las mujeres por el simple

hecho de ser mujeres. (pag.53)

“La expresion “acoso sexual” designa hoy un aluvién de conceptos que lo tnico que tienen en
comun, ademas del nombre, es el de cierto vinculo de familia” (Barrére et al. 2013, p. 17). Sin
duda es un problema de ética, moral y salud mental en entornos casuales, laborales y escolares,
siendo una conducta que ciertas personas expresan y realizan; y que otras son victimas en el dia

a dia.

De manera personal para nosotras el acoso trasciende escenarios, personas y formas,
siendo éstas acciones o comportamientos denigrantes y obscenos hacia el género femenino
debido a ideologias machistas que llegan hasta cierto nivel de discriminacién como lo menciona
Y.J.J.R. (entrevista 10, 13 marzo 2023), “la violencia de género es aquel acto o agresion en contra

de la mujer vista desde las ideologfas de su género” (pag.52).

De acuerdo a la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia

(LGAMVLYV, 2007) el acoso sexual se define como:

Una forma de violencia en la que, si bien no existe la subordinacion, hay un ejercicio
abusivo de poder que conlleva un estado de indefension y de riesgo para la victima,

independientemente de que se realice en uno o vatios eventos.

Es interesante tomar el concepto bajo nuestra teorfa explicativa debido a que, si bien, ella
nos plasma justamente su esencia en como los seres humanos a través de las propias vivencias y
experiencias vamos conociendo al mundo que nos rodea y como nos integra a ser participe de
la sociedad. La consciencia de lo correcto o lo incorrecto nos lo brinda justamente esas
experiencias a través de este contacto directo e indirecto a través de la observacion y claro esta
que, estar rodeados de personas, situaciones que reflejan un trato hacia la mujer denigrante

permite entender el como esa persona tiene como base esos mismos pensamientos y actitudes.
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Este tipo de violencia ha sido parte de nuestro constructo; al entrar en contacto con
todos estos panoramas inmorales y fuera de una educacién justa y de igualdad, se interioriza en
cada persona vinculada, siendo participe o no. He ahi la importancia de ponernos en el lugar de

ambos, tanto el agresor, como de la victima para logra entender la causa real de la misma.

Este concepto también nos brinda un panorama amplio de lo que esta clase de violencia
es en su totalidad y del objetivo que tiene. Es importante entender la gravedad de lo que el acoso
sexual provoca y de la falta de conocimiento que se tiene al respecto en muchas de las areas

cotidianas del ser humano.

El entenderlo nos abre camino para estudiarlo desde una perspectiva pequefia e ir
ampliandolo a una mucho mayor y todo empieza por conceptualizar el problema como muchos
autores proyectan en sus diferentes estudios al respecto, al igual que, el acoso sexual esta presente
dfa con dia haciendo que muchas personas se limiten cada vez mas a vivir de una forma segura

y apta para cualquier individuo.

Es importante hacer la diferenciacioén entre acoso y hostigamiento sexual que si bien,
ambas son parte de un ejercicio de violencia y sus repercusiones puedan ser las mismas, hay que
enmarcar el hecho de que la forma en la que se desenvuelve el hostigamiento sexual varia al del
acoso, como bien se menciond anteriormente, en el acoso sexual no se encuentra la
subordinacién como parte de la dinamica misma y esa es la notoria diferencia entre el

hostigamiento.
De acuerdo a la Comisién Nacional de los derechos humanos (2017):

El hostigamiento sexual es el ejercicio del poder, en una relaciéon de subordinacion real
de la victima frente al agresor en los ambitos laboral y/o escolar. Se expresa en conductas

verbales, fisicas o ambas, relacionadas con la sexualidad de connotacién lasciva. (p.12)

Es asi que entendemos que acoso y el hostigamiento tienen un fin comuin trayendo
consigo repercusiones en la calidad de vida de cada victima siendo ésta en su mayoria del género

femenino.

40



3.1.1 TIPOS DE ACOSO SEXUAL: FISICA, VERBAL Y NO VERBAL

Segun el adaptado de mecanismo de seguimiento de la convencion de Belém Do Para

(MESECVI, 2012), se divide en:

Fisica: violencia fisica, tocamientos, acercamientos innecesarios.

Verbal: comentarios y preguntas sobre el aspecto, el estilo de vida, la orientacién sexual,

llamadas de teléfono ofensivas.

No verbal: silbidos, gestos de connotaciéon sexual, presentacion de objetos

pornograficos.

Por otra parte, Burgos (2007) expresa en forma de componente de acoso sexual a esta
parte de los diferentes tipos como lo son las acciones sexuales no reciprocas, siendo aquellas
conductas verbales y fisicas que contienen aspectos relacionados con la sexualidad, las cuales son

recibidas por alguien sin ser bienvenidas.

Ademas, todas estas acciones son repetitivas, vistas como premeditadas y aunque
persiguen un intercambio sexual, no necesariamente lo alcanzan. La coercion sexual, refiriéndose
a la intencién de causar alguna forma de petjuicio o proporcionar algun beneficio a alguien si
rechaza o acepta las acciones sexuales propuestas, lo que manifiesta una clara relacion asimétrica,
identificindose con mayor precision en espacios laborales y educativos y por ultimo los
sentimientos de desagrado, siendo este malestar que esta experiencia produce, las sensaciones de
humillacién, insatisfacciéon personal, molestia o depresion, que son consecuencia de las acciones
sexuales no reciprocas. Tales conductas ofenden a quien las recibe e interfieren con sus

actividades cotidianas.

Chicas (2018) expone que hay diferentes tipos de acoso sexual que son importantes
conocet, realiza un enlistado de estos, teniendo la misma postura del adaptado de Mecanismo
de Seguimiento de la Convencion de Belém do Para, donde se clasifica en tres tipos, los fisicos,
verbales y no verbales. Sin embargo, como se menciono al principio se enlista dos tipos de acoso

sexual adicional:
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Chantaje, cuando se condiciona en funcién de un beneficio laboral (promociones, aumento de
sueldo, permanencia, etcétera.) para que ceda a acciones de caracter sexual y ambiente laboral

hostil, en donde se puede presentar situaciones de humillaciéon o intimidacion.

3.1.2 EL OBJETO DEL ACOSO SEXUAL

Segun el adaptado de Mecanismo de Seguimiento de la Convencién de Belém do Para
(MESECVI, 2012): Tanto hombres como mujeres son objeto de acoso sexual, si bien los
estudios ponen de relieve que la mayoria son mujeres. La investigacion muestra que el tipo de
mujer mas vulnerable al acoso sexual es la mujer joven, econdmicamente dependiente, soltera o
divorciada y con estatus de inmigrante. Con respecto a los hombres, aquellos que sufren un

mayor acoso son los jévenes, homosexuales y miembros de minorfas étnicas o raciales.

El acoso sexual es un comportamiento que se relaciona directamente con el sexo de la
persona que esta siendo acosada. Por esta razén, puede ser visto como discriminatorio. Roberts
(2004) menciona que “aunque el acoso sexual causa un dafio personal a la victima, es un mal
social y un dafo social que acontece a nivel personal” (pag. 365). Expone esta perspectiva donde
el acoso sexual siendo vista desde el constructo social, bien, se va limitando cada vez mas debido
a las caracteristicas y por supuesto a las agresiones que se presentan, haciendo repercusiones no
s6lo generales sino también, personales. Entonces, queda socialmente mal visto realizar y pasar

port esta clase de violencia, pero influye aun mas de manera individual y especifica.

Para Mackinnon (1979):

El enfoque de la desigualdad, el acoso sexual se considera que desfavorece a las
mujeres como género, en el contexto social en el que se han construido y unido la
sexualidad y la supervivencia material de las mujeres, en detrimento de las mujeres.
Bajo el enfoque de las diferencias, el acoso sexual es una discriminacién sexual en
si, porque la practica lesiona de manera diferenciada a un grupo definido en una
esfera -la sexualidad en el empleo- en la que se puede comparar el trato a las mujeres

y a los hombres (pag. 6).

Hay que tomar en consideracion todas las posibles causas que puedan generar el acoso

sexual entre ellas estd muy marcada la desigualdad de género; este ha sido un problema donde
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no solo el acoso sexual como problema ha relucido, pero s uno de los mas fuertes y persistentes.
A pesar de, como bien muchos de los autores comentaron, tanto hombres como mujeres pueden
experimentar este tipo de acoso, sin embargo, en mujeres se ha visto mas la prevalencia siendo
para muchos “el sexo débil”. Las mujeres son sexualizadas por sus caracteristicas biologicas
fisicas y por la misma ideologfa errénea que la misma sociedad nos inculca en la mayoria de los

hogares, parte de ésta es el machismo.

El acoso sexual puede presentarse en cualquier lugar; en el trabajo, en la universidad, en
la calle, en una tienda, en un club, durante el uso del transporte publico, en un aeropuerto, incluso
en el hogar. Basicamente, es la atencién sexual no deseada que puede tener lugar en cualquier
lugar publico, y también en espacios privados. Teniendo esta situacion especial énfasis en el
sentimiento de inseguridad para todas aquellas personas que alguna vez en su vida lo han

experimentado.

A lo largo del tiempo hemos concretado nuestros conocimientos generales y nuestros
aprendizajes teéricos de una forma en la que nosotros como personas podemos impulsarnos a
conocer y a entender el proceso de esta, para nuestro beneficio y como bien mencionaba, para
poder concretizar la informacién ya aprendida. Esto es gracias a lo que es llamado experiencia

que es la base del aprendizaje y por supuesto del proceso de conocer al mundo.

3.2 EXPERIENCIAS DE ACOSO SEXUAL

A lo largo del tiempo se ha venido construyendo el concepto de la experiencia y de lo
que ésta es en su naturaleza, dicho vocablo naci6 del latin experientia (prueba y ensayo), nombre

derivado del verbo experiri (experimentar, probar).

Para Rosental, M. y Ludin, P. (1946) “la experiencia se entiende habitualmente el
experimento, la comprobacién de nuestros conocimientos por via de laboratorio o mediante la

observacién de los fenémenos en la realidad circundante” (pag.109).

Esto es interesante, nos logra contextualizar un poco de lo que muchas posturas
hablaban al respecto y entendian por experiencia, siendo de utilidad para indagar cada vez mas y

poder formar una perspectiva de esta cada vez mas clara y precisa.
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En el dltimo tiempo, la sociedad ha detectado una problematica que va cobrando cada
vez mas trascendencia, poder e influencia en la vida de cada ciudadano; hablamos de lo que ahora
es conocido como el acoso sexual. “Todas las conductas de acoso sexual estan enlazadas por el
hecho de que representan una intrusiéon indeseada y no buscada por parte de un hombre en los

sentimientos, pensamientos, conductas, tiempo, energias y cuerpo de una mujer” (Wise y Stanley,

1992, p4g.81).

Para la Comision para la Igualdad de Oportunidades en el Empleo de los Estados Unidos
(EEOC, 1984) las experiencias de acoso sexual pueden ser debido a indeseadas solicitudes de
favores sexuales, u otra conducta fisica o verbal de naturaleza sexual que reprimen a la persona
agredida a experimentar miedo, angustia, ansiedad respecto de la situaciéon. Es de suma
importancia remarcar lo que el evento puede generan en las victimas y las secuelas de éstas.
Algunas de ellas dejan huellas, dejan recuerdos que invaden con crueldad en la vida cotidiana de
los sujetos quienes han vivenciado esta clase de acoso y es ahi, donde el concepto de experiencia
entra en labor, debido a que, es gracias a estas experiencias de acoso sexual en especifico que las

victimas quedan afectadas y a veces no logran poder continuar de una manera plena en su dfa a

dia.

Con la informacién obtenida hemos podido entender lo imposible que parece detener
estas agresiones hacia muchas de las personas, al igual que, conocer las consecuencias de ésta.
Nos prepara viéndolo desde una perspectiva mas humana y posible para enfrentarnos a esta clase
de peligros que como bien se ha marcado, pueden ser provocados por cualquier persona, de

cualquier edad y en cualquier lugar, haciendo referencias del mismo modo, a las posibles victimas.

Las personas se encuentran cada vez mas expuestas a vivir distintas formas de violencia,
lo cual viola sus derechos y menoscaban su dignidad e integridad fisica y emocional como
personas. Poder identificar el hostigamiento sexual es fundamental, con ello las trabajadoras
nombran los malestares que experimentan. Nombrar la violencia permite romper el silencio en
el que ha permanecido oculta. El panorama de conocimiento ante este tema es fundamental para
la supervivencia de cada uno de nosotros, para entender lo que dia a dia muchas mujeres, nifios,
hombres y muchos mas individuos pueden estar experimentando y, crear consciencia ante las
dificultades que se puedan presentar o bien, desarrollar posteriormente; ir trabajando en una

situacion de equidad, solidaridad y respeto mutuo donde todos puedan salir beneficiados.
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3.2.1 EXPERIENCIAS DE ACOSO SEXUAL EN UNIVERSITARIAS

Con el crecimiento de las matriculas en las universidades aumenta también el nimero de
mujeres que acceden a la escuela, de manera que hombres y mujeres conviven en mas espacios
publicos, pero esto no quiere decir que dichos espacios sean seguros y comodos para las mujeres,
al contrario, estos son los lugares en los que la mayor parte de la poblacién femenina universitaria

encuentra su estancia insatisfactoria.

Sobre el acoso sexual hacia las mujeres, Cortazar (2019) identificé las miradas morbosas
y silbidos, piropos, expresiones con doble sentido y frases sexuales, ruidos y expresiones,
acercamientos y tocamientos. Fueron las mujeres quienes pusieron en ejemplos estas acciones,

como detener el auto para dejarlas pasar, no por cortesia sino para “escanearlas” con la mirada.

Estos comportamientos aparentemente de cortesia y banales ocultan actos de violencia
sexual y encubren un orden social donde el privilegio de mirar es del hombre y la mujer es
reducida a objeto sexual. L.as mujeres suelen no darles importancia a estos actos por temor a la

verglienza de parecer histéricas y por miedo a sufrir una agresion mayor.

Cortazar (2015) menciona que el hostigamiento sexual se presenta cuando hay una
relacion jerarquica entre las partes, la victima debe consentir o aguantar la situacién ante el temor
de perjudicar su situacién escolar, laboral o profesional y la persona que hostiga aprovecha su

posicion de autoridad para cometer estos actos.

De acuerdo a E.G.M.G. (entrevista 12, 13 de marzo 2023) menciona en su entrevista, el
acoso que recibi6 de parte de un docente “La forma de expresarse hacia mi persona, las miradas
obscenas [...] Me hablaba en horas fueras de clases, hacia comentarios acerca de como se veia

mi cuerpo, intentaba citar fuera de la escuela y era insistente al ver el rechazo”.

Es un ejemplo claro del hostigamiento sexual, donde existe un abuso de poder, de
acuerdo a las posiciones jerarquicas en relacion al estatus “alumno-profesor” donde este ultimo
se siente con la libertad de citar, hablar o hacer comentarios fuera de lugar y fuera del contexto

escolat.
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3.2.2 IMPACTO PSICOLOGICO DEL ACOSO SEXUAL EN UNIVERSITARIAS

El hostigamiento y acoso sexual tiene relacién con una infinidad de problemas
psicosociales y de salud fisica, algunos ejemplos son la ansiedad y la angustia emocional que en
ocasiones puede llevar al suicidio, al consumo de sustancias, al aislamiento social, al nerviosismo

y a la desvinculacion académica o laboral.

Herrera, Jiménez & Guadarrama (2015) mencionan que:

Son muchas las situaciones de victimizacién con intensidad variable, que van de las
menos agresivas como los chistes y comentarios eréticos hasta el asalto sexual;
algunas de las conductas que se presentan son los avances sexuales no deseados,
solicitar favores sexuales, o los comentarios y gestos que afecta de una manera
significativa a las mujeres que trabajan y estudian, e impacta de forma directa en sus
desarrollos personal y profesional, a la vez que socava su derecho fundamental y

humano de tener una vida plena y libre de violencia. (Pag. 185)

La violencia de género en ambitos escolares tiene importantes efectos en la vida de las
personas que la padecen: produce angustia emocional, aislamiento social, nerviosismo, bajo
rendimiento académico, puede conducir al abandono de los estudios y pérdida de oportunidades
de desarrollo. La calidad de vida y el bienestar emocional de la persona queda afectada, hay
sentimiento de culpa y miedo ante posibles represalias. El dafio para la imagen de las instituciones

es grande, genera inestabilidad institucional y pérdida de prestigio.

3.3 LA INVISIBILIZACION DE UNA PROBLEMATICA RECURRENTE

Y COTIDIANA

El acoso sexual, se conoce como un problema social que afecta especialmente al género
femenino, viola su derecho a la integridad personal, fisica, psiquica y moral, que en muchos casos
tienta contra la libertad y la seguridad personal, la dignidad y el derecho a la intimidad, al trabajo

y al desarrollo general.

Generalmente este tipo de conducta se realiza desde una posiciéon de poder, en donde

una persona se encuentra respecto al superior en una situaciéon de alta vulnerabilidad. Este tipo
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de problemas mantiene una relacién directa con los roles que se atribuyen a los hombres y a las
mujeres en la vida social y econémica, que afecta de manera directa o indirectamente a las

mujeres en el contexto social.

Queda implicito como el acoso sexual afecta a la sociedad, puesto que, en muchos de los
casos, estos son omitidos o son ignorados por la mayor parte de la poblacién, restando
importancia a la conducta en si, y alegando la normalidad con la que estda conducta debe de
tomarse, basaindose en el pasado y en como esto se relaciona mas con la admiraciéon que otra

persona pueda sentir hacfa el cuerpo femenino, sea de un género distinto o no.

Asf es como este tema queda zanjado en la sociedad, entre la division de opiniones donde
la minorfa piensa que es un problema social, que necesita ser resuelto con rapidez y eficacia.
Dénde todos, como un sociedad unida y solidaria necesita promover y poner a prueba, las
recomendaciones y la conducta para poder erradicar este problema que sin duda alguna afecta a

muchas personas en el dia a dfa, de sus vidas.

Aquellas personas que deberfan de mantener el orden y el ejemplo de lo que es una buena
conducta y como comportarse adecuadamente en un ambiente académico, en algunos casos, son
las mismas que dejan de lado este tipo de comportamientos, que se demuestran impropios de

una sociedad que mantiene una alta educacion.

Existen docentes que minorizan los problemas que no tienen que ver con respecto a lo
académico, como si no existiera una sociedad a la cual pertenecen y que esta misma funciona

bajo la educacion que ellos mismos proveen.

Asi, el acoso sexual para los docentes no mantiene una gran importancia en el contexto
académico pues este no esta explicito cuando ellos se encuentran presente, sino que se realiza en
los horarios libres de una institucién académica, por lo que, para ellos, es un tema que no les

compete.

Para aquellos hombres que han sido victimas de esta clase de violencia que ha llevado a
grandes repercusiones en la vida de cada uno, es evidente que dicho tema ha sido de mayor
relevancia y trascendencia; lo que provoca en las victimas es un sentido de justicia para detener

esta clase de acoso en los diferentes contextos en las que se pueda presentar. Sin embargo, estos
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hombres son una minorfa a comparacion de aquellos quienes no lo han experimento y es justo

desde esta perspectiva donde se aborda el tema.

El acoso sexual ha evolucionado en cuanto a su amplitud y constructo de lo que es y
como se da, lamentablemente pese a esta nueva informacioén que ha complementado bien este
tipo de violencia, la sociedad como bien se menciona, la ha puesto en un plano de menor
importancia y en especifico para el género masculino al ser el sexo que presenta menor
incidencias ante ésta y siendo éstos quienes en su mayoria son agresores, no le prestan la atencion
necesaria para analizar el impacto que tiene sobre la vida de las victimas y ayudar a aquellos que
s{ pasar por estas experiencias que pueden llegar a ser traumaticas y pueden incidir en la forma

en la que ven al mundo.

Como bien se menciona, la falta de empatia hace que este tema no sea visto como una
problematica de mayor trascendencia; los pensamientos machistas, miséginos o faltos de
conocimientos hacen que no se pueda romper esa barrera y trascienda a un panorama mas
expuesto ante el mundo y sea de vital importancia tener conocimiento ante ello para evitar y

prevenir mas casos de los que hoy en dia se presentan.

La realidad es que, pese a todos los posibles escenarios de ayuda que se pueda brindar
para las victimas, seguird en un punto de estancamiento hasta que se logre sensibilizar a cada uno
de los hombres quienes realmente no conocen o no les interesa y lograr ese analisis, empatia y
responsabilidad social ante esta situacién que dia con dia se presenta en los diferentes escenarios

de la vida cotidiana.
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CAPITULO 4: RESULTADOS

4.1 CATEGORIAS DE INVESTIGACION

Se presentan los resultados de trece sujetas de investigaciéon universitarias de iniciales
MJ.CZ., NPV.V, ASE, ].D.M, N.GD.A, MI1S.Z,, N.AH., SOM, Y.JJR, FJPV,
C.L.C.C,, E.GM.G., PM.P.G, informacién de la cual se extrajeron las categorias de violencia,
acoso sexual, violencia de género, causas de acoso, relatos de experiencias y secuelas derivadas
del acoso sexual. Lo anterior esta organizado en tres momentos, una sugerencia conceptual de

la categoria, sistematizacion de datos de las sujetas de investigacion y analisis del mismo.

4.1.1 VIOLENCIA

Se entiende por violencia cualquier acto de agresion con el fin de dafiar a una persona,
su integridad fisica o su estabilidad psicolégica; o bien como la OMS (2002) la define a

la violencia como:

el uso deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o
efectivo, contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause o
tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafnos psicologicos,

trastornos del desarrollo o privaciones.

Puede presentarse de forma interpersonal como la doméstica, entre parejas, pareja o
contra infantes; asi mismo de manera sexual, donde involucra directamente el acto coital en
contra de una persona sin su consentimiento; de manera econémica, donde una mujer tiene un
salario mas bajo como consecuencia de la desigualdad de género; en el contexto médico, el tipo
de violencia mas comun es la llamada violencia ginecolégica-obstétrica, esto desde ideologias
retrégradas y tradicionales desde donde muchos médicos han crecido y no saben cémo separar

sus creencias personales con su carrera profesional, etcétera.

De acuerdo con los datos recabados de las sujetas de investigacion, la violencia de manera
general tiene presencia desde diversas formas y perspectivas, las cuales, fueron comunes para
as mismas de manera fisica y activa, apareciendo como un acto, de ejercer, agredir, maltrata
1 i de manera fisica y activa, apareciend to, d t, dir, maltratar,

lastimar o herir de manera fisica, psicolégica, econémica, de género, sexual o familiar.
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A.S.E. (entrevista 3,13 febrero 2023), “Cuando alguien ataca a alguien, ese es un tipo de

violencia. S¢é que hay diferentes tipos de violencia, fisica, psicoldgica, familiar, econémica”;

Muchas veces se conoce a la violencia como aquel acto que afecta solo fisicamente de
una persona a otra, sin embargo, existen diferentes maneras de exponer la violencia, de formas
en las que no solo el contacto fisico es posible, sino que con palabras y/o la privacion al

ambiente econémico es un tipo de violencia.

N.G.D.A. (entrevista 5, 13 febrero 2023), Como violencia reconozco la fisica, que ya es
agredir a alguien fisicamente causando un dafio, aunque también existen diferentes tipos de

violencia como la emocional, la econémica, la sexual, la de género”;

Con forme el paso del tiempo, se han descubierto nuevas categorias en las cuales la
violencia se relaciona, siendo las de mayor impacto aquellas que tienen la fuerza fisica de por
medio, aquellas que discriminan e incitan al odio dependiendo de la preferencia sexual o la

economica.

La informaciéon recopilada en esta seccién expone muy bien las similitudes entre
respuestas y la concepcion sobre la violencia, teniendo como comin que la violencia es un acto
que dafa a una persona, en diferentes ambitos, que significa (en este caso, para mujeres) un
tipo de poder que es con facilidad, la mas comun en su dfa a dia y que esta totalmente

normalizada y que se identifica con facilidad.
4.1.2 ACOSO SEXUAL

Lo definimos como el acto de hostigar a una persona sin su consentimiento, con el fin
de alterar o perturbar su estado de animo, integridad fisica y sexual, a través de diversas acciones
denigrantes y discriminadoras para la misma. L.a OIT (2012) conceptualiza al acoso sexual como
un “comportamiento en funcién del sexo, de caracter desagradable y ofensivo para la persona
que lo sufre. Para que se trate de acoso sexual es necesaria la confluencia de ambos aspectos
negativos: no deseado y ofensivo” De la misma manera la OIT (2012) describe al acoso sexual
como una manifestaciéon de la discriminacion de género y como una forma especifica de

violencia contra las mujeres.
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Puede llegar a ser desde una mirada, aproximaciones indeseadas, decir y/o imitar
obscenidades, o de manera mas tecnoldgica, puede ser desde mensajes de texto, fotografias o

el hostigamiento mediante las redes sociales que desprendan, en su mayoria, contenido sexual.

En este caso, podemos encontrar una similitud en las respuestas de las participantes de
las entrevistas en donde atribuimos al significado de acoso sexual, el hostigamiento, molestar,
decir o actos que incomodan a una persona, asi como también los comentarios de indole sexual
o sobre el aspecto fisico, incluyendo también el contacto fisico inapropiado. En el acoso sexual
es necesario la confluencia de aspectos negativos, que sea no deseado y ofensivo; en este sentido
se encontrd que el comportamiento en funcién al sexo, es de caracter desagradable y ofensivo
para la persona que lo sufre, en donde se presentan, desde palabras, frases, miradas,

hostigamiento y toqueteo sin consentimiento.

De acuerdo al discurso de M.J.C.Z. (entrevista 1,13 febrero, 2023), el acoso sexual es
“Discriminar a alguien, hostigando, de diferentes maneras, con palabras obscenas, haciéndola

sentitr incomoda o mal’’;

En base a su respuesta, podemos descifrar que el acoso es un acto donde existe un cierto
atosigamiento a una persona con la cual no se siente comoda, la forma a la que se refiere a ella

no es la adecuada ni existe la confianza ni el acuerdo mutuo de tratarse de esa manera.

Para J.D.M. (entrevista 4, 13 febrero 2023), “Molestar a alguien o hacerla sentir
incomodo a alguien, comentarios sexuales o de forma fisica, como tocatrlos sin

consentimiento’;

El acoso sexual es un acto que va mas alla de lo verbal, como podemos ver, existen tipos
de acoso, en el cual este va mas alld de simples miradas y comentarios verbales, este acto se
desenvuelve de manera fisica también, siendo el tipo de acoso que mas es invisible, teniendo
en cuenta que esta puede ser minimizada por el abusador de manera en que este diga que fue

un simple choque accidental.

M.ILS.Z. (entrevista 6, 13 febrero 2023), “Hostigamiento por mensajes, pero de
contenido sexual, con incitaciones a tener relaciones coitales o bien a algunos mensajes que

inciten a la violacién en contra de la persona”;
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Es claro que el acoso ha evolucionado conforme toda la sociedad se desarrolla, existen
diferentes tipos y maneras en el que el acoso puede estar presente y se puede ejercer, un ejemplo
claro son las nuevas vias de comunicacion, como los mensajes de texto y/o llamadas telefénicas,

que dejan en evidencia a los acosadores, pero al mismo desacreditan la denuncia de la afectada.

N.A.H. (entrevista 7, 13 febrero 2023), “Cuando una persona traspasa un limite

relacionado con lo sexual y fisico, ya sea con preguntas incomodas o insinuaciones’;

El acoso tiene muchas nuevas formas de expresarse, muchas de ellas que no han sido
clara y publicamente reconocidas, minimizandolas pues no existe evidencia fisica que pueda
servir para condenar al acosador, una de estas formas, son las preguntas inadecuadas en una
conversacion entre dos personas entre las cuales no existe la confianza suficiente para ese tipo

de conversacion o bien una de ellas no se siente comoda en ella.

Con lo mencionado, se tiene que el acoso sexual es en efecto un tipo de violencia
silenciosa, a la que la mayoria de las mujeres pueden identificar, en donde el consentimiento y
el espacio personal son inexistentes para aquellos a quienes el acoso sexual parece ser una accion

del dia a dfa, completamente normal y aceptable por todos.
4.1.3 VIOLENCIA DE GENERO

Para nosotras la violencia de género es un tipo de violencia que abarca cualquier tipo de
agresion hacia una o varias personas, a razon de su género (identidad u orientacion sexual), con
el fin de dafar la integridad fisica, psicolégica o sexual, se toma en cuenta que la violencia es
un tipo de interaccion social, donde el abuso de poder es esencial, donde, por ende, la violencia
de género mantiene una parte principal de su origen en esto. La Asamblea General de las

Naciones Unidas defini6 la violencia contra las mujeres como

“Todo acto de violencia basada en la pertenencia al sexo femenino, que tenga o
pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico para
la mujer, asi como las amenazas de tales actos, la coercion o la privacion arbitraria
de la libertad, tanto si se produce en la vida publica como en la vida privada” (ONU,

1993).
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En este apartado podemos remarcar ciertos aspectos que las participantes tuvieron en
comun y lo que para ellas significa la violencia de género. Comenzando con los actos de
discriminacion, agresiones, violencia fisica o psicolégicamente, bajo las ideas de los roles de
género, en donde sitian a la mujer como un ser inferior de acuerdo a su género y las capacidades

que ésta tiene.

M.J.C.Z. (entrevista 1, 13 febrero 2023) lo describe como, “Discriminar a alguien por su
sexo o género. El acoso es violencia de género, porque la mayoria de veces siempre es hacia las

mujeres por la idea de que son débiles”.

Como es bien se sabe, las mujeres por mucho tiempo hemos sido el blanco perfecto para
el género masculino, gracias a los roles de género que la sociedad ha otorgado y que se tienen
desde hace mucho tiempo, debido a esto se ha extendido la violencia en la mujer, siendo
victimas de discriminacién en diferentes aspectos, por ejemplo, la discriminacién en el trabajo,

en el pago econémico.

N.G.D.A. (entrevista 5, 13 febrero 2023), “Es este tipo de violencia que se deja ver
porque un género, probablemente sintiéndose superior, humilla o denigra al otro, lo que es mas
comun es que pase de un hombre a una mujer, por todo el sistema patriarcal en el que

crecimos’;

La mayor parte de nuestra sociedad ha sido criada de una forma machista en la cual, se
denigra y menosprecia el trabajo y esfuerzo de una mujer, logrando asi que el valor que una
mujer tiene dentro de nuestra sociedad sea minima y muy poco reconocida. Mientras el
machismo se siga dispersando y no hacer nada para intervenir, el papel que la mujer mantiene
en la sociedad se quedara en lo mas minimo y comenzaran diversas discusiones sobre cual es

el papel principal de una mujer.

Y.J.J.R. (entrevista 10, 13 marzo 2023), “la violencia de género es aquel acto o agresion

en contra de la mujer vista desde las ideologfas de su género”.

Desde hace mucho tiempo se ha ensefiado que la mujer es aquella que provee
mayormente en el hogar, junto a los nifios y esto da el derecho de que el género opuesto, se
aproveche y abuse de las mujeres, simplemente porque desde tiempos inmemorables la

ideologfa era esa, y mientras mas macho fuera el masculino, se podria decir que es mas hombre.
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E.G.M.G. (entrevista 12, 13 marzo 2023), “Si hablamos de que la violencia es dafiar ya
sea fisica o psicolégica cuando hablamos de violencia de género estan buscando dafiar a una
persona por el simple hecho de que sea mujer o hombre, pero en este caso se enfoca mas en

sentido hacia las mujeres”;

La violencia de género abarca muchas ramas dentro de la violencia, como la conocemos,
sin embargo, la violencia de género se concentra mas en la violencia econdmica, la
discriminacion y en menospreciar el trabajo de una mujer, aunque también la violencia de
género, involucra a aquellas personas que se distinguen entre las distintas comunidades donde
el género es mucho mas flexible, y aquellos que han sido criados o mantienen la creencia que
el unico género fuerte, correcto y proveedor del hogar es el género masculino, menosprecian

al género femenino, a personas de la comunidad LGBTTTI+

P.M.P.G. (entrevista 13, 13 marzo 2023), “Es cualquier tipo de acciéon que busque dafiar
a la otra persona, pero en base a su género, que lo rige cierto abuso, desigualdad, pero en base
al género como por ejemplo el machismo, que los hombres sienten que tienen poder sobre las

mujeres por el simple hecho de ser mujeres”.

La desigualdad es uno de los principales factores para que exista lo que conocemos como
violencia de género. Las causas de estas se remontan a hace muchos afios en el tiempo, y en
coémo antes, existia esta jerarquia que conocemos como el machismo en nuestra sociedad, que
regifa como regla unica en la sociedad, en donde la mujer mantenia el trabajo de menor valor y
se reducia su participacion en la sociedad, como en trabajos de oficina o apoyar

econémicamente en casa.

En este sentido podemos reflexionar sobre cada una de las opiniones y conocimientos
acerca del acoso y como este es parte fundamental en que la violencia de género esté tan
marcada en nuestra sociedad, y sobre todo sea aceptada y normalizada. Remarcamos la
importancia de que ahora, la violencia de género ya pueda ser identificada, gracias al cambio de
pensamientos y la educacion que se esta dando en la sociedad, y que ahora sea reconocida por
las personas como parte de la educaciéon machista que ha sido aprendida a través de

generaciones a generaciones.
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4.1.4 CAUSAS DE ACOSO

No existe un hecho preciso que pueda describir las causas del acoso de manera exacta o
como unica, sin embargo, existen diferentes factores que se suman y se mezclan haciendo que
se pueda hablar de causas que pueden ser parte del por qué se da ésta clase de violencia de
género, por ejemplo, la educaciéon que se recibe en casa, siendo uno de los factores por los
cuales podriamos deducir que una persona tiende a acosar a otra siendo ésta aprendida; el
sistema patriarcal, que ha ensefiado y permitido que las mujeres sean vistas como objetos

sexuales y de consumo masculino, como si del mismo aire se tratase.

Estas ideologfas ponen al descubierto muchas de las razones por la cual, las mujeres han
sido moldeadas, minimizadas y por supuesto, discriminadas a lo largo de cada generacién
concretando parte de la misma enseflanza y aprendizaje que ha marcado muchas pautas

culturales en nuestra sociedad.

Por su parte, M. J. C. Z. menciona que no comprende de como nace o de como se acepta
que se traten asi a las mujeres pero que probablemente sea algo que se va viendo por

generaciones y sea ignorado de todas formas.

Las costumbres y la educacion social que se maneja de generacion en generacion, es el
eje central, en como nuestra sociedad se rige, de manera en que con las conductas y valores que
son inculcados, no hay punto de quiecbre en el cual se rompan esos viejos patrones de
comportamiento, lo cual hace que se vea como algo normal el maltrato y/o la indiferencia del
trato que se tiene de un hombre o una mujer. Dejando en evidencia que el tema del acoso y
maltrato es ignorado generacion tras generacion, sin importar las consecuencias y las victimas

que esto ha dejado.

AS.E. (entrevista 3, 13 febrero 2023) menciona que “Basicamente el patriarcado, los
hombres se creen que son libres de hacer lo que quieran porque al final de cuenta no tienen
represalias por lo que hacen”. Entrelazando asi también que las causas del acoso, vienen mas

de un tema patriarcal, que basicamente se fue enseflando de generacion en generacion.

J.D.M. (entrevista 4, 13 febrero 2023) “Yo creo que los hombres se sienten con la libertad
de acosar a una mujer por como se visten, como hablan o como se arreglan a causa de que no

existe respeto de los hombres a las mujeres a causa de los valores que se les viene ensefiando a
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lo largo del tiempo. No creo que como sociedad no nos demos cuenta las actitudes tan erroneas
que tienen los hombres, o sea, hasta entre mujeres hay como ese exceso de confianza en donde
creen que se pueden decir cosas muy subidas de tono y algunas como que lo ven bien y otras
no, y esta bien, porque no es normal pero en si yo creo que viene mas del lado de que nos ven
como débiles o como esta practica donde el hombre tiene que conquistar a la mujer pero

obviamente no saben poner limites y ahi es donde traspasan la linea del coqueto al acoso”.

Basicamente el género masculino se ha llegado a creer que por mucho tiempo ha sido el
proveedor unico de una familia puede tratar al género femenino como un objeto que compras
en una tienda, fomentando el acoso u hostigamiento haciéndolo ver como que el género
femenino mantiene una culpa, que estas incitan el acoso que ellos ejercen, pues hay un cierto

llamado de atencién de parte femenina a la masculina.

M.LS.Z. (entrevista 6, 13 febrero 2023) “Las mujeres en general desde hace muchos afios
se nos ha cosificado y algunos pensamientos machistas denigran a la mujer como un objeto
sexual, entonces para los hombres es mas facil acosar a las mujeres porque sienten que es

normal por ser mujeres y por la forma en la que se visten, tienden a juzgar mas a la mujer”.

La educacion machista, de la cual no hemos sido totalmente librados, da a entender que
una mujer no puede vestirse o expresarse libremente y sin prejuicios ante la sociedad, por ello
aquella mujer que no se amolde a lo que ellos estan acostumbrados, son victimas de acoso u
hostigamiento, creyendo que son un simple objeto al que pueden observar y alagar, sin tener

conciencia de lo que sus palabras pueden afectar a las mujeres.

C.L.C.C. (entrevista 11,13 marzo 2023) “Es por los roles de género y la construccion de
la sociedad, desde el ambito social a las mujeres se nos ve como objeto de consumo desde
muchas perspectivas y siento que tiene que ver como la sociedad impone ser mujer a las
mujeres, esta parte de los estereotipos y sobre todo porque vivimos en un mundo patriarcal de

la sociedad”.

De manera general las respuestas de las participantes realzan lo siguiente: el patriarcado,
los valores inculcados a lo largo del tiempo, los pensamientos machistas y patriarcales, la
educacion o ideologias en relacion a los roles y estereotipos de género y la “inferioridad” de la

mujer gracias a lo anterior, reduciéndola a un objeto meramente sexual.
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4.1.5 RELATOS DE EXPERIENCIAS

Es interesante como a lo largo de la investigaciéon previa se han marcado pautas
importantes y muy claras sobre lo que la mujer, por el hecho de ser mujer, tiene que cargar
consigo en su dfa a dfa, permitiendo situaciones incomodas y dificiles de asimilar cuando éstas
son vivenciadas por primera vez y tristemente mencionamos “por primera vez’ porque
erroneamente gracias a la falta de educacion social ante estos temas nos hemos acostumbrado a
experimentar estos eventos y entender que quiza que ahora es parte de una “nueva normalidad

para las mujeres”.

El acto de sentirse acosada, con una mirada, un silbido o incluso algo fisico, como una
nalgada o que te rocen el cuerpo sin permiso, se puede dar en los lugares en los que menos se
imagina y con personas, con quienes ni siquiera se ha tenido un contacto o bien con quienes, si
lo haces en tu dfa a dia, por eso, consideramos que muchas personas suelen callar o no tomar
importancia sobre este tema, porque claro, el qué diran juega mucho en contra de la persona que

han sido acosadas.

Esto es triste desde el lado que queramos reflexionarlo y son estos relatos que nos
presentan nuestras compafieras a continuaciéon que describen la cruda realidad de lo que una
mujer puede soportar incluso en lugares donde hay una supuesta mascara de seguridad y donde

se garantiza la misma pero que en realidad, no existe.

N.P.V.V. (entrevista 2, 13 de febrero 2023) menciona “Si, he experimentado en la calle,
en la escuela y el ambito laboral, en el salén como tal no, pero si de un maestro de la universidad,
digamos que dicho maestro era amigo de una amiga mia, este tipo te invitaba a ir como staff a
eventos que el organizaba, digamos que el acoso era mas por mensajes, porque te proponia como
trabajar con él a cambio de algo, o sea te iba a hacer el favor de llevarte a cambio de algo, también
te daba dinero pero él lo disfrazaba de un trabajo”. [...] “A cambio te decia que, o sea, te ofrecia,

asi como salir, nunca lo dijo como tal lo que queria, pero si era muy obvio lo que buscaba”.

Tristemente podemos reconocer en su mayoria las intenciones de la otra persona a través
de su conducta y siendo conscientes de muchos otros factores como el hecho de si es correcto

o no invitar a trabajar a compafieras siendo sus alumnas, mezclando la fina linea entre la relacion
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docente-alumna al involucrar dinero de por medio u otras acciones o situaciones que ponian en

riesgo la integridad de cada una de ellas.

A.S.E. (entrevista 3, 13 febrero 2023) “He experimentado en la calle principalmente y en
la escuela. [...] fue un maestro de la universidad, nunca llegd a ser un abuso fisico, asi como el
coito ni nada de eso, pero si, el acoso fue directamente de miradas, indirectas. Y con esto de la
pandemia, luego fue por mensajes de que, si no le entregaba algin trabajo o tarea, habia otra

manera de pasar el semestre y asi, ese acoso si fue muy directo”.

Eista narracién es un claro ejemplo de lo que dia a dfa se llega a naturalizar dentro de los
centros educativos en general, la forma cautelosa en que los acosadores llegan a realizar actos en
contra del bienestar integral de una persona, en mujeres estudiantes quienes aun se encuentran
en el proceso de formacion y que el claro chantaje se ve reflejado de forma impresionante con
tal de lograr objetivos mal intencionados y perjudiciales donde no se piensa en las terribles

consecuencias que llega a propiciar.

M.LS.Z. (entrevista 6, 13 febrero 2023) no lo ha experimentado, pero si ha sabido de
casos entre sus amigas: “En su mayorfa han sucedido desde el hecho de que los docentes desde
su posicion de profesor-alumnas, han utilizado las calificaciones como medio para llegar a otro
punto o pedir el numero de teléfono de las alumnas y en un inicio ofrece todo para que te vaya
bien, para que mejores y después mandar mensajes doble sentido. Cuando vieron que no se hizo

caso se volvié mas insistente el hecho, hubo fotografias o chantajes para no reprobar”.

Podemos encontrar muchas similitudes con la experiencia de la compafera anterior y
generalizando un poco, la forma en que los docentes utilizan su jerarquia de poder hacia las
alumnas y abusar de los derechos de las mismas; muchas veces el control que se llega a ejercer a
través del acoso resulta victorioso y ante la presién hay muchas mujeres que ceden con tal de no
salir perjudicadas por la misma falta de importancia y veracidad que se le da a cada uno de los

Casos.

S.O.M. (entrevista 8, 13 febrero 2023) ha tenido experiencias de acoso con un compafiero
y un docente y ha sabido por experiencia de sus amigas situaciones de acoso sexual: “En primer
semestre con un compafiero que era muy insistente y tajante; cuando yo me encontraba

platicando con mis amigos ¢l iba y me jalaba para alejarme de ellos y simplemente se ponifa a
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hacerme preguntas que podian esperar otro momento pero cada pregunta que me hacfa se lo
respondia lo mas rapido que pudiera para regresar con mis amigos, sin embargo, él cuando se
daba cuenta me decia que no me fuera y seguia insistiendo con preguntas y en ese momento la
incomodidad era mucha. Habfa momentos en los que se me acercaba y me preguntaba si podia
darle un beso o un abrazo y éste acto en especifico era en su mayoria y a raiz de ello lo evitaba

mucho para ya no pasar por lo mismo.

Con docentes sélo fue con uno, recuerdo que estaba por salir del salén de clases, pero al
voltearlo a ver no me gusté cémo me quedaba mirando, lo hacfa de una forma obscena y en otra
ocasion me menciond que me vefa muy diferente, pero se notaba que no eran intenciones
buenas, por suerte me cambiaron de instalaciones en tercer semestre y ya no lo volvi a ver en
semestres posteriores. He sabido por mis amigas que a una de ellas fue invitada a salir
directamente por el mismo docente con quien tuve la experiencia y le cuestionaba si tenfa novio
o pareja y entre nosotras habldbamos si sentian esas miradas obscenas también, a lo que todas

afirmaron y experimentaron”.

Podemos resaltar muchas de las formas en que el acoso se puede manifestar y que cada
vez se va marcando mucho mas sin pudor, como por ejemplo lo que menciona la sujeta de

investigacion sobre las insinuaciones, comentarios y miradas obscenas hacia su persona.

Y.J.J.R. (entrevista 9, 13 marzo 2023) ha experimentado acoso sexual por parte de un
compafiero de su misma clase/grupo: “Todo inicié conmensajes de texto, €l era un compafiero
con el que nunca hablé en persona debido a que cada uno tenia su propio grupito y era muy
introvertido y callado entonces nunca llegamos a hablar; como en tercer semestre ¢l me empez6
a mandar mensajes por la noche y por WhatsApp, empezé preguntaindome por una tarea y lo
senti como excusa porque no habia hablado con él, le respondi de manera cortante a lo que habia
preguntado y no le segui la conversacion, después la platica empezé a tornarse mas de amistad
con un: scomo estas?, iqué haces?, luego las preguntas eran relacionadas a si tenfa una relacion,
qué tipo de relaciones me gustaban y a raiz de ello comenzé a mandarme fotos, videos y mensajes
obscenos de indole sexual (¢te gusta lo que ves?, ;qué sientes al verlo?, tengamos relaciones nadie
se va a enterar, etcétera.) y ante esto yo le respondia que no estaba interesada y que dejara de
mandarme esa clase de mensajes y demas y en la escuela después de todo eso no me hablaba,

como si nada hubiera pasado. Nunca tuve el valor de confrontarlo de manera directa porque era
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intimidante su mirada y obscena y me daba pena en realidad y después de que, a pesar de decirle
que dejara eso, no lo hacfa, lo bloqueé para ya no seguir recibiendo esa clase de cosas. A mis
amigas les conté lo que pasaba, pero realmente no en su totalidad, eso de las fotos y videos no
se los conté. No se me ocurrié decirle a alguien mas como un docente porque ya no le tomé
importancia y lo minimicé, asi también sabia que nadie iba a poder hacer algo por mi porque
habfa escuchado de otras personas y sus anécdotas que si hablaron con alguien dentro de la
facultad y no hicieron nada por ayudarlas, entonces no me animaba a hacerlo por esoy segui
minimizando al compafiero porque asimismo escuchaba que lo habfa hecho con mas
compafieras y sabia que para él era algo normal entonces lo dejé asi y ya no me afectaba porque

lo bloquee”.

Es impresionante conocer el alcance de lo que la misma sociedad te llega a brindar para
seguir realizando estas conductas ya que, como bien mencionabamos anteriormente, el acoso
traspasa edades, lugares, personas; cualquiera tiene la oportunidad de realizarlo y sobre todo en
su mayorfa no hay consecuencias hacia esas personas debido a que se ha normalizado tanto
dentro de nuestro constructo social que incluso dentro de nuestra familia se puede lograr
observar estas ideologfas machistas que impiden tener una revolucién mental y conductual para

entender en su totalidad lo perjudicial que puede llegar a ser para la persona que lo experimenta.

FJ.P.V. (entrevista 10, 13 marzo 2023) tuvo la experiencia de acoso sexual con un
compafiero de su salon: “Fue en segundo semestre, apenas nos empezabamos a integrar y como
soy foranea no me relacionaba bien con mi grupo y después de eso, uno de mis compaferos
que era el mas loco de mi salén era como el que hacfa platica y después intercambiamos numero
para una tarea que nos habia tocado en equipo y después de mandarnos mensajes sobre la tarea
fue cambiando su forma de escribirme o de tratarme ya era con palabras morbosas de “que
sabrosa estas” y cosas asi, y ya después lo bloquee de WhatsApp y lo seguia viendo en persona
y me decia que eran bromas, mentiras y yo le dije que ese tipo de juegos no me gustaba y que yo
no me llevaba asi con ¢él; dejé de molestarme un tiempo y como a los 3 meses me manda una
foto en Facebook pero ya era de su “pack” o sea de ¢l desnudo y ¢l me exigia el mio porque
como ¢l ya me habfa mandado el suyo que yo debia mandarlo también y le dije que era una falta
de respeto y que yo en ningiin momento se lo habia pedido y él me respondié que segin ¢l sabia
que yo queria esa clase de fotos y que no me estaba preguntando para que yo le mandara mis

fotos, ya me estaba exigiendo. Lo comenté con la jefa de grupo y le llamé la atencién, pero no
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le importo y siguié mandandome mensajes y a mi s6lo me quedaba ignorarlo y sé que lo hacia
con otras chicas de mi salén, conmigo duré como 2 meses esta situaciéon. A nadie le conté a
parte de la jefa de grupo por los comentarios que pudieran hacerme y se supone que mi jefa iba
a meter un notificado de la situacion, pero la verdad ya no le di importancia y lo dejé, aunque si
lo expuse y muchas otras compafieras en el arbol de quejas y en el tendedero que se hizo en la

facultad”.

Todo va en constante avance por supuesto, gracias a las nuevas tecnologfas se abrieron
mas ventanas de oportunidades para acosar a las personas y aunque dichas formas hayan tenido
medios de crecimiento lo que aun sigue siendo visible es la falta de empatia, visibilidad y
credibilidad que se le da a las jévenes victimas. Tenemos muy marcado cémo el acoso puede
transformarse y como llego a interiorizarse en ideas sobre minimizar sus emociones y derechos
al no querer decir nada porque sabian que no harfan nada al respecto deja ver la escasa
importancia que se le brinda a la violencia, permitiendo que por encima de la misma se encuentre

la reputacion, el nepotismo o quiza sencillamente el deseo de no tener mas papeleo y trabajo.

C.L.C.C. (entrevista 11, 13 marzo 2023) menciona la experiencia de acoso sexual por
parte de un docente: “Yo percibia miradas y actitudes de su parte que podian ser interpretadas

con una doble intencién, intencién romantica de por medio.

Resulta que estdbamos en pandemia y tenfamos que ir con este maestro que nos dio
clases semestres anteriores y que ya habia notado ciertos comentario de su parte pero pasaron
desapercibidas y de las primeras veces que conocimos a este maestro fue que nos cit6 fuera de
la escuela para darnos calificacién de la materia y yo tenfa muchas dudas sobre mi proyecto de
investigacion, en ese momento yo consideraba que era buen maestro y que podia pedirle consejos
porque tiene muy buen “renombre” sobre las investigaciones; entonces cita en un restaurante de
la plaza para que nos diera calificaciones y le pregunté si podia quedarme al final para que
resolviera mis dudas sobre mi tesis, yo desde una postura de alumna. Charlamos sobre mi trabajo,
me dio opciones, pero ya al final cuando le dije que ya me habfa me pidié quedarme a comer a
lo cual yo me negué, pero insistio y al final decidi quedarme porque como alumnos tenemos la
ilusién de poder tener a personas con las que puedas dialogar sobre la materia, diciéndole que
yo iba a pagar mi cuenta a lo que €l se negd y me dijo que él lo iba a invitar. Durante la comida

todo estuvo tranquilo, aunque hablaba mucho sobre mi salén preguntando por mis compafieros
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y me pregunt6 en algin momento por mi vida amorosa, pero le di el avionazo y segui con otro
tema de conversacion; al terminar la comida él se ofrecié a llevarme a mi casa a lo que claramente
no acced{ porque ya estaba incomoda de toda la situacion y fue demasiado. Su excusa de citarnos
fuera de la escuela fue por el internet que resulto siendo ilégico porque nuestros trabajos estaban
en una memoria USB. Posterior a ello el maestro comenzé a mandarme mensajes de “haber qué
dia salimos por un café” y cosas por el estilo y yo solo lo tiraba a loco, lo rechacé en muchas
ocasiones. Me dio clases 4 semestres y en otra ocasion fue en otro restaurante citandonos a la
jefa de grupo y yo que soy subjefa en un café y nos invité a tomar un café y por no ser groseras,
aunque sentiamos la incomodidad accedimos a pedir algo para no ser descortés. Eso en primera

instancia se nos hizo erréneo, pero no pasé a mas.

Posteriormente yo me entero por una compafiera que este maestro habfa dicho con otros
maestros que como yo y otras nifias de la facultad gustdbamos de ¢l enalteciendo su ego. Ahf
nos dimos cuenta que no lo hacia por cortesfa sino para tener otras intenciones. Y sé por otra
compafiera que el mismo maestro la hostigaba entonces ya hay mas de una experiencia que
coincide con lo que estaba pasando conmigo. En general fueron 3 meses que estuvo

insisti¢ndome y haciendo como esa clase de comentarios al respecto”.

El acoso sexual ha sido muy marcado en muchas de las experiencias que hemos leido, el
abuso de poder sobre todo en mujeres deja en manifiesto las ideologias machistas enalteciendo
el patriarcado a su maximo esplendor y cémo el hecho de que las diversas situaciones presentadas
no hayan tenido en ninguna alguna respuesta por parte de las autoridades correspondientes
dentro de la institucién hace que se pierda el sentido de justicia y seguridad dentro de una
institucién donde de alguna forma, te abre las puertas para poder formarte académicamente y

durante ese periodo salvaguardarte ante cualquier situacion relacionada a ella.

E.G.M.G. (entrevista 12, 13 marzo 2023) por un docente: “Fue por la forma de
expresarse hacia mi persona, las miradas obscenas y de alguna forma como persona percibes el
cémo te ven y te tratan y se distingue entre buenas y malas intenciones. Me hablaba en horas
fueras de clases, hacfa comentarios acerca de como se vefa mi cuerpo, intentaba citar fuera de la
escuela y era insistente al ver el rechazo. Aproximadamente duré como 2 afos que fueron los

semestres que me daba clases”.
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De acuerdo a las normativas hay acciones que son permitidas y otras que no, de acuerdo
a los nuevos medios de comunicacién que nos facilitan esto mismo, por y para el uso escolar, se
considera como acoso y abuso de autoridad cuando este sobre pasa aquellas normas establecidas
por el docente y en cuales el alumnado esta de acuerdo y sobre todo, cuando se utilizan estos

medios para fines personales y de indole sexual, rompiendo el protocolo docente-alumno.

P.M.P.G. (entrevista 13, 13 marzo 2023) refiere que soélo ha experimentado acoso por
parte de un docente: “Considero que el acoso sexual ha estado muy presente desde hace mucho
tiempo y se ha visto mucho con este fenémeno de los tendederos. Siento que lo que me paso a
mi no es nada comparado con lo que he sabido gracias al tendedero o con compafieras cercanas,
pero en especifico de un profesor que en una ocasion me quedoé viendo el trasero de una forma

muy vulgar, esa fue la unica que vez que recuerde.

He sabido que los mayores involucrados en estos incidentes son docentes hombres
quienes son los que ejercen el acoso sexual hacia las alumnas por ejemplo casos similares al mio
que es bien sabido que ve a las companeras de una forma sexista y vulgar o comentatios
sarcasticos para esconder el acoso y también hay un maestro que invita a salir a compafieras de
la facultad, pero de una forma como de hostigamiento, teniendo una intencién sexual en esa
parte. He sabido que algunos de estos casos si fueron llevados a personas que les compete saberlo
y levantaron un oficio, sin embargo, ya no se le brind6é seguimiento por parte de dichas

personas’.

Minimizar los casos porque “no pasé a mayores” es la peor falta que se puede realizar
para poder erradicar este tipo de comportamientos, claro esta en que este comportamiento no
es culpa de la victima, sino mas bien es de manera en que se viralice las conductas de aquellos
que son victimarios para poder realzar este comportamiento tan erréneo y asi hacer correr la voz
de que nunca mas se quedaran en silencio simplemente porque no pasé a mayores. Un
comportamiento asi, por minimo que sea debe de ser expuesto para poder tratarlo de la manera

en que corresponde, con las leyes de la institucién o de manera social.

Es impresionante la cantidad de veces y formas que pudimos escuchar la oracién “sabia
que no harfan nada al respecto”. Es muy fuerte como las mujeres hemos tenido que vivir
minimizando nuestras emociones, nuestras vivencias y nuestra voz porque al final del dfa la

justicia si la hay, tarda y no resulta como se esperaba. La sociedad da voz a las ideologias
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retrogradas de educaciéon porque por mucho tiempo al pueblo le funcionaba siendo especificas,
al hombre; denigrando a la mujer enmascarado de amor hacia la familia impidiendo sobresalir

como su igual.

Hoy en dia hemos logrado cambiar y mejorar los pensamientos mis6ginos y patriarcales
con las que hemos estado arraigados de forma impresionante y sumisa; justo con esta
investigacién y lo que pudimos exponer a través de las narraciones de las experiencias de estas
mujeres universitarias entendemos que no se queda aqui y que atn hay mucho por luchar y

cambiar para mejorar y prosperar con igualdad de género.

Asi mismo, reflexionar y entender que hay mas alumnas, mujeres que experimentan esto

dia con dfa y necesitan de estas voces de cambio para ser escuchadas.
4.1.6 SECUELAS DERIVADAS DEL ACOSO SEXUAL

Podemos sintetizar que los sentimientos que caracterizan este apartado, son aquellos
referentes a la incomodidad, la inseguridad, el asco, la impotencia, asi como también aquellos
que se han clasificado como negativos, sean la rabia, el enojo, el miedo. Reconocemos a algunos
de estos como negativos puesto que gracias a los aprendizajes generacionales y a partir de los
roles de género que se nos han impuesto que las emociones pueden ser positivas y negativas en
relacién al género en el que te encuentres, a pesar de que se exponga que ninguna emocion es
buena o mala, positiva o negativa. Lo atribuimos como un sinfin de contradicciones y
normalizacién al permitir encasillar los sentimientos correspondientes a expresar seas mujer u

hombre.

Del mismo modo, se ha establecido una relacién en cada informante al exponer todas
las injusticias que se han llevado a cabo dentro de la universidad y de manera especifica, la
facultad de psicologia, en donde éstos sentimientos antes mencionados, interfieren dentro del
desempefio educativo de muchas de las sujetas de investigaciéon y en su vida cotidiana al
mencionar que siendo la universidad un lugar donde se supone brinda un espacio de respeto,
libertad y seguridad no se dé ninguna de éstos tres conceptos haciendo que haya en mayor

medida un autocuidado privando a las alumnas de tranquilidad emocional.

N.P.V.V. (entrevista 2, 13 febrero 2023) “Al Final de cuentas como no acepté nada de

lo que propuso, simplemente como que lo minimicé, lo evadi, porque como no me hizo nada
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fisicamente, no le tomé importancia, ademas no me afecté y le dejé de tomar importancia™ |...]

“Después de lo que pas6é nunca me volvié a molestar ni a incomodar”.

Acciones como el acoso sexual o el hostigamiento afectan de diferentes maneras a todas
las personas, no existe como tal una reacciéon establecida para ello, sin embargo, en su gran
mayoria este tipo de acciones reflejan consecuencias en la salud mental de las y los afectados,

desequilibrando su paz.

AS.E. (entrevistas 3, 13 de febrero 2023) “Realmente me dio asco, porque se supone
que es un catedratico que deberfa de darnos educaciéon y respeto en la facultad, cuando no fue
asi, o pude expresarselo a otras personas porque crefa que nadie me iba a creer, ademas estaba

pasando por una crisis con la muerte de mi papa y pues lo dejé asi al ahi se va”.

La forma en que la violencia puede llegar a involucrarse en nuestro mundo emocional
individual expone entonces el nivel de peligro y consecuencias significativas que se llegan a

desarrollar posterior a ello en la vida de cada una de las victimas.

J.D.M. (entrevista 4, 13 febrero 2023) “Me hace sentir mal o incomoda porque si eso les
hizo a compafieras y asi, porque le puede pasar a muchas, tal vez no conmigo o conocidas, pero
siendo mujeres, la situacion se va a seguir repitiendo porque no hacen nada para evitar al docente,
solo algunos meses, y yo como mujer, me hace ponerme en el lugar de la otra persona, como

siendo empatica”.

El hecho de no haber experimentado algin tipo de acoso sexual o hablando
especificamente en el contexto escolar no significa que el miedo y el sentimiento de inseguridad
no estén presentes porque incluso éste tipo de violencia puede llegar a repercutir en el dia a dia
de aquellas mujeres quienes no lo han experimentado y justamente como lo menciona la
compafiera es un claro ejemplo de lo que puede afectar el s6lo escuchar y conocer los casos que
existen de aquellas mujeres universitarias, compafieras a quienes les privo de ejercer su derecho

y asi protegerse de los victimarios.

N.D.A. (entrevista 5, 13 febrero 2023) “Pues te da asco, te sientes incomoda y llega en
un punto en que, al menos yo, lloré de la rabia y enojo porque ya no sabia como decitle que me

dejara en paz, y hasta miedo me dio de que me hiciera algo, pero no fue que cambié de numero
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de teléfono y lo bloqueé de redes sociales, fue que me dejé de molestar por asi decirlo, pero si

enoja que no entiendan con palabras que te dejen en paz”.

El miedo fue la emocién mas expuesta en cada una de las entrevistas y sin duda, es aquella
que modifica la conducta y la forma de ver la realidad en cada una de las sujetas de investigacion
e incluso en aquellas quienes simplemente han sabido de casos entre amigas o compafieras y la
impotencia que se hace presente al saber que las autoridades correspondientes no estan
dispuestas a ayudar ante dichas agresiones lo hace mucho mas preocupante. Cada idea y emocion
experimentada durante y después de vivenciar tal atrocidad es valida e incluso siendo vivenciado
de forma individual hay muchas similitudes entre cada una de las victimas y lo que sienten al ser

expuestas.

M.LS.Z. (entrevista 6, 13 febrero 2023) “Me siento asqueada por el hecho de que ni la
escuela se tenga el minimo respeto hacia las mujeres con personas que se suponetienen
educacion y que saben queno esta bien cuando no tienes un consentimientode la otra persona,
me hace sentir insegura, asqueada, conmuchos puntos débiles y tengo que saber cuidarme sola

potrque st no lo hago quedo ala deriva de todos los hombres que hay en la escuela”.

El respeto es un término el cual, es moldeado de acuerdo a la educaciéon de cada persona;
crecemos con una idea de lo que significa y de lo que se debe hacer o recibir, sin embargo, todo
cambia cuando dicho término es empleado de manera errénea y se piensa como la ideal, la
correcta. Hay incongruencias en el deber ser, pero tristemente eso lo estipula nuestra sociedad y

las normas que nos dicta desde que nacemos.

N.A.H. (entrevista 7, 13 febrero 2023) “Enojo, tristeza eimpotencia contra las personas
que ejercen esta clase de violencia y sobre todo la universidad que no proceden correctamente y

de manera justa ante estas situaciones’.

Este tipo de emociones, es de lo mas comun como reaccién a la acciéon de ser acosadas,

asi como también la ansiedad e inseguridad que crece conforme pasa y se asimila lo ocurrido.

S.O.M. (entrevista 8, 13 febrero 2023) “Inseguridad y hasta cierto grado miedo, la misma
escuelanos ha hecho saber que primero priorizara su estatus que laintegridad y seguridad de sus

alumnas™.
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Y.J.J.R. (entrevista 9, 13 marzo 2023) “Durante el mes de experimentarlosentia miedo e
incertidumbre por verlo, pero al no haber confrontacién en persona me fui sintiendo mas
calmada al respecto, aunque aun seguia estando como un poco alerta. Ahora al saber que la
escuela no te respalda me da mucha inseguridad e incertidumbre por saber si realmente si me

pasa algo mas grave la escuela me va a respaldar sabiendo que con otras compafieras no fue asi”.

F.J.P.V. (entrevista 10, 13 marzo 2023) “Me sentfa vigilada y con miedo porque me
insistia con lo de las fotos incluso en persona, asi como también angustiada de lo que fuera a
pasar. Ademas, me sentia enojada y frustrada porque, aunque quisiera hablarlo con la persona
encargada de llevar esta clase de casos se ha minimizado tanto que en realidad no iban a hacer
nada, cuantas personas he conocido que han ido a hablar y que la escuela no hace nada para

ayudar, nadie nos respalda”.

No tener un respaldo o el sentir que se pierde mas al exponer al acosador, hace sentir a
la victima desamparada, insegura y, por lo tanto, hace que calle la accién y su sentir, reprimir los
sentimientos que genera esa agresion contra ellas, aumenta los sentimientos de rechazo hacia si

misma, asi como también a la institucion que deberfa de ver por sus intereses y su persona.

C.L.C.C. (entrevista 11,13 marzo 2023) “En ese momento me senti vulnerable porque
me di cuenta de que no se pueden confiar en los maestros, me senti un tanto decepcionada,
vulnerable porque como fue pandemia ya no hubo mucho seguimiento de los tenderos y
activismo por parte de las alumnas que me hiciera sentir apoyada, entonces el miedo por el hecho
de ser docente y de que pudiera hacer algo en contra mia, generando una ansiedad muy fuerte y
no queria arriesgarme y sobre todo por esta parte de la confidencialidad que no existié por parte
de los administrativos fue donde el miedo aumenté porque hablé con administrativos al respecto
de mi caso y de muchas otras companeras el maestro se enteré y después de eso su actitud era
molesta y hostil hacia nosotros y da mucho enojo porque siendo parte de un lugar donde se
supone deberia haber voz para los alumnos, no lo hay y no hacen nada aunque haya leyes que
nos protegen sabemos bien que no nos protegen y nos revictimizan con procesos super largos y

es cansado emocionalmente”.

Actualmente es innegable que no existe apoyo para el alumnado, los docentes crean entre
ellos una especie de confidencialidad que los protege y la excusa de las actitudes de estos hacia

el alumnado, siendo esto una clara demostracion de lo que el abuso de poder es y de cémo la
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institucién en realidad no hace nada y no lo harfan para proteger y cuidar a su poblacién de

alumnos, de aquellos docentes que se propasan con su puesto y las acciones que le corresponden.

E.G.M.G. (entrevista 12, 13 marzo 2023) “Incomodidad por el hecho de estar viéndolo
durante las clases y mas porque me gusta sentarme hasta adelante para mejorar la atencion de la
materia y sentir esas miradas obscenas me incomodaba. A parte, saber que los directivos no
hicieron nada para cambiar la situacién, en lo particular no hablé con alguien mas porque sabia
que habfan compafieras que si habfan hablado y no les habian creido entonces, preferi no decirle
nada a excepcién de una amiga porque es frustrante que la misma facultad no haga algo para
ayudarnos y es por eso que también nunca me senti segura en la facultad a pesar de que es de
psicologia y se tratan temas sobre ello y nadie se preocupa por la integridad de los estudiantes,
nunca fue un lugar que pudieras tener la libertad de expresarte o ser como eres” y por ultimo
P.M.P.G. (entrevista 13, 13 marzo 2023) “Me hace sentir enojada y frustrada porque siento que

son situaciones que no deberfan dejarse pasar”.

Cada una de estas experiencias nos permite conocer el alcance que puede tener ésta clase
de violencia interfiriendo en la calidad de vida de cada una de las victimas y repercutiendo de
manera significativa y especifica a nivel emocional y conductual modificando la propia
petcepcién de si misma y del mundo que las rodea. Asi mismo, es impresionante como dentro
de las instituciones educativas se llegan a permitir éstas atrocidades y mucho peor, que quienes
las cometen sean del mismo cuerpo de trabajo, pero ain mas que no se lleven a cabo los
protocolos necesarios para que las denuncias queden y las repercusiones sean llevadas de manera

justa.

Al mencionar esto se llegan a cumplir los objetivos planteados de la investigacion que no
so6lo era conocer las omisiones ante el acoso sexual y su incidencia en la facultad si no también,
analizar cada una de las experiencias y cémo repercuten, revictimizando a las mujeres en la

universidad por la falta de voz e importancia que no le brindan a cada uno de estos casos.

El conocer de manera directa algunos de los muchos casos que se han presentado en la
universidad y de alguna forma el exponerlos en esta investigaciéon también ayuda a darle mayor
visibilizacién al gran problema sobre violencia de género dentro de la facultad y por consiguiente
en la universidad, teniendo mayor reflexion sobre las medidas realmente vigentes y pertinentes

ante dichas situaciones de acoso sexual dentro de las instalaciones.
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CONCLUSIONES

La investigacion nos ha enriquecido de diversas formas, guiandonos a poder recopilar
informacion detallada e importante para complementar cada etapa a lo largo de este arduo
trabajo y asi a la vez agudizar aun mas nuestro sentido de curiosidad dirigido a conocer
informacién que nos permite hacer un constructo del mismo y asi poder entrelazar cada
concepto, cada tema y experiencia que se nos presentd. Nos brindé herramientas las cuales
utilizamos para mantener nuestra sed de conocimiento y con ello poder culminar de manera

exitosa nuestra investigacion.

El tema acoso sexual nos brinda un panorama amplio de posibilidades y por supuesto
nos ayuda a conocer cada cimiento de ésta brindandonos respuestas, aprendizajes y ayuda en
nuestra vida cotidiana permitiéndonos conocer las desgarradoras consecuencias de esta clase de
violencia y por supuesto, nos expone lo vulnerables que somos ante la presencia de un
acontecimiento de ésta clase que llega a ocurrir de un momento a otro, en cualquier lugar y con
cualquier persona; asi mismo nos permite reflexionar sobre la empatia dentro de una sociedad y
a pesar de que los eventos lleguen a darse, si existe la presencia aunque parezca minima, de ayuda.
Asi nos vamos centrando entonces de como ésta investigacion se fue desarrollando a lo largo de

los meses.

Sin duda alguna, la violencia sexual y siendo mas especificas en el acoso, pone en
manifiesto las grandes y diferentes repercusiones de la misma. Las experiencias relatadas de
distintas personas proyectan lo anterior y las repercusiones en su mayoria en la salud mental; la
indudable manera en la que se trata y se vuelve invisible al quitarle valor o simplemente ignorar
las denuncias o quejas que se presentan en areas escolares o fuera de ellas también hacen que la
credibilidad de una persona no exista; darle la invisibilidad que no se merece, hace que las

personas empiecen a dudar de s{ mismas.

El acoso constante influye en la manera en que una persona se sigue comportando,
vistiendo, la manera en que se relaciona con personas nuevas o en su mismo ambiente, en darle
un nuevo sentido y perspectiva a como le gustarfa vivir a partir de ese momento comparandolo

con la cruda realidad donde quiza y no pueda llegar a construirlo en su totalidad por seguridad.
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Lamentablemente como se puede apreciar a lo largo de la investigacion hay lugares que
en un primer plano nos permiten creer en un resguardo y cuidado de nuestra integridad pero
que en realidad no existe estando inmersos en la misma. Nuestra investigaciéon va dirigida a uno
de éstos lugares donde hay una idealizacién de seguridad que no se encuentra, siendo ésta la
universidad. Un lugar donde el dnico propédsito en construir el futuro del pais, construir
profesionistas capaces de entender lo correcto y lo incorrecto, lo justo y lo injusto, la verdad y la
mentira, donde nos ensefian a tener conciencia de las repercusiones de nuestras acciones y siendo

quiza algunos de éstos formadores parte del problema.

Como mencionamos el acoso tiene diversos lenguajes y de manera marcada en el género

femenino a través docentes, alumnados, el servicio de seguridad como los guardias, etcétera.

Es inaceptable que las escuelas no presten la debida atencién a estas conductas
alarmantes dentro de sus estancias, donde hay supuestas normas, reglas, leyes que respaldan a
los estudiantes y que “protegen” ante éstas eventualidades, sin embargo, no se lleva a cabo
correctamente todo el proceso del protocolo y es justamente a éstas ideologias conformistas,
machistas y retroégradas que minimizan la importancia de llevar un adecuado proceso ante
diferentes tipos de violencia dentro de una institucion, invalidando el derecho que se tiene como

estudiante y revictimizando cada vez mas a cada alumna que lo ha experimentado.

Asi este trabajo permite contribuir ante éstas problematicas dentro de las instituciones
educativas, enriqueciendo el analisis de las causas y efectos que conllevan para poder contener,
mejorar y erradicar la presencia de esta violencia y asi construir a través de las subjetividades en
el alumnado que lo ha experimentado medidas que permitan mejorar el protocolo de atencion
ante una emergencia de ésta clase. As{ mismo, concientizar y mejorar la preparaciéon docente

para evitar barreras entre generaciones sobre estas ideologias y problematicas.

Con ello, podemos reconocer que cada uno de nuestros objetivos especificos y nuestro
objetivo general se cumplieron a lo largo de ésta investigacion a través de nuestro analisis
pertinente en cada uno de los capitulos; del mismo modo, en cada una de las experiencias de
nuestras compafieras universitarias que nos permitieron simpatizar con sus narraciones y como
ésta violencia ha dejado una huella en su andar dentro de cada uno de los contextos en donde se

desarrollan. El hecho de que cada uno de estos objetivos se hayan llevado a cabo nos sefiala un
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arduo camino lleno de cambios para mejorar y crecer poniendo como principal objetivo a la
justicia.

Sin duda, no sera nada sencillo poder erradicar éstas situaciones que vulneran cada vez
mas a la valfa de la mujer, pero, estamos logrando hacer un cambio simplemente reflexionando

con cada victima y su experiencia, el cual, sirve como ejemplo para demostrar el gran esfuerzo

que la misma sociedad esta intentando cambiar dentro de sus doctrinas retrégradas.

Para ir finalizando, iniciamos con una idea superficial sobre el acoso como violencia y su
representacion en las mujeres universitarias llevandonos una sorpresa radical sobre nuestras
propias ideologfas y aprendizajes que definitivamente marcaron un antes y después en el analisis
sobre ésta problematica y a pesar de ser mujeres quienes lo han experimentaron y atn lo siguen
haciendo lamentablemente, es impresionante el nivel de empatifa y sororidad que pudimos
observar y nutrir de manera genuina y personal al escuchar a cada una de esas mujeres, alumnas
que han sido victimas de esta enfermedad que puede llegar a ser mortal, que nos impide y priva

de tener una buena calidad de vida en todas las esferas de la misma.
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ANEXOS

GUIA DE ENTREVISTAS

Para llevar a cabo nuestra entrevista, utilizamos el método de entrevista abierta, de modo
que para reunir la informacion, se inicié preguntando al participante su propio concepto de
violencia y acoso sexual, y conforme fue brindando sus respuestas, desarrollamos la entrevista,
de tal manera que nuestra participante pudo analizar y comprender nuestras preguntas, con el
fin de llegar a conocer su experiencia con el acoso sexual y como este tipo de violencia, ha

afectado su desarrollo dentro de la casa de estudio.

Edad:

¢Sabes qué significa acoso sexual?

¢Reconoces lo que es el acoso sexual?

¢Clasificarfas al acoso sexual como un tipo de violencia?
¢Entiendes en qué lugares se puede dar el acoso sexual?
¢Has sido espectadora de algun tipo de acoso sexual?

¢Te desplazas sola por la ciudad?

N o o bk 0N PRE

¢Has experimentado acoso sexual?
(SI SU RESPUESTA ES SI)

8. ¢Cuidntas veces en tu vida has experimentado acoso sexual?

9. ¢Desde qué edad fuiste consciente de que este acto te ocurtia?
10.:En qué momento del dia te ha sucedido este evento?
11.:Por quién has experimentado acoso sexual?

12.:En qué lugares has experimentado acoso sexual?

13. :Fueron espacios publicos o privados?

14.:Cémo reaccionaste ante la agresion?

15.:Qué pensaste durante la agresion?

16.:Qué sentiste durante la agresion?

17.:Qué hiciste posteriormente a la agresion?
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.¢Le contaste a alguna persona acerca del eventor
18.:L taste a alguna p del to?
19. ;Realizaste alguna denuncia?
(SI ASI FUE)

20.:/Tu denuncia fue tomada en cuenta?

.¢Qué sentiste después de ser victima de acoso sexual:
21.; tiste después d tima d I?

.¢Te sientes culpable de este acto contra tu personar
22..T Ipable d tra tu p ?

.¢Qué has cambiado de tu vida diaria al ser victima de esta agresion:
23.; h biado de tu vida d 1 tima de esta ag ?
24. ;Crees que pudiste haber hecho algo para cambiarlo o evitarlo? (ST, NO, sPOR QUE?)
25.:En qué crees que te ha afectado ser victima de acoso sexual?
26. :Alguna persona de tu entorno ha sido quién te ha acosado sexualmente?

.¢Cual ha sido el lugar en el que te has sentido mas vulnerable para ser victima de acosor
27.:Cudl ha sido el lug 1 que te h tid Inerable p tima d ?
28.:Te has dado cuenta si alguna persona cercana a ti es victima de acoso sexual?

29.:De qué manera sientes que la sociedad ha influido en la aceptacion del acoso sexual?

ESTRATEGIAS DE VISIBILIZACION DEL ACOSO DE ALUMNAS DE LA UNIVERSIDAD

DE CIENCIAS Y ARTES DE CHIAPAS, FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y SOCIALES

Las imagenes que se proyectan a continuacioén son recabadas por un grupo de Facebook
llamado “Red Feministas Unicach” a través del URL:

https:/ /www.facebook.com/profile.php?id=100063963235149&mibextid=7ZbWKwL el 07 de

marzo, 2023; creado con el objetivo de difundir informacion acerca de los diversos movimientos
feministas dentro de la universidad en el cual, se hacen publicaciones evidenciando la falta de

derechos humanos y educativos estudiantiles.

Esta estrategia de visibilizaciéon es llamada por el alumnado “el tendedero” en donde
cada alumna en su mayorfa puede dar voz de manera anénima, si asi lo desea, aquellos eventos

que llegaron a experimentar donde su integridad se vio comprometida de manera negativa.
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Foto 1. Mujeres unidas via Facebook

El dia de hoy 7 de marzo en el marco del Dia
internacional de la mujer, se realizé el tendedero
del acoso en la facultad de Psicologia. Esto con la
finalidad de exponer las violencias que han
experimentado alumnas de esta y otras
facultades por parte de companeros y profesores
de esta institucion. Muchas compafneras han
expresado que en varias ocasiones la Direccion
de derechos humanos y género de la universidad
las ha revictimizado cuando han decido acercase
para solicitar ayuda. Y hoy queremos decirles que
si la UNICACH no nos cuida, tendremos que
tomar medidas nosotras, porque una vez mas nos
queda claro que no les importa nuestra seguridad,
las alumnas tenemos derecho a vivir una vida
libre de violencias en todos los espacios. En
nombre de todas las companeras que han tenido
el valor de alzar la voz les decimos: ;Quieren
pruebas?... aqui las tienen. No tenemos miedo a
represalias, nos han quitado tanto que ya nos
quitaron el miedo. Y a los maestros y alumnos
violentadores: nunca mas tendran la comodidad
de nuestro silencio, las alumnas NO somos
objetos para tu consumo, sientan miedo ustedes,
tengan vergienza ustedes, callense ustedes,
porque nosotras ya no.

A todas las compaferas que tuvieron la valentia
de alzar la voz: YO Si TE CREO, no estas sola,
estamos contigo. Companeras de nuevo ingreso;
esto también es por ustedes.

Fuente: Red feministas UNICACH-Facebook

Foto 2. Declaraciones anonimas de violencia sexual

»BoBIN Rincon

S Yya No queves ser
expuesto en el tendatr
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Fuente: Red feministas UNICACH-Facebook

79



Foto 3. Declaraciones anonimas de violencia sexual
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Fuente: Red feministas UNICACH-Facebook

Foto 4. Declaraciones an6nimas de violencia sexual

-==sf\ {

ED“O LD\S ' hDO! X

NADO COSIFICA
| SO ALUMNAS _
i Lic. Psicalogyid-

Fuente: Red feministas UNICACH-Facebook
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Foto 5. Declaraciones andnimas de violencia sexual

Fuente: Red feministas UNICACH-Facebook

Foto 6. Declaraciones andnimas de violencia sexual

Fuente: Red feministas UNICACH-Facebook
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Foto 7. Declaraciones andnimas de violencia sexual

Fuente: Red feministas UNICACH-Facebook

Foto 8. Declaraciones andnimas de violencia sexual
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Fuente: Red feministas UNICACH-Facebook
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Foto 9. Declaraciones anonimas de violencia sexual
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Fuente: Red feministas UNICACH-Facebook

Foto 10. Declaraciones an6nimas de violencia sexual
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Fuente: Red feministas UNICACH-Facebook
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Foto 11. Declaraciones an6nimas de violencia sexual

Fuente: Red feministas UNICACH-Facebook

Foto 12. Declaraciones an6nimas de violencia sexual

Fuente: Red feministas UNICACH-Facebook

84



Foto 13. Declaraciones an6nimas de violencia sexual
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Fuente: Red feministas UNICACH-Facebook

Foto 14. Declaraciones anénimas sobre la falta de ejercicio de derechos en los

estudiantes
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Fuente: Red feministas UNICACH-Facebook
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Foto 15. Declaraciones anénimas sobre la falta de ejercicio de derechos en los

estudiantes

Fuente: Red feministas UNICACH-Facebook

Foto 16. Declaraciones an6nimas sobre la falta de ejercicio de derechos en los

estudiantes

Fuente: Red feministas UNICACH-Facebook
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Foto 17. Declaraciones anonimas de violencia sexual

Fuente: Red feministas UNICACH-Facebook

Foto 18. Declaraciones anonimas de violencia sexual

Fuente: Red feministas UNICACH-Facebook
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Foto 19. Declaraciones anonimas de violencia sexual

Fuente: Red feministas UNICACH-Facebook

Foto 20. Declaraciones andnimas de violencia sexual

Fuente: Red feministas UNICACH-Facebook
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