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INTRODUCCION

En la Reforma Integral de la Educacion Basica (RIEB), la participacion de los y las
docentes es un factor clave, porque son los responsables de generar un ambiente
propicio para el aprendizaje. Otra de sus funciones es plantear situaciones
didacticas con la finalidad de despertar el interés de los alumnos e involucrarlos en
actividades que les permitan avanzar en el desarrollo de sus competencias (SEP,
2011).

En este sentido, los docentes no Unicamente deben de dar instrucciones, también
tienen que tomar decisiones didacticas, tienen que generar procedimientos y
buscar los medios para que la ensefianza sea practica y atractiva para los

estudiantes (Marcelo1994).

El presente trabajo es una propuesta didactica que surge como proyecto de
titulacion del programa de la Maestria en Ensefianza de las Ciencias Naturales
(MECN). Dicha propuesta se construy6 a partir de los Programas de Estudio 2011
de Educacion Secundaria de la asignatura de Ciencias, tomando en cuenta
algunos de los aprendizajes esperados del primer bloque del programa de
Ciencias 1 (Enfasis en Biologia) y como eje principal el concepto ser Vvivo;
considerando ademas el contexto de los estudiantes.

De acuerdo a los programas de estudio, la secuencia didactica es herramienta
fundamental para la ensefianza de las ciencias; donde los docentes plasman sus
ideas y estrategias para la enseflanza-aprendizaje de las ciencias naturales (SEP,
2011).



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A pesar de que el concepto de ser vivo es estudiado en el transcurso de la
educacion preescolar y primaria los alumnos al ingresar a la educacién secundaria
Unicamente reconocen a los animales como seres vivos ya que lo relacionan solo
con la funcion de movimiento; rara vez incluyen a las plantas y dejan a un lado a

los hongos (a quienes los consideran plantas), bacterias y protozoarios.

La literatura en didactica de la biologia reporta que generalmente los alumnos
tienen problemas con el significado del término vivo, porgue éste término es usado
en el lenguaje de ciencias como opuesto a inanimado; en cambio, en la vida

cotidiana se utiliza como opuesto a muerto (SEP, 2011).

En la opinion de los especialistas en didactica de las ciencias naturales es dificil
que los estudiantes logren aprendizajes en profundidad sobre los distintos
conceptos en ciencias (SEP, 2011). Por ejemplo, en nuestra institucion las nifias y
los nifios tienen dificultades para diferenciar lo vivo y lo no vivo; también se les
complica entender la diversidad de especies que hay entre las microscépicas y

macroscopicas.

Sin embargo, los estudiantes adquieren conocimientos a través de sus procesos
de ensefianza en la escuela, a través de sus observaciones, de sus experiencias
en su diario vivir, y cuando llegan al aula de clase muchos de los conceptos y
formas de ver la realidad se convierten en obstaculos conceptuales, que dificultan

la ensefianza y el aprendizaje de un nuevo concepto (Rivera Cafon, 2013).

Entonces surge la pregunta ¢COomo mejorar el proceso de ensefianza —
aprendizaje del concepto de ser vivo, concretamente, en estudiantes de primer

grado de secundaria a través de la implementacion de una secuencia didactica?



JUSTIFICACION

Haciendo un analisis de los programas de estudio de Educacion Basica, el

concepto ser vivo es estudiado desde Educacién Preescolar dentro del campo

formativo Exploracion y Conocimiento del Mundo, donde los aprendizajes

esperados a lograr son:

Describe caracteristicas de los seres vivos (partes que conforman una
planta o un animal) y el color, tamafio, textura y consistencia de elementos
no Vivos.

Identifica algunos rasgos que distinguen a los seres vivos de los elementos
no vivos del medio natural: que nacen de otro ser vivo, se desarrollan,

tienen necesidades basicas.

En Educacién Primaria el concepto se estudia a lo largo de cinco grados y se

espera que los estudiantes aprendan a:

(1) Clasificar las plantas y los animales a partir de caracteristicas generales,
como tamafo, forma, color, lugar donde habitan y de qué se nutren (Primer
grado).

(2) Identificar diferencias y semejanzas entre plantas y animales del medio
acuatico y terrestre (Segundo grado).

(3) Identificar distintas formas de nutricién, respiracion y reproduccion de
plantas y animales y su relacion con el medio natural.

(4) Identificar que los hongos y las bacterias crecen, se nutren y reproducen
al igual que otros seres vivos.

(5) Explicar la importancia de los hongos y las bacterias en la interaccion

con otros seres vivos y el medio natural (Tercero, cuarto y quinto grado)

En Educacion Secundaria, el concepto de ser vivo se estudia en el primer grado

en la asignatura de Ciencias | (Enfasis en biologia) dentro del bloque I, con el

tema: “Comparacion de las caracteristicas comunes de los seres vivos”.



Se considera que el concepto de “ser vivo” es uno de los mas generales e
inclusivos, porque a partir de él se estructura y secuencia la mayor parte de los
contenidos de biologia.

De lo anterior se justifica la elaboracibn de una propuesta didactica para

ensefianza del concepto de ser vivo.



CONTEXTO

El municipio de Tapachula esta situado en el extremo sur del Estado de Chiapas.
El origen de la palabra Tapachula proviene del nahuatl Tapachollan que significa
“entre las aguas”, después de cierto periodo, ésta fue castellanizada a Tapachula;
limita al Norte con el municipio de Motozintla; al Noroeste con la Republica de
Guatemala; al Oriente con los Municipios de Cacahoatan, Tuxtla Chico, Frontera
Hidalgo y Suchiate; al Sur con el Océano Pacifico y al Poniente con los Municipios
de Tuzantan, Huehuetan y Mazatan. La extension territorial del municipio es de
979.28 kilometros cuadrados, representa el 1.16% de la superficie territorial de

Chiapas. Se encuentra a 120 metros sobre el nivel del mar.
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Figura 1. Ubicacién del municipio de Tapachula, Chiapas.
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Tiene una poblacion total de 32 mil 451 habitantes.

El clima de la ciudad es muy variado, se pueden identificar los siguientes: calido
subhumedo, calido humedo, semicélido, templado humedo; todos con lluvias en

verano.

El municipio de Tapachula es econémicamente el mas productivo de Chiapas, la
cabecera municipal se considera como la capital econémica de Chiapas y la

segunda ciudad mas importante de este estado.

Debido a su cercania con Guatemala, Tapachula es una ciudad pluriétnica, en la
gue conviven la poblacion indigena de Chiapas y de dicho pais, aunque el grupo

indigena de la region es el Mame.

El municipio cuenta con 3,835.27 hectareas de areas naturales protegidas, que
representa el 4% de su superficie. Las zonas sujetas a conservacion ecolégica
son: El Cabildo Amatal que esta constituida principalmente por vegetacion diversa
(manglar), 988.39 hectareas de esta reserva se ubican en el municipio,

representando el 1.03% del territorio municipal.

La reserva de la bidsfera Volcan Tacana constituida principalmente por pastizales
y herbazales (pastizal inducido), 1,233.07 hectareas de esta area se ubican en el
municipio y representa el 1.28% del territorio municipal.

El Gancho Murillo formada principalmente por vegetacion diversa (manglar),
1,610.49 hectareas de esta area se ubican en el municipio que representa el

1.68% de su superficie.

Este municipio es econdomicamente el mas productivo de Chiapas, la cabecera
municipal del mismo nombre se considera la capital econdmica del estado y la

segunda ciudad mas importante del mismo.



Las actividades principales que se realizan en el municipio son: agricola,
ganadera, industria ligera y comercio transfronterizo. Sus principales cultivos:

café, cacao, platano, cafa de azucar, sorgo y arroz.

En el aspecto educativo, la ciudad de Tapachula, cuenta con instituciones publicas
y privadas que imparten el nivel preescolar hasta el universitario, en este ultimo se

imparten Diplomados y Maestrias.

En el municipio las escuelas secundarias pertenecientes a la Subsecretaria de
Educacion Federalizada se ubican en la zona escolar 06, éstas son: la Escuela
Secundaria Técnica (E.S.T.) 3 de Tapachula, la E.S.T. 15 de Cacahoatén, la
E.S.T. 24 del Ejido El Edén, la E.S.T. 30 de Tuxtla Chico, la E.S.T. 69 de
Tapachula, la E.S.T. 72 de Puerto Madero, la E.S.T. 82 de Tapachulay la E.S.T.
129 de Tapachulay la E.S.T. 58 de Buenos Aires, Municipio de Mazatan.

La Escuela Secundaria Técnica 3 fue fundada el 18 de febrero de 1965 bajo el
nombre inicial de Escuela Técnica Industrial y Comercial (E.T.I.C.) 21, en los
terrenos donados por el Sr. Abel Aceves Merodio. Se encuentra ubicada en la 112.

Av. Nte. y 252, Calle oriente de la ciudad de Tapachula, Chiapas.

La escuela inicié sus labores en la Escuela Primaria Leona Vicario, mientras se
terminaba de construir la primera etapa de la E.T.I.C 21, la plantilla docente,
administrativa y de personal de apoyo la encabez6 el Profr. Roberto Moscoso
Dominguez (Director), como subdirector Profr. Manuel Hernandez, originario de
Chihuahua. Se impartian las asignaturas de historia, espafiol, biologia, quimica,
fisica, geografia, matematicas, ingles, civismo, musica, educacion fisica. Los
documentos de la época sefialan que habia dos secretarias, una bibliotecaria, un

almacenista, tres intendentes y un velador.

Las labores docentes iniciaron con dos grupos de 35 alumnos cada uno, los
cuales estaban divididos en todas las asignaturas tecnolégicas que eran:

electricidad, mecanica automotriz, mecanografia, contabilidad, corte y confeccion y
7



procesamiento de alimentos. En el mes de junio se trasladaron las labores a su
nuevo edificio, al inicio del segundo afio de labores aument6 el numero de

alumnos a 90.

En el tercer afio de servicio se instaurd, lo que posteriormente iba a ser el
despegue como una de las escuelas mas organizadas, “la feria del estudiante
técnico” donde se tuvo participaciones en todas las actividades académicas y

culturales desde Honduras pasando todo Centroamérica.

Los iniciadores de esta “feria del estudiante técnico” fueron los alumnos Edilberto
Damian Diaz, Felipe Bermudez Méndez, Celio Rios Paz, Jaime del Toro Losada,
Jorge Sanchez Wilson, Luis Cabrera Palomeque, José Luis Garcia Ramirez, entre
otros. También fueron los que fundaron el primer periddico estudiantil, “la voz

delestudiante técnico”.

En las instalaciones de la secundaria técnica 3 se creo la escuela de nivel medio
superior Centro de Bachillerato Tecnoldgico Industrial y de Servicios
(C.E.B.E.T..S.) No. 284, actualmente Centro de Bachillerato Tecnologico,

Industrial y de Servicios 88.

La Escuela Secundaria Técnica cambié de nomenclatura y pasé de E.T.I.C 21 a
Escuela Técnica Industrial (E.T.l.) 284, cuando el C.E.B.E.T.I.S. se trasladé a sus
instalaciones, la escuela recibe el nombre de E.S.T. 3 (Escuela secundaria
Técnica 3) con clave: 07DST0003Z.

Actualmente la Esc. Sec. Técnica 3 se encuentra ubicada en la 112, Av. norte s/n
entre 23 y 25 Oriente dentro de los limites de la zona centro de la ciudad de
Tapachula en una extension de dos manzanas, cuenta con todos los servicios de
una zona urbana, teléfono e internet. Por ser una escuela de modalidad técnica se
imparten las tecnologias de: mecanica automotriz, disefio de circuitos eléctricos,

ofimatica, diseno del vestido e industria textil, contabilidad e informatica.

Es una escuela de doble turno, en el turno matutino existen 6 grupos de primer

grado con un total de 240 alumnos, 6 grupos de segundo grado con un total de
8



224 alumnos y 6 grupos de tercer grado con un total de 242 alumnos; con relacion
al turno vespertino la estructura es de 5 grupos de primer grado con un total de
170 alumnos, 5 grupos de segundo grado con un total de 135 alumnos y 5 grupos

de tercer grado con un total de 115 alumnos.

El personal adscrito a la Escuela Secundaria Técnica 3 es el siguiente: un director,
dos subdirectores, coordinadora de actividades académicas, coordinador de
actividades tecnoldgicas, docentes de: espafiol (cinco), docentes de matematicas,
(cinco), ciencias sociales (ocho), ciencias naturales (seis), inglés (tres), artes
(dos), educacion fisica (dos), taller de mecanica automotriz (dos), taller de
electricidad (dos) taller de industria del vestido (dos) taller de ofimatica (tres),
taller de contabilidad (uno), taller de informética (uno). Ademas, entre el personal
existen dos trabajadoras sociales, siete prefectos, dos bibliotecarios, contralor,

diez administrativos, almacenista y trece asistentes de servicio.

Los gastos de la escuela se sufragan con las donaciones del Comité de Padres de
Familia y con los de la cooperativa escolar, la que es administrada por personal de

la misma institucion.
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MARCO TEORICO

Plan de estudios 2011
e Mapa curricular

En el Mapa curricular de Educacién Basica puede observarse, de manera
horizontal, la secuencia y graduacién de las asignaturas que constituyen la
Educacion Basica. Por su parte, la organizacién vertical en periodos escolares
indica la progresion de los Estandares Curriculares de Esparfiol, Matematicas,
Ciencias, Segunda lengua: Inglés y Habilidades digitales. Es conveniente aclarar
gue esta representacion grafica no expresa de manera completa sus

interrelaciones.
Cuadro 1. Mapa curricular de la Educacion Basica 2011
ESTANDARES ler. PERIODO 22, PERIODO 3er. PERIODO 42, PERIODO
CURRICULARES ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR
CAMPOS DE FORMACION Primaria

PARA LA EDUCACION
BASICA

LENGUAJEY

COMUNICACION

PENSAMIENTO
MATEMATICO

EXPLORACION

Y COMPRENSION
DEL MUNDO
NATURAL Y SOCIAL

Habilidades Digitales

DESARROLLO PERSONAL
Y PARA LA CONVIVENCIA

1 Estandares Curriculares de: Espafiol, Matematicas, Ciencias, Segunda Lengua: Inglés y Habilidades digitales.
2 Para los alumnos hablantes de Lengua Indigena, el Espafiol y el Inglés son consideradas como segundas lenguas a la materna. Ingles esta en proceso de gestion.
3 Favorecen aprendizajes de Tecnologia.

4 Establecen vinculos formativos con Ciencias Naturales, Geografia e Historia.

(Plan de estudios 2011. Educacién Basica. Pag. 45)
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e Ciencia Naturales en Primaria, y Ciencias en Secundaria

La asignatura de ciencias Naturales propicia la formacién cientifica basica de
tercero a sexto grados de primaria. Los estudiantes se aproximan al estudio de los
fenbmenos de la naturaleza y de su vida personal de manera gradual y con
explicaciones metddicas y complejas, y buscan construir habilidades y actitudes

asociadas a la ciencia.
Programa de Estudios 2011

El concepto de ser vivo se encuentra inserto en la Educacion Secundaria en el
Programa de estudios de Ciencias | (énfasis en Biologia) en el Bloque I: La
biodiversidad resultado de la evolucidén, donde las competencias que se favorecen

son:

- Comprension de fenomenos y procesos naturales desde la perspectiva
cientifica.

- Toma de decisiones informadas para el cuidado del ambiente y la
promocion de la salud orientadas a la cultura de la prevencion.

- Comprension de los alcances y limitaciones de la ciencia y del desarrollo

tecnolégico en diversos contextos.

El programa se estructura en aprendizajes esperados y contenidos, los cuales se

mencionan en el siguiente cuadro.
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de estudios de Ciencias I.

Cuadro 2. Aprendizajes esperados y contenidos del primer Bloque del programa

Aprendizajes esperados

Contenidos

Se reconoce como parte de la biodiversidad al comparar
sus caracteristicas con las de otros seres vivos, e
identificar la unidad y diversidad en relacion con las
funciones vitales.

Representa la dindmica general de los ecosistemas
considerando su participacion en el intercambio de
materia y energia en las redes alimentarias y en los ciclos
del agua y del carbono.

Argumenta la importancia de participar en el cuidado de la
biodiversidad, con base en el reconocimiento de las
principales causas que contribuyen a su pérdida y sus
consecuencias.

El valor de la biodiversidad

» Comparacion de las caracteristicas comunes de los
seres Vivos.

* Representacion de la participacion humana en la
dindmica de los ecosistemas.

* Valoraciéon de la biodiversidad:
consecuencias de su pérdida.

causas Yy

Identifica el registro fosil y la observacion de la diversidad
de caracteristicas morfolégicas de las poblaciones de los
seres vivos como evidencias de la evolucion de la vida.
Identifica la relacion de las adaptaciones con la diversidad
de caracteristicas que favorecen la sobrevivencia de los
seres vivos en un ambiente determinado.

Importancia de las aportaciones de Darwin

* Reconocimiento de algunas evidencias a partir de las
cuales Darwin explicé la evolucién de la vida.

* Relacion entre la adaptacion y la sobrevivencia
diferencia de los seres vivos.

Identifica la importancia de la herbolaria como aportacién
del conocimiento de los pueblos indigenas a la ciencia.
Explica la importancia del desarrollo tecnolégico del
microscopio en el conocimiento de los microorganismos y
de la célula como unidad de la vida.

Identifica, a partir de argumentos fundamentados
cientificamente, creencias e ideas falsas acerca de
algunas enfermedades causadas por microorganismos.

Interacciones entre la ciencia y la tecnologia
en la satisfaccién de necesidades e intereses

* Reconocimiento de las aportaciones de la herbolaria
de México a la ciencia y a la medicina del mundo.

* Implicaciones del descubrimiento del mundo
microscopico en salud y en el conocimiento de la célula.

 Analisis critico de argumentos poco fundamentados en
torno a las causas de enfermedades microbianas.

Expresa curiosidad e interés al
problematicas que favorecen la
contenidos estudiados en el bloque.
Analiza informacion obtenida de diversos medios y
selecciona aquella relevante para dar respuesta a sus
inquietudes.

Organiza en tablas los datos derivados de los hallazgos
en sus investigaciones.

Describe los resultados de su proyecto utilizando diversos
medios (textos, graficos, modelos) para sustentar sus
ideas y compartir sus conclusiones.

plantear situaciones
integracion de los

Proyecto: hacia la construccion de una ciudadania
responsable y participativa (opciones)*

» ¢Cudles son las aportaciones al conocimiento vy
cuidado de la biodiversidad de las culturas indigenas

con las que convivimos o de las que somos parte?

¢ Qué cambios ha sufrido la biodiversidad del pais en los
Ultimos 50 afios, y a qué lo podemos atribuir?

12
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Ensefanza de las ciencias

El marco tedrico se considera un elemento basico para organizar las ideas que
sirven como base al fendmeno que se pretende investigar; permite también

conceptualizar y ayuda a determinar la manera en que se definen los conceptos.

En esta investigacion parte esencial del marco tedrico est4 constituido por los
modelos y las estrategias que hacen posible disefiar secuencias didacticas de

aprendizaje fundamentadas desde la didactica de las ciencias experimentales.

A continuacion se reflexiona sobre la ensefianza de las ciencias y la didactica de
las ciencias experimentales, para posteriormente describir los modelos vy

estrategias didacticas que se utilizaron para la elaboracion de la secuencia.

Para G. Granger (1963), “el conocimiento cientifico no es solamente el discurso
acerca de un objeto, es también la elaboracion del discurso”. Por consiguiente es
necesario incorporar en los procesos educativos referentes a las ciencias, algunas
caracteristicas propias de las teorias cientificas y su desarrollo con los procesos
de conocimiento (Flores y Gallegos, 1993).

Esto significa que es importante considerar aspectos de las teorias que puedan
servir de guias en la construccion del conocimiento de los estudiantes. Un primer
aspecto a considerar es la naturaleza dual que tienen los conceptos cientificos
(Flores y Gallegos, 1993).

En la actualidad, la ensefianza de las ciencias es uno de los temas en educacion
con mayor interés porque se han puesto de manifiesto los multiples problemas que
presenta el aprendizaje de conocimientos cientificos independientemente del nivel

a que se haga referencia.
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De tal manera que la ensefianza y el aprendizaje de las ciencias constituyen una
preocupacion en el campo emergente de la didactica de las ciencias

experimentales.

No obstante, hoy en dia son pocos los especialistas que se dedican a la
investigacion en la ensefianza de las ciencias. Aunado a que no existe una cultura
cientifica que propicie la aplicacién de nuevos recursos, y entonces prevalece una
ensefianza tradicional basada en la exposicion de contenidos como el principal

recurso didactico.

Las investigaciones sobre formacion de conceptos ha demostrado que los
estudiantes, principalmente nifilos, generan dos esferas disconexas de
conocimientos, la primera que se desarrolla en la vida cotidiana y la segunda en el
contexto escolar (Flores y Gallegos, 1993); se desarrollan en paralelo y en muchas
ocasiones sin ningun punto de coincidencia entre las dos (Pines y West, 1985).

En el caso de México, a pesar de las Reformas Educativas recientemente
realizadas en la mayoria de las escuelas de basico, la ensefianza y el aprendizaje
de las ciencias se centra en la memorizacién de teorias, en el “hacer ciencia en el

aula” y en una experimentacion es casi inexistente (Delorenzi y Blando, N. E.).

Esta forma de ensefar “ciencias experimentales” sin experimentacion, ha
generado en los docentes una simplificaciéon y modificacion de los conceptos que
se ensefian, asi como una reestructuracion de los contenidos que se ensefian sin
tomar en cuenta el nivel de desarrollo de los estudiantes. Y en los estudiantes ha
propiciado un aprendizaje basado en la memorizacion y por consiguiente una total

descontextualizacion de los conceptos estudiados (Flores y Gallegos, 1993).

En consecuencia, la investigacion en ensefianza de las ciencias experimentales

ha generado entre otras muchas, la siguiente interrogante: ¢(Cémo es posible
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modificar esas practicas en la ensefianza y el aprendizaje de las ciencias

experimentales?
Para aproximarnos a una posible respuesta es necesario recurrir a los resultados

de las investigaciones en ensefianza de las ciencias y a la didactica de las

ciencias experimentales.

Didacticas de las Ciencias Experimentales

La didactica es el arte de ensefiar (RAE, 2014) y en el proceso de ensefanza-
aprendizaje es imprescindible contar con distintas formas de realizar el acto
didactico como un proceso en el que el alumno debe modificar continuamente sus

estructuras mentales para integrar nuevos conocimientos (Garcia, 2008).

Entonces se hace necesario el uso de estrategias y metodologias especificas para

obtener resultados satisfactorios.

La didactica de las ciencias experimentales, que consideran a las ciencias
naturales, constituye desde hace algunas décadas un campo de conocimiento e
investigacion; sus estudios se centran fundamentalmente en los procesos de
construccion y reconstruccion de los conocimientos relacionados con la ciencia,
tales como, la Fisica, Quimica, Biologia, Ciencias de la Tierra y Astronomia
(Dumrauf, 2009).

Es una disciplina pedagdgica que se encarga del estudio de los procesos
cognitivos relacionados con la ensefianza y aprendizaje de contenidos curriculares

de naturaleza cientifica.
Desde esta perspectivaes posible proponer métodos y estrategias que se adapten

a las necesidades de los estudiantes, y por ende, a los requerimientos del sistema

educativo (Soussan, 2013).Permite también la planificacion de contenidos
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conceptuales, procedimentales y actitudinales que se consideran pertinentes para

transmitir a los estudiantes.

El area de desarrollo en la didactica de las ciencias parte de lo epistemoldgico, y
se basa en el concepto de modelo, considerado como un conjunto de ideas para
describir lo fenomenolégico, acercando el saber tecnoldgico y cientifico a los
alumnos de una manera que permita la comprension de las teorias y su aplicacion
en situaciones nuevas de aprendizaje, lo que se conoce como aprendizaje

significativo (Diaz Barriga, 2002).

Esta investigacion se fundamenta en la didactica de las ciencias experimentales
porque permite secuenciar un plan de acciones didacticas concernientes a la
ensefianza de la biologia asi como elaborar situaciones de aprendizaje sobre los
contenidos curriculares de esta asignatura. También porque con el desarrollo de la
experiencia se fomenta el aprendizaje en equipo y el trabajo colaborativo.

Modelos de ensefianza

Un modelo es un arquetipo o punto de referencia para imitarlo o reproducirlo.
(RAE, 2014). Desde el punto de vista didactico un modelo muestra la relacién

entre los fendmenos y los conceptos.

Los modelos que se consideran en esta investigacionson: Aprendizaje por
descubrimiento y estrategias de indagacion.

Modelo 1: Aprendizaje por descubrimiento.
Este modelo plantea que los estudiantes son capaces de construir su propio
conocimiento a través del descubrimiento de contenidos (Lazo, 2007); pero es

muy importante tomar en consideracion lo que el alumno ya sabe.
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Bruner (1966) fue el que planted el concepto de aprendizaje pordescubrimiento
para alcanzar un aprendizaje significativo y es a través de éste que los maestros

pueden ofrecer a los estudiantesmas oportunidades de aprender por si mismos.

Segun Pozo y Gomez, (1998), el aprendizaje por descubrimiento esel aprendizaje
en el que los estudiantes construyenpor si miSmos sus propios conocimientos, en
contraste con la ensefianzatradicional o transmisora del conocimiento, donde el
docente pretende quela informacion sea simplemente recibida por los estudiantes
(Sprinthall ySprinthall, 1996; Santrok, 2004). Y es especialmente efectivo en la

ensefianza de las ciencias.

En general, se considera que es un método congruente con las formas de
aprendizaje de las personas y permite a los estudiantes avanzar, en la medida que

asimilan la nueva informacion (Woolfork, 1999).

Este modelo de ensefianza se fundamenta en que para aprender ciencia es
necesario seguir los pasos de los cientificos. De tal manera que si el alumno se
enfrenta a la naturaleza de la forma en que lo hacen los cientificos, haran sus
mismos descubrimientos. Pero este descubrimiento no tiene que ser
necesariamente autdnomo, sino que puede y debe ser guiado por el profesor a
través de la planificaciéon de las experiencias y actividades didacticas. (Pozo y
Gomez Crespo, 2004).

Se dice que es guiado, porque al estudiante se le brindan los elementos
requeridos para que €l encuentre la respuesta a los problemas planteados y se le

orienta el camino que debe recorrer para dicha solucion.

Se define autbnomo porque es el mismo estudiante quien integra la nueva

informacion y llega a construir conclusiones originales.
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Ademas en el aprendizaje por descubrimiento el contenido de las actividades no
se da en forma acabada, sino que el alumno tiene que descubrir y reorganizar el
material antes de asimilarlo. De tal manera que los procedimientos, las actitudes y

los valores relacionados con la ciencia son importantes (Lazo, 2007; Tobon, 2010).

Otra caracteristica de este modelo es que los estudiantes pueden acceder de
manera espontanea al conocimiento porque esta en la vida cotidiana. Entonces las
clases de “ciencias”, se pueden convertir en investigaciones espontaneas y
autonomas que despierten la curiosidad de los estudiantes (Lazo, 2007; Tobdn,
2010).

Sin embargo, los procedimientos de la ensefianza por descubrimiento guiada,
implican:
e Proporcionar a los estudiantes oportunidades para manipularobjetos, y

e Actividades para buscar, explorar y analizar.

Entonces para eso se requiere de la elaboracion de secuencias didacticas con
actividades que estimulen la curiosidad, que desarrollen estrategias de resolucion

y fomenten el descubrimiento del conocimiento en situaciones de la vida cotidiana.

Modelo 2: Estrategias de indagacion

De acuerdo a los programas de estudio 2011 de educacién secundaria de la
asignatura de ciencias, para el desarrollo de las actividades se utilizan estrategias
de indagacion con la finalidad de que las y los estudiantes construyan sus propios

conocimientos.

De acuerdo a los lineamientos de la Secretaria de Educacion Publica, las

estrategias de indagacion, conllevan los siguientes procesos: (SEP, 2011).
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e Elaborar preguntas cientificamente orientadas que motiven a los
estudiantes. Es importante relacionar las preguntas con el contexto
cotidiano de los alumnos.

¢ Recolectar evidencia que permita desarrollar y evaluar sus respuestas a las
preguntas cientificamente orientadas.

e Dar explicaciones a partir de su evidencia para dirigir las preguntas
cientificamente orientadas. Y fomentar la discusion y argumentacion entre

los miembros del equipo y entre los equipos.

Por tanto, una secuencia didactica basada en el aprendizaje por descubrimiento
y en las estrategias de indagacién, es posible establecer una planificacién util
para la préactica, se demuestra la pertinencia de las actividades, se tiene en cuenta
el contexto de los alumnos y se consideran dificultades y los alcances de las
actividades en el proceso de aprendizaje. Es este caso especifico referente al

concepto de Ser vivo.

Estrategias
Una estrategia es el recurso para dirigir un asunto. En esta investigacion las

estrategias didacticas se emplearon: (1) La técnica de la exposicién oral, (2) el

aprendizaje cooperativo.

La técnica de la exposicion oral
La técnica de la exposicion oral trata de presentar una sintesisde gran cantidad de
informacion que generalmente es nueva paralos estudiantes. Esta técnica se

aplica tanto por el docente como por los estudiantes.

Para su uso es importante que las actividades realizadas permitan establecer

comparaciones, describir caracteristicas y dar ejemplos.
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El aprendizaje cooperativo
Consiste en realizar actividades en equipo que permita a los estudiantes lograr

metas de aprendizaje. No se trata de un simple “trabajo en grupo”.

Mediante esta estrategia los estudiantes reconocen el éxito de los demas e
intercambian ideas. Facilita también el desarrollo de habilidades sociales que les
hace posible agruparse de manera eficaz, aprender a hablar en voz baja y a

aceptar las debilidades y las fortalezas de los demas.
Las actividades realizadas con esta modalidad hace que los estudiantes resuman,

amplien, comprueben y expliquen informacion y desarrollen habilidades para

argumentar ideas, dar opiniones y manejar conflictos.

Secuencias didacticas:

Una secuencia didactica pretende coadyuvar en el aprendizaje de un concepto

especifico (en este caso concreto el concepto de ser vivo).

El objetivo general de una secuencia es construir nociones basicas sobre un

concepto.

Los pasos para la construccion de una secuencia didactica sugeridos por
Sanmartin (2005) son los siguientes:
e Elegir un modelo de ensefianza sobre el concepto.
e Plantear un objetivo general (construir conceptos basicos sobre un
concepto especifico)
e Pensar como estructurarla en funcion de las actividades propuestas.
o NUmero de sesiones.

o Objetivos y contenidos en torno a ellas.
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Se recomienda también considerar los organizadores de unidades didacticas
propuestos por Segovia y Rico (2001):

e Analisis curricular.

¢ Fenomenologico y de materiales.

¢ Conformacion de grupos

21



METODOLOGIA

La propuesta que aqui se presenta empieza con un analisis de los Programas de
Estudios de Educacion Preescolar hasta el Programa de Estudio 2011 de la

asignatura de ciencias 1, de Educacion Secundaria.

Para su elaboracion se tomaron en cuenta los criterios propuestos por (Sanmarti,
2000).

(1) Seleccion de contenido. El concepto “ser vivo” es estudiado a lo largo de
todo el curso de ciencias 1 y es la clave para articular los diversos
contenidos, se considera entonces necesario que el alumno se apropie con
claridad de este concepto para asi continuar con el estudio de las diversas
funciones como son: nutricion, respiracion y reproduccion.

(2) Criterios para organizar y secuenciar los contenidos. El contenido principal
gue aqui se aborda es el inicial que marca el curso de ciencias
1“Comparacion de las caracteristicas comunes de los seres vivos”.

(3) Criterios para la seleccion y secuenciacion de actividades. Se proponen
tanto actividades de iniciacion como actividades de exploracion.

(4) Criterios para la organizacién y gestion en el aula. Se propician actividades
gue promuevan la comunicacion entre alumno-alumno y profesor-alumno
de tal manera que haya una interaccion en el aula de tipo cooperativo. De
tal forma que se posibilite.

a) La combinacion de actividades individuales, en un pequefio grupo y en
grupo NUMeroso.

b) La organizacion del grupo clase, sobre la base de grupos de trabajo
heterogéneos y cooperativos.

c) La realizacion de actividades basicamente en grupos heterogéneos, en
los que se promueva la ayuda mutua entre sus miembros,
especialmente en los momentos en los que se explora o se construyen

nuevas ideas y procedimientos.

22



DESARROLLO DE LA PROPUESTA DIDACTICA

La propuesta didactica que presentamos se integra de 5 sesiones, secuenciadas

en 27 actividades. Cada actividad se diseiid considerando su intencionalidad

didactica, el contexto de realizacion y los contenidos disciplinares.

Se incluyen actividades de exploracion de ideas para tener un punto de partida e

introducir nuevas ideas para luego aplicar lo aprendido en las actividades

posteriores.

Las sesiones son:

Sesion 1: Descubriendo a los seres vivos

Sesion 2: ¢ Y los hongos? Los hongos versus plantas
Sesién 3: Adaptandome

Sesion 4: Seres vivos microscopicos

Sesion 5: La herbolaria de mi region

El trabajo en grupo se desarroll6 siguiendo el siguiente decélogo:

N

© N o o b~ W

DECALOGO PARA LA CLASE DE CIENCIAS NATURALES

Estudio ciencia para conocer y comprender el mundo que me rodea.
Reconozco la importancia de la ciencia para mi desarrollo personal y el de
mi comunidad.

La clase de ciencia estimula mi aprendizaje autbnomo.

En clase de ciencia las dinAmicas también me ensefan.

En clase de ciencia se respeta y tolera mi opinion.

Estudio ciencia por mi deseo de creer en base a pruebas y no por fe.

En clase de ciencia colaboro y comparto experiencias de manera critica.

En ciencias desarrollo mis habilidades cientificas.
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9. En clase de ciencias participo de manera activa en la construccién del
conocimiento.

10.En clase de ciencias argumento con evidencias.
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RESULTADOS
PROPUESTA DIDACTICA

Objetivo general:

Construir conceptos basicos sobre seres vivos.

SESION 1: Descubriendo a los seres vivos.

La secuencia de aprendizaje inicia indagando las ideas que los alumnos
poseen sobre los seres vivos. Enseguida se plantean actividades para que puedan
identificar seres vivos presentes en su entorno Yy reconocer algunas

caracteristicas.

Objetivo de la sesion: ldentificar a los animales y plantas como seres Vivos.
Identificar la alimentacion y la respiracibn como caracteristicas de los seres

Vivos.

Aprendizaje esperado: Se reconoce como parte de la biodiversidad al comparar
sus caracteristicas con las de otros seres vivos, e identificar la unidad y

diversidad en relacién con las funciones vitales.

Contenido: Comparacion de las caracteristicas comunes de los seres vivos.

Actividades:

Actividad 1:°El juego de las clasificaciones”. Vamos a jugar el juego de las
clasificaciones. Cada uno de ustedes tiene caracteristicas diferentes a los
demas. Con sus caracteristicas vamos a formar grupos, veamos cuantos
grupos logramos formar. El juego consiste en que cuando yo diga “Qué se
junten todos los que tienen....” (Se menciona una caracteristica), todos

corren a reunirse. Empecemos...
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-Que se junten todos los que son personas

- Que se junten todos los que son hombres

-Que se junten todos los que son mujeres

- Que se junten todos los que traen pantalones

-Que se junten todos los que tengan una pulsera

-Que se junten todos los que tengan un celular

¢,Cuantos grupos logramos formar? ¢ Qué otros criterios se pueden

establecer? (Discusion en grupo) ¢ Cual fue el mas dificil de clasificar?

¢, Qué es clasificar? ¢ Por qué es importante clasificar? Contesten las

preguntas en su cuaderno.
Materiales de la actividad: Libreta de apuntes, lapiceros.

Actividad 2: “Clasificando lo que conozco”. Vamos a clasificar ahora diferentes
figuras para formar dos grupos. Un grupo se formara con aquellos que son
seres vivos y otro grupo se formara con aquéllos que no lo son, cada uno
de ustedes tomara una figura de las que estan en el escritorio y luego la
pegara en una cartulina de las que estan pegadas en el pizarrén. Ya que
formamos los dos grupos, vamos a analizar como quedaron conformados

los grupos.

SERES VIVOS MATERIALES NO VIVOS

Materiales de la actividad: Dos cartulinas, figuras de diversos seres vivos,
figuras de materiales no vivos, pegamento, cinta adhesiva,

marcadores.
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Actividad 3:“Indagando sobre los seres vivos”. Vamos a recordar lo que saben
sobre los seres vivos. Diganme: ¢Qué es un ser vivo? ¢Como puedo

reconocer a un ser vivo? ¢ Quiénes son los seres vivos?

Observacion: Por medio de una dinamica de lluvia de ideas los alumnos
contestan las preguntas anteriores. El docente anota las respuestas

en el pizarrén y los estudiantes en sus libretas.

Materiales de la actividad: Libreta de apuntes, lapiceros, pizarron,

marcadores.

iMuy bien! Ya que pudieron recordar algunas ideas sobre los seres vivos,

ahora iran en busca de ellos.

Actividad 4: “En busca de seres vivos”. Ahora intégrense en equipos de cuatro
estudiantes y salgan al jardin de la escuela, también pueden ir al campo;
busquen cinco seres vivos, obsérvenlos cuidadosamente. Para cada ser

vivo que identifiqguen anoten los siguientes puntos:

a) Nombre del ser vivo
b) Lugar donde lo encontraron
c) Sus principales caracteristicas

Materiales de la actividad: Cajas pequefias de cartén o frascos de vidrio,

cuaderno de apuntes, lapiceros.

Actividad 5: “Clasificacion de los seres vivos”. Una vez identificados los seres
vivos, con los resultados obtenidos elaboren una tabla (como la que a

continuacién se muestra).
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Materiales de la actividad: Libreta de apuntes, lapiz, lapiceros, marcadores,

papel bond, cinta adhesiva.

Actividad 6: “Analizando los resultados”. Ya que tengan listo su papel bond
péguenlo en el pizarron. Elijan a un integrante del equipo quien sera el que
lea los resultados. Una vez que todos los equipos hayan leido sus

resultados vamos a analizarlos.

Materiales de la actividad: Tabla con los resultados de la actividad anterior,

Cinta adhesiva.

Actividad 7: “Las caracteristicas de los seres vivos” ¢ Como pudieron identificar a

un ser vivo? ¢ Qué hacen los seres vivos?

Por lo general los alumnos dan las siguientes respuestas:

Caminan

Comen

Crecen

Tienen ojos

Respiran

Vuelan

Tienen patas
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Ustedes me contestaron que pudieron identificar a un ser vivoporque camina,
porque come, porque crece, porgue tiene 0jos, porque respira, porque vuela,

porque tiene patas. Pero veamos si todos tienen las mismas caracteristicas.

Actividad 8:“Seres vivos y sus caracteristicas "Hagan un dibujo de los seres vivos

gue encontraron y anoten a cada uno de ellos las caracteristicas que tienen.

Sigamos analizandolos...

Actividad 9: “Analizando lombrices”...salgan nuevamente al jardin y al campo,
busquen un lugar donde ustedes crean que puedan haber lombrices.
Observen cuidadosamente a las lombrices, analicen cuantas de las
caracteristicas de “todo” ser vivo mencionadas se cumplen para las
lombrices. Por equipos, discutan sus observaciones. Y luego una plenaria

con todo el grupo.

Materiales de la actividad: Frasco de vidrio pequefio, lupas, cuaderno de
apuntes, lapiceros. Para esta actividad debemos de contar un lugar

donde haya lombrices.

Actividad 10: “La planta, un ser vivo” .Salgan nuevamente al jardin de la escuela
y observen una planta; anoten sus caracteristicas y comparenla con la de
los otros seres vivos que observaron en las actividades anteriores. Vamos a
completar la siguiente tabla, y consideraremos algunos seres vivos que ya
habian mencionado anteriormente. Marquen las caracteristicas que

cumplen cada uno de ellos.
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Caracteristica Paloma Lombriz Planta Ser humano
Camina
Come

Tiene ojos

Tiene patas

Vuela

Respira

Pero haber analicemos, ¢Las plantas vuelan? ¢ Las plantas tienen 0jos?

Su respuesta es que no, entonces ahora veamos ¢Qué hacen todos los

seres vivos? Analicemos que tienen en comun.

Materiales de la actividad: Libreta de apuntes, papel bond, tabla de
resultados de la actividad 5, marcadores, cinta adhesiva.

Actividad 11: “Caracteristicas de los seres vivos”. Ahora analicemos la tabla y
hagamos una lista de las caracteristicas que todos comparten, y las

anotemos.

Caracteristicas de los seres vivos:
- Comen
- Respiran

Estas dos son caracteristicas comunes de los seres vivos pero tienen mas,

vamos a seguir identificandolas.

Algunas consideraciones: Es posible que en algunas escuelas no se
cuente con un jardin o un campo donde los alumnos puedan buscar
seres vivos, se sugiere entonces que se utilicen imagenes de
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diversos seres vivos y de los propuestos en esta sesibn como son las

lombrices y plantas.

SESION 2: ;Y los hongos? Los hongos versus plantas

Esta sesion da inicio indagando sobre las ideas que las alumnas y los
alumnos tienen sobre los hongos, para después continuar con la observacion
macroscopica de éstos. Se realiza una comparacion de plantas y hongos para
culminar con la realizaciobn de un proyecto sobre el crecimiento de éstos en

diferentes condiciones.

Objetivo de la sesién:ldentificar a los hongos como seres vivos. ldentificar al

crecimiento como una caracteristica de los seres vivos.

Aprendizaje esperado: Se reconoce como parte de la biodiversidad al comparar
sus caracteristicas con las de otros seres vivos, e identificar la unidad y

diversidad en relacién con las funciones vitales.

Contenido: Comparacion de las caracteristicas comunes de los seres vivos.

Actividades:

Actividad 12: “Y los hongos”... ¢ Creen que solo los animales y plantas son seres
vivos? ¢ Recuerdan a algun otro? ¢ Cuél? (AQUI DAR UN TIEMPO)

¢, Han visto los hongos? ¢ A qué se parecen los hongos? ¢ En qué formas los

podemos encontrar?

Observacion: Las preguntas anteriores se contestan por medio de una

dindmica de lluvia de ideas
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Materiales de la actividad: Libreta de apuntes, lapiceros.

Actividad 13: ¢Los hongos son plantas? Observen las imagenes de hongos que
estan en su libro (En caso de que el libro no tenga imagenes de hongos

preparar anteriormente imadgenes de hongos).

Boletus edulis
(boleto de Burdeos)

Lactarius deliciosus Lepiota procera Morchella vulgaris
(mizcalo

¢ (matacandeias) (colmenilia gris)

Tricholoma nudum Russula virescens. Tricholoma gambosa Craterellus corucopioides Tuber metanosporum
(trompeta de los muertos) (truta negra)

Fuente: www.castillatermal.com
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Con mucho cuidado y siguiendo ciertas reglas de seguridad como: (1) No
tocarlos. (2) No olerlos directamente. Salgan al jardin y al campo para
buscar diferentes tipos de hongos, observen en los tallos de los arboles, en
el suelo, en zonas humedas y con sombra, dibujen en su cuaderno los

hongos que encontraron, anoten sus caracteristicas.

Después observen una planta y anoten sus caracteristicas, ahora vamos a
realizar una comparacion entre el hongo y la planta tomando en

consideracion las partes como si tienen o no raiz, hojas, tallo, color, etc.

Materiales de la actividad: Imagenes de hongos, libreta de apuntes,

lapiceros.
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Actividad 14: “Comparando plantas y hongos” Ya hechas sus observaciones

registren sus resultados en la siguiente tabla:

CARACTERISTICAS PLANTA HONGO

¢ Qué estructuras se ven?
¢ Qué color tienen?

¢Cémo se mantienen en el
suelo?
¢;Doénde los encuentras?

Entonces como podran notar los hongos presentan caracteristicas
diferentes a las plantas, ademas los hongos pueden ser microscépicos y
macroscopicos.

Materiales de la actividad: Papel bond, marcadores, libreta de apuntes,
cinta adhesiva.

Dos preguntas mas: ¢ Todas las plantas se comen? ¢Todos los hongos se

comen? Justifiqguen sus respuestas.

Actividad 15: Proyecto (Crecimiento de plantas y hongos. Un procesodiferente):
Como ya hemos comentado, las plantas son seres vivos; vamos a observar
la germinacién de una planta, utilizaremos una semilla de frijol para ver su

crecimiento.

Humedezcan el algodon y coléquenlo en el fondo del frasco formando una
base para colocar las semillas. Una vez colocado el algodon dentro del
frasco depositen las semillas del frijol distribuyéndolas en toda la base.
Coloquen el frasco en un lugar calido, seco y protegido.

34



Haber diganme ¢ cudles son las condiciones para que la semilla tenga un
buen crecimiento: agua, luz, aire? Vamos a hacer la preparacion anterior
dos veces mas pero ahora las vamos a colocar en las siguientes

condiciones: refrigerador y lugar oscuro.

Dejen germinar las semillas, anotando las observacionesdiariasalrededor de
una semana. ¢Qué cambios notaron? ¢Qué caracteristica de los seres

vivos pudiste identificar?

Observen diariamente las tres preparaciones y registren sus observaciones

en la siguiente tabla.

Muestras

Planta expuesta a la | Planta en la oscuridad Planta en el

luz .
refrigerador

Dia 1l

Dia 3

Dia 4

Dia 5

Dia 6

Dia 7

Materiales de la actividad: Un frasco de vidrio de boca ancha, algodén, 5

semillas de frijol, agua.

Actividad 16: Proyecto. Crecimiento de un hongo. Ahora vamos a observar el

crecimiento de un hongo en diferentes condiciones, para ello vamos a
necesitar tres pedazos de pan. Cologuen cada uno en una bolsa
transparente y completamente cerrada. Ubiquen uno de los panes en un
lugar soleado, otro en el refrigerador, otro en un lugar oscuro; marquen las
muestras. Luego, agarren otros tres pedazos de pan, coloquen cada uno

en una bolsa solo que esta vez le deben agregar unas gotas de agua (el
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pan debe quedar humedo), y como en el caso anterior, se cierran y se
colocan en el lugar iluminado, en el lugar oscuro y en el refrigerador,
respectivamente .Las muestras deben estar marcadas con el tipo de
muestra (pan humedo — pan seco) y la condicion (luz, oscuridad,
refrigerador). Registrar las observaciones diarias en una tabla como la

siguiente.

Dias Muestras
Pan seco | Pan humedo | Pan seco en | Pan hiumedo | Pan seco en | Pan himedo en el
expuesto a | expuesto a | laoscuridad | en la | el refrigerador
la luz la luz oscuridad refrigerador

1

2

3

4

5

6

7

Materiales de la actividad: Tres rebanadas de pan de caja, tres bolsas de
plastico transparente, agua, etiguetas, cuaderno de apuntes,

lapiceros.

Actividad 17: “Analizando resultados” Ahora analicen, ¢En cual condicién se

demoro el hongo mas en crecer? Comparenlo con el crecimiento de las
semillas en las diferentes condiciones, ¢En cuales condiciones se
desarrollaron las semillas?, ¢Hay diferencia entre las condiciones optimas
para elcrecimiento de plantas y hongos? ¢Dénde y cémo se deben
almacenar los alimentos de pasteleria para mantenerlos libres de moho?
(Arbelaez, et. al., 2013)
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Como ya te diste cuenta, cada ser vivo necesita un medio adecuado para
crecer, y cada ser vivo tiene caracteristicas distintivas que le permiten vivir y

desarrollarse en los ambientes en que vive.

Algunas consideraciones: Los materiales que se mencionan en la presente

sesion pueden ser adaptados al contexto del alumno.

SESION 3: Adaptandome

Esta sesion inicia con una dinamica de interaccién donde los alumnos
identifican a algunos seres vivos con una caracteristica particular para luego

establecer una relacion entre ellos.

Objetivo de la sesion: Identificar la adaptacion como una caracteristica de los
seres Vivos.

Aprendizaje esperado: Identifica la relacion de las adaptaciones con la diversidad
de caracteristicas que favorecen la sobrevivencia de los seres vivos en un
ambiente determinado.

Contenido: Relacion entre la adaptacion y la sobrevivencia diferencial de los
seres Vivos.

Actividades:

Actividad 18: “En busca de lo que es mio”. Cada uno de ustedes va a representar
a un ser vivo, para ello les voy a repartir un letrero. Coléguenlo en su cuello
pero sin que se vea lo que esta escrito. Ya que hayan leido lo que contiene
su letrero, cuando yo diga “busco lo que es mio”, volteen y caminen
gritando lo que dice su letrero. Cuando hayan identificado a sus
comparfieros que posean las caracteristicas que buscan juntense y

esperaremos a que todos terminen de agruparse.
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GARRAS HOCICO
RAIZ
% B!Q.UIAS
0SO POLAR

PERRO

PIEL GRUESA

PEZ

Materiales de la actividad: Carteles con dibujos de seres vivos. Carteles

con las caracteristicas de los seres vivos

Actividad 19: “Relacionando caracteristicas”. Establece la relacion entre las
siguientes columnas, para ello recorta los cuadros y Unelos de acuerdo con
la capacidad, el érgano y el ser vivo que lo tiene. Ya que hayas identificado

las relaciones pégalas en tu cuaderno
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_| CARACTERISTICA QUIEN LO TIENE

Volar Branquias y aletas

-

Vivir bajo el Alas

agua
\
q D Raices

Soportar bajas

temperaturas
s

Piel gruesa

4 )
Cazar un

antilope

L ) Garras

Fijarse al suelo

¢ Para qué le sirven las garras al le6bn?

Con esta actividad estamos identificando otra caracteristica de los seres vivos que
es la Adaptacion.

Materiales de la actividad: Recortes, libreta de apuntes, pegamento,
lapiceros.

Algunas consideraciones: Para grupos escolares con muchos alumnos, se
sugiere realizar la actividad 18 por equipos.
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Sesion 4: Seres vivos microscopicos.

En esta sesidon se da inicio con la lectura del cuento “Erase una vez la
célula”. Se continua con una actividad donde se utiliza el microscopio,
posteriormente se da lectura al texto los organismos celulares para terminar con
una situacion de investigacion sobre enfermedades causadas por

microorganismos.

Objetivo de la sesion: Identificar a los seres vivos microscopicos, (hongos,

bacterias y protozoarios) y a la célula como un ser vivo.

Aprendizajes esperados: Explica la importancia del desarrollo tecnoldgico del
microscopio en el conocimiento de los microorganismos y de la célula como
unidad de la vida. ldentifica, a partir de argumentos fundamentados
cientificamente, creencias e ideas falsas acerca de algunas enfermedades

causadas por microorganismos.

Contenido: Implicaciones del descubrimiento del mundo microscépico en la salud

y en el conocimiento de la célula.

Actividades:

Actividad 20: jAh! por cierto, ¢, Solo habra seres vivos grandes? ¢ Qué tan grandes

0 pequefios pueden ser? ¢ Todos los seres vivos se ven “a simple vista”?

Observacion: En esta actividad los alumnos contestan las preguntas

anteriores por medio de una dindmica de lluvia de ideas.

Actividad 21:“Un maravilloso invento” Entonces ¢ qué se necesita para poder ver
aquellos seres vivos que no se ven “a simple vista”? [UN MICROSCOPIO].

Vamos a dar lectura al cuento: “Erase una vez la célula”
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ERASE UNA VEZ LA CELULA

"Habia una vez, hace mucho tiempo, tanto que ya no recuerdo, existia una raza
de seres que querian saber todo acerca de todo. Un dia uno de estos seres
llamado Zacharias, quien era fabricante de lentes, descubrié que colocando dos
lentes a cierta distancia y mirando a través de ellos se podia apreciar las cosas
de un tamafio muchisimo mayor al real; esto hizo que muchos de ellos se

interesaran en el nuevo invento.

Uno de los mds interesados fue un vendedor de tejidos llamado Leeuwenhoek,
¢l se distraia contando los hilos de cada tejido con el nuevo invento, pero pensé
que tal vez si mejorar la calidad de las lentes, el nimero y la disposicion, podria
ver cosas mucho mds interesantes; entonces Leeuwenhoek empezé a trabajar
como loco para construir un nuevo microscopio, como habian llamado al invento
de Zacharias y después de un tiempo lo logro y se maravillé al ver por su nuevo
invento y descubrir que en una gota de agua, podia haber mds vida y agitacion
que en la misma ciudad. Leeuwenhoek estaba emocionado podia ver
protozoarios, espermatozoides, y hasta bacterias, pero entonces una cuestion
los embargo a todos, ¢Qué son estas estructuras que componen la materia viva

y que en algunos casos son la vida misma?

Era extrafio e incierto el nuevo mundo que acababan de descubrir a través de la
creacién de Leeuwenhoek, pero a la vez escondia tantos secretos que ellos
querian saber, que inmediatamente se dieron a la tarea de aprender mds acerca

de ello.

Ello era un nombre feo para algo tan importante y uno de estos seres apellidado
Hooke pensé que cuando el observaba una laminilla de corcho a través del
microscopio, le parecia estar viendo las celdas donde los monjes se encerraban
a meditar, asi que propuso que se llamara célula y asi se hizo.
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Cada dia se aprendia algo nuevo, se descubria una nueva estructura de la célula,
y a medida que se construian mejores microscopios esta extrafia raza aprendia

mds sobre sus misterios.
Pero a pesar de que mucho habian aprendido, pocas cosas estaban claras.

Dos de los seres integrantes de esta raza llamados Mathias y Theodoro junto
con otros observadores comentaron, 4 cosas forman nuestra teoria acerca de

la célula:

1. Todas las formas de vida nacen de una o mds células.

2. Las células se producen solamente de células preexistentes.
3. La célula es la forma de vida mds pequefia.

Esto no era suficiente para estos seres, ellos querian mds, saberlo todo,
entenderlo todo, definirlo todo, si alli estaba encerrado el secreto de la vida,

ello lo iban a descubrir.

Asi continuaron inventando huevos instrumentos que les permitieron ver mds
alla de lo que sus ojos y los microscopios dpticos les permitian y entonces
cambiaron las lentes por campos magnhéticos y la luz por electrones, ahora
podian estudiar las ultra estructuras de la célula, por un momento pensaron que
ese era el punto final y que todos los secretos estaban revelados; pero al
desarrollar el microscopio de efecto de tunel encontraron nuevas sorpresas y
nuevos interrogantes, aquella estructura que habian encontrado ya hacia
cientos de afios y que habian definido de una forma tan sencilla como la unidad
fundamental de la vida capaz de realizar todos los procesos vitales, ya no

parecia tan sencilla.
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Pero esto no desalentaba a nuestros extrafios seres porque cada cosa nueva
que descubrian acerca de la célula les permitia mejorar sus hazafias en otras
fronteras, como por ejemplo en la salud, ellos descubrieron que cuando una
célula enloquece, empieza a reproducirse como loca perjudicando a otras
células, esto puede transformarse en una enfermedad que llamardn cancer. O
también en la genética, cuando se dieron cuenta que una parte de la célula la
cual denominaron nicleo contenia toda la informacion necesaria para la
reproduccion de la célula, esto les sirvié mucho y pudieron realizar uno de los
mds grandes logros de su raza como fue producir una oveja idéntica a otra,
cosa que la naturaleza hace a diario. Pero la historia de la célula adn no ha
terminado porque en este preciso momento, en alguna parte de este mundo
donde habitan esos seres extrafios llamados humanos algo nuevo acerca de la
célula se debe estar descubriendo y por eso esta historia nunca tendrd fin."

(Fuente: cdsalinas.weebly.com)

La lectura anterior habla de un invento ¢ Cual es?
Escribe segun la lectura ¢,qué es la célula?

Materiales de |la actividad: Cuento “Erase una vez la célula”
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Actividad 22: “Utilidad del microscopio” Vamos a observar las alas de una mariposa y
una chicharra. Observen las alas a simple vista, después obsérvenla con una
lupa, por ultimo obsérvenla con el microscopio. Por cada observacion hagan un

dibujo en su cuaderno. Comparen los dibujos.

Materiales de la actividad: Microscopio, lupas, alas de mariposa o
chicharra, portaobjetos, cubreobjetos, libreta de apuntes, lapiceros,

lapices.

Actividad 23: ¢ Como tienen que ser los seres vivos para que se puedan ver en el
microscopio? [QUE SEAN CHIQUITOS]

iMuy bien! A estos seres tan pequeiiitos les llamamos microorganismos...

Actividad 24: ¢(Qué es un microorganismo? Leeremos el siguiente texto “Los

organismos unicelulares”
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LOS ORGANISMOS UNICELULARES

“Son los seres vivos mas sencillos y se conocen también como microorganismos o
microbios, porque sélo pueden ser observados al microscopio. La microbiologia es la

ciencia que estudia estos organismos.

Existen los siguientes organismos unicelulares:

Hongos: Algunos hongos unicelulares se emplean en la produccidon o fabricacion de
alimentos. Las levaduras, por ejemplo, son necesarias en la fabricacion del vino, en la
fermentacion del pan y en la elaboracidon de la cerveza, otros se emplean en el proceso de

maduracién del queso.

Muchos hongos también producen compuestos que son Utiles en diversos procesos
industriales.

Los hongos también son muy importantes en la produccién de antibiéticos; por ejemplo, la
penicilina, la ciclosporina, la cefalosporina y la griseofulvina son utilizadas para luchar

contras las enfermedades flngicas y bacterianas.

Los hongos también se estan convirtiendo en una herramienta de gran utilidad en la lucha
contra la contaminacién del medio ambiente. La acumulacion de pesticidas y otros
contaminantes esta provocando la destruccion de numerosos ecosistemas y, por tanto,

situando a muchas especies animales y vegetales en peligro.

Las bacterias: La mayor parte de nuestra experiencia con las bacterias esta relacionada
con las especies patdgenas. Aunque algunas bacterias causan enfermedades, otras
muchas viven sobre la superficie 0 en el interior del cuerpo humano y previenen las
enfermedades. Ademas, las bacterias desempefian funciones esenciales en el medio

ambiente y en la industria.

Los protozoarios: Dentro de los protozoarios podemos mencionar a las algas unicelulares y

los protozoos.

Algas unicelulares: son los organismos fotosintéticos mas importantes del planeta, pues
capturan mayor cantidad de energia solar y producen mas oxigeno que todas las plantas
juntas. Las algas constituyen, ademas, el primer eslabdn de la mayor parte de las cadenas
alimentarias acudticas, al formar parte del plancton, y sustentan a una gran diversidad

animal.
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Protozoos: se conocen mas de veinte mil especies de protozoos, que incluyen organismos

tan conocidos como los paramecios y las amebas.

Muchas especies viven en habitats acuaticos como océanos, lagos, rios y charcas.

Los protozoos se alimentan de bacterias, productos de desecho de otros organismos, algas
y otros protozoos. Muchas especies son capaces de moverse utilizando diversos
mecanismos: flagelos, estructuras propulsoras con forma de latigo; cilios de aspecto piloso,
o por medio de un movimiento ameboide, un tipo de locomocién que implica la formacién

de pseuddpodos (extensiones a modo de pie).

Es dificil clasificar a los microorganismos en utiles y no Utiles, o en buenos y malos, ya
gue todos participan en el reciclaje de las moléculas del mundo organico y también en la
conservacion de una parte de la ecologia; de tal forma que los microbios no sélo son
Gtiles sino indispensables para la vida como la conocemos actualmente. Algunos son

nocivos para los animales o plantas pero, en proporcién, son muy pocos.

Existe un buen nimero de microorganismos que esta siendo utilizado en la industria.
Esto se debe a que producen un compuesto de alto valor que no puede ser obtenido de
una manera tan sencilla o tan econémica por las técnicas quimicas usuales. En algunos
otros casos, los microorganismos son cultivados por su valor intrinseco, como es el caso
de la levadura de panaderia. Sin embargo, en la mayoria de los casos la sustancia
buscada es un producto de su metabolismo, como es el caso del alcohol o algin

antibidtico, por ejemplo.” (Fuente: juntadeandalucia.es).

Ahora ya conoces que hay seres vivos macroscopicos y microscopicos.

Actividad 25:“ldentificando a los microorganismos” Ya que leyeron el texto,
contesten ¢Qué microorganismos se mencionan? Elaboren un esquema de

la clasificacion de los microorganismos.

Materiales de la actividad: Libreta de apuntes, lapiceros.

Ahora examinaremos algunas consecuencias de convivir con los microorganismos.
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Actividad 26: “Los microorganismos, se manifiestan” ¢Conocen algunas

enfermedades causadas por microorganismos? ¢ Cuéales?

SITUACION: Investigacion sobre enfermedades mas frecuentes causadas
por microorganismos

e ¢De qué se enferman mas en casa?

e (A qué creen que se deba esto?

e ¢ Qué podemos hacer para prevenir y curar esto?

A Lupita le dio diarrea (conocido comunmente como “chorrillo”), ¢qué
necesita tomar para que se le quite? ¢Has utilizado para curarte alguna

planta medicinal? ¢ Hay algun te que pueda tomar lupita para que se le quite
la diarrea? ¢,Cual conoces?

Materiales de la actividad: Libreta de apuntes, lapiceros.

Algunas consideraciones: Es posible que algunas escuelas no tengan
microscopio, para lo cual se sugiere buscar imagenes donde se
puedan hacer comparaciones de observaciones hechas a simple
vistas y utilizando el microscopio.
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SESION 5: La herbolaria de mi region

En esta sesion se pretende que los alumnos rescaten los conocimientos
tradicionales, se plantea un proyecto de investigacion sobre el uso de plantas
medicinales para el tratamiento de algunas enfermedades y culmina con la

elaboracion de un herbario escolar.

Objetivo de la sesion: Conocer el uso de las plantas medicinales como un

recurso para el tratamiento de algunas enfermedades.

Aprendizaje esperado:ldentifica la importancia de la herbolaria como aportacion

del conocimiento de los pueblos indigenas a la ciencia.

Contenido: Reconocimiento de las aportaciones de la herbolaria de México a la

ciencia y a la medicina del mundo.

Actividades:

Actividad 27: PROYECTO: “Herbario escolar”. Investiguen acerca de las plantas
medicinales de la regién, pregunten a tu mama, a tu papa, a tu abuela, a tu
abuelo o algun adulto de tu comunidad sobre las plantas que se emplean

como remedios caseros.
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La informacion debe contener lo siguiente:

Nombre Nombre Esquemade la Parte uatil | Preparacién y uso
comun dela | cientifico planta de la planta
planta

Con la informacién obtenida realizaremos un herbario.

Materiales de la actividad: Plantas medicinales, cartulinas, marcadores,

lapiceros, estambre, tijeras, pegamento.

Algunas consideraciones: En caso de no conseguir plantas medicinales,

se propone hacer la actividad usando las imagenes de las plantas.
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CONCLUSIONES

La propuesta didactica que se ha elaborado, surge del interés por contar con un
material que sirva de apoyo a los docentes que imparten la asignatura de

Biologia en el nivel secundaria.

Dicha propuesta se disefid6 bajo una metodologia por descubrimiento, donde
segun los especialistas, el aprendizaje tiene especial importancia porque permite
qgue el alumno descubra y reorganice los elementos requeridos para llegar a la

solucién de los problemas que se le plantean (Tobén, 2010).

Ademas se consideraron estrategias de indagacion como una propuesta de los
planes y programas de estudio de educacién secundaria de la asignatura de

ciencias.

Con el desarrollo de la propuesta se pudo comprobar cémo esta metodologia
facilitd la ensefianza del concepto de ser vivo. Las actividades generaron
confianza en los estudiantes porque se consideré en todo momento el contexto y
esto permitié que los estudiantes complementaran las nociones que tenian sobre

el concepto estudiado.

Finalmente, tanto la elaboracion de la propuesta didactica como su realizacion en
el aula permitieron identificar las siguientes consideraciones para la ensefianza de

la biologia en secundaria.

v' Se deben generar actividades que den oportunidades de aprendizaje de la
biologia en secundaria.

v' Las actividades deben incluir la integraciébn de experiencias compartidas
que den espacio a la observacion, la experimentacion, la organizacion e
interpretacion de resultados.

v' Es de suma importancia, tomar en cuenta el contexto del alumno.
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v' Se deben dar oportunidades a los alumnos para anticipar y pensar sobre las
actividades planteadas.

v' En las actividades hay que elaborar preguntas que den pauta a plantear
otras actividades.
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