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RESUMEN

En la presente tesis, se realizo el analisis de la contribucion de los huertos familiares
en distintos ambitos como lo son ambiental, social y econdmico ya que son
fundamentales al momento de realizar esta investigacion porque se obtiene muchos
beneficios al contar con esta fuente de trabajo como lo es para esta congregacion,

por otro lado, estos conocimientos son heredados de generacién en generacion.

Este estudio es de gran importancia ya que se busca demostrar como un huerto
familiar es necesario en una comunidad por los beneficios que aporta a cada familia

y la convivencia que este genera a través de su cuidado.

Para la realizacion de la investigacion se aplico la metodologia cuantitativa a través
de la aplicacién de una encuesta con un total de 45 preguntas divididas en cinco

categorias,

En los resultados se obtuvo que los elementos que conforman los huertos familiares
estan los fisicos, culturales, socioecondmicos e historicos, floristicos y

arquitectonicos.

Los beneficios que generan los huertos familiares en la comunidad de estudio son
ambientales, (diversidad de plantas, conservacion de agua y suelo), social
(transmision de la cultura, comunicacién y lazos de amistad, consumo de alimentos
sanos) y econdémico (produccion de alimentos que aseguran el autoconsumo
familiar, ademdas es una alternativa productiva que les genera recursos

econdémicos).

Se concluye que los huertos familiares contribuyen a mejorar tanto la alimentacion,
la salud y el ingreso de los habitantes de comunidad estudiada, es decir, que estos
satisfacen muchas necesidades de la comunidad y fortalecen la relacion que existe

entre las familias.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Hoy en dia es sorprendente como a nivel mundial la mala alimentacion influye
mucho en los seres humanos incluso hasta una edad temprana se encuentra esta
problematica en los cuales se presentan en el estado de salud, ya que una persona
gue no se encuentra sana no puede tener un estado de salud normal. Los trastornos
de sobrepeso u obesidad y desnutricion lo cual afecta en la salud de las personas
influyendo en diversos factores de la vida. Segun la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS,2013), la dieta y la nutricidbn son muy importantes para promover y
mantener la buena salud a lo largo de toda la vida. Para poder ser una persona
saludable y no tener complicaciones con el tiempo se debe de lograr hacer

conciencia y cuidar la salud.

Segun SAGARPA (2012), la falta de alimentos, la poblacién creciente y el deterioro
ambiental son problemas que a nivel nacional e internacional deben enfrentarse, ya
que afectan a la seguridad y soberania alimentaria ocasionando pobreza,
vulnerabilidad, crisis econémica y desempleo. Lo cual para que una persona tenga
acceso a una vida digna debe de tener acceso a llevar una alimentacion adecuada

a su estilo de vida.

Los huertos familiares, como sistemas productivos tradicionales, representan uno
de los espacios mas importantes en la transmisidén y generacion de conocimientos.
La soberania alimentaria propone el ejercicio politico de la autodeterminacion y
autoabastecimiento de productos alimenticios sanos para las personas y el
ambiente; abarca la libertad de colectivos, familias e individuos para elegir sus
alimentos y las formas de producirlos e intercambiarlos, ademas de que legitimiza
el derecho al acceso a alimentos sanos y a la no utilizacion de politicas neoliberales

especulativas con éstos

En la Congregacién Amendu, municipio de Berriozabal muchos de los habitantes se
encuentran en un estado de salud controlado y algunas personas en riesgo de sufrir
alguna enfermedad, asi también a muy temprana edad los nifios sufren de los

trastornos alimenticios que son consecuencia de la mala alimentacion.



En la comunidad de estudio existen huertos familiares, que necesitan de cuidado y
el riego adecuado, asi también de mas semillas para mayor produccion y lograr
cumplir con lo necesario para una buena alimentacion. Por otro lado, ademas de
contribuir a la salud de los habitantes, es una alternativa de produccion sana ya que
los encargados de proveer a los huertos familiares son de ellos mismos. Es una
forma de ensefianza para los nifios y jovenes de dicha congregacion, el ensefarles

a cuidar su estado de salud.

Es importante cumplir con ciertas funciones para lograr obtener un huerto familiar
con buenos beneficios para el hogar y asi lograr contribuir en el estado de salud de

los habitantes de dicha comunidad.

Un huerto familiar es de autoayuda a contribuir a un estado de salud controlado y
algunas personas en riesgo de sufrir alguna enfermedad, de forma que existen
huertos con biodiversidad que necesitan de un manejo adecuado.



JUSTIFICACION

Los huertos familiares son una oportunidad de acceso directo y diario a los
alimentos, ademas de aportar hortalizas para beneficio en la alimentacion el cual es

un factor de gran importancia en la salud de los seres humanos.

Como mencionan las autoras Michon y Mary (1994), Nair (2006), el huerto familiar
es un agro ecosistema productor de bienes y servicios ubicado alrededor de las
casas en comunidades rurales. Por otro lado, se podria tomar como una ayuda
econdmica en el hogar. Un huerto es una forma de proveer en el medio ambiente
consumir hortalizas frescas, asi también es una forma de cuidar la salud mediante

las plantas medicinales que resultan ser autosuficientes.

Asi también generan beneficios ambientales ya que estan basados en principios

ecoldgicos y orientados a la soberania alimentaria.

Un huerto familiar ayuda a contribuir a un estado saludable de los habitantes de la
comunidad mejorando el desarrollo fisico y mental, ademés de aumentar la
disponibilidad de comida que sea mas nutritiva, fresca y libre de agroquimicos. Hoy
en dia lo primordial para los seres humanos debe de ser la salud porque de esto
depende todo lo que querriamos lograr, cuidar el estado de salud sabiendo
alimentarnos y por otro lado ayudar a cuidar y respetar el medio ambiente que es
un lugar fisico de gran importancia para ayudar a disminuir la contaminacion y por
otra parte se obtienen beneficios como lo es el poder conservar el ambiente a través
de un huerto familiar. Algo importante es el trabajo en equipo entre la familia en lo
que es el riego de las siembras o cosechar entre otras mas.

Asi también como se sabe existen diversas plantas con beneficios diferentes como
las alimenticias, las medicinales que son para evitar o curar enfermedades comunes
es como lo son los dolores de cabeza, estomago, diarrea entre otras mas y las que
de ornato que son para el adorno del hogar que son de las que mas se aprecian en

una vivienda.



OBJETIVOS

General

e Conocer la contribucién de los huertos familiares en la congregacion

Amendu, municipio de Berriozabal.

Especificos

¢ Identificar la produccién de los huertos familiares en la comunidad de
estudio.

¢ Identificar los elementos que conforman un huerto familiar en la comunidad
de estudio.

¢ |dentificar el beneficio social, ambiental y econémico de los huertos

familiares.

PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢, Cual es la contribucién de los huertos familiares en La Congregacion Amendd?

HIPOTESIS

La produccion de los huertos familiares contribuye a mejorar la alimentacion, la

salud y el ingreso de los habitantes de La Congregacién Amendu.
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CAPITULO I. MARCO CONTEXTUAL

1.1 Informacién general del municipio de Berriozabal

El municipio de Berriozabal estd ubicado en el estado de Chiapas, se encuentra a
30 minutos de Tuxtla Gutiérrez, su superficie total es de 300,6 km2 tiene de Latitud:
16.8 y longitud: -93.2667; su altitud: Media 890 msnmm. El clima de Berriozabal en
términos generales se considera templado, subhimedo, con abundantes lluvias en
verano y escasas lluvias en el invierno, con aproximadamente 100 a 125 dias de
precipitacion durante el afio; la maxima precipitacion pluvial es de 9.087 ml y
comprende los meses de junio a octubre; la temperatura media es de 20° C con una
méaxima de 35°C y los vientos predominantes llevan direccion norte-sur

(Ayuntamiento de Berriozabal, 2012).

1.2 Extensidn
La extension territorial del municipio es de 353.4 km2 el cual representa el 2.3% del
territorio de la regién Centro y el 0.39% de la superficie estatal.

1.3 Orografia
La orografia del municipio esta constituida por zonas accidentadas en un 70% de

su extension y al norte por zonas semi planas.

1.4 Hidrografia
El municipio es recorrido por los rios Cedro y Blanco y el arroyo la Providencia, al

sur se encuentra los arroyos Toquimeyc y Sabinal.

1.5 Clima
Predomina el clima céalido subhumedo con lluvias en verano, siendo ligeramente
mas fresco y humedo al norte, con una temperatura media anual en la cabecera

municipal de 23° y una precipitacion pluvial de 1,000 milimetros anules.

1.6 Flora
La flora del municipio esta constituida por una gran variedad de especies de las que

destacan: el limoncillo, otate, palo amarillo, caoba, cedro, pino, fresno entre otras.
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1.7 Fauna
En el municipio existen una gran variedad de especies tales como: gato montés,

tigrillo, coyote, armadillo, ardilla, tejon, jabali, entre otras.

1.8 Monumentos histéricos y museos
Fiestas, Danzas y Tradiciones Las celebraciones mas importantes son: La fiesta

de San Sebastian y Jesus El Nazareno.

1.9 Mdsica
Artesanias En el municipio se elaboran hamacas, jarceria, cesteria y articulos de

palma.

1.10 Astronomia

El platillo tipico del municipio son los tamales y su bebida el pozole blanco.
1.11 Centros Turisticos

De acuerdo con informacion de la Secretaria de Turismo, la infraestructura turistica

existente en el municipio, para el afio 2000 habia dos hoteles con 34 habitaciones.

Los principales atractivos turisticos son: Las cuevas del pozo Curro, del perro, del
perico y las pozas del Sabinal (Ayuntamiento de Berriozabal, 2012).

La informacion contenida en el presente capitulo fue obtenida de la investigacion
llevada a cabo sobre la identificacion de necesidades de la Congregaciéon Amendud,

en el aio 2016 por alumnos de la licenciatura en desarrollo humano.

1.12 Ubicacion geografica

El municipio de Berriozdbal se asienta en la Depresion Central; sus coordenadas
geograficas son 16° 48° Ny 93° 16° W. Su altitud es de 900 msnm, limita al norte
con los municipios de Tecpatan y Copainala, al este con Tuxtla Gutiérrez y San

Fernando, y al oeste con Ocozocoautla de Espinosa.
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La region socioecondémica de este municipio es la Region I: Metropolitana. En donde
predomina el clima calido subhumedo con lluvias en verano, siendo ligeramente
mas fresco y humedo al norte, con una temperatura media anual de 23° C y una

precipitacion pluvial de 1,000 milimetros anules.

A 15 minutos del municipio de Berriozabal se localiza una comunidad indigena que
lleva por nombre Congregacion Amendu, que se encuentra a una mediana altura de

1070 msnm. Esta comunidad tiene un total de 500 habitantes.

Figura 1. Localizacion de la Congregacion Amendu
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Fuente: https://mexico.pueblosamerica.com/i/amendu/

La Congregacion Amendud, se fundd en el afio de 1957 por cinco personas, los
cuales llevaban el nombre de: Agustin Hernandez, Lorenzo Hernandez, Manuel
Hernandez, Diego Pérez y Juan Pérez, quienes eran originarios de La Raiza
territorios de Bochil, los cuales se desplazaron en busca de trabajo, fue asi que
llegaron a territorios de Berriozdbal el cual estas familias decidieron hablar con el
presidente municipal de ese entonces para ver si les facilitaban unos terrenos para
vivir, el presidente decidié donarles esas tierras. Dicha comunidad lleva el nombre
de una planta conocida como Amendu ya que en la zona en donde se establecieron

abundaba.
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1.13 Clima

Cuenta con un clima predominante de célido subhumedo con lluvias en verano y
presenta una temperatura media anual de 23°En esta comunidad se localiza parte
de la Zona sujeta a conservacion ecolégica®l “La Pera decretada asi el 15 de
noviembre del 2006, cuenta con 7,506.61 hectareas lo que esta zona tiene como
objetivo es promover la participaciébn e involucramiento de las comunidades
aledarias al Area Natural Protegida para la conservacion de la misma, a través del
disefio y desarrollo de actividades de aprovechamiento de recursos biéticos bajo
tecnologias sustentables en términos ecoldgicos, econdmicos y sociales. Se elige
para sorpresa de muchos como una de las pocas, muy pocas “Fabricas Naturales
de Agua” la recarga de acuiferos gracias a las particulares caracteristicas de sus
ecosistemas y de su vegetacion hace posible que el vital liquido fluya, nutra los
pequefios arroyos, los afluentes que dan vida a la cuenca del Rio Sabinal. La Pera
protege un macizo forestal enmarcado dentro de la depresion central y las montafias
del norte de Chiapas, su flora es variada describiéndose alrededor de 331 especies

sobresaliendo por su dominancia las orquideas y bromelias.

1.14Tradiciones

Una de las costumbres es la siembra de las flores (como el cempasuchil, mutza y
flor de seda) de todo santo que se siembran en septiembre dejandolas cosechar un
mes y las cortan el dia treinta de octubre en la noche de ese mismo dia se dedican
a amarrarlas en manojo para asi el dia treinta y uno, las llevan para vender en

Berriozabal y en otros lugares.

Una de las tradiciones mas representativas es la celebracion a San Andrés que es

el patrono de este ejido.
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1.15 Cultura Indigena

La Congregacion Amendu se caracteriza por ser una comunidad bilingle ya que el
89% de la poblacién habla el tzotzil y por necesidad se vieron obligados aprender el

idioma castellano.

1.16 Educacion

Esta congregacion cuenta con dos niveles educativos, las cuales son un preescolar
llamado “Juan de Arco” que cuenta con 22 alumnos, que se establecié en las
oficinas del agente rural, dicho lugar fue donado por la comunidad; y una primaria
que lleva por nombre “José Maria Morelos y Pavén”, en la cual reciben educacion
bilingle, ya que por peticion del comité de padres de familia solicitaron que los
maestros hablaran tanto castellano como tzotzil para asi mejorar el desarrollo de los
alumnos y no perder la lengua materna, dicha escuela cuenta con 98 alumnos.
Como se puede observar en la Grafica 1: Escolaridad la mayor parte de la poblacién

solo concluy6 en nivel basico que en este caso seria la primaria.

Grafica 1: Escolaridad

Porcentaje

i{17.949%}

12.5641% ¢

T
analfabeta primaria secundaria licenciatura

Escolaridad

Fuente: Identifiacion y Jeraquizacion de necesidades de la Comunidad Congregacién Amendu,
Berriozabal, Chiapas 2016.
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1.17 Religion

Cuenta con cuatro iglesias las cuales son:

Catolica, en esta religion el 37.07% de la poblacién asiste a esta iglesia
llamada San Andrés, la celebracion se realiza los dias martes, jueves y
domingos a las 5 p.m. Al Unico santo a quien celebran es a San Andrés, por
el cual lleva el nombre la iglesia, esta celebracion la llevan a cabo el 30 de
noviembre.

La segunda es la iglesia adventista asiste el 24.17% de la poblacion, los
cuales asisten los dias miércoles a las 5:45 p.m., los viernes a la puesta del
sol, sabados 8:00 a.m. y a las 4:00 p.m., asi también el dia domingo. Los dias
viernes se celebra la congregacion donde se realiza la predicacion mediante
canticos y alabanzas, en cada sesion son de dos horas con treinta minutos.
Durante esta ceremonia se caracteriza por un grupo de personas en la cual

se cuenta con un maestro de ceremonia, directora del pastor invitado.

Las personas que asisten a dicha iglesia llevan consigo una biblia que solo abarca

el antiguo testamento, las mujeres que asisten llevan vestido o falda larga, el

hombre con pantalon y camisa de vestir. Para ellos es una falta de respeto que las

mujeres asistan con pantalén y que alguien se salga a mitad de la celebracion.

La tercera es la iglesia cristiana pentecostés, en esta asisten el 7.58% de las
personas de la comunidad, segun nuestra observacion, en dicha iglesia su
predicacién lo hacen los dias jueves y sabados a las 5:00 p.m. Y por ultimo
la iglesia presbiteriana en la cual asisten pocas personas, ya que se

cambiaron a la cristiana pentecostés.

La integracion de nuevas religiones dentro de la comunidad ha disminuido la

creencia. A pesar de la gran diversidad que existe en la comunidad por parte de la

religibn no se escucha de problemas acerca de ello.
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1.18 Salud

La Congregacion Amendu cuenta con una Casa de Salud atendida por una doctora
general que el apoyo del programa de gobierno conocido como Seguro Popular, que
asiste dos veces por semana con un horario de nueve a una de la tarde, esta casa
esta ubicada en la entrada principal de la comunidad a un lado del Salén de Actos.
De igual manera cuentan con dos parteras que son encargadas de atender a las
mujeres embarazadas con parto natural. En caso de alguna complicacion de estas
u otras enfermedades graves se trasladan al municipio de Berriozébal o Coita hasta

incluso a Tuxtla Gutiérrez.

1.19 Floray fauna

Su fauna es compartida en un extenso corredor que va desde La Reserva de la
Biosfera, Selva El Ocote, en el municipio de Ocozocoautla hasta el Parque Nacional
Cafién del Sumidero en el municipio de Tuxtla Gutiérrez, su fauna vertebrada
comprende aproximadamente 252 especies. Esta area es primordial por la
captacion de agua a nivel regional, ya que pertenece a la cuenca del Rio Grijalva
gue abastece de agua a la region de la Depresion Central de Chiapas. Esta
comunidad se dedica a la agricultura con la produccion de maiz, frijol, |,

anteriormente sembraban el café.

1.20 Viviendas

Asimismo, al hablar de las viviendas la comunidad ha recibido el apoyo de piso firme
por parte de la extinta secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL), es otorgado cada
afo y lo realizan mediante un sorteo donde salen beneficiadas diez familias en las
cuales les ayuda para tener una casa digna. Los pobladores cuentan con un terreno
bastante amplio donde cada familia tiene dos construcciones las cuales estan
hechas de material, la mayoria de las casas tienen un techo de lamina galvanizada
y las paredes de block, ladrillo o hasta incluso de tabique. Por otro lado también
cuentan con una cocina la cual estd hecha de adobe que se encuentra ubicada fuera

de la casa, ya que los pobladores cocinan con lefia.

17



1.21 Servicios

En cuanto a la infraestructura de la Congregacion Amendu le hace falta un sistema
de transporte publico, sin embargo, la mayoria de los padres de familia tienen
trasporte privado que es utilizado para salir de la comunidad a vender sus
producciones (flores, hamacas) o hacer viajes particulares para ir a la cabecera
municipal de Berriozabal. Existen algunas motos taxis, aungque no es muy frecuente
que los habitantes recurran a ellos. De igual manera muy pocos pobladores cuentan
con sistemas de comunicacion como es el teléfono particular y el teléfono celular,
ya que la frecuencia de sefal es muy baja y limita el uso de estos equipos, tal es el
caso del teléfono celular que existen ciertos lugares en especificos donde este

medio puede funcionar.

Esta comunidad no cuenta con sistema de drenaje publico, sino con fosas sépticas
y algunos grupos de personas han interconectado sus desagiies a una misma

tuberia, que sale en una sola fosa (para ellos conocidos como cuevas).

La Congregacion Amendu cuenta con tres tanques grandes que estan ubicados
estratégicamente y cada uno tiene una funcion de abastecer de agua a la
comunidad, uno de ellos que es el mas grande es el encargado de almacenar el
agua para la temporada de sequia los cuales abarcan los meses de marzo, abril y
parte de mayo. El agua almacenada en dicho trancén proviene de un nacido
artificial® el cual es conocido con el nombre de “La Vainilla”. De los otros dos tanques
grandes el agua proviene de un manantial ubicado en el terreno de una comunidad
vecina que se llama Vistahermosa, en el cual se tiene un convenio para la utilizacion
de este recurso. Los registros del agua y tanto la distribucion de ella esta a cargo
de una comitiva del agua que son elegidos por los integrantes de la comunidad y
como el gobierno no les da el apoyo con la instalacién del agua, no pagan un recibo

por el uso de ellas, s6lo una cooperacion minima mensualmente.
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1.22 Actividades Econdmicas

En esta comunidad, 75 familias se dedican a la floricultura, en donde sus productos
los venden en la cabecera municipal de Berriozabal los dias domingo, esas flores
las venden a precios bajos, la mayoria de las familias tienen un vivero en donde se
encuentran diferentes especies de flores como son: rosa verde, mafanitas, la oreja
de chango, camarones, entre otras, y en temporadas de noviembre cultivan la flor

de seda, cempasuchil y mutza.

Por falta de apoyo del gobierno, estos productores cuentan con un sistema de riego
deficiente y laborioso para ellos, ya que son manuales y aunque toda la comunidad
realiza este trabajo no todos cuentan con un invernadero para el cuidado de sus

plantas de ornato.

La segunda actividad economica es la realizacion de las hamacas, en esta labor se
dedican 20 familias aproximadamente, en donde la mayoria de las personas
destacan un solo tipo de tejido, la realizacion se lleva a mas tardar en un dia y medio,
segun el encargo. Las hamacas son entregadas a la persona que les proporciona el
hilo, esto se debe por motivo de que estas personas facilitan la venta de sus

productos sin tener la complicacion de ir a venderlas a otros lugares.

La base que utilizan para elaborar este producto es creado por ellos mismos con

una medida exacta de madera en forma de arco.

La tercera actividad productiva la cual se dedican 15 familias es la cosecha y venta
del café, estas familias aun se estan recuperando por la llegada de la plaga llamada
“‘Roya del café” que afectd a la produccion de sus cafetales, la cual cuentan con el
apoyo de Secretaria de Agricultura, Ganaderia, Desarrollo Rural, Pesca y
Alimentacion (SAGARPA), la cual mandan a un técnico PROCAFE, esta asociacion
se encarga de orientar a los cafeticultores mediante asesorias desde la plantacion
hasta la cosecha del producto, estas asesorias se dan cada veinte dias, al igual
cuentan con un apoyo economico el cual es muy bajo o a veces se les facilita
semillas para desarrollar sus cafetales, asi mismo diferentes quimicos como los

fertilizantes e insecticidas que ayudan a eliminar las plagas.
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La organizacion que se tiene con las familias que se dedican a esta actividad en
dicha comunidad esta dividida en dos grupos de siete y ocho productores. Los
técnicos PROCAFE son de la Universidad de Chapingo, los cuales son contratados

por un plazo de ocho meses.

Y la cuarta y ultima actividad productiva es la sastreria, son 6 familias que se
dedican a este trabajo y tienen cuatro maquinas especiales para realizar cada
prenda. Estas familias estan organizadas y asociadas con la empresa que lleva por
nombre “El Volcan” ubicado en la capital de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, en el que
hacen un trabajo por encargo en donde se les exigen entregar el producto en un
determinado tiempo, la compafia les lleva los cortes y ellos se encargan de unir las

piezas.

Los pobladores de esta comunidad no cuentan con un sueldo base, sus ganancias
son muy bajas, como se puede apreciar en la gréfica 2, el ingreso de cada familia

esta sobre el salario minimo.

Grafica 2: Ingreso mensual
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Fuente: Indentificacion y Jerarquizacion de necesidades de la Comunidad Congregacion Amendu,
Berriozabal, Chiapas 2016.
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1.23 Organizacion comunitaria

Para elegir a sus representantes (agente rural, secretario, tesorero) realizan
reuniones donde se eligen algunos representantes, de tal manera que las persona
gue obtenga mas votos, son los que quedan establecidos con el cargo, con la

responsabilidad de mantener el bienestar y seguridad del pueblo.

Esta comunidad se organiza para el mantenimiento de agua potable, es decir ellos
cuentan con un comité que se encargan del paso y cierre de este recurso, y el

tratado de los tanques grandes (limpieza en lo interior y exterior).

1.24 Infraestructura

La Congregacion Amendu, no cuenta con un medio de transporte publico por
decision de todos los habitantes, ya que la mayoria tienen trasporte privado (ver
tabla de disponibilidad en las paginas 52-53 en el apartado de anexos) que es
utilizado para vender sus producciones (flores, hamacas) o hacer viajes particulares
para ir al municipio de Berriozabal, asi también en el transcurso del camino si ellos
encuentran a personas que van al municipio se les cobra $10.%° sin tener ningin

problema con las autoridades.

De igual manera muy pocos pobladores cuentan con sistemas de comunicacion
como es el teléfono particular y el teléfono celular, ya que la frecuencia de sefial es
muy baja y limita el uso de estos equipos, tal es el caso del teléfono celular en el

cual existen ciertos lugares en especificos donde este medio puede funcionar.

La informacion general de Berriozabal fue obtenida del documento de investigacion.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

El marco tedrico que a continuacion se presenta estd basado en dar sustento a la
presente investigacion a través de la fundamentar la definicion de los conceptos

utilizados en la tesis.

2.1. Medio ambiente

Se hace referencia a el contexto en el que el ser humano se desenvuelve y dentro
de este se encuentra dos clasificaciones uno fisico y uno biologico, el primero es el
que influye principalmente sobre la salud humana porque es aquel que no se
controla por el hombre y tiene que ver con la temperatura, composicion del aire y
del agua, la alteracion y distribucion de la flora y su fauna mientras que el segundo
refiere que influye sobre los alimentos, es decir; el medio y mecanismo de trasmision
de muchas enfermedades para enriquecer lo anteriormente ya mencionado el autor
Aguirre (2011),nos dice que el medio ambiente es: "Relacionado a los factores
ambientales fisicos, bioldgicos, de contaminacién atmosférica, de contaminacién
guimica, tanto del suelo, agua y aire, y los factores socio-culturales y psicosociales
relacionados con la vida en comudn." Con lo anteriormente planteado se puede
reafirmar mencionando que los factores medioambientales representan un
elemento clave entre los determinantes que condicionan los estados de salud de las

poblaciones.

Cabe mencionar que dentro estos factores se incluyen los agentes patdgenos y sus
vectores y sus fuentes; los agentes fisicos y quimicos presentes en el medio
ambiente pero que son independientes de las actividades humanas (por ejemplo:
rayos ultravioletas, selenio) y por ultimo los agentes fisicos y quimicos téxicos que
son agregados al medio ambiente por las actividades realizadas por el hombre (por
ejemplo: oxidos de nitrdgeno, hidrocarburos aromaticos poli ciclicos, particulas
provenientes de la combustion de combustibles fosiles, desperdicios gaseosos,

liquidos o solidos producidos por la industria, derechos radioactivos).
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2.2. Sustentabilidad

Asi también uno de los conceptos importantes en el medio ambiente es el término
sustentabilidad sufrié diferentes transformaciones a lo largo del tiempo hasta llegar
al concepto moderno basado en el desarrollo de los sistemas socio ecoldgicos para
lograr una nueva configuracion en las tres dimensiones centrales del desarrollo

sustentable: la econdmica, la social y la ambiental.

Segun Calvente, (2007), nos dice que sustentabilidad “es la habilidad de lograr una
prosperidad econdmica sostenida en el tiempo protegiendo al mismo tiempo los
sistemas naturales del planeta y proveyendo una alta calidad de vida para las

personas.”

Igualmente la sustentabilidad, permite que se tenga un crecimiento mayor,
permitiendo el tener una mejor calidad de vida, que permita que una comunidad
pueda alcanzar a mejores estrategias, como en lo econémico que puede llegar a
beneficiar, aumentando los niveles de satisfaccion y fortalecer sus perspectivas
futuras, generando un cambio social y pacifico y gradual, que ayude a que de
manera organizada y planificada modifique nuestra relacion con la naturaleza, con
nosotros mismos y con la sociedad ademas de proveer el cuidado de los recursos

para las generaciones futuras.

2.3 Concepto de comunidad

Una comunidad es un conjunto de individuos que tienen en comun diversos
elementos, como el territorio que habitan, las tareas, los valores, los roles, el idioma
o la religiébn. También suele ocurrir que las personas se agrupen entre si de manera

voluntaria o espontanea por tener un objetivo en comun. (Raffino,2020).

Por otro lado, el término comunidad, en ecologia, refiere al conjunto de seres
vivos que habitan un determinado habitat. Por ejemplo, la comunidad de
una meseta esta compuesta por todos

los hongos, plantas, animales y bacterias que se desarrollan alli.
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Las comunidades pueden formarse en torno a distintos elementos que los individuos
tienen en comun. Estos elementos son los que conforman la identidad de cada

comunidad y por eso se puede hablar de varios tipos de comunidades.

Algunas ciencias que acuden a este término son la sociologia, la politologia,

la epistemologia, la antropologia, la linguistica.

Caracteristicas de una comunidad. Las comunidades se caracterizan por reunir una serie

de caracteristicas que las identifican:

Identidad. Los miembros de una comunidad comparten intereses, gustos u objetivos
en comun. Esto le otorga a la comunidad una serie de rasgos y caracteristicas

distintivas que construyen su identidad.

Objetivo en comun. Los miembros de una comunidad poseen objetivos y metas a

cumplir, y todos trabajan en el cumplimiento de los objetivos propuestos.

Compromiso. El compromiso es uno de los valores clave dentro de una comunidad.
Entre sus miembros se crean lazos que permiten la armonia y la basqueda de un

objetivo en conjunto.

Cultura. Los miembros comparten valores comunales (que determinan lo que es
permitido y lo que no lo es dentro de la comunidad), costumbres, una misma visién
del mundo y una educacion que transmite de generacion en generacion los rasgos

propios de la comunidad.

Interaccion. Los miembros de una comunidad interactian entre si. A su vez, forman
parte de una sociedad mas grande que los contiene y, por lo tanto, también

interactdan con otros grupos sociales.

Dinamica. Las comunidades son estructuras dinamicas y en constante cambio.
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2.4 Huerto familiar

Segun Ospina (1995), es un sistema de produccion de tipo agroforestal, que ocupa
un area generalmente cercana a la vivienda donde se presenta la asociacion
intensiva y permanente de diversas lefiosas multipropdsito, frutales y no lefiosas,
ademas de la cria de animales domésticos y eventual caceria de otros silvestres.
Como mencionaba el autor los huertos son de gran ayuda ya que se obtiene muchos
beneficios de ellos ademas de contribuir en la alimentacion favorece al medio
ambiente ya que es una manera de cuidar el medio ambiente y otra forma de
generar recursos econdémicos por medio de las plantas de ornato que en muchas
ocasiones son vendidas en diferentes lugares y esto hace que exista un ingreso

extra en el hogar, como lo es en el caso de la congregacion de dicha investigacion.

2.5. Caracteristicas de los huertos familiares.

Los huertos familiares han sido un medio para las familias con una seguridad
alimentaria durante todo el afio por ser una estrategia de produccion diversa que les

permite cosechar distintas especies de plantas.

Las caracteristicas de esta actividad son naturales el cual se puede mantener una
cosecha deseable a partir de las necesidades de cada familia, manteniendo un
minimo de productos artificiales haciendo que sus cultivos sean en totalmente sanas

para el organismo.

En otras palabras, esta actividad ha sido primordial desde hace unas décadas para
satisfacer las necesidades alimentarias ademas de crear un ambiente cultural
donde se registra la presencia de determinadas especies y variedades vegetales
dependiendo de su zona geografica, asi como distintas razas de animales, esta

practica ha creado una identidad a tales grupos domesticos.
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Es decir que las caracteristicas de un huerto familiar dependeran de acuerdo a su
localizacion, la vivienda familiar y la basta diversidad de cultivos, pues esto
dependera de las necesidades y el manejo que se le brinda a un huerto familiar,
este sistema de produccién campesino es importante tomar en cuenta ya que

existen familias que actualmente aun desempefian este sistema de produccién.

Los huertos familiares son un medio prometedor para explorar y generar un proceso
de conservacion agricola, ya que pueden servir como un refugio para el cultivo y
una importante variedad de cosechas, desde la perspectiva de desarrollo sostenible
los huertos familiares son considerados como una inversion ya que favorecen a una

mejor calidad de vida.

Independiente de la diversidad de conceptos que puedan encontrarse en relacion al
huerto familiar, lo mas importante es destacar el funcionamiento de este modo de
produccion, ya que se trata de espacios en donde las familias, cultivan plantas, crian
animales y obtienen productos para complementar su alimentacion. Mariaca et al.,
(2012), define al huerto familiar de la siguiente manera: Es un agroecosistema con
raices tradicionales, en el que habita la unidad familiar y donde los procesos de
seleccién, domesticaciéon, diversificacidbn y conservacion estan orientados a la
produccion de flora y fauna. Esta en estrecha relacion con la preservacion, las

condiciones sociales, econémicas, y culturales de la familia que lo habita.”

Este caso nos referimos a las familias que retoman esta practica para adquirir sus
alimentos debido a las condiciones en las que se encuentran las comunidades

rurales.

La observacion y el estudio de los huertos familiares ponen en evidencia que son
lugares de conservacion de especies vegetales de uso doméstico, comestibles y de
ornato; que reflejan sus diferencias culturales, como se ha mencionado
anteriormente forman un capital para las poblaciones mas vulnerables en cuanto a

su alimentacion.
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En los huertos familiares se ha establecido una interrelacion entre las familias, el
suelo, el agua, los animales, principalmente domésticos y las plantas,
esencialmente arboles frutales, arbustos y herbaceas, tanto perennes como
anuales, cultivadas, fomentadas, toleradas y silvestres, ya que estas Ultimas son
frecuentemente parte integral de los agro- Dentro de estos sistemas, las actividades
humanas no Unicamente influyen en las plantas cultivadas, sino también en la
vegetacion natural que existe en el area todo esto debido a que los
agroecosistemas funcionan como un ecosistema con caracteristicas intermedias

entre un ecosistema natural y uno donde participa la accion humana

Los huertos familiares son terrenos donde se realiza una adaptacion de especies
arbéreas y arbustivas, al igual que de variedades, razas e individuos, por lo que se
tiene una gran variabilidad genética. En los huertos familiares se tienen diversos
doseles de plantas; arboles que proporcionan sombra, generando microclimas y
produciendo hojarasca que contribuye al reciclaje de nutrimentos y mantenimiento
de la fertilidad del suelo; asi como arbustos y herbaceas con diferentes requisitos
de luz, que evita la pérdida de suelo por erosion y se incrementa la captacion de

agua por infiltracion

2.6 La pobreza

Para Haughton & Khandker (2009), La pobreza es la privacion de bienestar de
manera pronunciada, es decir, la falta de acceso a capacidades bésicas para
funcionar en la sociedad y de un ingreso adecuado para enfrentar necesidades de

educacion, salud, seguridad, empoderamiento y derechos basicos.

Teniendo en cuenta el Banco Mundial (1990) define a la pobreza como la
incapacidad para alcanzar un nivel de vida minimo, su linea de pobreza —el modo
de calcular la pobreza mas empleado a nivel internacional— esta basada en una cifra
arbitraria (uno o dos délares diarios) y se utiliza para identificar la pobreza en

referencia al nivel general de vida que debe ser alcanzado con ese ingreso.

La pobreza es un problema social que impone graves limitaciones en el desarrollo

fisico, intelectual y social de las personas que la padecen. Asimismo, niega la
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igualdad de oportunidades entre individuos y evidencia los rezagos en materia del
ejercicio de los derechos humanos, econdmicos y sociales de una sociedad. Para
combatir la pobreza, el Estado mexicano ha asumido a través de sus leyes el
compromiso con el cumplimiento de los derechos humanos y el acceso de toda la
poblacion al pleno desarrollo social (CONEVAL, 2010).

Dicho de otra manera, las familias mexicanas no cuentan con el ingreso adecuado
para poder tener sus necesidades ya que es una de las limitaciones que se tiene,
aunque se presente como derecho tener una vida digna con todas las necesidades
principales que se enfoca la salud, la alimentacion, la educacion. A pesar de estas
grandes necesidades han llevado a cabo estrategias para dar solucién a estas

necesidades que tienen.

2.7 Paisaje

Asi mismo al hablar de huertos familiares se identifica el paisaje como un medio
ambiente saludable, reflejando la realidad ambiental de cada lugar, representando
un ambiente en el cual todo lo que desarrolla es para crear un ambiente limpio y
donde los habitantes puedan desarrollarse de una manera segura y eficaz para un
mejor desenvolvimiento y recrea miento de estos, y pueda a ver un mejor lugar libre
de contaminaciones que puedan afectar a su salud y conlleve a padecer alguna
enfermedad, provocada por ello, por tanto contar con un paisaje en el que tenga
factores en el que las diversas manifestaciones se vean reflejadas en dicho
ambiente, el impacto humano sobre el paisaje puede ser tan ligero y sutil como la
huella imperceptible que se deriva de su simple contemplacién.

Los autores Lopez y Ramirez (s.f.), definen el concepto de paisaje como “lo que
contribuye a naturalizar y normalizar las relaciones sociales y el orden territorial
establecido. Al crear y recrear los paisajes a través de signos con mensajes
ideoldgicos se forman imagenes y patrones de significados que permiten ejercer el

control sobre el comportamiento, dado que las personas asumen estos paisajes
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“‘manufacturados” de manera natural y logica, pasando a incorporarlos a su
imaginario y a consumirlos, defenderlos y legitimarlos.
Existen diversas teorias que dan a entender cémo lograr tener una vida plena
mediante a factores importantes algunos de estos son la salud, economia y

educacion.

2.8 Conocimiento ecoldgico tradicional

El conocimiento ecoldgico tradicional también refleja las creencias y las relaciones
del ser humano con su ambiente (Berkes, 1993). Como bien menciona el autor es
muy importante obtener este conocimiento sobre las diferentes plantas de ornato,
medicinales y vegetales ya que en las comunidades como bien sabemos los
habitantes tienen este conocimiento en el caso de las plantas medicinales saben
cual es la funcion o el nombre de las plantas de ornato. En la actualidad, estos
nuevos propietarios prefieren obtener su subsistencia a través de empleos
asalariados que de la agricultura. Ademas, hay casos en los que los hijos de los
propietarios desconocen el nombre de plantas, formas de sembrar o trasplantar y
Sus usos, inclusive pueden temer a los insectos y aracnidos que habitan en el
huerto. Dado que el huerto es un espacio heredado a los jovenes o en el caso de
los propietarios campesinos que por cuestiones de enfermedad no pueden
manejarlo, y estos no tienen conocimiento ni interés por aprovecharlo para fines
agricolas, se convierte en un espacio que puede ser utilizado para otros fines. Por
ello, este sistema agricola se encuentra en un proceso de reconversion que atenta
contra su sostenibilidad. Las plantas con fines ornamentales han empezado a
sustituir en namero de individuos por especie las alimenticias y medicinales, y
convierten al sistema en un jardin de ornato. Las siguientes teorias dan sustento a
la investigacion de la contribucion de los huertos familiares en los diferentes factores

mencionados en la problematica.
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2.9 Teorias

Teoria de las libertades constitutivas.

De acuerdo a la teoria de Sen (s.f.) citado por Picazzo, et. Al (2011), se refiere a
libertades constitutivas que conforman al desarrollo humano, porque refieren a la
vida humana, es decir, a las potencialidades del ser humano, que permitiran al ser
humano alcanzar una vida plena con calidad, entre ellas se pueden incluir
capacidades elementales para evitar privaciones béasicas que limitan la vida
(hambre, desnutricion, muertes prematuras o inevitables. Cualquier programa de

desarrollo humano debe asegurar la adquisicion y expansion de estas libertades.

El pensamiento de Sen también se encuentra ligado al desarrollo sustentable, ya
que comparten la vision de contar con una base de recursos econdémicos, sociales,
institucionales, politicos y culturales que potencien un nuevo tipo de desarrollo

basado en la sustentabilidad, Picazzo, et.al (2011).

Es decir, un escenario en donde las oportunidades de una sociedad se dirijan hacia
un desarrollo equitativo, con integracion social, justicia social y cuidado del medio
ambiente. Todo ello salvaguardando las oportunidades de las generaciones

presentes y futuras.

Teoria del Desarrollo Sustentable

El Desarrollo Sustentable tiene sus origenes en el afio 1972, en la publicaciéon del
Informe al Club de Roma, los Limites del Crecimiento: Un Informe del Proyecto del
Club de Roma, sobre el predicamento de la humanidad, el cual sefalaba la
existencia de limites fisicos al crecimiento, debido al agotamiento previsible de los
recursos naturales y a la incapacidad global de asimilacién de los residuos del

planeta.

Luego, este planteamiento es retomado casi 20 afos después en el debate
internacional y se realiza a través del Informe elaborado en 1987 por Gro Harlem
Brundtland, Nuestro Futuro Comun (conocido como Informe Brundtland), de alli

surgio la Comision Brundtland, la cual, en sus deliberaciones, definié el Desarrollo
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Sustentable, como “aquel que provee las necesidades de la generacion actual, sin
comprometer la capacidad de las generaciones futuras para solventar sus propias
necesidades”. En virtud de ello, se deducen dos conceptos basicos: atencion a
necesidades y equidad transgeneracional. Es decir, que la generacion actual no
comprometa, ni maltrate el medio ambiente, como para impedir que las proximas
generaciones puedan hacer lo mismo y que las futuras generaciones tengan la

misma opcion.

De igual manera, segun la Cumbre de la Tierra (1992), realizada en Rio de Janeiro
por 178 paises, concordaron en un conjunto de principios, denominado Carta de la
Tierra, los cuales habrian de ser respetados por los gobiernos y la poblacién, y se
adoptd un programa de acciones para promover la sustentabilidad, el cual se
denominé Agenda 21, y de alli se cre6 un mecanismo institucional dentro del
Sistema de las Naciones Unidas, que fue la Comisién para el Desarrollo Sostenible,
la cual se encarga de velar por el bienestar de la calidad de vida de las poblaciones
a nivel mundial y de los ecosistemas, tratando de crear conciencia, para que no se
destruya el medio ambiente a escala mundial, ya que ése es la base para un

desarrollo sustentable.

En ese sentido, la Comision para el Desarrollo Sustentable de las Naciones Unidas
(ob. cit.), sefala que, “el Desarrollo Sustentable tiene como punto central la gente,
en el sentido de que su principal objetivo, es el mejoramiento de la calidad de vida
del hombre, y estd fundamentada en la conservacion, en virtud de estar
condicionado por la necesidad de respetar la capacidad de la naturaleza para el

suministro de recursos y servicios para el mantenimiento de la vida”

De igual manera, Reed (2000), sefiala que el Desarrollo Sustentable abarca tres
componentes basicos: econdmico, social y ambiental, que constituyen sus

fundamentos o pilares sobre los que descansa este desarrollo.

De acuerdo a las dos teorias mencionadas podemos entender de manera mas

extensa el sentido de la investigacion en una comunidad del municipio de

31



Berriozabal Chiapas, la importancia de estudiar la produccion de hortalizas de los

huertos familiares ademas de lograr el cuidado del medio ambiente.

Teoria de la pobreza

De acuerdo con la teoria de Kliksberg (2010), nos dice que los pobres no son los
responsables de vidas con hambre, sin agua y sin electricidad. Hay desigualdades
abismales y deficiencias fundamentales de organizacion social. El problema del
hambre no es sélo una cuestidon de produccién de alimentos (cuanto mayor, mejor),

también de acceso a los mismos y de equidad.

Las desigualdades en una sociedad son alarmantes, consiste en no poder tener el
derecho de una buena calidad de vida, dando una diferencia entre cada individuo,

padeciendo un estatus social inferior y sin derechos.

Existen diversas lineas de pobreza, pero en este caso la linea basada en la nutricion
depende de la cantidad de los diversos alimentos consumidos y las caracteristicas
del individuo, como la edad, el peso y la ocupacion. Ravallion (s.f)

Hoy en dia el mundo puede producir suficientes alimentos para alimentar
adecuadamente a todos sus habitantes, sin embargo, a pesar de los progresos
realizados en los dos Uultimos decenios, 793 millones de personas aun
padecen hambre crénica segun la Organizacién de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (FAO, 2016).

Pese a que la Constitucion de los Estados Unidos Mexicanos garantiza el derecho
a una alimentacion adecuada, como menciona el Articulo 4.3 “Toda persona tiene
derecho a la alimentacién nutritiva, suficiente y de calidad. El Estado lo garantizara

(FAO,2016). Las desigualdades en distintas zonas del pais estan a la orden del dia.
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Otro aspecto interesante es la sustentabilidad ya que surge como un esfuerzo para
reconciliar las necesidades de los sistemas humanos con los limites de los sistemas
que le dan soporte; esta debe afrontar las necesidades del presente sin
comprometer la posibilidad de las futuras generaciones para afrontar sus
necesidades particulares, Gonzéales Castillo & Sanchez Guerrero (2004).

Las zonas rurales son las méas afectadas ante tal problematica, ya sea por su
ubicacion, marginacion, la situacion econémica y ante sus necesidades que limitan
su calidad de vida, recurriendo a diferentes formas de como poder generar ingresos

econdmicos.

33



CAPITULO lll. METODOLOGIA

El proceso metodolégico que se llevo a cabo en la Congregacion Amendd municipio
de Berriozabal, Chiapas. Cubre las caracteristicas para ser la zona de estudio con

el fin de lograr los objetivos generales y particulares previamente sefialados.

3.1 Tipo de estudio
Es un estudio descriptivo con un disefio no experimental, transversal en el que se

aplicé la metodologia cuantitativa con el fin de recabar informacion sobre la
contribucion de los huertos familiares en las viviendas. La metodologia cuantitativa
se centra en los aspectos observables susceptibles de cuantificacion y utiliza la

estadistica para el andlisis de los datos.

3.2 Universo de trabajo
La poblacién con la que se llevo a cabo la investigacion, fueron hombres y mujeres

mayores de edad de la Congregacion Amendu que cuentan con huertos familiares.

3.3 Criterios de seleccion
e Criterios de inclusion

Habitantes hombres y mujeres mayores de 18 afios de la Congregacién Amendu

gue tienen un huerto familiar.
e Criterios exclusion

Los habitantes que no participaron en la recoleccién de la informacién necesitada

como lo es el cuestionario y todo lo utilizado para la investigacion.
e Criterios de eliminacion

Las encuestas que no se encontraron debidamente completas.

3.4 Técnica de recoleccion de datos
e Disefio y aplicacion de encuesta
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La encuesta es una técnica cuantitativa que consta de una serie de preguntas
estandarizadas que son realizadas a una muestra representativa, a partir de esto
se pueden obtener mediciones cuantitativas de cualidades tanto objetivas como

subjetivas de la poblacion, Enciclopedia (2016).

La encuesta que se aplico a la Congregacion Amendu consta de un total de 45
preguntas de las cuales se dividieron en cinco categorias, en la primera se
registraron los datos generales de la encuestada, en la segunda categoria
actividades del responsable del huerto, asi en la tercera categoria beneficios
tangibles e intangibles, en la cuarta categoria el valor cultural que se obtiene al tener

huertos familiares en la comunidad.

Posteriormente, se analizaron cada una de las respuestas para verificar algun tipo
de sesgo durante las aplicaciones y posterior a ello otorgar un niamero a cada

encuesta para realizar los resultados de cada una.

3.5 Poblacion de estudio

La Congregacion Amendu cuenta con 500 habitantes, de acuerdo al estudio se
identificaron 80 huertos familiares los cuales se encuestaron en su totalidad para

efectos de la investigacion.

3.6 Sistematizacion de los datos.
Con el programa de Software SPSS se capturaron las respuestas obtenidas de la
encuesta previamente aplicada en la comunidad de estudio, se obtuvieron variables,

graficas y resultados representativos que ayudaron al analisis de esta investigacion.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

Grafica 1. Edad de la poblacion de estudio

Porcentaje

18-25 afos 25-35 anos 35-45 arios

Como se puede observar en la gréfica 1, el rango de edad de la poblaciéon
es de 35-45 afios con un 52% seguido de 25-35 afios y 18-25 afios con un
24%. Lo que significa que la poblacion es de adultos, por lo tanto, los huertos
familiares han permanecido de manera generacional como parte de su

trascendencia y patrimonio cultural.
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Gréfica 2. Grupo indigena

Porcentaje

Cual: Tzotzil

Se puede observar en la gréafica 2, el 86% de la poblacion pertenecen al
grupo indigena tzotzil mientras que el 14% no pertenece a ningun grupo
étnico

Gréafica 3. Dimensiones de los huertos familiares

Porcentaje

5m2-10m2 11m2-20m2 21m2- 30m2 31 en adelante

En la grafica 3, se observa que el 40% de los huertos familiares tienen
dimensiones de entre 5-10 ™2 mientras que el 30% es de 11-20 ™% seguido
del 14% de 21-30 ™y el 16% de 31 ™2 en adelante.
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Grafica 4. Dias de trabajo en la semana destinados al huerto familiar.

Porcentaje

Lunes, martes, miercoles jueves viernes.sabacdo domingo

Se puede observar en la gréfica 4, que los habitantes con un 68% trabajan
los dias lunes, martes y miércoles mientras que con un 32% trabaja jueves,

viernes, sabado y domingo.
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Grafica 5. Horas del dia en que atienden su huerto familiar

Porcentaje

Mafiana Medio dia

En la grafica 5, se puede observar que los habitantes con un 80% realizan
sus actividades en la mafiana, mientras que el 14% las realizan al medio dia,

seguido del 6% que las realizan en la tarde.

Lo que refiere que la mayor parte de la poblacidn realiza sus actividades
desde muy temprano para aprovechar el fresco de la mafiana, el trabajo se
extiende por varias horas, cabe recalcar que su trabajo esta en sus hogares
y no necesitan desplazarse a otro lado, salvo los domingos que es cuando

salen a vender sus productos.
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Gréfica 6. Aprovechamiento de los productos de los huertos familiares.

Porcentaje

alimento medicina ornato

Como se observa en la gréafica 6, sobre el aprovechamiento de los productos
de los huertos familiares, con un 60% es de ornato, seguido con el 30% que
es de alimento y un 10% en medicina. Lo cual nos indica que su mayor
aprovechamiento de lo que producen para vender en la cabecera municipal,
ya que esta actividad constituye una alternativa para la generacion de

recursos econémicos que sostiene su forma de vida.
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Gréfica 7. Destino a los productos del huerto familiar.

Porcentaje

consumo familiar verta

En la grafica 7, se observa que el 56% de los habitantes le dan el destino de

venta a los productos mientras que el 44% para el consumo familiar.

Lo que significa que las plantas de ornato son el medio de vida de la
poblacion las cuales venden en la cabecera municipal, de los recursos
econOmicos obtenidos por la venta de las plantas compran los satisfactores

domésticos que ellos no producen como azlcar, aceite, sal, harina, etc.
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Gréfica 8. Sentimientos que les genera el tener un huerto familiar.

Porcentaje

Felicidad Alegria Paz Amor

En la gréfica 8, se puede observar que el 58% de las personas que tienen
un huerto familiar, este les genera felicidad, mientras que el 20% alegria,

seguido del 14% les genera amor y el 8% les trasmite paz.
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Gréfica 9. Aprendizajes obtenidos a partir del huerto familiar.

Porcentaje

cuidado al medio Uso de las plantas ~ Mombre de las experiencia
ambiente plantas

En la gréfica 9, se puede observar que el 42% de las personas encuestadas
han aprendido de su huerto familiar el uso y manejo de las plantas, mientras
qgue el 32% han obtenido experiencia en el manejo de los huertos familiares,
seguido del 24% han aprendido sobre el cuidado del medio ambiente, y el

2% el nombre de cada una de las plantas que cultivan.
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Grafica 10. Origen de los conocimientos sobre el manejo del huerto familiar.

Porcentaje

pacdres Esposao (&) Abuelos Otro

En la gréfica 10, se puede observar que el 72% obtuvo los conocimientos
sobre el manejo de un huerto familiar de sus padres, mientras que el 16% lo
obtuvieron ellos mismos a través de la repeticion de la experiencia, seguido

del 6% que lo obtuvieron del esposo (a) y abuelos.

Esto nos indica que, a través del tiempo, el manejo de los huertos familiares
se ha integrado como parte de su cultura comunitaria, toda vez que eso se

ha transmitido de generacion en generacion.
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Gréfica 11. Participacion familiar en el cuidado del huerto.

Porcentaje

Esposo (a)

En la gréfica 11, se puede observar con un 64% que el esposo y esposa son
los que mas participan en el cuidado el huerto, mientras que con un 16%
son los hijos, seguido de un 14% y 6% que son las hijas y algun otro familiar.

Al constituir el huerto familiar una alternativa productiva que sostienen a la familia,
a través de la comercializacion de las plantas de ornato, se ven involucrados todos

sus integrantes, principalmente los padres de familia.

45



Gréfica 12. Fuente de donde obtienen el agua para el huerto familiar.

Porcentaje

Agua ertubada Pozo Manartial Ctro

Se puede observar en la grafica 12, que el 82% de la poblacion obtiene agua
entubada, mientras que el 8% la obtienen directamente de un manantial de
la comunidad, seguido del 6% y 4% que la obtienen de un pozo artesiano y

en un jaguey respectivamente.
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Gréfica 13. Alimentos que més aportan los huertos familiares durante el afio

Porcentaje

Guineo naranja iman, Zanahoria,chaycte, Hierbabuena, cilantro v
mancarina calabaza epazote

En la grafica 13, se observa que el 62% de las personas encuestadas
obtienen de su huerto familiar productos como guineo, naranja, limoén y
mandarina, mientras que el 28% cosecha durante el afio zanahoria, chayote

y calabaza, seguido de un 10.0% de hierbabuena, cilantro y epazote.

Lo que nos indica que lo que mas consumen de los huertos familiares son
las frutas y verduras lo que puede traducirse en una alimentacion sana y

fresca para las familias.
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Gréfica 14. Contribucion econémica de los huertos familiares.

Porcentaje

En sutetalidad  Menos de la mitad Mas de lamitad  Solo en temporadas

Se puede observar que el 78% de los encuestados manifestd que la
contribucion econdémica que les proporciona su huerto familiar cubre sus
necesidades durante todo el afio, mientras que el 16% solo en algunas
temporadas del afio, seguido del 4% y 2% que corresponde a menos de la
mitad del afio y méas de la mitad del afio, respectivamente.
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Grafica 15. Etapas de la realizacion de un huerto familiar

Porcentaje

Preparacion tierra,siembra,riego y Ctro
cosecha trasplantar

Se puede observar que con un 90% las etapas que realizan para la realizacion de

un huerto son preparacion de la tierra, siembra, riego, cosecha y trasplante de las

plantas, mientras que el 10% lo nombran de distinta forma.
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Con respecto a los elementos que conforman los huertos familiares encontrados
en el presente estudio, es importante decir que estos son espacios dindmicos es
por ello que su composicion y uso varian en cada familia, incluso algunos de los
elementos que conforman los huertos cambia debido a las diferentes perspectivas
de cada uno de los entrevistado.

Figura 2. Elementos que conforman los huertos familiares en la comunidad de
estudio.

Fisicos

Suelo, agua, temperatura, luz del sol.

Culturales, socioeconodicos e historicos

Cultura, actividades productivas, historia y etapas del huerto,
familiar, etc.

partcipacion

Abonos verdes, control biologico, cortinas rompe vientos.

Arquitectonicos

Jardin o zona de ornato, area de plantas cultivadas.

Fuente: Elaboracion propia

En cuanto a los beneficios ambientales, sociales y econdmicos de los huertos

familiares se encontr6 que:

Beneficios ambientales: Diversidad de plantas, la cual evita los cambios
ambientales pérdida de agua y de suelo.
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Beneficios sociales: fortalecen los lazos de amistad y comunicacion entre las
familias; ademas beneficia a la salud publica a través de alimentos sanos y frescos,
ademas existe una transmisién de conocimientos en el manejo del huerto familiar.
Segun las familias estudiadas transmiten sus conocimientos de los huertos

familiares a través de las generaciones, creando una identidad cultural.

Beneficios econdmicos: Con la produccion del huerto familiar las familias aseguran
el autoconsumo familiar, ademas de que esta alternativa productiva les permite
vender plantas en la cabecera municipal que les genera recursos econémicos
significativos.

Figura 3. Beneficios ambientales, sociales y econémicos que generan los huertos
familiares en la comunidad de estudio.

A

(" .. . R
Beneficios ambientales

\. Diversidad de plantas, conservacion de agua y suelo. )

A

g .. . )
Beneficios sociales
» Transmision de la cultura, comunicacién y lazos de

amistad, consumo de alimentos sanos.

Beneficios econdmicos

* Produccién de alimentos que aseguran el autoconsumo
familiar, ademas es una alternativa productiva que les
genera recursos aconoémicos.

Fuente: Elaboracion propia
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CONCLUSIONES

La presente investigacion se llevd a cabo en la congregacion Amendu,
perteneciente al municipio de Berriozabal, Chiapas, se estudio la contribucion de los
huertos familiares por lo que en el andlisis de datos obtenidos en campo se obtuvo
que el trabajo de los habitantes de esta congregacion esté centrado en los huertos
familiares, el rango de edad de la poblacion estudiada que tiene un huerto familiar
esta principalmente entre los 35 a 45 afios de edad, también se encontré que el
68% de la poblacion trabaja los primeros tres dias de la semana y el horario para
realizar sus labores principalmente es en la mafiana y le dedican de 4 a 9 horas
diarias. El 86% de la poblacién es perteneciente al grupo indigena tzotzil, se obtuvo
gue segun el uso de las plantas un 60% corresponde a las de ornato las cuales son
para comercializarlas en la cabecera municipal de Berriozabal, el 40% de las plantas

son alimenticias y el 10 % son para fines medicinales.

Se encontré que para los habitantes contar con un huerto familiar ademas de que
es una autoayuda para distintos aspectos de su vida les provoca el sentimiento de
la felicidad al estar trabajando todos los dias en compafiia de su familia, aunque en
ocasiones los mayormente participantes son las madres y padres de familia, pues
ellos han obtenido los conocimientos de sus padres es decir que estos se han

transmitidos de generacion tras generacion.

Los alimentos mayormente cosechados son el guineo, naranja, limén, mandarina,
zanahoria, chayote y calabaza. La contribucion econémica con un 78% es en su
totalidad por lo que se analiza que un huerto familiar es un sustento para esta

congregacion.

Las actividades mas realizadas para el mantenimiento de los huertos familiares son

preparacion de la tierra, siembra, riego, cosecha y trasplante de las plantas

Los elementos que conforman los huertos familiares estan los fisicos, culturales,

socioeconémicos e historicos, floristicos y arquitecténicos.
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Es importante recalcar que los beneficios que generan los huertos familiares en la
comunidad de estudio son ambientales, (diversidad de plantas, conservacion de
agua y suelo), social (transmisién de la cultura, comunicacion y lazos de amistad,
consumo de alimentos sanos) y econdmico (produccion de alimentos que aseguran
el autoconsumo familiar, ademas es una alternativa productiva que les genera

recursos economicos).

La hipotesis de esta investigacion se valido debido a que los huertos familiares
contribuyen a mejorar tanto la alimentacioén, la salud y el ingreso de los habitantes
de comunidad estudiada, es decir, que estos satisfacen muchas necesidades de la

comunidad y fortalecen la relacién que existe entre las familias.
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ANEXOS
Anexo |. Graficas

Escolaridad

¢Hasta que grado escolar estudio?

Porcentaje

Media

Mo estudie  Primaria Primaria  Secundaria Secundaria
ir ir superior

iHasta que grado escolar estudié?

Fuente: Instrumento cuantitativo aplicado en Congregacion Amendu, Berriozabal, Chiapas

Enero 2020.

Realizacion de actividades

¢A que hora realiza sus actividades del huerto?

Porcentaje

Mariana Medio dia Tarde

éA que hora realiza sus actividades del huerto?

Fuente: Instrumento cuantitativo aplicado en Congregaciéon Amendu, Berriozabal,

Chiapas Enero 2020.
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Aprovechamiento de los productos

& Como aprovecha los productos de su huerto familiar?

Porcentaje

alimento medicina ornato

&¢Como aprovecha los productos de su huerto familiar?

Fuente: Instrumento cuantitativo aplicado en Congregacion Amendu, Berriozabal, Chiapas
Enero 2020.
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Anexo Il
INSTRUMENTO CUANTITATIVO

UNIVERSIDAD DE CIENCIAS Y ARTES DE CHIAPAS
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y SOCIALES

NVERSI R NS LICENCIATURA EN DESARROLLO HUMANO

¥ ARTES DE CHIAPAS

DIAGNOSTICO EN DESARROLLO HUMANO DE LA CONGREGACION AMENDU,
BERRIOZABAL, CHIAPAS.

CUESTIONARIO

Dia: Mes: Afo: Folio: Sexo:

|. Presentacion.

Saludos cordiales, preguntando por la jefa de familia; si no se encuentra, por
alguna persona de 18 afios en adelante. Cerciérate de que conozca la informacion
y, sobre todo, que resida en la vivienda. Preséntate de la siguiente forma

/Buenos dias (Tardes), mi nombre es y soy alumna de la Facultad de \
Ciencias Humanas y Sociales de la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas
(Muestra tu gafete de Estudiante) y estamos realizando un estudio para conocer las
condiciones generales de los habitantes de esta comunidad. Todos los datos que

usted nos proporcione son confidenciales.

¢ Me permite hacerle unas preguntas?

DATOS GENERALES

1.- ¢Cudl es su nombre?

2.- ¢ Cudntos afios cumplidos tiene?
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3.- iPertenece a algln grupo indigena?

|:|51 |:| No Cual:

4.-- iCudl es su estado civil?

|:| Casada |:| Soltera |:| Divorciada I:lViuda |:| Uniodn libre

5.- éCudntas personas habitan en la vivienda?

A —

6.- éQué Religidn tiene?

|:| Catodlica |:|Adventista |:| Cristiana |:|Testigo de jehova |:| Pentecostés
|:| Ninguna

7.- éHasta qué grado escolar estudié?
|:| No estudié |:| Primaria incompleta |:| Primaria completa |:| Secundaria incompleta

|:| Secundaria completa |:| Media Superior |:| Superior

ACTIVIDADES DE LA/EL RESPONSABLE

8. ¢Con que otro nombre conoce al huerto familiar?

|:| Cultivo de traspatio D Patio de casa Otro

9. {Qué dimension tiene su huerto?

|:| 5m-10 m |:| 11m-20m |:| 21m-30m |:| 31 en adelante

10. ¢Cuantos dias a la semana trabaja en el huerto familiar? / / /

11. {Qué dias de la semana trabaja en el huerto familiar?

[tim[m]s[v]s[D]
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12. ¢A qué hora realiza sus actividades del huerto?

|:|Maﬁana |:| Medio dia |:| Tarde |:| Noche

13. ¢ Cuanto tiempo le dedica a su huerto familiar esos dias? / / /

14. iComo aprovecha los productos de su huerto familiar?

Uso 1ro | 2do | 3er 4to
Alimento
Medicina
Ornato
Otro

15. ¢Qué destino se les da a los productos de su huerto familiar?

Consumo | venta | Intercambio | Otro
familiar

1ro
2do
3ro
4to

16. ¢Qué tanta importancia le da a...? (Marca con una X)

Tipo mucha | poca | ninguna | Otro
Alimento
Medicina
Ornato
Otro

17.- ¢Qué producto consume mds (minimo 3 productos)

1. 2. 3.
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18. ¢ Qué actividades realiza para el cuidado de su huerto familiar?

|:|Siembra |:| Riega |:| Cosecha |:| Limpia |:| Otro

19.- ¢Utiliza alguna guia para el cuidado del huerto?

[]si No[]

BENEFICIOS, SOCIALES, AMBIENTALES Y
ECONOMICOS.

20. ¢Qué sentimiento le genera al tener un huerto familiar?

21. Al contar con huerto familiar, é considera usted pasar mds tiempo con su familia?

|:|S|' |:| No

22. éiConsidera que con el huerto familiar se mantiene mas activa?

|:|S|' |:| No

23. ¢Considera que tener un huerto familiar fomenta la vida al aire libre?

|:|S|' |:| No

24. ¢ Considera que tener un huerto familiar contribuiria a una mejor alimentacién?

|:|S|’ |:| No

25. ¢Considera que al tener un huerto familiar tiene buena salud su familia?

|:|S|' |:| No

26. ¢ Considera que el huerto familiar ayuda a fortalecer la integracién en familia?

[]si [ ]No

27.¢Qué ensefianza le deja tener un huerto familiar?

28. ¢ De quién obtuvo la ensefianza del manejo del huerto familiar?
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|:| Padres |:|Esposo(a)|:| Abuelos(a) |:| Otro

29. ¢Qué integrante de su familia participa en el cuidado del huerto?

|:| Esposo |:| Hijo |:| Hija |:|Otro

30. ¢Qué actividades desempefian cada integrante dentro del huerto familiar?
Integrante Actividad

1.

2.

3.

31. ¢Quien participa mas en el huerto familiar?

Madre Padre | Hijos otro

1ro
2do
3ro
4to

32.- ¢DAnde obtiene el agua para riego del huerto?

|:| Agua entubada |:| Pozo |:| Manantial |:| Otro

33. éConsidera contribuir al medio ambiente con su huerto familiar?

|:| Si |:| No Como:

34. ¢ Considera que el huerto familiar satisface sus necesidades basicas?

I:lSil:lNo

35. ¢Qué alimentos le aporta su huerto familiar durante el afo?

|:| Guineo, naranja, limén, mandarina|:| Zanahoria, chayote, calabaza|:| Maiz, frijol y café

|:| Hierbabuena, cilantro y epazote

36.- éCual es la contribucién econdmica de su huerto familiar?

|:| En su totalidad |:| Menos de la mitad |:| Mas de la mitad |:| Solo en temporadas

62



Elementos estructurales

37. éQué elementos utiliza para la construccién y mantenimiento de su huerto familiar?

|:| Tierra |:| Agua |:| Corral |:| Abono |:| Plantas
Animales
[]

38.- ¢Cuales son las etapas para la realizacién de su huerto familiar?

39.- éConsidera necesario brindar el conocimiento de su huerto familiar a su familia?

|:| Muy necesario |:| No muy necesario
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Anexo Il Evidencia fotografica

Fotografia 1. Huerto familiar

WNortdey, o

Fuente: elaboracion propia Enero 2020
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Fotografia 2. Plantas de omato
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Fuente: elaboracion propia Enero 2020

Fotografia 3. Aves de traspatio

Fuente: elaboracién propia Enero 2020
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Fotografia 4. Cultivo chayote

Fuente: elaboracion propia Enero 2020

Fotografia 5. Entrada a la Congregacion
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Fuente: elaboracién propia Enero 2020
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