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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Cuando nos referimos al término vejez, es importante tomar en cuenta
diferentes caracteristicas de la persona, por ejemplo, su edad. Al respecto Dabove e#
al., (2016) menciona que:

La persona mayor es aquella de sesenta afios o mas, salvo que la ley interna
determine una edad base menor o mayor, siempre que ésta no sea supetior a los
sesenta y cinco afos. Este concepto incluye, entre otros, el de persona adulta mayor.
(pag.1).

Martinez et al., (2022) sugiere considerar que:

La vejez ha variado en las distintas culturas y a través del tiempo. Como
ultima etapa de la vida, proxima a la muerte, ha suscitado interés en diferentes etapas
de la historia del ser humano: Pero es ahora, dada la importancia del fenémeno del
envejecimiento de la poblacién, cuando esta generando mayor expectacion en la

sociedad. (pag.1)
Bruno y Acevedo (2016) acotan:

Actualmente no hay un solo enfoque o disciplina que la investigue. El
proceso de envejecimiento y el interés que han despertado las personas de la tercera
edad concluyeron hacia la aparicion de una vasta bibliograffa. Sin embargo, la
Gerontologia y las Ciencias Médicas fueron inicialmente las primeras en abordar el
tema de la vejez, aunque la impronta estaba caracterizada por una el rétulo de

problema y patologia, mas que como un fenémeno social en construccion. (pag.10)

Las personas, vivimos una serie de etapas durante nuestra vida, desde el
nacimiento hasta la muerte, dentro de este proceso se encuentra la vejez, que es una
de las etapas en donde se observan varios cambios en la vida de la persona y es ahi
donde los empezamos a reconocer como “adulto mayor”, tanto en el aspecto fisico,
como psiquico y social, estos cambios no siempre son favorables, puesto que es
inevitable el deterioro, que puede ser consecuencia de algunas enfermedades fisicas,
deterioro cognitivo y/o exclusion social, lo cual hace que esta poblacion requiera de
mucha atencion y paciencia.

Bordignon, N. A., (2005) retoma la teorfa psicosocial de Erick Erikson en el

estadio integridad vs desesperacion - sabiduria us vejez y menciona:



La palabra clave para expresar esta fuerza basica es sabiduria, que recuerda el
saber acumulado durante toda la vida, la capacidad de juicio maduro y justo, y la
comprension de los significados de la vida y la forma de ver, mirar y recordar las
experiencias vividas. (pag.58)

La vejez, es una etapa que muchas personas la relacionan con “la madurez”
ya que llegar a ser una persona mayor en tiempos pasados era sinonimo de mucho
respeto en las familias y en la sociedad, con el paso del tiempo, en estas nuevas
generaciones familiares esto ha ido cambiando poco a poco, ya que en muchas
ocasiones el adulto mayor se vuelve un impedimento para su familia, puesto que al
llegar a ser anciano los cuidados son diferentes, cada integrante de la familia debe
tener paciencia y tolerancia al tener trato con €L

A lo largo de nuestra historia, el envejecimiento no ha recibido la misma
atencion, y cada era ha marcado un “antes y un después” de como se concibe el
envejecimiento. Nuestra sociedad ha sufrido grandes cambios y la percepcion del
envejecimiento también ha cambiado de vez en cuando. Son muchas las variables,
culturales, sociales, econémicas, politicas, biologicas, psicologicas e institucionales
que influyen en las concepciones y consideraciones sobre el significado de la vejez, y
pueden ser evaluadas mas o menos positivamente. La vejez se podria describir como
una etapa donde hay ganancias y pérdidas.

Alvarado Garcia, Alejandra Maria, & Salazar Maya, Angela Maria. (20106),

mencionan:

Los adultos mayores experimentan una serie de sentimientos y emociones
como la angustia, la tristeza, el miedo, el estrés, la impotencia, la desesperanza y el
aislamiento, los cuales dan cuenta de una nueva perspectiva que lleva a entender aun
mas como la experiencia del dolor crénico impacta en todas las dimensiones de los

participantes (pag.144).

Esta mezcla de emociones sugiere un posterior agotamiento fisico y mental
en el adulto mayor despojandolo de toda su energia y arrastrandolo a experimentar
emociones negativas que agudizaran sus sintomas y afectaran a otras funciones

normales de su cuerpo.

Rodriguez, K. (2011) comenta:



La sociedad actual concibe la vejez con imaginarios negativos que enmarcan
a toda la poblacién mayor dentro de caracteristicas comunes y crean, al mismo
tiempo, estereotipos y mitos que disminuyen sus capacidades reales y sus derechos.
Esta percepcion limita ademas el desarrollo humano de las personas mayores y
distorsiona su autopercepcion, lo cual influye perjudicialmente las actitudes de la

sociedad hacia los mayores y viceversa. (pag. 13)

Durante el paso del tiempo, se han creado teorfas para entender el
comportamiento del adulto mayor, por ejemplo, Erick Erikson hace mencién de
ocho estadios, ubica al adulto mayor a partir de los 50 afios dentro del estadio llamado

integridad ss desesperacion-sabiduria”.

Bordignon, N. A., (2005) sostiene que:

La palabra que mejor expresa ese momento es integridad, que significa: a) la
aceptacion de si, de su historia personal, de su proceso psicosexual y psicosocial; b)
la integracion emocional de la confianza, de la autonomia y demas fuerzas sintonicas;
¢) la vivencia del amor universal, como experiencia que resume su vida y su trabajo;
d) una conviccién de su propio estilo y historia de vida, como contribucién
significativa a la humanidad; e) una confianza en si y nosotros, especialmente en las
nuevas generaciones, las cuales se sienten tranquilos para presentarse como modelo
por la vida vivida y por la muerte que tienen que enfrentar (pag.58).

Por todo lo escrito anteriormente, se puede observar que la etapa de la vejez,
es una etapa sensible por los cambios que trae, donde se requiere amor, comprension
y tolerancia a la persona que esta cursando esta tltima etapa de vida.

Es importante que reconozcan el papel que juegan en la sociedad y sobre
todo en su entorno familiar, al igual que las actividades que realizan, la forma en que
se retiran de la interaccion social y cémo esto puede afectar su personalidad o
mejorarlos y asi darse cuenta de su valor y satisfacciéon en nuestra sociedad actual.

En base a esto, la pregunta a considerar en el presente texto es ¢Cudles son
las implicaciones sociales y afectivas por las que atraviesa el adulto mayor cuando los

familiares deciden afiliatlo a un centro geriatrico?



JUSTIFICACION

La siguiente investigacion documental tiene como finalidad presentar y
exponer las implicaciones sociales y afectivas del adulto mayor por las que atraviesa
cuando los familiares deciden afiliarlo a un centro geriatrico, al igual que crear un
programa de intervencioén para fomentar la autoestima para la etapa de la senectud.

La palabra autoestima se define como esos pensamientos que creamos sobre
nosotros mismos, es decir, que tan bien nos sentimos con nuestra personalidad vy,
sobre todo, que tan capaces nos creemos de hacer cosas nuevas en nuestro dia a dia.
La autoestima, también se puede definir como esa seguridad de si mismo, creando
una estabilidad emocional buena y saludable, también, permite conocernos mas a
fondo, mostrando nuestras fortalezas y nuestros puntos a mejorar. Mantener una
buena autoestima trae muchos beneficios, como, por ejemplo: estabilidad emocional,
fortaleza para afrontar cualquier situacion, motivaciéon para nuestras metas, mejoras
en las relaciones interpersonales, mejoramiento de nuestra apariencia fisica y sobre

todo, nos ayuda a mejorar nuestro estado de animo.

Muchas de las veces se crea esa idea erronea que se nace con autoestima, pero
es totalmente falso, ya que es algo que se va construyendo durante el paso del tiempo
y mediante experiencias, es por eso, que al hablar del autoestima en adultos mayores,
es un tema muy delicado, puesto que muchas de las veces nos enfocamos solo en el
sentir de las personas jovenes, como por ejemplo: bebés, nifios, adolescentes,
dejando ain lado a las personas mas valiosas y sensibles del hogar “los adultos
mayores”’, muchas de las veces omitimos sus pensamientos y sentimientos, ya que en
la sociedad, mayormente esta etapa se atribuye a qué ya son personas que no pueden

valerse por si mismos.

Montero y Rivera (2000) (citado en Mazadiego Infante ez a/, 2011) opina

que:

El envejecimiento de la poblacion exige la intervencion social y cultural en

multiples 4reas: sanitaria, educativa, legislativa, laboral, de tiempo libre y espiritual,



entre otras, lo cual requiere investigaciones integrales para dar respuesta y hacer

frente a las necesidades de los adultos mayores. (pag 170)

En este proceso es habitual experimentar una serie de vivencias o cambios
que pueden ayudar a la aparicién del sentimiento de soledad, debido a que en esta
etapa existen muchas pérdidas. Cémo lo menciona V. Madoz: (1998) (citado en

Rodriguez Martin, 2009)

Convencimiento apesadumbrado de estar excluido, de no tener
acceso a ese mundo de interacciones, siendo una condicién de malestar
emocional que surge cuando una persona se siente incomprendida o
rechazada por otros o carece de compania para las actividades deseadas,

tanto fisicas como intelectuales o para lograr intimidad emocional. (pag.159)

Es importante conocer aquellos conocimientos acerca de sus modos de vida,
relaciones sociales, atencién médica, apoyo psicolégico, alimentacion, ingresos
econémicos, derechos juridicos y demas, debido a que estos influyen en el juicio que
los adultos mayores hacen de su animo y valor personal; su carencia los lleva a
percibirse como inferiores y, por consiguiente, se observa en ellos no solo un rechazo
de si mismos, sino también la incapacidad para integrarse a grupos y ambientes

debido a la creencia de su inutilidad.

Por ello se considera importante el hecho de que existan diversos estilos de
terapia y programas de intervencion en donde ellos puedan sentirse en un ambiente
seguro, asi como también en donde puedan hacer actividades que sus condiciones
fisicas lo permitan con los que pretenden su bienestar personal y una vida atil y
conocer como es el proceso del nuevo estilo de vida, al ser ingresado a un geriatrico

y las consecuencias que pueda traer dentro del adulto mayor.

10



OBJETIVOS

Objetivo general:
° Identificar las implicaciones sociales, afectivas y familiares ante la
afiliacion del adulto mayor en el centro geriatrico.

Objetivos especificos:

° Disefiar programas de intervenciéon que amortigiien la transicion de

la afiliacién del adulto mayor.

o Sensibilizar a familiares cercanos del adulto mayor a que fomenten

el envejecimiento activo.
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CAPITULO 1. ROL DEL
ADULTO MAYOR EN EL
ENTORNO FAMILIAR

1.1 EL DESPLAZAMIENTO DE LUGAR DEL ADULTO MAYOR.

Un adulto mayor es una persona que ha alcanzado una etapa avanzada de su
vida, generalmente considerada a partir de los 60 afios o mas. Esta etapa se caracteriza
por cambios fisicos, emocionales y sociales asociados con el envejecimiento. Los
adultos mayores pueden experimentar una disminucién de la funcién fisica, cambios
en la memoria y la cognicién, y una mayor susceptibilidad a ciertas enfermedades. Sin
embargo, es importante recordar que cada individuo envejece de manera tnica y
puede tener diferentes necesidades y habilidades.

O'Shea 2003 afirma: “la calidad de vida del adulto mayor debe ser compuesta
por una vida satisfactoria, bienestar subjetivo e psicoldgico e indagar al adulto mayor
sobre como da sentido a su propia vida en el contexto cultural” (pag. 8). Es por eso,
que consideramos muy importante la atencion que se le da en casa a nuestros adultos
mayores, ya que son las personas mas sensibles y vulnerables de nuestro hogar debido
al gran cambio fisico y emocional que estan atravesando dia con dfa. Muchas de las
veces llega a existir la discriminacién con los adultos mayores, ya que por set personas
con mas edad, se crea un cierto rechazo a sus opiniones en algin caso que se de en
la familia o bien, no se le es tomado en cuenta al momento de tomar alguna decision,
o bien, son aislados de los paseos en familiares, ya que por su edad se requieren mas
cuidados hacia ellos.

Todo esto con el paso del tiempo van causando baja autoestima en ellos,
formando un autoconcepto negativo y muchas de las veces no se le toma importancia
a este tipo de situaciones por que se tiene la idea errénea de que por ser las personas
con mayor edad en la familia, son las mas fuertes y no necesitan un cuidado especial
hablando emocionalmente, cuando es totalmente opuesto.

Durante mucho tiempo, el esquema familiar fue el mismo, se conformaba de
papa, mama e hijos. Las decisiones sobre el hogar, eran tomadas por la imagen
masculina, que en este caso era el padre, ¢l tenia las riendas acerca de las decisiones
y en algunos casos hasta en la manera de como se daba la convivencia familiar, como

también, imponia las reglas de su hogar.
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Semenova Moratto Vasquez, N., Zapata Posada, J. J. y Messager, T. (2015)
refieren que “La familia es un grupo de personas que cohabitan en un espacio,
comparten metas en comun, cumplen con el objetivo de socializaciéon de los
individuos, y, a su vez, permiten la permanencia de la especie humana”.(pag.106)

Los abuelos conformaban un pilar importante, ademas eran sinénimo de
sabiduria y madurez para las familias, donde se encontraban los mejores consejos
para la armonfa familiar, incluso, en muchas ocasiones, los abuelos eran los que
tomaban las riendas de las familias de sus hijos, puesto que en afios anteriores todos
vivian en una misma casa, compartiendo el mismo espacio y las mismas reglas.

Craig & Baucum (2009) mencionan que:

En la Biblia se crefa que los ancianos posefan una gran sabiduria. En las tribus
de indios estadounidenses, se les venera por tradicion como hombres sabios,
transmisores de la cultura y depositarios de la memoria historica. La tradicion biblica
de veneracién a los ancianos fue un potente factor cultural en las colonias de
América. La senectud era vista como una manifestacion exterior de la gracia y del
favor divino, como premio de una vida totalmente integra. (pag. 547)

Es por eso, que la mayoria de las familias, se dejaban guiar por las personas
de mayor edad, puesto que entre mas edad tenian la experiencia y sabidurfa de vida.

Arroyo y Riveiro (2011) confirman que:

En la vejez avanzada, con dependencia fisica y necesidades de cuidado, la
familia sigue fungiendo como la principal fuente de apoyo en el adulto mayor. Sin
embargo, las transformaciones y cambios sociales, econémicos y politicos a los que
se han enfrentado las familias en las ultimas décadas, han puesto en riesgo la

capacidad de ésta para otorgar apoyo suficiente a sus familiares mayores (pag. 300)

Con el paso del tiempo, la estructura familiar ha venido cambiando de manera
constante, anteriormente las familias eran extensas, conformadas por: abuelos, hijos,
coényuge , nietos, asi como también que las parejas eran heteroparentales, en la
actualidad esto ha venido cambiando debido a que ahora se presentan otros tipos de
familia, y en la mayoria de las ocasiones los adultos mayores no logran comprender
dichos cambios, puesto que sus tradiciones y costumbres son totalmente diferentes
y no comparten las nuevas ideologias que tienen las nuevas generaciones.

Mesonero, ¢t al. (2006) menciona que:

13



La familia, como institucién social basica, posee muchos roles sociales que la
mayor parte de sus componentes van ocupando a lo largo de su vida, estos pueden
set: hijo, padre/madre, abuelo, bisabuelo. A través de ellos, se socializan y aprenden
a desempefiar sus obligaciones en esta “mini sociedad” que constituye la familia.(pag.

278).

Asimismo Hernandez, ef a/, (2011) nos menciona que

“El adulto mayor, independientemente de los factores que influyen sobre la
familia, debe enfrentar nuevos roles familiares:

-Ser padres de hijos adultos.

-Ser abuelo(a).

-Eventualmente ser viudo(a).

-Ser suegro(a).

Principales funciones de ser abuelos:

-La funcién gratificadora que surge de una relacion afectiva con el nieto.

-El abuelo se perpetua en el nieto.

-Reparacién de relaciones anteriores con los hijos.

-Trasmision de valores y cultura familiar.

-Ser imagen de identificacién para los nietos.
-Recuperaciéon  del patrimonio consanguineo y perpetuacion de la
descendencia (pag.1)

Es importante conocer este fenémeno, ya que es bastante preocupante y por
ende requiere atencién y soluciones adecuadas. El desplazamiento de los adultos
mayores ocurre cuando se ven obligados a abandonar sus hogares o comunidades
debido a diversas razones, como la falta de apoyo familiar, la inseguridad, la falta de
acceso a servicios basicos o la discriminacion, ademas, es fundamental fortalecer los
lazos familiares y comunitarios, fomentando el apoyo intergeneracional y la
solidaridad. Esto puede lograrse promoviendo la educacién y la conciencia sobre los
derechos de los adultos mayores, asi como brindando recursos y programas
especificos para satisfacer sus necesidades. En resumen, es necesario reconocer y
abordar el desplazamiento del adulto mayor como un problema social y tomar
medidas concretas para proteger y promover su bienestar. Esto requiere una

respuesta integral que involucre a gobiernos, comunidades y sociedad en general.
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Este fenémeno tiene impactos significativos en la calidad de vida y el
bienestar de los adultos mayores. Al ser desplazados, pueden experimentar
sentimientos de aislamiento, soledad y pérdida de identidad. Ademas, pueden
enfrentar dificultades para acceder a la atenciéon médica, los servicios sociales y el

apoyo emocional que necesitan.

Para abordar este problema, es necesario implementar politicas y programas
que protejan los derechos de los adultos mayores y promuevan su inclusiéon social.
Esto implica garantizar la seguridad y el acceso a servicios basicos en las
comunidades, as{ como fomentar la participacion activa de los adultos mayores en la
toma de decisiones que afecten sus vidas.

Ademas, es fundamental fortalecer los lazos familiares y comunitarios,
fomentando el apoyo intergeneracional y la solidaridad. Esto puede lograrse
promoviendo la educacién y la conciencia sobre los derechos de los adultos mayores,
asf como brindando recursos y programas especificos para satisfacer sus necesidades.

En resumen, es necesario reconocer y abordar el desplazamiento del adulto
mayor como un problema social y tomar medidas concretas para proteger y
promover su bienestar. Esto requiere una respuesta integral que involucre a

gobiernos, comunidades y sociedad en general.

1.2 LA DIFUMINACION DE LA TOMA DE DECISION DEL ADULTO

MAYOR EN LA ACTUALIDAD.

La autonomia, como ejercicio de la voluntad propia necesita que la persona
se encuentre en la plenitud de sus facultades. Como por ejemplo los nifios y
adolescentes se van haciendo mas auténomos a medida en que crecen y maduran, los
adultos mayores van perdiendo gradualmente su autonomia. Sin embargo, esto se
trata de querer hacer ver al adulto mayor como nifio e ignorar sus decisiones, sino
ayudarlo a decidir en la medida de su capacidad.

Por otra parte, aunque el adulto mayor no se encontrara en condiciones de
tomar decisiones, se respeta su autonomia en la medida en que su tratamiento le
permita ir avanzando. Es necesario conocer sus expresiones de voluntad y sus

criterios a través de su familia, médicos o cuidadores.
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Pavon, Marfa (2012) menciona que “Tomar una decision implica seleccionar
una accién con el objetivo de producir resultados satisfactorios” (pag. 168). En
ocasiones al adulto mayor se les asigna a una persona, familiar o no, a quién se le
encomienda la responsabilidad de su cuidado, sin embargo, hay que tener en cuenta
que no se deben violentar los derechos de la persona, debe existir un didlogo donde
puedan tomar acuerdos sobre diferentes temas, si en algun dado caso en un tiempo
determinado la persona mayor se le dificulta tomar una decisiéon importante, como
pot ejemplo: en que parte vivir, temas que tengan que ver con sus bienes o estados
financieros al igual que decisiones sobre su cuidado personal entre otros.

La mayoria de los jévenes ven a la etapa de la senectud como un proceso de
pérdidas tales como de energia, memoria y hasta la inteligencia considerando a esta

etapa como marginal.

1.3 CALIDAD DE VIDA EN EL ENTORNO FAMILIAR DEL ADULTO
MAYOR

Como ya se menciono el primer circulo social con que tenemos contacto al
nacer, sin duda es la familia, se vuelve nuestra base y lo que nos construye como
personas. Todo lo aprendido en familia, la satisfaccion de sus necesidades y la
procreacion. Garibay, S. (2013) menciona que “La familia puede servir como un
agente organizador de la experiencia, como centro de exploracién, desarrollo,
mantenimiento y modificaciéon de un gran nimero de conductas y aprendizajes para
sus miembros; entre estos ultimos figuran los patrones de conducta” (pag.2).

Cada integrante de la familia cumple un rol en el hogar, todos juntos crean
un conjunto de normas o reglas para tener armonia en casa, haciendo que cada uno
tenga deberes y obligaciones que deben cumplir. En este caso, el rol que cumple un
adulto mayor en su familia en la actualidad es totalmente diferente a épocas pasadas,
ya que en afos anteriores entre mas edad tenfa un ser humano en la familia, era el
que tenfa més autoridad dentro del hogar y sobre todo, se le tenfa mucho respeto, en
cambio, en la actualidad, entre mas edad tenga una persona en muchas ocasiones el
respeto hacia ellos va decayendo hasta la indiferencia, van perdiendo autonomia de
ellos mismos, dandole a sus hijos o persona mas cercana a ellos la batuta de su vida,
es decir, toma de decisiones de cualquier tipo hasta el cuidado de su persona.

Es importante la interacciéon familiar, todo el tiempo posible debe ser

importante para fomentar un contacto con los familiares, hijos, nietos, sobrinos y
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otros; los adultos mayores siempre deben estar activos y acompanados, sobre todo
en la realizacion de sus actividades, de esta manera tendran buena actitud
psicoldgica y podran gozar de buena salud (Garcia, 2017).

Normalmente tendemos a quitatles tareas a los adultos mayores para
que no tengan que hacer esfuerzos o quizas porque su velocidad no es la
misma que la nuestra e inevitablemente preferimos hacerlo nosotros para no
desesperarnos en lo que los esperamos, este es uno de los errores mas
habituales y uno de los que puede afectar a la autoestima en mayor medida.
Es importante que les hagamos sentir auténomos, que tengan sus propias
actividades o tareas para que se puedan sentir utiles, puedan crear unas
rutinas diarias en las que el adulto mayor participe, por ejemplo, llevando a
los nietos al colegio, comprando el pan, regando las plantas; tareas sencillas
que les haran sentir que son parte fundamental en el nucleo familiar y sobre
todo, tomandolos en cuenta en toma de decisiones.

El detrimento del contacto con familiares y amistades, relacionada
con las limitaciones que aparecen a nivel de salud y que pueden perjudicar
el contacto con otros. De igual manera, es necesario sefialar que la capacidad
y el estilo para afrontar situaciones que tenga el adulto mayor es un aspecto
relevante, pues una resistencia pasiva, aunada a condiciones inestables en los
ambitos familiares, econémicos, de accesibilidad a servicios de salud y la
aparicion de enfermedades ocasionan limitaciones en los individuos,
reduciendo sensiblemente la socializaciéon e interacciéon con otros y, por
ende, a la marginacion de actividades de ocio y recreacion, lo que restringe
a su vez, sus procesos de participaciéon como ciudadanos activos. Santos
(2009) menciona:

Ante este despojo de la dignidad humana y negacién de derechos
del adulto mayor, que se ejerce desde distintos ambitos de lo social se
generan practicas que en muchas ocasiones son de caricter
discriminatorio; estas practicas discriminatorias tienden a una mayor
fragmentacion de lo social puesto que atentan a los derechos humanos y
a la equidad entre las personas; se trata de un atentado contra la dignidad
no solo del adulto mayor sino de la humanidad en general, puesto que el

envejecimiento es un proceso natural en la vida del ser humano.

(p4g.130).
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1.3.1. RELACIONES FAMILIARES

La familia, desempefia un papel fundamental en la vida de un adulto mayor,
con su apoyo, amor y cariflo, hacen de esta etapa un poco mds amena, ya que como
en todas las etapas que se transcurre en la vida, hay cambios fisicos y emocionales,
en muchas ocasiones estos cambios llegan afectar la salud emocional del adulto
mayor, al igual que las relaciones con sus familiares mas cercanos (hijos, nietos,
sobtinos). Alvarez Mendoza, 2009) hace referencia que la familia es ”El principal
proveedor de cuidado y tener el deber y la obligaciéon de aportar satisfaccion,
comprension, seguridad, bienestar y transmitir aceptacion hacia estas personas para

que mas tarde no tengan repercusiones graves, que puedan llegar hasta el abandono”

(pag. 83).

El adulto mayor al estar atravesando su ultima etapa de vida, puede volverse
una persona vulnerable, sensible y fragil en muchos aspectos, es por eso, que la
familia se vuelve aun mas importante para ellos/ellas, ya que es donde se debe sentir

protegido y apoyado.

Una manera de hacer sentir util al adulto mayor o demostrar que aun tiene
autoridad en su hogar, es involucrandolo en las actividades del dia a dia o tomando
en cuenta sus opiniones en cualquier conversacion, esto le brindara mayor seguridad,
se sentira capaz de poder desempefarse normalmente en las tareas cotidianas, si de
manera frecuente son tomados en cuenta por su entorno familiar, se podria mejorar
la calidad de vida del adulto mayor, para hacerlo sentir acompafiado y sobre todo
amado.

En muchas ocasiones, hay casos donde las relaciones familiares con el adulto
mayor no es buena, ya que por el desgaste fisico que ellos padecen por la edad que
tienen les impide hacer muchas cosas en el hogar ocasionandoles conflictos con las
personas con quienes viven o conviven dentro del hogar, en especial si estas son
personas jovenes, este tipo de situaciones hacen que las relaciones familiares sean
afectadas, al ver que los adultos mayores ya no tienen la misma energfa para hacer
actividades que solian hacer anteriormente, ocasionando desesperacion e impaciencia
por parte de los familiares, provocando discusiones y enojos que llegan afectar la

relacion que hay entre familia.
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Cada miembro de la familia es esencial para un funcionamiento saludable,
es por eso, que cada miembro es importante, puesto que cada uno desempefa un rol
diferente en el hogar y sobre todo en la vida de la persona. En las personas mayores
podemos encontrar experiencia, madurez, anécdotas e historias para enriquecer

nuestra experiencia.

1.3.2 RELACION LABORAL Y PRODUCTIVA

En la vejez se incrementan las probabilidades de experimentar un deterioro
econémico cuyo impacto tiene la posibilidad de poner en riesgo la supervivencia de
las personas adultas mayores, al igual que la oportunidad de obtener ingresos dignos
ya sea por su trabajo o por su pension o jubilacién que se encuentra estrechamente
ligada con su inclusién social, por lo que la atencion de sus necesidades econdémicas
es un area de prioridad que la sociedad, el gobierno y, sobre todo, los encargados de
realizar politicas publicas deben tener muy en cuenta para poner en marcha acciones

que garanticen un bienestar integral de este sector de la poblacion (Madrigal, 2010,

pig.118).

Al llegar a ser una persona de la tercera edad, la mayorfa de las personas
piensan que por ser un adulto mayor, tienen muchos malestares fisicos. De acuerdo

con Acevedo, Trujillo y Lopez (2012)

El proceso de envejecimiento es generalmente sinénimo de enfermedad,
dado el deterioro bioldgico que éste implica; el cese de la actividad productiva,
involucra un quebranto en la calidad de vida del adulto mayor dado su insuficiencia
econdémica pues son rechazados por el mercado laboral sobre todo en sus estructuras

mas formales (pag.129)

Al entrar a la etapa de la senectud, puede ser dificil, ya que se enfrentan a
retos bastante complicados, como nos menciona el autor en la cita anterior debido al
desgaste bioldgico se vuelve casi imposible que consigan un buen empleo que
solvente sus gastos, asi como también a una discriminaciéon. Acevedo, Trujillo y

Lopez (2012) mencionan:
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Los adultos mayores suelen enfrentarse a contextos de exclusion y
desamparo, asi como a estructuras cerradas y concéntricas hacia los valores del
mercado en los que se privilegia la juventud por sobre la experiencia; el desarrollo

tecnologico por sobre el conocimiento adquirido en la practica. (pag.130)

En indefinidas ocasiones, dejan sin oportunidad de trabajar a las personas de
la tercera edad, ya que por el desgaste fisico, los demas piensan que no son capaces
para poder ejercer un buen trabajo o ser eficientes por ser personas de la tercera
edad, no los ven como opcién para ocupar un cargo laboral, si nos damos cuenta en
las empresas las personas que obtienen un mejor empleo son las personas adultas, y
en ocasiones a las personas de mayor edad son las que ayudan en los estacionamientos
de los supermercados o los que ayudan a embolsar las compras que otras personas
hacen sosteniéndose de las propinas que los demas les dan , también se ha observado
cémo pueden llegar a recibir un mal trato por el resto de los empleados o de la
poblacién en general solo por tener mas edad.

Ademas al equiparar a la dignidad humana con la capacidad de producir y el
empleo, el adulto mayor al no cumplir los canones de competitividad y modernidad
que estipula y demanda la globalizacién, mencionan Acevedo, Trujillo y Lopez (2012)
queda excluido del campo laboral y por lo tanto despojado de dignidad.

Con respecto al adulto mayor, éste dada su condicién asignada por
la sociedad de menor productividad, refleja en una escasa o nula
competitividad, es entonces, diferenciado del resto de la sociedad; que como
ya hemos sefialado, tiene como principal finalidad la competitividad; su
estrecha relacion con la disminucién de las capacidades fisicas genera una
diferenciacion marcada; en este sentido el adulto mayor queda excluido de

la nueva dindmica de vida impuesta por los procesos de la globalizacion

(phg.129).
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CAPITULO 2. LA VISIBILIZACION
DE LA VIOLENCIA EN EL ADULTO
MAYOR

2.1 APROXIMACION CONCEPTUAL DE VIOLENCIA

La violencia se refiere a cualquier accién o comportamiento que causa dafio
fisico, emocional o psicolégico a una persona o grupo de personas. Puede
manifestarse de diversas formas, como agresion fisica, abuso verbal, intimidacion,
acoso o incluso violencia estructural, que es cuando las instituciones o sistemas
generan condiciones de opresion y desigualdad. La violencia es un problema serio
que afecta a individuos y comunidades, y es importante trabajar para prevenirla y
promover un mundo mas pacifico.

Espin Falcon ef al., (2008) mencionan:

El término violencia proviene del latin violentilla, y es un comportamiento
deliberado que provoca, o puede provocar, dafios fisicos o psicolégicos a otros seres
humanos, y se lo asocia, aunque no necesariamente, con la agresion, ya que también
puede ser psicoldgica o emocional, a través de amenazas u ofensas. (pag.2)

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) (citado en Espin Falcon ez al.,
(2008) la define como:

el uso intencional de la fuerza o el poder fisico, de hecho o como amenaza,
contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas
probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicoldgicos, trastornos del
desarrollo o privaciones. Esta definicién vincula la intencién con la comision del acto
mismo, independientemente de las consecuencias que se producen. Se excluyen de la
definicién los incidentes no intencionales, como son, la mayor parte de los accidentes
de trafico y las quemaduras. (pag.3)

Es fundamental también saber que, la violencia que se ejerce hacia los adultos
mayores incluyen varios factores, tales como individuales, familiares, sociales,

economico

En la mayoria de veces, las personas mas cercanas a los adultos mayores,
suelen aprovecharse de su fragilidad, el adulto mayor puede llegar a depender de sus

cuidadores para lograr desarrollar sus actividades cotidianas como por ejemplo; para
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trasladarse de un lugar a otro, muchos de ellos dependen econémicamente de sus

hijos/hijas o de las personas que estén a cargo de su cuidado.

No es comun que un adulto mayor se queje o busque ayuda cuando suftre
algun ataque dentro del nicleo familiar, sin embargo, este tipo de violencia es de tipo
transgeneracional y se refiere a la transmision de patrones violentos de
comportamiento de una generacion a otra. Esto puede incluir conductas fisicas,
emocionales o verbales abusivas que se repiten en el seno familiar a lo largo del

tiempo.
Arriaga Ramos, (2013) menciona que:

Toda conducta destructiva que esta dirigida a una persona mayor la cual
ocurre en el contexto de una relacion que denota confianza y reviste suficiente
intensidad o frecuencia para que pueda producir efectos nocivos de caracter fisico,
psicolégico, social y/o financiero de innecesario sufrimiento, lesion, dolor, pérdida o

violacion de los derechos humanos y disminucion en la calidad de vida de la persona

mayor. (pag.5)

La violencia transgeneracional puede tener un impacto duradero en las
familias y puede ser necesario intervenir para romper ese ciclo y fomentar entornos

familiares saludables y libres de violencia.
Casas Patifo et al., (2016), considera que

el adulto mayor es un grupo etario vulnerable a maltrato y violencia en
diferentes expresiones y por diferentes actores. La teorfa de violencia
transgeneracional sefiala que la violencia familiar es heredada de generacion a
generacion, perpetuando una cadena de maltratos. Muchas de las veces el anciano no
denunciara este acto al servidor publico — médico, enfermera, trabajador social, o
familiares directos o indirectos, la causa puede ser variada pero la principal es la
represalia ejercida sobre su persona por parte del cuidador primario o victimizacion

como acto final de una vida violenta (pag.121).

Lo dltimo que se desea en la etapa de la senectud, es tener problemas dia a
dia con los cuidadores, es por eso que en muchas ocasiones el adulto mayor se

conforma con los tratos que le dan para tener una vida “mds tranquila” y no ocasionar
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conflictos segun él/ella con las personas que estan a cargo de su cuidado, por ello,
este tipo de violencias no son denunciadas ante las autoridades al igual que conocidas

ante la sociedad.
2.2 'TIPOS DE VIOLENCIA

Se han desarrollado varios tipos de violencias, donde la mayoria dejan alguna
huella cuando se practica, mientras que otras pasan desapercibidas y se normaliza
ante la sociedad, es por eso, que en este apartado, expondremos cada una de ellas,
citando a dos autores, que a nuestro punto de vista, han englobado y clasificado a la
violencia a una manera que la sociedad puede comprender y dejar de normalizar
algunas conductas o actitudes.

La violencia se puede clasificar en varios tipos segun su naturaleza y contexto
la National Council on Aging (citado en Casas Patifio e al., (2016), propone lo
siguiente:

1. Fisica, cuando el cuidador causa dafio fisico, golpeando, empujando o
abofeteando.

2. Emocional, cuando el cuidador le grita, amenaza, usa palabras humillantes
o ignora repetidamente; o impide que una persona mayor vea a sus amigos y parientes

cercanos es otra forma de abuso emocional.

3. Sexual, cuando el cuidador fuerza a presenciar o ser parte de actos sexuales
sin consentimiento al adulto mayor.

4. Negligencia, cuando el cuidador no responde a las necesidades del adulto
mayor.

5. Abandono, cuando se deja sola a la persona ma- yor, sin hacer planes para
que alguien la cuide.

6. Financiero, cuando al adulto mayor se le despoja de sus bienes inmuebles
o cuentas bancarias, y puede haber presion de la familia para realizar algun tipo de
cambio en el testamento, seguro de vida o titulos de propiedad.

7. Miscelaneos, violaciéon de los derechos de la persona en cuanto a su
dignidad y autonomia, abuso médico y el politico social nula inclusién en politicas de
estado, ausencia de medicamentos o médicos gerontdlogos. (pag.121)

Otra propuesta es la de Arriaga Ramos (2013), quien sugiere:

23



Maltrato fisico: pegarles o manosearlos violentamente, causar dolor o
lesiones, ejercer coercion fisica o restringir la libertad de movimientos mediante la
fuerza o uso de drogas.

Maltrato psiquico o emocional: nos define como violencia psicolégica como
“aquel maltrato psiquico o emocional: discriminar a los ancianos por motivos de
edad, insultarlos y usar palabras hirientes, denigrarlos, intimidarlos, formular

acusaciones falsas, causarles dolor y sufrimiento psiquico”. (pag.5)

En consecuencia a la violencia psicolégica, los adultos mayores pueden
desarrollar algunos sindromes, como por ejemplo “El sindrome de la Abuela Esclava

(SAE)” tal como lo describe Arriaga, Ramos (2013):

El Sindrome de la Abuela Esclava (SAE) se puede definir como una
enfermedad, grave, potencialmente mortal, que afecta a mujeres mayores con
responsabilidades directas de ama de casa, voluntariamente asumidas, y con agrado,
durante muchos afos. Suelen disfrutar con los nietos, raramente se quejan aunque a
menudo estén agotadas Algunas mueren en “acto de servicio”, otras sufren en
silencio, llevan una carga con la que ya no pueden, pero resisten por miedo a perder
el reconocimiento de los suyos. Fue descrito por el cardiélogo Dr. Antonio Guijarro
en el aflo 2001 como consecuencia de una sintesis o abstraccién de circunstancias

comunes en pacientes atendidas durante décadas. (pag. 2)

Nuevamente (Arriaga Ramos, 2013) nos comenta que otro sindrome que se

puede desarrollar es  El sindrome de Didgenes

Se trata de un Sindrome que se produce con mas frecuencia en ancianos

como consecuencia de la interrelacion de tres tipos de factores:

- Rasgos de personalidad previos, que implican tendencia al aislamiento,
dificultades de adaptacion social, rechazo de las relaciones humanas, misantropia

(persona que se aleja del trato con la gente), etc. (pag.3)

La violencia psicolégica al no presentar golpes fisicos, puede pasar
desapercibida o algunas personas no consideran que sea violencia, por ende no les

causa preocupacion para atenderla o para detenerla, sin embargo, a lo largo de los
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aflos trae consecuencias tanto a quien la ejerce pero sobre todo a la persona que es la

victima.

En este apartado Alvarez Icaza Longoria et al., (2017), explica que la
violencia psicolégica es una forma de maltrato en la que una persona utiliza tacticas
emocionales y mentales para controlar, manipular o dafiar a otra persona. Esto puede
incluir insultos, humillaciones, amenazas, intimidacién, aislamiento social, control
excesivo, entre otros comportamientos que causan sufrimiento psicolégico. Es
también de los mas frecuentes y ademas de los mas dificiles de detectar pues en
general no suele dejar huellas visibles, aunque si en la esfera psicologica y
psicosomatica. Las formas de actuar en este tipo de malos tratos son mediante
amenazas, insultos, humillaciones, aislamiento, infantilizacion, etc. Y las huellas que
pueden hacer sospechar su existencia podrian iniciarse con una angustia que luego se
desbordaria en otros y mas graves y complejas consecuencias como apatfas, miedos,
depresiones, y que podrian asociarse a problemas afectivos y de autoestima, e incluso

problemas psicosomaticos. (pag. 13)
Citando a Salame Ortiz & Freire Andachi, (2018) plantea que:

Su objetivo es causar dafios emocionales, provocando baja autoestima o
muchas veces depresion. Esta se da por medio de insultos, ofensas verbales,
comentarios hirientes, criticas destructivas, indiferencia, chantaje, abandono y
humillacién, entre otras. Es la capacidad de destruccion a través del gesto, las palabras
y el acto. No se dejan huellas visibles inmediatas, sino que, con el pasar de los afios,
esto se transforma en un problema de la misma persona. El agresor presenta cambios
de humor, opina negativamente sobre la apariencia de su pareja, su forma de ser o lo

que realiza en publico como en privado. (pag. 15)

De acuerdo con Agudelo Cifuentes et al., (2020)”La etapa de la vejez ha
sido asumida culturalmente como sinénimo de fragilidad y dependencia, lo cual
configura un conjunto de ideas negativas frente al envejecimiento, que puede llevar

a discriminacion, aislamiento social y maltrato” (pag. 2).
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Abuso econémico o material: explotar a una persona mayor o hacer uso de
sus fondos o recursos en forma ilicita o indebida, extorsionar y controlar el dinero

de la pension, robarles los bienes y obligandolos a atender a los nietos.

Abuso sexual: Mantener contacto sexual no consentido de cualquier tipo con
una persona mayor. (Incesto, violacién u otro tipo de coaccidn sexual).

Descuido: Negarse a cumplir con la obligacion de atender a una persona
mayor, o no cumplirla. Esto puede entrafiar o no la tentativa consciente e intencional,
de causar sufrimiento fisico o emocional a la persona mayor.

Acusaciones de brujerfa: estigmatizar a los ancianos y excluirlos de la
comunidad.

Maltrato infligido por los sistemas. Deshumanizar el trato a los ancianos en
los dispensarios y en las oficinas de los servicios de pension, y hacerlos objetos de

marginacién por parte del gobierno. (pag.1)

Estos son solo algunos ejemplos de tipos de violencia, y es importante tener
en cuenta que la violencia puede manifestarse de diversas formas en diferentes
contextos. Cada forma de violencia es perjudicial y viola los derechos fundamentales

de las personas.

2.3 VIOLENCIA PATRIMONIAL

Este tipo de violencia, puede llegar a ser poco conocida, debido a que no se
le habia dado la importancia que se merecia y se terminaba englobando en la violencia
familiar.

La violencia patrimonial se refiere a un tipo de violencia que afecta el
patrimonio o los recursos econémicos de una persona, con el proposito de ejercer
control, dominio o poder sobre ella. Puede incluir acciones como la destruccion de
bienes, la apropiacién indebida de recursos financieros, el control restrictivo del
acceso a los recursos econdémicos, la negacioén de derechos econémicos, entre otros.
Esta forma de violencia puede tener consecuencias graves para la victima, ya que
afecta su autonomia econémica y su capacidad para tomar decisiones.

Es por eso, que se define como violencia patrimonial al maltrato que llegan a
sufrir los adultos mayores dejandolos en un estado de vulnerabilidad. Se identifica a
la violencia patrimonial como cualquier acto u omisién que afecta la supervivencia

de la persona victima. Se manifiesta en: la transformacion, sustraccion, destruccion,
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retencion o distracciéon de objetos, documentos personales, bienes y valores,
derechos patrimoniales o recursos econdémicos destinados a satisfacer sus
necesidades y puede abarcar los dafios a los bienes comunes o propios de la persona
victima.

La violencia patrimonial tiene como consecuencia dejar a la persona mayor
en un estado de vulnerabilidad tanto legal como emocional. En el ambito legal,
puede darse la pérdida o robo de documentos oficiales o de identidad y en el ambito
emocional se puede desarrollar: depresion, miedo, frustracién e impotencia.

Estos son solo algunos de los impactos que se generan por el control por
parte de la familia sobre su vida y bienes.

Por otro lado Arriaga Ramos, (2013) nos comenta que el: “Abuso
econémico o material: explotar a una persona mayor o hacer uso de sus fondos o
recursos en forma ilicita o indebida, extorsionar y controlar el dinero de la pension,
robatles los bienes y obligandolos a atender a los nietos”. (pag.5)

“Conversatorio Hagamoslo Visible Violencia Patrimonial Contra Las
Personas Mayores,” (2021):

El despojo de bienes inmuebles (si los hay). Engafio, chantaje, amenazas,
abuso de los recursos provenientes de las tarjetas de los programas sociales. Las
personas mayores estan dispuestas a firmar lo que les pidan, con tal de sentirse

acompafiadas, queridas e integradas. Ellas confian.

Para evitar problemas familiares o el abandono, las personas mayores acceden
a situaciones de abuso y son socialmente aisladas. La denigracion las lleva a

permanecer aisladas. Trabajar en la prevencion recae en las generaciones mas jovenes.

Detras de las violencias y omisiones hacia las personas mayores, hay un

interés patrimonial que limita su autonomia, independencia y participacién social.

Abordar la violencia patrimonial tendria que suceder desde la esfera

psicoemocional.

Detras de la violencia patrimonial, hay otras violencias como la emocional o
la fisica. Quienes ejercen estas violencias hacia las personas mayores son

regularmente su circulo cercano: personas cuidadoras primarias, familiares.

Derivado de las violencias, las personas mayores se deprimen. (pag. 8)
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Por lo general, los adultos mayores, en su juventud o edad adulta se
preocuparon y procuraron tener un patrimonio, el cual les permitira subsistir cuando
llegaran a la etapa de la vejez, sin embargo, en su mayoria son los hijos
cuidadores, quienes se encargan de administrar los bienes y en su mayoria lo destinan
para gastos que no son propios para adulto mayor aduefiandose de los bienes que

esta destinado para cubrir las necesidades de este.

Al considerar que el adulto mayor no puede valerse por si solo, o no tiene las
suficientes fuerzas para defenderse los cuidadores o familiares buscan la manera de
obtener beneficios propios tal como lo comenta:

Teniendo en cuenta a Salame Ortiz & Freire Andachi, (2018):

Los agresores que generan este tipo de violencia siempre dafian los bienes y
pertenencias de sus victimas, ya sea destruyendo la ropa, escondiendo la
correspondencia o documentos personales, robandote del salario o los gastos
corrientes de la casa, vendiendo o destruyendo los enseres domésticos, o que la

disposicion de los bienes de la victima sin su consentimiento. (pag. 16)

Salame Ortiz & Freire Andachi, (2018) argumenta lo siguiente:

Las victimas de este tipo de violencia creen que dafiar o retener sus bienes no
afecta directamente su supervivencia o la de su familia, o que deben ser desinteresadas
y sacrificarse para no exigir dinero o bienes, es importante reconocer que también es
violencia, aunque no haya golpes ni gritos de por medio, ya que también lastima y

perjudica el acceso a una vida digna. (pag. 10)

Otra definiciéon de violencia patrimonial de acuerdo a la ley de Costa Rica es

como lo menciona Salame Ortiz & Freire Andachi, (2018):

la violencia doméstica se trata de una “Accion u omision, directa o indirecta,
ejercida contra un pariente por consanguinidad, afinidad o adopcién hasta el tercer
grado inclusive, por vinculo juridico o de hecho o por una relacién de guarda, tutela
o curatela y que produzca como consecuencia, el menoscabo de su integridad fisica,
sexual, psicolégica o patrimonial. (pag. 17)

La violencia patrimonial puede tener consecuencias devastadoras tanto a
nivel individual como social. Algunas de las posibles consecuencias de la violencia

patrimonial incluyen:
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1. Impacto emocional: pueden experimentar una variedad de emociones
negativas, como miedo, ansiedad, depresion, baja autoestima y sentimientos de
impotencia. Estos efectos emocionales pueden persistir a largo plazo y afectar la
calidad de vida de las personas afectadas.

2. Dafio econémico: un impacto econémico significativo en las victimas.
Esto puede incluir la pérdida de ingresos, la destruccion de bienes personales o la
manipulacién financiera que dificulta el acceso a recursos y medios de subsistencia.

3. Dependencia y aislamiento: a menudo busca ejercer control y poder sobre

las victimas, lo que puede llevar a la dependencia.

2.4. VIOLENCIA FAMILIAR

La violencia familiar es un término utilizado para describir la violencia y el
abuso de familiares o una pareja intima, como un conyuge, ex conyuge, NOVio 0 novia,
ex nNovio o ex novia, tal como nos menciona Salame Ortiz & Freire Andachi (2018):

La violencia intrafamiliar o violencia doméstica puede definirse como una
situacién de abuso de poder o maltrato fisico o psicologico, de un miembro de la
familia sobre todo. Puede manifestarse a través de golpes e incidentes graves, como
también insultos, manejo econémico, amenazas, chantajes, control de las actividades,
abuso sexual, aislamiento de familiares y amistades, prohibicion a trabajar fuera de la
casa, abandono afectivo, humillaciones o no respetar las opiniones.

La violencia intrafamiliar o doméstica incluye distintas formas de maltrato

que van desde intimidacion, golpes, acoso o los insultos (pag. 11)

Esta violencia engloba sutilmente al resto, ya que puede ser un conjunto
tanto de violencia fisica como psicolégica, Otra extension de violencia intrafamiliar
es la que se da entre los hijos y progenitores. Lamentablemente como los agresores
son integrantes del nicleo familiar, puede no notarse.

En ocasiones al adulto mayor no se sabe cémo tratarlo o abordarlo, no se le
tiene la paciencia que requerida y es ahi donde se notan los insidious de violencia,
puede volverse desesperante explicarles las cosas o esperar a que las resuelva y esto
conlleva a reaccionar de una manera desfavorable, y es donde vamos permitiendo,
aceptando y normalizando tratos que no son aptos para un familiar, en este caso, para

un adulto mayor.
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Alvarez Icaza Longoria ef al. (2017) explica que la discriminacion y violencia
de la que son victimas las personas mayores, provienen, en muchos casos, de las
propias familias, ya sea porque no saben como tratatlas o porque hay toda una
intencién de lastimarlas y violentarlas. Ello trae graves consecuencias a nivel fisico y
psicoldgico de las personas mayores, pues dafia su entorno y genera incertidumbre
sobre su situacion. Pero también son objeto de violencia comunitaria e institucional,
lo que las coloca en una situacién vulnerable, al no contar con verdaderos apoyos y
redes en esta etapa de la vida. (pag. 5)

Para frenar este tipo de maltrato, el Cédigo Penal del estado de Chiapas ha
creado dos articulos legales, que procuran el bienestar del adulto mayor en dichos
articulos se explican las consecuencias que tendran aquellos familiares que practiquen

la violencia dentro de su familia.
(Secretaria de Gobierno, 2023) refiere que:

Articulo 198 Comete el delito de violencia familiar el o la coényuge,
concubina o concubinario, el pariente consanguineo en linea recta ascendente o
descendente sin limitacién de grado, el pariente colateral consanguineo o afin hasta
el cuarto grado, el tutor, el curador, el adoptante o el adoptado que lleve a cabo
cualquier acto u omisién, mediante el uso de medios fisicos 0 emocionales, en contra
de la integridad de cualquiera de los integrantes de la familia, con el fin de acosatla,
dominarla, someterla, controlarla, denostarla, denigrarla, mediante violencia fisica,
verbal, psicoemocional, sexual, patrimonial o econémica, independientemente de que
se produzcan o no lesiones o se configure cualquier otro delito, sin que dicha

conducta deba ser consecutiva o reiterada.

Articulo 199.- Al que cometa el delito de violencia familiar, se le impondran
de cinco a ocho afos de prision, una multa de sesenta a ciento cincuenta veces el
valor diario de la Unidad de Medida y Actualizacion, la pérdida o suspension de los
derechos de familia respecto de la victima; a juicio del juzgador, atendiendo a las
circunstancias del hecho, la prohibicién de ir a lugar determinado o de residir en el,

la separacion del sujeto activo del domicilio en caso de que lo cohabite con la victima
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y la Jueza o el Juez estime oportuna esta medida, y el apercibimiento para que se

abstenga de molestar a la victima o a otros miembros de la familia. (pag.69)
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CAPITULO 3:
RESIGNIFICANDO VIDAS

3.1.- PROPUESTA DE INTERVENCION

De acuerdo a lo plasmado en los capitulos anteriores donde se sefiala que la
principal problematica es a través de la interaccion cultural donde el adulto mayor es
valorado y apreciado por sus conocimientos y sabiduria, existe menor probabilidad
de que se presenten graves problemas de la autoestima, tales como, el constante deseo
de morir, por el contrario, en las sociedades modernas el adulto mayor tiene mayor
dificultad de conocerse y valorarse, ya que el reconocerse viejo es uno de los valores
mas criticados y por ende es excluido.

De acuerdo con Pando, Aranda, Salazar y cols.) (Citado en Mazadiego
Infante et al., 2011) sostienen que

la “tercera edad” es una fase de la vida de la que a menudo se piensa que una
persona que se halla en esta etapa esta destinada solamente a descansar, no a
interactuar con su contexto social o participar en el sector laboral, por lo que muchas
de estas personas se perciben como rechazadas o inutiles, incluso en el ambito
familiar; suele definirse a estas personas como insuficientes y dependientes, dando

como resultado una baja autoestima en ellos (pag. 176).

La disminucién de la condicién mental, energfa y capacidad fisica progresiva
que padece una persona con la edad se suman a la pérdida de seres queridos,
autopercepcion y la sensacion de que dependen de sus familiares para poder realizar
sus tareas diarias. Todo esto se convierte en una pérdida de autoestima, que en
ocasiones hace que se sientan tristes y desmotivados, lo que afecta también a su
estado de salud.

La condicién del adulto mayor y las implicaciones fisicas, psiquicas,
tisiologicas, social-familia, se hace necesario pensar en una estrategia que permite

amortiguar o contener las dolencias psiquicas o biolégicas del adulto mayor

Consultando fuentes oficiales el actual gobierno del estado de Chiapas,

cuenta con programas para el adulto mayor como “Bienestar”, lamentablemente el
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Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores (INAPAM) sélo se desarrolla en

otros estados de la Repuiblica Mexicana.

La presente propuesta tiene como finalidad exponer las implicaciones
sociales y afectivas del adulto mayor por las que atraviesa cuando los familiares
deciden afiliarlo a un centro geriatrico, al igual que crear un programa de intervencion
para fomentar la autoestima para que el adulto mayor tenga una vida socialmente
activa y no se les relegue al olvido, ha solo estar en casa y en muchas ocasiones se
les considera un estorbo y se les da un trato indigno, ocasionando que muchas
familias en la actualidad optan por internar a sus familiares de la tercera edad en un
asilo, para que sean ellos quienes se hagan responsables de lo que el adulto mayor

ocupe o necesite.

Es por estas razones que se considera importante y fundamental el hecho de
que existan terapias y programas de intervencion en donde ellos puedan sentirse en
un ambiente seguro y comodo, asi como también en donde puedan hacer actividades
que sus condiciones fisicas lo permitan con los que pretenden su bienestar personal
y una vida util. Es importante hacerlos sentir autbnomos, utiles, se pueden crear unas
rutinas diarias en las que el adulto mayor participe, por ejemplo, llevando a los nietos
al colegio, comprando el pan, regando las plantas; tareas sencillas que les haran sentir

que son parte fundamental en el nucleo familiar.

Por eso el nombre del programa es “Resignificando vidas” porque tiene
como finalidad, el poder hacer ver a los adultos mayores que aun son utiles para la
sociedad y que la edad no “nos hace mas o menos” en la sociedad, porque todos

somos importantes para que la sociedad exista y fluya.
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OBJETIVO GENERAL

Rescatar experiencias y conocimientos generados a lo largo de la vida del

adulto mayor para compartirlas con los integrantes de su sistema familiar.

Objetivos Especificos:

* Fomentar una cultura de respeto y trato digno a los adultos mayores.

* Brindar técnicas de autocontrol emocional al adulto mayor.

. Brindar terapias psicolégicas y ocupacionales para mejorar su salud

emocional.
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3.2 TERAPIA OCUPACIONAL

La terapia ocupacional, es una disciplina de la salud que se enfoca en ayudar a las
personas a recuperar, desarrollar o mantener habilidades necesarias para participar en
actividades diarias significativas.

Jiménez (2018) menciona que

La Terapia Ocupacional es una disciplina que promueve la salud y el bienestar a
través del uso terapéutico de la ocupacién. El principal objetivo de la terapia ocupacional
es capacitar a las personas para participar en las actividades de la vida diaria. Los terapeutas
ocupacionales logran este resultado mediante la habilitacién de los individuos para realizar
aquellas tareas que optimizaran su capacidad para participar, o mediante la modificacion

del entorno para que éste refuerce la participacion (p.84).

De acuerdo con Vottero (Citado en Carrefio, Canarte y Delgado, 2016, p.61),

La ocupaciéon humana (actividad de la persona) tiene implicancias directas en la
salud fisica y psicolégica. A través de la participacion en distintas actividades, el ser humano
ejercita y facilita el desarrollo de sus funciones motoras, psicolégicas y sensoriales.
Cualquier restriccion de alguna de estas funciones, junto a un ambiente inaccesible, puede
crear una pérdida de roles significativos para la persona, impactando negativamente en su
participacion social y sentido de vida”.

La terapia ocupacional desempefia un papel crucial en la vida de los adultos
mayores. Ayuda a mantener y mejorar su funcionalidad, promoviendo la independencia y
previniendo la discapacidad. Ademas de las actividades basicas de la vida diaria, la terapia
ocupacional también se enfoca en el desarrollo de habilidades de comunicacion, relaciones
sociales y tareas mas complejas, tanto en el ambito doméstico como profesional.
Asimismo, el tiempo libre puede aprovecharse para realizar ejercicios fisicos que mejoren
la capacidad fisica, asi como actividades artisticas y talleres que estimulen la capacidad
cognitiva. Es importante implementar estas terapias para mejorar la calidad de vida de los
adultos mayores.

En el presente proyecto, se pretende desarrollar desde el enfoque Humanista,
debido a que se considera que desde este enfoque, puede ayudarnos a comprender con un
poco mas de exactitud y sensibilidad al ser humano, en este caso con el adulto mayor.

Es importante porque pone el énfasis en el individuo, su experiencia subjetiva y su
potencial de crecimiento y autorrealizacion. Reconoce la importancia de las necesidades

emocionales y psicologicas de las personas, y se enfoca en promover su bienestar y
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desarrollo personal, valora la autenticidad, la compasion y la empatia en las relaciones
humanas. Se centra en la aceptacioén incondicional y el respeto hacia los demis, lo que
fomenta un ambiente de confianza y apoyo mutuo.

Ademis, destaca la importancia de la libre voluntad y la capacidad de las personas
para tomar decisiones conscientes y responsables. Se enfoca en ayudar a las personas a
desarrollar su autonomia y tomar el control de su vida, promoviendo asi la autorrealizacion
y el crecimiento personal.

El proyecto estard dirigido especialmente a los adultos mayores, ya que
consideramos que por su edad son desvalorados en muchos aspectos, no solamente por
su propia familia, sino también en la sociedad, y por supuesto que por ellos mismos. La
mayoria de las veces, cuando una persona siente que va perdiendo agilidad en hacer sus
actividades diarias o siente que inicia a depender de otra persona, su auto concepto va
cambiando, asi como también, su autoestima va disminuyendo poco a poco, es por esto

que Corporacion Universidad de la Costa (2020) menciona que:

El Enfoque Humanista estudia los significados de las experiencias de los seres
humanos en situaciones reales, tal como ellas ocurren espontaneamente en la vida
cotidiana. La Psicologia Humanista trata de comprender la forma en que los seres humanos
vivencian el mundo, y esta comprension se empieza, a captar la perspectiva o punto de

vista de la persona que se estd observando.

Como todo enfoque debe de tener un inicio y Jean-Francois Pillou (2013) nos
menciona que:

El enfoque humanista se desarrollé desde la década de 1950 para promover el
desarrollo personal, en una vision positiva de sus capacidades. Al igual, se cree que cada
ser humano es bueno y que se puede servir de esta base para tomar decisiones coherentes
con sus valores y evitar asi comportamientos violentos. Ultiliza técnicas de desarrollo
personal, terapias de grupo y comunicacioén sensorial.
En otras palabras, la terapia humanista, es un enfoque de salud mental que enfatiza la
importancia de ser “tu verdadero yo" para poder tener una vida llena de satisfacciéon. Como
parte de esta creencia la persona, dentro de su manera tunica de ser, es buena de corazéon y
capaz de usar sus habilidades personales para encontrar dentro de si misma sabiduria,

crecimiento, curacion y la realizaciéon que quiere lograr. Es por esto que se considera que
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este enfoque tiene mucha relacién con los objetivos planteados para el programa de

intervencion.
3.2.1 ACTIVIDADES ARTISTICAS (ARTETERAPIA)

Rubin Apud Carvalho (1995) menciona que la arteterapia es una manifestacion del
arte. Se trata de un campo profesional nuevo, de caracter multite6rico y multiprofesional.

Araujo y Gabelan, (2010) menciona que la Arteterapia se trata de:

(...) una profesion del area de la salud mental que utiliza el proceso
creativo del arte para mejorar y ampliar el bienestar emocional, mental y fisico
de individuos de todas las edades. Se basa en la creencia de que el proceso
creativo envuelto en la auto—expresion artistica ayuda a las personas a resolver
conflictos y problemas, desarrolla habilidades interpersonales, control
conductual, reducciéon del estrés, aumento de la autoestima, autoconciencia
(pag. 320).

En algunos casos se habla de Arteterapia en Terapia Ocupacional por el arte segun
Fernandez Diaz, (citado de Hernandez y Montero, 2016):

Una actividad terapéutica que tiene como finalidad mejorar las habilidades de
manipulacién a nivel motor, asi como estimular la percepcion y los sentidos con el uso de
distintos materiales. Son una via para canalizar la expresion de sentimientos y desarrollar
la autoestima”. También se definen los talleres de creatividad como “Creatividad a través
de diferentes técnicas como dinamicas de grupo, debates, juegos y con diferentes materiales
(plasticos, musica, etc.) con el fin de estimular el pensamiento creativo para facilitar el
pensamiento divergente que potencie la fluidez de ideas y la flexibilidad... favorecer la
comunicacion y la auto-observacion dentro de un grupo, como marco de referencia e
interacciéon con los demas (pag. 87).

Desde la perspectiva de la Terapia Ocupacional (TO) como bien sefialan Castro y
Silva, (citado por Hernandez y Montero (2010)

El conocimiento de los componentes intrinsecos de la actividad artistica es esencial
cuando el terapeuta hace uso de ellos. La presencia de estas actividades en la organizacion
cotidiana estimula el cuerpo y actdan como catalizadores de procesos de restauracion y
mejora la salud de las personas y un nuevo potencial de vida se activan, surgen nuevos
proyectos. Ahora bien, jugar es un proceso en el que la relaciéon con la realidad y con uno
mismo constantemente se crea y se recrea. Una experiencia que se da en el espacio

potencial que se encuentra entre el mundo interno, subjetivo, y el espacio externo, fuera
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de mi, objetivo; entre el yo y el no-yo. Jugar es una actividad tan bésica y tan claramente

vinculada a la salud (pag. 25).

Se trata de una experiencia con una fuerza y con una fragilidad emocional
particular, por eso acompafar a que esta capacidad pueda desarrollarse necesita la
seguridad de un espacio abierto al descubrimiento, a la exploracion sin riesgo, sin objetivo,

sin prejuicios.

La capacidad de jugar y de crear facilita una serie de aprendizajes:

A nivel motor: 1a accidén nos situa en el territorio del cuerpo, por lo que beneficia la
motricidad y aporta una mayor conciencia y percepcion del mismo. Los lenguajes artisticos
ofrecen una enorme gama de exploracion y estimulacion tanto de la motricidad fina como
gruesa, la coordinaciéon 6culo-manual, lateralidad, etc., a través del dominio de las
herramientas y materiales. Por otra parte, la composicién supone una organizacion espacial
que activara funciones tanto de discriminacion, seleccion, eleccion e interaccién, como
nociones de ritmos y coherencia estética. Y no hay que olvidar la estimulacion sensorial

que ofrecen los colores, volimenes, formas y texturas.

A nivel cognitivo: la actividad creadora favorece la aparicién del desarrollo del
pensamiento simbdlico, estimula las capacidades de observacion, abstraccion,
conceptualizaciéon y representacion. Sabemos que crear supone un codigo mental
particular.

Al hablar de la relacién entre el juego y el lenguaje Bruner (citado de Hernandez y
Montero (2016) dice que “el juego no es solo juego infantil. Jugar, para el nifio y para el
adulto..., es una forma de utilizar la mente e, incluso mejor, una actitud sobre como utilizar
la mente. Es un marco en el que poner a prueba las cosas, un invernadero en el que poder

combinar pensamiento, lenguaje y fantasfa”.

A nivel afectivo: sabemos que muchas veces las personas en momentos de
dificultades y sufrimiento se ven disminuidas en si mismas, sintiéndose incapaces de
encontrar la forma de salir de esos bucles existenciales que se convierten en un callejon sin
salida, y donde se abona y alimenta la resignacién mas profunda y alienante. Crear supone

un cambio cualitativo desde una actitud pasiva a una activa. Una puerta para salir de esa
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anestesia que nos cosifica y mantiene como objetos de la situacioén hacia la oportunidad de
pasar a ser sujetos activos en cuanto autores de una creacion.

La obra creada, la produccién, nos devuelve la realidad, y con ella confianza en uno
mismo y en las propias soluciones que encontramos frente a los obstaculos y resistencias
de los materiales. Devuelve una légica funcional a la tension y al esfuerzo reforzando el
sentido del logro y la flexibilidad, pues el pensamiento divergente es una apertura. La
creacion potencia la expresion personal y la imaginacion que nutre el sentimiento poético

y la sensibilidad artistica.

A nivel social: facilita una mirada amplia, muchas veces reducida por la estrechez que
supone la censura y la autocensura. La actividad creativa permite compartir el espacio social
desde un ritmo individual, sin forzar la apertura a la relacién o a una comunicacién directa.

El juego y la creaciéon posibilitan una serie de experiencias basicas tanto
emocionales como relacionales, y el hecho de tenetlas en cuenta, a nuestro parecer, es una
forma de enriquecer distintas disciplinas, entre ellas a la TO (pag. 28).

No obstante en este sentido, las actividades creativas aportan:

— Una experiencia con un orden propio, con un sentido en si mismo, centrado en
el proceso.

— Una posibilidad de crear y recrear un mundo desde lo que para cada uno tiene
sentido, favoreciendo un espacio interno, activando una interioridad a partir de los propios
significados.

— Una apertura y un enriquecimiento de la capacidad simbdlica y el pensamiento
divergente a través del “como si” que permite que un palo de escoba sea tanto un caballo
como una avioneta. Construyendo realidades y otorgando diferentes identidades partiendo
de una misma realidad. Favoreciendo un pensamiento divergente, abierto a multiples
posibilidades, soluciones, e interrelaciones abiertas a una causalidad diferente, a veces
sorprendente e inesperada. El mundo se aprende usandolo, haciendo e interaccionando
con él.

— Una dimensién espacio-temporal particular, que supone un estado mental y de
conciencia particular entre lo consciente y lo inconsciente.

— Una experiencia reversible, en el sentido de que el juego puede empezar y acabar
constantemente, al mismo tiempo que crear supone una vivencia ubicada delimitada en el

aqui y ahora del hacer (pag. 34).
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En la propuesta de las actividades a realizar con los adultos mayores se pretende

que puedan desenvolverse en las siguientes areas:

° nivel motor

° nivel cognitivo
° nivel afectivo
° nivel social

La motricidad es fundamental para el desarrollo humano, ya que contribuye a una
mayor conciencia y percepcion de uno mismo. Ademas, favorece el pensamiento
simbélico, estimula habilidades como la observacion, abstraccion, conceptualizacién y

representacion.

Por otro lado, el nivel cognitivo puede influir en como las personas enfrentan
dificultades y sufrimiento, pudiendo sentirse disminuidas e incapaces de encontrar
soluciones a sus problemas.

A nivel afectivo, la actividad creativa puede proporcionar una perspectiva mas
amplia, contrarrestando las limitaciones impuestas por la censura y la autocensura.

En el ambito social, la creatividad permite compartir el espacio social de forma

individual, sin imponer la obligacién de abrirse a relaciones o comunicaciones directas.
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PROPUESTA DE INTERVENCION (CUADROS)

Sesion Objetivo Actividades Materiales Evaluacién
Identificandome Conocer, ¢ identificar sus | 1. Empezar a chatrlar con él, indagando | Computadora | Realizar las siguientes preguntas
fortalezas, habilidades, | sobre sus virtudes y cualidades. Proyector ¢Coémo te sentiste hoy?
conocimientos de si mismo | 2. Ensefatles mitos y verdades en cuanto a | Diapositivas ¢Cémo te sientes en cuanto a tu
para promover la | la productividad del adulto mayor. Gafetes productividad, te sientes satisfecho?
participacion de los adultos | 3. Incluir ejercicios para aumentar la | Diurex ¢Por quér
mayores. flexibilidad  muscular, la  resistencia Elaborar un listado, en donde ellos
cardiovascular y mejorar la coordinaciéon y anoten cada una de sus cualidades.
el equilibrio. (Teniendo en cuenta la
capacidad fisica de cada uno).
iEsta/e soy yol Reconocer sus habilidades | Brindar informacién acerca de los temas de | Computadora
y cualidades, haciéndole | Autoestima y autoconcepto con la | Proyector
recordarlo valioso que es y | productividad en el adulto mayor Diapositivas

sobre todo, ayudandole a
recordar la persona que es.
Explicando a su vez
tales

COIlC@ptOS como
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autoconcepto y

autoestima en cuestion a su

productividad.
¢Qué quiero | Identificar el [ 1. Iniciar una conversacion sentados en | l.sillas comodas | El adulto mayor a través de una carta
demostrarme a mi | reconocimiento de  sus | circulo junto con las personas adultas. 2.Hojas pueda escribir las habilidades que tiene
mismo? habilidades y | 2. Nosotros como facilitadores, les | blancas y darse un reconocimiento propio.
demostrandose a sf mismo | contaremos las cosas en que somos buenas. | 3. Lapices o
que puede ser una persona | 3. Luego de eso, hacerle la siguiente | lapiceros
capaz a pesar de la edad | pregunta a cualquiera de las personas que | 4.Laptop
que tenga. estén ahi ¢cuales son las habilidades que | 5. Proyector,
tiene? bocinas.
4. Posteriormente, se les proyectara un
video “Importancia del adulto mayor”.
5. Después se les pedird que escriban una
carta, en donde puedan expresar las
habilidades que ellos consideran tener.
4. El amor a | Demostrar 1. Tomar la botella Botellas Preguntar:
través de la | que mediante sus de manera horizontal y realizar un corte en | (recicladas)
naturaleza capacidades y forma de rectangulo. Alambre o ¢Se te dificulté algo el dia de hoy?
habilidades pueden cuerda ¢Lo volverias hacer?
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tener un mejor desempefo
a través

la elaboracién de
diferentes actividades tales
como

limpiar, plantar,

regar, cuidar a las plantas.

2. Abrir dos

pequefos agujeros a cada extremo de la
botella. Con el

fin de introducir la

cuerda o alambre de

modo que la maceta pueda colgarse.

3. Realizar agujeros a la botella para la

filtracion del agua.

Tijera especial
para plantas o
cuchillo
Plantitas y
semillas

Tierra

Agua

5. Conclusion y

despedida

Conocer si se han
logrado los

objetivos del programa.

1.Dialogar acerca de las
actividades que se

realizaron

Preguntar:
¢Coémo te sentiste
en las semanas que

estuviste en el programa?

¢Crees que tu
calidad de vida
mejorara ahora que

ya sabes hacer estas actividades?
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CONCLUSION

Se defini6 la necesidad de crear un programa de intervencién, para los adultos mayores que residen
o estan en proceso de ingresar a un geriatrico, debido a que esto genera mas cambios a su vida
cotidiana y principalmente a la parte emocional, ya que su estilo de vida sera diferente al igual que
la convivencia familiar cambiard rotundamente, es decir, estaran en un nuevo espacio, conviviendo
con personas ajenas a ellos y con un equipo de trabajo médico, donde las visitas o reuniones con
su familia no sera del diario como solia ser anteriormente, por ello, nos interesé realizar dicha
investigaciéon y programa de intervencién que tiene como objetivo Identificar todas aquellas
implicaciones sociales y afectivas por las que atraviesa el adulto mayor cuando ingresa a un
geriatrico ya que eso puede ocasionar un desborde emocional para alguno de ellos.

Con dicha investigacion, se notd que para poder crear programas en beneficio al adulto mayor, se
requiere de personal e instancias capacitadas, debido a que se encontré informacién en diversos
articulos que en muchos casos, en las casas geriatricas no se les da el trato adecuado, asi como
también, hay personas que no pueden acceder a estos servicios porque no tienen la economia
suficiente para costeatlo.

Lo que nos llevo a elegir trabajar con el tema de adultos mayores fue que en la actualidad la mayoria
de las familias optan por las rutas mas faciles con respecto a las personas de la tercera edad, en la
actualidad lo mds facil es optar por internarlos en un geriatrico alejandolos de todo a lo que ellos
estan acostumbrados, como por ejemplo; su hogar, pertenencias, familia y demas, no imaginando
el impacto que puede generar todo eso en ellos y el desborde emocional que se les puede ocasionatr.

Se sabe que la etapa de la senectud es la ultima etapa que tienen las personas, por ello, consideramos
que es una de las etapas mds importantes y sobre todo mas sensible para el ser humano por los
diferentes cambios que tienen, tanto fisicos, biologicos y psicologicos, es por eso, que al terminar
tal investigacion hemos llegado a la conclusion que la mayoria de las personas conforme va pasando
el tiempo van desvalorizando la existencia del adulto mayor en la familia esta ademas de ser un
grupo de gran importancia para el desarrollo humano, siendo la familia la institucién mas
importante para el anciano, y donde el adulto mayor, como parte integrante de ella, tiene mucho
por contribuir y aportar.

El integrarlo en un geriatrico no es sinénimo de maldad en algunas ocasiones, ya que como bien
sabemos son lugares capacitados para atender a personas adultas, contando con las mejores
atenciones médicas, sin embargo, llegamos a la conclusion que el mejor lugar para un adulto mayor

es al lado de su familia.
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ANEXO

Video:

IMPORTANCIA DEL ADULTO MAYOR SPOT

Pelicula:

Pasante de moda
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