s e UNIVERSIDAD DE CIENCIAS Y

1
e ARTES DE CHIAPAS

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y SOCIALES

TESIS

L.OS PSICOANALISTAS Y SU
CONTEMPORANEIDAD:
PSICOANALISIS DE ORIENTACION
LLACANIANA EN LA MODERNIDAD.

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE

LLICENCIADO EN PSICOLOGIA

PRESENTA
JAVIER EMILIO DEL MORAL RUIZ

ROSALIA VALENTINA PEREZ MATEOS

Director de tesis

Dr. Carlos Eduardo Pérez Jiménez

Tuxtla Gutiérrez, Chiapas Diciembre de 2022



Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas r‘h’ (
Direccidn de Servicios Escolares 5\!
Departamento de Certificacién Escolar SISTEMA BE GESTION DE
Autorizacién de impresion CALIDAD

Tuxtla Gutiérrez, Chiapas
2 de mayo del 2023

C. Javier Emilio del Moral Ruiz
Pasante del Programa Educativo de Psicologia

Realizado el anilisis y revision correspondiente a su trabajo recepcional denominado "Los
psicoanalistas y su contemporaneidad: Psicoandlisis de orientacién lacaniana en la modernidad® en
la modalidad de Tesis.

Nos permitimos hacer de su conocimiento que esta Comision Revisora considera que dicho
documento retne los requisitos y méritos necesarios para que proceda a la impresién
correspondiente, y de esta manera se encuentre en condiciones de proceder con el tramite que le

permita sustentar su examen profesional.

ATENTAMENTE

Revisores

Mtro. Freddy Ocana Hernandez

Mtro. Jorge Santiago Zepeda

Mtro. José Luis Maldonado Roman / ,?)/H,Jp/..’ =

C.c p. Expediente



l\|
Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas rﬁ}
Direccidn de Servicios Escolares S

Departamento de Certificacién Escolar SISTEMA DE GESTION D
Autorizacién de impresion CALIDAD

Tuxtla Gutiérrez, Chiapas
2 de mayo del 2023

C. Rosalia Valentina Pérez Mateos
Pasante del Programa Educativo de Psicologlia

Realizado el andlisis y revision correspondiente a su trabajo recepcional denominado “Los
psicoanalistas y su contemporaneidad: Psicoandlisis de orientacion lacaniana en la modernidad” en
la modalidad de Tesis.

Nos permitimos hacer de su conocimiento que esta Comisién Revisora considera que dicho
documento redne los requisitos y méritos necesarios para que proceda a la impresion
correspondiente, y de esta manera se encuentre en condiciones de proceder con el tramite que le
permita sustentar su examen profesional.

ATENTAMENTE

Revisores

Mtro. Freddy Ocara Hernandez

Mtro. Jorge Santiago Zepeda

Mtro. José Luis Maldonado Roman ),/ d i

Ccp Expediente



INDICE

AGRADECIMIENTOS
INTRODUCCION
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
JUSTIFICACION

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS
CAPITULO 1. MARCO TEORICO
1.1HISTORIA DEL PSICOANALISIS

1.1.1 SIGMUND FREUD
1.1.2 JACQUES LACAN
1.1.3 JACQUES-ALAIN MILLER

1.2 CONTEMPORANEIDAD
1.3 ACCIONES DEL ANALISTA
CAPITULO 2. METODOLOGIA

2.1 METODO
2.2 TECNICA
2.3 SUJETOS
2.4 PROCESO
2.5 ANALISIS DE INFORMACION

CAPITULO 3. ANALISIS DE LOS RESULTADOS
3.1 LA CONTEMPORANEIDAD
3.2 EPOCAS
3.3 SINTOMAS CONTEMPORANEOS
3.4 EL PSICOANALISIS (LACANIANO) Y SU CONTEMPORANEIDAD
3.5 ALCANCES DEL PSICOANALISIS

3.5.1 LA INSTITUCION PSICOANALITICA
3.5.2 UNIVERSIDADES

3.6 DIFICULTADES DEL PSICOANALISIS

3.7 DIFICULTADES CONTEMPORANEAS

CONCLUSIONES
REFERENCIAS

12
15

15

16
16

20

22

22
31

38
39
40
41
43

44
47
48
53
55
55

63

67
73



AGRADECIMIENTOS

A mi familia, Demostenes, Rocio, Diego y Lucia quienes han estado conmigo en todo
momento. A mis abuelos Rosalia Urbina y Diego Pérez, quienes ya no me acompafian
fisicamente pero que siempre estuvieron al pendiente de mi. A cada miembro de las familias
Pérez Urbina, Mateos Castro y Cruz Vera quienes me han transmitido ese amor y pasion
desde su quehacer del dia a dfa, dando animo para seguir preparandome y aprendiendo.

Al Dr. Carlos Eduardo Pérez Jiménez quien nos acompand y oriento de la mejor manera en
este proceso para la realizacion de este trabajo, quién también ha sabido transmitir ese amor
a la investigacién y la ensefianza incluso en la distancia.

A mis amigos Julissa, Valeria, Paola, Joselin, Daniela, Eduardo, Pedro quienes me acompafian
desde muchos afios, que han sabido escuchar y me han acompafiado en mis alegrias y
tristezas, gracias por ensefiarme el significado de la amistad haciendo de esta vida algo bonita
y divertida.

A Ana quien me ha escuchado y sostenido, abriendo una oportunidad para vivir y trabajar
desde mi deseo haciendo frente incluso en los momentos de incertidumbre.

A Javier, por todo el tiempo y las experiencias que hemos compartido a partir de este trabajo.
Por su paciencia, su acompafiamiento en mi travesfa personal y de formacién, y quien ya es
parte de mi familia.

A todos los analistas, docentes que han brindado su tiempo, inspiraindome y dando animo
para iniciar y seguir en este camino del psicoanalisis. En especial a los analistas que fueron
parte de este trabajo, que con entusiasmo transmitieron su experiencia y amor por su hacer.
A todas las personas que han sido y son parte de mi vida, dejando huella en mi a través de

su presencia, ensefanza, amistad y amor.



AGRADECIMIENTOS

Como principal sefialamiento quisiera agradecer al Dr. Carlos Eduardo Pérez Jiménez por
todo el acompanamiento dado durante la trayectoria de la tesis, aun en la distancia, siempre
dando la motivacioén necesaria para poder hacer las cosas adecuadamente y por motivar el
deseo hacia el saber y la investigacion.

También a mis amigos Mario, Abelardo y Marijose por querer hacer valer al psicoanalisis en
nuestras cotidianidades y por siempre alojar con carifio y paciencia todas mis dudas, ademas
de permitir que sigamos trabajando en conjunto sin importar la lejania.

A Juan Pablo, Luis, Eima, Pedro, Aarén, Alejandra y Karen, por recordarme constantemente
lo divertido y noble que puede ser la vida, por saber que siempre estaran ahi pese a las
circunstancias.

A Belén, por hacer del amor una cancién, enseflarme que la vida puede ser magica y
motivarme a seguir luchando por ser un buen ser humano.

A Aliana, por hacerme ver mis fantasmas y sostener mi deseo de formacion pese a las
adversidades de la vida.

A Faustino, por dejarme ver con sus pequefios ojos lo valioso que puede ser la vida en
conjunto de los pequefios detalles.

A Rosalia, por verme crecer subjetiva y tedricamente, por darme un lugar en su vida con su
familia y también ain importante, por su colaboracién para hacer de este proyecto algo
posible.

A todos los analistas que me orientaron en la practica y teoria, principalmente a aquellos que
son participe de esto por prestar su tiempo y cultivar esa disponibilidad para hablar sobre el
psicoanalisis.

Mis familiares Axel, Sara y Delia y demas amigos, quisiera decir tantos nombres, gracias por

estar conmigo.

“He sido un hombre afortunado en Ia vida: nada me resulto ficil. Freud”



INTRODUCCION

La presente investigacion tiene como objetivo analizar el testimonio de la practica
contemporanea del psicoanalisis en analistas latinoamericanos de la orientacion lacaniana,
esto ante las actuales manifestaciones de los malestares que trae consigo la
contemporaneidad, lo que lleva a los analistas a hacer frente de distintas maneras desde la
practica del psicoanalisis. Por lo anterior, se decide realizar entrevistas a distintos analistas
que dieron testimonio de su practica. Para llevar a cabo esta investigacion se hizo uso de la
metodologia de tipo cualitativa, ya que permite un mayor alcance y facilidad de obtenciéon de
informacién. Este trabajo consta de distintos apartados que se describiran a continuacion.

El primer apartado se expone el planteamiento del problema, en el cual se exponen los
conceptos de testimonio, analista, malestares y acciéon de los analistas. Al final de este
apartado se presenta la pregunta ¢Cuales son los testimonios de la practica contemporanea
del psicoanalisis en analistas latinoamericanos de la orientacién lacaniana? lo que orienta el

presente trabajo.

Como segundo apartado se encuentra el marco tedrico de la investigacion, se inicia con la
descripcion histérica del psicoanalisis por Sigmund Freud, luego Jacques Lacan y finalmente
con Jacques Alain Miller, donde se expone la trayectoria que realizada por cada uno.
Posteriormente, se desarrollan los antecedentes de la contemporaneidad, asi como el
recorrido por distintos filbsofos que tratan el mismo tema. Ampliando la conceptualizacion
y lo que implica la modernidad, la cual trae consigo efectos en cada individuo. Para finalizar
este apartado se expone el tema sobre la accion de los analistas frente a la contemporaneidad,
es decir lo que el analista realiza en su campo de trabajo, ya sea en un consultorio particular

o una instituciéon publica, siendo esta su apuesta al trabajo.

Se continua el tercer apartado con la metodologia que se empled, la cual fue bajo un enfoque
de tipo cualitativo siguiendo el método hermenéutico. La poblacién con la que se trabajo
fueron analistas latinoamericanos de orientacién lacaniana. La informacién fue recolectada
haciendo uso de la técnica de entrevista semi estructurada, la cual consté de dos preguntas
principales: ¢Por qué el psicoanalisis?, ;Como llevar el psicoanalisis mas alla del divan? Para
la aplicaciéon de la entrevista se recurrié a encuentros personales, para los analistas de la
Ciudad de Tuxtla Gutiérrez y Ciudad de México, los encuentros via on line se sostuvieron
con los analistas que se encuentran fuera del pais o con los que no se pudo acordar un

encuentro en persona.



En cuanto al apartado de resultados, se dara un recorrido sobre el concepto de psicoanalisis,
a la vez detallando todos aquellos malestares y funcionalidades que nos ofrece hoy dia lo
contemporaneo como la inmediatez, abarcando distintos autores y psicoanalistas
entrevistados, explorando la practica del psicoanalisis en la clinica y en el campo institucional,
tomando en cuenta la posicion frente a la contemporaneidad y su relaciéon con la llamada

accion lacaniana, asf como la posicién de analista ciudadano.

Por ultimo se presenta el apartado de conclusiéon donde se describen los alcances del trabajo
y de los objetivos que se plantearon, ademads se presentan las implicaciones presentes para
poder llevar a cabo el trabajo de investigacién como lo es tener un acercamiento al
psicoanalisis, a partit del cual se retomdé un planteamiento sobre los malestares
contemporaneos y sobre la practica de los analistas. A pesar de que este trabajo no sigue una
metodologia cuantitativa, debe ser tomada en cuenta ya que presenta testimonios de distintos
analistas que han estado en diferentes lugares practicando el psicoanalisis. De igual manera

se mencionan algunas complicaciones que se presentaron y que se deben tomar en cuenta.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El testimonio es una herramienta de la investigacién cualitativa, Denzin y Lincoln (2013)

definen al testimonio de la siguiente forma:

El aspecto formal predominante del testimonio es, pues la voz que le habla al
lector a través del texto en primera persona del singular. Esto es, un “yo” que exige
reconocimiento, que necesita reclamar la atencién, que interpela al lector de una
manera distinta a la de la ficcién literario, del periodismo en tercera persona o de la
obra etnografica. La voz, que se supone que el lector experimentara como la voz de
una persona real en lugar de ficticia, es la marca del deseo de no ser silenciado o
derrotado, de imponerse, uno mismo, a una instituciéon de poder y de privilegio desde
la posicién de los excluidos, de los marginados, de los subalternos. Lo que esta en
juego en el testimonio es la naturaleza particular del efecto de realidad que produce.
La palabra testimonio conlleva la connotacién del acto de testificar o testimoniar en

el sentido legal o religioso. (pp. 24 25)

La caracteristica principal del testimonio es la voz que se hace hablar al lector a través de la
primera persona, siendo esto, un “yo” que exige ser escuchado y reconocido, que interpela
al lector de una manera diferente a la ficcioén. Se pretende que el lector experimente a través
de la voz de una persona real su naturaleza particular ante la realidad que produce y que no
quiere ser silenciado describiendo. El testimonio conlleva el acto de testificar o testimoniar

en un sentido legal o religioso.

Su uso puede recabar la informacién adecuada para el trabajo de investigacion, como en este
caso. Por ello, el testimonio de cada analista obtenido es de mucha importancia. Pero ¢qué
funcién cumple el analista en su practica? Para el psicoanalisis, el analista cumple con una

funcioén significativa para la practica clinica, o en palabras de Dicker (2011):

En Freud, el analista representa un sujeto, mas alla de que lo reconozca alienado al
lugar en que la transferencia lo coloca. En Lacan, cada vez mas su formulacién ird en
el sentido de una funcién, vaciada de la persona del analista, hasta el punto de
designarla con una x. Mas aun, hasta llegar a concebirlo como puro residuo de un

discurso en transferencia. (p.1)



El significado del analista tomara su posicion segun el autor, para Freud, representa un sujeto
que tendra una posicion que se le otorga en la transferencia, mientras que para Lacan, esta
posicion va mas en el sentido de una funcién, no se habla de la persona del analista, siendo
un residuo de un discurso para la transferencia. Lo que da pauta a que alojen los discursos

de hoy en dia que se presentan en la practica clinica.

De esta forma, en la actualidad, los malestares subjetivos que se presentan en la clinica
también tienen su significacion segun la época en la que se desenvuelven, lo que da pauta a
que los analistas puedan preguntarse por su practica clinica, ante esto Coccoz (2021)

menciona que:

La aceleracion con la que se estan produciendo los cambios en nuestra civilizacion
nos plantea el enorme desafio de estar a la altura de la subjetividad de nuestra época,
en la medida en que es a su clamor, manifiesto en sintomas, inhibiciones y angustias,
que el psicoanalisis pretende ofrecer una respuesta....La diversidad de modos en que
los psicoanalistas de orientacién lacaniana elaboran sus respuestas a las formas que
toma el sufrimiento de la condicién humana en los tiempos en que vivimos, y en las
que se tejen dilemas intemporales con el hilo de las novedades en un vértigo reeditado
por la falta de respuestas. Tierra fértil para el pedido de un manual de instrucciones
universal, pero también una oportunidad para la creaciéon de soluciones inéditas.

Entre ambos caminos, hay que elegir. (pp. 15 - 16)

Es asi como la subjetividad misma estd en constante cambio ya que sigue su camino
paralelamente a los cambios que se van presentando en la civilizaciéon y en la época,
manifestando asi sintomas, inhibiciones y angustias propias de estas, en las que el
psicoanalisis puede ofrecer ante ellas una respuesta, por ello, los psicoanalistas de orientacion
lacaniana elaboran propuestas ante las formas actuales de sufrimiento humano. La ciencia
ofrece una amplia variedad de manuales e instructivos ante estos malestares, mientras que el
psicoanalisis proporciona respuestas unicas para cada sujeto, lo cual implica una respuestas

mas digna en el sentido de esclarecer el propio inconsciente.

Con base a lo anterior, los analistas se posicionan de una manera muy particular frente a la

subjetividad de la época; ante esto Bassols (2016) comenta lo siguiente:

La accion lacaniana debe sacar asf las consecuencias practicas, en cada coyuntura y

problematica social, de lo que el acto psicoanalitico pone en juego en la practica
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analitica. No es pues una accion dirigida por una ética de las intenciones, mas o menos
buenas, mas o menos fundadas en el ideal del bienestar social, sino una ética de las
consecuencias, no siempre faciles ni agradables de extraer, de la funcién que el objeto

causa del deseo tiene para cada sujeto. (parr. 4)

De esta manera es a través de la accion lacaniana que los analistas responden y muestran su
posicién frente a lo que acontece en lo social, es asi que logran tener un lugar en distintas
instituciones como consecuencia. Se puede decir que es dar lugar al acto analitico en la
sociedad, por esta razon no sigue el ideal del bienestar en comun.

En funcién de lo descrito anteriormente, la pregunta de investigacion de este trabajo es la
siguiente: ¢Cuales son los testimonios de la practica contemporanea del psicoanalisis en

analistas latinoamericanos de la orientacion lacaniana?

11



JUSTIFICACION

El presente trabajo aborda los testimonios de analistas latinoamericanos con relaciéon a su
practica contemporanea del psicoanalisis de orientaciéon lacaniana, misma que implica el
espectro de los malestares actuales. Asi, Freud (1927-1931) escribi6 sobre dichas

manifestaciones, lo que implica que:

El modo de abordaje que se propone estudiar el papel de un supery6 en las
manifestaciones del desarrollo cultural promete todavia, creo, otros conocimientos.
Me apresuro a concluir; pero me resulta dificil esquivar una cuestion. Si el desarrollo
cultural presenta tan amplia semejanza con el del individuo y trabaja con los mismos
medios, ¢no se esta justificado en diagnosticar que muchas culturas —o épocas
culturales—, y aun posiblemente la humanidad toda, han devenido «neuréticas» bajo

el influjo de las aspiraciones culturales? (p.139)

Es decir, el desarrollo cultural, que rodea al ser humano influye en gran medida en cémo los
malestares seran manifestados, esto mismo da como resultado que pueden variar al paso de
los afios, dependiendo también del lugar donde se encuentre la persona. Por otro lado, Freud
(1927-1931) expuso tres formas en las que las manifestaciones de los malestares pueden ser

identificadas:

La vida, como nos es impuesta, resulta gravosa: nos trae hartos dolores, desengafios,
tareas insolubles. Para soportarla, no podemos prescindir de calmantes («Eso no anda
sin construcciones auxiliaresy, nos ha dicho Theodor Fontane.") Los hay, quiza, de
tres clases: poderosas distracciones, que nos hagan valuar en poco nuestra miseria;
satisfacciones sustitutivas, que la reduzcan, y sustancias embriagadoras que nos

vuelvan insensibles a ellas. Algo de este tipo es indispensable. (p. 75)

Siguiendo este planteamiento, ante las dificultades de la vida el ser humano puede disponer
de distintas formas en las que ese malestar se presente, lo cual segiin Freud es indispensable,
ya que este proporciona una manera de sobrellevar dicha dificultad. Sin embargo, esto no
garantiza que la manifestaciéon del malestar otorgue un bienestar, por esta razon, se advierte
de las consecuencias de dichos “calmantes”. Es asi que en la actualidad, el capitalismo trae

consecuencias para todos; en este sentido Barros (2021) menciona que:
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Fue de entrada, que el capitalismo dictaminé “hazlo ya”. Sélo que la duracion de ese
“ya” varfa segun el progreso tecnolégico de cada época. En 1848 “ya” se traducia tal
vez en meses. En 1893, en dias. En la actualidad “ya” se cuenta en minutos o
segundos. Lo central es que en cualquiera de los casos, por mas que el tiempo se
acorte y los procesos se aceleren, se es demasiado lento porque el sistema exige
siempre mas efectividad y menor costo. El psicoanalista deberfa advertir en ese “ya”
la primacia de la légica de la demanda. Los iddlatras del progreso y lo nuevo no
pueden ver que ese “ya” es siempre “ya’ sin importar su duracion. En los inicios del
capitalismo “ya” podia llevar mucho tiempo, y, sin embargo, era “ya”. El trabajador
de hoy tiene sus derechos y bienestares, aunque también vive en un mundo en el que
gracias a la tecnologfa todo tiempo es tiempo de trabajo y todo lugar es lugar de
trabajo...Lacan decfa en 1969 en de un Otro al otro —p. 101— que el rechazo del
trabajo, el decirle que “no” a su imperativo, se planteaba como un desafio. Es la razon
de que en la pagina 12 de su curso Todo el mundo es loco J.-A. Miller hable de la
importancia de hacer una pausa en los tiempos que corren y que nos corren. Ahi ¢l
se detiene en lo nuevo como categoria temporal, y reconoce que el deseo de lo nuevo
surge a partir de cierto momento histérico. Admite incluso que “lo nuevo” dura cada
vez menos. La razén de ello es que la verdad reprimida por la cultura de la novedad

es que ella, esa cultura, es una cultura del descarte. (p. 42)

El mandamiento del capitalismo ha sido “hazlo ya”, un “ahora” al que los psicoanalistas en
la actualidad deben estar advertidos. El “ya” esta siempre y todo el tiempo, demandando a
todos un trabajo constante que se ha facilitado mas con las nuevas tecnologias. Psicoanalistas
como Lacan y Miller han estado en contra de esto argumentando lo importante que es
plantearse el desafio de la pausa ante esos ritmos tan acelerados, en una cultura donde lo
novedoso es lo mas importante y todo puede ser descartable. Respecto a eso, también Barros

(2021) nos comenta lo siguiente:

Es eso lo que esta en la base de la aceleracion, el “use y tire”, el imperativo de
pretericion y su “ya fue”. Por eso la alternativa al frenesi laboral es la exclusion.
Porque no se trata sélo de los crecientes desechos que ahogan el planeta, sino
principalmente de las personas. En el fondo todos lo sabemos, y ése es otro
fundamento de nuestro “talante angustiado”, que facilmente desemboca en la

depresion. (pp. 42 - 43)
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La base de la aceleracion es el descarte, usar y tirar y no volver a ver, en el que de una u otra
forma también forman parte los individuos, que pueden ser facilmente desechados, llevando
como resultado la depresioén que caracteriza nuestra época entre una de sus manifestaciones.
Por ello, esta investigacién busca exponer los efectos negativos y enfermizos que ha tenido
la expansion en conjunto de la modernidad con el capitalismo con sus diversas exigencias
actuales, las cuales dan como resultado las manifestaciones de malestares contemporaneos
que se han diversificado por todo el mundo a la par del apoyo de las nuevas tecnologias,
haciendo énfasis en Latinoamérica. Ante este suceso el psicoanalisis toma una postura como
respuesta, ofreciendo un punto de partida que puede orientar el trabajo de los analistas y de

los que se encuentran en formacion, asi como para los interesados en el tema.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Analizar el testimonio de la practica contemporanea del psicoanalisis en analistas

latinoamericanos de la orientacidén lacaniana.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Distinguir el posicionamiento politico de analistas latinoamericanos de la orientacion

lacaniana frente a los malestares contemporaneos.

Describir los malestares contemporaneos y sus contingencias de acuerdo con los analistas

latinoamericanos de la orientacién lacaniana.

Reconocer la accién lacaniana como respuesta ante las manifestaciones sociales de la

contemporaneidad.
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CAPITULO 1. MARCO TEORICO

1.1HISTORIA DEL PSICOANALISIS

1.1.1 SIGMUND FREUD

Una mafiana de octubre de 1885, Freud llega a Paris en visperas de la crisis de Republica,
abierta por los partidarios del general Boulanger. I.a ciudad no da la bienvenida a los
extranjeros que ya que se consideran como extranos. El posterior inventor del psicoanalisis
es un médico judio de 29 afios que estd enamorado de su prometida y le envia una amplia
correspondencia, llega a Francia para descubrir su verdadera vocacion. Es asi que después de
estudiar en el laboratorio de fisiologfa de Bricke, Freud tomé un puesto de medicina general
en Nothnagel en Viena en 1882 con el profesor, el fundador de la electrofisiologia. Luego
permaneci6 trabajando en el servicio de psiquiatria de Meynert, considerado el principal
anatomista cerebral de su época. Neurdlogo convertido en psiquiatra, busca explicar
anatémica y fisiologicamente todos los trastornos mentales. Freud estaba fascinado por su
ensefanza, pero ya atraido por el nombre de Charcot y sus métodos anatémicos y clinicos
mas agiles que la fisiologia, decidi6 tomar el titulo de Dogent antes de continuar sus estudios
en Paris. Lleva con ¢l la historia de Bertha Pappenheim, conocida como Anna O

(Roudinesco, 1939).

La intervencion del inconsciente de Freud en relacion con Charcot tiene un lugar importante
en la creacién del psicoandlisis. A partir de una escena 'visual' centrada en la histeria, se
aprecia la produccién del nuevo concepto de neurosis. En su admiracién por su maestro,
Freud se identifica inconscientemente con el paciente histérico, por lo que se cree que sufre
neurastenia, ya que no siempre sufre sintomas "nerviosos". Al identificarse con la histeria,
Freud darfa un nuevo sentido al concepto de neurosis y, al mismo tiempo, seria un fundador,

como Charcot, impulsado por sus deseos inconscientes (Roudinesco, 1939).

Durante este periodo y de manera significativa para el psicoanalisis, de 1880 a 1882, el médico
vienés Breuer atendi6 a una joven de 21 afios con sintomas de histeria relacionados con la
enfermedad de su padre. Presenta una paralisis en tres miembros, problemas de la vista y de
la lengua, una tos nerviosa persistente, as{ como anorexia. En ella se observan dos
condiciones diferentes: a veces tranquila y metddica, a veces se comporta como una nifia
intolerable, molestando a los que la rodean con sus constantes gritos y quejas. La transicién

de un estado a otro va acompafiada de un periodo de autohipnosis, donde se despierta con
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lucidez. Breuer la visita en esos momentos y ella se acostumbra a contarle alucinaciones,
horrores y diversas angustias que interfieren en su existencia. Un dia, después de hablar de
ciertos sintomas, ella misma los hizo desaparecer y puso nombre a su descubrimiento
llamandole al proceso de curacién "curar por la palabra" o “limpieza de chimenea”. De esta
manera Anna O. “Invent6” el psicoanalisis. Este invento tiene lugar en inglés cuando una la

joven olvida su aleman nativo y habla varios idiomas extranjeros (Roudinesco, 1939).

Con relacion a lo anterior, Freud (1926) comenta que en ese momento, el trabajo de Charcot
y Pierre Janet sobre el origen de los sintomas histéricos aun no habia sido publicado. Los
comentarios de Breuer no tenfan ninguna relacién con estas intuiciones, sin embargo, no
procedié con el descubrimiento; sélo diez afios después, con su participacion lo retomé. En
1895 ambos autores publicaron un estudio sobre la histeria, un libro que presentaba los
hallazgos de Breuer y trataba de explicarlos en términos de la teorfa de la catarsis. Comienza
con la hipétesis de que el sintoma histérico comienza porque la energia de un proceso mental

fue extraida de su procesamiento consciente y llevada a la inervacion fisica (conversion).

Aunque el tratamiento por catarsis producia resultados sorprendentes, no eran permanentes
ni independientes de la relacion personal del paciente con el médico. Posteriormente, Freud
(1926) modificé la técnica utilizando la asociacion libre en lugar de la hipnosis. Acuné el
nombre de psicoanalisis, que con el tiempo ha adquirido dos significados: designar un
método particular para tratar las neurosis, y explicar la ciencia de los procesos mentales

inconscientes llamada "psicologia de lo profundo".

Posteriormente, en 1909, al ser invitado para impartir una catedra en una universidad
norteamericana, Freud tiene por primera vez la oportunidad de expresar sus aclaraciones
sobre el origen del psicoanalisis, siendo fundamental decir que él es su creador y no Josef
Breuer, como se habia creido entre estudiosos. Asi Freud (1916) entra en una aclaraciéon con
sus opositores, al desarrollar que la teorfa desestima la técnica hipnética de Breuer e introduce
la asociacién libre como uno de los elementos fundamentales de la clinica psicoanalitica; el
psicoanalisis as{ argumentado por Freud aclara que sin discusion es obra suya. Breuer en sus
inicios abandoné el método catartico y fue hasta que Freud (en su retorno con Charcot) lo
motivé a retomarlo. Mientras que Breuer era un médico internista con un gran ejercicio de
su profesion, Sigmund Freud, bajo disgustos, se volvié médico, con una gran motivacién por

ayudar a los enfermos nerviosos o al menos investigar la situaciéon de sus estados.
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De esta manera Freud (1916) incide en que una las acciones acertadas del psicoanalisis fue
situar en el primer plano de un analisis el conflicto actual y el origen de la enfermedad, acto
que en sus inicios elaboraba con Breuer bajo el método catartico. De esta forma, ambos
orientaron su trabajo en guiar al enfermo al origen del evento traumatico y liberar el afecto
sofocado de este, descubriendo asi el proceso psiquico llamado regresion; 1as asociaciones de
los enfermos retrocedian a hechos pasados y obligaban al analisis cuyo propésito era corregir

el presente a esclarecer el pasado.

El analisis asi muestra que nada de la actualidad del enfermo puede ser mas nitido sino es
que este es reconducido a su pasado, y que los distintos malestares del paciente suponen una
vivencia anterior, generalmente desembocada en la infancia. Es por ejemplo que en 1899 en
el caso Dora, bajo la investigaciéon de un pasado cada vez mas hondo oculta en una infancia
mas temprana, que ella desemboca en un suefio que ayuda a esclarecer detalles mas precisos
del evento traumatico olvidados hasta entonces, facilitando la comprension y la resolucién

del conflicto. Por esta razén en 1926, Freud comenta que:

Por esto la primera tarea del psicoanilisis fue el esclarecimiento de las neurosis. La
doctrina analitica de las neurosis descansa en tres pilares: las doctrinas 1) de la represion
(repression), 2) de la significatividad de las pulsiones sexuales, y 3) de la transferencia

(transference). (p.254)

Alo largo de su trabajo, Freud dio vital importancia a la sexualidad como causa de la neurosis,
en cuanto recibié indignaciones primeramente de Breuer y posteriormente cada vez de
manera mas acostumbrada de otros opositores. De esta manera, en 1916, Freud dice acerca

sobre el recorrido de sus descubrimientos:

Entre los otros factores que por mi trabajo se fueron sumando al método catartico y
lo transformaron en el psicoanalisis, quiero destacar: la doctrina de la represion y de la
resistencia, la introduccién de la sexualidad infantil, y la interpretacion y el uso de los

suefios para el reconocimiento de lo inconsciente. (p.14)

En el caso del concepto de represion, durante mucho tiempo fue dado como inédito y
original por el mismo Freud, hasta que en conversaciones con Otto Rank se percaté que
existia similitud con la erudiciéon de Schopenhauer. A pesar de ello, Freud nunca tuvo apego

a autores filoséficos para la elaboracién de la teoria psicoanalitica, aunque aceptando (y de
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buena gana) que en ocasiones podrian llegar a tener las mismas interpretaciones de Freud

(1916).

En cuanto a La transferencia y la resistencia, Freud (1916) dice que estos fueron avances
significativos de la teorfa psicoanalitica para expresar un intento por comprender mas aun la
experiencia de la neurosis. Freud reconocia el valor de esto, argumentando que cualquier
investigaciéon basada en estos dos conceptos debera admitir la referencia psicoanalitica,
diferenciandose de conceptos de la biologfa universal, ganada de la diversa documentacion

recopilada a través de incontables experiencias.

Para el descubrimiento de la interpretacion de los suefios, en el Tomo XIV se aclara que no
fue uno de los objetivos iniciales, sino que este se dio por afladidura después de indagar en
el estudio de la asociacién libre. Freud (1916) realmente se encontraba distante a este tema
pero sus acercamientos con Breuer generaron preguntas sobre ello. Gracias a su capacidad
de investigacion formul6 a través de textos y autores la teorfa sobre el suefio, relacionandolos

a conflictos interiores, principalmente gracias a J. Popper a través de su obra Phantasien eines

Realisten [1900].

La interpretacion de los suefos dio soporte durante los dificiles primeros dias del analisis
cuando habia que dominar simultaneamente la técnica, la practica clinica y el tratamiento de
su propia neurosis. Después de eso, habia un periodo de aislamiento, necesitando un espacio
para esclarecer y no entorpecer el trabajo. A menudo tomaba bastante tiempo descubrir,
encontrar pruebas de la premisa de que todas las neurosis deben hacerse comprensibles
mediante el analisis, sin embargo, esta premisa se confirmé casi con certeza en los suefos,

que podrian verse como analogos sintomaticos.

Por lo tanto y en el esfuerzo de dar solidez y argumentacion a su obra, algunos de los trabajos
habian sido retrasados, por ejemplo: La interpretacion de los suefios se completo a principios
de 1896 en todas sus partes esenciales, pero fue escrito sélo en el verano de 1899. El
tratamiento de "Dora" se complet6 a finales de 1899. Se registré dos semanas después, pero
no se abri6 al publico hasta 1905. Durante ese tiempo, los escritos no eran tomados en cuenta
para publicaciones profesionales y cuando eran seleccionados eran descartados (Freud,

1916).

Este rechazo y hostilidad que venia en su mayoria de los médicos y filésofos surgia por la

afirmacién sobre el componente mental del psicoanalisis y por los supuestos basicos del
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concepto de actividad animica inconsciente, pero sobre todo por la constante represion de
la vida sexual y la negaciéon de dar la importancia que le asigna el psicoanalisis. A pesar de
esto el movimiento psicoanalitico no se detuvo, se fund6 una Asociacion Internacional la
cual resisti6 la Primera Guerra Mundial y para 1925 dicha asociacion se encontraba activa en:
Viena, Berlin, Budapest, Londres, Suiza, Holanda, Mosct, Calcuta y Estados Unidos. Cabe
aclarar que entre ese periodo de tiempo, 911 y 1913, Alfred Adler (Viena) y C. G. Jung
(Zurich), ambos alumnos de Freud, abandonaron el movimiento y fundaron sus propias
escuelas las cuales fueron bien recibidas por parte de los opositores del psicoanalisis, pero
resultaron infructuosas desde el punto de vista psicoanalitico. Eitingon fundé la primera
instituciéon educativa y policlinica psicoanalitica publica en Berlin en 1921, seguida poco

después por una segunda en Viena (Freud, 1920).

Los inicios del psicoanalisis pueden identificarse como menciona Freud (1926) por dos
fechas (Breuer y Freud, Estudios sobre la histeria, 1895; Freud, Interpretacion de los suefios,
1900), pero en un principio no se contemplaron las consecuencias del descubrimiento del
psicoanalisis, lo que lleva a Freud al abandono de la practica como médico y con el aumento
de demanda del tratamiento psicoanalitico pudo comprobar, a través de las historias de vida
escuchadas en sus pacientes, el papel fundamental de la vida sexual en el desarrollo de las
neurosis, esto causé en Freud un interés por compartir estas, contribuciones ordinarias como
¢l solia llamatle, al gremio médico esperando el interés fue reciproco, lo cual no resulté de
ese manera, asi Freud se dio cuenta de que su trabajo no podia ser acogido tan facilmente. A
pesar de esto, la convicciéon por seguir trabajando y la importancia de sus hallazgos le

permitieron seguir, aceptando la dificultad que también venia con ello.
1.1.2 JACQUES LACAN

Segun Roudinesco (1985) a diferencia de Sigmund Freud, Jacques Lacan no tuvo que mostrar
la existencia del inconsciente en si, por lo que no tuvo que interpretar sus suefios, ni publicar
un recopilatorio de sus fantasmas, no revel6 la historia de su vida. Fue hasta 1993, un afio
después de defender su tesis, que Lacan escribi6 un relato general de su trabajo cientifico, el
cual dio lugar por primera vez en Francia a una interpretacion auténtica de la personalidad
paranoica, donde toma como punto de partida de su historia personal para el surgimiento de
una nueva vision clinica, de la que dice ser el pionero. Menciona que se dio a conocer en el
mundo literario y en el grupo de I’Evolution Psychiatrique, sin embargo, sélo la comunidad

psicoanalitica aun no ha reconocido la importancia de este evento. Asi treinta afios después,
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ala edad de 65 afios, Lacan publica una recopilacién de sus principales articulos bajo el titulo

de libro "Ecrits".

En 1966, seguido por muchos de sus discipulos, Roudinesco (1985) menciona que fundé
una escuela la cual encabezaba y donde su doctrina era ensenada, sin embargo, puntualiza
que leer la obra de Freud a la luz de las palabras de Lacan result6 ser erroneo, ya que daba la
impresiéon de que la primera no tuviera historia y sélo pudiera ganar su autoridad
confrontando a la segunda. Como resultado los textos de Lacan fueron engrandecidos, sus
seguidores trataron de imitar su caracter y se convirtio en el tnico fundador del movimiento

psicoanalitico francés, haciendo a un lado las peligrosas consecuencias de olvidar el pasado.

Es sabido que durante su juventud alrededor de 1916, Jacques Marie quiso ser médico, a
pesar de que su padre no estaba de acuerdo, posteriormente surgio su interés por la filosofia
especialmente por Spinoza. Dando como resultado una ruptura con toda fe en Dios, su
renuncia implica no usar el nombre de Marie junto al nombre de Jacques. A partir de sus
primeras publicaciones a partir de 1926, firma como Jacques Lacan y ocasionalmente
a Jacques M. Lacan. Finalmente en 1919, después de graduarse de Stanislas College, decidio
seguir una carrera en medicina y fue declarado inelegible para el servicio militar en 1921

debido a su delgadez.

Respecto a la estructura tedrica del psicoanalisis, Roudinesco (1985) dice que Freud al
enunciar al inconsciente como una cadena de significantes da lugar al uso de la lingtistica
para la obra de Lacan, quien incita el descubrimiento que Freud no hizo, diciendo en broma:
Jui yo quien descubrid el inconsciente. Ademas, menciona que en su topica puede traducirse en un
algebra acorde con el principio de la influencia del significante sobre el significado aplicando
asf tres formulas: la férmula general describe la funcién del significante a partir de la barra de
resistencia a la significacion. La férmula de la metonimia traduce la funcién significante de
conexion de los significantes entre si, en la cual la elisién del significado remite al objeto del
deseo como faltante en la cadena. Por dltimo la férmula de 1a metafora transcribe a la funcion
significante de substitucion de un significante por otro a del cual el sujeto siempre esta

representado.

Estas bases hacen a Lacan diferenciarse de Freud, aunque presentandose “filosoficamente
bl
Freudiana” porque mas alla de sus bases extraer varias consecuencias desde la doctrina de

Freud, haciéndole llamar “Un retorno al inconsciente”. Postetiormente, como menciona
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Roudinesco (1985) respecto a las ensefianzas de Clérambault que recibié Lacan entre 1928 a
1929, existe un articulo de 1931 titulado “estructura de las psicosis parandicas” publicado en
la Semaine des hospitaux de Paris, estudiando tres tipos de psicosis paranoica: la constitucion,
el delirio de interpretacion y los delirios pasionales. Asi para el 21 de junio de 1964, en el
domicilio de Francois Perrier, cerca de La Closerie del lilas, Lacan lee ante la diversidad de
sus discipulos el manifiesto el cual funda “solo y tan solo como siempre lo estuvo” la Escuela
Francesa de psicoanalisis. Realmente Lacan no esta solo, y esto se pone en manifiesto en la

escuela, que mas adelante tomara el nombre de la Escuela Freudiana de Paris.
1.1.3 JACQUES-ALAIN MILLER

“El llamado de Lacan reson6 mas alla de la disolucion de la Escuela que habia fundado -
resoné mas alld de su muerte, acaecida el 9 de septiembre de 1981 - resoné lejos de Parfs,
donde vivi6 y trabajo". Asi se expresaba, el 1 de Febrero de 1992, el texto del Pacto de Patfs,
redactado en el momento en que la Ecole de la Cause Freudienne, la Escuela del Campo
Freudiano de Caracas, la Escuela Europea de Psicoanalisis del Campo Freudiano, y la Escuela
de la Orientacién Lacaniana del Campo Freudiano, decidian converger en la Asociacion

Mundial de Psicoanalisis que acababa de ser fundada por Jacques-Alain Miller.
1.2 CONTEMPORANEIDAD

Es en la conceptualizacion de modernidad que distintos autores han buscado razones para
los malestares actuales, en este caso el filosofo aleman Jirgen Habermas presenté un ensayo
en el Premio Theodor Adorno en septiembre de 1980. Habermas lo repitié en 1981 en el
Instituto de Humanidades de Nueva York y posteriormente fue publicado en la New
German Critique. En dicho ensayo Habermas (1989) parte de la interpretacién de Daniel
Bell, uno de los neoconservadores mas brillantes de Norteamérica, quien plantea en su libro
The Cultural Contradictions of Capitalism (1976) que la crisis en las sociedades occidentales
avanzadas se deriva de la division de la cultura y la sociedad, por lo tanto la cultura moderna
se ha filtrado en los valores de la vida cotidiana, lo que indica que el mundo esta contaminado
por los tiempos modernos. Asi mismo Bell (1976) dice que el principio de la autorrealizacién
infinita, la exigencia de una verdadera autoexistencia y el subjetivismo de la sensibilidad
sobreestimulada desencadenan motivos hedonistas incompatibles con las disciplinas de la
vida profesional de la sociedad. Bell continia diciendo que la cultura modernista es

completamente incompatible con los fundamentos morales del comportamiento racional y
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orientado a objetivos. La cultura moderna lleva la contraria a las convenciones y virtudes de
la vida cotidiana, que han sido racionalizadas bajo la presion de las obligaciones econémicas

y administrativas.

Habermas (1989) continda exponiendo que en esto reside la dignidad inherente a la
modernidad cultural, lo que Max Weber llam¢ la diferenciaciéon de las esferas de valor,
siguiendo cada una su propia légica interna a partir de entonces. Pero esta diferenciacion que
fortalece, en lugar de paralizar, el poder de la negatividad, la capacidad de distinguir entre si
y no. Ahora la pregunta que se plantea es si esta puede resolver problemas de equidad y gusto
desarrolle de acuerdo con su propia légica interna. De hecho encontré que las economias
capitalistas y los estados modernos se inclinan cada vez mas a reducir todas las cuestiones de
validez al ambito limitado de la "racionalidad conveniente" de los agentes o sistemas

autébnomos su patrimonio y organizacion interna.

Ante esto Habermas (1989) encuentra que el impulso de la vanguardia se ha agotado, y que
cualquiera que se considere vanguardista puede leer su sentencia de muerte. La vanguardia
continda expandiéndose, pero ya no es creativa y tiene un tiempo limitado. Aqui es donde
retoma la cuestion de los neoconservadores ;Como surgen las normas en una sociedad que
frena los impulsos futiles y restaura la disciplina y la ética laboral?, ;:Qué norma detendrfa la
nivelacion del estado de bienestar para que las virtudes de la competencia individual por el
éxito vuelvan a prevalecer? Ante esto, Bell (1976) cree que la unica solucién es un
renacimiento religioso. Las creencias religiosas y la creencia en la tradicién pueden dar a los

hombres una identidad distinta y seguridad existencial.

Habermas (1989) plantea que la situacién que provoca protesta e insatisfaccion es la esfera
de la actividad comunicativa enfocada a la reproduccion y transmision de valores y normas,
la cual esta impregnada por una forma de modernizacién que esta permeada por normas
econémicas y administrativas completamente diferentes. Se domina la racionalidad de la
comunicacion de la que dependen estas areas. Formulado por los filésofos de la Ilustracion
en el siglo XVIII, el proyecto modernista se basé en el desarrollo del arte regulado por la
ciencia objetiva, la moral universal, las leyes autbnomas y su propia légica. Al mismo tiempo,
este proyecto tenfa como objetivo desbloquear el potencial cognitivo de cada una de estas
areas en todas las formas esotéricas. Lo que lleva a que concluya que lo que queda del
proyecto de modernizacién cultural es absurdo, ya que la ciencia, la moral y el arte se limitan

en ultima instancia a esferas auténomas, separadas de la vida y controladas por especialistas,
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lo que apunta a un proyecto de la modernidad cultural irrisorio, sin embargo, este proyecto
parece inmune a las pretensiones de justificacion y validacion normativa. Es una tipologfa,
una simplificacién para el analisis de confrontaciones intelectuales y politicas

contemporaneas

Sin embargo, fue el trabajo sobre el proceso de modernizacioén que tuvo lugar en las décadas
de 1950 y 1960, segun Habermas (1989) lo que creé las condiciones para que el término
"posmodernismo" circulara incluso entre los cientificos sociales. Planta que el proceso de
modernizacién, en el que se rompe el vinculo entre la nocién de modernidad y la
comprension de la modernidad y que, por asi decirlo, sigue discurriendo automaticamente,
puede verse desde una perspectiva posmodernista. I.a aceleraciéon incontrolable de los
procesos sociales se manifiesta como el lado negativo de una cultura del agotamiento, una
cultura que ha transitado a un estado cristalino, el cual Gehlen (1963) llamé la cultura
moderna "cristalizada". A medida que se descubren y se toman en cuenta las posibilidades

opuestas y las antitesis, los cambios en las premisas se vuelven cada vez menos probables.

Asi, Habermas (1989) menciona que la conciencia moderna, cansada del conocimiento
histérico, ha perdido la "fuerza plastica de la vida" que es lo que permite a las personas
"interpretar el pasado a partir de la fuerza suprema de la actualidad" y de esta manera mirar
hacia el futuro. El enfoque metodolégico de las humanidades sucumbe al falso ideal de
objetividad: permaneciendo inalcanzable, neutralizando asi los estindares criticos y
propagando un relativismo paralizante. Bloquean la capacidad de "a veces romper y disolver

el pasado para vivir el presente".

La modernidad pierde su estatus privilegiado, es lo que comenta Habermas (1989), es sélo la
ultima época en la historia de la racionalizacién, que vino de lejos y comenzé con la
deconstruccion arcaica de la vida y la destruccion de la mitologfa. En Europa, menciona que
este punto de inflexiéon estuvo marcado por Sécrates y Cristo, el fundador del pensamiento
filoséfico y el fundador del monoteismo eclesiastico, pero la conciencia del tiempo moderno
prohibe la idea de regresion, la idea de un retorno inmediato a los origenes mitologicos. Sélo
el futuro forma un horizonte que despierta el pasado mitico. En general, el pensamiento

teleologico, caracterizado por lo contrario de origen y proposito, pierde su poder.

Ademas, Habermas (1989) retoma a Heidegger para decir que elige una idea la cual tiene

como punto de partida la ciencia moderna representa el "comportamiento racional”, el
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“objetivo” de las empresas capitalistas y las organizaciones estatales burocratico. De esta
manera expone que en un primer momento Heidegger descubre el deseo de controlar
técnicamente los procesos objetivados como el impulso que ha dominado el pensamiento,
desde Descartes a Nietzsche, la subjetividad y la cosificaciéon distorsionan este busque cosas
de las que no pueda deshacerse. Ademas, los imperativos econémicos a medida que aumenta
la eficiencia y la exclusividad, trabajo y consumo en el productivismo industrial la tendencia
a la autodestruccion es inherente a todas las sociedades modernas. Es asi que en el caso del

socidlogo Zygmunt Bauman (2000) presenta una definicién respecto a ello:

Ser moderno en la actualidad consiste en la incapacidad de moverse y menos de
quedarse quieto. Estamos en constante movimiento, también por obligacion, porque
no existe la posibilidad de encontrar la gratificaciéon, es decir, ese punto al horizonte
de lo gratificante a lo cual se llega y da la oportunidad reconfortante del descanso
después de la labor cumplida se aleja cada vez mas, no se alcanza. La completud
siempre se posterga, es futura, y este pierde su valor una vez obtenido e incluso antes.

Ser moderno significa siempre estar veloz y a la vez eterno en un proyecto inacabado.

(Pp.34-35)

De esta forma, dos argumentos que marcan la degeneracién de lo que implica ser moderno
es la falsa creencia del control de futuro, que conlleva que “algtin dia” habra un fin a nuestro
antojo; en segunda, es la individualizacién de trabajos de la especie humana, es decir, labores

que eran sobreelevadas por la comunidad ahora son exigidas por individuos propios.

Por otro lado, el fil6sofo Byung-Chul Han (2010) menciona en La sociedad del cansancio
que una sociedad disciplinada es una sociedad del rechazo. Se define por la negatividad de la
prohibicion. El verbo auxiliar modal negativo que lo caracteriza es el “no-podet". Incluso las
obligaciones conllevan negatividad. La meritocracia se deshace gradualmente de la
negatividad y se caracteriza por el verbo modal positivo del poder sin limites. Su
plural colectivo positivo "Si, podemos" describe con precision su caracter de efectividad.
Proyectos, iniciativas y motivaciones reemplazan prohibiciones, 6rdenes y leyes. La sociedad
disciplinada todavia se rige por el no y esa negatividad conlleva a la locura y a actos criminales.

Por otro lado, trabajar bajo el deber del “poder hacer” engendra depresién y fracaso.

Un cambio de paradigma de una sociedad disciplinada a una sociedad de determinada utilidad

implica una cierta continuidad. Han (2010) dice que el deseo de maximizar la produccién
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parece ser inherente al inconsciente social. Desde el punto de vista de la productividad, los
esquemas de prohibicion negativa, de repente alcanzan sus limites, para mejorar la
productividad, el paradigma de disciplina se reemplaza por un paradigma de desempefio, un
esquema de habilidades positivas. Continda diciendo que esto se debe a que la negatividad
de las prohibiciones bloquea mas alla de un cierto nivel de produccion, lo que dificulta atn
mas el crecimiento. La positividad del poder es mucho mas eficiente que la negatividad del
deber, de esta manera, menciona que el inconsciente social pasa del deber al poder. Los
sujetos de rendimiento son mas rapidos y productivos que los sujetos de obediencia, el poder
aumenta el nivel de productividad que se logra a través de la disciplina técnica, el mando del
deber. No hay discontinuidad entre el deber y el poder cuando se trata de aumentar la

productividad.

Por otro lado, Han (2010) menciona que Alain Ehrenberg ubica la depresion durante la
transicion de la sociedad disciplinada a la sociedad de rendimiento: El éxito en la depresion
esta asegurado una vez que se inicia un modelo disciplinado de control del comportamiento
que bajo un modo autoritario y punitivo, ubica a los sujetos con sus respectivos roles, siendo
dejado de lado y poniéndolo a disposicion de las normas que animan a los individuos a ser

positivos y efectivos: los obliga a ser ellos mismos.

Han (2010) toma de referencia a Alain Ehrenberg, quien explora el concepto de depresion
desde la perspectiva de la economia de si mismo, de esta manera, la conceptualizacion de
pertenecer s6lo a s{ mismo causa depresiones, asociandose con la carencia de vinculos,
caracteristica de la degeneracion social. A pesar de ello, Ehrenberg no plantea este aspecto
de la depresion, pasando por alto la violencia sistémica propia de la sociedad del rendimiento;
esta profunda tristeza no se impone por la idea de pertenecer a si mismo, sino por la presion
por el rendimiento. De esta forma, el sindrome de desgaste ocupacional no es un si mismo

agotado, sino un alma agotada.

En realidad lo que enferma no es el exceso de responsabilidad e iniciativa, sino la imposicién
del rendimiento como alto mandato de la sociedad de trabajo moderna. Han (2010) dice que
la depresion consiste inicialmente en “cansancio de crear y del poder hacer”, lo que aqueja
se hace presente en el decir que "nada es posible" y esto sélo se manifiesta en sociedades
que creen que "nada es imposible". Por lo tanto, la depresion se hace presente en una
sociedad que esta bajo una demanda excesiva de esa positividad, lo que refleja que la

humanidad esta en guerra consigo misma donde el sujeto de rendimiento puede estar sujeto
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a algo que lo obligan a trabajar, la decision esta en él. Por lo tanto, no se somete a nadie sino

soOlo a si mismo.

Han (2010) alude que la abolicién de los dominios por fuera del sujeto conduce a que la
libertad coincida con la coercidon, donde el exceso de trabajo y un plus de rendimiento
conducen a una autoexplotacién, de esta manera no es necesario que alguien mas explote,
por el contrario se presenta como una aparente libertad, donde el explotador es también el
explotado. Lo que crea una libertad paradéjica, donde su estructura de obligacion es esencial
y que esto conduce a la violencia. Por lo tanto las enfermedades de la psique de la sociedad
de rendimiento es la manifestacion patologica de esta libertad paraddjica. De esta manera, se
plantea que en ninguna época, se han cotizado mas los activos, es decir, los impacientes, y
que entre las correcciones necesarias que deben hacérsele al caracter de la humanidad, esta el

fortalecimiento en amplia medida del elemento contemplativo.

Han (2010) retoma a Arendt, quien dice que la sociedad moderna, partiendo del campo del
trabajo, se degrada a las personas e incluso se les deja de ver como seres humanos, donde se
ve expuesto la manera en la que se ordena los procesos que someten al hombre moderno el
cual se encuentra pasivamente expuesto e incluso el pensamiento reflexivo se ve reducido a
un ejercicio de mero calculo. Todas las formas de vitalidad, se reducen al nivel del trabajo.
Por esta razon se plantea que la modernidad, que comenz6 como una activacién heroica sin

precedentes, termina en una pasividad fatal.

Mecanismos como la hiperactividad, el trabajo y la histeria productiva responden a la vida
transformada en algo completamente efimero. Han (2010) comenta que la aceleracion actual
esta relacionada con esta falta en Ser, donde una sociedad de trabajo y rendimiento no es una
sociedad libre, por el contrario genera nuevas obligaciones y en dltima instancia, la dialéctica
amo-sirviente conduce a una sociedad de trabajo en la que el propio amo se ha convertido
en esclavo del trabajo. En esta sociedad donde esta presente el sentido de la obligacion, todo
el mundo lleva consigo su campo de trabajo forzado, donde uno es su propio prisionero y

guardian, victima y verdugo. Dando como consecuencia una autoexplotacion sin control.

Tomando el ejemplo de Han (2010), si el deporte estuviera permitido el uso de dopaje, la
competencia seria farmacéutica, sin embargo esta prohibicion no impide la tendencia poner
en juego el cuerpo humano en su conjunto, se esté convirtiendo en una "maquina de

rendimiento” cuyo objetivo es lograr el maximo rendimiento sin obstaculizar la funcién, la
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vitalidad en si, un fenémeno muy complejo. El uso de sustancias que maximicen el
rendimiento es sélo una de las consecuencias de este desarrollo, que se reduce a solo

funcionalidad y rendimiento importantes.

Un inconveniente de este proceso es que una sociedad de rendimiento y actividad produce
una fatiga y agotamiento en cantidades excesivas, es asi que estos estados psicologicos
son caracterfsticos de un mundo con poca negatividad y, en cambio, demasiada positividad.
Han (2010) explica que el exceso de rendimiento provoca el infarto del alma; la fatiga que se
presenta en la sociedad de desempefio trae consigo un aislamiento y division, por esta razon
toma como referencia a lo que Handke llama "Cansancio que separa" en su ensayo sobre el
cansancio. Donde se plantea ese sufrimiento individual en el que cada uno cae bajo su
singular cansancio, muy propio. Como consecuencia, va contra todo lazo e incluso lenguaje,

ya que no se habla de eso y cada uno tiene que velar en soledad su propio cansancio.

Por otro lado, el psicoanalisis también mantiene una postura, Barros (2021) retoma el curso
de Miller “Todo el mundo es loco” donde se menciona que lo que caracteriza al sujeto
moderno es “la adoraciéon al nimero”, es decir, una visiéon aplanada de la realidad en la que
todo es medible como cantidad, siguiendo esa légica las personas pueden ser también

configurables segun los designios de poder.

Barros (2021) continta diciendo que una problematica de la clinica hoy dia es la
desvalorizacion de lo “singular” al identificarlo con el estado de derecho, siendo tal ejemplo
el caso de las minorfas; actualmente el respeto a las minorfas cada vez es mas compatible al
desprecio radical a las mayorias. Lo mas cercano a la ética del psicoanalisis es pensar al estado
de derecho como el principio de la division real de los poderes; siempre que hay una

concentracién monopolica de poder el estado de derecho se pierde.

Ademas, para el psicoanalisis freudiano, segin Barros (2021) “la renovacion” soélo puede
hacerse constar en una tradicién, caso contrario a la modernidad que vincula renovacién con
novedad. De esta manera retoma a otros autores como Martin Buber y Lacan, para sostener
que existe una cuestion histérica y no meramente nueva, en el replanteamiento de las ideas
o una formulacién distinta de la que ya se conoce. En este caso, Barros (2021) retoma a
Roudinesco quien refiere que Freud fue anti-moderno por darle un estatuto de valor al mito
y a la tragedia, pero a su vez porque jamas empatiza con la idea de que el sujeto “siempre es

feliz a su manera” dudando que todos los sujetos son felices, completos y que tienen bien
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trazado su camino. Por el contrario, al repensar los valores de la vida como la diferencia entre

el coraje y la cobardia.

Barros (2021) dice que Freud va mas alla que los psicoanalistas modernos en sus supuestos
expuestos en “El malestar cultural”, el nuevo estado de la sociedad moderna llamada Miseria
Psicoloégica Masiva - Das Psychologische Elend der Masse— en el cual anticip6 la idea de que el
capitalismo era el poder para hacer frente a la desestimacion de historias, no sélo de
autoridades, también sobre lo mitico que permite la construccion histoérica de las personas,

de pueblos y sobre lo individual, hablando de la historia personal de cada individuo.

Freud toco temas que durante en su época daban como resultado un escandalo publico,
como la sexualidad infantil y la bisexualidad, que no serfan apremiantes como lo es en la
actualidad. Por otro lado, Barros (2021) expone que comenta que Lacan articula que el sujeto
hablante esta enfermo de lenguaje, es decir, que las estructuras clinicas no son catalogos de
indicadores sino principios estructurales de la forma en que cada sujeto experimenta el
mundo. Concluyendo que la finalidad del diagnéstico para el psicoanalista no es clasificar,

sino dar una respuesta adecuada al padecimiento de un sujeto.

Ante esto Barros (2021 presenta la siguiente pregunta. ;:Qué me debe interesar como
psicoanalista? Prosigue a responder que dada esta nueva forma de poder, es posible que
conduzca a un funcionalismo radical que elimina las instancias de acciéon. Aun hoy, muchas
personas no comprenden el concepto de poder pos-politico. Sin embargo, la decadencia de
la autoridad politica esta relacionada con la tesis de Lacan sobre la decadencia de la autoridad
paterna en la cultura, el poder ya no esta encarnado en las decisiones de las autoridades
soberanas para dar paso al sistema legal dominante, Barros (2021) dice que Lacan ya lo habia
tomado en cuenta cuando menciona en “La ética del psicoanalisis” que el imperativo
categbrico de nuestra época es actuar de tal modo que la accidon pueda ser programada. Es
asi que el sujeto de la sociedad liberal se deja llevar sin pensar, lo que provoca que su manera

de vivir sea un tanto predecible.

Pero ¢Como se llego a estor, ;Qué orden sigue este modo de vivir? Barros (2021) dice que
en ultima instancia, Freud plantea la hipétesis de que el proceso de desarrollo cultural—
Kulturentwickinng—, o desarrollo cultural, es lo que hace avanzar a la humanidad como especie
viva. Es aqui donde se considera importante resaltar que sostiene que este peligroso

desarrollo se puede llegar a comparar con la domesticacion de distintos animales. De esta
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manera dice que Freud acierta ante el hecho de que se habla de biopoder y control de la
poblacién, aunque €l no conocia la diferencia entre la tecnologia antigua y la moderna tanto

COMmMOo NOSotros.

El cambio de mar presagia la globalizacién y la expansion de las redes tipicas de la
modernizacion fluida. ;Como se construye la subjetividad en una era de fluidez? Bauman no
es el unico en senalar el estado fluido de las relaciones humanas. El paradigma fluido del
poder muestra que nada es estable, que ya no hay sentido de pertenencia, que el referente se
esta ahogando en un mar de poder. Poco queda de la nacién y sus tradiciones, pero el 'Nuevo
Orden Simbélico', que no es mas que un término dado al capitalismo por los vendedores de

novedades, determina la aniquilacién de todo referente (Barros 2021).

Barros (2021) menciona que el espiritu de la modernidad se dirigié originalmente a la
liberacién de los oprimidos y fue el resultado de afirmar la supremacia del amo. Este disefio
ha fallado. Nadie lo hizo con mas fuerza que Charles Chaplin en la escena inicial de Modern
Times (1936). La ciudad sigue siendo un rebafio, y solo el camino al matadero esta lleno de
distracciones. Somos groseros, cinicos y astutos. Somos el dltimo hombre, guifio. Pero nunca
en la historia tan pocos han conquistado a tantos. La desigualdad entre ricos y pobres nunca
ha sido mayor. La palabra oligarquia nunca ha estado mas justificada que hoy. Principalmente
porque los oligarcas actuales no tienen domicilio, ni nombre, ni rostro. El poder nunca ha
sido tan inaccesible e inalcanzable, antes, por lo menos se podia llegar hasta el que mandara

y hacerle frente (pp-84-85).

Freud y Lacan tenfan opiniones diferentes sobre el futuro de esta ilusion. Ambos eran
optimistas sobre el futuro, en ese sentido, los psicoanalistas deberfamos dejar la especulacion
sobre el futuro de la humanidad a los historiadores y politélogos. Pero la guerra fue la
continuacién de la politica por otros medios, y la Ilustracién fue la continuaciéon de la
injusticia por medios mas modernos, como la corrupcioén maliciosa que estd mas presente y
la cual no se puede mitigar porque si siempre hubo codicia, fue en la época ilustrada cuando
la mierda, es decir, el dinero, tomé el control de los mas altos valores y directrices de todas
las cosas (Barros, 2021). Pero el psicoanalista es el que sabe que se trata de una ilusion, es
decir, no creemos que haya una evolucion, si no que se trata de una reemplazo. Por eso Lacan

critica el antropocentrismo moderno.
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La medicina ha hecho avances modernos ejemplares, transformando el limite que separa a la
salud de la enfermedad en algo concreto y objetivo, algo medible. Esto ha tenido influencias
significativas en la percepcion de la salud, por ejemplo, darnos conocimiento de
enfermedades propias sin sentirnos meramente enfermos. Histéricamente la salud para de
ser un asunto del alma a un asunto del cuerpo, es decir, ya no es un estado de animo o algo
que solo el sujeto mismo pueda definir, sino que la salud ya es un estado objetivo en que los

resultados solo pueden ser dados por el médico (Chiozza, 20106)

Bajo esta forma la salud se convierte en un modelo universal, un molde unico en el que todos
debemos encajar sin importar los medios, el costo. Si una cosa he aprendido ejerciendo mi
profesion de médico-psicoanalista durante mas de treinta afos, es que la salud nunca es, en
s{ misma, un fin, sino un medio necesario para llevar adelante nuestra vida; y “nuestra vida”
es algo personal, unico e irrepetible. Por lo tanto, cada uno tiene el derecho —que es también
una responsabilidad indelegable— de encontrar su persona manera de vivir. Lo que es mejor

para unos no siempre lo sera para otros. (Chiozza, 2016, p.16)

Actualmente, el tema de la salud se ha modificado al punto de convertirse en un bien
absoluto, donde la salud siempre es mejor que cualquier cosa, en donde, por ejemplo,
alcanzar la salud (fisicamente) parece ser una prioridad de la vida moderna, algo a lo que
todos deberian aspirar. Sin embargo, no es algo que llama la atencion de todos, existen otras
prioridades muy particulares, Chiozza (2016) comenta que es tal el interés moderno por la
salud que cada vez mas se financian investigaciones “cientificas” con conclusiones
indiscutibles tales como que sonreir o besarse es saludable, siendo siempre bien recibidas,
porque es grato y satisfactorio saber que actividades meramente sencillas o cotidianas ofrecen
esa salud ejemplar que tanto se desea. Entonces, bajo esta premisa, Resulta entonces que lo
bueno de besarse es que reduce la tensiéon arterial, consume calorfas acelerando el
metabolismo, tonifica los musculos de la cara, sube las defensas, previene problemas
dentales, etcétera, y que lo bueno de besarse ya no radica en que es un modo de expresar la

alegria por haber encontrado el amor.

1.3 ACCIONES DEL ANALISTA

Para poder responder acerca la pregunta sobre el hacer del analista por fuera se puede partir

de la forma en la que se presenta la ética del discurso analitico en el campo social. Se sabe
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que para que un discurso viva, debe estar presente, por eso, la existencia del analista en el

campo social y en su institucién, se convierte en el objeto de la apuesta de este trabajo.

En "Nuevos Caminos en la Terapia Psicoanalitica" que un texto freudiano, se presenta un
discurso pronunciado en el Congreso Psicoanalitico Internacional de Budapest en
septiembre de 1918, donde Freud se plantea un trabajo a futuro, tomando en cuenta la
creaciéon de centros de atenciéon para la poblacién en general para estos, agregd, los
tratamientos serfan gratuitos y patrocinados por el estado, de ser posible esto se deberia
tomar en cuenta que se enfrentara el desafio de adaptar las técnicas psicoanaliticas a las

nuevas condiciones (Mitre, 2018).

Por hoy los analistas tienen que entender que hay una comunidad de intereses entre el
discurso analitico y la democracia, pero se debe saber que hay que pasar a ser analistas
sensibles, analistas que entiendan cual era su funcién y qué le corresponde a lo que son hoy.
En este sentido, un analista no es un lugar vacio, sino alguien que ayuda a las civilizaciones a
respetar una relacion clara entre normas y rasgos individuales. Mas alld de su pasion narcisista
por la diferencia, los analistas deben ayudar a los demas sin pensar que estan solos en el

puesto (Laurent, 2000).

De esta forma, en nombre de la universalidad de cualquier tipo, ya sea humanitario o
antthumanitario, se debe ayudar a los demas a no olvidar sus peculiaridades particulares. Esta
peculiaridad se puede llegar a olvidar en todas partes en el ejército, el partido, la iglesia, la
sociedad analitica y la salud mental. Se tiene que recordar que no hay que deshacerse de la
propia particularidad para mezclatlo en un todo universal (Laurent, 2000). De la misma
manera, los analistas no solo necesitan escuchar, sino que necesitan saber como transmitir la
importancia de ese particular a la humanidad que concierne a todos. No solo es recordar o

hacer ver algo eso singular, sino convertirlo en algo util, una herramienta para todos.

Una clara participacion del analista por fuera del consultorio, es en la instituciéon de salud
donde bajo la premisa “Salud para todos” se dirige el camino hacia una atencién de salud
publica ideal, donde todas las personas tienen derecho a la salud, es asi que los practicantes
del psicoanilisis, se ven inmersos en esta premisa, por este ideal de derecho. Sin embargo,
los analistas ponen atencion a esos ideales y mantienen una relaciéon de distancia irreductible,

permitiéndoles operar sin caer en ese ideal. Podria presentarse como un agente dual, un
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agente que trabaja bajo los sefialamientos de la salud institucional y por otro lado, un agente

del discurso analitico (Mitre, 2018).

Ademas de la presencia del debate teérico sobre lo psi y la salud mental es importante hacer
sitio al analista, a su practica, por ello es importante incluir argumentos para explicar los
efectos terapéuticos y discursivos del psicoanalisis, pero sobre todo, la vitalidad del vacio que
el analista puede infundir en los sentidos inertes que habitan todas las instituciones, debe

demostrarse en la accién.

Asi, trabajar desde el psicoanalisis en una institucion significa enfrentarse a una encrucijada
y variedad de discursos. Lo importante es que cada uno pueda articularse para que pueda
actuar en su particularidad. Mitre (2018) nos dice: “Hemos de orientar nuestras
intervenciones dentro de los colectivos no propiciando la ilusién de que el grupo colme el
vacio, sino de que el grupo de la posibilidad de afrontarlo y sobrellevarlo de la manera mas
digna posible” (p.40), es asi que esto se basa en constatar los limites de cada discurso, asi
como los limites del psicoanalisis. Saber y sostener efectivamente que el psicoanalisis no lo

es todo le permite tener su lugar.

Por ello, el psicoanalisis se incluye asi en el mapa de la salud mental, junto con otras formas
de atencién se trabaja bajo una atencién combinada, propia de la complejidad moderna. Por
esto el psicoanalisis se encuentra en un lugar siempre y cuando haya un algo imposible a
tratar. En ocasiones desde la salud mental habra una imposibilidad para curar y/o tratar todo,
ya Freud decia que la educacién y gobernar son tareas imposibles, y el gobierno de la

curacion es aun mas imposible (Mitre, 2018).

De esta forma se busca una red democratica de apoyo a la salud mental, capaz de respetar la
ciudadania de los sujetos en este campo y en este marco particular de la salud mental, en ese
sentido, los analistas, junto con otros, pueden incidir en estos temas, tomando accion, a través
de publicaciones e intervenciones, demuestran que esperan algun tipo de salud mental, no
una instituciéon o un lugar utdpico, sino precisamente coherente con el hecho de que cuando

los ideales se van, solo quedan los debates democraticos (Laurent, 2000).

Los analistas, comenzando en el campo de la psicoterapia, deben expresar sus opiniones
sobre asuntos especificos que tienen algin impacto en la salud mental. Asumiendo la
posibilidad de ser juzgados sin temor, preocupacion o respeto cuidadoso a los sesgos de la

ciencia. Se dice que tales terapias cognitivas son mas utiles, de modo que cuando se le dice
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con arrogancia que la practica analitica no es util o efectiva, el analista se encontrara tratando
de probar lo contrario, ya que esto es algo que se presenta con mucha frecuencia (Laurent,
2000). A pesar de esto, siempre que se produce tal ataque al psicoanalisis, es muy posible que

se presente una experiencia que demuestre lo contrario.

En relacion, el desarrollo de los acontecimientos de las tltimas décadas y el desarrollo
actual de la politica apuntan al surgimiento de corrientes periddicas y cada vez mas
energéticas que buscan imponer su propio modelo de tratamiento de la salud mental a
través del poder. El papel del Observatorio es, permitir la posibilidad de que las gufas de
practica clinica como la legislacion aplicable protejan adecuadamente la libre eleccion de
tratamientos por parte de trabajadores de instituciones y pacientes. Esta libertad de
eleccion se basa no sélo en las posibilidades de la practica psicoanalitica, sino también en

uno de los principios fundamentales de toda sociedad democratica (Laurent, 2000).

En otras palabras, la existencia del discurso analitico como un lazo social particular,
presupone una forma particular de organizacion social. Por el contrario, las llamadas
formas totalitarias no permiten la fragmentacién y pluralizacion de los lazos sociales. Es
as{ que la interrogante que se plantean los analistas es shasta qué punto el psicoanalisis
debe ser sustraido de la sociedad?, scual es el papel del analista desde una posicién de

extimidad? (Miller, 2016).

En este sentido Mitre (2018) menciona que no se puede evitar ordenar el caos del mundo
de cierta manera, pero hay mejores y peores formas de hacerlo. Por otro lado, el orden
del discurso armado tiene ciertas consecuencias. Por tanto, un orden discursivo no es
igual al otro. Pero no olvidemos sefialar que todos los 6rdenes discursivos se desacoplan

estructuralmente en algin momento (pp.36-37).

De esta manera Miller (2016) dice que se trata de trabajar bajo la premisa de cémo el acto
analitico, tal como lo define Lacan, puede pasar a una accién lacaniana, es decir producir
en la sociedad un efecto que le es propio. ¢Hay algin método a seguir? En la ensefianza
de Lacan y en sus reflexiones hay un elemento en juego “el lugar del psicoanalisis en la
sociedad", donde también denuncia esa satisfaccion del psicoanalisis y se puede
estigmatizar a la sociedad analitica en una posiciéon comoda donde no hay que rendir
cuentas, rechaza el control cientifico, rechaza la exposicién publica e incluso trabajando

desde el privilegio de la experiencia incomunicable.
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La sociedad es un campo de discriminacién. Todo esta ordenado y organizado con base
a la identificacion, incluso la politica, en su sentido mas amplio, organiza el mundo en
torno a ello. En otras palabras, construimos y leemos el mundo en torno a la
identificaciéon. Por ejemplo, bueno y malo, conservador y progresista, explotador y
explotado, corrupcion y honestidad. Incluso todas las conversaciones "sociales" en el

pasillo se desarrollan de la misma manera. Es decir, reconocimiento del otro con uno

mismo (Mitre, 2018).

En cuanto a Bassols (2014), argumenta que se reconoce la necesidad logica y ética de
situar la posicion del analista en la sociedad de nuestro tiempo en la posicién de los limites,
en relaciéon con los grandes significantes de la época. Alguien que controla los lazos
sociales, regula la identidad del grupo o promulga la justicia distributiva. Por un lado, el
psicoanalista, en su practica como sujeto, inevitablemente se sustrae de los lazos sociales
normales, y esto se debe a la naturaleza del discurso analitico, que pone en cuestién al

significante amo.

La accion lacaniana es el resultado de la accién analitica dentro del campo de los lazos
sociales, lo cual es una consecuencia necesaria de la posicién que asume el analista en la
accién analitica, posicién que casi puede definirse como a-social. Si en el acto analitico,
en la intimidad de la linea de comunicacion, el analista ocupa el lugar del objeto a, y en la
accion social ocupa indudablemente el lugar del sujeto analizante, el analizante mas
experimentado posible (Bassols, 2014). Silvia Baudini (2003), cita a Graciela Brodsky para

referirse a la accion lacaniana, la cual es tomada como:

A la accién lacaniana la orienta el discurso analitico. Se dirige al Otro, pero no a la
masa. Busca en la multitud la brecha donde se aloja el sujeto y su goce. Mas ain,
crea la brecha por donde el sujeto puede retomar la palabra. Y cuando se dirige asi
al Otro social, su estilo no es de oratoria, es oracular, quiere ser descifrado; y su
deseo -porque no hay accién lacaniana ni acto analitico si el agente no esta animado
por un deseo- es contrario a la identificacion unificadora, a la que busca hacer caer.

(Baudini, 2003, p. 2)

En consecuencia, la Escuela Lacaniana de Psicoanilisis cre6 en 2004 los observatotios,
siguiendo la politica europea, en este caso encabezada por Jacques-Alain Miller, este acto

surgié en respuesta a un intento de legislaciéon que atenté contra la diversidad de las
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practicas psi en Francia. Es asi que la Escuela Lacaniana de Psicoanalisis del Campo

Freudiano expone que:

Los Observatorios son dispositivos formados por colegas de las distintas
comunidades de la ELP, atentos a las legislaciones y politicas autonémicas, que
trabajan en coordinaciéon con los Observatorios de otras Escuelas de la AMP,
aunando esfuerzos para la protecciéon de estos principios basicos del respeto a la
diversidad y de la libre eleccion. (Escuela Lacaniana de Psicoanalisis del Campo

Freudiano, 2004, parrafo 8)

En otro momento, agosto de 2011, la Asociacién Mundial de Psicoanalisis (AMP) recibi6
el estatuto de Consultante especial (Special Consultative Status) por parte del Consejo
Econémico y Social de la ONU y en octubre de 2012, recibi6 la invitacién a participar en
la 57* sesion de la Comision de la Condicion de las Mujeres (CSW) que tuvo lugar en
Nueva York en marzo de 2013, mostrando hasta donde se ha hecho presente el

psicoanalisis y los psicoanalistas. (ELP, 2011)

Es asi que el psicoanalisis, un campo que surgié hace mas de un siglo con el descubrimiento
del inconsciente por parte de Freudha sido de suma importancia en la comprension y estudio
de la vida animica del ser humano. Desde entonces, la investigacion clinica y epistemologica
ha continuado desarrollandose, siguiendo la invencion Freudiana primero por el psicoanalista
Jacques Lacan; segundo, por Jacques-Allan Miller. Ia experiencia que se ha acumulado
durante todo este tiempo siguiendo el trabajo de caso por caso es de gran valor en el campo

del conocimiento humano.

CAPITULO 2. METODOLOGIA

Para llevar a cabo el trabajo de investigaciéon sobre la practica contemporanea del
psicoanalisis por analistas latinoamericanos de la orientacién lacaniana, se decidié trabajar
bajo un enfoque cualitativo, para la obtencion de la informacién, este enfoque es descrito

por Jurgenson (2003) de la siguiente manera:

La investigacioén cualitativa es inductiva. Los investigadores desarrollan conceptos e
intelecciones, partiendo de los datos y no recogiendo datos para evaluar modelos,
hipétesis o teorfas preconcebidos. En los estudios cualitativos, los investigadores

siguen un disefio de la investigacion flexible. Comienzan sus estudios con
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interrogantes formuladas vagamente, esta es una de las diferencias torales con el

enfoque cuantitativo. (pp. 23 - 24)

Es a través de la investigacion cualitativa que los investigadores desarrollan constructos
intelectuales comenzando con la informacién que ya se tiene y asi interrogar hipétesis o
teorias preconcebidas y no es necesaria la recoleccion de datos para esto. Asi, en el método
cualitativo los investigadores siguen un modelo de busqueda de informacién flexible y con
interrogantes formuladas desde un inicio. Para la obtenciéon de informacion, el investigador
puede hacer uso de distintas herramientas que le permitan acercarse al sujeto o al grupo con

el que desea trabajar, por esta razon:

Se investiga en el entorno del mundo real, en vez de hacerlo en entornos creados
especificamente para los fines de la investigacion. b) Se estudian los procesos sociales
con intervenciéon minima del investigador, en vez de ejercer el control fisico de las
variables, esencial en la experimentacién de laboratorio. €) Se utilizan estrategias
flexibles para la obtencién de datos, y la decision de qué datos obtener y cémo
obtenerlos se toma en el curso de la investigacion; esto, en contraposicion a la
preestructuracion de la recoleccién de datos caracteristica de las encuestas. (pp. 24-

25)

La investigacion cualitativa experimenta el ambiente auténtico de la investigacién, y no en
entornos manipulados en beneficio de este, por ello, los entornos sociales que se investigan
mantienen una intervencién minuscula del investigador, en suma de distintas estrategias para
recuperar informacién, mismas que se toman durante el curso de la investigacién, esto

contrariamente a los métodos cuantitativos.

Por esta razén el papel del investigador es fundamental y para ello se necesitan algunas

cualidades:

De esta forma, el investigador cualitativo presenta cualidades que le permiten
acercarse y trabajar con las personas o al grupo, estas pueden ser el tratar de entender
coémo las personas bajo estudio experimentan la realidad, intenta captar el proceso de
interpretaciéon identificindose con ellas, pero a distancia como un observador
objetivo, manteniendo y rechazando el papel del actor. Ademas, los investigadores
cualitativos ignoran o dejan de lado sus propias creencias, perspectivas y

predisposiciones. (Quecedo & Castano, 2002, p. 8)
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Aunque las distintas herramientas antes mencionadas ofrezcan al investigador la oportunidad
de estudiar como los sujetos bajo observacion interpretan de manera singular la realidad, éste
debe tomar un rol de observacién objetiva, manteniendo su distancia y dejando a un lado sus
propias creencias, perspectivas y predisposiciones, para asi obtener de manera mas auténtica
los resultados que permita construir un conocimiento que aporte al campo desde el que se

trabaja.
2.1 METODO

Para analizar el testimonio de la practica contemporanea del psicoanalisis en analistas
latinoamericanos de la orientacién lacaniana, el método empleado fue el hermenéutico,
definido por Jurgenson (2003) como una teoria y practica de la interpretacion, la cual tiene
un largo desarrollo histérico, donde la teorfa hermenéutica empieza a tomar forma en las
discusiones medievales de las interpretaciones biblicas, principalmente las realizadas por los
padres de la Iglesia. Dando a entender que en un primer momento fue de gran uso en el
ambito religiosos permitiendo el estudio de la biblia, pero fue gracias a que permitié la
interpretaciéon de muchos textos, el uso de la hermenéutica se fue extendiendo, de tal manera
que:
Como disciplina moderna de la interpretacion de textos, la hermenéutica se formaliza
en los siglos xvm y xrx; al final de este dltimo, el filésofo Wilhelm Dilthey propone
la hermenéutica textual como una metodologfa de las ciencias sociales. En el siglo xx,
esta teorfa sufre transformaciones en su campo y en su metodologia, y se convierte
en la base de un enfoque filoséfico para el analisis de la comprensiéon y la conducta

humanas. (Jurgenson, 2003, p. 80)

Este método de investigacion tuvo un largo recorrido histérico el cual le permitid
establecerse hoy en dia dentro del campo de las ciencias sociales, el cual permite explorar e
interpretar el acontecimiento desde la perspectiva del sujeto y desde su experiencia vivida.
Este enfoque implica el analisis de los aspectos mas complejos de la vida humana, aquel que

no se pueden cuantificar, asi:

La pretensiéon de la verdad hermenéutica ha permitido al intérprete rastrear la
experiencia de la verdad, buscarla, indagar sobre ella como practica realizable de cada

persona, como el arte de interpelar, conversar, argumentar, preguntar, contestar,
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objetar y refutar; derogando de una manera légica el discurso univoco que nos esta

siguiendo en la actualidad. (Arraez et al. 2000, p 8)

La facilidad que ofrece el método hermenéutico es permitir al investigador seguir la
experiencia de la verdad, indagar sobre ella y sobre cémo se realiza por cada sujeto, a través
de experiencias de reflexion y didlogo. Por ello, este método es el adecuado para el trabajo
cualitativo y este trabajo de investigacion, ya que permite aproximaciones mas justificadas a

la interpretacion subjetiva de la realidad.
2.2 TECNICA

La técnica elegida para analizar el testimonio de la practica contemporanea del psicoanalisis
en analistas latinoamericanos de la orientacion lacaniana fue la entrevista semiestructurada la

cual se puede definir como:

Una “conversacion amistosa” entre informante y entrevistador, convirtiéndose este
ultimo en un oidor, alguien que escucha con atencién, no impone ni interpretaciones
ni respuestas, guiando el curso de la entrevista hacia los temas que a ¢l le interesan.
Su proposito es realizar un trabajo de campo para comprender la vida social y cultural

de diversos grupos, a través de interpretaciones subjetivas para explicar la conducta

del grupo. (Diaz et al. 2013, p. 4)

De esta manera esta técnica puede dar oportunidad a una mayor recoleccioén de informacion,
gracias a la flexibilidad con las preguntas, por esta razén Alvares y Jurgenson (2003) exponen
que “la investigacion cualitativa se realizan entrevistas semiestructuradas que tienen una
secuencia de temas y algunas preguntas sugeridas. Presentan una apertura en cuanto al
cambio de tal secuencia y forma de las preguntas, de acuerdo con la situacién de los
entrevistados” (p. 111), lo que facilita el acercamiento entre el investigador y los participantes,

dando lugar a la exploracion de la interpretacion sobre el tema de cada participante.

En este caso, para el trabajo de investigacion la gufa de la entrevista cont6 con dos preguntas
generales, que se aplicaron a todos los participantes. Estas preguntas fueron: ;Por qué el

psicoanalisis?, ¢Cémo llevar el psicoanalisis mas alla del divan?
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2.3 SUJETOS

Las personas sujetas a entrevistas fueron psicoanalistas con practica profesional en la

docencia, clinica particular y clinica institucional, ademas de contar con otras actividades de

transmisién como ponencias o seminarios.

Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas:

Pedro Maldonado: Es docente en la UNICACH, por lo que la transmisién de su
practica en la universidad ofrecen un panorama de lo que conlleva el psicoanalisis en
lazo con lo social y las instituciones.

José Luis Maldonado: Ademas de ser docente de la UNICACH y mantener una
relacion entre la practica clinica y la docencia, tiene a su vez relacion institucional con
la clinica de la facultad de medicina de la UNACH, aportando una percepcion del
psicoanalisis en el ambito de la salud.

Jorge Santiago: Profesor-investigador de tiempo completo de la UNICACH,
contando a su vez con diversas actividades extracurriculares para hacer transmitir el
psicoanalisis en diversas instituciones sean educativas o de investigacion, ademas de
mantener vinculo de trabajo con la NEL, compartiendo las distintas actividades que

mantienen en relacion al psicoanalisis.

Nueva Escuela Lacaniana:

Ana Vigané: Su experiencia en el campo hospitalario asi como las diversas practicas
educativas y clinicas realizadas a través de la NEL, dan muestra de la participacion
que tiene el psicoanalisis en lo social.

Gustavo Dessal: Ha realizado a través de la AMP diversas investigaciones,
presentaciones y textos, también cuenta con distintas publicaciones editoriales
respecto a la practica clinica e institucional.

Flory Kruger: Al mantener una trayectoria muy comprometida con el psicoanalisis y
ser directora de la FAPOL, no solo ha compartido su experiencia clinica en diversas
publicaciones, sino a su vez la extensa tarea de interpretar el psicoanalisis en el campo
de lo social.

Claudia Velazquez: Ha sido miembro la de NEL sede Medellin, realizando diversas
actividades y publicaciones respecto a la clinica psicoanalitica y su lazo con las

universidades.
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e Edgar Vazquez: Mantiene distintas actividades clinicas y de investigacion con la NEL

CDMX, asi como distintas experiencias en la docencia y en el campo penitenciario.
Otros:

e Alfredo Flores: Analista, su practica profesional se enfoca en la clinica privada y en
la formacién y transmisiéon del psicoanalisis a través de “Grupo Metonimia”,
ofreciendo actividades académicas y clinicas en Tuxtla Gutiérrez y en la Ciudad de
México.

e Liora Stavchanksy: Analista miembro del Foro del Campo Lacaniano de México, su
practica profesional se encuentra en gran parte enfocado en el trabajo con las
infancias tanto en la clinica privada como en la ensefianza del psicoanalisis en
instituciones como la Escuela de la Letra Psicoanalitica y en el mismo Foro del

Campo Lacaniano en la Ciudad de México.

2.4 PROCESO

El recorrido que se hizo para contactar a cada uno de los entrevistados fue diferente por las
distintas ocupaciones y nacionalidades. En el caso de José Luis Maldonado, Pedro
Maldonado y Jorge Santiago el acercamiento fue facil, ya que son docentes de nuestra
universidad, por lo que procedimos a explicar nuestra investigaciéon y acordar una hora de
entrevista que no interfiriera con las clases. Para Alfredo Flores, éste era terapeuta de Javier,
eso en suma de otras actividades de transmisién como lo son cursos y talleres hacfan que
tuviera acercamiento frecuente con ¢l, conociendo a su vez de su practica y asociandolo con

el tema a investigar, solicitando asi una entrevista.

Con algunos analistas entrevistados se tuvo que recurrir a dos experiencias situadas en la
Ciudad de México: La visita a la seccion de la Nueva Escuela Lacaniana (NEL) y las X Jomadas
de la Nueva Escuela Lacaniana ;Qué madres hoy? Al asistir de manera presencial tuvimos la
oportunidad de conversar con distintos analistas, algunos de los cuales viven en la Ciudad de
México, como Ana Vigané y Edgar Vazquez, mientras que otros llegaron de distintos paises
para presentar sus trabajos, como es el caso de Flory Kruger y Claudia Velazquez. De esta
manera pudimos acercarnos a ellos y plantearles nuestra investigacion, por lo que accedieron

a una entrevista posterior via online.

Posteriormente, al participar en el ler. Congreso internacional sobre instituciones,

psicoanalisis y (pos) modernidad organizado por Alfredo Flores y grupo metonimia, llevado
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a cabo aqui en Chiapas, donde mantuvimos el primer contacto con Gustavo Dessal y Liora
Stavchanksy, quienes eran participantes en dicho congreso. Mas adelante, estando en la
ciudad de México volvimos a contactarlos para comentarles sobre el trabajo de investigacion
y asf acordar la fecha para la entrevista, asi con ella llevando a cabo la entrevista de manera

presencial y con Gustavo via online.

Para llevar a cabo la entrevista con cada participante se acordé un encuentro en distintos
puntos de la ciudad e incluso fuera de la ciudad. En el caso de Pedro Maldonado, José Luis
Maldonado y Jorge Santiago recurrimos a espacios mismos de la universidad donde
laboraban para las entrevistas. Con Alfredo Flores debido al acercamiento profesional con él
solo se tuvo que agendar una cita a entrevista en su consultorio. Para Liora Stavchanksy
recurrimos a un café en la Ciudad de México en la colonia San Pedro de los Pinos, ya que se
encontraba cerca de su espacio de trabajo. Para el resto de los analistas, después de los
encuentros presenciales tanto en la sede NEL, jornadas y el congreso decidimos agendar
entrevistas via internet que coincidieran con las necesidades del horario de cada uno de los

entrevistados.

Para todos los encuentros se les comenté que para la investigaciéon serfa necesario la
grabacion de la entrevista, la cual constaba de dos preguntas de las cuales podrian surgir otras,
para esto s6lo hicimos uso de un teléfono celular. En todos los casos estuvieron de acuerdo

con la grabacién y el uso de la informacion para esta investigacion.

Este proceso presenté algunas dificultades al momento de realizar el contacto con los
participantes, en este caso como la historia del psicoanalisis en Chiapas es bastante breve y
escasa, los acercamientos iniciales fueron a través de la universidad, asi que de no ser parte
de la comunidad universitaria se tendria poca informacion de los analistas en la universidad
y de su practica. Por otro lado, se hizo contacto de manera personal con otros analistas
participantes en el ler. Congreso internacional sobre instituciones, psicoanalisis y (pos)
modernidad, como lo fueron Alfredo Jerusalinsky y Héctor Gallo, sin embargo, no se logréd

concretar debido a que no se obtuvo respuesta por parte de los analistas.

El encuentro que se tuvo con gran parte de los analistas fue de manera presencial, por esa
razon se tuvo que viajar a la Ciudad de México. Este viaje se pudo llevar a cabo ya que
coincidié con el periodo de la movilidad estudiantil que se realizé de Julio a Diciembre del

afio 2018. De esta manera se estuvo al tanto de la NEL seccion Ciudad de México y de sus
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actividades, por ejemplo, las jornadas, seminarios, encuentros que se llevaron a cabo. Esto
también implicé una espera prolongada en algunas entrevistas ya que se tuvo que esperar a

que los analistas dieran una fecha para llevar a cabo dicha entrevista.
2.5 ANALISIS DE INFORMACION

Una vez realizadas las entrevistas, se prosiguio a elaborar el analisis de la informacion, el cual

segun Jurgenson (2003) es:

El analisis de la informaciéon busca conducir a una mejor comprension de un
fenémeno, lleva a explicaciones alternativas, representa un proceso de comparacion
que encuentra patrones y compara datos, y es a la vez un proceso ordenado y
cuidadoso con gran flexibilidad. Este constituye el corazén del analisis de datos

cualitativos. (p. 191)

Se realiz6 la organizacion de la informaciéon obtenida con la finalidad de dar sentido al
proceso de investigacioén y exponer el camino recorrido para obtener dicha informacion. Es

un proceso flexible en el cual se puede localizar similitudes que permitan la comparacién.

En esta investigacion se consiguié una amplia cantidad de informacién la cual pasé por
distintos filtros para su organizacion, para ello las entrevista realizadas y grabadas en formato
unicamente de audio fueron transcritas en un formato de Word para facilitar todo el proceso.
Posterior a esto se revisé ortografia y se comenzoé a fragmentar cada texto por citas o
unidades de analisis para facilitar la lectura e identificacién de temas en comun, as{ como la

organizaciéon del texto en general.

Posterior a tener cada transcripcion fragmentada en unidades de analisis, se procedio a
organizar cada unidad por categorias, resumiendo cada unidad en una idea general para mejor
agrupacion. Esta accion se realizé con cada transcripeion y haciendo uso del programa “Atlas
ti”. Una vez terminada la categorizacién en cada documento escrito, se fueron identificando
las categorias en comun entre todos los trabajos, para ir agrupando las unidades de todos los

documentos esctitos.

La siguiente accion que se realiz6 fue darle un nombre que pudiera englobar a cada grupo de
categorias que se tenfa, posteriormente organizando estas metacategorias usando el programa

de “Atlas Ti’. Para la elaboraciéon de los mapas semanticos se siguié haciendo uso del
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programa “Atlas Ti’. Para este apartado, se desglosé cada metacategoria con todas las

categorias y unidades de analisis correspondientes, en total elaborando 9 mapas semanticos.

CAPITULO 3. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

3.1 LA CONTEMPORANEIDAD

El psicoanalisis, es definido en el diccionario de Laplanche y Pontalis (2013) como una
disciplina y un método de investigaciéon fundado por Freud que asegura la existencia de un
inconsciente en un individuo, basando su trabajo principalmente en las asociaciones libres
de cada sujeto y las interpretaciones psicoanaliticas. Este desde su origen ha ofrecido un
espacio para alojar el sufrimiento subjetivo de cada sujeto en torno a momentos significativos
de su historia, pero, es en estos relatos que el velo de lo contemporaneo también ha marcado
algunas coordenadas sobre ese mismo sufrimiento ofreciendo malestares caracteristicos de
su época, en la que también la nuestra, no se escapa de ello. Para hablar sobre lo

contemporaneo hay que conocer su definicion, el cual es considerado como:

La contemporaneidad es un sustantivo que aplica para el presente de toda época
histérica. Pertenecer a un tiempo determinado es un acontecimiento que es susceptible
de ser vivido reflexivamente, lo que representa para los pensadores o intelectuales
(lamense artistas, filosofos, socidlogos, literatos) una posibilidad para ejercer su
capacidad de interrogaciéon y deliberacion acerca de las coyunturas historicas,

intelectuales, sociales y culturales que definen su presente. (Gonzalez, 2013, p.1)

La contemporaneidad por lo tanto, mas alla de vivir los sucesos que la caracterizan, permite
también una oportunidad de discurso y reflexiéon desde distintas aristas intelectuales, dando
as{ también una oportunidad al psicoanalisis de poder participar en la discusion de esta
tematica, cuestionando lo que tal vez sea socialmente aceptado o incluso dandole otra
perspectiva desde su propia postura teérica. Este pretende mantener una posicién actual ante
el mundo que varfa segin el contexto y pais en que se desarrolle. De esta forma el
psicoanalisis ha recorrido un extenso camino desde su creaciéon hasta el dia de hoy. Este
recorrido no ha sido facil, ya que la sociedad ha cambiado la manera en la que vive y por lo

tanto, surgen nuevas manifestaciones sintomaticas.
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Otro punto que sigue siendo un obstaculo para el psicoandlisis hoy en dia es la divulgacion
de este, ya que a pesar de que en algunos paises es mas comuin escuchar sobre el psicoanalisis
e incluso que las personas asistan con psicoanalistas, no en todo el mundo es asi. Gustavo
Dessal, analista de la Asociacion Mundial de Psicoanalisis, nos comparte una experiencia

I'CSPCC'[O a esto:

Acerca de dénde podemos publicar, hay lugares donde es mas facil, como en
Argentina. Ahi no hay periodo alguno en donde se abra la reflexion al psicoanalisis.
Bueno, en Espafia no tenemos eso, pero tenemos otros lugares en donde vamos
creando poco a poco una cierta conciencia de que hay otro modo, otra lectura de
abordar las cosas, no sabemos, nada hace pensar -vamos a hablar con toda franqueza-
de que el psicoanalisis tenga su vida asegurada, la forma en que el mundo se va
desarrollando y va avanzando, no nos hace albergar demasiadas esperanzas. (Entrevista

a Gustavo Dessal, 11 de octubre 2018)

La divulgacion permite un acercamiento al psicoanalisis, pero mas alla de eso, francamente
el psicoanalisis no tiene su vida asegurada. Como comenta Belaga (2015) en la practica diaria
continuamente se parte de una conjetura: "hace falta que el psicoanalisis exista". Mantener
esta confirmacioén hace dar por sentado que su realidad no esta asegurada, por lo que se
deduce que no tiene un lugar que confirme su existencia, en todo caso es el analista quien

tendria que hacer un lugar para que este pueda estar.

Es por ello que la manera en que actualmente se va desarrollando el mundo no nos hace
mantener grandes esperanzas. La funcion actual del psicoanalisis esta relacionada con los
malestares, donde dice que “es harto concebible que tampoco la conciencia de culpa
producida por la cultura se discierne como tal, que permanezca en gran parte inconsciente o
salga a la luz como malestar, un descontento para el cual se buscan otras

motivaciones”(Freud, 1927, p. 131).

Los malestares que se suscitan en esta época, es decir los sintomas contemporaneos, estan
relacionados principalmente con la inmediatez y las tecnologias, demandando al psicoanalisis
que dé una solucién rapida y precisa para todos, demanda con la que no puede
comprometerse, ya que mantiene una postura que implica un recorrido atemporal y a su vez,

una accion distinta frente a la sociedad. Como nos comenta Gustavo Dessal:
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(...) la funcién del psicoanalisis, en primer lugar dirfa que se trata de una defensa
del psicoanalisis en una época en donde lo que escala fundamentalmente es la
premura, la rapidez todo tiene que ser rapido y el psicoanalisis sabemos que tiene una
temporalidad muy particular que no es la temporalidad de la rapidez de lo que puede
ser hoy internet (...) interrogando los tiempos del psicoanalisis, entonces me parece
que nosotros tenemos que poder demostrar como el psicoanalisis tiene una eficacia
también este equivalente que pueden tener otras disciplinas con otras orientaciones
y me parece que esta es la accion Lacaniana hoy esté en el mundo. (Entrevista a

Gustavo Dessal, 11 de octubre 2018)

Actualmente el psicoanadlisis funciona de manera defensiva ante las grandes demandas de
rapidez y de premura que caracterizan a la época; el psicoanalisis tiene una eficacia también,
pero con una temporalidad muy particular. Tomando como referencia a Zygmun Bauman
(2003) quien ha hablado al respecto, menciona que nuestra época se caracteriza por tener
empleos sin seguridades ni compromisos firmes, y sin derechos que respalden al trabajador
a largo plazo, con lo que nadie puede sentirse verdaderamente irremplazable y especial con
su trabajo debido a esto y a los despidos sin aviso. Es por la falta de esa seguridad de
estabilidad y largo plazo, que las “gratificaciones instantaneas” toman fuerza como fuente de
gratificacién, vivir el momento, el aqui y el ahora, ya que después de todo no hay certeza de
saber si el trabajo y esfuerzo laboral invertido tendran valor alguno en el futuro, o para
alcanzar una recompensa, recompensa que tampoco es segura, ya que a causa de las modas,
rapidas y exigentes, y de la precariedad econémica, en cualquier momento puede pasar a ser
desechable. Lo que hoy parece ser novedoso y estético, mafiana puede ser desagradable. Es
por ello que el psicoanalisis no esta limitado a una comprension tedrica, sino que también

ofrece la posibilidad de darle un entendimiento diferente a lo que se suscita en el mundo.

Valentina: El psicoanalisis no esta limitado a s6lo una ciencia, realmente toda persona
se puede inclinar hacia el psicoanalisis desde la posicion en la que esté. Y bueno, ahi
entra la particularidad de cada sujeto para que desde ahi comienza o ve al psicoanalisis

en este caso filosoffa, arquitectura, es impresionante.

Pedro: El psicoanilisis puede ayudar como para poder comprender a mayor

profundidad lo que sucede en nuestro mundo. (Entrevista a Pedro Maldonado, 20 de

marzo 2018)
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El psicoanalisis puede hacerse un lugar en cada sujeto, independientemente del discurso o
profesion que se ejerza, ofrece una oportunidad diferente de comprender lo que sucede en
el mundo y mas alla, también una perspectiva distinta de lo que cada quien experimenta con
estas vivencias contemporaneas; ya sea en la practica privada del consultorio o a través de las
instituciones, el psicoanalisis ofrece la experiencia de una interpretacion diferente sobre la

contemporaneidad.
3.2 EPOCAS

Nuestra época tiene una forma subjetiva de expresarse diferente a las anteriores, como por
ejemplo, el discurso capitalista, el cual segiin Banzato (2004) es una verdadera perversion del
discurso del amo, que constituye un estallido de todos los lazos sociales por imposibilitar o
destruir la dialéctica en que se fundan." De esta forma es que las expresiones subjetivas se
presentan en el uso, cada vez mas vital y cotidiano, de las nuevas tecnologias siendo un hecho
caracteristico de nuestra época. Es asi, como cada época esta marcada por una sintomatologia

distinta. Dessal comenta lo siguiente:

Los distintos problemas que en cada época interesan mas al publico, porque claro,
alrededor de los afios también la gente ha ido cambiando junto a los temas que
consideran mas cruciales, cada momento alrededor de los afios siempre hay como un
tema que interesa y cautiva mas a la gente. (Entrevista a Gustavo Dessal, 11 de octubre

2018)

Cada época conlleva sus propios problemas y sintomas, y es ahi hacia donde se interesa la
gente; siempre habra en cada época un sintoma que cautive mas a las personas. Es bajo esta
premisa, que el psicoanalisis orienta su trabajo de acuerdo a la época en la que se encuentra,
dando un lugar a distintas manifestaciones de una manera en particular. Como nos comenta

Ana Vigan, analista de la Nueva Escuela Lacaniana, de la Ciudad de México:

Lacan promueve un psicoanalisis todo el tiempo vectorizado a la subjetividad de la
época, el psicoanalisis tiene que poder definir en qué tiempo, época vive y cual es la
subjetividad de la época que vive y dar respuesta a eso, analitica. (Entrevista a Ana

Vigano, 20 de abril 2018)

Lacan da vital importancia al contexto histérico en el que se desarrolla el psicoanalisis, la

época y el tiempo en que se desarrollara la subjetividad en la que los demas viven. Asi, habra
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que pensar que el psicoanalisis es contemporaneo de si mismo y de su época. A su vez,
existen variantes estructurales que corresponden a cada época y que dan una direccion a la
sintomatologfa. Como Edgar Vazquez, analista del a Nueva Escuela Lacaniana de la Ciudad

de México, comenta:

Hay lo que Lacan llama “Variantes estructurales”, hay modificaciones que tiene que
ver con la presentacion de los padecimientos que corresponden a las épocas, es algo
que buscé Freud muy nitidamente desde el inicio y exigencias que moldean la

presentacion sintomatica. (Entrevista a Edgar Vazquez, 27 de marzo 2019)

Lacan define a estas “variantes estructurales” como los padecimientos de cada época, sin
olvidar que Freud también consideré a la época como una exigencia que moldea la aparicién
de sintomas. De esta forma, tanto Lacan como Freud experimentaron las propias
singularidades de la época a través de la clinica y la lectura psicoanalitica, y hoy dia también
puede hacerse existir una interpretacion diferente de los malestares actuales a través de la

obra de Freud, Lacan y los contemporaneos.
3.3 SINTOMAS CONTEMPORANEOS

Una de las funciones principales del psicoanalisis es explorar el discurso singular de cada
paciente, es decir, trabajar caso por caso, de esta manera el trabajo se orienta a una direccién
singular de la cura ofreciendo para cada uno sus propias soluciones. Por ello, se toma en
cuenta a cada sujeto como unico en relacién con su inconsciente, siendo definido desde la

topica de Freud de la siguiente forma:

El inconsciente freudiano es ante todo e indisolublemente una nocién tépica y
dinamica, deducida de la experiencia de la cura. Esta ha mostrado que el psiquismo no
es reductible a lo consciente y que ciertos «contenidos» sélo se vuelven accesibles a la
conciencia una vez se han superado las resistencias; la cura ha revelado que la vida
psiquica esta « [...] saturada de pensamientos eficientes, aunque inconscientes, y que de

éstos emanan los sintomas. (Laplanche y Pontalis, 2013, p. 194)

A lo largo de la historia de la humanidad, cada época ha expuesto de manera particular su
sufrimiento y la nuestra no escapa de ello. El avance cada vez mas agresivo del capitalismo,
la globalizacion, la jerarquizacién cientifica del discurso y algunas estructuras clinicas

particulares como el autismo ha tomado fuerza en nuestra época, pero, scémo ha sucedido?
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En primer lugar, la ciencia buscado cuantificar, en este caso podemos hablar del campo de
la psicologia, donde segin Belaga (2015) hay una necesidad por crear mas clasificaciones en
el Manual diagnoéstico y estadistico de los trastornos mentales, y con esto poder localizar al
individuo en alguno de estos parametros, con el riesgo de que lo que diga el individuo llegue
a quedar anulado. Incluso en esto puede suceder en mas campos de manera impensable,

incluida el campo de la politica, por ello Dessal nos comenta:

Estaba leyendo en el New York Times que dentro de un tiempo la politica misma se
pretende que sea de una forma absorbida por el discurso cientifico, ¢en qué sentido?
De tratar de poder reducir las acciones politicas, el pensamiento politico, los proyectos
politicos a que puedan ser programados, trazados por programas que garanticen —bien,
por supuesto- las mejores opciones para las necesidades de conexién; eso es solamente
la sensacién que tenemos del paradigma tecno cientifico se ha lanzado total y absoluta,
una cruzada con la alianza por supuesto del discurso neo liberal a convertirse, bueno,
en el discurso hegemoénico que domine la lectura de interpretacion de la realidad.

(Entrevista a Gustavo Dessal, 11 de octubre 2018)

Un ejemplo de este hecho lo platica Dessal, pensando que hay un paradigma actual de la
ciencia como total y absoluta, siendo el tnico lenguaje que deberfa manejarse para interpretar
nuestra realidad. Sin embargo, el psicoanalisis trabaja desde otra posicion, donde los
absoluto, lo general, no va, Belaga (2015) dice que lo que diferencia el trabajo del psicoanalisis
de las demas psicoterapias es que este no intenta que el sujeto encaje, no elimina aquello que
le aqueja, sino que es a través de esta queja la que puede conducir a una causa siempre

particular.

El discurso cientifico en su labor de buscar el bien “comun”, el progreso, busca insertarse en
otros campos; a pesar de ‘“sus buenas intenciones”’, éste absoluto implica muchas
problematicas como la desvalorizacion de la subjetividad, reduciendo a las personas a simples
objetos de estudio. Es asi que los sintomas contemporaneos se presentan ante esta

desvalorizacion de subjetividad, pero ¢a qué le llamamos sintomas?

Los sintomas —nos ocupamos aqui, desde luego, de sintomas psiquicos (o psicogenos)
y de enfermedades psiquicas— son actos perjudiciales o, al menos, indtiles para la vida
en su conjunto; a menudo la persona se queja de que los realiza contra su voluntad, y

conllevan displacer o sufrimiento para ella. (Freud, 1916, p.320)
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Lo que denomina a los sintomas como contemporaneos es que estos encuentran un lugar y
se hacen presentes, en este caso a través de tecnologias mas actuales, la globalizacion y el
internet. Estos sintomas como se ha mencionado anteriormente en el texto, son cambiantes
y se adaptan de acuerdo a la época, por lo que hay que estar advertidos de estos cambios para

una mejor oportunidad de interpretacién psicoanalitica. Ante esto Gustavo Dessal comenta:

Mientras los sintomas, la vida de los sintomas si que esta asegurada, eso no se va a
extinguir nunca, lo que esta en cuestion es si, sa donde se van a dirigir? Nosotros vamos
a poder seguir siendo al menos una parte de los receptores a lo que se dirige esa
demanda. Bueno, eso es lo que nos cabe esperar, que podamos mantenernos en ese
lugar con la posibilidad de que podamos ser dentro de las multiples opciones,(...)
tenemos que ser lo suficientemente licidos como para no enganarnos y darnos cuenta
—que evidentemente estamos en una posicion débil respecto a lo que sucede en el
mundo, pero que, si sabemos aprovechar la fuerza del sintoma —porque eso si, esta
garantizado- el sintoma no se va a extinguir, por lo menos en que los seres humanos
sigan conservando las caracteristicas que entendemos por ser humano, el sintoma va a
seguir existiendo y mientras el humano exista. (Entrevista a Gustavo Dessal, 11 de

octubre 2018)

Pero hablando del “sintoma”, es la vida misma de éste la que sigue asegurada en la vida
humana, nunca se va a extinguir, aunque, lo que cuestiona la actualidad es, ahora ¢hacia donde
se dirige el sintoma? Dentro de la gran variedad de opciones, los psicoanalistas son una
respuesta y una posibilidad para escuchar la sintomatologia de cada sujeto, dando un espacio
en el cual la persona pueda hablar de eso que le pasa, esperando que esa se pueda mantener

en ese lugar.

A pesar de que el psicoandlisis ofrece un espacio digno para cada sujeto y es también una
opciodn ante el sintoma contemporaneo, aun asi, su posiciéon es débil, debido a lo que sucede
en el mundo respecto al estatus cientifico, pero mientras siga existiendo la humanidad habra
sintoma, y por ende también un espacio psicoanalitico para alojarlo. Dessal sefiala que habra
psicoanalisis y sintoma mientras los humanos sigan conservando sus caracteristicas humanas,
como una advertencia de las modificaciones que pudiesen ocurrir mas adelante debido a la

intrusion cada vez mas intensa de la ciencia.
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En la contemporaneidad, el autismo se ha presentado con mas frecuencia en los
consultorios, este término segun Marchesini (2016) "...fue utilizado hace mas de un siglo por
el psiquiatra suizo Paul Eugen Bleuler, quien introdujo el término para referirse a una
alteracion propia de la esquizofrenia”, es el psicoanalisis quien ha tenido una relacion
particular con ¢él, convocando al trabajo y a la investigaciéon de este tema. Flory Kruger,
analista de la Asociacién Mundial de Psicoanalisis, nos comparte una experiencia de trabajo

con el autismo desde su hacer como analista:

Me ha llegado un mail informando de que habia un movimiento de ataque al
psicoandlisis en el tratamiento del autismo en la provincia de Santiago del Austero aca
en la Argentina. Los afiches que se publicaron por una actividad que se realizaba se
seflalaron con un cartel que decia “ineficaz” y con todo un texto en contra de la
atencion como si el psicoanalisis fuera una estafa a los padres de los nifios autistas,
nuestra respuesta no va a ser enfrentarnos a ese ataque sino simplemente que yo sugeri
tanto en México como en la Argentina es que nosotros lo que tenemos que hacer es
mostrar lo que hacemos, no enfrentarnos imaginariamente con esa lucha, sino
simplemente mostrar los efectos de nuestro trabajo hacia la ciudad hacia el afuera.

(Entrevista Flory Kruger, 25 de noviembre 2018)

Por ejemplo, desde el tema del autismo el psicoanalisis ha sido criticado fuertemente,
calificandolo como una practica “ineficaz” y con un discurso como si se tratara de una estafa
a los padres. Tal es el caso del documental “Le Mur” (El Muro), el cual fue publicado en el
2011 en el cual participaron psiquiatras y psicoanalistas de Francia, calificado de ineficaz al
movimiento del psicoanalisis en Francia ante el autismo, que en respuesta y palabras de Eric
Laurent “reduce la diversidad de posiciones de los psicoanalistas interrogados a una tesis

ridicula: la causa del autismo es culpa de los padres, especialmente de la madre”.

La respuesta del psicoanalisis ante estas represalias no es la del odio o la hostilidad, sino la
de demostrar los efectos de su trabajo a la sociedad, sin caer en una lucha imaginaria ante los
demas. Ante esto el psicoanalisis muestra sus efectos a través de la practica clinica, ponencias,
presentacion de casos pero también a través de su insercion en el discurso social como en
libros, peliculas, cultura y mas importante atin, a través del testimonio de los analizantes,

donde narran la trayectoria de su analisis.
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Por otro lado, otra manifestacion actual es la insercion de las nuevas tecnologfas en nuestra
cotidianidad, las cuales segun Pérez (2005), “son aquellas aplicadas digitalmente y que
funcionan potencialmente a través de la red de internet, mejorando en gran medida el manejo
y divulgacion de informacion”, pero pese a la gran seguridad, eficiencia que nos ofrecen y la
gran dependencia que tenemos hacia ellas, si dudamos, podemos valorar también los grandes

problemas que conllevan. Dessal comenta:

El desplazamiento de lo tecnolégico, quien sabe si en algin momento todo eso
también no va a entrar en crisis, ya de hecho esta empezando a entrar en crisis, es
decir, ya la incidencia de la tecnologia, de forma masiva en nuestras vidas ya esta
empezando a crear problemas, problemas a las personas, alli donde se suponia que
iba a ser un paraiso, bueno, esto ya esta empezando a crear problemas. (Entrevista

a Gustavo Dessal, 11 de octubre 2018)

La tecnologia es mas invasiva en nuestra cotidianidad, no solo en las actividades diarias o en
la comunicacioén, sino en la intimidad; esto, que en un principio era bajo una ideologfa de
progreso, ha comenzado a traer consecuencias desfavorables. Los problemas que ha traido
la invasién de la tecnologia han sido desde la pérdida de lo intimo hasta la inmediatez,
facilidad de comunicacién y de informacion, teniendo como consecuencia la sustitucion de

lo humano a lo artificial y la voracidad de querer tenerlo todo de manera facil y rapida.

Es por ello ante las problematicas antes dichas, que los psicoanalistas se ven obligados a crear
espacios como coloquios anuales y espacios de investigacion, para hablar sobre los nuevos
padecimientos que escuchan en el consultorio y donde se han percatado que estos tienen
una relacién con el discurso capitalista como padecimiento contemporaneo. Edgar Vazquez,

analista de la Nueva Escuela Lacaniana nos comenta:

No contamos con manuales, contamos con reuniones, con coloquios, seminarios,
ese tipo de espacios donde intercambiamos experiencias y nos vamos contando
de un lugar a otro cuales son las cosas que nos vamos encontrando, los
padecimientos, no solamente obedecen a un orden global, que tiene que ver con
esto que Lacan llama el discurso capitalista y el discurso de la ciencia, tiene que
ver mas a nivel local, eso presenta formas singulares de manifestarse. (Entrevista

a Edgar Vazquez, 27 de marzo 2019)
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Se puede decir que la formacién de los analistas no es cuantificable, sino a través de
experiencias mas subjetivas a través de la comunidad analitica como coloquios y seminarios.
En esos encuentros es donde se habla de lo que pasa en la actualidad y de lo que cada analista
se topa en su practica. Los padecimientos no solo obedecen a un orden global, sino también

capitalista y cientifico, ademas de manifestarse de manera mas singular en cada uno.

De esta manera y ante la manifestacion cada vez mas clara del sufrimiento subjetivo, una
pregunta constante en el campo psicoanalitico es, ;Como hacer un lazo humano ante la
pulsiéon de muerte? Tomando en cuenta la definicion que presenta Freud (1937-39) donde
menciona que la meta de dicha pulsién de muerte es la de disolver todo lazo con la vida. De
esta manera Jorge Santiago, psicoanalista de la orientaciéon lacaniana nos comenta lo

siguiente:

Por fuera del dispositivo también esa es nuestra apuesta, Jcoémo hacer un lazo
solidario?, scomo tener un lazo humanitario?, ;cémo despertar de lo que suponemos
que debe de ser la vida? cuando quizas la vida puede y debe ser otras cosas de lo que
nos ensefa el capitalismo neoliberal, globalizado y mortifero. Esta organizacion social
que tenemos, lo que ha hecho es disminuir la humanidad misma, apuntando mas hacia
la maquina productiva a costa de lo que sea, pulsion de muerte. (Entrevista a Jorge

Santiago, 14 de marzo 2018)

El psicoanalisis también apuesta por trabajar fuera del dispositivo, es decir, por fuera del
consultorio, pero haciendo un lazo con lo social de una manera mas humana, pero, ;cémo?
c6mo ante una organizacion social que se encuentra cada vez mas capitalizada, globalizada y
orientada hacia su propia destruccion, teniendo como unica brdjula a la pulsién de muerte,
dejando a un lado la humanidad y poniendo en apuesta personas que funcionen mas como

maquinaria.

34  EL  PSICOANALISIS  (LACANIANO) Y  SU

CONTEMPORANEIDAD

Ante esta contemporaneidad, el psicoanalisis expone el trabajo que realiza, no sélo dentro de
los consultorios, sino, por fuera. En este caso, desde la orientacion lacaniana, de acuerdo con

Elkin (2014) es la practica que sigue la ensefianza de Lacan, quien en su momento retoma las
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primeras obras del psicoanalisis haciendo importantes aportes, donde se plantea el

psicoanalisis puro y el psicoanalisis aplicado.

Miller (2001) expone que el psicoanalisis puro hace referencia a la experiencia del analisis, el
cual permite la formacién de un psicoanalista, que tiene como fin el término de un analisis y
que posteriormente este recorrido se presenta en el pase. Por otro lado, el psicoanalisis
aplicado es aquel que se plantea trabajar por fuera del dispositivo analitico y que dirige su
trabajo sobre el sintoma del sujeto, es decir, con lo que le aqueja. Este trabajo resulta
complicado ya que el trabajo del psicoanalista puede confundirse con una psicoterapia, por

esa razon habra que ser cautelosos.

Por otro lado, Bassols (2007) se pregunta sobre el psicoanalisis en extension y en intension,
a lo que expone que la extension es acorde a los intereses, sus multiples referencias, ya sean
la literatura, la antropologfa, la religiéon y demas. Dénde la “investigacion” y la “ideologfa”
expresan todo el saber acumulado por el psicoanalisis, un saber que puede ordenarse y
ofrecerse como ensefianza. Por otro lado, menciona que el psicoanalisis en intension no se
acumula, sino que se produce y se renueva justo en la singularidad de cada caso como un
“saber textual” (un saber del inconsciente). Ese saber parte de un principio: la no existencia
de "El analista" como un universal. En si, se trata de la relacién del psicoanilisis con el caso

particular de cada sujeto, del uno por uno, con el sentido de la causa analitica.

Como resultado, esta practica permite que el psicoanalisis siga existiendo y replanteando su
hacer hoy en dia, permitiendo una mayor participacion en otros ambitos, ya que el trabajo de
los psicoanalistas va desde el consultorio hasta lo institucional, haciendo un lazo con lo que
pasa afuera, con lo social. Jacques-Alain Miller, psicoanalista lacaniano francés quien es
fundador de la Asociacién Mundial del Psicoanalisis, ha tenido una importante participacion

en la transmision del psicoanalisis de orientacion lacaniana, como lo dice Jorge Santiago:

Lo que en acto ha hecho Miller es que ha sido un trabajador absolutamente
disciplinado de la obra de Lacan, de la obra de Freud. Porque Lacan hay que decirlo,
no es nada sencillo en general pero Miller lo que ha tenido es, que es un analista
ciudadano, Miller ha hecho también una jugada y una apuesta politica mas de una vez

en su vida. (Entrevista a Jorge Santiago, 14 de marzo 2018)

Miller es un gran ejemplo de lo que consta ser un analista ciudadano, término que da Eric

Laurent (2000) al analista que se encuentra en un espacio, que no es el consultorio privado,
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donde tiene la posibilidad de participar, evaluar otras practicas y del mismo modo aceptar ser
evaluado. Por lo que, ademas de estar comprometido con el estudio de la obra de Lacan y

su transmision, Miller también ha llevado ese campo tedrico al acto, a un campo social.

Por esta razén los psicoanalistas de orientacién lacaniana de la Asociacion Mundial de
Psicoanalisis (AMP) deciden también por tener una participaciéon en lo social, no solo
delimitando su practica a la clinica privada. La iniciativa de la AMP, que es la postura del
analista en la Escuela pero también del analista por fuera de la escuela, es decir del analista

ciudadano.

Desde la AMP, la apuesta es por la Eswela, institucion analitica que basa su trabajo en
promover el desarrollo y transmisiéon del psicoanalisis freudiano de acuerdo con obra la
enseflanza de Lacan y la orientacion de Miller, asi como acompanar la formacion de los
analistas, pero ademas, también para ser un analista ciudadano. Es asi que los psicoanalistas
pueden conjugar en su formacion la practica clinica, y como extension, llevar una practica

institucional. Dessal nos comparte lo siguiente:

Poco a poco fui dejando la practica institucional, me dedique a la practica particular
solamente y cada vez mas, al enlazar todo esto con la escuela, que es otro punto que
anudarfa también esto que acabo de decir, que es la posibilidad de querer hacer una
practica; un estudio del psicoanalisis con otros; hacer una comunidad de trabajo;
trabajar porque el psicoanalisis exista. (Entrevista a Gustavo Dessal, 11 de octubre

2018)

Ser psicoanalista de orientacién lacaniana no es solo dedicarse a la practica institucional o
clinica, sino enlazar toda esta vida profesional con la escuela y hacer de ésta una practica que
implique el estudio del psicoanalisis con otros, de hacer una comunidad de trabajo
compartiendo la practica y experiencia individual, haciéndose acompafiar con otros pares,

porque es asi como se puede hacer existir al psicoanalisis.
3.5 ALCANCES DEL PSICOANALISIS

3.5.1 LA INSTITUCION PSICOANALITICA

La orientacion lacaniana entiende que la posicion del analista se funda y se sostiene en la

experiencia del analisis personal, piedra angular de su formacién, junto con el control de su
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practica, aunque, ademas del acompafiamiento del analisis y el control, también es preciso
estudiar la teoria psicoanalitica, desde su origen hasta la actualidad. Para ello, existen distintas

instancias dentro del Campo Freudiano que fomentan el estudio epistémico.

Es asi que durante el Congreso de la AMP en Comandatuba, en el 2004, la Delegada General
presentd una “Declaracion de principios” ante la Asamblea General. Posterior a esto los
Consejos de las Escuelas hicieron llegar los resultados de sus lecturas, de sus observaciones
y seflalamientos. Este trabajo finalmente fue presentado ante la Asamblea donde se
expusieron ciertos Principios a adoptar ante la formacién analitica, ya que desde que fue
establecida como discurso, esta reposa en un tripode: seminarios de formacién tedrica (para-
universitarios), la prosecucion por el candidato psicoanalista de un psicoanalisis hasta el final
(de ahi los efectos de formacién) y la practica en las supervisiones (conversaciones entre

pares sobre la practica). (Laurent, 2000)

Es por lo anterior que el psicoanalisis ha podido llegar a distintos lugares, como instituciones
educativas o de salud y es desde la orientacion lacaniana que este acto tiene un nombre y una
razon. Bassols (2014) expone que la accion lacaniana surge por saber qué lugar tiene el acto
psicoanalitico en la sociedad y qué consecuencias puede tener dicho acto, es asi como
Jacques-Alin Miller lo expuso en un curso del 2003 sobre “Un esfuerzo de poesia”’, donde se
pregunta sobre el lugar del psicoanalisis en la sociedad, sus consecuencias y el lugar que

ocupan los psicoanalistas.

Ante este planteamiento en abril de 2014 la AMP cre6 los Observatorios, en los cuales se
abordan temas considerados topicos de nuestra época que afectan a las subjetividades, al
cuerpo y a las relaciones sociales, paralelos a los diversos contextos socio politicos de la
practica del psicoanalisis de orientaciéon lacaniana, las lineas de investigacion son las
siguientes: La violencia y las mujeres en Latinoamérica, Legislacion, Derechos, Subjetividades
contemporaneas y el psicoanalisis, Infancias, ;Vamos hacia una cultura toxicomana?,
Autismo y Género, biopolitica y transexualidad. Es as{ que siguiendo estos temas varios
analistas de distintos paises se reunen para investigar y compartir desde la experiencia que

cada uno tiene en su practica.

Otra de las consecuencias de la accidn lacaniana es la publicacion de distintos textos de analistas
que se encuentran trabajando diversas instituciones un ejemplo de ello es Guillermo Belaga

quien en 2015 publicé un compilado de textos de analistas que practican el psicoanalisis
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dentro del ambito hospitalario lamado La prictica del psicoandlisis dentro del hospital, donde

exponen el trabajo que realizan.

Es a través de la Federacion Americana de Psicoanalisis de la Orientaciéon Lacaniana
(FAPOL) que los psicoanalistas han podido extender aun mas su trabajo, mas alla de las
instituciones académicas o de la practica clinica, reuniéndose para hablar sobre los diversas
tematicas contemporaneas que atraviesan la época y preguntarse a través del psicoanalisis
¢Qué pasa con eso? Flory Kruger, analista de la AMP, nos comparte un poco sobre el trabajo

que realiza la FAPOL:

Este es el trabajo que hacemos desde los observatorios que como ustedes pueden darse
cuenta no es el trabajo del uno por uno que uno realiza en un consultorio, entonces,
cuando ustedes me preguntan cual es el alcance en la época actual del psicoanalisis yo
les dirfa para mi esta expresado en nuestro trabajo con la FAPOL a través de los
observatorios, porque justamente el trabajo de los observatorios o de las redes, de lo
que se ocupa es de ver de qué manera defendemos el psicoanalisis en los distintos
lugares de la accion, puede ser en las universidades que es la red universitaria americana,
que es RUA, o a través de la red de psicoanalisis aplicado. (Entrevista Flory Kruger,

25 de noviembre 2018)

La extension del psicoanalisis se hace ver a través de lo que Miller llamé Accién Lacaniana,
con ayuda de la creaciéon de la Federacion Americana de psicoanalisis de la orientacion
Lacaniana (FAPOL), tomando por ejemplo el trabajo con los observatorios y las redes y no
solo dedicandose al uno por uno de los consultorios. La FAPOL también cuenta con los
“observatorios”, siendo varios y dedicandose cada uno a distintos temas, cumpliendo con

cierta funcién.

La FAPOL tiene seis observatorios donde se interrogan cuestiones contemporaneas,
¢no?, problemas de la actualidad (...) el observatorio de autismo esta orientando en este
momento a pelear las legislaciones que surgen en contra de que el psicoanalista atiende

autismos. (Entrevista Flory Kruger, 25 de noviembre 2018)

El psicoanalisis de orientacion lacaniana a través de la FAPOL hace extension de su practica
a través de los Observatorios, ocupandose de ver de qué manera se defiende al psicoanalisis
desde sus distintos lugares de accién. La FAPOL esta orientada a lo que se le conoce como

la accién lacaniana, siendo esta su brajula durante la practica.
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Ese término que Miller llamé acciéon Lacaniana es lo que expresamos a partir de la
creacion de la FAPOL; por ejemplo no se ocupa del tema del uno por uno de los
consultorios sino que a partir de haber creado lo que llamo los observatorios o las

redes. (Entrevista Flory Kruger, 25 de noviembre 2018)

El psicoanalisis también tiene otras vias de aplicacion fuera del divan, ademas de los
observatorios, ya sea en otros espacios o dimensiones, siendo estas nuevas oportunidades
para poder cuestionar lo que se suscita en la actualidad, planteando distintas formas de
trabajo bajo la orientacion del psicoanalisis. Es asi que Edgar Vazquez nos comparte un poco

sobre su experiencia de trabajo como psicoanalista:

Algunas otras aplicaciones que pueden ser: el acompafiamiento terapéutico o una
escucha psicoanaliticamente orientada en otros espacios como los hospitales publicos,
o como lo es este proyecto que tenemos en la NEL de la Ciudad de México, que tiene
que ver con el acercamiento con el sistema penitenciario en donde tratamos de ver qué
lugar para la singularidad, en qué lugar para el acto criminal, etcétera. (Entrevista a

Edgar Vazquez, 27 de marzo 2019)

La aplicaciéon del psicoanalisis por fuera del divan puede encontrar lugar en hospitales,
escuelas y demas instituciones. En la Nueva Escuela Lacaniana secciéon Ciudad de México
esta aplicacion del psicoanalisis se ha trabajado a través de un proyecto que tiene que ver con
el acercamiento al sistema penitenciario, donde se trata de ubicar el lugar que ocupa la

singularidad, el acto criminal, etcétera

Por otro lado, Gustavo Dessal comparte su nociéon ante la postura que actualmente se
desarrolla en Espafia desde su trabajo en Madrid y con la participacién de sus demas colegas
ante el psicoanalisis, contando también con distintas sedes, trabajando bajo la orientacion
lacaniana como postura mediante la cual sus distintos grupos y participantes siguen el trabajo

de la Asociacion Mundial de Psicoanalisis (AMP):

No obstante gracias a un inmenso esfuerzo y muchos afios de trabajo, bueno, hemos
logrado crear en Espafia la actividad psicoanalitica bastante importante que no
solamente comprende la que esta vinculada a la asociacion mundial del psicoanalisis, a
la Ecole de la Causa Freudiana, es decir, también hay otros grupos psicoanaliticos con

otras orientaciones. (Entrevista a Gustavo Dessal, 11 de octubre 2018)
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Después de muchos afios, la actividad psicoanalitica en Espafa ha tenido un crecimiento y
esto es gracias a la comunidad de psicoanalistas que trabajan desde diferentes escuelas y
corrientes psicoanaliticas, pero que esto ha dado para hablar sobre psicoanalisis. Es asi que
los analistas de la AMP debido a su orientacién y politica lacaniana estan completamente

dispuestos a trabajar. Jorge Santiago, nos comenta:

En verdad somos muchos, efectivamente serfa un poco loco, conversar que esos mil
quinientos o mil setecientos analistas estan trabajando exactamente en la misma
direccion, con las mismas ideas, no, hay conflicto, hay discusion, hay un montén de
cosas pero siempre con la apuesta al trabajo. No es de que nos vamos a conflictuar y

voy a formar otra escuela, estan locos, nada que ver.

Se pone muy bien y sobre todo analistas como, siento yo como muy humanos,
habra de todo pero los analistas de AMP con los que yo me he topado, cada quien con
su estilo pero amables, dispuestos al trabajo, el trabajo por la causa analitica y eso me
gusta, me gusta. He conocido a analistas de otras filiaciones por ejemplo de la Ecole
Lacaniana, no hablo de todos incluso tengo amigos analistas de la Ecole, pero algunos
de ellos también uno dice peor que principes. (Entrevista a Jorge Santiago, 14 de

marzo 2018)

Para la escuela, lo que se espera son analizantes, analizantes en acciéon. De esta forma el
trabajo no cesa por el hecho de llegar a ser psicoanalista y el analizante no queda por fuera
del trabajo, ya sea en la escuela y en el propio analisis. Es asi que Ana Vigané (2018) comenta
que “esa posicion analizante se vuelve como la crucial en una escuela de analistas, mas bien
lo que se espera es una escuela de analizantes en accién de manera permanente, no de

analistas encumbrados” (Entrevista a Ana Vigand, 20 de abril de 2018).

La posicion que se espera dentro de la escuela, es la posicion del analista como analizante,
pero un analizante que esté de manera permanente activo. Ademas, la formacién analitica no
puede ser exclusiva del divan, sino también incluye a su exterior para su formacion teobrica,
como Alfredo Flores nos comenta que “no estarfa pensando que la formacién analitica se
hace en las aulas, les dije claramente que la formacién analitica se hace en el divan, pero la

formacion teorica se da en las aulas” (Entrevista a Alfredo Flores, 15 de junio de 2018).

La formacion del analista no solo tiene que ver con el propio analisis, también tiene un papel

fundamental la formacién teérica que suele darse por fuera de la clinica y de manera
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particular, ya que no hay una gufa sobre los textos a leer, pero existen espacios donde los
psicoanalistas pueden orientarse en su practica. Es por esto que hay que estar dispuestos a
llevar la practica analitica por fuera del consultorio, para escuchar otros discursos que pueden

abrir camino al psicoanalisis.

Desde su experiencia, Edgar Vazquez (2019) comenta que empez6 a encontrar algunos
alcances del psicoandlisis en ambitos que no eran el consultorio, por lo que se decidié a
ejercitar una escucha en esos lugares apostando por lo singular y por las soluciones singulares.
Esta apuesta por la escucha por fuera del dispositivo analitico puede dar lugar a nuevos
alcances para el psicoanalisis, poniendo énfasis en las soluciones siempre distintas en cada

uno.

Aungque estos lugares sean diferentes al espacio que ofrece la practica privada del consultorio,
los psicoanalistas que ejercen otras actividades en campos institucionales, tienen gracias a su
formacion dentro del psicoanalisis, la facultad de formar lazos con los demas y trabajar en
conjunto sin perder la orientaciéon psicoanalitica. Tal es el caso que nos comparte Ana

Vigand, con una experiencia en un hospital de Argentina:

(...) Los psicoanalistas que habfan hecho todo un trabajo antes de que yo llegara,
habfan montado dispositivos en los que todo el tiempo se estaba preguntando o
cuestionando qué pasaba aqui, qué pasaba alla— el grupo de control, de interconsulta

en esta sala. (Entrevista Ana Vigano, 20 de abril 2018)

A pesar de esto, la dinamica del psicoanalisis por fuera de la clinica y de la institucién, ha
traido como consecuencia un mayor interés por parte de las personas que son ajenas a este
campo, a pesar de que las personas tienen diferentes conceptos de lo que es y hace un
psicoanalista, por esta razon, Ana Vigané nos comparte su apreciacion sobre el psicoanalisis
al decir que en ocasiones uno se encuentra con la creencia de que el psicoanalisis es bastante
conservador o que es una practica elitista, pero Belaga (2015) establece que cualquier persona
puede ingresar a un psicoanalisis siempre y cuando ese sujeto se encuentre intrigado por su
angustia, la cual es provocada por las contingencias de la vida, haciéndole pensar que hay
algo oculto en ello, algo mas alla de las explicaciones logicas y razonables, lo que le lleva a

querer saber algo mas sobre esto.

Es asi como las aproximaciones e intereses hacia el psicoanalisis pueden presentarse desde

distintos lugares en la que los psicoanalistas llegan a tener diversas participaciones, haciendo
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constar sus efectos de trabajo, generando un mayor interés por lo que el psicoanalisis puede
ofrecer a cada uno desde su singularidad y desde su propia angustia. De esta forma, Flory

Kruger hace este comentario:

nuestra forma de defensa no es un ataque sino que es mostrar nuestro producto y creo
que esa es la mejor manera de avanzar y creo que queda demostrado en cierto éxito si
ustedes quieren, no sé si es exactamente la palabra éxito pero si lo demuestra, digamos
que es eficaz nuestro trabajo bajo el hecho del crecimiento que tenemos, cada vez
tenemos mas personas interesadas en el psicoanalisis en todos los niveles (...) tenemos
respuestas posibles de tratamiento a todas ellas y en la medida en que los distintos
colegas de otras disciplinas van viendo los efectos que provocamos desde el
psicoanalisis se van acercando y se van interesando. (Entrevista Flory Kruger, 25 de

noviembre 2018)

El psicoanalisis se hace ver a través de sus resultados, en demostrar que su trabajo es eficaz,
teniendo cada vez mas analistas interesados en todos los niveles teéricos, teniendo respuestas
posibles de tratamiento a las distintas sintomatologias, y con un efecto que atraec también a
otros especialistas que se van interesando, por lo que tener una participacion por fuera del
consultorio puede permitir conocer lo que pasa afuera y poder trabajar con otras disciplinas

en diferentes ambientes. Ana Vigané comenta sobre ello:

Para eso, hay que estar en esos lugares donde surgen esas cosas, si vas a estar en tu
consultorio jamas te enteras de que hay un médico siper cool trabajando de esta
manera en el hospital de nifios. Si sales; si tienes intencién; si estas metido; si vas de la
manera en que se pueda; si vas a un simposio, vas a estar, escuchas, lees, te comunicas
o directamente decides trabajar, aunque sea un campo hostil. (Entrevista a Ana Vigano,

20 de abril 2018)

A pesar de que el trabajo fuera del consultorio puede generar espacios donde distintas
disciplinas pueden reunirse a trabajar, habra ocasiones donde el psicoanalista tendra que
trabajar en un ambiente donde se tendra que cuestionar como poder establecer un dialogo
con los otros o incluso cémo trabajar bajo condiciones diferentes a las de un
consultorio, debido a las diversas adversidades que puedan presentarse singularmente en

esos espacios. Ana Vigan6 nos comparte su experiencia.
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Me encontré que el psicoanalisis se puede practicar en muchisimas condiciones que no
tienen nada que ver con ningun estandar que se pueda prever(...) de todo lo que habia
estudiado en teorfa, podia ser usado si servia o cuestionado y cambiado por otras cosas,

segun las circunstancias lo ameritaba. (20 de abril 2018)

No hay nada que se pueda prever en la practica del psicoanalisis, ya sea dentro o fuera del
consultorio. La teorfa puede ser de mucha ayuda al momento de la practica, donde este
conocimiento puede ser usado, cuestionado o cambiado, por esta razén cada analista busca
la manera particular de llevar por fuera su practica. Como Jorge Santiago dice que “eso que
sucede en la clinica, en el consultorio lo llevamos afuera y con esta declaracién me parece
que el analista ciudadano también tiene esa apuesta a la vida cotidiana y la vinculamos de

distintos modos” (Entrevista a Jorge Santiago, 14 de marzo 2018).

La apuesta del analista ciudadano es llevar eso que pasa en el consultorio afuera, es una
apuesta por la vida y que cada analista vincula a su modo. Es asi que muchos psicoanalistas
han compartido, la idea de que el psicoanalisis se limita al trabajo clinico ha cambiado. Es
necesario pensar el trabajo del psicoanalisis por fuera y de esta forma crear vinculos con otros
campos de trabajo que den oportunidad de pensar y hacer algo distinto. Como Liora

Stavchansky nos comparte:

Me parece que no podemos pensar el psicoanalisis solamente en las cuatro paredes de
un consultorio, sino el psicoanalisis permite pensar en las calles, en la vida, en la
politica, en el arte, en la estética en todas sus dimensiones, y a m{ me parece que
pensando en la politica, el psicoanalisis es una forma de hacer politica. (Entrevista a

Liora Stavchansky, 27 de octubre 2018)

Pensar el psicoanalisis por fuera del consultorio es algo que permite al analista posicionarse
de otro modo, pensando y actuando desde el psicoanalisis. Por esto mismo el psicoanalisis
mismo puede ser una forma de hacer politica. Sin embargo, la participacién del psicoanalisis
puede ser una incidencia analitica ya que implica pensar qué es lo que sucede con la
subjetividad y con la época donde se lleva a cabo el trabajo de los psicoanalistas, de esta

forma poder aportar algo.

La posibilidad, a partir de esta idea, de pensar ;Cual es la subjetividad de la época? El
psicoanalisis tiene otros campos de accidn, (...) poder aportar la dimensiéon de la

subjetividad contemporanea cada vez, cudl es, puede tener incidencia en otros
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discursos y en otros campos, en ese sentido no es una incidencia clinica pero es una

incidencia analitica también. (Entrevista a Ana Vigan6, 20 de abril 2018)

Frente a la pregunta ¢cudl es la subjetividad de la época? El psicoanalisis busca la manera de
tener una incidencia analitica, no sélo dentro de la practica clinica, sino también en otros
espacios, buscando aportar algo mas a la dimensién de la subjetividad que se presenta
singularmente en cada época. Es por esto que la participaciéon de los analistas puede estar

presente desde diversas instituciones como por ejemplo el caso del ambito educativo.
3.5.2 UNIVERSIDADES

El papel del psicoanalista y su transmision en la universidad, se trata del saber en tanto que
expuesto, aquel que puede ser sometido a prueba y verificacion, el que contempla argumentos
y deducciones que permiten la elaboracion de los hallazgos que se producen en la experiencia
a partir de coordenadas logicas especificas. Y que no se esconda aqui el analista tras “lo
inefable” o “intransmisible” que afectaria a su practica. Si el psicoanalisis se distingue de
cualquier practica esotérica es, precisamente, porque su estructura misma “puede formularse
de manera enteramente accesible a la comunidad cientifica, si se recurre minimamente a
Freud que propiamente la constituy6” (Godoy, G. Lombardi, R. Mazzuca, F. Naparstek,
Napolitano, A. Rubistein, & F. Schejtman, 2021).

Como hemos visto, el psicoanalisis tiene una participaciéon en diferentes ambitos
institucionales, donde la universidad ha dado oportunidad para que el psicoanalisis siga
existiendo. Es a través de la docencia y de la libre ejecucion de ésta en la que se puede
aprovechar el espacio educativo para generar un pensamiento critico y no limitado solo a la

recepcion de informacion. Jorge Santiago nos comparte su experiencia como docente:

Mas alla de los programas que tenemos que seguir en cada una de las clases, mi apuesta
es no estar dormidos, sino, estar despiertos. Mi apuesta por fuera del dispositivo es,
haciendo eco del seminario de Miller, decia: “tengamos piezas sueltas y la apuesta es a
abrir el panorama y no continuar dormidos, sino, despertar en el sentido del
pensamiento critico.” Entonces para mi esta es una salida y también un poco el
activismo, el analista que también puede ser un activista. (Entrevista a Jorge Santiago,

14 de marzo de 2018)
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En la academia como docente se puede apostar a no apegarse completamente a la linea
pedagogica, a estar advertido de las limitaciones académicas y apostar por algo mas, es decir,
que la apuesta es abrir el panorama y despertar en el sentido de generar un pensamiento
reflexivo, siendo esta una salida de la dureza educativa; una manera de ser activista y no sélo

analista, fomentando esta postura.

Incluso, a través de la docencia del psicoanalisis en las universidades, algunos estudiantes en
primera instancia por el acercamiento tedrico, se preguntan por la experiencia de un analisis
y qué sera de ello. Edgar Vazquez, hace un comentario a partir de su experiencia como
docente donde “a partir de la ensefianza universitaria, uno puede preguntarse en qué consiste

eso de pasar por la experiencia del analisis” (Entrevista a Edgar Vazquez, 27 de marzo 2019).

Puede ser que por la catedra universitaria se logre causar la duda de qué es una experiencia
analitica, lo que en algunos casos puede llevar al estudiante a querer vivir esta experiencia.
Pero en las licenciaturas en psicologia en realidad se ofrece algo mas que el psicoanalisis,
siendo estas las distintas vertientes psicolégicas. Ana Vigané comenta lo siguiente donde “la
escuela pone otras ideas de dispositivos, donde se amasen estas cosas desde la propia
experiencia y entonces todo lo que uno estudia, viene porque uno lo va a buscar
desesperadamente desde la experiencia” (Entrevista a Ana Vigand, 20 de abril 2018). Por
ello, la universidad ofrece la concepcion de una gran variedad de corrientes psicoldgicas, en
la que cada individuo elige y dirige su formacién tnicamente a aquella en la que uno se

identifica, dedicandose a vivir la experiencia de esa eleccion.

Por otro lado, varios psicoanalistas han tenido una experiencia en el campo de la docencia
universitaria, mediante la cual muchas de las personas llegan a encontrarse con el psicoanalisis
no solo a través del analisis propio, sino que también a través de la transmisién académica.
Claudia Velazquez, analista de la Nueva Escuela de Lacaniana con sede en Medellin,

Colombia, hace un comentario desde su experiencia como docente:

Cuando hacia docencia universitaria salfa del consultorio y tenfa una manera de llevar
el psicoanalisis a estudiantes de muchas profesiones: psicologia, trabajo
social, filosoffa, medicina, pedagogia, comunicacion social. Pasé como docente por
todas estas profesiones y bueno, creo que también esa es una manera de llevar el

psicoanalisis afuera. (Entrevista a Claudia Velazquez, 25 de noviembre 2018)
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Bien empleado el psicoanalisis puede transmitirse por la docencia, siendo ésta una manera
mas de exteriorizarse mas alla del consultorio. Esta transmision es diferente y depende de
cada analista e incluso del pais donde este se encuentre, por esta razon el psicoanalisis tiene
diferentes manifestaciones de enseflanza aunque a veces esto pueda ser una limitacién. Como
ejemplo Flory Kruger comparte una experiencia de su paso por la universidad como

estudiante:

Digamos, en la facultad de psicologia en argentina las materias, en la época que yo
estudiaba, las materias de Freud era una sola, era de Freud, este, y se estudiaban
psicoanalisis Freud, solamente de una materia, luego habfa unas materias electivas que
uno podia elegir o no, vinculadas al psicoanalisis, y la primera vez que yo escuché hablar
de Lacan fue casi cuando me recibia en la dltima materia que hice, que fue una materia
que yo elegi hacer por cuatro meses y que dictaba un psicoanalista Lacaniano.

(Entrevista Flory Kruger, 25 de noviembre 2018)

Antes, en Argentina, varias de las materias estaban vinculadas a psicoanalisis, pero de Freud
y de Lacan se sabia muy poco, a menos que dentro de la formacién universitaria se eligiera
alguna materia a cargo de un analista de formacién lacaniana ya que desde la experiencia de
Kruger fue la manera en la que pudo conocer la ensefianza de ellos dos. Es asi que cada

encuentro con el psicoanalisis dentro de la universidad es distinto para cada estudiante.

En las universidades, aquellos profesores que ejercen su docencia en la psicologia teniendo
como formacién personal el psicoanalisis, independientemente de la orientacion tedrica que
se tenga, también incentivan que ante toda practica se preserve la escucha y de esta manera
estar en una posiciéon diferente. Como nos comenta Pedro Maldonado, docente de la

Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas:

La UNICACH tiene una virtud, que tiene cierta orientaciéon psicoanalitica, no sale uno
como psicoanalista pero esta orientacion de alguna forma a los estudiantes por los
profesores que tienen le han dado como que les regalara una cierta sensibilidad para
abrir espacios de escucha mas alla de la psicologia, podriamos decir a abrir, a una
apertura de escucha que es digamos lo basico en psicoanalisis. (Entrevista a Pedro

Maldonado, 20 de marzo 2018)

Algunas universidades al tener por lo menos una pizca de apertura al psicoanalisis en su plan

de docencia, logran instruir una cierta sensibilidad a la escucha con lo que se promueven abrir
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esos espacios mas alld de la psicologia. Pero a pesar de esto dentro de lo institucional, en
ocasiones el psicoanalisis puede llegar a ser incomodo para la escucha de algunos, a tal grado
de querer desaprobar o hacerlo a un lado de la institucién. Por lo que el psicoanalisis ha
tenido que hacer un camino por fuera de lo institucional, donde personas sin un

conocimiento previo se interesan por este. Frente a esto Gustavo Dessal nos comenta:

La universidad efectivamente no nos ha dado un lugar muy importante y mucho menos
el mundo intelectual, tampoco es un pais donde los intelectuales tienen gran simpatia
por el psicoandlisis, no obstante, hemos conseguido algo muy importante y es que el
publico llamado “de la calle”, o sea la gente que acude al analisis o mejor dicho que
acude a una demanda terapéutica por motivos exclusivamente que no tienen que ver
con la formacioén, sino que tiene que ver con una necesidad o con una urgencia
subjetiva, con los afios han ido descubriendo de que efectivamente el psicoanalisis
tienen una respuesta (...) personas que no tiene una formacion, ni les interesa saber
exactamente la diferencia que existe entre el psicoanalisis y otras terapias, bueno, ya
cada vez mas es el nimero de personas que piden un psicoanalisis; no saben muy bien
que es pero si saben que es algo que ofrece digamos una respuesta mas interesante no
solo desde el punto de vista terapéutico, sino desde el punto de vista ético, una
experiencia mucho mas interesante que la psicologia cognitivo conductual plantea y

ofrece. (Entrevista a Gustavo Dessal, 11 de octubre 2018)

La fama que tiene el psicoanalisis ha prosperado no precisamente por la universidad, los
filésofos o el mundo intelectual como cualquiera creerfa, sino por la gente que asiste y
comparte su experiencia, gente que no va por una causa o formacion epistemoldgica, sino
por lo que los hace sufrir, que no saben o quieren saber de la diferencia entre psicoanalisis y
otras terapias, gente que asiste sin saber que es pero que reciben un espacio mas ético

comparado al de las presuras de otros modelos terapéuticos.

En ocasiones el trabajo en el ambito universitario da oportunidad a que los psicoanalistas
puedan compartir su experiencia con el psicoanalisis esperando que el interés pueda llevar a
los alumnos a iniciar su propio analisis o acercarse a lecturas sobre el psicoanalisis. Ante esto
Pedro Maldonado (2018) comenta que su participacion en el ambito universitario, se dirige
a promover el acercamiento del alumnado a la formacién propiamente psicoanalitica, pero

antes que nada, al paso por el propio analisis.
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Dentro del aula, si bien no se puede ensefar la practica analitica, se puede compartir
conocimientos que despierten interés en los alumnos por el psicoanalisis, pero sobre todo,
que dé lugar al interés por el iniciar un propio analisis. La experiencia del encuentro con el
psicoanalisis es diferente para cada persona y en ocasiones trae como consecuencia que
alguien se interese por saber mas sobre el psicoanalisis, incluso iniciando su propio analisis o

decidiendo formarse en la practica analitica. Como Ana Vigané comenta:

Yo creo que eso ya es algo, para mi esas cosas son valiosas en cuanto a la extension del
psicoanalisis, no todos tienen que volverse analizantes, no todos tienen que volverse
analistas, no. Algunos llegan a interesarse por el psicoanalisis, otros llegan a querer
hacerse un andlisis y otros quiza mas neurdticos llegamos a ser analistas, esta

bien. (Entrevista a Ana Vigand, 20 de abril 2018)

Llevar el psicoanalisis por fuera del divan puede permitir experiencias singulares para aquellos
que sienten un interés por la teorfa o por una interrogacion a su malestar individual, aunque
esto no quiere decir que necesariamente pasen por un analisis o quieran ser analistas; es por
ello que cada encuentro sera diferente para cada uno y eso es algo valioso porque permite

mantener vivo al psicoanalisis a través de la transmision.

3.6 DIFICULTADES DEIL PSICOANALISIS

En un primer momento histérico una de las dificultades del psicoanalisis consistié en la
forma en que se transmitfa el conocimiento, debido a que este estaba asociado al ambito
médico, donde se acostumbraba a tener alguien que dirigia el trabajo en una postura
jerarquica, es decir, daba 6rdenes y dictaba la manera en la que se tenfa que hacer, pero dentro
del psicoanalisis esto no es asi. Hoy dia aunque hay mas libertad para que alguien desarrolle
una formacion analitica, siguen existiendo dificultades que pueden llegar a limitar e incluso

distorsionar la practica del psicoanalisis, como en 1915, Freud mencioné:

La primera de tales dificultades surge en lo relativo a la ensefianza de esta disciplina.
En la ensenanza médica estais acostumbrados a ver directamente aquello de que el
profesor os habla en sus lecciones...De este modo, el profesor de Medicina es
constantemente un gufa y un intérprete que os acompafia como a través de un museo,
mientras vosotros entrais en contacto directo con los objetos y creéis adquirir por la

propia percepcion personal la conviceién de la existencia de nuevos hechos. (p.14)
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Hay que estar advertidos de las dificultades que existen dentro de la practica del psicoanalista,
pero hay una en particular que entorpece la transmisiéon y la formacion, que es cerrar el
dialogo con otras disciplinas, pensando que s6lo se puede hablar de psicoanalisis con otros
psicoanalistas. Incluso, hablar con una jerga propia que sélo los psicoanalistas puedan

entender puede llegar a limitar el trabajo del psicoanalisis. Como nos comenta Ana Vigano:

En lo general a mi siempre me parecié6 que eso de reunirse es logico, todas las
disciplinas tienen un espacio de reunién propia y de jerga propia, donde de algin modo
creemos que nos entendemos pero que cerrarse demasiado en eso nos vuelve una
especie de secta, y siempre estuve un poco en contra, digamos de la sectarizacion del

psicoanalisis. (Entrevista a Ana Vigan6, 20 de abril 2018)

Las diversas posturas intelectuales y cientificas mantienen espacios para reunirse y discutir
sus propias dificultades en el mismo lenguaje tedrico en que se manejan, pero, cerrar el acceso
a otros discursos es algo que el psicoanalisis no puede permitirse, ya que asi evita convertirse
en una practica dogmatica, perspectiva con la que siempre hay que estar advertidos. El
dialogo debe ser abierto, entre los practicantes del psicoanalisis y las distintas disciplinas que

se puedan interesar por el psicoanalisis para conocer, compartir o cuestionar.

Silvana (2019) menciona que no hay un método especifico para compartir el psicoanalisis,
pero lo que si hay es una orientaciéon sobre qué hacer con los encuentros con los otros,
teniendo como motivaciéon una puesta en juego por la causa analitica, animandose por el
deseo de saber y aprender, pensando siempre esta transmision desde la singularidad y no de
un “para todos”, que es como funcionan las instituciones. Esto permite que el psicoanalisis
tenga una aproximacion diferente a comparacién de otras practicas, ya que estd en una
posicién para cuestionar los significantes que rigen a cada institucion, ademas de cuestionar

desde una posicion de exterioridad, no siendo parte del ente institucional.

Cuando surgen encuentros de didlogo con otros discursos distintos al psicoanalisis la
discusion y el desacuerdo son elementos que se pueden presentar pero que son necesarios
para compartir discursos y mejorar la formacion de transmision del psicoanalisis por parte
del analista, pero para que esto sea posible se debe estar dispuesto a escuchar a otros, no

siempre se puede funcionar como analista, ni dentro ni fuera.

Por otro lado, la transmisién del psicoanalisis puede llegar a tener dificultades, ya que para

muchas personas representa un discurso complejo de entender, que pareciera no tener un
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sentido 16gico como otros discursos y esto puede llevar a un desinterés por saber mas sobre
este. Hsto no significa que no sea posible darle un seguimiento légico, pero hay que estar

comprometido con la formacién para poder seguir en este camino.

No es cualquier cosa el psicoanalisis porque su forma de pensar no es, no es
cronolégica, no es armonica, es una cierta 1égica, es arritmica es asimétrica, no plantea
una complementariedad, esto que decfamos, pues es claro mucha gente dice “cqué es
estor”, ¢no? , es mucho mas facil irse por lo imaginario, por el equilibrio, de lo
complemento, del desarrollo, total que con el sin sentido, ¢no? con la ambigiiedad, con

la contradiccién y me parece que si muchos resisten. (Entrevista a Liora Stavchansky,

27 de octubre 2018

El psicoanalisis tiene una forma de transmitir bastante particular a comparacion de otras
perspectivas teoricas, no sigue una forma légica o cronolégica, y por lo mismo, muchos
deciden inclinarse a otras propuestas clinicas diferentes, donde estas les ofrecen una facilidad,
siguiendo un orden y al mismo tiempo la fantasia imaginaria de lo complementario; es una

manifestacién de resistencia comun al psicoanalisis.

Otro campo donde los psicoanalistas han trabajado es en el area institucional, donde los
psicoanalistas han podido encontrar la manera de trabajar desde la instituciéon y al mismo
tiempo trabajar en conjunto con otro colegas, ya que es durante la practica y formaciéon que
se van encontrando a otros pares, encausados bajo el discurso analitico, asi como a quienes
se postulan en contra calificando al psicoanalisis de ineficaz, como nos comenta Ana Vigano

(2018) “gente que va en contra del psicoanalisis aunque se diga analista.”

Tener conocimiento sobre lo que acontece fuera del consultorio, es algo que hoy en dia el
psicoanalista debe tener en cuenta para su practica profesional, eso permite una constante
renovacion y cuestionamiento sobre la formacion del psicoanalista y de su propia practica en
la clinica asi como por fuera de esta en su labor social o con las instituciones, como se

presenta a continuacion:

No solamente hay que estar advertido de lo que sucede globalmente, sino, de lo que
va sucediendo regionalmente, me parece que ahf la apuesta de la formacién para el
psicoanalista, no se traduce en mas trabajo, me parece que se traduce en una
renovaciéon de la puesta en algo que, para mi, por lo menos hasta ahora, sigue siendo

algo sumamente seductor. (Entrevista a Edgar Vazquez, 27 de marzo 2019)
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Conocer acerca de los sucesos que acontecen en distintas partes del mundo es importante
para los analistas al ser una caracteristica de la época contemporaneidad, pero también es lo
que sucede de manera regional, ya que es a partir de esto que se apuesta de manera muy
convincente a una renovacion constante de la formacion al estar pendiente de los propios

sintomas en su localidad relacionados al contexto general del mundo.

Pero no basta con estar al tanto de los sucesos que se suscitan en el mundo y colocarse en la
mejor disposicion de interpretarlos, ya que al replantear lo que en su momento Freud
propuso, sobre exponer el psicoanalisis ante los demas, puede que se hagan surgir resistencias
como en algunos casos de psicoanalistas postfreudianos, donde la estricta rigidez impedia

mostrar algo de ellos en su practica e incluso en su consultorio, como lo narra Ana Vigano:

Habia post freudianos que proponian que del analista no se debfa saber nada de su
deseo y por ejemplo, tenfamos un Malher que se vestia con los mismos trajes para que
no se viera ni siquiera su elecciéon en la modalidad del vestir, en el estilo, si le gustaba
mas una ropa que otra, si era mas “cool”’, mas “fashion” el compraba lo mismo. O un
consultorio neutro, sin cuadros, sin adornos, Freud no era asi, Freud estaba lleno de
adornos y su consultorio donde se veia muy bien qué cosas le gustaban: le gustaban
todas las cosas de Egipto que tenia, le gustaban las colecciones de arqueologia, le

gustaban cuadros, hablaba de cuadros que le encantaban en sus textos. (20 de abril

2018)

Los post freudianos proponfan que no se debfa conocer nada de su propio deseo siendo
analistas, procurando de llevar una neutralidad ortodoxa en toda su practica clinica
manifestada en el espacio que ofrecian, cuando en realidad el mismo Freud estaba en una
sintonia diferente, mostrando sus gustos personales y sus pasiones a través de las ornamentas

y decoraciones en su consultorio particular.

¢Pero a qué hace referencia el deseo? Laplanche (2013) en su diccionario de psicoanalisis
menciona que Lacan se dedicé a una relectura de la obra de Freud para concebir la nocién
de deseo como un concepto fundamental de la teoria analitica, diferenciandolo de conceptos

tales como la necesidad y la demanda:

La necesidad se dirige a un objeto especifico, con el cual se satisface. La demanda es
formulada y se dirige a otro; aunque todavia se refiere a un objeto, esto es para ella

esencial por cuanto la demanda articulada es, en el fondo, demanda de amor. El deseo
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nace de la separacion entre necesidad y demanda; es irreductible a la necesidad, puesto
que en su origen no es relaciéon con un objeto real, independiente del sujeto, sino con
la fantasia; es irreductible a la demanda, por cuanto intenta imponerse sin tener en

cuenta el lenguaje y el inconsciente del otro, y exige ser reconocido absolutamente por

él. (Pp.96-97)

En relacién a esto, la Asociacion Internacional de Psicoanalisis mejor conocido como IPA,
instituto fundado por Sigmund Freud y otros colaboradores, y que hasta la fecha sigue
funcionando desde la perspectiva post freudiana, fue también cuestionado por Lacan
argumentando que esta institucion tenfa una practica que limita y entorpece el trabajo en la
clinica. Como nos comenta Edgar Vazquez una “critica radical que hace Lacan a los
psicoanalistas de la IPA en su primer momento de ensefanza, la reduccién del psicoanalisis

a una técnica.” (Entrevista a Edgar Vazquez, 27 de marzo 2019)

Por otro lado existe una dificultad presente en la practica psicoanalitica y la cual se ha
atendido de manera constante y esto tiene que ver con el trabajo que se realiza con los nifios.
Esto ha llevado a algunos psicoanalistas a replantear la teorfa y cambiar la forma de hacer su
practica analitica, explorando y presentando nuevos caminos que pueden abrir paso a nuevas

formas de hacer clinica con los infantes:

Gracias a algunos que forzaron sus dispositivos, por ejemplo, con nifios, el dispositivo
del divan no es un dispositivo que se use, es decir, la zona de confort del psicoanalisis
se ha movido, no mas por haber incluido nifios en el consultorio; incluir juegos;
objetos; padres presentes en la escena analitica; la multiplicacién de las transferencias;
nifios que no hablan; la practica de Melani Klein o Fran¢oise Dolto con nifios menores
de dos afios que todavia el lenguaje no esta instalado. (Entrevista a Ana Vigano, 20 de

abril 2018)

Dar un lugar al trabajo psicoanalitico con nifios ha sido un desafio, ya que implica un proceso
distinto comparado a otras practicas en el que se ve implicado el juego con objetos, incluye
a los padres e incluso se trabaja con nifios que no hablan; es también darles un espacio digno
desde su singularidad. Melani Klein y Francoise Dolto fueron analistas que dieron cuenta de
su trabajo clinico con los nifios y que aportaron a este campo. A pesar de los distintos

alcances del psicoanalisis, la practica dedicada a la infancia es escasa comparada con otras:
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El psicoanalista de nifios esta condenado al olvido de todas la maneras posibles, si
alguien recuerda un psicoanalisis infantil seguro lo va a recordar en su perspectiva, no
en la mejor y la mayorfa de los nifios que han tenido intervenciones analiticas en la
infancia de adultos lo olvidan, cae dentro de lo que es la amnesia infantil aunque se
avanzados, aunque sea mas de cinco afos que se supone la amnesia infantil, es por

estructura que va al olvido. (Entrevista a Ana Vigand, 20 de abril 2018)

La practica analitica infantil usualmente cae en el olvido, ya sea por una ajena interpretacion
de lo que es, o porque los nifios analizantes al crecer lo llevan a la amnesia. Es por esto que
el trabajo con nifios realmente es escaso, muy pocos analistas se dedican a trabajar con la
infancia. Los nifios parecen ser una dificultad en la practica y en la tedrica del psicoanalisis,

donde se presenta la siguiente experiencia:

Y de todas las posibilidades de hospitales generales, elegi el de nifios, que también me
parecfa que era uno de los campos de dificultad del psicoanalisis, no por nada el
psicoanalisis empez6 con adultos neuréticos y después se extendioé al campo de las
psicosis y después se extendi6 al campo de los ninos. (Entrevista a Ana Vigand, 20 de

abril 2018)

Al parecer y como se ha mencionado, es en el campo de la practica con nifios que el
psicoanalisis tiene una dificultad particular, sin ser coincidencia que el psicoanalisis comenzé
con adultos neurdticos, después con la psicosis y al final con infantes. Pero a pesar de las
dificultades, la propuesta de trabajo sigue en pie, como lo comenta Erick Laurent (2013) al
mencionar que sin duda una de las problematicas contemporaneas es como enfrentar el
movimiento y crisis del control de las infancias, refiriéndose a las soledades subjetivas que
experimentan actualmente los nifios a la par de los sobre diagnoésticos y las altas demandas
de los padres, contaminada de manera particular por el individualismo de masa de la época.
Pese a ello, el psicoanalisis como pensamiento critico permite restaurar la singularidad de las
infancias con dignidad y separandola de las soledades de masa de control establecidas por
dispositivos contemporaneos del capitalismo y la globalizacién que pueden llegar a ser

insoportables y enfermizos.
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3.7 DIFICULTADES CONTEMPORANEAS

Cada época esta marcada por problematicas que intervienen en diversos campos como la
filosofia o la ciencia, y el psicoanalisis no esta exento de esto. Algunas de las dificultades con
las que el psicoanalisis se ha tenido que enfrentar desde sus inicios con Freud, es la constante
critica que recibe por parte del discurso cientifico, que hasta ahora, suele desacreditar la
metodologia que emplea en su trabajo. Es asf que el discurso cientifico que rige a la psicologia
ha valorado negativamente al psicoanalisis, ya que no hay un método cientifico que rija la
practica del psicoanalisis, ni hay manera de comprobar los resultados terapéuticos de este

bajo el mismo método. Ante esto Gustavo Dessal comenta:

Las resistencias empezaron a desplazar la oposicién hacia otras coordenadas, por
ejemplo, ahi es donde empez6 a intervenir la —podiamos decir-, el debate respecto a la
cientificidad del psicoanalisis, es decir, la resistencia se manifestaba a través de la
polémica de que el psicoanalisis no es una ciencia y que ademas los resultados
terapéuticos no pueden ser evaluados como se evaltan los resultados los resultados de
otras disciplinas que si se pueden considerar cientificas. (Entrevista a Gustavo Dessal,

11 de octubre 2018)

En distintos momentos las resistencias van cambiando de posicion, siendo una de las mas
conocidas en la actualidad la de debatir la cientificidad del psicoanalisis, teniendo como
contra la polémica de que el psicoanalisis no es una ciencia, siendo el discurso cientifico el
unico capaz de validar la funcionalidad a través de resultados que puedan ser evidenciados
bajo la metodologia cientifica. La constante critica hacia el psicoanalisis por parte del discurso
de la psicologia cientifica, no es sélo por no seguir una metodologia cientifica como otras
disciplinas, sino, por como entiende diversos paradigmas. Hay una resistencia por parte del
discurso cientifico cuando el psicoanalisis cuestiona su hacer. Como comenta Gustavo

Dessal:

Hay una lucha que tiene que ver con un conflicto de paradigmas, de cémo entender la
subjetividad, si el psicoanalisis tiene una manera de entender la subjetividad y con ello
entender el sufrimiento la patologia, una profunda critica que el psicoanalisis hace
desde el punto de vista de su propia ética algo que es la nocién de normalidad, una
definicién que es cuestionable, reaccionaria que el psicoanalisis pone patas arriba

versus a otro paradigma que es el paradigma tecnocientifico donde se parte de una
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idea que hay una normativizacién, y que en otras cosas se miden en funcién de como
los sujetos se desvian respecto de la norma y ademas produjo esto la idea de que el
fundamento de los trastornos eh, subjetivo de la patologfas clinicas tienen un origen o
genético o neuroldgico, bueno, evidentemente hay ahf una cuna entre como entender
dos maneras de desentenderse —vamos a decirlo asi- al sujeto bueno, eso es con lo que

nos encontramos hoy en dfa. (Entrevista a Gustavo Dessal, 11 de octubre 2018)

Actualmente hay una lucha de paradigmas por ver quién tiene la validez de entender a la
subjetividad que involucra al psicoanalisis y al discurso cientifico que se justifica con
explicaciones genéticas o neuroldgicas. Con estas diferencias y a pesar del recorrido historico
del psicoanalisis y del interés que han llegado a tener diferentes disciplinas y la sociedad en
general, este no asegura su existencia. A pesar de saber esto, los psicoanalistas siguen

apostando por el psicoanalisis. Gustavo Dessal nos comenta:

Es probable que el psicoanalisis siga teniendo dentro del conjunto general de las praxis
y del modo de entender la vida la existencia, bueno, el psicoanalisis siga teniendo una
oportunidad; (...) el psicoandlisis se puede extinguir y bien como tantas cosas se han

extinguido a lo largo de la historia. (Entrevista a Gustavo Dessal, 11 de octubre 2018)

El psicoanalisis vive constantemente bajo la posibilidad de extinguirse debido a su diferencia
con varias posturas teoricas y por no ceder ante el discurso cientifico, como tantas otras cosas
lo han hecho, pero, mientras siga ofreciendo una manera diferente de entender la existencia
y darle lugar a lo singular, entre la gama general de practicas clinicas, es que ésta seguira
teniendo una oportunidad, ademas de poder ofrecer un espacio diferente de reflexion y alivio

ante los distintos malestares que aquejan a la sociedad.

Es asi que un concepto interesante con el que trabaja el psicoanilisis es el de lo real, que
ejerce una funcién importante en el sostén teoérico del psicoanalisis de orientacion lacaniana,
el cual hace posible orientar el trabajo que hacen los psicoanalistas respecto a la direccién de
la cura y ala interpretacion de diversos malestares contemporaneos, asi Murillo en el Anuario

de investigaciones da una definicién a esto:

¢Qué es lo real? En La tercera Lacan retne tres definiciones de lo real que bastan para
indicar de qué se trata: 1. lo real es lo que no anda, lo que se pone en cruz ante el
discurso del amo; 2. lo real es lo que vuelve al mismo lugar; 3. lo real es lo imposible

(en sentido légico), es decir, lo que no cesa de no escribirse. Lo real es el modo como
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la sexualidad se fija en el cuerpo via el significante, y los modos con eso se repite.

(Murillo, 2013, p. 149)

Por ello, el concepto de lo real/ esta asociado a lo que obstaculiza y choca tanto como al
analizante y su vez al analista en su discurso. Cémo nos lo comparte Ana Vigand, quien es
analista de la Nueva Escuela Lacaniana “que es con la perspectiva de lo real, lo real que no
alcanza a ser cubierto por ninguna combinatoria simbdlica; por ningun ejercicio de la
prevencion; por ningun ejercicio de la programacion; si se quiere del calculo previo”

(Entrevista a Ana Vigan6, 20 de abril 2018).

El psicoanalisis ofrece un trabajo desde la perspectiva de lo real, de eso que no funciona en
uno ni afuera, que no puede ser cubierto por ninguna practica de la prevenciéon o la
programaciéon y que nos da muestra de un entendimiento diferente a los sufrimientos
subjetivos de la época que afectan de manera singular a cada uno de los sujetos

contemporaneos, para encontrar un nuevo saber en los malestares propios que lo quejan.
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CONCLUSIONES

Después del analisis llevado a cabo en esta tesis, se ha observado cémo la practica de los
analistas no solo se reduce al espacio clinico de los consultorios, sino que también estos
mantienen una postura ante nuevos malestares caracteristicos de la época comprometiéndose
a ser analistas ciudadanos, ofreciendo asi nuevas respuestas subjetivas para cada sujeto mas
alla de las dadas por el sistema capitalista, que muchas ocasiones refuerza el malestar.

Es la asociacién de la modernidad y el capitalismo lo que ha dado como resultado malestares
propios de los sujetos de nuestra contemporaneidad, tales como la aceleracién, la sobre
exigencia, la devocién por lo nuevo y lo cuantificable, desechando todo lo que pueda ser
subjetivo o de segunda mano, que el psicoanalisis ofrece otras vias, una clinica del uno por
uno, donde cada quien halle una salida y una respuesta al propio sufrimiento.

Por ello, la tarea que se propone desde los analistas no ha sido sencilla, no solo porque los
resultados cientificos se ofrecen como mas novedosos y rapidos, sino por constantes criticas
para deslegitimar esta practica. A pesar de ello, la accién lacaniana ofrece espacios de escucha
para cada tipo de sufrimiento, ya sea en la banca de un hospital, en las aulas o en una celda,
aportando también otra perspectiva e interpretacion a los malestares que aquejan hoy dia.
Es por ello que se llevé a cabo este trabajo de investigacion, posterior a tener un acercamiento
en primer lugar al psicoanalisis y a los malestares contemporaneos asi como a la practica de
los psicoanalistas de orientacion lacaniana. A su vez, aunque no es un requerimiento, tener
un propio recorrido terapéutico bajo esta orientacion ayudé a acercarnos a la comprension
del tema durante las entrevistas. Ademas, para tener los encuentros se estuvo atento a los
eventos de las sedes de orientacién lacaniana, asi como a la practica institucional de las
universidades lo que ayudo al acercamiento con los entrevistados, incluso en ocasiones se
obtuvo sugerencias de ellos mismos para saber a qué espacios o personas acudir para la
investigacion.

Una aclaracion en cuanto a la investigacion es que el psicoanalisis, asi como los demas temas
explorados, no pueden ser minorizados por no pertenecer al campo cientifico cuantitativo,
ya que al tocar el campo de la subjetividad, su manifestacion, asi como el fundamento teérico
que desarrollan, conlleva gran complejidad. De esta forma, no solo las complicaciones dadas
fueron la comprensién de la teorfa psicoanalitica y las demas posturas filosoficas, sino
también en el desarrollo de la investigacion. Desarrollar una sola entrevista sin
retroalimentacion a un segundo encuentro por las dificultades geograficas o del lenguaje, fue

una constante presente durante el trabajo.
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