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INTRODUCCION

La presente investigacion se relaciona con la experiencia de mujeres que han pasado por el
proceso del divorcio y se han convertido en jefa de familia de sus hogares, desde el lugar de
subordinaciéon que la sociedad patriarcal les ha adjudicado. Tiene como principal objetivo
vislumbrar a la estructura patriarcal en las relaciones de pareja desde la perspectiva femenina,

desde su sentir, pensar y actuar.

Por tanto, en el primer capitulo se muestra la metodologia, la cual deja entrever el tipo
de investigacion, el método y técnica utilizada, asi como la informacién relacionada con los
sujetos de estudio, al mismo tiempo, se describe el procedimiento y la forma en que se analiz6

la informacién obtenida.

En el segundo capitulo titulado las relaciones de poder, se plantea el concepto desde la
perspectiva de Foucault “el dominado no esta absolutamente determinado, no carece de
libertad (...) el otro se lo garantiza, influyendo sobre el dominante, afirmandole su capacidad y
otorgandole posibilidad de dominar” (Maldonado, 1994, p. 151); tomado como guia para el
analisis del dinamismo del sistema patriarcal, en donde la mujer ocupa un lugar secundario, de
subordinacién, pero tiene la capacidad de decidir sobre ella. Se plantean los tipos de violencias
que desencadena el patriarcado y los mandatos de género, el coémo las mujeres se encuentran

cautivas de su condicion genérica en el mundo patriarcal.

En el tercer capitulo se plantea al matrimonio y a la familia tradicionalista, en la génesis
de la violencia, siendo en estas instituciones sociales en donde se materializa el patriarcado a
través de los mandatos de género. El matrimonio surge y se desarrolla como una institucion
heteronormativa que subyuga a la mujer al poder de su esposo y le impone unos roles de
género estrictos. Lejos de ser una institucién para perpetuar relaciones de pareja basadas en el
amor y el respeto mutuo, la primera finalidad del matrimonio histéricamente fue la
organizaciéon economica, la transferencia y perpetuaciéon de la propiedad. La familia es

considerada por las teorfas feministas como el espacio privilegiado de produccion del



patriarcado en tanto constituye la unidad de control econémico, sexual y reproductivo del
varén sobre la mujer y los hijos. Esta misma sociedad capitalista burguesa transforma a la
familia en el lugar de depositacion de la responsabilidad social por la conducta de sus
miembros, y refuerza la division entre el mundo de lo publico ligado al trabajo y el mundo

privado de la familia (Baeza, 2005).

En el cuarto capitulo se presenta el recorrido histérico del divorcio y la participacion de
las mujeres en México. Asi también, se describe su participacion en los distintos movimientos
sociales, principalmente referidos a la inclusion de la mujer en el ambito educativo, laboral y
politico. Se abordando al feminismo como el principal movimiento social que expresa la critica
al orden patriarcal, a la condicién de género de las mujeres y de los hombres, en que la
desigualdad y la injusticia de género da lugar a un nuevo pensamiento que ha permeado a la
estructura y la organizacién del mundo familiar y del matrimonio, trayendo consigo una
sociedad moderna que se caracteriza por una divisiéon social del trabajo distinta, en que las

personas desarrollan un mayor numero de roles de forma diferenciada.

El quinto capitulo aborda lo concerniente a la disolucién del lazo matrimonial a partir
del divorcio en México, desde el periodo del portfiriato, la revolucién mexicana y hasta la
actualidad. Se plantea al divorcio como un recurso legal para alejarse de maridos violentos.
Dado que el matrimonio es una institucién en donde se anida el patriarcado, las mujeres
buscan mecanismos de protecciéon en una sociedad que establece marcadas diferencias de

género en este tipo de enlaces.

El sexto capitulo de Resultados, vislumbra el accionar del sistema patriarcal en las
relaciones de pareja, la introyeccion de dicho sistema en la vida de la mujer, los cuales se
presentan en secuencia cronolégica de los sucesos. Posteriormente, se realiza un desglose de
cada tema a través de la unién entre la teorfa y los datos empiricos, para ello se presentan las
siguientes categorias: La estructura patriarcal en la vida intima de las mujeres; una educacion
tradicionalistay el matrimonio como un intercambio; rol de esposa vista como una obligacion, del enamoramiento
a la violenciay conformacion de la familia y el rol de madre; el hombre visto como un objeto que cumple funciones;

jtipos de violencialy el divorcio; el poder es productivo; la subordinacidn maquillada de poder.



La estructura patriarcal en la vida intima de las mujeres se expresa en la existencia
concreta de las mujeres, a partir de sus condiciones reales de vida: desde la formacién social en
que nace, vive y muere cada una. Se encuentra inmersa en la vida de la mujer durante toda su
vida a través de los mandatos de género que da las pautas para sefialar “el como debe ser la
vida de una mujer y un hombre” desde la sociedad patriarcal. El desarrollo de la mujer se ve
permeado por una educacion tradicionalista, las nifias inmersas en una sociedad patriarcal son
educadas para dedicarse a la vida privada principalmente, cumplir con su principal funcién
reproductiva y maternal, es ella quién a través de este sistema familiar forma a los sujetos que

seran parte de esa misma sociedad.

El ciclo inicia desde que la nifia en el rol de hija recibe una educacién tradicionalista por
los padres que se encuentran inmersos en una sociedad patriarcal. Contintia con el matrimonio
heteronormativo, tomado como un intercambio en donde la mujer logra obtener algo a cambio
de su propia subordinacién a través del rol de esposa. Ganancias tales como: el demostrar a los
otros su orientacion heterosexual, obtener un techo y comida, el darse a valer como mujer,
contar con un seguro médico o demostrar socialmente que se puede tener un hombre a su
lado. El matrimonio posiblemente es la institucion social que mas ayuda a la perpetuacion de
los roles de género en nuestra sociedad, en donde la mujer es la encargada del ambito privado

en las labores domésticas, de cuidado y conformacién de familia.

El sistema patriarcal en la familia con la triada burguesa mama, papa e hijo (s), es
justamente en donde dicho sistema se materializa y se logra reproducirse a las siguientes
generaciones. Sin embargo, debido a las transformaciones sociales devenidas por la lucha
feminista, se ha logrado permear la subjetividad de cada sujeto, a las parejas, el matrimonio y a

la familia misma, con lo que el dinamismo de estas familias tradicionalistas cambia.

Durante el analisis de cada categorfa se presenta al sistema patriarcal a través de los
mandatos de género inmersos en la vida misma de cada mujer divorciada desde su experiencia
de vida; no obstante, este sistema se encuentra en constante transformaciéon y se entrelaza con

la estructura capitalista para lograr la doble opresion de la mujer, sin embargo, el pensamiento



feminista a través de la critica de la condiciéon genérica de las mujeres y el estudio del

dinamismo de dicho sistema forjara su propio camino hacfa una sociedad no patriarcal.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Desde el punto de vista historico la diferencia de las mujeres con respecto a los hombres se
concibié cuando estos tomaron el poder y se erigieron en el modelo de lo humano. En el mito
adanico la mujer es vista como deseante, cizafiosa, débil ante el deseo (pecado original) y, por
ello debe ser castigada, subordinada y se le exige obediencia. IL.as metaforas sobre el género
mas influyentes presentes en la Biblia han sido las de la mujer, “creada de la costilla del
Hombre, y Eva, la tentadora que provoca la pérdida de gracia de la humanidad. Durante dos
milenios se las ha citado como prueba del apoyo divino a la subordinacién de las mujeres”
(Lerner, 1990, p. 38). Ademas, en el modelo freudiano de Tétem y tabu en donde se instaura la
primera ley, el orden “se formula dentro de un sistema ya existente de estatus que se refiere a la
proteccion y mantenimiento del estatus masculino” (Segato, 2003, pp. 28-29). Una vez
instaurado el sistema de contrato entre pares (u hombres), la mujer queda protegida en cuanto

esta puesta bajo el dominio de un hombre signatario de ese contrato.

A partir de dicho modelo se establece la forma de relacionarse entre hombres y
mujeres, en un estatus desigual: “Han considerado la subordinacién de las mujeres un hecho
universal, de origen divino, o natural y, por tanto, inmutable” (Lerner, 1990, p. 11). Es mas, en
todas partes y en la mayorfa de las culturas conocidas, las mujeres somos consideradas de
alguna manera o en algin grado, inferiores a los hombres. Cada cultura hace esta evaluacion a
su manera y en sus propios términos, a la vez que genera los mecanismos y justificaciones
necesarias para su mantenimiento y reproduccion. Janet Saltzman (1992, citada por Facio y

Fries, 2005) manifiesta que las culturas tienen rasgos comunes como:

Una ideologia y su expresion en el lenguaje que explicitamente devaltia a las mujeres, dandoles
a ellas, a sus roles, sus labores, sus productos y su entorno social menos prestigio y/o poder
que el que se le da a los hombres; ademas de significados negativos atribuidos a las mujeres y
sus actividades a través de hechos simbdlicos o mitos y estructuras que excluyen a las mujeres

de la participacion, o del contacto con los espacios de los mas altos poderes, o donde se cree



que estan los espacios de mayor poder tanto econdémico y politico como en lo cultural (pp.

259-260).

En otras palabras, la ideologia patriarcal no sélo explica y construye las diferencias
entre mujeres y hombres como biolégicamente inherentes y naturales, sino que también
mantiene y agudiza otras formas de dominacién. La universalidad de la subordinacion
femenina, el hecho de que exista y que involucre a los ambitos de la sexualidad, afectividad,
economia y politica en todas las sociedades “da cuenta de que se encuentra enraizado en las
instituciones como la familia, el Estado, la educacion, las religiones, las ciencias y el derecho vy,

han servido para mantener y reproducir el estatus inferior de las mujeres” (Facio y Fries, 2005,

p. 260).

El patriarcado en el sentido que explica las jerarquias sociales entre los sexos y los
mecanismos que los originan y perpetian, sostiene la dominacién masculina y las relaciones de
poder a través de los cuales los hombres subordinan a las mujeres. Esto da lugar a practicas
sociales especificas a través de las cuales se perpetian las desigualdades. Como consecuencia de
esto, surge la division sexual del trabajo, asignando a las mujeres la responsabilidad doméstica y
a la familia como reproductora de la fuerza de trabajo, con la escasa o nula presencia de la

mujer en espacios de decision y cargos de mayor jerarquia.

En su sentido literal el patriarcado significa gobierno de los padres. Histéricamente el
término ha sido utilizado para designar un tipo de organizacion social en el que la autoridad la
ejerce el varéon jefe de familia, duefio del patrimonio, del que formaban parte los hijos, la
esposa, los esclavos y los bienes. La familia es, claro esta, una de las instituciones basicas de
este orden social. La sociedad emerge de la familia patriarcal o las mas actuales, que se origina
en el contrato. El poder en el patriarcado puede tener origen divino, familiar o fundarse en el
acuerdo de voluntades, pero en todos estos modelos, el dominio de los varones sobre las
mujeres se mantiene. Esta reproduccion de estatus se encuentra inmersa en este sistema desde

su definicion etimoldgica:

...el término familia hace referencia a un jefe y a sus esclavos, y se trata de una unidad donde

s6lo el patriarca decide y dicta las érdenes. Se hace evidente la divisién de los roles de género



con base en sus actividades de sustento, asi como una jerarquizacion en la familia (Gutiérrez,

Diaz y Roman, 2016, p. 7).

El sistema patriarcal sélo puede funcionar gracias a la cooperacion de las mujeres

...ésta cooperacién le viene avalada de varias maneras: la inculcacién de los géneros; la
privacién de la ensefianza; la prohibicién a las mujetes a que conozcan su propia historia; la
division entre ellas al definir la «respetabilidad» y la «desviaciéon» a partir de sus actividades
sexuales; mediante la represion y la coerciéon total; por medio de la discriminacion en el acceso
a los recursos econémicos y el poder politico; y al recompensar con privilegios de clase a las

mujeres que se conforman (Lerner, 1990, p. 60).

Durante casi cuatro mil afios las mujeres han desarrollado sus vidas y han actuado a la
sombra del patriarcado, concretamente de una forma de patriarcado que “podria definirse
mejor como dominacion paternalista” (Lerner, 1990, p. 60). Segun esta autora el término
describe la relacién entre un grupo dominante, al que se considera superior, y un grupo
subordinado, al que se considera inferior, en la que la dominacién queda mitigada por las
obligaciones mutuas y los deberes reciprocos. “El dominado cambia sumisién por proteccion”

(Lerner, 1990, p. 60).

Esta idea podria cuestionarse debido a los cambios que ha presentado la sociedad en
las ultimas décadas, asi, “los cambios de la familia en México se han dado en un contexto de
complejas transformaciones y fenémenos sociopoliticos y econémicos, entre otros, que han
dejado huella en la estructura y conformacion de las familias” (Gutiérrez, Diaz y Roman, 2016,
p. 8). Todo ello ha llevado al cambio en la familia, con otras formas de relacién entre el
hombre y la mujer, diferentes a las que tradicionalmente se entendian, lo que ha contribuido a

la conformacién de nuevas tipologias.

Los hechos y fenémenos sociales han modificado aspectos familiares y caracteristicas de sus
miembros, como la edad en que el hombre y la mujer deciden contraer matrimonio y, a la vez,

procrear hijos y formar una familia. También, la dindmica laboral ha modificado las relaciones



en el matrimonio provocando discusiones, lo cual hace que las relaciones matrimoniales sean

cada vez mas cortas y conlleven al divorcio (Facio y Fries, 2005, p. 11).

La familia es reflejo del orden imperante en el Estado y educa a sus hijos para que lo
sigan, con lo que crea y refuerza constantemente ese orden. Pero en cualquiera de sus formas
forma parte del sistema doble estandar sexual que coloca en detrimento a la mujer. En algunos
casos, las relaciones sexuales son mas igualitarias, aunque las econémicas sigan siendo
patriarcales; en otros, se produce la tendencia inversa. En todos ellos, no obstante, estos
cambios dentro de la familia no alteran el predominio masculino sobre la esfera publica, las

instituciones y el gobierno.

Actualmente el divorcio se ha incrementado de manera tal que se puede ver reflejado en las
estadisticas a nivel mundial las tasas de divorcio mas altas son las de los paises europeos: Espafia
(61%), Portugal (68%), la Republica Checa (66%) y Hungria (67%). Pero Bélgica se lleva la
palma con una tasa del 70%. En cuanto a Latinoamérica, el pais con menos divorcios (de todo el
mundo) es Chile (3%), mientras que en Ecuador el porcentaje de divorcios llega al 20%, en
Guatemala al 5%, en México al 15%, en Panama al 27%, en Brasil al 21% y en Venezuela al 27%
(Business, 2014, p. 1).

En comparacion a otros paifses, México tiene una tasa de divorcio baja, las estadisticas
muestran que ha ido en aumento de manera progresiva. Con base en registros administrativos
del Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica INEGI, 2019), en los ultimos
aflos en México, los divorcios han ido al alza con un 5.6% en el periodo de 2010 al 2017. En
2010 los divorcios fueron 86 mil, en 2013 la cifra fue de aproximadamente 109 mil y en 2017 el
dato se acerca a los 150 mil (147 581). Otro dato indica que en 2017 la edad promedio de los
hombres al momento de la disolucion es de 41 anos, y de 38.4 en las mujeres, considerando
solo los divorcios entre personas heterosexuales. Por otra parte, se aprecia que en los ultimos
afios el numero de divorcios ha aumentado en relacién con los matrimonios, al pasar de 15.1
divorcios por cada 100 matrimonios en 2010 a 28.1 en 2017; es decir, la proporcion casi se
duplica, y ello se debe a que un mayor numero de personas deciden vivir en union libre, lo que

deriva en un menor nimero de uniones legales. En la republica mexicana la Ciudad de México



ocupa el primer lugar como estado en la tasa de divorcios en el ano 2019 con 20 mil 295

divorcios.

En Chiapas el divorcio también ha ido en aumento, en el 2010 se presentaron mil 722y
en el ano 2019 fueron tres mil 085, duplicando la cantidad, por lo que actualmente ocupa el
décimo cuarto lugar en la tasa de divorcios en la Republica Mexicana (INEGI, 2019). Estos
datos sefialan el aumento que ha tenido en los dltimos diez afios, poniendo de manifiesto

rupturas y cambios en el sistema familiar a partir de este proceso.

Intentar caracterizar la familia hoy es un tema complejo. La familia, en tanto primer
grupo que recibe al sujeto en su llegada a la vida, y que, de una u otra manera, por las
modalidades de su presencia o su ausencia, desempefia un papel primordial, si bien no unico en
la construccién de la subjetividad, no puede permanecer ajena a las transformaciones de su

entorno. Segin Abelleira (2006):

... las transformaciones que incluyen la declinaciéon del patriarcado y diversos cambios en el
lugar de la mujer y en la crianza de los hijos. Hechos estos que la atraviesan y problematizan, en
tanto suponen modificaciones basicas en el vinculo conyugal, desalojado ya del funcionamiento
de la familia de la modernidad y enfrentado a construir nuevas formas de relacionarse, entre si y

con los otros, de la familia y del entorno (p. 18).

En el presente trabajo se toma como base medular a la mujer subordinada por el
sistema patriarcal, la cual ha pasado por el proceso de matrimonio, la construccién de un
sistema familiar y el divorcio como ruptura, en un contexto en donde se mantienen relaciones
patriarcales que condicionan a la mujer al elegir su vida y su futuro a partir de su funcién
maternal y en el hogar, situandola en un lugar no sélo de objeto para el hombre sino también a
expensas de una sociedad patriarcal. Con base a lo ya planteado se pretende analizar: ¢cual es el
papel del sistema patriarcal en las relaciones de pareja de mujeres adultas jovenes divorciadas

de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas?



JUSTIFICACION

Las transformaciones socioculturales, demograficas y econémicas que han sufrido las
sociedades contemporaneas en torno al tema del papel de la mujer en la sociedad, han traido
consigo cambios en las interacciones entre hombres y mujeres, permeando los estereotipos
tradicionales acerca del género femenino y masculino. Estos estereotipos caracterizan a las
mujeres como sensibles, intuitivas, incapaces de objetividad y control emocional e inclinadas a
realizar y mantener relaciones personales. A los hombres, en cambio, se les considera
superiores en su capacidad de racionalidad y objetividad cientifica, y con una dotacién natural
para una orientaciéon adecuada en relacioén con los demas. La mujer es la explotada y el objeto
de abuso, y es incapaz de explotar a los demas debido a su "natural" debilidad y altruismo,
aspectos que son, a su vez, su fuerza como esposa, madre y ama de casa. Por el contrario, al
hombre le resulta facil explotar y justificar este comportamiento en nombre de una ideologia
politica y econémica. “Estas diferencias y caracteristicas forman una configuraciéon de
sumision, pasividad, docilidad, dependencia, falta de iniciativa, inhabilidad para actuar, para
decidir y para pensar” (Martinez, 2004, p. 155). Lo mas serio y agravante que encierra este
modo de pensar es que estas caracteristicas son aceptadas y reproducidas por las propias

mujeres.

De acuerdo con Lerner (1990) “el sistema del patriarcado es una costumbre histérica”
(p. 65), mientras que, tanto hombres como mujeres consideren “natural” la subordinacién de la
mitad de la raza humana a la otra mitad, sera imposible visionar una sociedad en la que las
diferencias no connoten dominacién o subordinaciéon. Sin embargo, vivimos en una época de

cambios sin precedentes.

Esta relacién de poder que se ejerce contra la mujer permea a todas las organizaciones y
participa en determinadas facetas de la vida privada, presente en todos los ambitos de la
sociedad. Asi cruza el umbral y enciende una luz que permite analizar las relaciones en el

ambito de la vida cotidiana de la pareja y de la familia. No obstante, a pesar del desarrollo de



conceptos como el de relaciones de poder que se ha logrado desde el feminismo (Villareal,

2001, p. 2).

Todavia es poco el conocimiento que se tiene sobre la concrecion de estas relaciones
de dominacién/subordinacién en la vida privada y sobre los factores que pueden

eventualmente incidir para variar dichas relaciones.

Aunque se plantea que en las relaciones de poder quienes participan no carecen
totalmente de poder, no se desglosa cuales son los poderes con que cuentan las mujeres, sino
que mas bien se profundiza en sus roles como subordinadas y se cae casi en una victimizacion,

lo cual impide visualizar sus poderes (aunque limitados) para replantear dichas relaciones.

Partiendo de la reflexiéon anterior en la presente investigaciéon se busca develar el
sistema patriarcal inmerso en las relaciones de pareja dentro del matrimonio, la construccion de
un sistema familiar y el divorcio como ruptura desde las concepciones y subjetividades de
mujeres jovenes adultas que han pasado por dicho proceso. De ahi la necesidad de explicar las
instituciones del poder a partir de las relaciones que las determinan, de los intereses que

expresan, y de las condiciones socioculturales que contribuyen a su reproduccion.



OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

e Analizar al sistema patriarcal en las relaciones de pareja durante el inicio del
matrimonio, la construccion del sistema familiar y en el proceso de divorcio desde las

concepciones y subjetividades de mujeres divorciadas.

OBJETTVOS ESPECIFICOS

o Describir las vivencias antes, durante y después del divorcio de las mujeres adultas
jovenes.

o Describir las relaciones de poder en la pareja antes y después del divorcio

o Develar el sistema patriarcal inmerso en los casos de las mujeres divorciadas a partir de
su accionar y la manera de relacionarse con su coényuge e hijos que conforma su sistema

familiar.



CAPITULO I. METODOLOGIA

1.1 ENFOQUE

La metodologfa de la investigacion segun Taylor y Bogdan (1994) hace referencia “al modo en
que enfocamos los problemas y buscamos las respuestas, a la manera de realizar la
investigaciéon” (p. 15). El presente trabajo parte de la investigaciéon cualitativa, la cual, es
definida en sentido amplio como “la investigaciéon que produce datos descriptivos: las propias
palabras de las personas, habladas o escritas, y la conducta observable” (Quecedo y Castafio,
2002, p. 7). Para estos autores la mayor parte de los estudios cualitativos estan preocupados
port el entorno de los acontecimientos y centran su indagacion en aquellos contextos naturales,
o tomados tal y como se encuentran, mas que reconstruidos o modificados por el investigador,
en los que los seres humanos se implican e interesan, evalian y experimentan directamente.
Segun LeCompte (1995) este tipo de investigaciéon va mas alld de la obtencién de datos
medibles, para él es la extraccion de “lo real, mas que lo abstracto; lo global y concreto, mas

que lo disgregado y cuantificado” (pp. 7-8).

1.2 METODO

En un principio se pretendia utilizar la metodologia fenomenoldgica, debido a que “considera
que los seres humanos estan vinculados con su mundo y pone el énfasis en su experiencia
vivida, que aparece en el contexto de las relaciones con objetos, personas, sucesos y
situaciones” (Alvarez-Gayou, 2009, p. 85). Las realidades, cuya naturaleza y estructura peculiar
solo pueden ser captadas desde el marco de referencia del sujeto que las vive y experimenta,
exigen ser estudiadas mediante métodos fenomenoldgicos. Una realidad cuya esencia depende

del modo en que es vivida y percibida por el sujeto, unica y propia de cada ser humano, por
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ello desde el comienzo se intenté describir el fenémeno desde la vivencia de las mujeres
divorciadas; sin embargo, conforme se fue obteniendo los datos empiricos a través de las
entrevistas el analisis hermenéutico se consideré el mas idéneo al ser una actividad
interpretativa. El cual tiene como objetivo abordar el texto oral o escrito y captar con precision
y plenitud su sentido y las posibilidades del devenir existencial del hombre. El término
hermenéutica deriva del griego "hermenéuiein" que significa expresar o enunciar un
pensamiento, descifrar e interpretar un mensaje o un texto. “Es el método que utiliza en todo
momento de una forma consciente o inconsciente, ya que la mente humana es por naturaleza,
interpretativa, lo que equivale a decir que es hermenéutica: observa algo y le busca significado”

(Guardian, 2007, p. 144). Segin los autores Arraez, Calles y Moreno de Tovar (2000):

Comprender entendido como el caracter éntico de la vida humana, con esta vision se analiza
concretamente un texto, con su autor, con su propia historia de vida, sus contenidos y sus
significados en el contexto del mundo histérico del que procede, en donde el intérprete
establece un didlogo con el texto que involucra multiplicidad de significados, puntos de vista,
concepciones dadas por su momento circundante diferente al del texto y al del autor mismo (p.

171).

La experiencia del sujeto de estudio abordado desde la interpretaciéon del discurso de
las mujeres jovenes divorciadas con respecto al proceso de matrimonio, conformacion de la
familia y disolucién matrimonial. En este sentido, se pretende comprender el texto del discurso
transcrito esto implica desplazarse repetida y ciclicamente entre las partes o aspectos del
fenémeno y el todo, con el objetivo de obtener una mayor comprension del texto. Usando el
concepto y la practica del circulo hermenéutico, “reconociendo que el texto se entiende como
un todo porque sus partes estan integradas en el todo. Al mismo tiempo, se contextualiza cada
una de las partes, buscando iluminar el texto dentro de su contexto” (Hermida, 2019, p. 76).
Las partes de un texto lingiifsticas y estructurales no pueden entenderse aisladamente del todo,

es decir, el texto completo.
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1.3 PROCEDIMIENTO

El primer contacto con las participantes se dio a través de las redes sociales, en ciertos
grupos en donde la mayoria o todos los miembros son mujeres, los cuales son: Morena Bazar,
Adicta a las Compras, Luna’s Bazar, Todo para Mujeres, Harper’s Bazzar, Mia Bazar,
Compradoras Compulsivas, GranDiosas Bazzar Tuxtla, Marymba’s Bazar, K-Pricho Bazar
Tuxtla y Rudas Bazar (estos grupos son usados para vender articulos y ropa para dama), por lo
general en estos grupos se encuentran dos tipos de mujeres las que se dedican a la venta de
articulos que van desde accesorios, ropa, zapatos hasta electrodomésticos, muebles, etc.. y las
mujeres que dedican a comprar dichos articulos, siendo mujeres de esferas sociales media-baja.
Para ello, se realizé una publicaciéon en donde se solicitd la participaciéon de mujeres que han
pasado por el proceso de divorcio, y que tuvieran el interés en participar en un trabajo de
investigacion, a través de las narraciones de sus vivencias sobre el inicio del matrimonio, la
construcciéon del sistema familiar, el proceso de divorcio y su vida actual. I.a negociacion se
realizé en un primer momento via inbox, se planteé a cada candidata de la manera mas precisa
posible el tema sobre el cual se estaba trabajando, el porqué de su participacion y los objetivos.
También se acordo la logistica de los encuentros tomando en cuenta el nimero de mujeres que
participarian y la duracién de cada sesién. A cada una de las participantes se les informé en el
primer encuentro que al término de las entrevistas individuales se realizarfa un grupo focal con
las mujeres que participan en la investigacion en un espacio en el que se pudiera dialogar, se
encontrara en una ubicacién céntrica y en un horario acordado por todas. Las cinco

participantes aceptaron el acuerdo de encuentros y el tema a abordar.

En el caso de Karla, expreso la importancia de dichos espacios de escucha, ya que ella
> > y
considera que el conocer a otras mujeres que hayan pasado por el proceso de divorcio es de
gran valfa para “sentirse que no estan solas”. Caso contrario al de Luz, quien expresé
preocupacion por no saber qué decir frente a otras mujeres, refirié sentir “verglienza” por
haber aguantado veinte afios casada con un esposo que la violentaba. Nely expresé que “estaba
bien”. Carolina y Camila solamente preguntaron sobre donde se llevaria a cabo dicho grupo

focal.
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1.4 DESCRIPCION DE LOS SUJETOS DE ESTUDIO

Mujeres jovenes adultas divorciadas en edades de 30 a 40 afios, con hijos y residentes de la
ciudad de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas. Se pretende realizar la presente investigaciéon con mujeres
en las edades referidas. Lo anterior, debido a que la informacién del INEGI (2019) recalca que

los divorcios llevados a cabo en Chiapas en su mayoria ocurren en edades de 35 a 38 afios.

La edad de las participantes se ubica en la adultez temprana, para el estudio, se optd
por elegir personas con edades de entre 30 y 40 afios, con la finalidad de tener apertura a un
mayor numero de casos que pudiese ser participe del estudio. Ellas son mujeres divorciadas
con hijos, todas se volvieron cabezas de familia una vez que se divorciaron; sin embargo, la
escolaridad y ocupacion juegan un papel importante en la manera de pensar y actuar en la vida
de cada una, especificamente en la relacion con su coényuge y los roles que desempena (mujer,

madre y esposa) (tabla 1).

Tabla 1.

Descripcion de participantes

Sujeto de  Duracion Edad Escolaridad Ocupacién Ocupacién  Numero de Reside
estudio del estando actual hijos actualmente
matrimonio casada
Katya: se 12 afios 40 aflos Maesttia Asistente del Secretatia No tuvo hijos Reside con sus
casé a los congreso del particular del propios ya que sobrinos y una
26 afios estado congreso del no pudo hermana (casa
estado concebir, cuida propia)

de dos sobtinos

(hombres de 15

y 18 afios)
Luz:se 20 afios 39 afios Sin estudios Ama de casa Auxiliar de 3 hijos (dos Reside con dos de
casé a los limpieza hombres de 24 sus tres hijos (casa
12 anos y 29 aflos y una rentada)
mujer de 23
anos)
Carolina: se 10 afios 37 afios Catrera Estilista Estilista 3 hijos (dos Reside con sus tres
casé a los técnica profesional  profesional —hombres de 18 hijos (casa propia)
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25 anos

Nely: se 15 afios
cas6 a los

19

Camila: se 2 afos
caso a los

18 afios

39 afios Secundaria

30 anos Carrera

técnica

Ama de casa

Ama de casa

Conserje en
una

universidad

Enfermera

y 10 afos, y

una mujer de

15 afios). Sus

dos dltimos

embarazos

fueron para que

su matrimonio

continuara

3 hijos, después Reside con sus dos
de sudltimo  hijos menores (un
embarazo se  bebé de dos afios y
divorci6 (dos  su hija)

varones de 18 y

2 aflos, y una

mujer 15 afios)

2 hijos, no Reside en casa de
fueron de su  sus padres con sus
matrimonio, se dos hijos
embarazé

después de

divorciarse (dos

varones de 5y

6 afios)

Elaboracién propia.

1.5 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOILECCION

DE INFORMACION

Las principales técnicas utilizadas para la obtenciéon de los datos fueron la entrevista

semiestructurada y un grupo focal. A continuacién, se presentan con mayor profundidad la

descripcion de las técnicas empleadas.
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1.5.1 ENTREVISTA

El estudio se realiza a través de entrevistas individuales dirigidas a profundizar en los topicos
que se abordan con esta investigacion, ademads de vislumbrar nuevos temas, procesos,
problematicas desde la experiencia de cada una de las participantes. De acuerdo con Hamui y
Varela, (2013) “las entrevistas son mas adecuadas para analizar ideas en las biografias y los
grupos focales estan mas indicados para examinar cémo se desarrollan y operan las ideas en un

determinado contexto cultural” (p. 50).

Para Kvale (2011): “En la investigaciéon con entrevistas se construye conocimiento a
través de la interaccion entre el entrevistador y el entrevistado™ (p. 24), se capta las experiencias
y los significados vividos del mundo cotidiano de los sujetos, permitiéndoles a los sujetos
expresarse desde su propia perspectiva y en sus propias palabras, “la entrevista trata de
entender el significado de los temas centrales en el mundo vivido de los sujetos” (Kvale, 2011,
p- 35). En el caso de la entrevista semi-estructurada intenta obtener descripciones del mundo
vivido de los entrevistados “tiene una secuencia de temas que se deben tratar; sin embargo, hay
al mismo tiempo una apertura a los cambios de secuencia y formas de preguntas, para

profundizar las respuestas” (Kvale, 2011, p. 93).

Las entrevistas fueron llevadas a cabo con apoyo de una gufa en donde se plantearon
los mismos temas para discursar como: la relacion de noviazgo, inicio de matrimonio,
conformacién del sistema familiar, proceso de divorcio y la vida actual de cada participante.
En los primeros intentos de encuentro se presentaron ciertas dificultades para coincidir en los
tiempos por ambas partes; sin embargo, la comunicacién constante y los acuerdos realizados

fueron de gran valia para llevar a cabo cada entrevista.

En el caso de Katya las entrevistas se realizaron en un restaurante junto a su trabajo
debido a que sus tiempos son limitados. En cambio, las entrevistas realizadas con Luz por lo
general fueron en un horario después de las 20:00 horas en su casa debido a que en ese horario
tiene tiempo libre, ya que trabaja doce horas diarias como auxiliar de limpieza. Con Carolina las

entrevistas se llevaron a cabo en un espacio privado (se renté un consultorio por hora) por la
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comodidad de la participante, durante las mananas. Nely solicit6 que las entrevistas se
realizaran en un lugar privado (se renté un consultorio por hora) porque no queria ser
escuchada por alguien més. Las entrevistas con Camila fueron llevadas a cabo en su casa,
después de las 19:00 horas debido a que sus hijos suelen ver television en ese horario y después

dormir, por lo que le resulté un horario apropiado a la participante.

A partir de las entrevistas realizadas la percepcion de lo que éstas significan fue
trastocada. Dejar de lado la palabra técnica o procedimiento y retomar a la entrevista como
sinéonimo de conocimiento, no sélo de los temas planteados para la elaboracion de esta
investigaciéon sino también el conocer a la otra, desde su sentir, actuar y principalmente
discursar, el poder compartir las vivencias desde esas preguntas planteadas, a través de ese

dialogo que gira en torno a un tema, pero que va mas alla de lo que se pretende encontrar.

1.5.2 GRUPOS FOCALES

Una de las técnicas seleccionada fue el grupo focal, el cual, focaliza su atencion e interés en un
tema especifico de estudio e investigacion que le es propio, por estar cercano a su pensar y
sentir. “Es un método de investigaciéon colectivista, mas que individualista, y se centra en la
pluralidad y en la variedad de las actitudes, las experiencias y las creencias de los participantes”
(Martinez, 2004, p. 170). La técnica es particularmente util para explorar los conocimientos y
experiencias de las personas en un ambiente de interaccién, que permite examinar lo que la
persona piensa, como piensa y por qué piensa de esa manera. Se trata de una técnica que
privilegia el habla, y cuyo interés consiste en captar la forma de pensar, sentir y vivir de los

individuos que conforman el grupo.

Segin Martinez (2004), Niels Bohr considera el principio de complementariedad como

un aspecto central de la descripcion del grupo focal.

El principio de complementariedad subraya la incapacidad humana de agotar la realidad con
una sola perspectiva, punto de vista, enfoque, éptica o abordaje, es decir, con un solo intento

de captarla. La descripcién mas rica de cualquier entidad sea fisica o humana, se lograria al
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integrar en un todo coherente y légico los aportes de diferentes personas, filosofias, escuelas,

métodos y disciplinas (p. 172).

Se buscé un espacio que se ubicara cerca de las participantes, por ello se les preguntd
con antelacion sobre en donde se encontrarfan el dia que se llevaria a cabo la entrevista grupal.
El espacio fue una cafeterfa local ubicada en la colonia Bienestar Social, la cual no es muy
concurrida y cuenta con suficiente espacio para platicar amenamente con privacidad. En
cuanto al nimero de participantes del grupo focal, Martinez (2004, p. 176) afirma que “en
cuanto al tamafio de los grupos, las experiencias con esta técnica han demostrado ser mas
eficaz es el que se forma con cuatro o seis personas. Salirse de estos limites trae inconvenientes
de diversa naturaleza”. La duraciéon de las sesiones “se relaciona con el hecho de que el
proceso requiere tiempo para las observaciones de la apertura y del cierre de la sesion, ademas
de la capacidad de las personas para mantener la atencion” (Escobar y Bonilla-Jiménez, s.f., p.

54), por ello se considera en un rango de tiempo de una a dos horas.

El grupo focal se llevé a cabo con tres de las cuatro participantes que habian
confirmado su asistencia, en un primer momento me presenté y agradeci a cada una de ellas
pot su participacion, se hizo hincapié en el objetivo de la investigacién. Al inicio se abordaron
temas que todas las participantes pudieran dialogar de manera general como: la idealizacion de
las relaciones de noviazgo que condujo a la idealizaciéon del matrimonio, justo en esa parte del
didlogo cada participante comenz6 a discursar parte de su vivencia en el matrimonio,
centrandose en sus funciones de esposa y madre principalmente, siendo interesante el discurso
no verbal presentado cuando cada una de ellas expuso sus funciones de esposa y las labores
domésticas realizadas. Ademas, plantearon situaciones en que han tenido que solucionar
situaciones en torno a sus hijos con el apoyo de su ex esposo y sin éste. De este tema sali6 a
flote las vivencias de violencia por las que han atravesado cada una de ellas, cerrando el grupo
focal con recomendaciones de las participantes a las mujeres que han sido violentadas por
primera vez y a las mujeres que se encuentran inmersas en la violencia. Se concluyé con mi
agradecimiento por el apoyo brindado por parte de las participantes y con una invitacion

abierta del espacio para futuros dialogos.
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El grupo focal es, ante todo, un grupo de trabajo que tiene una tarea especifica que
cumplir y unos objetivos a lograr. Para fines de esta investigacion se buscé complementar las
entrevistas individuales a través de la indagacion de los temas que no se profundizaron y no se
verbalizaron en éstas, asi como de sensibilizaciéon y reconocimiento por el apoyo obtenido por
las participantes, ademas de proponer un espacio de escucha para futuros encuentros,
volviendo al grupo focal un espacio de escucha, didlogo y aprendizaje, con personas que

comparten una experiencia vivida de manera singular.

1.6 ANALISIS DE INFORMACION

Para el desarrollo de este apartado, se retomaron las aportaciones de Martinez (2004) “la
palabra analisis, en su origen etimoldgico, quiere decir "separar” o "dividir” las partes de un
todo con el fin de entender los principios y los elementos que lo componen” (p. 259); en este
sentido, la finalidad de dicha tarea es la de describir las etapas y los procesos, implica la
categorizacion, la estructuracion individual y general. El analisis de los datos consistié en un
proceso de lectura, reflexion, escritura y reescritura, lo que permitié al investigador transformar

la experiencia vivida en una expresion textual.

Se procedio a la transcripcion tal y como se recuperd en las grabaciones conservando
en lo posible toda su riqueza, las faltas de lenguaje, lapsus, titubeos, modismos, asi como los
silencios o pausas. Después, se organiz6 la informacion en categorfas y codigos, que sirvieron
para dar orden a lo que las participantes discursaron en los diferentes espacios de recoleccion

de informacion.

En un primer momento la informacién se dividié por categorfas, identificandolas a
través de la lectura general, estos fueron: los mandatos de género, el matrimonio, la violencia,
el patriarcado y el divorcio. De estas categorias se desplegaron los codigos, se procedio a
dividir los contenidos en porciones o unidades tematicas (parrafos o grupos de parrafos que
expresaran una idea o un concepto central), a medida que se revisaba el material fue

emergiendo el significado de cada sector, evento, hecho o dato encontrado.
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Una vez que los cédigos recurrentes fueron encontrados en el relato de las
participantes, se relacionaron cada uno de éstos con las categorias antes mencionadas. Se
procedi6 a organizar dichos cédigos y categorias por momentos. De este proceso surgieron los
siguientes topicos que son clave para el analisis: La estructura patriarcal en la vida intima de las
mujeres; una educacion tradicionalista; el matrimonio como un intercambio; rol de esposa vista como una
obligacion; del enamoramiento a la violencia; conformacion de la familia; rol de madre; el hombre visto como un
objeto que cumple funciones; jesa fue la gota que derramd el vasol; después del divorcio; maneras de enfrentar al

patriarcado; el poder es productivo; la subordinacion maquillada de poder.

En este sentido, se plante6 un analisis general siguiendo esta légica desde el proceso de
la educacién tradicionalista que recibe una mujer hasta después del divorcio, en donde se
pretendié dar cuenta de los significados que engloban esta experiencia de vida, desde la

perspectiva femenina.
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CAPITULO II. RELLACIONES DE PODER

El presente capitulo aborda qué se entiende por relacion de poder y por qué el patriarcado se
conforma como tal a partir de este proceso. Para ello, es importante dar respuesta a la pregunta

de qué es el poder, Foucault (1980) responde que:

El poder es una relacién de fuerzas, o mas bien toda relacién de fuerzas es una «relaciéon de
poder». Eso quiere decir, en primer lugar, que el poder no es una forma, por ejemplo, la forma-
Estado; y que la relacién de poder no se produce entre dos formas, como el saber. En segundo
lugar, eso quiere decir que la fuerza nunca esta en singular, que su caracteristica fundamental es
estar en relacion con otras fuerzas, de suerte que toda fuerza ya es relacion, es decir, poder: la

fuerza no tiene otro objeto ni sujeto que la fuerza (Deleuze citando a Foucault, 1987, p. 99).

El poder como una fuerza, planteada desde el sistema patriarcal se da desde la division
sexual del trabajo en donde el papel biolégico juega un papel fundamental. Al adjudicar
funciones de proteccién, seguridad y manutencién de la familia desde el ambito publico, el
hombre es visto como el sexo fuerte, por lo que ocupa una funcién de autoridad en la sociedad

patriarcal, por el contrario, la mujer ocupa el lugar de subordinacién siendo el sexo débil.

Se desarrolla la idea de poder en tres apartados: el poder no es esencialmente represivo (puesto
que «incita, suscita, produce»); se ejerce mas que se posee (puesto que solo se posee bajo una
forma determinable, clase, y determinada); pasa por los dominados tanto como por los
dominantes (puesto que pasa por todas las fuerzas en relacién) (...). Cada fuerza tiene a la vez
un poder de afectar (a otras) y de ser afectada (por otras), por eso implica relaciones de poder.
En efecto, no pasa por formas, sino por puntos, puntos singulares que siempre indican la
aplicaciéon de una fuerza, la accién o la reaccién de una fuerza con relacién a otras (Deleuze,

1987, p. 100).
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Una caracteristica fundamental de la fuerza es que no esta determinada, al contrario, se
encuentran en constante relaciéon y dinamismo, pasando de un punto a otro. Entonces, Segun

Maldonado (1994) menciona que:

Comprendemos que el dominado no esta absolutamente determinado, no carece de libertad, de
espontaneidad porque €l hace parte de la totalidad de la relaciéon e influye en el dominante, asi
sea en forma patcial. Este ultimo quiere asegurarse de que puede dominar y en consecuencia el
otro se lo garantiza, influyendo sobre el dominante, afirmandole su capacidad y otorgandole

posibilidad de dominar (p. 151).

En ese sentido se entiende que el dominado cuenta con la capacidad de obtener la
fuerza. El término “relaciones de poder” implica de hecho que “se da entre dos o mas
personas, quienes establecen dicha conexién porque necesitan satisfacer alguna necesidad. Esto
implica a su vez que ambas personas aportan algo, unos poseen lo que las otras no tienen”
(Villareal, 2001, p. 6). En el sistema patriarcal, la relacién de poder que se mantiene entre
hombre y mujer se da a través de las necesidades que dicho sistema ha adjudicado a cada
mandato de género. Por ejemplo: 1a necesidad que se le instaura a la mujer de ser madre, como

un hecho de realizacion.

Segun Villareal (2001) lo que hace que el poder se sostenga, que sea aceptado, es sencillamente
que no pesa s6lo como potencia que dice no, sino que cala de hecho, produce cosas, induce
placer, forma saber, produce discursos; hay que considerarlo como una red productiva que pasa
a través de todo el cuerpo social, y no como una instancia negativa que tiene por funcién
reprimir. Esta afirmacion (de que las relaciones de poder son productivas) es cuestionada por la
teorfa feminista, en el sentido de que esa productividad es positiva si se mide desde los
parametros definidos como tales por la sociedad patriarcal, pero no lo es para la mitad de la
poblaciéon que responde a relaciones de dominacién con la subordinacién como forma de

respuesta que le ha sido impuesta (p. 4).
Este autor plantea a la relacién de poder como productiva, en el caso del patriarcado

hay una produccién y reproduccion en los sujetos desde la manera de pensar, hablar y actuar a

través de la subordinacién femenina.
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Las relaciones de poder son intrinsecas a otros tipos de relacién (de produccion, de alianza, de
familia, de sexualidad) (...) que no hay que plantearse un hecho primero y masivo de
dominacién (una estructura binaria con, por un lado, los «dominantes» y, por otro, los
«dominadosy), sino mas bien una produccién multiforme de relaciones de dominio (Deleuze,

1987, p. 82).

Al plantear que el poder no recae en un binarismo de dominantes y dominados, se da
apertura a que el subordinado no este determinado por el lugar que ocupa, esto es la fuerza

puede inclinarse hacia el otro, en donde la relacién de poder es dinamica.

Estas no emanan de un punto central o de un nicleo dnico de soberania, sino que
constantemente van «de un punto a otro» en un campo de fuerzas, seflalando inflexiones,
retrocesos, inversiones, giros, cambios de direccién, resistencias. Por eso no son «localizables»
en tal y tal instancia. Como ejercicio de lo no estratificado, constituyen una estrategia, y «las
estrategias anénimas» son casi mudas y ciegas, puesto que escapan a las formas estables de lo

visible y lo enunciable (Deleuze, 1987, 102).

Dicha fuerza que intenta ser cambiada va a toparse con inflexiones y resistencias,
dentro del sistema patriarcal el cambio en el sentido de la fuerza a través del feminismo ha
traido consigo esto que Deleuze plantea como el ejercicio de lo no estratificado, estrategias que
son imperceptibles, los tipos de violencias invisibilizadas en contra de la mujer, la doble
opresion atada a un empoderamiento, la capacidad de la mujer de decidir sobre su propio
cuerpo causa malestares por no cumplir con los mandatos de género. En este sentido, Foucault
contribuye a entender el concepto de poder. Para él, es mas importante el estudio del “ejercicio
del poder” ya que “el poder es una cuestion de estrategias. Salta a la vista que el dominio no es
propiedad de un sujeto sino se ejerce en la red de relaciones y hacia determinados fines”

(Maldonado, 1994, p. 154).

Esta idea de poder encaminado a la fuerza del orden masculino que la sociedad le

otorga a los hombres
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..gracias a que el principio de visién social que construye la diferencia anatémica y que esta
diferencia social construida se convierte en el fundamento y en el garante de la apariencia
natural de la visién social que la apoya, se establece una relacién de causalidad circular que
encierra el pensamiento en la evidencia de las relaciones de dominacién” (Bourdieu, 2000, p.

24).

La fuerza del orden masculino se descubre en el hecho de que prescinde de cualquier

justificacion:

... la visién androcéntrica se impone como neutra y no siente la necesidad de enunciarse en
unos discursos capaces de legitimarla. El orden social funciona como una inmensa maquina
simbolica que tiende a ratificar la dominacién masculina en la que se apoya: es la divisién sexual
del trabajo, distribucién muy estricta de las actividades asignadas a cada uno de los dos sexos

(Bourdieu, 2000, p. 22).

La divisién sexual del trabajo trajo consigo la adjudicacién de actividades basadas en el
sexo biologico del hombre y la mujer, permeando los ambitos publico y privado, en donde la
familia retoma un nuevo sentido, la mujer se vuelve “la reina del hogar” y es reprimida al
ambito privado. La construccion social e histérica de los cuerpos, “es una construccion que ha
estado permanentemente permeada por la vision androcéntrica del mundo a partir de la que se
organiza la division por género, de tal manera que estos se conciben y visualizan como esencias

sociales jerarquizadas” (Maldonado, 2003, p. 70).

Esta vision del orden social se naturaliz6 tanto que ha alcanzado el punto de la
invisibilizacién de violencias que la mujer puede llegar a vivenciar. “La division entre los sexos
parece estar «en el orden de las cosas», como se dice a veces para referirse a lo que es normal y

natural, hasta el punto de ser inevitable” (Bourdieu, 2000, p. 21).
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2.1 EL PATRIARCADO

Se alude al patriarcado como elemento originario de las desigualdades entre hombres y
mujeres. Fste etimolégicamente significa “gobierno de los padres” y hace referencia a un tipo
de organizacion social en la que los varones ejercen la autoridad en todos los ambitos,
asegurando la transmision del poder y la herencia por la linea masculina. Se llama patriarcado al
sistema social basado en la apropiacion, concentracion y monopolizaciéon del poder y la
autoridad por parte de los hombres sobre las mujeres y otros hombres, existente en las
sociedades antiguas y modernas. Esto hace referencia a la organizacién montada en torno al
varén como figura de autoridad, eje de poder en la familia, la comunidad, el grupo y el sistema
social. A partir de dicho modelo, se establece la forma de relacionarse entre hombres y mujeres

en un estatus desigual; asi: “Han considerado la subordinaciéon de las mujeres un hecho

universal, de origen divino, o natural y, por tanto, inmutable” (Lerner, 1990, p. 11).

Si bien es cierto, no todas las sociedades concuerdan para definir al patriarcado del
mismo modo ni con la misma intensidad, este se constituye como “el sistema social basado en
la apropiacién, concentracién y monopolizaciéon del poder y la autoridad por parte de los
hombres sobre las mujeres” (Ramirez, 2010, p. 57). El sistema de creencias que sostiene este
orden social se apoya ademas en la biologfa, por lo que la fuerza justifica la subordinacién del
sexo débil: la mujer. En dicha estructura social la preeminencia en el varén permea los ambitos
personales y privados, condicionando las relaciones interpersonales y el trato hacia los demas,
coloca al varén y lo masculino como centro, modelo y esencia de la especie humana, como

sujeto universal.

La construccién social e histérica de los cuerpos, una construccion que ha estado
permanentemente permeada por la vision androcéntrica del mundo a partir de la que se
organiza la divisién por género, de tal manera que estos se conciben y visualizan como esencias

sociales jerarquizadas (Maldonado, 2003, p. 70).

El patriarcado jerarquizé no solamente el lugar que ocupan los hombres y mujeres en la

sociedad, sino también los roles, las funciones, el trabajo, las jornadas, los espacios, los lugares,
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la manera de vestir, de pensar y de comportarse. La division sexual del trabajo y de la vida
social marcaron las oposiciones entre el trabajo productivo contra el trabajo reproductivo,
desvalorizando e invisibilizando los asuntos domésticos y reproductivos atribuidos a la mujer.
A partir de ello se espera que los hombres y las mujeres cumplan con las funciones
adjudicadas, de manera que el rol, las funciones y espacios de los hombres tengan mayor valor

y autoridad.

En otras palabras, la ideologfa patriarcal no sélo explica y construye las diferencias
entre mujeres y hombres como biolégicamente inherentes y naturales, sino que también
mantiene y agudiza otras formas de dominacién. La universalidad de la subordinacién
femenina, el hecho de que exista y que involucre los ambitos de la sexualidad, afectividad,
economia y politica en todas las sociedades “da cuenta de que se encuentra enraizado en las
instituciones como la familia, el Estado, la educacion, las religiones, las ciencias y el derecho vy,
han servido para mantener y reproducir el estatus inferior de las mujeres” (Facio y Fries, 2005,

p. 260).

La divisién sexual del trabajo da pauta a la adjudicaciéon de tareas derivadas por la
biologia, en donde la mujer estd predestinada a la crianza de los hijos, cuidado de la familia y el
mantenimiento del hogar por su funciéon reproductiva “femenina” (Ramirez, 2010, p. 62), la
cual no es reconocida y menos valorada. Por el contrario, al hombre se le adjudican funciones
de proveedores y mantenimiento de la familia, las cuales son reconocidas y valoradas debido a

que son funciones productivas.

Las mujeres se vieron relegadas a la casa y cada vez mas los hombres las fueron considerando
como no productivas, incluso cuando muchas de ellas trabajaban también en las fabricas. Asi se

les terminé por considerar Gnicamente en términos de sus papeles sexuales (Eisenstein, 1980,

p. 42).
Dichas funciones adjudicadas a hombres y mujeres se encuentran en estrecha relacion y

mediante estas, se procura una manera de actuar y de pensar frente a los otros, en connivencia

con la sociedad patriarcal. La identidad de género, el concepto que describe dichos
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comportamientos, roles y expresiones considerados femeninos y masculinos, en este

entretejido implicito, es el elemento basico de la construccion de cultura.

La explicacion tradicional de la dominacién masculina como fendémeno universal y
natural, se centra en la capacidad reproductiva de las mujeres y ve en la maternidad el principal

objetivo en la vida de la mujer. Segin los estudios de Lerner (1990),

La funcién maternal de las mujeres se entiende como una necesidad para la especie, ya que las
sociedades no hubieran sobrevivido hasta la actualidad 2 menos que la mayorfa de las mujeres
no hubieran dedicado la mayor parte de su vida adulta a tener y cuidar hijos. Por lo tanto, se
considera que la divisiéon sexual del trabajo fundamentada en las diferencias biolégicas es

funcional y justa (p. 30).

Las formaciones sociales cimentadas bajo el patriarcado se estructuran sobre una
ancestral organizaciéon de tareas, funciones y roles sociales basadas en la condicion

reproductiva de la mujer.

Esta distribucién, llamada divisiéon sexual del trabajo, estatuye a las hembras como
reproductoras y a los varones como proveedores, constituyendo el principio de organizacion
jerarquica de la familia extendido a toda la sociedad. El control de las mujeres -incluyendo el
uso de la violencia- es un elemento clave en la perpetuacién de este sistema. El patriarcado,
como organizacién social se encuentra presente en los actos aparentemente mas privados y
personales. Condiciona la forma en que se establecen relaciones interpersonales en todas las
dimensiones: sexual, familiar, econémica, cultural y politica. Aunque no es un orden “natural”,
el patriarcado se refleja en un conjunto de practicas generadoras de desigualdad y sometimiento
hacia las mujeres. El poder patriarcal también instaura relaciones de subordinacién de unos

hombres hacia otros (Ramirez, 2010, p. 59).

2.1.1 MANDATOS DE GENERO: :COMO DEBE SER UNA MUJER?

El concepto de género permite descubrir las diferencias en la manera en que se internalizan las

normas culturales y cémo estas dirigen las practicas sociales relacionadas con la sexualidad,
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incluso las distintas normatividades para cada sexo, dichas diferencias establecidas entre ambos
sexos basadas en lo biologico las ha vuelto un mandato, algo que asi debe de ser. “Los
mandatos de género exploran y examinan estos modelos de normatividad (masculinidad y
feminidad) que propone el patriarcado acerca de cémo debe comportarse y verse un hombre y
una mujer” (Valadez y Luna, 2018, p. 67). Una construccién social de lo que significa femenino
y masculino a partir de las diferencias sexuales implica la identidad del sujeto, el hacer del
sujeto en el mundo y el poder que el sujeto puede o no llegar a tener desde el lugar de hombre

o mujer.

Los roles de género se encuentran conformados por caracteristicas, rasgos y
valoraciones, funciones y tareas socialmente atribuidas tanto a hombres como a mujeres

establecidas como “normales” que son aceptadas por el sistema de dominacion patriarcal.

En la medida que la gente actde dentro de los estereotipos genéricos o del “deber ser” como
mujeres u hombres, tendran aceptacién dentro de la sociedad. Los que realicen conductas,
practicas o acciones que se salgan de lo establecido o transgredan las normas, desatiando estas
concepciones tradicionales, correran el riesgo de ser vistos y tratados como desviadas/os,

raras/os o locas/os (Ramirez, 2010, p. 48).

Asi también, el no actuar dentro de dichas conductas normalizadoras y reproductoras
del binarismo, provoca diversos tipos de violencia que tienen como objetivo corregir las
conductas desnaturalizadas que no entran en el rango de lo femenino o lo masculino. Ademas,
en el caso de las mujeres que en la vida cotidiana son reproductoras de la cultura, el lenguaje y
el conocimiento, de estereotipos de género y roles tradicionales, también son victimas de la

desigualdad, injusticia y discriminacion naturalizada e invisibilizada en la vida cotidiana.

Las mujeres son vistas como “seres débiles, fragiles, emocionales y ejecutoras; que en
correspondencia se les asigna: lo familiar, lo doméstico, lo no productivo y el ambito privado,
esto por la capacidad reproductiva y la condicion maternal” (Ramirez, 2010, p. 51). El
concepto de mujer basada en los mandatos de género se estructura principalmente en torno a

su sexualidad y al trabajo doméstico, siendo definidas en funcién de su capacidad biolégica.
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Seguin Marcela Lagarde (2005),

...al nacer, la mujer tiene ya la marca historica del género en su situacién particular. La sociedad
esta organizada para estos fines con el objeto de lograr una sexualidad especifica destinada a
recrear formas especificas de procreacion y de erotismo, asi como relaciones de poder

caracterizadas por la asimetria, la desigualdad y la opresion genérica patriarcal (p. 48).

Un camino trazado por la sociedad patriarcal desde el sello de los mandatos de género,

un lugar de subordinacién dentro de este sistema por el simple hecho de nacer mujer.

A la mujer se le inculca desde pequefias que la unica y mayor aspiracién de su vida pasaba por
ser madres, que debfan ser buenas, honestas y hacer caso a lo que les dijeran sus padres, sus
hermanos, y cuando se casaran, obedecer a sus esposos. Si se quedan viudas o solas, entonces,
a obedecer a los hijos. Que no habia mayor placer que servir a los demas y sacrificarse por su
familia sin importar lo que ellas necesitaran. Que ellas serfan las “reinas del hogat” y ese seria el
ambito en el cual se moverfan. Que debfan ser amables, obedientes y cuidar de su familia las 24
horas. Que su lugar era el de apoyar a su esposo, manteniéndose en segundo lugar y que si
salfan de su casa para trabajar o estudiar debian cuidar que esto no interfiriera en su

responsabilidad hogarefia (Ramirez, 2010, p. 52).

Son estas ideas dominantes las que naturalizan las conductas de subordinaciéon hacia la
mujer, debido a que la limitan al ambito privado justificado por su rol maternal. Lo antes
mencionado construye los estereotipos del ser mujer, afirma el machismo y los tipos de

violencia contra la mujer y el significado de lo femenino.

2.1.2 TIPOS DE VIOLENCIAS QUE DESENCADENA EL
PATRIARCADO Y LOS MANDATOS DE GENERO

La subordinacién de la mujer a través de los mandatos de género que impone la sociedad
patriarcal deviene en tipos de violencia que se invisibilizan y, por consiguiente, no son tomados

como tal, al contrario, son naturalizados y normatizados al grado de ser imperceptibles para la
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victima misma, en este caso la mujer. Dichos mandatos plantean el deber ser de la mujer a
partir de ciertas practicas y atributos como encargarse del hogar y del cuidado de nifias y nifios.
Son tiernas y amorosas. Deben ser sumisas y abnegadas, sin cuestionar las decisiones de los
hombres. Deben ser fieles. .a maternidad es su esencia de ser mujeres. Deben cuidar el honor

de la familia. Son responsables del cuidado y de la atencién a las demas personas.

El hecho de no cumplir con las funciones propias de las mujeres es desaprobado y
condenado por la sociedad patriarcal. Las causas de no cumplir con tales funciones conllevan a
violencias de tipo psicoldgica y hasta fisica, debido a que la estructura patriarcal se encarga de
corregir las “atipicidades o anormalidades” en la mujer con la presion social, el sometimiento,
la sumisién o la violencia econémica, por mencionar algunas; un abanico de acciones y
practicas en contra de las mujeres que no cumplen con los roles tradicionales que deben
desempenar como madre, esposa, cuidadora, etcétera. La mujer es la explotada y objeto de
abuso, y es incapaz de explotar a los demds debido a su "natural" debilidad y altruismo,
aspectos que son, a su vez, su fuerza como esposa, madre y ama de casa. Por el contrario, al
hombre le resulta facil explotar y justificar este comportamiento en nombre de la ideologia

patriarcal.

El orden social funciona como una inmensa maquina simbodlica que tiende a ratificar la
dominacién masculina en la que se apoya: es la divisién sexual del trabajo, distribucién muy

estricta de las actividades asignadas a cada uno de los dos sexos (Bourdieu, 2000, p. 22).

La sociedad patriarcal ha tomado la capacidad reproductora y sexual de la mujer como
arma de sumisién contra sf misma. La condicién de nacer en un cuerpo femenino configura su
existencia misma, debido a que es la principal ideologia patriarcal, determinando las relaciones
sociales y roles de subordinacién, desvalorizandolas y colocandolas en posiciones inferiores de
poder respecto a los varones. La funcién maternal es vista como prioritaria en la mujer para
forjar a los sujetos; tal directiva no le brinda poder en el ambito privado, al contrario, le
devalda, la subordina y la encierra en el hogar, le vuelve victima de la sociedad, sin libre

albedtio de su cuerpo y acciones.
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El autopercibirse como “objeto sexual” ha sido clave en la invisibilizaciéon de los
diversos tipos de violencias que se ejercen en el seno de la relaciéon de pareja. El cuerpo de la
mujer sumergido en los estereotipos y estandares de belleza que marcan la autoestima, el
autocuidado, creencias y practicas sociales, basadas en las reglas de lo “bueno” y lo “malo”, se

basan en las construcciones dominantes de lo femenino y masculino.

Dichas construcciones también forman un parteaguas entre ¢qué son las mujeres y los
hombres?, lo que plantea antagonismos entre estos, por ejemplo: “la mujer es dependiente y el
hombre es independiente”, con lo que se les distingue de una manera jerarquica desigual, en
que lo femenino se asocia a la debilidad y fragilidad, lo no productivo y el ambito privado,
situacion que les coloca en una posicion de vulnerabilidad por el hecho de ser mujeres. Se tiene
como consecuencia diversas expresiones, entre ellas, la del sexismo basado en la supuesta
superioridad masculina; asi, la mujer es considerada inferior, con lo que se mantiene la
hegemonia masculina. Dicha valoracion surge de la subestimacion historica femenina, la cual se
ha mantenido hasta la actualidad. Estas formas de expresiéon de la hegemonfa masculina
tradicionalista se sostienen en las areas laboral y educativa, donde los logros femeninos son

desvalorados, inmerecidos o exagerados en ambos ambitos.

Las mujeres que forman parte del ambito laboral no descuidan las funciones
domésticas, ya que son las responsables de garantizar la subsistencia familiar y el cuidado de
cada uno de los miembros sin remuneracién alguna, debido a que no se reconoce como un
trabajo productivo. “Estas diferencias y caracteristicas forman una configuraciéon de sumision,
pasividad, docilidad, dependencia, falta de iniciativa, inhabilidad para actuar, para decidir y para
pensar” (Martinez, 2004, p. 155). Lo mas serio que encierra este modo de pensar es que estas

caracteristicas son aceptadas y reproducidas por las propias mujeres.

Los mandatos de género se han encargado de oprimir a la mujer en diversos ambitos
de la sociedad, en donde participan sin equidad e igualdad, soportando practicas y discursos
excluyentes y de violencia que atentan contra su integridad fisica y moral. En la sociedad
contemporanea el empoderamiento de la mujer, ain no alcanza la transformaciéon de hombres

y mujeres que lleven a cambios profundos y estructurales del sistema patriarcal.
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2.2 LAS MUJERES ESTAN CAUTIVAS DE SU
CONDICION GENERICA EN EL MUNDO
PATRIARCAL

Segun Marcela Lagarde (2005) la condicion genérica de las mujeres esta estructurada en tomo a
dos ejes fundamentales: la sexualidad escondida de las mujeres, y la definicion de las mujeres
en relacién con el poder, y con los otros. El poder define genéricamente la condicion de las
mujeres. Y la condiciéon de las mujeres es opresiva por la dependencia vital, la sujecién, la
subalternidad y la servidumbre voluntaria de las mujeres en relacion con el mundo. También
opresiva es la condicion genérica por la definicién de las mujeres como seres carentes, capaces
de renuncia, cuya actitud basica consiste en ser capaces de todo para consumar su entrega a los
otros, e incapaces para autonomizarse de ellos. Esta dificultad de las mujeres para constituirse
en sujetos constituye la impotencia aprendida. las formas de ser mujer en esta sociedad y en sus
culturas, constituyen cautiverios en los que sobreviven creativamente las mujeres en la
opresion. Para la mayorfa de las mujeres la vivencia del cautiverio significa sufrimiento,
conflictos, contrariedades y dolor; pero hay felices cautivas. En otras palabras, la felicidad
femenina se construye sobre la base de la realizaciéon personal del cautiverio que, como
expresion de feminidad, se asigna a cada mujer. De ahi que, mas alla de su conciencia, y en
ocasiones en contradiccién con ellas, todas las mujeres estan cautivas por el solo hecho de ser

mujeres en el mundo patriarcal.

Las definiciones estereotipadas de las mujeres conforman circulos particulares de vida para
cllas, y ellos mismos son cautiverios. Asi, ser madresposa es un cautiverio construido en torno
a des definiciones esenciales, positivas, de las mujeres: su sexualidad procreadora, y su relacion
de dependencia vital de los otros por medio de la maternidad, la filialidad y la conyugalidad.
Este cautiverio es el paradigma positivo de la feminidad y da vida a las madresposas, es decir, a
todas las mujeres mds alld de la realizacion normativa reconocida culturalmente como
maternidad y como conyugalidad. Asi, todas las mujeres estan cautivas de su cuerpo-para-otros,
procreador o erdtico, y de su ser-de-otros, vivido como su necesidad de establecer relaciones

de dependencia vital y de sometimiento al poder y a los otros. Por su ser-de y para-otros, se
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definen filoséficamente como entes incompletos, como territorios, dispuestas a ser ocupadas y
dominadas por los otros en el mundo patriarcal. Cada mujer, como particular, Gnica, es sintesis
del mundo patriarcal: de sus normas, de sus prohibiciones, de sus deberes, de los mecanismos
pedagdgicos (sociales, ideologicos, afectivos, intelectuales, politicos) que internalizan en ella su
ser mujer, de las instituciones que de manera compulsiva la mantienen en el espacio normativo

0 que, por el contrario, la colocan fuera (Marcela Lagarde, 2005, pp. 35-43).
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CAPITULO III. EI. MATRIMONIO Y I.A FAMILIA
TRADICIONALISTA COMO GENERADORA DE

VIOLENCIA

El matrimonio surgi6é y se desarrollé como una institucion heteronormativa que subyuga a la
mujer al poder de su esposo y le impone unos roles de género estrictos. Lejos de ser una
instituciéon para perpetuar relaciones de pareja basadas en el amor y el respeto mutuo, la
primera finalidad del matrimonio histéricamente fue la organizacién econdmica, la
transferencia y perpetuacion de la propiedad y dentro de esta configuracion, las mujeres eran
parte de la propiedad privada adquirida por el hombre. El matrimonio cumplia un rol similar al
que hoy ocupan los bancos, permitiendo el traspaso de propiedad, y ayudando a perpetuar

negocios familiares a través de la creacion de nueva mano de obra. Segun Lagarde (2005):

El matrimonio, por su parte implica una fuerza compulsiva mucho mayor que un contrato libre
salarial, no es concebido como una operacién econémica, sino de conveniencia social y bajo la
ideologia de la individualidad y del amor. Es esencia de un pacto amoroso con ciertas
obligaciones que se cumplan por la fuerza de la naturaleza y del amor para la mujer, y por la

alta responsabilidad social y el amor por parte del hombre (p. 131).

No hay una definicién generalmente aceptada sobre el matrimonio. Tanto es asi, que
diversas legislaciones y autores tienen sus propios conceptos, segun les parezca relevante de
acuerdo con sus principios, sociedad y época determinada. Etimolégicamente tampoco existe
certeza sobre el origen de la palabra matrimonio. Por un lado, se dice que viene del latin
“matris munere”, que es el oficio de la madre; otros sefialan que serfa la derivacion del latin
“matris minium”, carga que incumbe a la madre o bien proviene de “matris muniens”, que
significa defensa de la madre o proteccién de ésta por parte del marido. Kant define el
matrimonio como “la unién de dos personas de diferentes sexos para la posesion mutua,
durante toda su vida de sus facultades sexuales” (Barros, 2001, p. 1). Desde la definicién de

este autor se plantea la relaciéon de poder que la institucion matrimonial proporciona a cada
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conyuge, el de poseer al otro, un sentido de pertenencia que la sociedad avala. El matrimonio
w1 . e o . .

es “el vinculo que formaliza la institucién familiar consiste en un contrato legal que legitima los

lazos afectivos, econémicos y sexuales de dos personas que viven juntas y legitima la

procreacion y el parentesco” (Reuben, Fernandez, Castillo y Jiménez, 2013, p. 92)

A pesar de que a través de la historia y desde hace miles de afios se han reconocido
social y legalmente diferentes tipos de uniones, muchas de ellas poligamas y hasta entre
personas del mismo sexo, el matrimonio, al ser una institucién que necesita ser sancionada
oficialmente por el estado o por la iglesia, ha sido utilizada como una herramienta de control
social que determina que es valido y que no, que es aceptable y que no, y como consecuencia
que excluye y jerarquiza. La historia del matrimonio en occidente solo reconoce un tipo de
unién (monoégama y heterosexual) como valida, esto es porque se considera que el rol de un
hombre y el rol de una mujer dentro de una relacién de pareja y de crianza de hijos son
necesariamente diferentes y complementarios. El matrimonio posiblemente es la institucion

social que mas ayuda a la perpetuacion de los roles de género en nuestra sociedad.

3.1 EL. MATRIMONIO Y L.LOS MANDATOS DE GENERO

Los mandatos de género y el amor romantico han jugado un papel importante en la
ideologizaciéon del matrimonio, este tipo de amor de “cuentos de hadas” da cabida a la
represion y las diversas formas de violencia que la mujer puede llegar a naturalizar. En el caso
de las mujeres y a pesar de los importantes cambios acaecidos en las dltimas décadas, “todo lo
que tiene que ver con el amor (las creencias, los mitos) sigue formando parte con particular
fuerza de la socializacién femenina, convirtiéndose en eje vertebrador y en parte prioritaria de
su proyecto vital" (Lagarde, 2005, p. 108). Asi, la consecucién del amor y su desarrollo (el
enamoramiento, la relacién de pareja, el matrimonio, el cuidado del otro...) siguen siendo el
eje en torno al cual gira de modo completo o casi completo la vida de muchas mujeres,
mientras en la vida de los varones lo prioritario sigue siendo el reconocimiento social y, en
todo caso, el amor o la relacién de pareja suele ocupar un segundo plano (recuérdese la

socializacion prioritaria de las mujeres hacia lo privado y de los hombres hacia lo publico).
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El papel de la esposa implica la pertenencia sexual y social de la mujer a un hombre,
misma que se establece mediante la institucién matrimonial. El contrato del matrimonio
instituye las practicas sexuales entre ambos como legitimas pues, al presuponer la exclusividad
de las relaciones sexuales entre marido y mujer, estan asegurados el linaje y la herencia, ejes del
organo social de la familia. “El rol de esposa esta ligado la castidad y la contencién sexuales

que, en ¢él, se suman a la veneracién sobre la “condicion gloriosa” de la maternidad” (Aguirre,

2008, p. 4).

La esposa tradicional representa una serie de funciones reconocidas tnicamente por
este rol como “la dependencia econémica al marido, puesto que es el padre de los hijos, como
principal obligacién, y presupone una actitud de gratitud, asi como de correspondencia

emocional de los hijos y el marido” (Membrillo, 2004, p. 3).

Los modelos normativos de lo que es ser un hombre masculino y una mujer femenina
propuestos por el patriarcado y aprendidos durante el proceso de socializacién han sido
denominados por autoras como Marcela Lagarde (1999, 2005) “mandatos de género”. En el
proceso de construccion de esta identidad femenina, en el marco de una sociedad patriarcal, se
han fijado una serie de comportamientos como propios de las mujeres (los roles femeninos
tradicionales: madre y esposa y, en definitiva, cuidadora) y una serie de caracteristicas de
personalidad y actitudinales que guian y acompafian a esos roles y entre las que destacan de
modo particular, como ya se ha comentado, el anteponer las necesidades de otros a las propias,
la sumision, la pasividad o la falta de iniciativa. Sin embargo, “actualmente las mujeres tienen la
necesidad de transformar la idea clasica del ser esposa" (Rincon, 1995, p. 62). Concretamente
sus demandas como esposas son las de pedir una mayor equiparacion con la situacion

privilegiada que han tenido los hombres.

Cuando el matrimonio deja de tener su marcado caracter econémico, que hacia
dependiente a la mujer, las relaciones de poder se equilibran. Aunque el cambio subjetivo

necesario no esté presente, en cierto sentido la relacion se torna mas democratica.

El desafio esta en lograr que la liberacion econémica se transforme en liberacién subjetiva para

las mujeres. HEstos cambios que se estan produciendo en los papeles tradicionales masculinos y
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femeninos han promovido formas de encuentro diferentes entre el hombre y la mujer,
igualmente las expectativas en relacion a la pareja y al matrimonio han cambiado (Hernandez, y

Pérez, 2007, p. 7).

Las relaciones de parejas en el mundo contemporaneo, se instauran sobre nuevos
modelos de vinculos amorosos. Los cuales se encuentran permeados por el capitalismo e
individualismo del sujeto, en donde la mujer sale al ambito publico sin dejar de lado el ambito

privado, ya que segun la sociedad patriarcal es a donde pertenece.

3.2 LA FAMILIA TRADICIONALISTA

La familia constituye uno de los ambitos en los que se desenvuelven preferentemente las
estrategias de autocuidado, autoayuda, proteccion. De manera similar plantea Salvador
Minuchin (2005) “entre los seres humanos, unirse para coexistir suele significar alguna suerte
del grupo familiar” (p. 25). As{ también “la familia esta encargada, como ente principal de la
composicion de una sociedad, de desarrollar todos los procesos basicos que llevan al progreso
de sus miembros. En este nucleo social se trasmiten los principios y actitudes psicosociales”
(Medalie, 1987, p. 2). Dicho de otra manera, es la unidad social, considerada como una
organizacion social primaria que se caracteriza por sus vinculos y por las relaciones afectivas
que en su interior se dan, constituyendo un subsistema de la organizaciéon social. Los
miembros del grupo familiar cumplen roles y funciones al interior de ésta, funciones y roles

que son los que permiten relacionarse con otros sistemas externos.

La realizacién de papeles complementarios entre los padres o la persona que desarrolla
el cuidado principal de los hijos es fundamental para el desarrollo de los roles tradicionales de
los miembros dentro del nucleo familiar. El padre es visto como el encargado de proveer de
manera casi completa los bienes materiales para el sustento de la familia y sus miembros. El
también debe de ser objetivo y encargarse de tomar las decisiones importantes dentro del
nucleo familiar. Es fuerte y analitico. Es una imagen de masculinidad, sexualidad y un modelo

de roles dentro de la sociedad. La madre por su parte, es vista como la que proporciona afecto,
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sexualidad, maternidad, cuidado de los hijos. En ella recae la socializaciéon primaria y la
trasmision de los conocimientos en salud y comportamiento hacia sus hijos. Esto posiciona a
la madre como la responsable y principal proveedora de cuidados de sus hijos. Ella es también
portadora de un rol femenino dentro de la sociedad. Debe de ayudar a los nifios a convertirse
en personas con conductas socialmente aceptables. Los hijos generalmente son actores pasivos

y receptores de los cuidados y decisiones de sus padres.

La madre es aquella mujer cuya funcién sexual primaria es la de procrear (que se realiza
sexual y existencialmente a través de la maternidad) y en la que esta implicito el
desconocimiento del goce sexual. Segun Aguirre (2008) “la funcién esencial de sus relaciones
intimas no es el placer, sino la procreacién, lo cual la vuelve virtuosa” (p. 5). Asimismo, la
mujer-madre, mas que cualquier otro miembro de la familia, “es la que posibilita procesos de
humanizacién, socializacién, educacién y cuidado a través de practicas comunicativas, de
afecto y juego que estan mediadas por factores sociales, culturales, econémicos y emocionales
que se dan dentro de su vida cotidiana” (Gallego, 2012, p. 5). Es muy comun que a la madre se
le atribuyan funciones como la de cuidado y crianza y la realizaciéon de las labores del hogar.
“También se las ve como agentes de disciplina o educadoras, mantenedoras econémicas, o
como personas que proporcionan comprension y apoyo” (Simoén y Triana, 1994, p. 2). El papel
de la mujer y la maternidad, tal y como es concebida en la estructura patriarcal, demanda de
este /nstinto, entrega total y negacion de su ser como persona, obstaculizando su autonomia e
independencia, lo cual constituye un factor patégeno del funcionamiento y la salud familiar.

Segun Arce (citado por Herrera, 2000):

..al centrar la identidad femenina en una matriz relacional, donde se le exige a la mujer una
actitud de servicio y atencién en forma incondicional a las demandas y necesidades de otros, se
inhiben sus posibilidades de autoafirmacién y autonomia (...). Persisten sobrecargas para la
mujer en cuanto a las tareas del hogar, la educacién y crianza de los hijos, asi como prejuicios y
concepciones erroneas sobre el papel de cada miembro de la familia. Todas estas
transformaciones sociales que, indiscutiblemente han generado cambios en los valores y
patrones asignados genéricamente, y por tanto presuponen también cambios en las pautas de

relacion interna familiar (pp. 4-5).
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En la familia se muestra una mujer preocupada y atenta por la atencion y crianza de sus
hijos; por ello asume la alimentaciéon de estos con tareas especificas, como la preparacion de
los alimentos, que incluye la pretensiéon de que sean balanceados y que se consuman en su
mayor parte y la vigilancia del cumplimiento de un horario. “Se considera que estas tareas les
proporcionan a las madres caracteristicas propias de ser mujer, como humildad, abnegacion,
sacrificio y dedicacion; esto se refleja en su desempefio familiar y social” (Amaris, Cienfuego y
Maury, 2000, p. 11). Tanto la mujer como la familia piensan que es propio de ellas ensefiar a
los hijos normas de comportamiento, organizacion y aseo; esta tarea se considera una de las
principales funciones de la familia. De igual manera creen que la mujer recibié de sus padres,
en especial de su madre, los valores, actitudes, comportamientos y normas que hacen parte del
ser social; ella hace lo propio con sus hijos al transmititles de generacién en generacion los
modelos de hombres y mujeres. Se estima, entonces, que esos comportamientos obedecen a las
representaciones del rol de madre que se ha introyectado en la cultura, lo cual hace que se
asuma que toda mujer posee ciertas cualidades, como la dedicacion, entrega y sacrificio, que
son reforzadas por el medio. Ademas, el medio ejerce una fuerte influencia para que la mujer
se encargue de las tareas domésticas y de aquellas relacionadas con la crianza de los hijos, y el
padre se dedique a otras labores fuera del hogar; de esta manera se contribuye a perpetuar la
dicotomia existente entre hombres y mujeres, la cual se reproduce generacion tras generacion

en las culturas machistas.

En el medio familiar y social se percibe con mucha claridad el grado de compromiso que posee
la mujer en cuanto a la educacién de los hijos, asi como el alto nivel de responsabilidad que
socialmente se le ha delegado como formadora de seres humanos. A lo largo de su vida,
cumple con una serie de roles especificos que surgen del desempefio de tareas asignadas a
partit de las expectativas culturales; a la mujer se le ha atribuido, desde lo biolégico, la
responsabilidad de brindarle afecto a los hijos con base en caracteristicas funcionales Gnicas,
como la maternidad; este proceso contempla desde la concepcion hasta la crianza y formacion
de los hijos, que les permite proporcionarles afecto, seguridad en s{ mismos, y capacidad para
manejar situaciones y expresar lo que sienten y piensan. Los espacios que crea la madre para el
cumplimiento de su rol, le permiten tener mayor acercamiento y oportunidad para manifestar el

afecto a los hijos (Amaris, 2004, p. 12).
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En la version tradicional de la familia, considerada como un conjunto de relaciones
juridico-familiares sometidas a una jerarquia, relaciones de supra y de subordinacién. Cada uno
de los sujetos esta sometido a la potestad y la dependencia jerarquica de otro (la mujer
sometida a la autoridad del marido). Aquella familia burguesa conformada por el padre, madre

e hijos, correspondia a una sociedad centralizada, menos diversa y globalizada.

La familia cumple funciones diferentes de las de la economia y otras instituciones publicas
porque socializa a los nifios y renueva emocionalmente a sus miembros adultos en unas
actividades esenciales que hace que las mujeres sean las principales ejecutoras de la
comprensién emocional y de la responsabilidad relacional. Sin embargo, en la familia patriarcal,
las constricciones culturales e institucionales hacen que las mujeres sean débiles vy
expresivamente sumisas en relacién con su marido, que con su competitividad instrumental en

la economia obtiene para su familia un nivel de seguridad econémica (Casares, 2008, p. 4).

En la familia la mujer tiene una doble funcién: la de reproductora y educadora. La
ideologia dominante ha exaltado esta doble funcién, anteponiéndola a otras opciones. Por el
contrario, las funciones de padre y marido no son excluyentes, pues el hombre es considerado
un ser social con otras muchas mas actividades y que pueden influir fuera de la familia. Desde
la publicidad a la educacién, todos los canales ideologicos preparan a la mujer desde nifia para
que cumpla y se adapte a sus funciones de esposa y madre. Segun Esther Casares (2008) “esta
tradicion contempla en definitiva a la familia como una institucion basica para la opresion de la
mujer, ya que confiere al hombre un papel central en la toma de decisiones” (p. 5). Dentro de

esta institucion la mujer se logra encontrar la realizacion a través del cuidado del otro.

La familia es considerada por las teorias feministas como el espacio privilegiado de produccion
del patriarcado en tanto constituye la unidad de control econémico, sexual y reproductivo del
varén sobre la mujer y los hijos. Esta misma sociedad capitalista burguesa transforma a la
familia en el lugar de depositacién de la responsabilidad social por la conducta de sus
miembros, y refuerza la divisiéon entre el mundo de lo publico ligado al trabajo y el mundo

privado de la familia (Baeza, 2005, p. 35).
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Esta division es la base del patriarcado que busca prevalecer en la sociedad a través de
su reproduccién dentro de este sistema, al marcar normas sociales llamadas mandatos de

género que dirigen su actuacion desde esta relacion de poder.

El patriarcado se mantiene y reproduce en sus distintas manifestaciones histéricas, a través de
multiples y variadas instituciones. En donde la relacién u organizacion que a la par de otras
instituciones operan como pilates estrechamente ligados entre si en la transmision de la
desigualdad entre los sexos y en la convalidacién de la discriminacién entre las mujeres, pero
también tienen en comun el hecho de que contribuyen al mantenimiento del sistema género y a
la reproduccién de los mecanismos de dominacién masculina que oprimen a todas las mujeres

(Facio y Fries, 2005, p. 282).
La invisibilidad historica del patriarcado ha traido en consecuencia que esta estructura

permeara cada una de las instituciones en donde se presentan relaciones de género, trayendo

consigo la naturalizacion y universalidad de esta relaciéon de poder.
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CAPITULO IV. LA MUJER EN MEXICO

El cémo se percibe hoy a la mujer ante la sociedad mexicana siendo diferente a la de hace dos
siglos, los roles de esposa y madre que ha representado tradicionalmente a lo largo de la
historia, han ido cambiando a través del tiempo por los hechos histéricos en donde se ha dado
paso a la inclusién de la mujer en el ambito educativo, laboral y politico. En un intento de
establecer la evolucion y transformacion de las subjetividades, con el fin de mostrar el peso que

tienen los hechos y como estos se presentan en la situaciéon que se vive actualmente.

La mujer ha ido en constante cambio a través del tiempo, pero, es la mujer misma
quien ha sido la protagonista de tal cambio. Segin Guardia (2001) “la historia de las mujeres se
presenta, as{ como un elemento transformador de las mismas mujeres” (p. 9). Por ello, es
necesario abordar dicha tematica, con el fin de vislumbrar el panorama del lugar que ha venido
ocupando la mujer hasta hoy en difa, tomando como punto de partida la dificil situacién de la
mujer novohispana entre el término del siglo XVIII y el principio del XIX, en donde la mujer
se observa en el desamparo encubierto por una “paternidad protectora” que la hacia presa facil
de abusos y explotaciones: dependia de la autoridad, primero del padre, luego de los hermanos
y, una vez casada, del esposo y de los hijos. Su participacién en la vida activa, social, politica y

religiosa estaba supeditada a la aprobacion del hombre.

Se consideraba que las mujeres posefan un cerebro pequefio, por lo que eran menos inteligentes
y nada diestras para dirigir ninguna empresa que no fuera su casa. Su papel era, basicamente, el
de madre, apoyo del esposo, consuelo de su familia y gufa de los hijos. En resumen, tenian dos

opciones: la vida en matrimonio o la vida conventual (Montes de Oca, 2015, p. 24).

La participacién de la mujer en la vida religiosa de la comunidad, era una conducta no
solo esperada sino patrocinada y alentada por la sociedad. De ellas se esperaba que fueran las
promotoras y conservadoras de los principios religiosos en sus hogares, y fuera de ellos activas

participantes en cofradfas, hermandades y en las actividades y funciones religiosas. Como
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muestra la opinién del escritor colombiano Emiro Kastos (2015) “para la mujer siempre hay

objeto en la vida, una vez que comprenda su mision de angel de paz y de consuelo” (p. 48).

En otro ambito existia presencia femenina en la esfera civil, ya que las mexicanas en el
siglo XIX eran también propietarias y gozaban, de acuerdo con la ley, de capacidad contractual,
aunque se consideraba poco apropiado que se involucraran personalmente en procesos
judiciales o que suscribieran contratos, por lo que generalmente, para el ejercicio de sus
derechos, actuaban por medio de un apoderado. La mujer podia dedicarse al comercio
conforme al articulo 7 del Cédigo de Comercio de 1854, que senalaba que podia dedicarse a
ello toda persona con capacidad para contratar y obligarse y que la ley no le prohibiera
especificamente esa actividad. Sin embargo, en su articulo 9 limitaba su ejercicio, en donde la
mujer casada puede ejercer el comercio, mayor de veinte afios, que tenga para ello autorizacion

expresa de su marido.

Los afios comprendidos entre 1970 y 1990 fueron tiempo de intercambios
historiograficos intensos que desembocaron en el redescubrimiento y visibilizacién de los
actores sociales, hombres y mujeres, y de su papel en la producciéon de la sociedad. Ia
influencia de la historia de lo social, de las mentalidades y la historia cultural dio por resultado
un modelo de comprension histérica que se apoyaba en estudiar el mundo social desde una
optica distinta, la de las mujeres. Asi pues, las demandas y reivindicaciones del movimiento se
fueron trasladando al ambito cientifico, donde estas se cuestionaban y se plantearon desde una
teorfa propia, atendiendo a las nuevas propuestas tedricas y metodolégicas que abrian paso al
estudio del conjunto de la sociedad y, en especial, de los grupos marginales, donde se
encontraban las mujeres. Segun Patricia Galeana (2015) “la historia de las mujeres es una nueva
veta historiografica, que fue impulsada por el feminismo desde mediados del siglo pasado” (p.

6).

El feminismo fue clave para estimular el interés y generar enfoques analiticos acerca de la
historia de las mujeres (...). La idea de que las mujeres deberfan disfrutar, en todos los casos, de
las mismas ventajas que los hombres impulsé a las investigadoras feministas a recuperar la

historia no contada de las vidas de las mujeres en el pasado, a revelar las razones de la
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subordinaciéon de las mujeres y a preguntarse acerca de la aparente omisioén o exclusion de las

mujeres en el relato historico (Rose, 2012, p. 5).

Desde ese momento se inicié un proceso de redescubrimiento y visibilizacion de las
mujeres en la historia que consistié en darles voz y sacarlas a luz. “Las mujeres conquistaron
asf su derecho a una historia en la que dejaron de ser sélo victimas para convertirse en
protagonistas” (Galeana, 2015, p. 9). El visibilizar la subordinacién y opresiéon que ocupa el
lugar de la mujer dentro del sistema patriarcal hizo que la mujer criticara los mandatos de

género que han abonado a la invisibilizacién de violencias y represiones en contra de la mujer.

Sandoval (2012) plantea que “se obtuvo la desnaturalizacién de los roles de las mujeres,
la ampliacién de sus reivindicaciones, la creacién de una identidad feminista y la estructuracion
de la perspectiva de emancipacién y transformacion” (p. 27). Hoy en dfa, la perspectiva del
género es un nuevo modo de ver al ser humano, una nueva perspectiva desde la cual reelaborar
los conceptos de hombre y mujer, sus respectivas capacidades en la familia y sociedad, y la
relacién entre ambos. “De este modo los conceptos de sexualidad, matrimonio, vida y familia
también se ven radicalmente afectados” (Valsamma, 2006, p. 65). Actualmente, estos
conceptos se ven permeados por los cambios sociales que se efectian a través del pensamiento

critico y el movimiento feminista.

4. 1 LA PERSPECTIVA FEMINISTA

El feminismo es una cultura critica que conforma un horizonte histérico moderno ilustrado.
En sus origenes se expresa como la critica al orden patriarcal, a la condicién de género de las
mujeres y de los hombres, a la desigualdad y la injusticia de género. “En la esfera de las ideas,
de las ideologias politicas se manifiesta como critica al pensamiento androcéntrico ilustrado y la
realiza a través de su deconstruccién, lo que da lugar a un nuevo pensamiento” (Castafieda,
Lagarde, y Sanchez, 2013, pp. 29-30). Feministas y mujeres rebeldes y criticas se atreven a
dudar de lo dicho, lo establecido, lo creido y se orientan por tener interpretaciones y

conocimientos fundamentados por el analisis critico y la complejidad.
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La cultura femenina es producto de la condicion de la mujer. A partir del feminismo se da una
fractura en la concepcién filoséfica del mundo: el ser mujer es producto de lo concreto
histérico; es diferente, distinto y no opuesto al ser hombre. Es decir, la mujer no se construye
como oposicién simétrica del hombre: existe una diferenciacién genérica entre los seres
humanos, basada en el sexo y la edad, y con ella confluyen antagonismos de clase y de todas las
formas de agrupacion social excluyentes y opresivas. Con el feminismo se inicia un humanismo
de fondo, aquel que plantea la superacién del anatagonismo mas profundo de los seres
humanos: el extrafiamiento genérico. Es un aporte a la unidad humana porque devela la
separacién real entre los seres humanos y la intolerancia a la diversidad, de ahi que el

feminismo sea a la vez una critica de la cultura y una cultura nueva (Lagarde, 2005, p. 85).

Se plantean diferencias entre hombres y mujeres por la division sexual del trabajo a

partir del sexo biolégico, siendo la base de la relacién de poder que el patriarcado establece.

El feminismo y la teorfa feminista son inseparables, ya que la teorfa feminista estructura
criticamente la realidad social y el feminismo actia siguiendo este esquema tedrico- conceptual.
La teorfa feminista mueve a la accién politica. En este sentido, la teorfa feminista funciona

como catalizador de la acciéon feminista (Sales, 2017, pp. 179-180).

A partir de este nuevo conocimiento que se crea a través de las teorfas feministas hay un
cambio en la subjetividad del sujeto, mismas que permean su actuar y el discurso frente a los

mandatos de género y a la sociedad patriarcal.

Como dice Marcela Lagarde de seguir por esta senda ideoldgica la dominacion patriarcal se
agudizard y se ampliara la brecha entre mujeres y hombres, aumentara también la feminizacién
de la pobreza, la marginacién de las mujeres, el feminicidio y la disputa patriarcal entre los
hombres. Las ideologias patriarcales que no sélo construyen las diferencias entre hombres y
mujeres, sino que las construyen de manera que la inferioridad de éstas es entendida como
biolégicamente inherente o natural agudizando otras (todas) formas de dominacién. (citada por

Facio y Fries, 2005, p. 261).
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Estas no sélo afectan a las mujeres al ubicarlas en un plano de inferioridad en la mayoria de los
ambitos de la vida, sino que astringen y limitan también a los hombres, a pesar de su situacién
de privilegio. En efecto, al asignar un conjunto de caracteristicas, comportamientos y roles
propios de su sexo, los hombres quedan obligados a prescindir de estos roles,
comportamientos y caracteristicas y a tensar al maximo sus diferencias con ellas, fue gracias a la

distincién entre sexo y género que fue posible develar la falsedad de dichas ideologfas.

Para algunas feministas el patriarcado es la manifestacién e institucionalizaciéon del dominio
masculino sobre las mujeres y los/las nifios/as de la familia, dominio que se extiende a la
sociedad en general. Implica que los varones tienen poder en todas las instituciones
importantes de la sociedad y que se priva a las mujeres del acceso de las mismas, pero no
implica que las mujeres no tengan ningin tipo de poder, ni de derechos, influencias o recursos

(Facio y Fries, 2005, p. 280).

Estas autoras también mencionan que “de no enfrentar con eficacia y efectividad el
sentido patriarcal de la vida, cada afio y cada dia que pasen, en lugar de aminorar, se sumaran a
otras formas de dominacién nacional, de clase, etnocida” (p. 261). Por ello, conocer el
pensamiento feminista no sélo es importante para entender las aspiraciones del movimiento
mas importante del siglo XX, sino para comprender el rol que ha desempenado el derecho en
la mantencién y reproduccion de la ideologia y estructuras que conforman el patriarcado. El
feminismo es mas que una doctrina social; es un movimiento social y politico, es también una
ideologia y una teoria, que parte de la toma de conciencia de las mujeres como colectivo
humano subordinado, discriminado y oprimido por el colectivo de hombres en el patriarcado,
para luchar la liberacién de nuestro sexo y género. La teorfa feminista es, a su vez, la
produccién tedrica que se enmarca dentro del contexto feminista y que tiene como
caracteristica principal ser comprometida. Es decir “quiere entender la sociedad con el objeto
de desafiarla y cambiarla; su objetivo no es el conocimiento abstracto sino el conocimiento
susceptible de ser utilizado como guia y de informa la practica politica feminista” (Facio y

Fries, 2005, p. 263).

O como lo expone Villarreal (2001):
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HEspecificamente, se trata de abrir un sendero que permita analizar dichas relaciones desde la
teorfa feminista, de la construccién de una sociedad en la cual las personas, sin importar su
sexo/género, tengan la oportunidad de construir su proyecto de vida con libertad, sin prejuicios

y estereotipos que les limiten campos de trealizacion (p. 1).

Este es un tipo de conocimiento en donde la represion no sea la base, donde el género/sexo
no estipule el deber ser, actuar, pensar y discursar del sujeto la libertad en la toma de decisiones

del propio cuerpo sin una visiéon androcentrista, sin una sociedad patriarcal.

Producir conocimiento que revele los mecanismos politicos e ideolégicos del patriarcado en sus
especificidades historicas y geograficas (...). La emancipacién es mas que la alternativa al poder
establecido, es la construccién de sujetos, de hegemonia y de relaciones sociales que no sean
enajenantes. Por ello, la creacién de los referentes de sentido para la emancipacién es esencial

para superar las formas tradicionales de dominacién (Sagot, 2017, pp. 28-29).

Las mujeres, conscientes de su condicion de subordinacién, como colectivo
heterogéneo, identifican sus causas y rechazan sus consecuencias, y teniendo el objetivo
politico de cambiar las situaciones de desigualdad y discriminacién que afectan de maneras
diversas, asi como incidir en los ordenamientos sociales que sostienen dichas discriminaciones,
la superacion de la opresion de género, el mejoramiento de condiciones de vida, la
democratizacion y el desarrollo de la sociedad basandose en posturas criticas y concepciones

feministas.

En la actualidad su peso es indiscutible por su contribuciéon a visibilizar situaciones
oprobiosas, a establecer condiciones sociales para mejorar la calidad de vida y a la creacion de
pautas novedosas para la democracia y el desarrollo. Por eso, es imprescindible conocer el
pensamiento y la politica feminista, la evolucion de sus tesis y propuestas, los nuevos
conocimientos aportados, los movimientos y las acciones que ha impulsado, contribuye
también a la transformacion subjetiva de quien lo conoce a su empoderamiento de género

(Castafieda, Lagarde y Sanchez, 2013, p. 20).
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4.2 1.A SOCIEDAD CONTEMPORANEA

La sociedad moderna se caracteriza por una division social del trabajo distinta y por una
complejidad y diferenciaciéon funcional. Esto significa que las personas desarrollan un mayor
namero de roles y en forma diferenciada.
Por ejemplo, el cumplimiento de roles laborales se hace independiente de los roles familiares.
La familia en la sociedad moderna es nuclear y reducida. (...). Las situaciones o hechos de la

vida social que han influido en las transformaciones del matrimonio y, por lo tanto, de las

familias (Barros, 2001, pp. 13-14).

Dichas transformaciones sociales han permeado en el seno de las familias, trayendo
consigo las “tipologias de la familia” que se plantean como diferentes a la familia burguesa, ya

que no cumple con la trilogfa tradicional padre, madre e hijo (s).

De acuerdo con el autor Barquero (2007), esta perspectiva sobre la familia se encuentra
enmarcada dentro de los procesos de modernizacién occidental, ya que se plantea la familia
nuclear asociada a la nocién de estabilidad de las instituciones sociales con un fuerte
componente de diferenciacién entre los roles sexuales para la manutencion de dicha unidad. Sin
embargo, como sefiala el autor, posteriores estudios desde la sociologia y los estudios de género
han demostrado que la diferenciacién a lo interno de las familias por sexo, conlleva elementos
mas complejos de la realidad, no sélo desde una vision histérica, sino desde las propias

dinamicas familiares y sus relaciones de poder (p. 92).

Las transformaciones socioculturales, demograficas y econémicas que han sufrido las

sociedades contemporaneas han afectado la estructura y la organizacién del mundo familiar.

Por ejemplo, la reduccion de la fecundidad, la incorporaciéon de la mujer al mundo del trabajo
remunerado y su consiguiente salida del ambito privado, el aumento de los niveles educativos
de las mujeres son fendmenos que han contribuido en los procesos de cambio. Lo sefialado
debe analizarse de manera conjunta, debido a que significa una redefinicién de los roles sociales
del hombre y de la mujer. Los movimientos emancipadores de la mujer comienzan a poner
énfasis en la igualdad de sexos. La constatacién de este fendmeno constituye un objeto de

analisis del quehacer cientifico social, debido a que implica la reconfiguracion de las relaciones
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sociales basadas en el parentesco, al abrir un espacio pata que sutjan nuevas formas de

organizacion familiar (Reuben, Fernandez, Castillo y Jiménez, 2013, p. 92).

La posibilidad del cambio genérico en el transcurso del ciclo de vida como atributo de
los sujetos (mujeres y hombres), asi como la intercambialidad de posiciones (actividades,
papeles, funciones) y espacios genéricos, espacios materiales y simbolicos antagénicos, los
vuelve seres mas diferentes que semejantes; asi que, al ampliar estos aspectos genéricos de las
mujeres y los hombres los llevard a que las capacidades y las destrezas historicamente
adjudicadas sean compartidas. La posibilidad de cambiar de posiciones genéricas, tiene como
finalidad construir la semejanza en la diferencia entre las actuales mujeres y los actuales
hombres a partir de la construccion de los principios organizadores de la vida social, de la

cultura y de la politica.

Han ocurrido cambios histéricos muy importantes que han transformado e incluido elementos
de vida, relaciones, productos y formas de conciencia, creaciones de las mujeres que son actos,
momentos y espacios de libertad que conforman de manera simultinea con los opresivos, sus

modos de vida (Lagarde, 2005, p. 85).

Actualmente, la integracion de la mujer al ambito laboral ha traido consigo diversos
cambios que permean en el comportamiento, maneras de pensar y relacionarse con el otro,
menos opresivos para las mujeres. Por ejemplo, el trabajo se considera un atributo positivo
constituyente de una buena futura madresposa. Significa también la posibilidad de ingresos
para la familia, aunque sélo sea como manutenciéon de la mujer trabajadora, o en el mejor de
los casos cuando su salario o su ganancia ingresan (por la via del autoritarismo patriarcal) al
conjunto de la familia. Con la ampliacién del estudio para las mujeres, con la dificultad de
reproducir a las familias con sélo el ingreso masculino, el trabajo do la mujer joven, incluso
casada, pero sin hijos, es bien visto. La vivencia e incorporacién de ello en la experiencia de las
mujeres se ha planteado como emancipador, pero la realidad es otra, porque no son
descargadas del trabajo reproductivo, ni son tratadas en los ambitos social, econémico,
afectivo, juridico o politico de manera diferente. Resaltan, por el contrario, la doble jomada y la

doble opresion.
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En lugar de desarrollarse como espacios de vida intocados, los nuevos se constituyen en
ambitos de expansién de relaciones y contenidos patriarcales y clasistas de vida. El trabajo en la
sociedad de explotacién es el hilo sobre el que se estructuran la explotacién, la opresiéon de
clase y la enajenacién (...) Al mismo tiempo nuevos valores producto de exigencias sociales
conciben al trabajo fuera, al trabajo publico, como positivo, y en el extremo, como necesario
para las mujeres. Mujeres que reciben ambas concepciones antagbnicas —sobre el trabajo y
sobre su identidad—. viven contradicciones subjetivas y objetivas. Muchas aspiran a trabajar,
pero al hacerlo enfrentan dificultades materiales, ideoldgicas y culturales. La mayorfa de las
mujeres viven de manera conflictiva la contradictoria definicién opresiva-liberadora del trabajo
combinada con su propia opresion genérica. El conflicto no sélo se presenta con los otros, con
el tiempo, con la capacidad de cumplimiento de los deberes, sino, sobre todo, dentro de cada
una de ellas. Ellas son el recinto de enfrentamiento de las contradicciones sociales que

sintetizan y que les dan vida (para ser buena madre, buena esposa, buena trabajadora) (Lagarde,

2005, pp. 143 - 145).

Estas dificultades que las mujeres presentan en el ambito laboral son parte de las
inflexiones de la fuerza que representan las relaciones de poder, estas resistencias por parte de
la estructura patriarcal cimentadas en la subjetividad del sujeto no le permiten el goce de dicha
liberacién econdémica, por el contrario, el sistema patriarcal se transforma a tal punto de lograr

la doble opresion en las mujeres.
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CAPITULO V. LA DISOLLUCION DEL LLAZO

MATRIMONIAL

Las transformaciones sociales han impactado en el seno del sistema familiar, en cada una de las
maneras de relacionarse entre los miembros, principalmente la visibilizaciéon del sistema
patriarcal inmerso en las diversas esferas sociales siendo el matrimonio y la familia dispositivos
en donde dicha relaciéon de poder se materializa. En este capitulo se aborda la disolucion
matrimonial a partir del divorcio, en donde la perspectiva histérica de este proceso, ayudara al
entendimiento del porqué éste ha ido en incremento, siendo una de las principales causas de

rupturas familiares.

El divorcio es la accion que disuelve el vinculo del matrimonio y deja a los conyuges en
aptitud de contraer otro. El doctor Jorge Mario Magallon Ibarra explica al divorcio desde sus
raices, dice que, “la palabra divorcio encuentra su etimologia en el verbo latino divertere, que
entrafia que cada cual se va por su lado” (1991, p. 56). Plasmado de una manera distinta segun
Richards y Hagemeyer (19806) “el divorcio es la muerte de una relacién. Es la separacion de los
lazos que hacen dos personas” (p. 94). Esta acciéon es exclusiva para el ejercicio de los
cényuges, sélo se extiende por la muerte de uno o de ambos consortes, no es transmisible, es
imprescriptible e irrenunciable anticipadamente. Por otra parte, para Abelleira (2006) ‘el
divorcio de una pareja, en especial cuando se ha constituido una familia, es un acontecimiento
traumatico, una situaciéon critica de envergadura que supone un complejo y multifacético
proceso de duelo” (p. 9); altera inevitablemente la vida de sus protagonistas y los enfrenta con
la necesidad de modificar la relacién consigo mismo, con la pareja, con los hijos, con las
familias de origen de ambos, con los amigos, con el entorno social. “Cae” el ideal de familia
unida y de eternidad del vinculo amoroso (mitos aun de fuerte pregnancia en la cultura, pese a
los cambios sefialados), se diluyen proyectos compartidos. Todo el universo emocional se
sacude, mucho de él se desmorona y en un primer tiempo, singular para cada pareja,

predominan vivencias de desolaciéon y desamparo, estupor y una variada gama de sentimientos
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que, con diferentes intensidades van del dolor a la furia, ya sea que predominen respecto del
otro de la pareja vivencias de desilusién o que en intensidad creciente hacia lo negativo se
transformen en vivencias de estafa. La exacerbacién de éstas desata la violencia que, en su
maxima intensidad, puede llevar a la muerte. Es decir que ese otro, con quien en los primeros
tiempos del encuentro amoroso se sentia formando una unidad, se ha ido transformando en
alguien tan diferente que no se tolera o tan amenazador que se torna un enemigo, al que hay
que atacar o destruir. También hace mencién del divorcio como momento de deconstruccion,
en tanto supone un complejo trabajo de reconocimiento de multiples pérdidas. No cabe duda
de que un divorcio es conflictivo: “conflictos simbolicos” (Hopper, 2001, p. 4), afectivos,
econémicos, sobre la custodia, sobre las decisiones a tomar con respecto a los hijos,
“conflictos derivados de una ambigua reformulacién de roles” (Markham, Ganong y Coleman,

2007, p. 4).

51 CAMBIOS EN LAS RELACIONES DE PAREJA
DURANTE EL PORFIRIATO

Para una mejor compresion es necesario regresar a los hechos historicos del divorcio en
México, con el fin de vislumbrar el camino que se ha ido trazando este proceso hasta hoy en
dia. Al respecto, se presentan datos de lo acontecido en la actualmente denominada como
Ciudad de México (anteriormente Distrito Federal), de donde se cuenta con mas informacion
al respecto. Entre 1900 y 1920, la clase media de la Ciudad de México comenzé a vivir
relevantes cambios en la forma en la que se relacionaban mujeres y hombres. Durante los
primeros 20 afios de la acelerada modernizacion del Porfiriato a la conflagracion revolucionaria
sucedieron importantes cambios en la relacién de pareja, poco a poco se fue expandiendo el
modelo de individuacién de la pareja conyugal, el cual buscaba el fortalecimiento de los
derechos del individuo, haciendo del matrimonio una forma de realizacién personal. Cada vez
fue mas frecuente que las decisiones de la pareja conyugal, tanto en el matrimonio como en el

divorcio, fueran independientes de los intereses familiares.
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Segun Garcia (2016) “tres contextos son fundamentales para entender estos cambios:
en primer lugar, la modernizacién que trajo consigo el Porfiriato, la cual se finc6 —en gran
medida— en capitales extranjeros que permitieron un desarrollo inusitado de ciertas ramas de
la economia” (p. 5). Sin embargo, llegaron también muchos extranjeros quienes difundieron
entre algunos sectores de la sociedad capitalina nuevas practicas culturales, como el divorcio
para terminar con un matrimonio infeliz. En segundo lugar, el desarrollo econémico del
entonces Distrito Federal, que permitié una creciente participaciéon de las mujeres de sectores
medios en el mercado laboral capitalino, sobre todo en el ramo de servicios. Esto, a su vez,
estimul6 —entre ciertos grupos femeninos— la busqueda de una mayor autonomia econémica
mediante los juicios de divorcio y los convenios de separacion. En tercer lugar, los multiples
cambios que trajo consigo la Revolucion mexicana entre los cuales se encuentran, sin lugar a
dudas, las reformas a la normatividad del ambito doméstico en la Ley sobre Relaciones
Familiares, de 1917, 1a cual, a su vez, provoc6 modificaciones en la practica social del divorcio,
pues entre 1914 y 1920 los hombres comenzaron a ser cada vez mas protagénicos durante
estos juicios, por lo que sucedi6 el fenémeno que hemos llamado “la rebelién de los hombres
en el hogar”. Asi, durante los primeros veinte afios del siglo XX sucedieron soterradamente
cambios en las relaciones de género de la pareja conyugal. De igual manera, los procesos de
individuaciéon femenino y masculino avanzaron, aunque con distintos ritmos e intereses:
mientras en la primera década mas mujeres casadas de sectores medios buscaron su autonomia
econémica por medio de los convenios de separacién durante los juicios de divorcio, en la
segunda década, especialmente después de 1917, los hombres buscaron ser libres para volverse
a casar gracias a la nueva ley del divorcio. Ellas estaban en la busqueda de libertad econémica;

ellos, de su libertad civil: dos ensayos de libertades en los complejos procesos de individuacion.

5.1.1 DIFUSION DEL DIVORCIO EN MEXICO

Durante 200 afios, en la actual Ciudad de México el divorcio fue una institucién marginal y
poco utilizada por los habitantes capitalinos. El juicio mas antiguo que Dora Davila encontré
fue de 1702, y para 1780 apenas se habfan tramitado 68 juicios. A pesar de su aumento durante

el XVII y el XIX, el divorcio sigui6 siendo marginal para una poblacién que, a finales de siglo,
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llegé a poco mas de 500 000 habitantes. Sin embargo, dicha situacién comenzo6 a cambiar al
despuntar el siglo XX, cuando el uso del divorcio crecié constantemente. De manera
significativa, muchos habitantes capitalinos recurrieron a dicho proceso y su uso fue cada vez
mas frecuente entre los sectores medios de la ciudad, hasta convertirse en una creciente
practica cultural. Es decir, en la Ciudad de México, durante un lapso de 200 afios apenas se
tramitaron poco menos de 600 divorcios; sin embargo, en los primeros 20 afios del siglo XX se
promovieron 1422 demandas. A su vez este hecho corrobora que, en los albores de dicho
siglo, el divorcio se convirtié en una creciente practica cultural. Segun Garcia (20106) existen
dos respuestas del cambio tan radical en la practica judicial del divorcio relacionadas con la

modernizacidon acaecida durante el Porfiriato

... la primera fue la creciente llegada de extranjeros a la urbe capitalina, quienes, al traer consigo
sus practicas culturales, se convirtieron en activos promotores del divorcio, y, la segunda, la
progresiva participacién de las mujeres casadas y de clase media en actividades econémicas,
quienes buscaron su autonomia judicial mediante los divorcios voluntarios y convenios de

separacion (p. 9).

5.1.2 PARTICIPACION FEMENINA EN ACTIVIDADES ECONOMICAS

El otro cambio que provocé la modernidad econémica porfirista fue la creciente participacion
femenina en actividades econdmicas. Histéricamente, durante los siglos XVIII y XIX, la
Ciudad de México contd con una significativa presencia de mujeres trabajadoras. Al iniciar el
XX, la existencia de mujeres trabajadoras no sélo se mantuvo constante en la urbe capitalina,
sino que se increment6 cuando surgieron nuevos sectores econémicos y trabajos femeninos.
Asi, poco a poco, en el proceso de individuacion, las cényuges buscaron cada vez mis la
autonomia econémica necesaria para el desarrollo de sus actividades laborales. De acuerdo con
Cecilia Rabell (2009) “cuando las esposas tienen un ingreso propio, adquieren dos elementos
fundamentales del proceso de individuacién: una mayor libertad de movimiento y un mejor

control de la distribucién de los recursos entre los miembros de la familia” (pp. 14-15).
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Diversos estudios han sefialado la importancia de la participacion econémica femenina
al inicio del siglo XX. Para muchas conyuges que contaban con un ingreso personal o que
poseian propiedades familiares, la legislacion civil era un obstaculo que las obligaba a depender
de sus maridos para llevar a cabo cualquier operaciéon econémica o, incluso, administrar sus
ingresos personales. Al estar subordinadas a la autoridad masculina, las mujeres carecian de
personalidad propia para definirse como individuos en el ambito publico, y la legislacion las
mantuvo como dependientes econémica y legalmente en el nucleo doméstico. Para 1910, la
demanda de las esposas de administrar ellas mismas sus bienes se agudizé cada vez mas y
gracias a las sentencias de divorcios necesarios, si podian recuperar su autonomia financiera y
quedar habilitadas para contratar y litigar sin la licencia de sus maridos, aunque las mujeres no
quedaban en libertad para volverse a casar. Sin embargo, un porcentaje muy pequefio de los
divorcios necesarios terminaron en sentencia, debido a lo prolongado y costoso que resultaban;
asi, en su lugar, comenzaron a difundirse convenios de separaciéon en los cuales las mujeres

recuperaban su autonomia econémica de comin acuerdo con sus esposos.

El nuevo Cdédigo Civil para el Distrito Federal, que comenzé a regir en 1932, otorgd
muchas mas libertades econémicas a las mujeres casadas, “por lo cual es muy probable que la
demanda de autonomia econémica haya perdido relevancia para las esposas en proceso de
divorcio después de 1928” (Garcia, 1932, p. 17). También resulta pertinente comparar dicha
demanda con el que se considera el motivo mas importante por el cual las mujeres han

buscado el divorcio: la violencia.

Durante la Revoluciéon mexicana, el divorcio cambié radicalmente, pues se introdujo la
famosa reforma del divorcio total o vincular; es decir, aquel que deja libre a los esposos para
volverse a casar después de un tiempo de haber sido dictada la sentencia. En la época
revolucionaria, la legislaciéon del divorcio total o vincular se compuso de siete leyes sucesivas
dictaminadas entre diciembre de 1914 y abril de 1917. La mas famosa de todas ellas fue la
ultima, mejor conocida como Ley sobre Relaciones Familiares, en donde concernia sobre:
matrimonio, parentesco, divorcio, paternidad vy filiacién, legitimacién, hijos naturales,
adopcion, patria potestad, tutela, emancipacién, mayoria de edad y declaracion de ausencia. Las

justificaciones de dicha reforma fueron presentadas como un gran acto de modernidad y de
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justicia social, Venustiano Carranza y su equipo de legisladores “afirmaban que el divorcio total
permitirfa aminorar las discordias familiares, otorgarfa libertad tanto a hombres como a
mujeres para que pudieran volverse a casar, e incluso, emanciparia a las mujeres de ser esclavas

del hogar” (p. 21).

En los 200 anos anteriores, las mujeres habfan aprendido a utilizar el divorcio como
una herramienta para alejarse de sus maridos violentos o para reclamar una pension alimenticia.
Dado que el matrimonio era indisoluble, ellas no querfan su libertad civil, sino buscar
mecanismos de proteccion en una sociedad que establecia marcadas diferencias de género en
este tipo de enlaces. Sin embargo, con el paso del tiempo el divorcio es llevado a cabo por

motivos, situaciones e intereses diferentes.

5.2 SITUACIONES ACTUALES QUE INCIDEN EN EL
DIVORCIO

El divorcio dependera en gran medida del contexto del sujeto. Los cambios sociales actuales
juegan un papel importante en la incidencia del divorcio. El divorcio puede ser explicado tanto

por aspectos estructurales como individuales.

Entre los estructurales (demograficos y econdémicos) que han sido citados como de riesgo para
producir el divorcio se encuentran los de casarse siendo adolescente, ser pobre, estar
desempleado, tener un bajo nivel de escolaridad, vivir con su futura pareja o con otro
compafiero sexual antes del matrimonio, tener hijos antes del matrimonio, tener hijos de
uniones previas, casarse con alguien de diferente raza, ser el segundo o posterior matrimonio,

vivir en un hogar en donde alguno de los padres estuvo previamente divorciado (Amato, 2010,

p-9).

Actualmente se menciona segun Tamez y Ferreira (2016) que en “reiteradas ocasiones
como potencial causa de divorcio es la participaciéon de las mujeres en los mercados de

empleos” (p. 9). Esto se debe a que la mujer logra independencia econémica al ingresar al
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ambito publico, trayendo como consecuencia un estatus de igualdad en las relaciones de pareja.
La mujer deja de depender econémicamente del hombre haciéndola capaz de la toma de
decisiones, “Por otro lado, entre los predictores individuales (interpersonales) se encuentran: la
violencia doméstica, la presencia de conflictos frecuentes, la infidelidad, un bajo compromiso

en el matrimonio, bajos niveles de amor y de confianza entre los esposos” (Amato, 2010, p. 9).

Una de las situaciones que han sido mencionadas con insistencia en la literatura sobre
el divorcio tiene que ver con la incorporaciéon de las mujeres al mercado de empleos. Dice
Teachman (2010) que, “desde un punto de vista empirico, el incremento simultaneo de las
tasas de divorcio y las de participacion femenina en el mercado de trabajo durante los ultimos
sesenta anos han generado interés en la relacién entre ambas variables” (p. 11). Por su parte,
Heaton (2002) sefiala que “las explicaciones para el incremento de los divorcios se enfocan en
varios factores, entre los que sobresale la mayor independencia econémica de las mujeres, asi
como el creciente individualismo y el debilitamiento de los vinculos familiares” (p. 11). Entre
otros elementos que favorecen la ruptura del vinculo conyugal estan muchos de aquellos que
se relacionan con los conflictos que afectan a las parejas (violencia doméstica, infidelidad,

alcoholismo, discusiones continuas, desgaste de la relacion amorosa, etc.).

El vinculo matrimonial heterosexual (Gnico legitimo en el sistema patriarcal) aunado a la
estructura familiar nuclear ha venido sufriendo cambios principalmente en los roles sexuales.
Dicha transicién esta relacionada a nivel macrosocial con el aumento de la escolaridad en la
poblacion, asi como con los cambios ocurridos a nivel familiar, en especial, aquellos ligados al
papel de las mujeres y los hijos, como la mayor incorporacién de éstas al mercado laboral. A
nivel microsocial, el divorcio constituye un proceso de ruptura y transformacién familiar,
caracterizado por su heterogeneidad. Ademds, es un indicador del incremento de tensiones,
ambivalencias y desigualdad al interior de las parejas, asi como del cambio de expectativas

sobre el matrimonio (Tamez y Ferreira, 2016, p. 230).

El mandato y el reconocimiento de estatus a las mujeres, los ideales y expectativas
interiorizadas en relaciéon al matrimonio, supone un proceso relacional marcado por las
tensiones y las desigualdades de género. Ademas, la salida mayoritaria a las relaciones de

violencia no es la denuncia sino la separacion.
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CAPITULO VI. EL CICLO DEL SISTEMA

PATRIARCAL

6.1 UN PRIMER ACERCAMIENTO AI, ANALISIS

Los discursos referidos por s las participantes sobre las experiencias cursadas durante la
infancia ponen en evidencia que la mujer con la que se dialoga es el resultado en parte de esa
vivencia. En el relato poco hablaron sobre su relacion de noviazgo, de cémo inician las
relaciones con ex esposo y de como se da el acercamiento; mas bien exponen un discurso
general, superficial hasta llegar al inicio del matrimonio. Los motivos por el cual contrajeron
nupcias fueron diferentes en todos los casos; sin embargo, con el matrimonio se obtuvo
ganancias tales como el demostrar a los otros su orientacion heterosexual, obtener un techo y
comida, el darse a valer como mujer, contar con un seguro médico, demostrar socialmente que
se puede tener un hombre a su lado. La conformacién del sistema familiar fue discursada a
detalle en cuanto al por qué de los hijos, las relaciones entre ellas y sus hijos, la relacion con su
conyuge, asi también, del coényuge con sus hijos. Los discursos narran como la mujer se
convierte en esposa y las diversas funciones que demanda el ser esposa y madre, lo cual
conlleva a uno de los hechos que impacta en divorcio. El divorcio fue representado como el
parteaguas de un antes y un después de cada una, de la mujer, de la esposa y de la madre, tres
roles presentados y transformados en este proceso. Ademas, cerraron con un discurso para la
otra que se encuentra pasando por un proceso de divorcio, en donde todas concluyen que el
sentido y el aferrarse a la vida son los hijos. Para la descripcion del analisis, esta se divide en las
siguientes categotias: Ia estructura patriarcal en la vida intima de las mujeres; una edncacion
tradicionalista; el matrimonio como un intercambio; rol de esposa vista como una obligacion; del enamoramiento
a la violencia; conformacion de la familia y el rol de madre; el hombre visto como un objeto que cumple funciones;

jtipos de violencialy el divorcio; el poder es productivo; la subordinacion maguillada de poder.
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6.2 LA ESTRUCTURA PATRIARCAL EN LA VIDA
INTIMA DE 1.LAS MUJERES

La estructura patriarcal Segin Lagarde (2005) se expresa en la existencia concreta de las
mujeres, a partir de sus condiciones reales de vida: desde la formacion social en que nace, vive
y muere cada una, las relaciones de produccioén-reproduccion y con ello la clase, el grupo de
clase, el tipo de trabajo o de actividad vital, su definiciéon en relaciéon con la maternidad, a la
conyugalidad y a la filialidad, su adscripcién familiar, asi como los niveles de vida y el acceso a
los bienes materiales y simbdlicos, la etnia, la lengua, la religioén, las definiciones politicas, el
grupo de edad, las relaciones con las otras mujeres, con los hombres y con el poder, las
preferencias erdticas, hasta las costumbres, las tradiciones propias, los conocimientos y la
sabiduria, creadoras y de cambio, y la capacidad de sobrevivir, la subjetividad personal, la
autoidentidad y la particular concepcion del mundo y de la vida. El conjunto de caracteristicas

que tienen las mujeres a partir de su condicion genérica (p. 79).

Dicha estructura se encuentra inmersa en la vida de la mujer durante toda su vida a
través de los mandatos de género que da las pautas para sefalar “el cémo debe ser la vida de

una mujer y un hombre” desde la sociedad patriarcal.

Hombre y mujer han sido siempre sexualmente diferentes. En un proceso complejo y largo, se
separaron hasta llegar a desconocerse. Asi se conformaron los géneros por la atribucién de
cualidades sociales y culturales diferentes para cada sexo, y por la especializacién y el
confinamiento exclusivo del género femenino en la sexualidad concebida como naturaleza,

frente al despliegas social atribuido al género masculino (Lagarde, 2005, p. 60).

Por ello, el presente analisis inicia con la educacion tradicionalista, en donde se

pretende reafirmar que la mujer es el producto de dicha sociedad patriarcal.
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6.2.1 UNA EDUCACION TRADICIONALISTA

Se dice que la educacién informal parte desde el marco de lo familiar y con ello esta estructura
se encuentra inmersa en la vida de una mujer desde el momento en que la madre sabe que dara
a luz a una nifia, justo ahf la categorfa de género marca el como debe ser tratada, educada, qué
debe vestir, como debe comportarse, pensar, decir, relacionarse, en pocas palabras: su lugar en

la sociedad.

Por ello, las nifias inmersas en una sociedad patriarcal son educadas para dedicarse a la
vida privada principalmente, cumplir con su principal funcién reproductiva y maternal, es ella
quién a través de este sistema familiar desarrollara a los sujetos que seran parte de esa misma
sociedad. Dejando a un lado las implicaciones que ocasiona una educacion tradicionalista, en
las narrativas que expone cada una de ellas, refieren hechos que a lo largo de los afios causaron
malestares, maneras de actuar, de pensar, transformando su subjetividad, siendo este ultimo de

gran importancia. As{ pues:

A la edad de 7 afios nos ponfan a lavar ropa, lavar trastes, era como una responsabilidad para
nosotras... Me daba lastima mi hermana porque era mdas chica y la ponia a realizar los
quehaceres del hogar y el cuidado de mis hermanos, jyo no los tuve... ¢Por qué cuidarlos? Para
poder salir tenfa que hacer toda la comida, jestoy traumada con la comida de la menudencia
jeso me pedfa mi mama hacer para poder salir a divertirnos! (...) Mi nifiez fue jmuy tristel,
porque no nos dejaban salir. Las funciones que nos hacfan realizar de nifia, al levantarse tenias
que lavar el bafio y lavar ropa, hacer tortillas... Te subfan en un banquito para hacer comida a
temprana edad sin tener la obligacion. Llegando de la escuela tenfamos que hacer la comida,

aunque tuvieras hambre (E1, Katya).

Habituar a la nifia a los trabajos rudos del hogar, dotar a la joven de ciertas cualidades
morales, fue por mucho tiempo y aun suele ser todavia el ideal de la educacion para la mujer.
Haciendo de ellas a la mujer genérica, moldeada por el sistema patriarcal, asi lo menciona
Lagarde (2005) “las mujeres comparten como género la misma condicién genérica, pero

difieren en cuanto a sus situaciones de vida y en los grados y niveles de la opresion” (p. 79).
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En el transcurso del desarrollo de estas mujeres vivenciaron al patriarcado desde la
divisioén sexual del trabajo, en donde tanto la madre como el padre cumplen con funciones de

acuerdo a su género.

Mi papa hacia blocks y mi mamd se dedicaba al hogar (...), mis padres no se peleaban,
comiamos juntos, en las noches mi papa chapeaba (quitar monte con machete) mientras mi

mama me abrazaba, esa nifiez la tengo presente jqué darfa porque esos tiempos regresaran! (E1,

Luz).

Mi papa primero se dedicé a la ordefia y a la venta de leche, sembraba sandia y meldn, a
nosotros nos tocaba ir a fumigar. Después se dedic6 a vender quesos, ayudaba a descremar,
hacer el queso, a medir la leche y a contar los quesos que se vendian. Aprendi a manejar
bicicleta e iba a vender camarén jme gustaba la venta, el peligro! creo que por eso no me da

miedo nada (E1, Katya).

La division sexual del trabajo da pauta a la adjudicaciéon de tareas derivadas por la
biologia, en donde “la mujer esta predestinada a la crianza de los hijos, cuidado de la familia y
el mantenimiento del hogar por su funcién reproductiva femenina” (Ramirez, 2010, p. 62), la
cual no es reconocida y menos valorada. Por el contrario, al hombre se le adjudican funciones
de proveedores y mantenimiento de la familia, las cuales son reconocidas y valoradas debido a

que son funciones productivas.

Aunque el sistema patriarcal se encuentra inmerso en la vida de cada sujeto, los seres
humanos no son maquinas que pueden ser controladas, por lo que los mandatos de género no
determinan al sujeto mismo, sino que éste es capaz de resistirse a estas estructuras, desde el

propio aprendizaje.

Mi papad y mis hermanos me llevaban a donde iban, no me discriminaban, eran puros hombres.
Hacfamos carrera de caballos, nos ibamos al rio a amansar los caballos, ibamos a la parcela. Me
gustaba ir a entregar queso con mi papa (...). Tuve muy bonitos recuerdos con mi papa
jugabamos y haciamos travesuras con toda la hombrada, por eso cuando dicen que son

discriminadas las mujeres jdepende de quién! porque a mi nunca me discriminaron (E1, Katya).
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Al parecer en el caso de Katya al realizar las mismas acciones que los hombres con
quien convivio en su infancia la hizo sentir que fue incluida, influyendo en su manera de
pensar, afirmando que es capaz de realizar actividades de todo tipo, teniendo como referente la

division sexual del trabajo, asi lo refiere:

Me gustaba salit con mis hermanos al rancho, me divertia montando a caballo y trabajando
como hombre, jpor eso yo sé trabajar como mujer y como hombre! Aprendi a hacer cosas de

hombres, por eso a mi no me falta un hombre (E1, Katya).

Esto la ha llevado a afirmar que “no le hace falta un hombre”, resultado del cambio de
pensamiento, de creencias al sentirse capaz de realizar tareas de hombre y de mujer. Siendo
mas especificas las funciones de proveedora y mantenimiento de la familia. Este cambio de

pensamiento la llevé a tener como meta culminar sus estudios, asi lo refiere:

Estuve dos afios con mi abuela y regresé a la casa de mis padres, jqueria terminar la primarial
Después nos venimos con dos de mis hermanos a estudiar a Tuxtla e hicimos lo que querfamos
hacer, jmi mamé ya no nos mandabal, nosotras nos ganamos nuestro dinero, mi hermana

menor estudiaba y yo trabajaba. Consegui el trabajo que tengo actualmente (E1, Katya).

Desde el discurso de Katya el poder estudiar, le dio cierto grado de independencia,
debido a que consiguié un trabajo y pudo comenzar a ganar dinero. El ingreso al ambito
publico devino en que ella y sus hermanos asumieran dirigir su vida y tomar sus propias
decisiones al mencionar “jmi mama ya no nos mandabal”. L.a educacién es fundamental para la
disminucién de las brechas existentes entre hombres y mujeres y un requisito para la

transformacion social. El estudiar, trabajar y ganar dinero empodera a las mujeres.

6.3 EI. MATRIMONIO COMO UN INTERCAMBIO...

El hombre cumple con la funciéon de proteccién, manutencién y estatus ante la
sociedad a través de la idea del matrimonio. En el discurso de las participantes se puede

vislumbrar la aceptacién del matrimonio visto como un intercambio, una obtenciéon de algo,
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como primer ejemplo se presenta el caso de Luz, quien, siendo una nifia de 12 afios, sin padres

y sin un hogar el lazo matrimonial significé dejar de vivir en las calles.

El padre dijo que era mejor que me casara a que anduviera en las calles. Por eso firmaron, me

casé solamente por el civil (1, Luz).

En el caso de Nely la situacion de embarazo la llevé a contraer nupcias para obtener el

seguro social.

Mas que nada me casé, ahora si que... antes para asegurar una persona era mucho requisito y lo
hicimos mas por el seguro social, no porque lo desearamos, jhay! isi nos vamos a casar! De
hecho, nos fuimos a casar sin que le dijéramos a nadie, sélo le dije a mi hermana que fuera mi
testigo y una amiga, y el hablé con unos compafieros de su trabajo. En ese tiempo todavia
estaba trabajando, ahora si que, acd nos casamos y cada quien a regresar donde estabamos, no
fuimos ni a celebrar, ni nada, fue méas por compromiso, porque necesitaba el seguro social,

porque ese era un requisito de antes (E1, Nely).

El sistema patriarcal se hace presente a través de la presion social, ya que existe un gran
estigma por tener un hijo fuera del matrimonio, debido a que el ciclo vital de la familia nuclear
hegemonica estipula primeramente que se dé la unién matrimonial y los hijos vienen después.
En el caso de Camila, confirma nuevamente cémo el matrimonio es visto como una opcion
que el patriarcado pone en puerta para mantener la subordinacion y control sobre los derechos

de la mujer.

Fue un momento en que no se esperaba, pues estibamos muy allegados a la iglesia y como
todo joven, se comen la torta antes... jjajajal, como todo joven, habifamos estado intimamente,
como ¢l habia sido el primer hombre en mi vida, jme sentfa mall, no estaba ni embarazada,
pero, yo habia estado con €|, guardaba mucho eso por mis papas, y decfa -yo no me quiero
estar dando a juguetear por cualquiera-, lo platiqué con él, y hablamos con mis papas y ellos
dijeron que isil, llegamos a un acuerdo en matrimonio, practicamente. Fue por ese detallito, que
me habia involucrado con él, habfamos tenido relaciones y me sentfa mal, porque no habia
estado ni con otro hombre, él fue el primer hombre en mi vida, practicamente. Entonces ahi

fue que tomamos la decisioén de unir nuestras vidas (E1, Camila).
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Ese malestar que Camila refiere deviene de la educacion que recibe la mujer desde nina,
es el sistema de valores que le adjudican las caracteristicas que una mujer debe llegar a ser. Es
importante resaltar por qué la necesidad de contraer matrimonio sin siquiera estar embarazada,
en este punto se puede afirmar nuevamente como la educacion patriarcal desde ese sistema de
valores tradicionalistas, estipula el valor de una mujer por sus acciones, permeando la toma de

decisiones en la vida de éstas.

El sistema patriarcal usa al otro para ejercer dicha presion en el sujeto, en el caso de
Katya refiere “no quererse casar’; sin embargo, contrajo nupcias para demostrar que su
sexualidad era heteronormativa y mostrar al otro que podia hacerlo. En este sentido la sociedad

juega un papel normatizador en las mujeres, sefialando lo diferente como negativo.

Una sefiora decfa -su hija es machorra porque anda con puros hombres-, ja mi me gustan los
hombres!... No fui una mujer noviera, ya que soy una mujer muy especial con las personas
tanto en su forma de ser y el fisico. Yo decfa jno me quiero casar! Después J. me propuso
matrimonio y le dije a mi hermana -me voy a casar para que vean qué me puedo casar las veces

que yo quiera, pero, no quiero- (E1, Katya).

iYo no pensaba en que me iba a casatl... en lo que pensaba era en estudiar y paseat, por eso
cuando comencé a trabajar y que me vine a vivir a Tuxtla me fui a México y a conocer vatios

lugares como Comitan, San Cristobal. Ya casada fue otra onda (E2, Katya).

El matrimonio funge como un dispositivo de valor para la sociedad patriarcal y a través
de este contrato que dice “no querer” logra obtener algo, pero es en este ambito en donde hay

un parteaguas en la vida de la mujer, hay un antes y un después, asi lo mencionan Katya y Nely.

iHubo un cambio muy, muy radicall Porque al menos nosotras nos criamos con mi papa,
somos cuatro hermanas, mi papa se desvivia por nosotras. Ya después que me junté con él, jme

arrepential Decia -esta vida no era para mi-... jllorabal (E1, Nely).

El matrimonio heteronormativo como un intercambio en donde la mujer logra obtener

algo a cambio de su propia subordinacion a través del rol de esposa.
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6.3.1 ROL DE ESPOSA Y MADRE VISTA COMO UNA OBLIGACION

Desde la perspectiva tradicionalista la mujer es quien se encarga de la casa, del cuidado
de los hijos, las tareas domésticas y de atender a su esposo. Por el contrario, el hombre visto
como proveedor, se le quita responsabilidades en los oficios domésticos en el cuidado de sus
hijos, pues son “cosas de mujeres”, estas funciones son vistas como “obligaciones” que tiene la

esposa dentro del matrimonio.

La mujer el espacio del hogar por su capacidad para gestar y amamantar a los hijos debido al
cuidado que estos requieren, se le asigné el tiempo en que era imprescindible su presencia, e
incluso més. Por su proximidad espacial, se ocup6 del resto de las funciones vinculadas al
espacio de la casa (...). Por ello, las mujeres hasta hoy, han sido educadas sobre todo para las
labores domésticas y el cuidado y la educacién de los hijos, en comparacion con los hombres,
que lo han sido para ser los proveedores y protectores del hogar (Valdez-Medina, Diaz-Loving

y Pérez, 2013, pp. 208-209).

Seguin estos autores la educacion es fundamental para seguir adjudicando las labores
domésticas a las mujeres. En el caso de Carolina refiere a su ex esposo como un “cero a la
izquierda” debido a que no se responsabilizaba por la toma de decisiones con respecto a sus

hijos.

Mi esposo, bueno C. jes, bueno era como un cero a la izquierdal, jno estabal, si habfa algo que
solucionar jera yol, si habfa algo que decidir jyo lo decidial, si habfa algo que planear jyo lo
planeabal, si salfamos de vacaciones yo salfa con mi hijo supongamos cuando era solo uno, si
habfa algo que pagar yo me preocupaba, entonces el asi para cuestiones familiares de papa,
mama e hijos el casi nunca estaba, yo solo le informaba: jOye sabes que pasé tal cosa, hice tal
cosa, oye necesitaba que estuvieras aqui porque esto y esto, y como no estabas, yo ya decidi
estol, él me decia - jestd bien, esta bien! -, y jhasta la fechal Pasan cosas con el nifio grande, mi
hijo grande, y el como que - jestd bien, sabes, aunque no me gust6, pero ya ni modos, ya lo

hiciste! -, y yo -si ta quieres decidir jaqui tienes que estar! - (E1, Carolina).
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familia,

Es interesante como la ausencia de éste en la toma de decisiones con respecto a la

dota a la madre de la capacidad de decidir por ese sistema, debido a que todo lo

relacionado con el ambito privado compete a la mujer desde la perspectiva patriarcal.

esposa.

Por otra parte, en el caso de Nely se reafirma a través del cumplimiento del rol de

Cuando yo llegaba, €l ya estaba tomando con el papd, como que le decia el papa jtd eres el que
manda y todo! Aparte de que llegaba cansada, me decia -preparanos esto o ahi lavas la ropa de

mi papa- (E1, Nely).

Esta perspectiva tradicionalista, cargada de normas, creencias y valores, delimita un

modo preciso los roles genéricos, lo que agudiza las diferencias entre hombres y mujeres. En

este caso las labores domésticas son vistas como un mandato hacia la mujer que afirma el

poder patriarcal. En cambio, el caso de Carolina la funcién de atender a su marido es vista

como una compensacion por “no cumplir con las relaciones sexuales que le tocaban como

esposa’

’-

Voy a tratar de consentirlo de pasar més tiempo conmigo, voy intentar de hacetle de cenar, jyo
jamas dejé de ser la esposa que atiende a su marido! Se acercaba mucho él, pero, al final de
cuentas cuando ibamos al punto sexual estaban mis traumas de mi cuerpo y estaban mis
traumas de y jqué, estoy mejor que ellal, qué ¢te lo hace mejor ella? Volviamos a lo mismo, al
pobre fastidiarlo y fastidiarlo sexualmente. Y pues un hombre sexualmente jes lo que mas le
llena! El punto con €l fue el distanciamiento sexual que nos hizo separarnos, y asumo mi patte
de culpa mi cincuenta por ciento jno masl!, jpues hay soluciones para todo y la solucién fue

encontrarse a otral (E2, Carolina).

Carolina plantea dos funciones principales de la esposa las labores domésticas y las

sexuales.

Como esposa lo poco que me tocaba, las funciones de una esposa.... sexuales no las tenia,
como ama de casa si, mi casa siempre estaba limpia, siempre habfa comida (...). Una vez que

llegd con sus amigos jagarré a mis hijos y me salil Sus amigos jobviamente todos me odian o,
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asf como de que jay pinche vieja mamonal - jno, en mi casa no, si no van a tomar, sil -, creo
que, por esas cosas, mis puntos de fallar si, jsi, fueron muchos!, porque al final del dia dices
ihijole, hay esposas que estin con sus esposas en las reuniones, comidas, en las cenas! Ya
después, llegd un momento en el que hacian reuniones en su trabajo (dia de las madres, dia del
padre o de navidad) y ya no me llevaba, llevaba a cualquiera o a la chica con la que esta ahorita.
Pero la funcién de la esposa de atender a su esposo en la comida, en la casa, en la ropa, todo

eso pues si, jno fallél, solo fueron los problemas sexuales que de otro tipo (E1, Carolina).

En esta cita y la anterior se plantea el malestar de una esposa que no cumplié con
algunas de las funciones que la sociedad patriarcal le adjudico llamandole “puntos a fallar”,
describe el como es reemplazada por no cumplir con la “obligacién” que este rol conlleva,
planteandola como la “solucién”. Al parecer el rol de esposa tradicional es el objeto de
satisfaccion sexual, es quién debe estar en constante complacencia para ser “buena esposa” y

no ser reemplazada.

El matrimonio posiblemente es la institucioén social que mas ayuda a la perpetuacion de
los roles de género en nuestra sociedad, en donde la mujer es la encargada del ambito privado

por las labores domésticas, cuidado y conformacién de familia.

6.4 LA FAMILIA NUCLEAR COMO UN IDEAL

En la teotfa existe el ciclo vital de la pareja y/o familia en donde se plantea el curso del
sistema familiar y de la pareja desde el noviazgo hasta la senectud de ambos conyuges. Desde
dicho ciclo se toma como base a la familia tradicional padre, madre e hijos, marcando
tipologias de familias distintas a ésta. Para el analisis de esta categoria se toma al ciclo vital de la
familia desarrollada por Salvador Minuchin (2005), quien plantea una serie de estadios por la

que una familia atraviesa los cuales son:

En el primer estadio se elaboran pautas de interaccién que constituyen la estructura del holon
conyugal, el segundo estadio se da desde el nacimiento del primer hijo hasta la edad preescolar.

La familia pasa al tercer estadio cuando los hijos entran a la edad preescolar (el hijo se
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encuentra entre 2 %2 y 6 afios). El siguiente estadio es cuando los hijos estan en edad escolar (el
nifio mayor entre 6 y 13 afios), el hijo mayor entre 13 y 20 afios. Familias en la etapa de
emancipacion, desde que se va el primer hijo hasta que el ultimo abandona el hogar. Padres en
edad intermedia desde que se queda el “nido” vacio hasta la jubilacion. Hay un encuentro final
en la pareja original, que luego de muchos afios se encuentran solos nuevamente y deben
redescubrir el valor del romance y la compafifa del ser querido. (...) ahora los hijos adultos, han
creado sus propios compromisos con un estilo de vida, una catrera, amigos y, con un conyuge.
La familia originaria vuelve a ser de dos miembros. El ciclo de vida nos ayuda a entender las

diferentes etapas y problemas que se presentan con cada una dentro de una familia (pp. 37-40).

Es interesante el planteamiento que realiza Minuchin para el estudio de la familia desde
la teorfa de sistemas; sin embargo, para el analisis de la presente tesis la perspectiva es desde el
ambito psicosocial, en que se pretende dar cuenta de como esta inmersa la estructura patriarcal
en la relacién de pareja, el matrimonio y la conformacion de la familia, hasta llegar al proceso
de divorcio. Dicho esto, el ciclo vital de la familia antes referido plantea un sistema familiar
tradicional, el modelo sobre la idealizacién del deber ser de una familia, del andar de la familia
nuclear, la familia europea, la familia burguesa, la familia que anida y reproduce al patriarcado.
Si bien los estadios antes mencionados pueden corresponderse con la vivencia de las
participantes, la estructura patriarcal que delimita el deber ser de la mujer y el hombre dentro

de la conformacion de dichos sistemas (la pareja, el matrimonio, la familia) es invisibilizada.

Se pretende dar cuenta de dicha estructura patriarcal durante la conformacion de
dichos estadios que la teorfa plantea. Dando inicio por las pautas de interaccion vy
conformacién del holén conyugal como lo menciona Minuchin (2015). En el caso de Luz

habla del cémo vivencié los primeros afios de casada.

El me llevaba a pasear, en ese tiempo trabajaba en Pemex, ibamos a lugares en dénde habia
bl 5

gente que econémicamente estaba bien y yo me sentfa incémoda, al ver gente de mi nivel,

porque yo era nifia de la calle. Era un hombre carifioso, amable, me cuidaba jera todo lindo!

(E1, Luz).
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Un hombre que demostraba carifio a su pareja al inicio de la relacién, cambié su

conducta seis afios después de casados.

A los seis afios nos venimos a Chiapas porque mi ex matido chocé un carro y hubo una
persona accidentada quedando paralitica, practicamente se vino huyendo a Chiapas, ya que aqui
vivia su mama y tenia casa en donde quedarnos. Cuando nos venimos a vivir aqui, ¢l cambio, se
volvié agresivo y celoso (...), mi marido me rompia la boca, me metia pufietazos, me hacfa
sangrar la boca, yo le tenfa miedo. jNunca lo amé, le estaba agradecida por haberme sacado de

la calle! Mas sin embargo le aguanté 20 afios (E1, Luz).

La violencia fisica del esposo hacia la mujer es parte de la violencia familiar, en donde
el que violenta presenta una serie de patologias que explican dicho comportamiento, a partir de
las estructuras que le forman, en este caso el patriarcado. ¢En qué parte del ciclo vital de la
familia se considera que ocurren dichos cambios en la relacion de pareja?, los cuales permean

su conformacion. En el caso de Katya plantea su situaciéon de manera similar a la de Luz.

Fue la idea de él, me planteé vivir juntos jpues yo no me querfa casar! Asi que acepté. El era
muy responsable, me daba dinero para la casa, era buena persona, apoyaba a todos, era muy
espléndido. Duramos casados 14 afios, llegd un momento en que el comenzé a ganar mds
dinero y tener un mejor puesto, comenzé a tomar mas, Si ¢l tenfa una semana libre toda la
semana tomaba. Yo por eso le decia qué spara qué ganaba tanto siiba a terminatlo en alcohol?;
sin embargo, a mi siempre me daba dinero (...) El problema fue que en una ocasién me pegd
con una sombrilla en el brazo y por eso ya no (...). La pasé bien con mi ex esposo porque
nunca me faltaba dinero, me llevaba a pasear; sin embargo, su problema fue el alcohol, ese fue

el problema y el golpe que me dio derramé el vaso (E2, Katya).

Estos actos de violencia fisica en contra de la mujer dentro del holén conyugal como es
planteado por Minuchin, constituyen una forma de relacionarse con el otro en que el
subordinado depende del que subordina, en los casos de estas mujeres, el nivel de dependencia
econémica que presentaban jugd un papel importante. En Luz, el no tener familia, estudios y el
un empleo remunerado trajo como consecuencia el permitir ser violentada y sometida por su

conyuge durante veinte afios. Asf lo menciona Lagarde (2005)
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Las mujeres comparten como género la misma condicién historica, pero difieren en cuanto a
sus situaciones de vida y en los grados y niveles de la opresion. Las diferencias entre las mujeres
derivadas de su posicion de clase, de su acceso a la tecnologia, de su relacion con las diferentes
sabidurias, de su modo de vida rural, selvatico a urbano, son significativas al grado de constituir
grupos de mujeres: el grupo de las mujeres sometidas a la doble opresion genérica y de clase, el
de las que sélo estin sujetas a opresion genérica pero no de clase, el grupo de mujeres
sometidas a la triple opresion de género, de clase y étnica o nacional, los grupos de mujeres que
viven todo esto y mucho mas, pero agravado por condiciones de hambre y muerte; grupos de
mujeres que no comparten la clase ni otras particularidades, pero que ban sido sometidas a

formas exacerbadas de violencia genérica, y otras (p. 34).

Katya decide terminar con el matrimonio después de haber sido golpeada en el brazo
con una sombrilla, ella refiere que “siendo una abogada, con un trabajo y salario estable” no
iba a permitir ser violentada fisicamente; por ello tomé la decisiéon de divorciarse. Caso
contrario al de Luz, quien permiti6 ser violentada durante catorce afios, ya que no tenfa familia,
un trabajo estable para mantener a sus hijos y estudios, ella refiere que “le aguant6 (a su

esposo) por sus hijos”.

Tenia mucho miedo, ¢l me amarraba y me golpeaba con cable, si lloraba era un golpe, me tenfa
que aguantar. En estos momentos yo lo vefa jcomo un demonio!, jtodo eso me cansé!” (E2,

Luz).

En estos casos la violencia que se deriva del patriarcado es un motivador del divorcio,
volviéndose un dispositivo que rompe con dicha violencia. Desde el ciclo vital de la familia el
divorcio se vuelve una de las causantes de las tipologfas de familias que trae consigo un

desarrollo diferente en la vida de los miembros que lo conforman.

Si el sistema es rigido no permitird asimilar las experiencias que cada esposo hace en sus
interacciones fuera de la familia, los “cényuges dentro del sistema” pueden quedar atados a
reglas inadecuadas de supetrvivencia. En esta situacién, el subsistema de los cényuges se
empobrecerda mas y mas y perdera la vitalidad, volviéndose por ultimo inutilizable como fuente
de crecimiento para sus miembros. Si estas condiciones persisten, puede ocurrir que los

conyuges encuentren necesario desmantelar el sistema (Minuchin, 2005, p. 31).
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En un holén conyugal rigido, “las reglas inadecuadas de supervivencia” que plantea el
autor no son otras mas que la relacién de poder del hombre hacia la mujer que el sistema

patriarcal ha creado desde los mandatos de género.

Otro punto importante de abordar es el caso de Katya quien no conformé una familia
nuclear debido a que no pudo concebir, el no tener hijos, no se encuentra contemplado en el
ciclo vital de la familia, sin hacer mencién de las transformaciones sociales que impactan dicho
sistema y permean las relaciones entre los miembros de la familia. De esto se derivan las
tipologias de familia, en donde varios autores como Reuben, Fernandez, Castillo y Jiménez

(2013) mencionan que:

Las transformaciones socioculturales, demograficas y econémicas que han sufrido las
sociedades contemporaneas han afectado la estructura y la organizacién del mundo familiar.
Por ejemplo, la reducciéon de la fecundidad, la incorporacién de la mujer al mundo del trabajo
remunerado y su consiguiente salida del ambito privado, el aumento de los niveles educativos
de las mujeres son fenémenos que han contribuido en los procesos de cambio. Lo seflalado
debe analizarse de manera conjunta, debido a que significa una redefinicién de los roles sociales
del hombre y de la mujer. Los movimientos emancipadores de la mujer comienzan a poner
énfasis en la igualdad de sexos. La constatacién de este fendmeno constituye un objeto de
analisis del quehacer cientifico social, debido a que implica la reconfiguracién de las relaciones
sociales basadas en el parentesco, al abrir un espacio para que surjan nuevas formas de

organizacion familiar (p. 92).

Una de las transformaciones sociales que mas ha impactado a la familia y la relacion

entre conyuges es el ingreso al ambito laboral por parte de las mujeres.

6.4.1 CONFORMACION DE LA FAMILIA Y EL ROL DE MADRE

La conformacién de la familia es fundamental para el mantenimiento del patriarcado, por una

parte, opera en la realizacioén de la mujer a través del rol de madre, mientras que al hacetle creer
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que la mujer se construye a través del otro obtiene una segunda ganancia el de la reproduccion,

no solo del sujeto mismo sino también del sistema patriarcal.

Para Lagarde (2005): “Las actividades de reproduccion implican desde luego el desgaste
fisico, emocional e intelectual de la mujer en el proceso regenerativo del otro; implican a la vez
la reconstituciéon de la mujer en el mismo proceso” (p. 124). Desde la familia tradicional se
espera a que una vez que la pareja contrajo nupcias tengan hijos, por lo que la funcion
reproductora de la mujer juega un papel crucial. Algunas de ellas plantean el hecho de no

visualizarse como madres y tampoco esta dentro de sus planes.

Este tltimo embarazo ni por la mente me pasaba tener otro hijo (E1, Nely).

iHijole!, scomo me vefa de madre?, es que no, no, no me vefa porque todavia no estaba en mis
planes, ni en los de €L, ni en los mios, antes de que yo supiera que estaba embarazada, nuestros
planes eran de que ¢l iba a cumplir su carrera, nuestro plan era eso de que ¢l iba a cumplir su
carrera, que nos fbamos a establecer y posteriormente ibamos a tener hijos, pero, eso

habldbamos a un futuro (E1, Camila).

En el caso de Camila los planes principales eran la culminaciéon de una carrera y
establecerse econémicamente para tener hijos en un futuro. Justo en esta cita se puede dar
cuenta de las estructuras inmersas en el sujeto, los efectos del capitalismo y el patriarcado, en
donde “la capacidad biologica de la mujer determina sus objetivos sociales y econémicos”

(Eisenstein, 1980, p. 38).

Las trasformaciones sociales han permeado la subjetividad de cada sujeto, a las parejas,
al matrimonio y a la familia. Camila discursa parte de dicha transformacién, una mujer que
tiene como prioridad el culminar la carrera, establecerse profesionalmente y como un tercer
punto el tener hijos. Los movimientos feministas han llevado a que esfuerzos como estos,
abran paso a la mujer en el ambito publico; sin embargo, el patriarcado reclama el lugar de

subordinacién de la mujer en el ambito privado valiéndose de su funcién reproductora.

80



Segun Lagarde (2005), el ser madre desde la perspectiva patriarcal, es que las mujeres se
relacionen vitalmente en la desigualdad: requieren a los otros —los hombres, los hijos, los
parientes, la familia, la casa, los compafieros, las amigas, las autoridades, la causa, el trabajo, las
instituciones—, y los requieren para ser mujetes de acuerdo con el esquema dominante de
feminidad. Esta dependencia vital de las mujeres con los otros se caracteriza, ademas, por su
sometimiento al poder masculino, a los hombres y a sus instituciones. En este sentido, el rol de

madre se vuelve vital en la identidad de la mujer (p. 82).

Desde la perspectiva de las mujeres el acto de embarazarse y volverse madres puede tener otro

sentido, ese acto puede ser utilizado como medida de retencién del otro.

Durante el proceso de separacién pasé mi segundo embarazo, porque la chica con la que
andaba me dijo -jya sé que td le das asco, por eso no quiere tener relaciones contigol-, y yo -
jsupieras que €l quiere tener relaciones conmigo, pero yo no quierol, jpero te voy a demostrar
que sil-, y me embaracé luego, luego, y la chava, asi como que jpuml!, terminaron unos meses.
Yo tenfa toda la vida planeada, en tener solo un hijo. Regresa la chica otra vez y empieza a decir
-jque ahora si me lo va a quitar!, el primero y el segundo se llevan siete afios. Me vuelve a
molestar y otra vez jle das asco, que no sé qué y cha la, lal, y yo dije -jvas a ver tu asco otra vezl,
y me vuelvo a meter con él. Después de tener relaciones sexuales con mi esposo fueron
juuuuuh!, me vuelvo a embarazar de mi hijo el mas pequefio, tengo hasta la fecha el dia en que
quedé embarazada, porque fue la unica vez que lo hicimos en jmuchos afios!, un siete de julio,
yo sé que soy muy buena para ser fértil, y dije -jvoy a quedar embarazadal-, y jsil, asi que yo le
dije -aqui estd la prueba de que, si tenemos relaciones sexuales jdiariol, para tu informaciéon-, mi

ultima relaciéon sexual con €él, fue mi dltimo hijo (E1, Carolina).

La conformacién de la familia de Carolina se dio durante el proceso de separacion, en
esta dinamica familiar el acto de embarazarse fue para retener a su conyuge y para demostrarle
a la otra que adn tenifa relaciones con éste. El caso de Nely el acto de quedar embarazada fue

un cambio para la relacién con su coényuge, asi lo refiere:

Era un poquito mas carifioso, empezd como que a cambiar cuando ya empezamos a tener
hijos, todo... Este ultimo embarazo ni por la mente me pasaba tener otro hijo (...) en ese

momento, como tenfa a mi hijo, casi no me enfoqué a scomo me trataba? o jtal vez no quise
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ver mas alld de la realidad!, pero, siempre ponia, jno, es que voy a trabajar y ahorita no puedo,
vengo cansadol, los fines de semana se salfa, se iba a jugar, ya regresaba hasta en la noche (E1,

Nely).

La conformacién de la familia esta sujeta al acto de quedar embarazada y a la
adjudicacion del rol de madre, en donde el acto en si mismo cobra sentidos diferentes para
cada mujer; sin embargo, el desempefiar el rol de madre es crucial, este papel sera vital en la

construccion y afirmacion de su identidad.

La educacion patriarcal prepara a la mujer para desempenar el rol de madre, quien tiene
como caracteristica principal el amor incondicional por sus hijos, sin encontrar un discurso que
sustente el por qué debe de ser asi. En el caso de Luz, expreso6 el malestar que le genera tener

un hijo bisexual, nuevamente la diferencia no es aceptada del todo.

Mi hijo es bisexual, me lo confesé hace dos afios, pero, ¢l es mi hijol, ¢qué puedo hacer?... Me
doli6 mucho, al principio muchas amigas se alejaron de mi y sus hijas decfan que: ¢cémo era
posible?, y te sientes mal como mama, pero, al final de cuentas td lo tuviste y mantuviste,
jtienes que aceptatlo!l, aunque haya sido muy dificil para mi no lo puedo hacer cambiar. Me ha
costado mucho aceptatlo, es algo que no puedo entender, pero, no me queda de otra jes mi hijo
y lo amo con toda mi almal... Si un novio me dijera que me gustan los hombres no lo aceptaré,

aunque lo amara (E1, Luz).

El tener que aceptarlo por ser la madre, “porque no queda de otra”.

¢Qué hago? pues es tu hijo. A veces digo: “Dios ¢qué hice mal antes para castigarme asi?”,

hasta ahorita no le he hecho mal a nadie porque lo pagamos con quién mds amamos (E1, Luz).

Un castigo, un mal hecho, asi es valorada la diversidad de género. El patriarcado marca
limites en los sujetos, una linea recta del deber ser, en donde el otro juega un papel
fundamental para evitar la verdadera aceptaciéon de lo que significa diferente para el sistema

patriarcal.

82



LLa mujer de hoy, ha aprendido a tener aspiraciones, entre éstas los anhelos propios y
una maternidad mas noble, la de moldear a los sujetos a su cargo (hijos). En este sentido el
patriarcado persiste al dar cuenta de que el ama de casa no se encuentra sola en el hogar, tiene
seres que dependen de ella y debe consagrarse, como resultado de una educacién moral

tradicionalista.

Yo le ensefio a mis hijos varones que apoyen en las labores del hogar, pero, no es una
obligacion, es ayudar, porque ya estan grandes jpara que cuando se casen ayuden a sus

mujeres que no hagan todo! (E1, Katya).

Una mujer que acciona desde sus vivencias, intenta no caer en la divisiéon sexual del
trabajo, transformando subjetividades masculinas y la propia. Por ello, el rol de madre es un

papel que vive para los otros.

La mujer se reproduce siendo mujer, es decir: madresposa, como ser -de- otros, al dar vida a los
otros —al cuidar, alimentar, amamantar, al ser la testigo y la vigia de sus vidas. As{ obtiene la
atencion econdémica, social, emocional, erdtica, del otro. Obtiene el reconocimiento vital a
través de la mirada del otro, quien se relaciona con ella a partir de su capacidad gratificadora de
sus necesidades, como consuelo, como espacio de cuidados. En el intercambio, la mujer da
vida a los demads y se da vida a si misma, por la mediacién de los otros. ¢Es esto trabajor Si lo
es, pero no solo eso, es mucho mas. Abarca cada intersticio de la mujer: es decir, abarca a las
mujeres particulares, al conjunto de instituciones y de relaciones, de creencias y costumbres que
les dan cuerpo a las mujeres. La fuerza vital de las mujeres se aplica siempre en los otros

(Lagarde, 2005, pp. 124 - 125).

En este sentido, la madre se materializa en la capacidad de cuidar, alimentar y hacer del
otro un sujeto, y es en estos actos en donde se crea a la mujer patriarcal, la mujer
tradicionalista, una mujer estandar para dicha sociedad, la mujer modelo que vive para el otro y

por el otro.
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6.4.1.1 EL SIGNIFICADO DE LA PERDIDA DE UN HIJO

La pérdida de un hijo, sin duda alguna es devastadora, pero por qué la mujer se ve afectada en
todos los sentidos. Segun Lagarde (2005) esto se debe a “surge de la dependencia vital de las
mujeres en relacion con el otro; es decir, las mujeres sobreviven por la mediacion de los otros y
dependen, en la subordinacion, de ellos” (p. 97). La mujer patriarcal tiene como principal
funcioén la procreacion, pero ¢qué pasa si no logra cumplir con esa funcién adjudicada?, ;cémo
el sistema patriarcal inmerso en la estructura subjetiva de cada sujeto comienza a causar
malestares? En el caso de Camila, se pueden apreciar los efectos de dicho sistema, narra el
c6émo por haber tenido un aborto y el no poder embarazarse después de ello, causé el divorcio

porque “ya no servia como mujer”.

Al cuarto mes de embarazo, pues, tengo un accidente me resbalo con un tambo de agua y ahi
es donde se me viene el sangrado, fui con el ginecélogo y me dice que ya no hay latidos del
corazén y necesitaban hacerme un degrado. Me afecté mucho en ese aspecto jya me habia
hecho ilusiones!, ya me habfa imaginado un hijo, nacido en un matrimonio, un hijo sea hombre,
sea mujer iba a ser bienvenido. Cuando me hacen el degrado, en ese dia me desubiqué, no supe
que paso, perdi la nocién porque era un hijo, era un ser. Después volver me costd, me afecté
tanto como mujer, tanto psicologica y espiritualmente, jme dolié muchisimol, pero, te digo -
jantes no me miraba como madre!, pero, ya después de eso si me miraba-, pero ya decia -con
las alas cortadas, las alas cortadas porque ya no iba a estar ese bebé, y dije a Dios “spor qué a
mi?, si nosotros anddbamos sirviendo las cosas de Dios, ¢por qué a mir?”. Sentf que él (su
esposo) me empezd a rechazar, a alejarse de mi y después se alejo, o sea, haz de cuenta que,
hablando asi personalmente, intimamente ¢l ya no era el mis..., ya no era igual y al ver lo que
me habia pasado. Después seguimos teniendo relaciones y no podfa embarazarme y decia que -
jera mi problemal, y que no iba a poder tener hijos-, tenfa esa idea de que me habian lastimado
por dentro cuando pasé lo de mi bebé. Tenfa esa idea de que jno servia como mujer! Fue que él
me dej6é y me vino mas encima de que jnol, yo era la que no podia, que no iba a ser buena
mujer dando familia, que era la culpable de todo, no podia tener hijos y por eso me habian

dejado, esa era la idea que yo tenfa (E2, Camila).

La mujer es quien se encarga de la procreacion, cuidado y desarrollo de los hijos, el no

ser capaz de llevar al termino dicha funcién pone en cuestionamiento esta capacidad ¢Sera
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capaz de cumplir con la funcién? No se trata de demostrarle al otro el poder o no, es
demostrarse a s{ misma esta capacidad de realizacion a través del cuidado del otro. Al no poder
el malestar que se vuelve discurso “no servia como mujer”, da cuenta de la estructura patriarcal
inmersa a través de los mandatos de género en la vida intima de los sujetos. Camila discursa el
malestar y la explicacion es que “no iba a ser buena mujer dando familia, que era la culpable de
todo, no podia tener hijos y por eso me habian dejado”, esa culpa es parte de la inflexion, la

represion y subordinacion en contra de las mujeres.

Justificado en la divisiéon genérica, este trabajo de reproduccién es realizado en la sociedad,
mayoritariamente por mujeres como un hecho incuestionable, en cumplimiento de sus
atributos sexuales, como eje social y cultural de su feminidad; como madresposas, su
representacion ideoldgica la define como atribulo genérico de las mujeres; de tal manera que
aquellas mujeres que no reproducen a los otros son consideradas menos mujeres, menos
femeninas, los papeles, las actividades y el trabajo derivados de la sobreespecializacion genérica

impregnan y dan contenido a la identidad femenina (Lagarde, 2005, p. 121).

La opresion se funda sobre el cuerpo cultural de la mujer: sobre su cuerpo vivido. Su
sexualidad, sus atributos y cualidades diferentes han sido normados, disciplinados y puestos a
disposicion de la sociedad y del poder. “Se ha especializado a la mujer de manera exclusiva en
la reproduccion privada y personal de los otros, de la sociedad y la cultura” (Lagarde, 2005, p.
100). La mujer de la sociedad patriarcal es aquella que puede cumplir con la funcién
reproductora y maternal. Desde la idealizacién de la mujer patriarcal se cometen actos de
opresion que las vulnera al grado de vivir en la subalternidad, en donde los tipos de violencia

son normalizados por vivir para los otros.

6.5 TIPOS DE VIOLENCIA

La mujer a partir del feminismo critica su propio lugar en la sociedad patriarcal, el de
subordinada, esto trae consigo la desnaturalizacion de los diversos tipos de violencia de los que

la mujer es victima.
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Las mujeres han ampliado su universo, han diversificado sus formas de intervencién directa y
simbdlica en el mundo, han aprendido lenguas y desarrollado saberes, aptitudes y habilidades
que es preciso develar con tanta intensidad como los hilos del fino tejido de los cautiverios para
aproximamos de manera mas plena a las mujeres mismas: cautivas, pero no soélo cautivas con
recursos para vivir. La cuestion mds importante consiste en descifrar la medida en que sus
recursos vitales les dan potencia y permiten deconstruir los cautiverios, y en saber si esos
hechos conducen hacia la construccion de nuevas identidades, de alternativas sociales,

culturales y politicas (Lagarde, 2005, p. 24).

La deconstrucciéon de los cautiverios no siempre es una manera de enfrentar al sistema
patriarcal, en el caso de las participantes se enfrentan a los cautiverios de la familia burguesa y
el matrimonio heterosexual, tratan de poner fin a los tipos de violencia que han presentado a
través de la ruptura del lazo matrimonial cortando lazos con el cényuge, manteniendo la
creencia que al terminar con el matrimonio se termina también con la desigualdad que han

vivenciado.

Las participantes discursaron las situaciones que se presentaron durante el matrimonio

que las llevo a tomar la decision de divorciarse. Asi lo menciona Nely:

iSiempre, siempre hubo infidelidad, siempre! Y yo volvia otra vez a caer, a creetle, no sé si por
el miedo de ¢qué van a decir mi familia? o tal vez porque tenfa miedo a no poder salir adelante
con mis hijos, porque ya no trabajaba, no sé cudl fue el temor, me pasaba las mujeres como él
quetia, no llegaba a dormir y jnunca cambid, nunca cambid!, hasta la fecha sigue igual y siempre
lo niega, pero, lleg6 el momento en que jtodo aburre, todo cansal, por eso me divorcié (E3,

Nely).

La infidelidad es una violencia invisibilizada, en los discursos de las mujeres no es vista
como tal, ya que es un acto naturalizado, vista como “los hombres son infieles por naturaleza”,
el sistema patriarcal tiende a normalizar dichos actos con la finalidad de ser vistos como un
suceso sin consecuencias negativas en el otro. De acuerdo a la Ley General de Acceso de las

Mujeres a una Vida Libre de Violencia (2015) existen diferentes tipos de violencia.
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La violencia psicologica es cualquier acto u omisioén que dafie la estabilidad psicolégica. Puede
consistir en: negligencia, abandono, descuido reiterado, celotipia, insultos, humillaciones,
devaluacién, marginacioén, indiferencia, infidelidad, comparaciones destructivas, rechazo,
restriccion a la autodeterminacién y amenazas, las cuales conllevan a la victima a la depresion,

al aislamiento, a la devaluacion de su autoestima e incluso al suicidio (p. 1).

La violencia psicolégica se manifiesta como un largo proceso en el cual la victima no se
da cuenta de que el agresor vulnera sus derechos, ya que este tipo de maltrato es sutil y dificil
de detectar. También Nely plantea el “qué van a decir”, la sociedad patriarcal que se encuentra
en constante presion en el mantenimiento de la familia burguesa. También discursa sobre la
dependencia econémica y del como ésta jugd un papel relevante en su matrimonio y en la toma
de decisiones. En el caso de Camila, la prohibicién fue un tipo de violencia psicologica que ella

vivencio; sin embargo, no es planteada como tal:

A mi me gustaba arreglarme, vestirme bien y a ¢l no, a él no le gustaba. Porque le daba celos,
era muy celoso, entonces por mantener una relacién bien, traté de evitar todo eso, con tal de
mantener ahora si tranquilo mi matrimonio. En lo personal hice un cambio muy radical. Mis
amigos me decfan ¢por qué yo habia cambiado?, en vez de que llegara con mi esposo a las
reuniones que ellos hacfan, me habia alejado, porque ya no seguia en la iglesia, porque no iba
mucho a mi casa. Sabfa el motivo, queria que mi esposo estuviera contento. Practicamente me

reservé todo eso, cambié demasiado mi vida personal (E2, Camila).

Los mandatos de género describen al género femenino como docil, amable, personas
que cuidan del otro, solidarias, en pocas palabras, es el género encargado de la estabilidad del
otro y de los sistemas de opresién. “Por mantener feliz mi matrimonio”, Camila cede la toma
de decisiones, en su manera de arreglarse, de vestir, salir con amigos, la iglesia e incluso ir a la
casa de sus padres. Es justamente en estas realidades en donde el patriarcado se encuentra
inmerso en la vida intima de las mujeres. En el caso de Luz, la violencia fisica y sexual se volvio
parte del ambiente familiar. Este tipo de violencia se reconoce con mayor facilidad; deja
lesiones en el cuerpo que pueden ser permanentes, provocar alguna discapacidad o incluso

causar la muerte.
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Cuando nos venimos a Chiapas como su mujer lo tuve que seguir, fue ahi que comenzé mi
mal, eran golpes tras golpes, mis hijos fueron creciendo en un ambiente de maltrato, la comida
me la aventaba en la cara, mis hijos vefan todo, él tenfa relaciones sexuales enfrente de ellos

(E2, Luz).

La creencia de “lo tuve que seguir como su mujer” son frases de discursos que
engloban al patriarcado, de ideologfas que reproducen dicho sistema, que pueden llegar a la
muerte, en este caso Luz, sufre violencia psicoldgica, fisica y sexual durante catorce afios
debido a que no contaba con recursos para “sacar adelante a sus hijos”, la dependencia

econémica fue una de las causas que la llevo a aguantar todos esos anos de maltrato.

La sociedad atiende a las lesiones fisicas y sexuales en primera instancia debido a que
son visibles, en cambio, los diferentes tipos de violencias que una mujer puede llegar a
vivenciar en una relacién de pareja, son naturalizadas, parte de los mandatos de género del

deber ser de hombres y mujeres, que se rige por la relaciéon de poder.

6.6 EL. DIVORCIO

A través del matrimonio se da la capacidad de poseer al otro. Asi lo menciona Lagarde al decir
que “la propiedad de la mujer sobre los otros se funda en hechos considerados naturales (es su
madre) o juridicos (es su conyuge)” (Lagarde, 2005, p. 126). Este sentido de pertenencia hacia
el conyuge se desvanece durante la separacion y se pierde completamente una vez que el

divorcio es firmado. Asi lo plantea Nely:

Después del divorcio senti que ya habfa perdido todas las esperanzas... senti que
definitivamente, cada uno iba a hacer su vida, senti que él iba a hacer mas libre. .. jfue lo dltimol

(E1, Nely).

Nelly expone sobre la libertad que tendra su ex céonyuge después de haber firmado el

divorcio, por el contrario, ella sintié que “perdi6 todas las esperanzas”, esta cita da cuenta del
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como la mujer patriarcal “sobrevive por la mediacién de los otros y depende, en la
subordinacién, de ellos” (Lagarde, 2005, p. 97). Esto se debe a las ideologias patriarcales que la

mujer tiene con relacién al sistema familiar y del matrimonio.

Llegd un momento en que no queria nada, me sentfa impotente en el aspecto de que pasaba
por mi mente scémo le voy a hacer?, spor qué a mi?, si habfa dicho que jel matrimonio era para
siempre! Y muchas cosas. Ya no dormia en las noches nada mas de pensar cosas y una de
tantas, fue tanto mi coraje, tristeza, no sé, con el cuchillo me querfa cortar mis venas, pero, yo
me decia que -estaba mal-, me contradecia y decfa jno! o a veces me decia jbuenol, scémo no le
pasa algo a éI?, jme arrepential Me puse a pensar en que ya tengo a mis hijos y si yo le deseaba
un mal a €1, o sea, no solo ¢l iba a sufrir, los que iban a pagar las consecuencias de todos modos

eran mis hijos (E1, Nely).

La impotencia, los pensamientos recurrentes y los pensamientos suicidas de Nely son
malestares que trajo consigo el término de su matrimonio, aun cuando ella mantenia la
ideologia de que “el matrimonio era para siempre”. Esta ideologifa reproduce al patriarcado, ya
que es el matrimonio la instituciéon social que mas ayuda a la perpetuacion de los mandatos de
género en nuestra sociedad. De dicha institucién se conforma el sistema familiar en donde se

<

materializa el patriarcado. En el caso de Camila el proceso de divorcio también fue “un

momento dificil”.

Fue un momento muy dificil porque no aceptaba que nos {bamos a divorciar, yo decfa -jnol, no
queria firmar-. El estaba bien decidido, te digo ¢l movié todo. De mi parte me sentia que todo
se me habfa cerrado, pasaron muchas cosas por mi mente, pero, si fue un momento muy
circunstancial de decir -jcon €l dando la firma se acaba todo!-. Al salir de ahi, pues, me solté en
llanto y me abracé de mi mama le dije -jya, se acabd!-. En cambio, €l tranquilamente bajo, feliz,
riéndose y yo me sentf en ese momento jmuy mal, muy mall, lo dnico que querfa era gritar y
llorar. Fue un momento muy dificil, era la persona que querfa, que amaba, para mi él era todo

(E2, Camila).

En el caso de Katya plantea que una vez que se llevé a cabo el divorcio, manifestd

tristeza, ganas de llorar, “un duelo leve”.
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Tenia ocupado casi todo el dia y no lo senti demasiado, sino que cuando llegaba a mi casa
sentia tristeza, pero, no me daban ganas de llorar y como me gusta leer muchos libros eso me
ayudaba. Lefa Jorge Bucay, César Lozano, libros de autoestima y llevaba cursos, iba a la iglesia y
hacfa oraciones, jme ayudabal En el trabajo nunca se dieron cuenta de que me divorcié, sino
que yo fui quien les dijo a todos, jse impresionaron!, spor qué? me dijeron, que -jnunca te
vimos tristel-, mi hermana me decia -si quieres llorar-, pero... jno queria llorar!, |ni pienso llorar!

casi no lo hago, no me da por llorar. Si lleve mi proceso de duelo, pero leve (E2, Katya).

En cambio, Katya plantea que, al ocuparse en otras actividades durante el dia, el leer
libros de autoestima y cursos, ademas de ir a la iglesia “le ayudaban”, lo que hizo que las
personas cercanas a ella no se percataran de su proceso de divorcio. Esto da cuenta a que la
mujer vive los procesos conforme a la dependencia que pueda o no llegar a tener en el otro. En
este caso Nely, dependia econémicamente de su conyuge, caso contrario de Katya quien tenia

mayor autonomia econémica.

Segun Abelleira (2000) el divorcio altera inevitablemente la vida de sus protagonistas y los
enfrenta con la necesidad de modificar la relacién consigo mismo, con la pareja, con los hijos,
con las familias de origen de ambos, con los amigos, con el entorno social. “Cae” el ideal de
familia unida y de eternidad del vinculo amoroso (mitos aun de fuerte pregnancia en la cultura),

se diluyen proyectos compartidos (p. 9).

El amor romantico ligado al sistema patriarcal provoca malestares en las mujeres, como
“duelo, llanto, tristeza, impotencia, pensamientos recurrentes, los pensamientos suicidas, entre
otros”, estos malestares se encuentran ligados a las ideologfas del deber ser, los mandatos de
género y las idealizaciones de la institucién del matrimonio. En donde la mujer percibe libertad

en el hombre, pero no en ella.

6.6.1 {FUI MAS FELIZ! (ADIOS AL ROL DE ESPOSA)

Actualmente, las mujeres participantes se han convertido en la cabeza de su familia, por lo que

tienen que dedicarse a trabajar para la manutencion de los hijos, la estabilidad econémica del
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hogar y a la funcién maternal, refieren “el estar tranquila, el ser mas feliz” desde que no tienen

€sposo.

Estamos mas tranquilas con mi hija, a veces mi hija me dice -jno mami, dile que ya no venga,
¢para qué lo vamos a querer que venga acar, si viene jtodo amargadol-, no se le puede hablar,
todo el tiempo anda de mal humor y cuando llega mi hija le empieza a decir -si vienes enojado
¢para qué viniste?-, -jno, no vengo enojadol-, hasta ahorita mi hija ha estado mas tranquila (E3,

Nely).

Con ¢l tenfamos que ver que alcanzaran las cosas, si tenfa que salir, tenfa que dar diez mil
explicaciones o japurate, que ya va a venir tu papal Y esto, o sea, era una de que tenfamos que
andar carrereando, y lo que me molestaba era que jno llegabal, me ponfa a veces de mal humor,
jtanto batallidbamos nosotros para que estuviera todo listo y él nunca llegabal, a veces se le

ocurria llegar hasta la madrugada o ya no llegaba, hasta el otro dia (E3, Nely).

La ausencia del conyuge y la no realizacion de las funciones adjudicadas al rol de esposa
traen consigo tranquilidad. Parte del contrato matrimonial, es el adquirir el rol de esposa, el
cual conlleva a funciones relacionadas con el trabajo doméstico, del quehacer, del cuidado, la
atencion del marido, la procreacion; es decir, del conjunto de actividades de reproduccion que
realiza la madresposa para la sobrevivencia de los otros. “Ideol6gicamente es sintetizado como
funcién natural. El complemento légico de esta proposicion es que las mujeres nacen
destinadas a satisfacer en las otras necesidades del mismo orden” (Lagarde, 2005, 119 -120).

Ellas mismas expresan el sentirse “mas feliz”” al no cumplir con dichas funciones.

Llevo 10 afios divorciada, vivo feliz porque disfruto de mis hijos. Volveria a pasar todo de la
misma manera por tener a mis hijos, no cambiarfa nada, repetirfa la misma vida que llevaba,
hasta ahorita no me arrepiento de lo que he vivido y estoy a gusto con esta vida que llevo (E2,

Luz).

Entonces creo que el divorcio para nosotros fue una buena opcién, para mis hijos mas que
nada, para ellos que son los que pedian un papd, jpedian la presencia de éll, jpara ellos si fue

algo bueno, el divorcio!l (E2, Carolina).
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Gracias a Dios gano bien y no necesito de un hombre. Por eso les digo hagan su proyecto de
vida, todo se puede, todos mis proyectos lo he realizado. Actualmente tengo en mente
aprender a jugar tenis, pero, no he podido por la pandemia. Pasando esto voy a realizarlo No
me voy a quedar con las ganas! (...), a mi no se me hace nada dificil, aunque los problemas

sean muy duros lo resuelvo (E2, Katya).

“No necesito a un hombre”, es parte del discurso de la mujer actual que se encuentra
empoderada, con la capacidad de participar en el ambito publico, mantener un hogar como
cabeza de familia, lograr metas. El cambio de subjetividades a través de las transformaciones

sociales que se han dado desde el feminismo, se materializa en las realidades de los sujetos.

6.7 EL. PODER ES PRODUCTIVO

Las mujeres en cuanto al poder se encuentran en la dependencia vital, el gobierno de sus vidas
acaece por las instituciones y los particulares (los otros), con la obligaciéon de cumplir con el
deber ser femenino de su grupo de adscripcién, concretado en vidas estereotipadas, sin
opciones. “Todo esto es vivido por las mujeres desde la posicion de subordinaciéon a que las
somete el dominio de sus vidas que, en todos los aspectos y niveles, ejercen la sociedad y la
cultura clasistas y patriarcales” (Lagarde, 2005, p. 152). L.a subordinacién de la mujer desde la
sociedad patriarcal es naturalizada, normatizada a tal punto de invisibilizar algunas tipologias de

violencia; sin embargo, Foucault (1980) plantea que

El poder es una relacién de fuerzas, o mas bien toda relacién de fuerzas es una «relacion de
podem» (...). Cada fuerza tiene a la vez un poder de afectar (a otras) y de ser afectada (por
otras), por eso implica relaciones de poder; todo campo de fuerzas distribuye las fuerzas en

funcién de esas relaciones y de sus variaciones (Deleuze citando a Foucault, 1987, pp. 99 -

100).

Al decir que las relaciones de poder no estin determinadas abre la posibilidad de que el
subordinado pueda cambiar a otro estatus, en el caso del sistema patriarcal desde el feminismo

se busca la igualdad, la no diferenciacion y adjudicacion de funciones desde el sexo biolégico.
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Entonces, el dominado no esti absolutamente determinado, no carece de libertad, de
espontaneidad porque ¢l hace parte de la totalidad de la relacién e influye en el dominante, asi
sea en forma patcial. Este ultimo quiere asegurarse de que puede dominar y en consecuencia el
otro se lo garantiza, influyendo sobré el dominante, afirmandole su capacidad y otorgandole

posibilidad de dominar (Maldonado, 1994, p. 151).

Asi lo menciona Luz, cuando puso término a su matrimonio porque refiere que “ya no

aguantaba” la violencia domestica que vivié durante 20 afios.

Cuando tramito mi divorcio fue en Paso limén aqui en Tuxtla Gutiérrez yo llegué toda
golpeada y masacrada. El maltrato familiar era porque mi esposo era muy celoso, porque fui
mas joven que €l los celos eran nuestro problema. hasta que tuve el valor de enfrentarme a éL.

Me alejé y me divorcié jya no aguantaba! (E2, Luz).

Ella estuvo en el lugar de subordinada por la dependencia econémica hacia su conyuge,
Luz no tenia estudios, padres o familiares con quien contar, cuando comienza a laborar
menciona que “desgraciadamente trabajaba y lo mantenfa, ahora sigo trabajando, pero
mantengo a mis hijos” (E2, Luz). La libertad y autonomia econémica que obtuvo le sirvié para
decidir romper con esa relaciéon de poder. Sin embargo, aun se encuentra inmersa en la
sociedad patriarcal en donde las diversas relaciones de poder producen y reproducen este
sistema. El término relaciones de poder implica de hecho que “se da entre dos o mas personas,
quienes establecen dicha conexioén porque necesitan satisfacer alguna necesidad. Esto implica a
su vez que ambas personas aportan algo, unos poseen lo que las otras no tienen” (Villareal,
2001, p. 6). En el caso de Luz la necesidad de manutencién no sélo de ella sino también la de

sus hijos la hacia ser participe de dicha relaciéon de poder.

De aqui la idea de que el poder es productivo o como hecho positivo cuando existe la
capacidad de decidir sobre la propia vida; como tal es un hecho que trasciende al individuo y se
plasma en los sujetos y en los espacios sociales: ahi se materializa como afirmacién, como

satisfaccion de necesidad, y como consecucion de objetivos (Foucault, 1980, p. 154).
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El poder da cabida a la liberacion del estatus de subordinacién y la mujer es capaz de
moverse en estas relaciones; a través del feminismo se logran mover las fuerzas que las
mantienen en constante represiéon, hacer que las inflexiones causen resistencias, giros,

retrocesos o avances en las relaciones patriarcales.

Segun Lagarde (2005) las mujeres poseen fuentes de poder. El menor pero gran poder del
dominado consiste en ser el objeto del poder del otro. El dominado confiere por su sujecion,
poder y existencia al dominador. Las mujeres obtienen poder también por la realizacién de
hechos que sélo ellas pueden hacer. Este poder emana de la condicién historica, del
cumplimiento de sus deberes histéricamente asignados y exclusivos. Una tercera fuente de
poder para las mujeres se encuentra en cuanto se afirman, en cuanto satisfacen necesidades

propias y trascienden a los demas (pp. 154 - 155).

Estos poderes se encuentran inmersos en la opresion misma de las mujeres, los cuales
dan cuenta de la afirmaciéon de Foucault (1980) al decir que “el poder es una relaciéon de
fuerzas, una relaciéon de poder” (Deleuze citando a Foucault, 1987, p. 99). La mujer actual
puede enfrentar los poderes patriarcales desde el ambito publico en donde el trabajo que ejerce
es remunerado y tomado en cuenta, aunque aun el sistema patriarcal posiciona al género
masculino como el dominante, este dinamismo de las mujeres en el ambito laboral y estudiantil
ha permeado el ambito privado, la familia, el matrimonio y las maneras de relacionarse entre
hombres y mujeres. El poder es productivo como hecho positivo o negativo, al final la
materializacion de las relaciones de poder recae en el dominado y el dominador, pero es en
estos papeles en donde el sistema patriarcal se encuentra inmerso a través de los mandatos de

género.

Las mujeres pueden enfrentar poderes autoritarios patriarcales —de los adultos, de los padres,
de los hermanos, de los conyuges, de los hijos, de los vecinos y de todos los detentadores
personales del poder—, porque obtienen del trabajo medios, valores econémicos y simbdlicos,
de independencia. Las mujeres obtienen del trabajo, ademas de un salario y con ello la
posibilidad de adquirir bienes y obtener mejores niveles de vida, autoridad sobre los otros (no
la que emana de la maternidad o de la conyugalidad, o del grupo de edad) sino la mas apreciada

en la sociedad y que se reproduce a partir del trabajo. La independencia y la autoridad le
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permiten contrarrestar el poder de decisiéon de los otros sobre sus vidas; es mas, les permite

decidir sobre ella (Lagarde, 2005, p. 141).

La independencia econémica es para la mujer una salida del ambito privado. Con el
empoderamiento de la mujer a través de su participacion en el ambito publico se construyen
subjetividades diversas, se encuentra en constante lucha por la igualdad entre géneros y el

sistema patriarcal, el cual se reproduce y transforma para avanzar y permanecer en la sociedad.

Las mujeres independientes econémicamente y dependientes psicolégicamente, o mujeres
jovenes que por el poder econdémico reciben —por delegacion— parte del poder patriarcal
sobre sus madres, hermanos, hijos, etcétera. Las combinaciones son infinitas, porque no
existen relaciones mecanicas entre el trabajo, la emancipacién, el cautiverio y la opresiéon

(Lagarde, 2005, p. 141).

Esas diversidades se plantean en los casos de las participantes de la presente
investigacion, dando cuenta de las realidades que cada una de ellas enfrenta. Relaciones tan
diversas que afirman lo que Foucault al decir “el campo de fuerzas distribuye las fuerzas en
funcién de esas relaciones y de sus variaciones (Deleuze citando a Foucault, 1987, pp. 99 -
100). El poder no recae en el binarismo dominado y dominador, es cambiante, es dindmico, no

es determinado.

6.8 LA SUBORDINACION MAQUILLADA DE PODER

Actualmente la mujer se encuentra inmersa en el ambito puablico y privado, con vivencias
diferentes para cada una de ellas, dependiendo de su clase, riqueza econémica, social o cultural,
nacionalidad, etcétera; sin embargo, la doble opresién parece ser que se ha naturalizado en la
vida de la mujer actual. La mujer como cabeza de familia realiza las funciones de proveedoras y
de sustento del hogar; no obstante, la “funcién femenina” no es desligada a ésta, la crianza de
los hijos, el cuidado de la familia y el mantenimiento del hogar por su funcién reproductiva la
llevan a mantenerse en el estatus de subordinada. Carolina refiere que se dedicaba al trabajo y

también al cuidado de su hijo:
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Toda la vida he trabajado desde los quince afios, soy estilista, independiente, jtoda la vidal
Estuve trabajando con mi hermano cuando recién llegué a Chiapas (.), a veces me iba
temprano a trabajar, iba con mi hijo, regresaibamos a casa, comfamos, regresaba de nuevo a
trabajar jcon mi hijo otra vez!, como él llegaba de madrugada, jsi me molestaba muchol, jpero si

mi vida fue trabajar y todavia trabajo! (Entrevista 2, Carolina).

Los detalles, la escuela, todas las cosas, que si necesitan esto es jmami, mamil Yo a veces le
decia -pidanle a su papa, aca esta sentado-, -jnol, es que si le decimos le da igual a él-, o a veces
¢l llegaba y decia -jno, no, no quiero ahorita bulla, no quiero que estén molestando!- por eso

mis hijos se dirigfan a m{ y hasta la fecha (Entrevista 2, Nely).

La doble opresion de las asalariadas, la mujer puede salir al ambito publico pero la
funcién de cuidadora y reproductora la acompafiaran siempre. “En la medida en que las
mujeres se encuentran incorporadas a la produccion social, deben cumplir un doble trabajo: el
productivo y el reproductivo” (Lagarde, 2005, p. 106). En la vida social esta doble opresién no
se da por separado. El tener que cumplir no sélo en el ambito privado sino también en el

ambito publico trae como consecuencia la doble opresion de la mujer.

Es la sintesis dialéctica de la opresién de clase y genérica; es la forma especifica en que el capital
patriarcal explota y oprime a las mujeres obreras, campesinas, y asalariadas de todo tipo. La
opresion genérica y opresion de clase se manifiesta de manera permanente en el conjunto de
relaciones que vive la mujer explotada; constituye la base de su modo objetivo de existencia.
Abarca de manera simultinea y global su vida publica y privada, la casa y el trabajo: las
relaciones con el patrén y con el marido, con el padre, con los hijos, con los hermanos, con los
vecinos, con los desconocidos, asi como las relaciones con las otras mujeres. Es uno de los
nucleos de su autoidentidad. La doble opresion es el resultado de las relaciones vividas por la
mujer explotada, todas las horas de su dia y todos los dias de su vida. Las particularidades de la
doble opresion dependen del lugar que ocupan las mujeres en la produccién y en la
reproduccién, del tipo de relaciones de produccion en las que estan inmersas, asf como de las

caracteristicas del control sobre su cuerpo y su sexualidad (Lagarde, 2005, p. 103).
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La salida de las mujeres al ambito publico ha permeado la vida de cada mujer de
manera diferente; en el caso de Nelly, al ingresar al ambito laboral su cényuge optéd por dejarle

los gastos de la casa completamente.

Cuando empecé a trabajar ya casi mitad y mitad todo, pero a veces ¢l era mas de que jahf tienes
ponlo, yo te lo paso! Y ya cuando venia a ver joye me debes!, jah no tengo, ahi te lo doy
después! Ya lo utilizaba en otras cosas. Ya se habia hecho mas como comodin y me decfa jahi

lo pones tt y ahi vemos como le hacemos después! (E2, Nely).

También comenta que cuando ella no contaba con un trabajo el cényuge “la mandaba a

trabajar”:

Cuando no estaba trabajando a veces yo necesitaba algo y me decia jponte a trabajar, que no sé
qué! Y le decia “jcémo cuando yo trabajaba, no te decia nada, yo te compraba todo eso y
ahorita que estas trabajando ya me mandas a trabajar!”, “isi, pero no alcanza el dinero échame

la mano acal” (E2, caso Nely).

En el caso de Nely, el impacto de la mujer en el ambito publico se vio reflejado en su
relacién de pareja, en donde el trabajo es visto como una forma de ayudar al otro; sin embargo,
en este caso se puede dilucidar el aporte de Nelly con relacion a los gastos del hogar y el
desentendimiento del conyuge al haber dicho aporte. El sistema patriarcal suele transformarse
conforme los actos de igualdad de género se van materializando a través de las subjetividades,

el discurso y el acto mismo. Carolina plantea un discurso diferente con relacion al trabajo:

-Pues si no tienes dinero jtrabaja chulal, no esperes que te esté manteniendo, no te da esto
ipues hazlol, tienes dos manos, dos pies, si vas esperando a que te cambien la vida, ahf si jestd

cafién! Pero jsiempre esa situacion! (E2, Carolina).
La subjetividad de la mujer actual se ve permeada por las transformaciones sociales, en

donde la manutencién como funciéon del género masculino, actualmente también puede

adjudicarse como una funcién del género femenino.

97



Se involucran doblemente en el mundo privado y puiblico y lo hacen de manera personal, tejen
las relaciones sociales, afectivas y politicas en los dos espacios y dedican gran parte de su
tiempo a la reproduccién de los otros, y una parte a la de ellas mismas. La doble opresién de las
mujeres asalariadas encierra, pues, una contradiccién social fundamental cuya base es la divisién
genérica del trabajo fundada en el sexo: al tener acceso al trabajo productivo, la mujer conserva
la obligacion social e historica del trabajo doméstico (con todas sus variantes) y, con ello, el

estatus inferior que le es asignado debido a su supuesta naturaleza femenina (Lagarde, 2005, p.

107).

LLa mujer actual se encuentra entre la espada y la pared, debe decidir entre la realizacion

profesional y la realizacion como mujer, dividida entre el ambito publico y privado, o

sumergida en ambos cumpliendo con diversas funciones.

6.9 CONCLUSIONES DE LAS PARTICIPANTES

Cada una de las participantes concluye el proceso de divorcio desde su perspectiva y situacion:

Entonces, ¢por qué fue la razén de mi divorcio?, ifue la falta del acto sexual y de ahi se derivé
todo!, si porque si éramos bien sexuales ¢l y yo, jtantito quitas el dulcecito y el nifio hace
berrinche, obviamente! Entonces ya te pones jno como la culpable! Porque no me culpo, pero

tampoco me pongo como victima en esta situaciéon (E2, Carolina).

Con todo el dolor del alma, si ya no se puede vivir juntos, todo el tiempo es pleito, ahora si de
una vez, aunque duela, jes mejor! Porque nosotras nos podemos aguantar el dolor, el
sufrimiento. A los que estamos petjudicando es a los hijos, y yo me di cuenta por mi hija, ella
ya sentfa un coraje hacia mi, porque -jes que td tienes la culpal- Y ahorita la veo diferente, hasta
ella -jmami sabes que, yo te amo, te quiero mucho, ya viste estamos tranquilas, estoy contigol- y
viendo la realidad, si es cierto, a los que pasamos a perjudicar es a los hijos y mas que nada, si
los queremos a ellos y vemos que ya no hay remedio para la situacion, pues, cada quien debe de

hacer su vida, jsé que es dificill, pero, se puede poco a poco (E3, Nely).
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-“No hay mal que por bien no venga”-, y a mi me qued6 muy claro ¢Por quér, me vinieron mis
dos hijos y para mi eso fue mas que satisfactorio, terminé mi estudio y [0y para arribal, y digo si
yo hubiera seguido con él, no hubiera logrado nada de esto, no hubiera llegado a cumplir mis
suefios, no estuviera aqui con mi familia. No hay que dejarse caer!, jhay que luchar, seguir
adelante! Siempre hay una puerta o una ventana abierta jpara que tu sigas!, y no es momento de
derrotarse, jno dejarse vencer!, nunca lo voy a olvidar; sin embargo, pude superarlo. Que
tenemos que luchar asi sea que te dejen con hijos, no te debes dejar caer porque siempre hay
personas atras de ti que van venir siguiendo tus pasos, van a ver huellitas que te van a seguir y
van a aprender de ti, jno darse por vencida!l Es un momento dificil, duro, pero, nunca

imposible (E2, Camila).

Les dirfa que trabajen y luchen por lo que quieren, que no se dejen, si una puerta se cierra otra
que se abra, pero que no se queden esperando sentadas, que se levanten y busquen. ... Si yo no
hubiera tenido estudios, aunque sea de negocios y venta de comida jlo hagol, no se deben
quedar cruzadas de brazos, peor si tenemos hijos, debemos de luchar por ellos y por nosotras
mismas, porque uno también vale mucho como mujer jno hay que dejarse acabarse o que te
apachurren!, si caes una vez jvuélvete a levantar porque td tienes salida y debes hacetlol,
Nosotras llegaremos hasta donde queramos, pero debes luchar no te dejes caer, porque si td no
lo haces nadie te va ayudar. Hay que pensar en los hijos para que mafiana sean alguien en la

vida porque nosotras somos el mejor ejemplo para nuestros hijos (E2, Katya).

La mujer complementa su identidad siendo madre, ejerciendo ese rol y al parecer, son
los hijos quienes después del divorcio se vuelven el motor de la mujer para continuar en el
ambito privado y publico, en donde tiene que enfrentarse con los poderes hegemodnicos en la
sociedad, el poder de clase y el poder genérico, que se articulan con todos los otros poderes
para reproducir la opresion de la mujer y simultaneamente otras opresiones. “El poder social y
cultural no es fragmentario, es un sistema organizado y complejo de redes de poder” (Lagarde,
2005, p. 158), en donde la lucha por la igualdad de género tiene un largo camino que recorrer
en las diversas instituciones que conforman la sociedad patriarcal, a través del estudio del
dinamismo y transformaciéon del patriarcado en cada una de éstas, con la finalidad de

vislumbrar las nuevas maneras de materializarse en la vida cotidiana de los sujetos.
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CONCLUSIONES GENERALES

La vida de las mujeres se encuentra marcada por la historia del género y al nacer nifia esta
destinada a una forma especifica de procreaciéon y erotismo. Una determinada manera de

comportarse, hablar, pensar y discursar.

La opresion de las mujeres esta determinada por: la division genérica de los espacios sociales:
produccién- reproduccion, creacién- procreacion, publico-privado, personal- politico, asi como
del tiempo y de los espacios y del conjunto de la vida, basada en la valoracién clasificatoria y

especializadora por sexo (Lagarde, 2005, p. 99).

Estas categorias binarias plantean modos de vidas de las mujeres y los hombres desde los
mandatos de género, dandole una mayor valia y poniendo como centro al hombre, dejando a la

mujer en la subordinacion.

Masculino-femenino son categorias que seflalan el deber ser de la mujer y el hombre
dentro de la sociedad a través de los mandatos de género, caracteristicas adjudicadas desde las
diferencias de cada sexo, desde la perspectiva bioldgica. Dicho binarismo se entrelaza al ambito
publico y privado, en donde la vida intima de los sujetos es encasillada al ambito privado, al
igual que la mujer, en donde las instituciones como el matrimonio y la familia desde los roles

que desempefa cada miembro logran reproducir y mantener el sistema patriarcal.

La familia nuclear es la médula del patriarcado, es donde los mandatos de género se
materializan a través de la educacion tradicionalista, en donde la mujer es guiada a la feminidad,
a los atributos que deben realizar a cada minuto de sus vidas, tener “comportamientos,
actitudes, sentimientos, creencias, formas de pensamiento, mentalidades, lenguajes y relaciones
especificas, a través de las cuales tienen el deber de realizar su ser humanas, su ser mujer”
(Lagarde, 2005, p. 783); esa relacion entre el sexo bioldgico y el género trazan una linea que

vuelve diferentes en todos los sentidos a la mujer y al hombre, dejando a la mujer en la



sujecion de poder. L.a mujer es construida a través de los lineamientos de una sociedad

patriarcal, que le dicta una identidad que se completa con la reproduccion y cuidado del otro.

La conformacién de la familia es un papel fundamental en la vida de la mujer, por dos
ganancias que obtiene el patriarcado, una es la realizacién de la mujer a través del rol de madre,
al hacerle creer que la mujer se construye a través del otro obtiene la segunda ganancia el de la

reproduccion, no soélo del sujeto mismo sino también del sistema patriarcal.

La presente investigacion develo el sistema patriarcal en la vida intima de las mujeres
adultas jovenes divorciadas de Tuxtla Gutiérrez desde una perspectiva cualitativa. Esta tesis
otorgd la posibilidad de analizar, conocer, comprender y describir de manera flexible y
relacional a la tematica de investigacion a partir de la percepcion de la mujer desde sus roles de
hija, esposa y madre, siendo oportuno sefialar que dicho alcance de la informacién analizada
fue un proceso que devino del relato contado por las mujeres que llevan por nombre ficticio

Katya, Luz, Carolina, Nely y Camila.

La unién matrimonial no se lleva a cabo por la ideologia del amor romantico sino por
cumplir ciertas necesidades en donde la mujer toma la decision de casarse por diversas
situaciones, entre ellas: el demostrar a los otros su orientacion heterosexual, obtener un techo y
comida, el darse a valer como mujer, contar con un seguro médico, demostrar socialmente que
se puede tener un hombre a su lado. Dentro de la relacion de pareja se develd al sistema

patriarcal, en donde el grado de subordinacién era diferente para cada una de ellas.

Se encontrd la relacion entre la dependencia econémica y los tipos de violencia que la
mujer puede llegar a vivenciar en una relacién de pareja, asi, entre mas dependencia econémica,
mayor violencia vivencia la mujer. Es decir, la mujer que cuenta con estudios que le permiten
tener un trabajo estable y remunerado, se vuelve mas independiente y capaz de tomar
decisiones de su persona; en cambio, aquella que no cuenta con estudios y no tiene empleo es
dependiente a su conyuge. “Las mujeres comparten como género la misma condicién genérica,

pero difieren en cuanto a sus situaciones de vida y en los grados y niveles de la opresion”



(Lagarde, 2005, p. 79). En este sentido la dependencia econémica es una base sélida para el

patriarcado, por ende, la vulneracién de la mujer.

En el proceso de separacion afectiva se hallé que la mujer percibe que comete el fallo
en el matrimonio, esto se da debido a que han internalizado el como debe actuar una esposa, el
como ese rol debe ser desempefado, por ello la no realizacién de las funciones del rol de
esposa se convierte en eso que han llamado “puntos de fallar”. La sociedad ha dado por hecho
el deber hacer no sélo del rol de esposa sino también el de madre dando como resultado a la
mujer de hoy, la cual ha ido en constante cambio desde que ésta se ha permitido luchar contra

estos estereotipos y prejuicios que se tienen hacia lo que estipula el ser mujer.

Las mujeres que formaron parte de la investigaciéon recalcaron su singularidad,
aportando matices a la investigaciéon dejando entrever al sistema patriarcal como dinamico, en
este las relaciones de poder dependen de qué tanto el dominado necesite del dominante para
que éste pueda ejercer su poder contra el otro. Desde esta perspectiva de poder la mujer es
puesta en un lugar de necesidad del otro por la sociedad patriarcal y es por ello que se
encuentra en el lugar de la subordinacioén. Es una cadena dentro de un ciclo en que se instaura
la necesidad del otro para poder cumplir con el ser mujer a través de la educacion para la vida
privada y las instituciones de reproduccion patriarcal, el matrimonio y la familia, donde se debe
cumplir con las dos principales funciones principales la reproductora y la maternal, las cuales
seran ejercidas por los roles de esposa y madre. Justamente, en este ciclo de vida trazado para

la mujer con los mandatos de género se fortalece la estructura base del patriarcado.

Por ello se concluye que el sistema patriarcal es el mismo en estructura, pero difiere en
dinamismo, ya que depende de la singularidad de cada sujeto, las relaciones de cada pareja,
experiencia de vida, estatus socioeconémico debido a que marcan las diferentes maneras de
vivir el patriarcado. El patriarcado se transforma, no es estatico, se adecua al tiempo y el
espacio, es por ello que es una estructura firme, la cual se reproduce en sus distintas variaciones

y encuentra la manera de sobrevivir al pasar del tiempo.

Ademais de desarrollarse en los espacios sociales y culturales propios a sus determinaciones, el

poder patriarcal se expande en cualquier relacién opresiva, por eso se articula también con las



opresiones de clase, nacional, étnica, religiosa, politica, lingiifstica y racial, por sélo mencionar
las que constituyen la trama dominante de la opresiéon en México. A partir de estos criterios es
posible definir que los sujetos de la opresiéon masculina son: las mujeres, los nifios, los jévenes,
los ancianos, los homosexuales, los minusvalidos (enfermos, lisiados, moribundos) los
enfermos, los obreros, los campesinos, quienes se definen como trabajadores, los indios,
quienes profesan religiones y hablan lenguas minoritarias, los analfabetos, los gordos, los
chaparros, los feos, los oscuros, los sujetos de las clases explotadas. Porque el poder patriarcal
no se expresa sélo en si mismo, sino que siempre se presenta articulado con otros poderes. Asi,
el poder patriarcal es sexista, pero es también clasista, etnicista, racista, imperialista, etcétera.

(Lagarde, 2005, p. 92).

El patriarcado de la sociedad contemporianea es aquel que ha encontrado una
estructura aliada, el capitalismo, de ahi la expresion "patriarcado capitalista" de Zillah
Eisenstein (1980), es utilizada para acentuar “una relacion dialéctica que se refuerza
mutuamente entre la estructura de clases capitalista y la estructuracion sexual jerarquizada” (p.
15). En la investigacién se dilucidé como el ingreso al ambito publico de la mujer ha trastocado
al sistema familiar tradicionalista, las relaciones de pareja, el matrimonio, al sujeto mismo, pero
también se encontré la linea que une a ambas estructuras el capitalismo y el patriarcado, una

alianza que traec como consecuencia la doble opresién de la mujer en la sociedad actual.

El patriarcado y el capitalismo operan dentro de la divisién sexual del trabajo y la sociedad mas
bien que dentro de la familia. Una divisiéon sexual del trabajo y la sociedad que determina la
actividad de la gente, sus propositos, deseos y suefios de acuerdo con su sexo biolégico, esta en
la base del patriarcado y del capitalismo: divide a los hombres y a las mujeres y los coloca en
sus respectivos papeles sexuales jerarquizados ademas de estructurar sus deberes en relacién

con el dominio especifico de la familia y dentro de la economia (Eisenstein, 1980, p. 39).

El poder patriarcal se encuentra inmerso en las diferentes instituciones sociales en
donde el oprimido es aquel sefalado como débil, el otro que necesita, el que carece de poder.
Segun Lagarde (2005) “no se limita a la opresion de las mujeres ya que se deriva también de las
relaciones de dependencia desigual de otros sujetos sociales sometidos al poder patriarcal”
(Lagarde, 2005, p. 91). La divisién sexual del trabajo y la sociedad cumple con un propésito

especifico que es el de estabilizar a la sociedad a través de la familia a la vez que organiza un



dominio del trabajo, el trabajo doméstico, para el que no hay paga (las arnas de casa) o si la hay
es muy limitada (las trabajadoras domésticas asalariadas) o en todo caso desigual (dentro de la

fuerza de trabajo asalariada).

Esta categorfa muestra el efecto ultimo que tiene sobre las mujeres la division sexual del trabajo
dentro de la estructura de clases. Su posicion corno trabajador asalariado estd definida en los
términos de su ser mujer, mismos que son un reflejo directo de las divisiones sexuales

jerarquicas en una sociedad organizada en torno al motivo de lucro (Eisenstein, 1980, p.42).

La afirmaciéon de la dependencia mutua entre patriarcado y capitalismo no soélo
reconoce la maleabilidad que tiene el patriarcado para adaptarse a las necesidades del capital
sino también la inversa: la maleabilidad del capital para adaptarse a las necesidades del

patriarcado.

Cuando se afirma que el capitalismo necesita del patriarcado para poder funcionar de manera
eficiente, lo que en realidad hacemos es sefialar que la supremacia masculina, en tanto que
sistema de jerarquia sexual, proporciona al capitalismo (y a los sistemas anteriores a ¢l) el orden
y control que le son necesatios. Este sistema patriarcal de control es por lo tanto absolutamente
necesario para el funcionamiento uniforme de la sociedad y del sistema econémico y de ahi que
no se le pueda debilitar. Este argumento sirve para subrayar la importancia del sistema de
control cultural, social, econémico y politico que emana del sistema de la supremacia
masculina. En la medida en que el interés por la ganancia y por el control social se encuentren
inextricablemente relacionados (pero que no se puedan reducir el uno al otro), el patriarcado y
el capitalismo serdn un proceso integral; elementos especificos de cada sistema son necesarios

para el otro (Eisenstein, 1980, p. 39).

La estructura patriarcal busca la reproduccién y postergacion de dicho sistema, el
ingreso de la mujer al ambito publico causa inflexion en las fuerzas de la relacién de poder
dentro de la institucién familiar (el seno del patriarcado), por ello el capitalismo a través del
individualismo del sujeto busca la recapacitaciéon de la salida de la mujer al ambito publico,
donde la doble opresion y la indecision de realizarse como un profesional o realizarse como

mujer, marcan pautas de malestares e indecisiones en ella que la llevan a procesos de



desubjetivaciéon, de actuacién y discurso sobre la realidad que actualmente las rodea,

preguntandose: ¢qué es lo mas importante para una mujer?

La carencia de poder que padece la mujer en la sociedad capitalista estd basada en cuatro
estructuras basicas: las de la produccién, reproduccién, sexualidad y socializacion. La capacidad
biolégica de la mujer determina sus objetivos sociales y econémicos. La maternidad ha
establecido a la familia como una necesidad histérica y ésta se ha convertido en el mundo de la
mujer. Por eso la mujer ha quedado excluida de la producciéon y de la vida publica, resultando

con ello la desigualdad sexual (1980, p. 38).

Estas dificultades que las mujeres presentan en el ambito laboral son parte de las
inflexiones de la fuerza que representan las relaciones de poder, estas resistencias por parte de
la estructura patriarcal cimentadas en la subjetividad del sujeto no le permiten el goce de la
mujer de dicha liberacién econémica, por el contrario, el sistema patriarcal se transforma a tal
punto de lograr la doble opresiéon en las mujeres. Dicha carencia de poder que tiene la mujer
marca pautas en su quehacer diario fuera del ambito privado, definiendo diversidad de roles y

funciones que se realizan hoy en dia por hombres y por mujeres.

El ubicar a las mujeres en un plano de inferioridad en la mayoria de los ambitos de la
vida, astringen y limitan también a los hombres, a pesar de su situaciéon de privilegio. En
efecto, al asignar un conjunto de caracteristicas, comportamientos y roles propios de su sexo,
los hombres quedan obligados a prescindir de estos roles, comportamientos y caracteristicas y
a tensar al maximo sus diferencias con ellas, fue gracias a la distincion entre sexo y género que
fue posible develar la falsedad de dichas ideologfas. Con esto se anima al estudio de las mujeres
en los diversos contextos en los que se encuentran relaciones, con la finalidad de dar cuenta de
la vulneracién, el lugar de subalternidad, la invisibilizacién, las violencias silenciadas y
naturalizadas, también de las inflexiones que puedan surgir de estas relaciones de poder las
cuales son producidas por las diversas transformaciones sociales que permean instituciones
primordiales como la familia, el matrimonio, las relaciones de pareja y la subjetividad del sujeto.
Esta informacion permite ampliar la perspectiva que se tiene del lugar que ocupa la mujer en la
sociedad actual generando proyectos desde una perspectiva diferente, enfocada en la realidad y

necesitades actuales.
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ANEXOS

Guia de entrevista

Hola, buenas tardes, mi nombre es Yolitzy Hernandez soy Psicéloga y me encuentro
realizando la maestria en estudios Psicosociales en la Unicach, como parte de mi tesis, realiz6
un trabajo escolar sobre mujeres divorciadas con edades entre 30 y 40 afios que sean de Tuxtla
Gutiérrez y tengan hijos. Esta entrevista tiene como objetivo charlar con mujeres para saber
como fue o es, su proceso de divorcio, que cambios hubo a partir de éste y como influyé en su
persona como mujer, madre y esposa. Los datos proporcionados son confidenciales y sélo se
utilizaran con seudénimos para guardar la privacidad de las entrevistadas. Muchas gracias, sme

permite preguntarle?...

Bateria oculta

Fecha:

Nombre del entrevistado:

Nombre del entrevistador:

Contexto en el que se desarroll6 la entrevista:
Nivel de interés del entrevistado:

Actitud del entrevistador durante la entrevista:

Otros comentarios u observaciones:

1. Caracteristicas sociodemograficas
a. Nombre
b. Edad o fecha de nacimiento
c. Ocupacion
d. Nivel de escolaridad
e. Lugar de nacimiento
f.  Lugar de residencia actual
Situacién conyugal
No. de hijos y edades

= 0




1. Organizacion familiar (¢con quién vive y a quién mantiene o quien la

mantiene?)

ANTES DEL DIVORCIO

¢Coémo comienza la relaciéon de noviazgo con su esposo o ex esposo?
¢Cémo toman la decision de casarse?

¢Qué paso con tu vida personal? ;Hubo cambios? ¢Cuales?

¢Coémo era la relacion afectiva con tu esposo?

¢Existian conflictos? sLos solucionaban? ¢De qué manera?

Preguntas si en dado caso haya tenido hijo (s):

¢Qué sucede en tu vida personal, cuando te enteras de que estas embarazada?
¢Qué apoyo te brindo tu pareja cuando estabas embarazada?

¢Cémo fue el cuidado del hijo por parte de ambos?, ;Cémo te sentiste?
¢Hubo algin cambio en su relacion de pareja después de que nace el bebé?
¢De qué manera se tomaban las decisiones importantes?

¢De qué manera se repartfan los gastos del hogar?

¢Cémo se llevaba ¢l con los hijos?

¢En qué trabajaba ¢éI?

DURANTE EL PROCESO DE DIVORCIO

¢Cual fue la causa del divorcio?

¢Por qué decidi6 divorciarse en vez de separarse?

¢Qué sucedié contigo durante este proceso de divorcio? (sentimientos y actitudes
experimentadas)

¢Me puede relatar el momento de la tltima firma del divorcio?

¢Te sentiste apoyada durante el proceso de divorcio?

Preguntas si en dado caso haya tenido hijo (5):
¢Cémo vivenciaron tu (s) hijo (s) el divorcio?

¢Cémo se llego a la decision sobre la custodia de tu (s) hijo (s)?



DESPUES DEL DIVORCIO
¢Qué sucede después del divorcio? (nivel personal, familiar, profesional, laboral)

Actualmente ;Cémo se da la comunicacién con tu ex esposo?

Preguntas si en dado caso haya tenido hijo (5):

Ahora que estan divorciados ¢De qué manera apoya tu ex esposo a tu (s) hijo (s)?
¢Coémo percibes a tu familia después de este proceso de divorcio? (afecto)

Preguntas, si en dado caso ella tiene la custodia de sus hijos:

¢Cémo ha sido tu vivencia ahora que estas a cargo de tu hogar?

¢Coémo crees que te perciben los demas ahora que estas divorciada?

¢Cudl es tu opinién sobre el divorcio antes de pasar por este proceso y después de ello?

Para cerrar ¢Cuadl serfa tu conclusion de haber vivido el proceso de divorcio?



