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INTRODUCCION

El documento que se presenta es una herramienta disefiada para madres de familia de escolares,
cuyo proposito es orientar sobre como cambi~~ ~alos habitos alimentarios para llevar estilos de
vida mas saludable y asi mismo disminuir los casos de obesidad, sobrepeso y desnutricién que
se encuentra en la escuela primaria Rosario Castellanos Figueroa de la ciudad de Tuxtla
Gutiérrez, Chiapas. Para poder implementar las actividades se utilizaron las redes sociales como
un apoyo a la comunicacion semipresencial del taller de orientaciéon nutricional, donde se
compartieron documentos como infografias, formatos PDF, y videos sobre diversos temas de
nutricién, cémo llevar un estilo de vida saludable, nutriciéon escolar, alimentos que son buenos
nutricionalmente para cada edad ya que las enfermedades patoldgicas cada vez incrementan mas

a temprana edad.

ILa obesidad y sobrepeso son enfermedades cronicas de origen multifactorial que comienza
durante la nifiez y adolescencia, son padecimientos que se dan por un desequilibrio entre el
consumo y el gasto energético, como causas influyentes destacan: factores genéticos, biolégicos,
de comportamiento y culturales, por lo que el tratamiento resulta muy complicado en esta etapa
de crecimiento, porque cualquier déficit nutricional puede repercutir negativamente en el

desarrollo integral del nifio como lo asegura la Organizacion mundial de la Salud (OMS, 2016).

Los nifios obesos y con sobrepeso tienden a seguir siendo obesos en la edad adulta y tienen mas
probabilidades de padecer a edades mas tempranas enfermedades como la diabetes, las
enfermedades cardiovasculares, hipertension arterial, hipercolesterolemia, hipertrigliceridemia,
sobrepeso, y obesidad, en gran medida prevenibles; por eso es importante darle una gran

prioridad a la prevencion de la obesidad infantil.

Por otro lado, la desnutricién también es un problema que prevalece en esta poblacién, esta
perjudica en la talla del menor a un futuro, ya que un nifio que sufre desnutricion no solo ha
tenido una cantidad insuficiente de alimentos, sino que ademas lo que ha ingerido no ha tenido

los nutrientes necesarios para su desarrollo (ENSANUT, 20106).

La desnutricion, incluye la emaciaciéon (un peso insuficiente respecto de la talla), el retraso del

crecimiento (una talla insuficiente para la edad) y la insuficiencia ponderal (un peso insuficiente



para la edad). Las enfermedades mas comunes que se caracterizan por falta de nutrientes en el

cuerpo son la anorexia, deficiencia de vitaminas, escorbuto, anemia entre otras enfermedades.

Esta realidad no es ajena a Chiapas, tal es el caso de los alumnos de la escuela primaria “Rosatrio
Castellanos Figueroa” de la ciudad Tuxtla Gutiérrez Chiapas, donde se encontrd que un 55% de
los alumnos presenta los problemas nutricionales antes mencionados, por lo que se trabaj6 con
el taller de orientacion nutricional con el fin de educar a las madres sobre la importancia de una
buena alimentacion y asi bajar el porcentaje de enfermedades encontradas en la Primaria Estatal

“Rosario Castellano Figueroa”.

Este estudio tuvo un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y longitudinal, que para llevarse a
cabo utilizé6 métodos como: Recordatorios de 24 horas y Frecuencia de alimentos. Asi mismo se
realizaron mediciones antropométricas en alumnos para analizar el problema nutricional

existente en escolares de dicha institucién.

Hoy en dia alimentarse parece a simple vista sencillo porque es algo que todos hacen a diario vy,
ademas, varias veces al dia. Sin embargo, alimentarse bien no es tan facil como parece debido a
muchos factores que influyen en la alimentacién; la disponibilidad de alimentos, la economia, la
cultura y tradiciones de cada lugar, el tiempo disponible para cocinar, la desinformacién sobre
los alimentos (mitos y creencias limitantes). Hay una larga lista de cuestiones que dificultan tomar

las mejores decisiones respecto a la comida que se va a consumir.

Mediante observacion, se pudo percibir que los nifios no cuentan con suficiente informacioén
acerca de cémo alimentarse correctamente, no tienen una ingesta adecuada de nutrientes de
acuerdo a su edad, no realizan actividad fisica, presentan un alto consumo en alimentos

industrializados y refrescos embotellados.

Por problemas como estos se trabajé con una plataforma digital en la que se subi6 informacion
nutricional frecuentemente, como parte de la educacion semipresencial, lo cual ayudé a madres
de familia a enriquecer su conocimiento en temas de nutriciéon. As{ mismo se implementaron
talleres, con el fin de cambiar malos habitos para llevar estilos de vida mas saludable, y se
impartieron consultas personalizadas a niflos con problemas nutricionales y asi poder evitar

futuras enfermedades a largo plazo con la alimentacion de la promocién saludable.



JUSTIFICACION

La obesidad infantil es uno de los problemas de salud publica mas graves del siglo XXI. El
problema es mundial y esta afectando progresivamente a muchos paises de bajos y medianos
ingresos, sobre todo en el medio urbano. La obesidad en la infancia y la adolescencia tienen
consecuencias para la salud tanto a corto como a largo plazo. Las consecuencias mas importantes
del sobrepeso y la obesidad infantil, que a menudo no se manifiestan hasta la edad adulta, son:
las enfermedades cardiovasculares (principalmente las cardiopatias y los accidentes vasculares
cerebrales) la diabetes; los trastornos del aparato locomotor, en particular la artrosis; y ciertos
tipos de cancer (de endometrio, mama y colon). Los datos de 2005 muestran las consecuencias
a largo plazo de un estilo de vida no saludable. Cada afio mueren a consecuencia del sobrepeso

y la obesidad por lo menos 2,6 millones de personas, tal como lo asegura la Organizacion

mundial de la Salud (OMS, 2019).

Por lo cual, Chiapas ocupa uno de los primeros cinco lugares a nivel nacional en sobrepeso y
obesidad infantil, segun la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT, 2018). Este
problema sigue afectando a varios nifios chiapanecos, debido a la gran cantidad de comida
chatarra, bebidas azucaradas, golosinas y estancias de comida rapida. Ademas de que se han

vuelto muy sedentarios con la llegada de las tecnologfas.

En contra parte se siguen presentando también casos de desnutricién tanto a nivel internacional,
nacional y estatal. De acuerdo a las cifras de la Unicef son preocupantemente altas. En todo el
mundo, uno de cada tres nifios menores de 5 afios presenta retraso en el crecimiento y
emaciacion, La desnutriciéon continda afectando a miles de millones de nifios. Su presencia es
visible en el retraso en el crecimiento de los nifios que no reciben una nutricién adecuada durante
los primeros 1.000 dias y a menudo después. Estos nifios puede que soporten la carga del retraso
en el crecimiento durante el resto de sus vidas y es posible que nunca alcancen el desarrollo pleno

de sus capacidades fisicas e intelectuales.

La desnutriciéon también es evidente en la emaciacién de los nifios en cualquier etapa de sus
vidas, cuando circunstancias como la escasez de alimentos, las malas practicas de alimentacién y

las infecciones, a menudo agravadas por la pobreza, las crisis humanitarias y los conflictos, los
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privan de una nutricién adecuada y, en demasiados casos, provocan su muerte, asi es, como lo

afirma el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2019).

Los casos de desnutricion en México, tiene origenes complejos que involucran determinantes
biologicos, socioeconémicos y culturales. Sus causas inmediatas incluyen la alimentacion
inadecuada en cantidad o calidad, la incidencia de enfermedades infecciosas y el cuidado
impropio del nifio, del cual depende su adecuada alimentacién y salud. Estas son, a su vez, el
resultado de una inapropiada disponibilidad de alimentos, de servicios de salud, de educacion,
asf como de una infraestructura sanitaria deficiente (causas subyacentes). Asimismo, éstas, a su
vez, son consecuencia de inequidad en la distribucién de recursos, servicios, riqueza y

oportunidades (causas basicas) (UNICEF, 2008).

En México, la desnutricién cronica afecta a 1 de cada 8 niflos y nifias en la primera infancia, En
la falta de una dieta suficiente, variada y nutritiva esta asociada con mas de la mitad de las muertes
de nifias y nifios en todo el mundo. Cuando padecen desnutricién, son mas propensos a motir
por enfermedades y presentar retraso en el crecimiento durante el resto de su vida. No es
necesario un grado avanzado de desnutricion para sufrir consecuencias graves; tres cuartas partes
de los niflos y nifilas que mueren por causas relacionadas estan soélo ligera o moderadamente

desnutridos.

Los nifios y nifias de entre 1 y 2 aflos de edad presentan los porcentajes mas altos de desnutricion
crénica. Este grupo coincide con la edad a la que muchos bebés dejan de ser amamantados, lo
que refleja la importancia de la lactancia materna en la buena nutricién durante la primera

infancia (UNICEF, 2016).

Por lo cual Chiapas también presenta un porcentaje alto en desnutricion infantil el estudio que
Berriozabal, Suchiapa, Acala, Villaflores, Tuxtla Gutiérrez y Venustiano Carranza, “sélo uno de

cada dos presentd un peso normal”.

Al grupo focal se le realizé una valoraciéon nutricional en donde encontré que el 14.56 por ciento
presenta desnutricion, “El problema de la desnutricion cronica persiste y afecta sobre todo a las
nifias y los nifios que tienen entre 2y 7 afios de edad, y puede esperarse que una gran proporcion

de ellos padezca sobrepeso u obesidad en su edad adulta, debido a que su crecimiento se detuvo
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mientras su peso corporal aumentd en mayor proporciéon en relacion con la talla” (Mariscal,

2020).

Por lo que es necesario, a través de una educacion nutricional ensefiar a la poblacién como una
solida herramienta para hacer frente a los problemas de salud alimentaria, y facilitar con la
eleccion de alimentos que se ajusten a la dieta requerida para la poblacion afectada. La educacion
nutricional es necesaria en todos los ambitos para poder proteger la salud de la poblacién, pero
los recursos publicos son escasos y las necesidades urgentes tienen prioridad. Para velar por el
desarrollo adecuado, tanto mental como fisico de sus hijos, las madres deben conocer y poner
en practica algunas pautas esenciales, como comer bien ellas mismas, amamantar en exclusiva al
bebe hasta los seis meses. Los nifios en edad escolar, que es el momento decisivo para formar
unos habitos alimentarios adecuados, deben aprender a comer diversas frutas, verduras
legumbres, cereales integrales y frutos secos; disfrutando de ellas evitando a la vez el exceso de

dulces, bebidas azucaradas y alimentos con alto contenido de grasas saturadas (FAO, 2016).

Sin embargo, la falta de educacion nutricional en madres de familia las lleva a tomar decisiones
erroneas, como mandarles a sus hijos un paquete de galletas y jugo embotellado, en lugar de
preparar algo saludable. Posteriormente, los infantes comienzan a tener atraccion de las comidas
chatarras por el colorido de la envoltura y eso hace que en la etapa de la primaria haya muchos

afectados.

Por lo cual, se implementaron platicas semipresenciales de educacion nutricional, con el objetivo
de promover una alimentacion saludable para que las madres de familia contaran con mayores
herramientas y conocimientos a la hora de preparar la comida al nifio escolar y asi evitar
problemas de salud como por ejemplo el sobrepeso y la obesidad., logrando con ello hacer

cambios alimenticios.

De ahi la importancia de la educacion alimentaria en poblaciones escolares ya que es un periodo
de aprendizaje continuo en donde el nifio y nifia van adquiriendo conocimientos, habilidades y
habitos que seran la base en un futuro de su estilo de vida, gran parte del trabajo del nutriélogo

es llevar y compartir sus conocimientos basicos sobre alimentacion.

12



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La obesidad es una enfermedad crénica, recurrente y estigmatizada, de etiologia multifactorial,
que se desarrolla a partir de la interaccién de la influencia de factores genéticos, sociales,
conductuales, psicolégicos, metabdlicos, celulares y moleculares. En términos generales se define
como el exceso de grasa (tejido adiposo) en relacion con el peso, al grado de tener repercusiones
negativas en la salud (Rangel, 2015). La obesidad afecta a nifios y adultos por igual. De acuerdo

a la Organizaciéon mundial de la Salud (OMS, 2016).

La obesidad se ha duplicado desde 1980, se estima que en 2008 mas de 1400 millones de adultos
de 20 afos en adelante tenian exceso de peso y en 2011 mas de 40 millones de nifios mayores de
5 afos tenfan sobrepeso. El sobrepeso y la obesidad han aumentado en todas las edades, regiones
y grupos socio econémico, lo que ha llevado a México a ocupar el segundo lugar en el mundo
en obesidad en adultos y el primer lugar en obesidad infantil, 90% de los casos de diabetes:
atribuibles al sobrepeso y la obesidad. La prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad se
presenta uno de cada tres adolescentes la padecen (31%), segin el Acuerdo Nacional para la
salud alimentaria estrategia contra el sobrepeso y obesidad. Las nifias y nifios obesos tienen
mayor probabilidad de padecer enfermedades como sindrome metabdlico, diabetes,
hipertension, enfermedades del corazén en el futuro. Asimismo, existe una fuerte asociaciéon de
este padecimiento a edades tempranas con problemas de autoestima y discriminacion, asi lo
afirma el Instituto Nacional de Salud Publica y la Secretaria de Salud de México (ENSANUT,
2018).

Una de cada 20 nifias y nifios menores de 5 afios y 1 de cada 3 entre los 6 y 19 afios padece
sobrepeso u obesidad. Esto coloca a México entre los primeros lugares en obesidad infantil a
nivel mundial, problema que se presenta mas a menudo en los estados del norte y en
comunidades urbanas. El principal problema de nutricién que padecen nifias y nifios de entre 6

a 11 aflos es la presencia de ambos padecimientos, obesidad y sobrepeso.

La prevalencia del sobrepeso y la obesidad a nivel estatal en nifios entre cero a cuatro afios es de

5.1 por ciento mientras que el 5.4 por ciento es para las personas entre cinco a once anos.

1 de cada 8 nifias y nifilos menores de 5 afos padece desnutricion crénica. La desnutricion se

presenta principalmente en los estados del sur de México y en las comunidades rurales mas que
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en las urbanas; los mas afectados son los hogares indigenas, asi es, como lo declara las Naciones

Unidas para la Infancia (UNICEF, 2015).

Las causas principales de la obesidad y el sobrepeso en nifias y nifios son el consumo de
alimentos procesados con altos niveles de azucar, grasas trans y sal, asi como de bebidas
azucaradas que son muy faciles de adquirir por su amplia distribucién, bajo costo y su promocion
en medios masivos. La cantidad de actividad fisica que realizan los nifios, nifias y adolescentes

también ha disminuido y es un factor que amplifica el problema.

El estado de Chiapas ocupa el segundo lugar de desnutricion en el pais. Mas de la mitad de los
municipios padecen de este problema. Sesenta municipios presentan desnutricion severa, 36%
con importante grado de desnutriciéon, 13% con moderada y solo 2% con desnutricién leve

(ENSANUT, 2018).

Mediante las medidas antropométricas en los escolares se pudo analizar que en la Escuela
Primaria “Rosario Castellanos Figueroa” de la Ciudad de Tuxtla Gutiérrez Chiapas, prevalece un

40% de problemas de sobrepeso, obesidad y un 15% en desnutricién de dicha institucion.
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OBJETIVOS

GENERAL

Implementar talleres semipresenciales de educaciéon nutricional dirigidos a madres de familia y
alumnos de la escuela primaria “Rosario Castellanos Figueroa” de la ciudad de Tuxtla Gutiérrez,

para fomentar la alimentacion saludable en escolares.
ESPECIFICOS

-Recolectar datos para identificar habitos alimentarios, a través de encuestas de frecuencia de

alimentos y recordatorio de 24 horas, aplicadas a madres de familia.

-Evaluar el estado nutricional de los escolares a través del indice de masa corporal (IMC) y el

indice de cintura a cadera (CC).

-Fomentar habitos y conductas alimentarias saludables en los escolares que les permita

seleccionar alimentos adecuados para cuidar su salud a lo largo de su vida, por medio de platicas.
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MARCO TEORICO

NUTRICION

Es el proceso bioldgico a partir del cual el organismo asimila los alimentos necesarios para su
funcionamiento. La nutricién es un proceso de tres etapas. Primero, se consumen los alimentos
o la bebida. Segundo, el cuerpo descompone los alimentos o la bebida en nutrientes. Tercero,
los nutrientes se desplazan por el torrente sanguineo hasta diferentes partes del cuerpo donde se
usan como "combustible" y para muchas otras finalidades. Para darle al cuerpo la nutricién
adecuada, una persona tiene que comer y beber suficientes alimentos que contengan nutrientes

claves (Dominguez, 2016).

Una buena nutricion es la primera defensa contra las enfermedades y nuestra fuente de energfa
para vivir y estar activo. Uno de los problemas nutricionales causados por una dieta inadecuada
puede ser de muchos tipos, y cuando afectan a toda una generacion de nifios pueden reducir su
capacidad de aprendizaje, comprometiendo asi su futuro y perpetuando un ciclo generacional de

pobreza y malnutricion con graves consecuencias para los individuos y las naciones.

Al mismo tiempo, el crecimiento econémico desigual, las transformaciones sociales y
econdmicas y otros factores moldean los sistemas alimentarios y las dietas. Como resultado, esta
aumentando la prevalencia del sobrepeso, la obesidad y las enfermedades no transmisibles

relacionadas, mientras persisten la desnutricion y las deficiencias de micro nutrientes.

Para bajar el porcentaje de nifios que tengan problemas nutricionales se proporcionaron
herramientas necesarias como son: orientaciéon a madres de familia, a escolares y apoyo para
ampliar una educacioén nutricional adecuada y la sensibilizacion de los padres de familia como el

personal de la escuela.

DIETA

Es la cantidad total de alimentos soélidos y liquidos que el ser humano consume y que constituye

al habito alimentario para satisfacer necesidades del organismo.
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Segun la FAO lo define como una mezcla de alimentos sélidos y liquidos que un individuo o
grupo consume. Su composicién depende de la disponibilidad de los alimentos, su costo, los

habitos alimentarios y el valor cultural de los alimentos (FAO, 2016).

Por otro lado, Porporatto considera que es un habito alimentario que se compone por el
conjunto de sustancias alimenticias que permite al ser humano incorporar los nutrientes
esenciales para la vida. Una dieta adecuada se compone de una cantidad racional y equilibrada
de proteinas, grasas, lipidos, sales minerales, vitaminas y agua, necesarios para la salud corporal

(Porporatto, 2018).

Cabe destacar, que en una dieta se incluyen el tipo de alimentos, la cantidad y la frecuencia de
ingesta. Es importante sefialar que la dieta no quiere decir que tengamos que privarnos de ciertos
alimentos. Todo lo contrario, en la dieta se incluye todos los comportamientos y habitos
nutricionales que tenemos. La dieta ademas se encuentra influenciada por factores individuales,
ambientales, econémicos, familiares y culturales. Incluso depende de la disponibilidad de
alimentos que hay en cada region. El concepto de dieta se vincula directamente con nuestra salud

dados todos los beneficios y efectos que tiene en esta.

Una dieta equilibrada es aquella que aporta la energfa y los nutrientes necesarios para funcionar
correctamente. Ademas, llevar una dieta equilibrada tendra un impacto directo en la salud fisica
y mental de las personas. Es importante seflalar que una dieta equilibrada es individual ya que

contempla los distintos aspectos caracteristicos de cada persona (Tilio, 2020).

La organizaciéon mundial de la salud lo define como lograr un equilibrio calérico y un peso
saludable. Reducir la ingesta calérica procedente de las grasas, cambiar las grasas saturadas por
las insaturadas y eliminar los acidos grasos trans. Aumentar el consumo de frutas, verduras,
legumbres, cereales integrales y frutos secos. Asi como también reducir la ingesta de azuicares

libres.

ALIMENTACION

El estudio de la alimentacion y la nutriciéon ha sido abordado desde las ciencias exactas enfocadas

a aspectos fisiolégicos y las ciencias sociales que incluyen los habitos y costumbres alimentarias
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de cada sociedad en la que ambos procesos intervienen factores biolégicos, socioculturales,
psicolégicos y ambientales. La alimentacién como un proceso social permite al organismo
adquirir sustancias energéticas y estructurales necesarias para la vida, sino también son simbolos
que sirven para analizar la conducta. En la adopcién de los habitos alimentarios intervienen

principalmente tres agentes; la familia, los medios de comunicacion y la escuela.

En el caso de la familia, es el primer contacto con los habitos alimentarios ya que sus integrantes
ejercen una fuerte influencia en la dieta de los nifios y en sus conductas relacionadas con la
alimentacion, y cuyos habitos son el resultado de una construccién social y cultural acordada
implicitamente por sus integrantes. Los padres tienen una gran influencia sobre los habitos
alimentarios de los nifios y son ellos los que deben decidir la cantidad y calidad de los alimentos
proporcionados durante esta etapa; en conjunto con los padres, la escuela juega un papel
importante en el fomento y adquisicion de habitos alimentarios saludables a través de la
promocién y educacion para la salud. Por eso los habitos alimentarios se han ido modificando
por diferentes factores que alteran la dinamica e interaccién familiar; uno de ellos corresponde a
la situaciéon econdmica que afecta los patrones de consumo tanto de los nifios como de los
adultos, la menor dedicacion y falta de tiempo para cocinar, lo que provoca que las familias
adopten nuevas formas de cocina y de organizacion , asi como también la pérdida de autoridad

de los padres en la actualidad, ha ocasionado que muchos nifios coman cuando, como y lo que

quieran (Macias, 2012).

Por otro lado, alimentacion se refiere al proceso en el cual los seres vivos consumen diferentes
tipos de alimentos necesarios para sobrevivir, pero alimento son todos los productos naturales
o industrializados que consumimos para cubrir nuestras necesidades fisiolégicas (hambre). Sin
embargo, una alimentaciéon saludable consiste en ingerir una variedad de alimentos que te
brinden los nutrientes que necesitas para mantenerte sano, sentirte bien y tener energfa. Estos
nutrientes incluyen las proteinas, los carbohidratos, las grasas, el agua, las vitaminas y los

minerales (Suverza, 2010).

¢Coémo se clasifican los alimentos? Se clasifican en tres grandes grupos basicos, segun la funcion
que cumplen los nutrientes que contienen: 1) Alimentos constructores o reparadores que tienen
como funcién principal reparar y construir tejidos en el cuerpo. Dentro de este grupo se

encuentra la mayor cantidad de protefnas como la leche, carnes (de res, aves, cacerfa), huevos,
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pescado, embutidos y derivados de la leche. 2) Alimentos reguladores son aquellos que
contribuyen en el proceso de regulaciéon del metabolismo y son los que contienen en mayor
cantidad vitaminas y minerales como son las frutas (meldn, patilla, naranja, manzana) y las
hortalizas (lechuga, zanahoria, repollo, tomate). 3) Alimentos energéticos son los que
suministran energfa muscular, vitalidad y fuerza que contienen en mayor cantidad carbohidratos
y grasas como los cereales (maiz, arroz, trigo, sorgo), granos (frijoles, lentejas), tubérculos (papa,

yuca), aceites, aguacate y mantequilla (Casanueva, 2002).

MALNUTRICION

Posteriormente, la malnutricién hace referencia a las carencias, los excesos y los desequilibrios

de la ingesta calorica y de nutrientes de una persona. Abarca tres grandes grupos de afecciones:

. La desnutricién, que incluye la emaciacion (un peso insuficiente respecto de la
talla), el retraso del crecimiento (una talla insuficiente para la edad) y la insuficiencia
ponderal (un peso insuficiente para la edad).

. La malnutricién, que incluye las carencias de micro nutrientes (la falta de
vitaminas o minerales importantes) o el exceso de micro nutrientes.

. El sobrepeso y la obesidad son enfermedades no transmisibles relacionadas con
un exceso de ingesta calérica que conlleva a problemas a futuro como es el caso de

cardiopatias, diabetes y algunos canceres.

Mientras tanto, los nifios pequefios son los mas vulnerables a la malnutricién, el derecho a una
alimentacion adecuada es universal y una buena nutricién es esencial para todos, ya que si no se
lleva una vida saludable se genera enfermedades a largo plazo como son los problemas de
malnutricion, deficiencias de micro nutrientes y obesidad existen en todos los pafses y afectan

a todas las clases socio econémicas (FAO, 2020).

Cuando un niflo pesa mas de lo que corresponde a su altura, una acumulacién anormal o
excesiva de grasa puede afectar su salud de diferente manera, el sobrepeso y la obesidad pueden
ser consecuencia de un desequilibrio entre las calorias consumidas (demasiadas) y las calorias

gastadas (insuficientes). A escala mundial, las personas cada vez consumen mas alimentos y
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bebidas con alto contenido en azucares y grasas llevando una actividad fisica deficiente, por ello
tiene como consecuencia contraer ciertas enfermedades no transmisibles relacionadas con la
alimentacion como son las enfermedades cardiovasculares (infarto al miocardio y los accidentes
cerebro vasculares, a menudo asociados a la hipertension arterial) algunos canceres y diabetes.
Es por eso que la mala alimentacion y la mala nutricién se cuentan entre los principales factores

de riesgo de esas enfermedades a escala mundial.

El alcance del problema en el afio 2014, en el mundo habia aproximadamente 462 millones de
adultos con insuficiencia ponderal, mientras que 1900 millones tenfan sobrepeso u obesidad, se
calcul6 que, en 2016, 155 millones de nifios menores de 5 afios presentaban retraso del
crecimiento, mientras que 41 millones tenian sobrepeso u obesidad y alrededor del 45% de las
muertes de menores de 5 afios tienen que ver con la desnutricion. En su mayoria se registran
en los paises de ingresos bajos y medianos. Al mismo tiempo, en esos pafses se increment6 las
tasas de sobrepeso y obesidad en la nifiez, Los nifios que pesan menos de lo que corresponde a
su edad sufren insuficiencia ponderal. Un nifio con insuficiencia ponderal puede presentar a la

vez retraso del crecimiento y/o emaciacion (OMS, 2018).

VITAMINAS Y MINERALES

De acuerdo a la NORMA Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012 los micronutrientes
conocidos como vitaminas y minerales son componentes esenciales de una dieta de alta calidad
y tienen un profundo impacto sobre la salud. Aunque sélo se necesitan en pocas cantidades son

esenciales para que el cerebro, los huesos y el cuerpo se mantengan sanos.

La vitamina A se encuentra en la leche, queso, yema de huevo, higado, verduras y frutas de color
verde y amarillo previniendo problemas de la vista, diarreas, infecciones de la piel y retardo del
crecimiento y desarrollo. La vitamina B se encuentra en las carnes, el higado, las verduras de
hojas verdes, los frijoles, el huevo y los cereales integrales previniendo anemia, enfermedades

nerviosas y de la piel.

Posteriormente la Vitamina C se encuentra en frutas sobre todo naranja, limén, toronja, guayaba,
los vegetales verdes y el jitomate Favoreciendo un mejor aprovechamiento del hierro y previene

enfermedades respiratorias, sangrado de encias y problemas de cicatrizacion. El Acido Félico se
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encuentra en los alimentos de color verde obscuro (quelites, acelgas), frijol, haba, en carnes y la
yema de huevo disminuyendo las enfermedades diarreicas, anemia en mujeres embarazadas y en

nifios principalmente preescolares y escolares.

El Hierro se encuentra en el higado, carnes, hojas verdes, frijoles, lentejas y huevos evitando la
anemia principalmente en nifias y nifios en etapa escolar. El yodo se encuentra principalmente
en pescados y mariscos, previene el bocio (abultamiento en el cuello) y problemas de crecimiento

y desarrollo en nifias y niflos.

El Calcio se encuentra en la leche, queso, tortilla de maiz, amaranto y vegetales verdes, protege
contra la osteoporosis, el raquitismo, y la debilidad de huesos y dientes. El Zinc se encuentra en
el pescado, cereales integrales y vegetales verdes son fuentes para obtenerlo. Su deficiencia afecta
principalmente a adolescentes, adultos, embarazada y mujeres que amamantan. Puede provocar

retardo en el crecimiento y envejecimiento prematuro.

EL PLATO DEL BIEN COMER

Se cred para orientar a la poblacién mexicana hacia una alimentacién balanceada, mostrandonos
cudles son los diferentes grupos de alimentos y cémo debemos combinatlos en nuestra
alimentacion diaria. Es decir, que de un plato sencillo podemos tener los nutrientes necesarios

para una alimentacién correcta.

De acuerdo a la NORMA Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012 Los alimentos estan
distribuidos en el plato del bien comer en tres grandes grupos, segun sus caracteristicas y por los
nutrimentos que nos aportan. El primer pilar se basa en que el platillo debe ser completa en la
que se incluya por lo menos un alimento de cada grupo en cada desayuno, comida y cena. El
segundo pilar tiene que estar equilibrada para que los nutrimentos guarden las proporciones,
entre si al integrar en el desayuno, comida y cena alimentos de los tres grupos. El tercer pilar
tiene que ser suficiente para cubrir las necesidades nutricionales de cada persona de acuerdo con
edad, sexo, estatura, actividad fisica o estado fisiologico. El cuarto pilar tiene que estar variada
en la que incluya diferentes alimentos de los tres grupos en cada tiempo de comida tomando en

cuenta los gustos, costumbres y disponibilidad de estos, por ultimo, pero no menos importante
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tiene que ser inocua, es decir que esté libre de toxinas para evitar causar dafios como gérmenes

patogenos.

JARRA DEL BUEN BEBER
Es como el plato del bien comer, en ella estan las recomendaciones de las cosas que se debe

tomar para llevar una alimentacién saludable. La hidratacién no depende solo de cuanto liquido

se consume, pero de la calidad del liquido y se divide en 6 niveles. Cada nivel representa

la proporcién de cuanto debemos tomar cada liquido.

Nivel 1: Agua natural, el liquido mas importante de la jarra del buen beber y se debe
consumir entre 6 y 8 vasos de agua simple al dfa. En caso de realizar ejercicio o estar en
un area calurosa, se recomienda incrementar el consumo de liquidos por dia.

Nivel 2: Leche semidescremada, sigue siendo uno de los alimentos considerados fuente
de calcio, vitaminas y proteinas. La recomendacion es de 0 a 2 vasos por dfa.

Nivel 3: T¢é y café sin azucar, se recomienda entre 0 y 4 tasas al dia siempre y cuando
sean sin azuicar. Sin embargo, en el caso del café, 4 tazas diario puede alterar el sistema
nervioso, por lo que se recomienda bajar el consumo al minimo de 2 tasas diarias.
Nivel 4: Bebidas no caldricas, se recomienda que se ingiera entre 0 y 2 vasos al dfa, sin
embargo, las bebidas energizantes no deben consumirse diariamente. El principal
problema con las bebidas energéticas es que alteran el sistema nervioso y afectan el ritmo
cardiaco. Se recomienda ingesta esporadica y limitada.

Nivel 5: Jugo de fruta natural y bebidas deportivas, recomendado maximo "2 vaso.
Nivel 6: Refrescos, concentrados de jugos y otras, no se recomiendan para el consumo
diario, ya que tienen altas dosis de aztcar y otros quimicos. Esta comprobado que dafian

los dientes y provocan caries dental. La cantidad recomendada es 0 vasos por dia.

Su principal funcién es servir como guia con el objetivo de prevenir el consumo de bebidas con

exceso de azucar que causa un dafo para la salud (Fuentes, 2015). Tal y como lo asegura la

secretaria de educacion publica que la mayor finalidad de la jarra del buen beber es concientizar

sobre el consumo de bebidas que son dafiinas para el organismo, sirviendo como una

herramienta de aprendizaje para la educacién nutricional.
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ETIQUETADO DE ALIMENTOS

Es la informacién presentada en los productos alimentarios y resulta uno de los medios mas
importantes y directos para transmitir informacién al consumidor sobre los ingredientes, la
calidad o el valor nutricional. La definicién internacionalmente aceptada de etiqueta alimentaria
es cualquier marbete, rétulo, marca, imagen u otra materia descriptiva o grafica, que se haya
escrito, impreso, estarcido, marcado, marcado en relieve o en huecograbado o adherido al envase
de un alimento o a un producto alimentario. Esta informaciéon también puede acompanar al

alimento o mostrarse cerca de éste para promocionar su venta (FAO, 2020).

Una de las mejores maneras de poder disminuir las enfermedades como hipertension arterial,
sobrepeso, obesidad, enfermedades cardiovasculares es ensefiar a la poblacion a leer las etiquetas
de los alimentos ya que esto es una herramienta eficaz para proteger la salud de los consumidores
en materia de inocuidad alimentaria y nutricién, el etiquetado de los alimentos aporta
informacién sobre la identidad y contenido del producto, y sobre como manipulatlo, prepararlo
y consumirlo de manera inocua. Con el aumento del comercio mundial y la desapariciéon del
modelo tradicional de relacién cara a cara entre productores de alimentos y los consumidores,
existe una mayor necesidad de crear etiquetas alimentarias que puedan ser confiables y que no

resulten engafiosas y a su vez perjudican la salud de los consumidores.

ETAPA ESCOLAR

Por lo general, el término “infancia media” describe a los nifios entre cinco y diez afios de edad.
A esta etapa de crecimiento y desarrollo también se le conoce como edad escolar. Durante la
etapa escolar, el crecimiento del nifio es estable. Sin embargo, la velocidad de crecimiento no es
tan elevada como lo fue durante la lactancia. El promedio de crecimiento durante la etapa escolar,
es de 2 a 3 kg de peso y crece entre 5 y 6 cm de talla por afio (Behrman, 2004). Esto se debe al
nivel fisiolégico, disminuye el crecimiento en los escolares en relacién con las etapas anteriores
y posteriores, se habla de una desaceleracion de la velocidad de crecimiento lineal. La valoracion
del estado nutricional debe comprender la evaluacion de la ingesta y de los habitos alimentatios
y evaluacion clinica. Tanto para nifios como nifias de siete a diez afios de edad, la recomendacion

de energfa es de alrededor de 70 kilocalorfas diarias por kilogramo, y de las proteinas de 28
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gramos al dfa. Las necesidades de energfa varian de un nifio a otro, de acuerdo a su propio ritmo

de crecimiento, actividad fisica y tamafio corporal (Casanueva, 2001).

Es asi, como la familia es considerada como el primer ntcleo de solidaridad de la sociedad, ligada
a la conservacion de la vida y a la socializacion de nuevas generaciones donde ejerce influencia
en la mejora de los diferentes comportamientos alimentarios y demas factores que puedan
beneficiar o afectar la salud de los menores, en la mayorfa de las familias, las mujeres tienen la
responsabilidad primordial de alimentar a los nifios, por esto la madre es considerada como la
principal responsable de la transmisién de las pautas alimentarias saludables que podrian prevenir
enfermedades relacionadas con la alimentacion, debido a cambios en la estructura familiar,
manifestados por la incorporacion de la mujer al mundo laboral y el hecho de que en la mayoria
de las familias ambos padres trabajen fuera de casa ha traido como consecuencia la reducciéon
del tiempo dedicado al cuidado del nifio, y falta de tiempo para cocinar, lo que provoca que las
familias adopten nuevas formas de cocina y de organizaciéon lo que resulta como evidencia la
pérdida de autoridad de los padres en la actualidad. Por consiguiente, estos factores han
ocasionado que muchos nifilos coman cuando, como y lo que quieran, de igual manera, si se
considera a la familia nuclear el modelo familiar mas adecuado para el desarrollo del ser humano,
se podria inferir qué alteraciones en su dinamica provocarian trastornos en la salud, y el
comportamiento de sus integrantes, especialmente en aquéllos mas vulnerables, dentro de ellos

los escolares (Gonzalez, 2015).

En la infancia, la madre es la principal responsable de la transmisién al hijo de las pautas
alimentarias saludables que podrian prevenir enfermedades relacionadas con la alimentacion, los
progenitores influencian el contexto alimentario infantil usando modelos autoritarios o
permisivos para la eleccion de la alimentacion de los nifios, en aspectos como el tipo, cantidad y
horarios de alimentacién, asi como edad de introduccién de los mismos. Los modelos de
alimentacion infantil aplicados por los progenitores, estan basados en la disponibilidad de
alimentos en el hogar, las tradiciones familiares, el acceso a medios de comunicacién y la
interacciéon con los nifios durante la comida, la exposicion repetida del nifio a estos modelos
familiares, genera un estimulo condicionado que asocia determinados alimentos con eventos
especificos (fiestas, castigos, estaciones, entre otros), ejerciendo un efecto modulador sobre su
comportamiento alimentario, como consecuencia del reforzamiento positivo de la conducta

derivado de las experiencias de alimentacion, los nifios adoptan las preferencias alimentarias y
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costumbres familiares que le resultan agradables, seleccionando las conductas que repetiran en

el futuro.

El contexto social en el que funciona la familia moderna, ha hecho que en la actualidad las
decisiones sobre alimentacion sean discutidas y negociadas frecuentemente con los nifios,
quienes influencian las decisiones del hogar por medio de la insistencia y la manipulacion, se ha
sugerido que esta forma democratica de funcionamiento familiar esta determinada por el estatus
laboral de los progenitores y el poco tiempo que estan en casa. Los factores socio-culturales
como situacién socioecondmica, estilo de vida, lugar de residencia entre otros, también son
determinantes de las practicas alimentarias, en este contexto, también se ha reconocido el papel
de la publicidad dirigida hacia los nifios, la constante exposicion a la publicidad de alimentos y
bebidas de alto contenido caldrico, ricos en grasas, azucar y sal, asi como una gran oferta de este
tipo de alimentos en todo lugar al que los nifios concurren, ha inducido un cambio importante

en el patrén de alimentacion infantil (Dominguez, 2008).

CARACTERISTICAS FISIOLOGICAS DEL ESCOLAR

Los nifios en edad escolar con mucha frecuencia tienen habilidades motrices fuertes y fluidas.
Sin embargo, su coordinacién (en especial ojo-mano), resistencia, equilibrio y capacidades fisicas

varian.

Las destrezas motrices finas también varfan ampliamente. Hstas destrezas pueden afectar la
capacidad del nifio para escribir en forma pulcra, vestirse de forma adecuada y realizar ciertas

tareas domésticas, como tender la cama o lavar los platos.

Habra diferencias considerables en estatura, peso y tipo fisico entre los nifios de este rango de
edad. Es importante recordar que los antecedentes genéticos, al igual que la nutricién y el
ejercicio, pueden afectar el crecimiento de un nifio, debido que en la etapa de crecimiento hay
un aumento del tamafio corporal producto de la multiplicacion de las células y del aumento del

tamafio celular.

Durante su Desarrollo Fisico, la velocidad de crecimiento llega a su punto mas lento antes del

estiron puberal crece a razén de 5-6 cm por afio y aumenta aproximadamente 3 kg en 1 afio, el
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perimetro craneano crece en total sélo 2-3 cm en todo el periodo. El sistema nervioso completa
su mielinizacién entre los 6-7 afos, el Sistema Linfatico esta en plena actividad y la pérdida de la
dentadura es caracteristica de esta edad, las habilidades motoras y la fuerza muscular mejoran

notablemente (Fanta, 2014).

El sentido de la imagen corporal comienza a desarrollarse alrededor de los 6 afios. Los habitos
sedentarios en niflos en edad escolar estain ligados a un riesgo de presentar obesidad y
enfermedad del corazén de adultos. Los nifios en este grupo de edad deben hacer 1 hora de

actividad fisica por dia.

También puede haber una gran diferencia en la edad a la que los nifios comienzan a desarrollar
las caracteristicas sexuales secundarias. Para las nifias, las caracteristicas sexuales secundarias

incluyen:
e Eldesarrollo de las mamas
e El crecimiento de vello en el pubis y las axilas
Para los nifios, estas caracteristicas incluyen:
e Crecimiento de vello en el pubis, las axilas y el pecho

e Crecimiento del pene y los testiculos (Rodriguez, 2021).

CARACTERISTICAS BIOLOGICAS DEL ESCOLAR

Durante la etapa escolar, el porcentaje de grasa corporal alcanza la cifra minima de 16% en
mujeres vy 13% en varones. Mas adelante, aumenta el porcentaje de grasa corporal como
preparacion para el brote de crecimiento de la adolescencia. A este incremento del porcentaje de
grasa corporal, que por lo general se presenta entre los 6 y los 6.3 afios de edad se le denomina
rebote de adiposidad o rebote de IMC. El aumento del porcentaje de grasa corporal en la
pubertad es mas rapido y mayor en mujeres que en varones, los nifios poseen mayor cantidad de
masa muscular magra por centimetro de talla que las nifias. Estas diferencias de composiciéon

corporal se vuelven mas pronunciadas durante la adolescencia (Rodriguez, 2021).
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CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS DEL ESCOLAR

Los nifios de seis afios de edad por su naturaleza creen que su forma de hacer las cosas es la
correcta y quieren que los demas hagan las cosas de esa misma forma. A los siete afios el nifio esta
en camino de adquirir una mayor conciencia de si mismo. Absorbe impresiones de lo que ve, de
lo que oye para reforzar y construir el sentido de si mismo. Por eso se emocionan tanto con los
cuentos, peliculas y caricaturas. A los ocho anos, el nifio cree saber mas de lo que en realidad sabe,
es impaciente y quiere que las cosas se hagan enseguida. En cuanto a la alimentacion, el nifio de
ocho afios mejora el apetito y continta prefiriendo las preparaciones sencillas y le es dificil
comprender diferentes preparaciones. Los nueve afios se considera una edad intermedia, el
menor ya no es un nifio, pero tampoco es un adolescente. En esta edad es mas seguro de sf
mismo y por lo tanto es capaz de manejar su independencia. El nifio de diez afios presenta

estabilidad emocional, parece alcanzar el equilibrio (Pérez, 2005).

NECESIDADES NUTRICIONALES

Desayuno; Es siempre muy importante, en especial en los casos en que los nifios deben caminar
una gran distancia para llegar a la escuela y no tienen la posibilidad de comer adecuadamente al
mediodfa. Un ejemplo de un buen desayuno es una taza de leche, acompafiada de avena u otro

cereal con leche, tortillas, pan, queso, carnes y una fruta.

Si llevan comida a la escuela o al trabajo, los padres deben tratar de dar a los nifios alimentos
variados y nutritivos (p.ej. pan, huevo y fruta). Si los nifios compran los alimentos en los puestos
de venta callejeros o en los kioscos de las escuelas, deberfan saber qué alimentos elegir para una

correcta alimentacion.

Los nifios deben saber que los dulces, caramelos, los tentempiés ricos en grasas, azicar o sal, las
bebidas o refrescos con azucar: producen caries que estropean los dientes; al ser consumidos
con frecuencia pueden contribuir al sobrepeso y la obesidad; son caros con relacion a su aporte

nutritivo.

Los riesgos de desarrollar caries dentales son muy altos cuando se consumen con frecuencia

alimentos con elevado contenido de azicares, debido a que se pegan a los dientes (por ejemplo,
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dulces, chocolate), y cuando la higiene oral es deficiente (los nifios se cepillan mal los dientes o

se limpian con poca frecuencia (FAO, 2016).

COMUNICACION

LLa comunicaciéon en madres de familia de nifios escolares es indispensable para la salud del
menot, ya que la comunicacion es el acto por el cual un individuo establece con otro un contacto
que le permite transmitir una informacién. En ella intervienen diversos elementos que pueden
facilitar o dificultar el proceso de transmision, recepcion de ideas, informaciéon y mensaje,
comunicar es un proceso complejo en el que dos o mas personas se relacionan a través de un
intercambio de mensajes con codigos similares, tratan de comprenderse e influirse de forma que
sus objetivos sean aceptados en la forma prevista, utilizando un canal que actia de soporte en la

transmision de la informacién, es mas un hecho sociocultural que un proceso mecanico.

Para ello una de las importancias de la comunicacién es la empatia: consiste en ver las cosas
desde el punto de vista de la otra persona y aceptarlo aunque no pienses igual, entender al otro,
es una especie de percepcion y de comprension del comportamiento del otro que conduce a una
sensibilidad por sus necesidades y a una flexibilidad para saberlas manejar con justicia y
objetividad, significa comprender al otro, aunque no se esté de acuerdo con él o no se acepten
totalmente sus puntos de vista, es un poco el secreto de la comunicacién, la comprension del
otro conduce a establecer dos principios basicos de la comunicaciéon efectiva, esto ayuda a
mejorar la organizacion de los flujos y canales, debe basarse en la fluida y libre intercambio de
ideas lo que permite llevar a cabo el andlisis, diagndstico, planificacién y control, destinados a la
concreciéon de resultados, a través de la toma de decisiones, la delegacion y motivacion, para
lograr el alcance de los objetivos tanto social como empresarial e individual, ejerce una mediacion
cultural y social a todos los niveles, ayuda a conservar los valores a promoverlos asi como las
tradiciones y cultura social.

La técnica de comunicacion es considerada como un procedimiento didactico que se presta a
ayudar a realzar una parte del aprendizaje que se persigue con el método. Por tanto, un método
de enseflanza puede hacer uso en el conjunto de la accidn, de una serie de técnicas. Por ejemplo:

M¢étodo didactico: es el conjunto de procedimientos logicas y psicolégicamente estructurados
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para orientar el aprendizaje de educando a fin de desarrollar en este los conocimientos, la

adquisicion de técnicas o que asume actitudes e ideas (Gonzalez, 2005).

Para esto es importante el proceso de la comunicacién oral, consiste en el desarrollo de una idea,
esta primera idea debe transformarse en un mensaje especifico (codificacién), poniendo especial
cuidado en las palabras utilizadas y en como se dicen para no distorsionar lo que quiere decirse,
otra fase es la transmisién, que se producira siempre de manera directa, presencial y estara
reforzada por el lenguaje gestual que se utilice, tercera fase: cuando el receptor capta el mensaje
se produce la fase de recepcion, la traduccion de las sefiales en mensajes es la descodificacion, el

idioma comun, cuarta fase: una vez recibido el mensaje, el receptor debe interpretatlo.

La aceptacion sera diferente en funcién de las personas de su estado de animo, su formaciéon y
nivel cultural, quinta fase: el proceso de comunicacién termina con la fase de retroalimentacion,
que consiste basicamente en la respuesta del receptor. Los problemas de emisiéon suelen ir
relacionados con la cantidad de informacion que se transmite, transmitir informacién poco
relevante y no ir al grano también supone una importante barrera comunicativa. Problemas de
coédigo o canal que pueden llegar a anular la comunicacién. El contexto en el que se produce el
proceso comunicativo condiciona a las personas a la hora de comunicarse, la interpretaciéon de
los mensajes puede suponer una verdadera barrera ya que siempre va a intervenir la subjetividad

de los individuos.

La transmision del mensaje debe hacerse de forma ordenada y coherente, utilizando un lenguaje
claro y sencillo para que las madres de familia puedan poner en practica lo que se les estara
ensefnando, la exposicion debera ser lo mas atractiva posible para no aburrir, es necesario ajustar
la conversacién al nivel cultural e intelectual del interlocutor, todos deben sentir la comunicacién
de manera personalizada. Deben utilizarse adecuadamente los componentes de la comunicacién

oral.

COMUNICACION PRESENCIAL

Una de las técnicas de comunicacion es oral presencial, implico presentar a madres de familia el
tema, intentando conseguir su atencion. El desarrollo de contenidos consiste en la exposicion

de todos los argumentos y subtemas relacionados, intentando igualmente mantener la atencion,
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se deben realizar recapitulaciones, para que el mensaje que se les esté dando no se les olvide y lo
lleven a cabo durante su dfa a dia, el mensaje debe ser facil de entender para que ellas puedan
poner en practica a lo aprendido, para esto debe utilizarse materiales de apoyo, como

diapositivas, folletos, videos, imagenes con informacién de utilidad (Veroy, 2010).

COMUNICACION SEMIPRESENCIAL

La comunicacién Semipresencial, es una nueva forma de aprendizaje, junto con la combinacion
del aprendizaje y ayuda de materiales online y apoyado por las personas encargadas de dar la
orientaciéon nutricional. Durante las sesiones presenciales, las madres deberan reflexionar sobre
su progreso, deberan poner en practica lo que se les esta ensefiando, las platicas semipresenciales
se basan generalmente en mandar informacion a los correos electrénicos, mensajes, mandar links
de informacién basados en algo cientifico, imagenes con informaciéon de ayuda para la buena
alimentacion del nifio escolar, todos los materiales seran con la informacién y referencia se

proporcionan en la plataforma online.

Una de las ventajas de la comunicacion semipresencial es que las madres no tendran que llegar a
las platicas, y esto se debe a falta de tiempo, por motivos de trabajo no se les concede el permiso
de faltar, o habra dfas que la madre de familia no pueda llegar y asi mismo se le mandara
informacién a su correo, informaciéon en grupo de WhatsApp, eso hace mas practico para las
madres ya que aun asi se les estarda ensefiando a comer saludable. uno de los modelos de
enseflanza/aprendizaje virtual (e-learning): Se caracteriza por la "no presencialidad", el proceso
de formacion, la interaccion, la distribucion, la comunicacion, todo ello se lleva a la practica
sobre las tecnologfas de informacién y comunicacion. Modelo de ensefianza/aprendizaje virtual
mixto (conocido cominmente como "blended learning"): Este modelo ha surgido por la

necesidad de presencialidad que se produce, en ocasiones, en algunas areas (Moreno, 2003).
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TIPOS DE APRENDIZAJES VIRTUAL Y MIXTO
MODELOS DE APRENDIZAJE

Se considera también perteneciente al modelo de enseflanza/aprendizaje virtual. La diferencia
consiste en que el modelo mixto trata de una modalidad semipresencial de estudios que incluye
tanto formacién virtual como formacion presencial (enseflanza/aprendizaje virtual + clase
presencial). Dentro de los contenidos deberan aparecer actividades de aprendizaje para conseguir
los objetivos de cada tema. En un sistema de Ensefianza Virtual no es aconsejable trabajar
solamente con contenidos tedricos, sera de utilidad proponer una serie de actividades de

aprendizaje que complementen vy, por tanto, refuercen los conceptos aprendidos.

Pueden disefiarse tareas tales como actividades a realizar en momentos determinados como la
busqueda de informacién, breve opiniéon personal sobre un tema, para analizar algun tema
relacionado con los contenidos, sesiones de chat, foros de debate y proyectos en los que las
madres suelen aplicar todos los conocimientos obtenidos durante la semana o el mes, que hasta
ese momento han adquirido para el desarrollo de los mismos, tales como estudio de casos,
analisis de situaciones practicas o proyectos programados. La comunicacion que juega un papel
esencial salvando las distancias de espacio y tiempo, no sélo tiene que ver con el didlogo entre

los protagonistas sino también con los contenidos de aprendizaje (Motresi, 2007).

MODELOS AUTO ESTRUCTURANTES

Dentro de estos modelos se inscriben los siguientes enfoques: cognitivismo, constructivismo y

constructivismo social.

* FEl Cognitivismo se puede considerar una corriente asociacionista, pues retoma
conceptos del conductismo: reforzamiento, retroalimentacion, motivacion, objetividad,
los cognitivistas reconocen en el proceso de aprendizaje un mecanismo de
reorganizacion de las estructuras cognitivas por medio de las cuales las personas
procesan y almacenan la informacién y consideran que algunos procesos de aprendizaje
pueden ser exclusivos de los seres humanos en la que explica la manera en que los sujetos

van incorporando a sus estructuras de conocimiento nuevos esquemas que les ayudan a
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acceder a niveles de pensamiento cada vez mas abstractos. L.os conocimientos previos
son un insumo para adaptar los contenidos a capacidades y posibilidades de lograr
aprendizajes significativos. El cognitivista sostiene que "el aprendizaje significativo
ocurre en una serie de fases, que dan cuenta de una complejidad y profundidad
progresiva" (Diaz Batriga y Hernandez, 2002). afirmaciéon que debe considerarse para
aplicar este esquema progresivo a la presentaciéon de los contenidos en los cursos a
distancia, en los cuales el alumno carece de la posibilidad de preguntar de manera directa
al profesor y tiene que resolver o decidir muchas veces solo. También es importante
considerar como los individuos organizan e incorporan la informacién nueva, y las
razones para darle sentido y transformarla en aprendizaje util. Esto permitira contenidos
de alta significatividad que aseguren la memoria a largo plazo y la utilizacién practica del

conocimiento.

Otra de las teorias auto estructurantes es el constructivismo, sustentado en la premisa de que
cada persona construye su perspectiva del mundo que le rodea a través de sus propias

experiencias y esquemas mentales.

* El Constructivismo se enfoca a la preparacion del que aprende para resolver problemas
en condiciones ambiguas. Los postulados constructivistas pueden sintetizarse en tres: el
aprendizaje es un proceso interno basado principalmente en las capacidades y el
desarrollo cognitivos del sujeto, para quien la intenciéon de aprender esta en funcién de
la relevancia y significatividad de lo que percibe; el punto de partida del aprendizaje son
los conocimientos previos; y el aprendizaje es una reconstruccién de saberes culturales

que se facilita por la mediacién e interaccién con otros (Schumann, 1996).

®* El constructivismo social, también Illamado construccionismo social o socio
construccionismo, es una posicion que sefiala que las personas aprenden a través de las
interacciones con los demds con la ayuda de instrumentos de mediacién, que son
herramientas culturales y sistemas de signos. La concepcién constructivista (en particular
la teorfa socio culturalista destaca la necesidad de organizar los espacios educativos y
hacerlos funcionales para que el estudiante aprenda segin sus necesidades e intereses, asi
como fomentar la colaboracién abierta entre los estudiantes, ya que una estructura de

cooperacioén produce mejores resultados que una de competencia a nivel cognoscitivo.
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Esta postura debe ser tomada en cuenta en el aprendizaje a distancia, dado que hoy en
dfa estan disponibles muchos recursos de acceso abierto en Internet, que posibilitan y
estimulan la interaccién y el intercambio de ideas. Tal es el caso de las redes sociales, que

han mostrado ser un poderoso recurso para la interaccioén social (Calero, 2008).

MODELOS INTERESTRUCTURANTES

En un modelo dialogante, la educacion se centra en el desarrollo y no en el aprendizaje; reconoce
la necesidad de trabajar las dimensiones cognitivas y socio afectivas. En este proceso, tanto
mediadores como estudiantes cumplen papeles esenciales, pero diferenciados; el aprendizaje es
un proceso activo y mediado en el que se debe usar diversidad de estrategias que garanticen

reflexién, aprendizaje y didlogo (De Zubiria, 2007).

El tipo de modelos que privilegian la tecnologia en el proceso es el aprendizaje en red,
denominado como redes de aprendizaje. Esta perspectiva intenta poner de manifiesto la
dimension pedagogica del uso de las nuevas tecnologias, fundamentada en la Internet a partir de

un principio regulador: el aprendizaje dialogico.

(Prieto y Duque, 2009) sefialan que el dialogo igualitario entre toda la comunidad educativa y la
promocién de diversas interacciones dialdgicas posibilita la creaciéon de sentido, los
conocimientos se conectan y sirven para entender el mundo de la vida; el éxito de estas
construcciones no estriba en la sofisticacion de la tecnologfa, sino en la calidad de las
interacciones de los implicados. La aspiracion en este modelo es que los sujetos, por medio de
sus relaciones horizontales, construyan colegiadamente el conocimiento que contribuya a
mejorar las condiciones sociales. El aprendizaje en red pugna por el aprendizaje colaborativo y
la asimilacion de la tecnologfa, asi como la creaciéon de ambientes que permitan formas educativas

innovadoras.

El conectivismo es una teorfa que responde a las limitaciones que presentan las corrientes clasicas
del aprendizaje (conductismo, constructivismo y cognitivismo, principalmente) en su
interpretaciéon de un contexto digital y tecnologico avanzado. estas corrientes clasicas sitian al
individuo (en solitario) en el centro del proceso de aprendizaje y estudian la forma en que ese
individuo se enfrenta a la adquisiciéon de conocimientos, habilidades, ideas, etc. Sin embargo, en

un contexto tecnoldgico, la adquisicion del aprendizaje es diferente: se basa en conexiones mas
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que en aproximaciones; en la movilizacién y el caos en los contenidos mas que en su organizacion

y asimilacion.

El entorno del individuo es dindmico y adaptable al uso de cada persona que utiliza conectores
o conductos que amplian la posibilidad de conectarse con las personas. En el conectivismo, la
actividad individual para promover el aprendizaje no es suficiente; se requiere una interaccion
constante con elementos materiales (herramientas o instrumentos tecnolégicos) y humanos que

provoca alteraciones en los modos de aprender (Calvo, 2012).

Coll (2008) plantea el concepto de "disefio tecno instruccional o tecno pedagdgico", haciendo
referencia a que en el proceso de disefio instruccional en la formacion virtual se vinculan de

forma indisociable dos dimensiones:

-Dimension tecnolégica. Supone la seleccién de las herramientas tecnologicas adecuadas al
proceso formativo que se desea realizar, analizando sus posibilidades y limitaciones, tales como

la plataforma virtual, las aplicaciones de software, los recursos multimedia, etc.

-Dimensién pedagogica. Precisa del conocimiento de las caracteristicas de los destinatarios,
andlisis de los objetivos y/o competencias de la formacion virtual, desarrollo e implementacion
de los contenidos, planificacion de las actividades, con orientaciones y sugerencias sobre el uso
de las herramientas tecnoldgicas en el desarrollo de las actividades, y la preparacion de un plan

de evaluacion de los procesos y de los resultados.

La forma en que estos entornos se conjugan e interrelacionan, definen tanto las potencialidades
pedagdgicas que presentan como las teorfas de aprendizaje subyacentes. Herramientas, recursos
y aplicaciones 2.0 en forma de plataformas virtuales son desplegados siguiendo diferentes 16gicas

de union, las cuales determinaran su aprovechamiento didactico.

PLATAFORMAS DIGITALES

El concepto de Web 2.0 se refiere a una segunda generacion de aplicaciones de Internet basadas
en la creaciéon de contenido por usuarios individuales y comunidades en linea y no por un
administrador de la red. Algunos ejemplos de estas herramientas son los wikis, los blogs o sitios

como YouTube y Facebook.
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Las plataformas virtuales, son espacios en Internet que permiten la ejecuciéon de diversas
aplicaciones o programas en un mismo lugar para satisfacer distintas necesidades, como por
ejemplo: las madres que no puedan asistir a talleres sobre nutriciéon en escolares se abrié una
plataforma virtual y ahi mismo se sube informacién dia con dfa y asi puedan aprender sin
necesidad de tener el taller presencial, estas plataformas se enfocan en la educacién a distancia e
intentan simular las mismas experiencias de aprendizaje que se encontrara en un salén de clase

y sirven para complementar o sustituir el proceso de educacién tradicional.

Las plataformas sociales conocidas también como redes sociales, son muy utilizadas actualmente
por gran parte de nuestra sociedad y son aquellas plataformas digitales donde se guardan diversas
informaciones relacionadas con las interacciones sociales, gracias a ellas se podra tener talleres

semipresenciales (Giraldo, 2019).

Los propositos de estas medidas a utilizar son por lo practico para unas madres de familia y por
la falta de tiempo, para asi poder cumplir con los objetivos que se dijo anteriormente, mediante
aplicaciones o plataformas digitales como es Facebook y WhatsApp, asi disminuir la

malnutriciéon en etapa escolar, para evitar enfermedades a largo plazo.

PROMOCION A LA EDUCACION NUTRICIONAL

La educacion alimentaria y nutricional son estrategias educativas disefladas para facilitar la
adopcion voluntaria de conductas alimentarias y otros comportamientos relacionados con la
alimentacion y la nutricién propicios para la salud y el bienestar. Las escuelas primarias ofrecen
un entorno excelente para promover el consumo de alimentos sanos toda la vida y mejorar la
seguridad nutricional sostenible a largo plazo. Para llevar una buena nutricién es fundamental
para el desarrollo fisico y mental del nifio; los nifios en edad escolar son consumidores de
alimentos en alto contenido calérico, actualmente. A la vez que representan un vinculo

importante entre la escuela, el hogar y la comunidad.

El problema reside en que la nutricién apenas esta representada en los planes de estudio y la
formacioén de profesores, tiene que competir con otras asignaturas de un plan de estudios ya

excesivamente denso, se suele impartir mal y no tiende puentes con el hogar y la comunidad.
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Aun asi, la educacion nutricional en la escuela primaria despierta el interés mundial, por lo que

la FAO es una referencia para los paises que desean hacer frente a estos problemas.

El enfoque de la FAO es consonante con el de otros movimientos internacionales relativos a la
salud escolar, como el movimiento centrado en escuelas que promuevan la salud y la iniciativa
FRESH (iniciativa para cambiar el sistema alimentario). Esto basa en las necesidades, la
experiencia practica y la accién; no solo abarca las aulas, sino también la familia, la comunidad y
el personal de las escuelas, asi como el entorno escolar, incluido todo lo que tiene que ver con
las buenas practicas en materia de alimentaciéon y salud, como los huertos escolares, los

comedores, los puestos de golosinas y las instalaciones de suministro de agua y saneamiento.

Las actividades que se realizaron para fomentar una buena educacién nutricional en las escuelas,
estas han constado de talleres nutricionales, reuniones, enviando informacién digital por medio
de redes sociales a madres de familia, asi como actividades de otrientacion alimentaria a alumnos
escolares. Es una manera de activar el aprendizaje de la nutriciéon en las escuelas e incorporarlo

en el entorno social y fisico para obtener resultados concretos (FAO,2011).

Otra estrategia fundamental consiste en crear un entorno propicio en la escuela primaria, por
ejemplo, se puede transmitir con mensajes cortos pero poderosos por medio de las mercancias
de los vendedores de alimentos en las cafeterfas, las practicas de lavado de manos, las comidas
escolares, los refrigerios que se traen de casa y los habitos alimentarios de los profesores, asi
como por medio de las actividades llevadas a cabo en las aulas sobre temas de nutricién y ensefiar

a leer la informacion nutrimental del etiquetado de productos.

EDUCACION NUTRICIONAL

Para empezar a definir el tema de educacién alimentaria nutricional, es conveniente comenzar
con el concepto de Educacion. La palabra educacion (del latin educere 'sacar, extraet' o educare
, . - . o . . .

formar, instruir'), considerada en su intima y verdadera esencia, es una acepcion que indica que
es un proceso de costumbres y buenos modales conforme a ciertas normas y costumbres de la
sociedad. Sabemos que es la accién, o conjunto destinadas a desarrollar sus capacidades
intelectuales en una o varias areas de conocimiento, la educacion tiene que ver con impartir y

transmitir el conocimiento, eso puede hacerse de manera sistematizada, experimental o de
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manera informal ya que es un proceso donde se pueden utilizar diferentes métodos. La educacion
no sélo se produce a través de la palabra, sino que esta presente en todas nuestras acciones,
sentimientos y actitudes. Es decir, la educacién esta considerada como una interaccién, un
compartir de conocimientos que posibilita un nuevo nivel de comprension respecto al nivel que
se tenfa antes. Debido a que el proceso educativo se materializa en una serie de habilidades y
valores, que producen cambios intelectuales, emocionales y sociales en el individuo. De acuerdo
al grado de concienciacién alcanzado, estos valores pueden durar toda la vida o sélo un cierto

periodo de tiempo (Bermudez, 2010).

La educacion nutricional debe aplicarse en todas las etapas de la vida, aunque tiene especial
importancia la etapa escolar y la adolescencia, pues son las etapas en las que se forman los habitos
saludables. Promueve la creacion de habitos alimentarios sanos para toda la vida, ya que dota a
las personas de “cultura nutricional” para que puedan tomar las decisiones adecuadas y adaptarse
a un mundo cambiante. También las capacita para seleccionar, preparar y conservar alimentos
de alto valor nutritivo, alimentar adecuadamente a bebés y nifios pequefios, comprar de forma
inteligente, experimentar con productos nuevos y contrastar sus experiencias con familiares y

otros miembros de la comunidad (OMS, 2018).

ORIENTACION NUTRICIONAL

La OMS (2018) define a la educacion alimentaria y nutricional como el proceso a través del
cual se empodera a las personas y sociedades para que adopten voluntariamente habitos
alimentarios y estilos de vida saludables, respetuosos con sus costumbres alimentarias locales y
con el medio ambiente, favoreciendo asi la diversidad de la dieta y la buena nutricion de la

poblacion.

37



ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

La Encuesta ENN-1999 revel6 una prevalencia del 26.9% de exceso de peso entre los escolares
mexicanos. La obesidad afect6 en aquel momento al 9.0% de los encuestados. Transcurridos 7
afios, la encuesta ENSANUT-2006 mostré un aumento del 7.9% de la prevalencia del exceso de
peso en esta subpoblacién. Poco mas de 4 millones de escolares presentaba un peso excesivo
para la talla, lo que equivaldria a 1 de cada 4 nifios con edades entre 5y 11 afios. La obesidad fue
identificada en el 14.6% de los nifios examinados durante la encuesta. Sin embargo, una tercera
encuesta nacional, la ENSANUT-2012, revel6 un comportamiento estacionario del exceso de
peso en las edades escolares. La prevalencia estimada del peso excesivo para la talla fue del
34.4%. Aun asi, este comportamiento no debe oscurecer el hecho de que mas de 5 millones de
escolares presentaban exceso de peso. Por otro lado, en el Estado de Colima, el comportamiento
de la prevalencia del exceso de peso en los escolares con edades entre 5 — 11 afios ha sido
semejante al del resto del pafs. De acuerdo con la ENSANUT-2000, la tasa del peso excesivo
para la talla (sobrepeso + obesidad) fue del 38.3%.

En el afio 2017 se realiz6 una investigacion en varios lugares y en la region norte se observo que
las madres de preescolares y escolares mostraron la mayor prevalencia de sobrepeso y obesidad
(35,1% y 33,4 %, respectivamente), en el Centro y la Ciudad de México, las prevalencias fueron
similares a las encontradas en el ambito nacional y en el Sur la prevalencia fue ligeramente menor

(25,4 % y 21,9 %, respectivamente).

El sobrepeso y la obesidad fueron menores en las zonas rurales que en las urbanas. En los nifios
en edad escolar (5-11 afios) existié una elevada prevalencia de sobrepeso. Uno de cada cinco
nifios presentaba sobrepeso u obesidad, con mayor frecuencia en nifios residentes en las zonas
urbanas. Otro importante problema en este grupo de edad era la anemia, con una prevalencia en
el ambito nacional similar a la de sobrepeso y obesidad y tuvo como resultado alertar al gobierno
a tomar cartas en el asunto y empez6 a hacer campafias y programas de nutricion tanto para las
madres como los niflos para combatir el problema, pero aun no se han declarado investigaciones

si tuvieron resultados exitosos y disminuyo la tasa de prevalencia de sobrepeso y obesidad

(Rivera, 2017).
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Por otro lado, la malnutricion abarca la desnutricién (emaciacion, retraso del crecimiento e
insuficiencia ponderal), los desequilibrios de vitaminas o minerales, el sobrepeso, la obesidad, y
las enfermedades no transmisibles relacionadas con la alimentacién. 52 millones de nifios
menores de 5 aflos presentan emaciacion, 17 millones padecen emaciacién grave, y 155 millones
sufren retraso del crecimiento, mientras que 41 millones tienen sobrepeso o son obesos (OMS,
2018) Se compard la distribucion de la prevalencia de sobrepeso y obesidad de acuerdo con el
tipo de localidad de residencia urbana o rural). La prevalencia de SP+O en nifias escolares de
localidades rurales pas6 de 24.3% en 2012 a 26.6% en 2016 y de localidades urbanas de 34.6 a
35.1%, respectivamente. Con respecto a los nifios escolares que habitan en localidades rurales,
se observo un incremento de 2012 a 2016 de 27.5 a 31.1%, respectivamente, sin ser asi para los

de localidades urbanas, donde se observé una reduccion de 5pp.

El sobrepeso y obesidad de los nifios y adolescentes en México, ademas de ser un problema de
salud publica, sobre todo por su alta frecuencia y por su permanencia dentro de los primeros
lugares en Latinoamérica, son de gran seriedad puesto que impactan el desarrollo social y
econémico del pais, pues afectan desde indicadores educativos por la inasistencia escolar, hasta
otros futuros como la productividad y el ingreso de las personas. Se ha estimado que para 2017
los costos por pérdida de productividad relacionadas con obesidad y sobrepeso ascenderfan a 72
951 millones de pesos, mientras que los relacionados con atencion médica estarfan por el orden
de los 77 909 millones de pesos, aunado a los altos costos que generan al sistema de salud debido

a las enfermedades relacionadas con la mala nutricion (FAO, 2011).

Esto es de relevancia puesto que en menos de una década los adolescentes son los adultos del
futuro inmediato. En México se han establecido politicas y programas gubernamentales con el
fin de reducir y contener el sobrepeso y la obesidad en nifios Estas politicas no tendran éxito si
no se traducen en politicas locales bajo marcos normativos acordes con las diferentes realidades
del pais, bajo una visién comuin y concertada, que generen cambio de patrones en el consumo
de alimentos, bebidas y de actividad fisica. Aunado a ello, se necesitan evaluaciones rigurosas de

su impacto y guiar ajustes o adiciones para maximizar su efectividad.

El programa Vidas Moviles desarrollado en la localidad de Ciudad Bolivar y liderado por la
Pontificia Universidad Javeriana desde el afio 2007, nace con el propdsito de mejorar las

condiciones de vida de las familias. Este ha contado con apoyo de un equipo interdisciplinario
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en el que la carrera de Nutriciéon y Dietética ha sido participe desde entonces a través de las
asignaturas de nutricion en la promociéon de la salud y prevencion de la enfermedad,
planificacién, salud publica y trabajo de grado de nutricién. De este trabajo se han derivado
diagnosticos relacionados con la seguridad alimentaria y nutricional. Como resultado de dichos
diagnosticos, se evidencia que la poblacion se encuentra en situacion de inseguridad alimentaria
y nutricional impactando la velocidad de crecimiento en nifios y adolescentes, aumentando
prevalencia de sobrepeso en la poblacion infantil y adolescencia de los inadecuados habitos
alimentarios, la distribucion del recurso econémico en la compra de alimentos y la falta de
conocimientos y practicas en alimentacién y nutricién. Es asi como se hace necesario disefiar e

implementar proyectos dirigidos a la poblacién en temas de alimentacion y nutricion.
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HIPOTESIS

La oportuna imparticién de educacion nutricional de manera semipresencial a madres de familia
de escolares, de la escuela primaria “Rosario Castellanos Figueroa” de la ciudad de Tuxtla
Gutiérrez, garantiza el fomento de habitos y costumbres alimenticias adecuadas que previenen

enfermedades no trasmisibles como el sobrepeso y la obesidad en el menor.
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METODOLOGIA

T1PO DE ESTUDIO

El presente estudio tiene un enfoque cuantitativo, puesto que recolectd, analizé y se vinculé los
datos cuantitativos obtenidos alo largo de este, tales como medicion y observacion de los habitos
alimenticios de los escolares mediante una encuesta de recordatorio de 24 horas y frecuencia
alimentaria, mismas que fueron aplicadas a las madres de familia, asi como el efecto logrado de
las platicas semipresenciales de educacion nutricia impartidas a la poblacion seleccionada, para
mejorar las costumbres alimentarias.

Asi mismo, es de tipo descriptivo, ya que se analizaron e interpretaron los datos obtenidos en
determinado momento, tales como habitos, cultura alimentaria y su impacto en la vida de las
personas, para poder actuar de forma preventiva en ciertos sectores de la poblacién y lugares
concretos. Longitudinal, ya que se realiz6 en un periodo de 12 meses, con dos cortes (al inicio y
final) donde se evalué a la poblacién, permitiendo asi un seguimiento de su proceso, mediante

la incorporacién de educacion alimentaria y nutricional.
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POBLACION Y MUESTRA

POBLACION
+ Dirigida a las madres de familia de escolares de la escuela primaria “Rosario Castellanos

Figueroa” de la ciudad de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.

MUESTRA
+ Seaplic6 a 136 madres de familias de nifios escolares de la primaria “Rosario Castellanos

Figueroa” de la ciudad de Tuxtla Gutiérrez, inscritos en el ciclo escolar agosto 2019 —

julio 2020, que presentaron desnutricién y obesidad.

MUESTREO
+  Fue por medio de muestreo estratificado, ya que es una técnica en donde el investigador

divide a toda la poblacién en diferentes subgrupos o estratos. En los cuales se trabajaron
mas a fondo con las madres de alumnos que salieron con diferente estado nutricional
como desnutricion, sobrepeso u obesidad. Pertenecientes a los grupos (2°, 3° y 5% afo),

con edades entre 6 y 9 afos.

VARIABLES
Variable independiente

» Iaalimentacion

Variables dependientes

« Peso
«  Talla
+ FEdad

CRITERIOS DE INCLUSION
+ Madres de familia de la Escuela Primaria Federal “Rosario Castellanos Figueroa” de

Tuxtla Gutiérrez Chiapas.
+  Madres de familia con nifios que presentaban obesidad y desnutricion y que cursaban el

2°,3°y 5% afio inscritos en el ciclo escolar agosto 2019 - julio 2020.
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+  Madres de familia de la Escuela Primaria “Rosario Castellanos Figueroa” que aceptaron

a través de un oficio de consentimiento participar en el estudio (anexo 1).

CRITERIOS DE EXCLUSION
+  Madres de familia que no asistieron o que no se interesaron en participar en las

actividades correspondientes.

+ Padres o tutores de nifios con las caracteristicas antes mencionadas para el estudio.

CRITERIOS DE ELIMINACION
+ Se ecliminaron automaticamente escolares o madres de familia que presentaron algun

accidente dentro del periodo de investigaciéon. Asi como madres de familia de escolares

que se dieron de baja en el ciclo escolar antes mencionado.

CRITERIOS DE ETICA
* Se obtuvo autorizacién mediante la carta de consentimiento informado, haciendo del

conocimiento que se mantendria en anonimato y solo serfa usado para fines de la

investigacioén requerida.
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DISENO Y TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

Las técnicas de recoleccion de informacion implementadas para la recoleccién de datos e

informacién fueron elaboradas por las responsables del presente proyecto y consistieron en:

Recordatorio de 24 horas: se aplico a las madres de familia que participaron en la
investigaciéon y que formaron parte de la muestra. A través de este, se obtuvo
informacién sobre los habitos alimenticios regulares, la cantidad, tipo y preparacion de
los alimentos consumidos por los menores, asi como la variedad en la dieta, horarios y

lugar de ingesta.

Fichas de trabajo: se elaboraron fichas de trabajo de un tamafio aproximado 12,5 cm x
19 cm. Actualmente las fichas se encuentran mayormente en formato digital. No
obstante, no se descartd la utilizacion de fichas de trabajo en papel. Estos sirvieron para
recopilar la informacién necesaria para la creacién del plan de trabajo de orientacion

semipresencial a desarrollar con el uso de las Tics.

Orientacion alimentaria semipresencial: a través de platicas y uso de aplicaciones digitales
que se les imparti6 con diversos conocimientos a las madres de familia sobre la
elaboracion de refrigerios saludables, asi como de acciones que deben de seguir para

llevar estilos de vida cotrectos y sanos.

INSTRUMENTOS DE MEDICION

Estadimetro marca Seca 213
Bascula seca 750
Recordatorio de 24 horas

Frecuencia alimentaria

DESCRIPCION DE LAS TECNICAS A UTILIZAR

Estadimetro de pared marca Seca 213 con un rango de medicién de 20-205 cm, con una
longitud de graduacion de 1 mm y una dimensién de 337 x 2130 x 590 mm: Es un

aparato que sirve para medir la estatura de las personas, para una medicién correcta se
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mide con el nifio de pie y sin zapatos ni adornos en la cabeza que dificulten o modifiquen
la medicion. La cabeza, hombros, caderas y talones juntos deberan estar pegados a la
pared bajo la linea de la cinta del estadimetro. Los brazos deben colgar libre y
naturalmente a los costados del cuerpo.

Bascula de piso marca Seca 750 con capacidad de 150 kg, con divisioén de 1 kg y con una
dimension de 317 x 117 x 477 mm: Es un aparato que sirve para medir la masa corporal
de una persona. Para realizar la técnica de medicion se les pidi6 a los nifios retirarse los
zapatos y cualquier objeto que entorpezca la medicion. Para la toma del peso, la bascula
se debe encontrar en una superficie plana, horizontal y firme. Antes de iniciar se

comprueba el adecuado funcionamiento de la bascula y su exactitud.
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DESCRIPCION DE ANALISIS ESTADISTICO Y COMO SE EXPRESAN
RESULTADOS.

Una vez obtenidos los datos de la investigacién para su analisis estadistico, fueron vaciados en
el programa de office Microsoft Excel 2016, donde se obtuvieron prevalencias analizadas
mediante frecuencias y porcentajes, mismos que resultados fueron presentados mediante las
figuras correspondientes a las medidas antropométricas (peso y talla), graficas en porcentaje

sobre el estado nutricional del escolar, asi como de sus habitos alimentarios.
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PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

En la presente investigacion se estudié a un grupo de madres de familia, en la cual se aplicaron
encuestas de frecuencia alimentaria a 54 madres de familia de la Primaria "Rosario Castellanos
Figueroa", a través de dicha encuesta que se realiz6 al inicio del ciclo escolar agosto 2019, se

reflejo el gran problema nutricional de dicha institucion.

APLICACION DEL PROGRAMA “COMUNICACION SEMIPRESENCIAL EN LA PROMOCION DE

ALIMENTACION SALUDABLE A MADRES DE FAMILIA DE ESCOLARES”.

El programa tuvo como objetivo implementar talleres semipresenciales de educacion nutricional
para fomentar la alimentacién saludable en escolares, a través de acciones encaminadas para

mejorar el estilo de vida tanto en madres como en escolares.

Uno de los objetivos especificos del programa fue fomentar habitos y conductas saludables que
les permitiera seleccionar alimentos adecuados a lo largo de su vida, para ello se ejecutaron
diversas actividades enfocadas a la educacion nutricional, entre ellas, esta la ensefianza por medio

de infografias compartidas en la red social (Figura 1).
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Figura 1. Educacién Nutricional mediante infografias compartidas por la Red Social.

Herramienta que se cred para subir informacion, que ayudo a madres de familia a conocer los
temas de nutricion, temas sobre la alimentacion del escolar y videos fue de mucho apoyo para

las madres ya que era mucho mas practico para cada una de ellas.
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Las imagenes retoricas ayudan a comprender la importancia de la nutricién para un adecuado

crecimiento y desarrollo, asi como la prevencion de enfermedades (Figura 2).
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Figura 2. Educacién Nutricional mediante imagenes Retoricas.
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Figura 3. Educacién Nutricional mediante infografias, actividades y platicas por WhatsApp con Madres de Familia.

La siguiente actividad fue concientizar a las madres de familia sobre como preparar los alimentos
del escolar, qué vitaminas aporta cada alimento, efectos sobre el consumo excesivo de alimentos
chatarra y dar a conocer la cantidad de azicares que consume el escolar a la hora de introducitlos
al organismo. Asi mismo evitar las bebidas azucaradas y compensarlas consumiendo frutas y

verduras que nos aportan vitaminas y minerales para el correcto crecimiento y aumento de

defensas del escolar.

Recomendaciones para
Poblacion MIEXICANA
CONSUMO DE BEBIDAS PARA UNA VIDA SALUDABLE

Mami De Axel 3er Grado Primaria
Gracias nutridloga &

Mami de Nicole 3er Grado Primaria
Muchas gracias nutridloga, es de mucha
ayuda para nosotros toda su informacién

Mami De Carlos Alfredo 3ro Primaria
Muchas gracias Lic.

En lo personal me esta haciendo de
mucha ayuda toda la informacién que
nos envia, y también las dinamicas que
nos imparte

1 MENSAJE NO LEIDO
Mami De Ruby 3ro Primaria
Muchas gracias lic. Hay cosas cosas que

e mejorado en la alimentacién de mi hijo,
gracias a usted.

=t @
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En nuestro pais, los nifios y nifias se encuentran ubicados en los primeros lugares a nivel mundial
en Obesidad. El excesivo tiempo que los nifios dedican a la television fomenta el sedentarismo

infantil y recorta el tiempo para jugar, pasear y hacer deporte, ademas, repercute negativamente

sobre sus habitos de alimentacion (figura 4).

Figura 4. Orientacién para Fomentar la Actividad Fisica en Escolates.

Educar a la madre de familia que el lunch debe estar constituida por una dieta equilibrada,

balanceada y completa (figura 5).

Figura 5. Platica a Madres de Familia por Redes Sociales.

Se realiz6 un par de actividades por redes sociales con el objetivo de educar a madres de familia
de escolares a elaborar un desayuno saludable cumpliendo con las leyes de la alimentacién, asi

como también basandose en gustos y costumbres (Figura 5).
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Figura 6. Platicas presenciales de Educacion Nutricional a Escolates (FAO,2011).

Es muy importante orientar y educar a temprana edad a los escolares sobre las consecuencias de
llevar una mala alimentacién, ya que a futuro podrian presentar enfermedades como sobrepeso,
obesidad y desnutricion. Como también se debe aprender de una manera facil y divertida las
leyes de la alimentacion para poder llevar un estilo de vida saludable. Por otro lado, se trabajé
con madres de familia de manera virtual para educarlas y que adopten buenos habitos
alimenticios, los resultados obtenidos fueron logrados de acuerdo a nuestros objetivos
establecidos, ya que la mayorfa de madres de escolares lograron entender sobre la importancia y
cuidado de llevar un buen estilo de vida saludable a temprana edad y evitar muchas enfermedades

a largo plazo.

EVALUACION NUTRICIONAL (PRIMER CORTE)

Con respecto a la evaluacion del estado de nutricién en el que se encuentra la poblacién escolar
e identificar las caracteristicas alimentarias, se realizé toma de peso y talla a escolar para valorar
su estado nutricional (figura 7).

50%
40%

30%

20%
N . . .
0%
Sobrepeso Obesidad Desnutricion Normal

Figura 7. Porcentaje general del Estado Nutricional de acuerdo a mediciones Antropométricas.

51



FRECUENCIA ALIMENTARIA
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m% 14 8 21 15 12 6 23

Figura 8. Datos arrojados de acuerdo a la Encuesta de Frecuencia Alimentaria a Madres de Familia.

Se muestra que la principal comida mas frecuente es la comida chatarra, por eso mismo es de
suma importancia educar a la poblacién escolar y a madres de familia, asf como crear habitos y
conductas alimentarias que les permita seleccionar alimentos adecuados para cuidar su salud a lo

largo de su vida y de esta manera poder disminuir el sobrepeso, obesidad y desnutricién (Figura

8).
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Figura 9. Recordatorio de 24 horas.
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A continuacién, se observa los resultados de la encuesta realizada a2 madres de escolares del ciclo
escolar agosto-2019. Se pudo observar el repetitivo consumo de alimentos no saludables, un
claro ejemplo es el alto consumo de refrescos embotellados, para poder combatir con la obesidad
y sobrepeso en nifios escolares es de mucha importancia que las madres aprendan a variar el
consumo de alimentos y aumentar alimentos saludables, para ello es necesario educar a que en
el plato debe ir cada uno de los grupos de alimentos para tener una buena nutricién en cada una
de las diferentes etapas de la edad se tiene como objetivo conseguir un crecimiento y desarrollo
adecuados, evitar las deficiencias nutricionales y prevenir enfermedades que se manifiestan en el

adulto (figura 9).

EVALUACION NUTRICIONAL (SEGUNDO CORTE)

A través de la primera encuesta realizada al principio del ciclo escolar agosto-2019 se reflejo el
gran problema nutricional que presentaron los escolares, a finales del ciclo escolar se aplicé una
segunda encuesta a madres de familia sobre las frecuencia alimentaria, durante este tiempo se

estuvo educando a las madres de familia a llevar un correcto estilo de vida saludable.

FRECUENCIA ALIMENTARIA
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Figura 10. Datos arrojados de acuerdo a la Encuesta de Frecuencia Alimentaria a Madres de Familia.
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A continuacién, se observa los resultados obtenidos hacia las madres de escolares, si aplicaron

los cambios de héabitos alimentarios en su dia a dfa.

En definitiva, lo que se pretende es dar respuesta de alguna forma a la problematica que esta
tanto en auge en la sociedad actual, y por eso, es un tema que deberfa de estar presente en todas

y cada una de las programaciones que se planteen en la etapa de educacién primaria.

Una manera de ayudar a combatir problemas tan relacionados con la alimentaciéon en edad
escolar, fue educar y a adquirir un buen habito de dieta equilibrada desde edades muy tempranas
e inculcarles una actitud critica ante determinado tipo de alimentacién y la publicidad de los

mismos.

En este apartado se encuestaron nuevamente al finalizar el ciclo escolar julio-2020, a 54 madres
de familia de la Primaria “Rosario Castellanos Figueroa” como se observa hubo cambios en la
alimentacion, se aplicé lo aprendido sobre las platicas nutricionales tal es el tema de “El plato
del bien comer”, “La jarra del buen beber”, Alimentos que favorecen durante la etapa escolar”,
“Vitaminas y minerales”, “Sobrepeso”, “La importancia de la nutriciéon en edad escolar” entre

otros temas.

Recordtorio de 24 horas
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Figura 11. Recordatorio de 24 horas.
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Se logrd aplicar los objetivos planteados que es fomentar habitos y conductas alimentarias
saludables en los escolares y madres de familia, es de mucha importancia que los escolares
empiecen a tener buenos habitos alimentarios desde pequefios y asi mismo se podra disminuir
la desnutricion, sobrepeso y obesidad en la etapa escolar.
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DISCUSION DE RESULTADOS

En este estudio se encontré que la poblacion escolar tiene problemas nutricionales, de acuerdo
a los resultados, se refleja que presentan el 40% de sobrepeso y de obesidad, un 15% de
desnutricion. La obesidad escolar se ha convertido en un grave problema global de salud. Cada
dfa son mds numerosos en los escolares con exceso de peso en las aulas y la obesidad como la
forma extrema de este problema, puede ser causa de rechazo grupal, deficiente rendimiento
académico, y desercion escolar. La obesidad escolar también coloca al nifio adolescente en riesgo
incrementado de sufrir Diabetes, hipertension arterial, y otras manifestaciones del Sindrome

metabdlico.

Las causas para la expansion epidémica de la obesidad escolar pueden ser numerosas, y solaparse
en su influencia. Esto va ligado mucho con la falta de orientacién que tienen las madres de familia
y la falta de educacion tanto de las madres de familia como los escolares en materia nutricional,
el ritmo de vida de la sociedad actual y la falta de tiempo para emplear técnicas culinarias menos
saludables o con productos precocinados son algunas de las causas que estan detras de las altas

tasas de obesidad infantil.

Una vez aplicando los temas antes mencionados que van dirigido a madres de escolares se
observa en las tablas la disminucion de alimentos altamente caléricos, los refrescos embotellados
y el alto consumo de frutas y verduras. Un gran problema es la falta de educacion nutricional en
Chiapas y es grave, de acuerdo con los estudios de la Unicef 1 de cada 20 nifias y nifios menores
de 5 aflos y 1 de cada 3 entre los 6 y 19 afios padece sobrepeso u obesidad. Esto coloca a México
entre los primeros lugares en obesidad infantil a nivel mundial, problema que se presenta mas a
menudo en los estados del norte y en comunidades urbanas. Desnutriciéon 1 de cada 8 nifias y
nifios menores de 5 afios padece desnutricion cronica. La desnutricion se presenta
principalmente en los estados del sur de México y en las comunidades rurales mas que en las

urbanas; los mas afectados son los hogares indigenas.

En las zonas urbanas el sobrepeso en nifias y nifios de 5 a 11 afos representa 18%, mientras que
en las rurales es de 17 %. LL.a Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) 2018 revela
que en el pafs poco mas de una quinta parte (22%) de nifias y nifios con menos de 5 afios, tienen

riesgo de padecer sobrepeso.
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CONCLUSIONES

El haber realizado este trabajo recepcional fue de gran utilidad para comprender de otra forma
las funciones que se realiza dfa a dia y ver los aspectos donde fue util el apoyo dado. Es
importante resaltar que este trabajo da una idea a los alumnos proximos a realizar el trabajo
recepcional.

El estudio que se realizé tiene un enfoque cuantitativo, puesto que se recolectd, analizé y se
vincul6 los datos cuantitativos obtenidos a lo largo de este, tales como medicién y la observacion
cuantitativa y los habitos alimenticios de los escolares mediante una encuesta de recordatorio de
24 horas y frecuencia alimentaria, mismas que fueron aplicadas a las madres de familia, se realiz6
en un perfodo de 12 meses, con dos cortes (al inicio y final) donde se evalué a la poblacion,
permitiendo asi un seguimiento de su proceso, mediante la incorporacion de educacion
alimentaria y nutricional.

El resultado de las encuestas aplicadas a 54 madres de familia de la Primaria "Rosario Castellanos
Figueroa" hubo un porcentaje muy alto sobre el consumo de alimentos chatarra y los mas bajos
fueron los tubérculos y verduras. Se encontré un porcentaje elevado de refrescos embotellados
y alimentos con distintas preparaciones como frito, rostizado, empanizado, guisado y muy poco
consumo de alimentos con preparaciones saludables como hervido, salteado, a la plancha y agua
natural. Esto da pauta a que es muy importante la educacién nutricional para mejorar habitos
alimentarios, es por eso que nuestro propoésito fue orientar sobre cémo cambiar malos habitos
alimentarios para llevar estilos de vida mas saludable y asi mismo disminuir los casos de obesidad,
sobrepeso y desnutricion, para poder implementar estas actividades se utiliz6 las redes sociales
como un apoyo a nuestro taller semipresencial de orientacién nutricional, se estuvo subiendo
documentos como son infografias, formatos PDF sobre temas sobre nutricion, asi también se

llevaron reuniones en la plataforma meet.

LLas encuestas se volvieron a realizar al final del periodo escolar, para analizar el cambio de estilo
de vida saludable, logrando un cambio drastico de conocimientos; las platicas y orientaciones
nutricionales dieron buen resultado ya que se aplicé lo ensefiado, logrando finalmente un mayor
consumo de frutas, verduras, AOA, disminuyendo asi el cosumo de comidas chatarras; teniendo
como resultado un amplio consumo de preparaciones sanas como son las de vapor, a la plancha,

hevido y agua natural, por ende disminuyendo el cosumo de comidas altamente caléricas con

57



preparaciones como el empanizado, frito, horneado, guisado, rostizado y refrescos embotellados

por lo que se conluye que los objetivos planteados en este trabajo se cumplieron exitosamente.
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PROPUESTAS Y RECOMENDACIONES

A LAS MADRES DE FAMILIA:

Continuar con la mejora de habitos alimentarios, asi como promover la alimentacion
saludable y actividad fisica al resto de su familia.

Realizar eventos familiares en donde involucren en las actividades a los nifios en etapa

escolat.

A DOCENTES Y DIRECTOR DE LA ESCUELA:

Promover actividad fisica en escolares, con el objetivo que sea algo rutinario para su

bienestat.

Promover la alimentacién saludable con ciertos temas sencillos dentro del salon de

clases.

Incluir mas publicidad de orientacién alimentaria y venta de productos saludables en

cafeterfas dentro de la escuela con el propésito de seguir educando a la poblacion.

A FUTUROS NUTRIOLOGOS:

Dentro de un proyecto tan importante como lo fue este, siempre se desea que haya una
mejora continua del mismo; por lo tanto, se recomienda a futuros nutridlogos que tengan
interés en el proyecto, implementar nuevas técnicas para el mejoramiento de buenos
habitos alimenticios tanto a madres de familia, nifios y personal de la escuela, es bien
cierto que desde casa se empieza a educar pero se complementa en la escuela; es por eso,

que es muy importante capacitar y orientar al personal de las escuelas.

59



GLOSARIO

ANEMIA: Es una condiciéon en la cual el contenido de hemoglobina en la sangre esta por debajo
de valores considerados normales, los cuales varian con la edad, el sexo, el embarazo y la altitud

(OMS, 2018).

DIETA INADECUADA: Se refiere a las carencias, los excesos y los desequilibrios de la ingesta

calérica y de nutrientes de una persona. Abarca tres grandes grupos de afecciones:

la desnutricion, que incluye la emaciacion (un peso insuficiente respecto de la talla), el retraso del
crecimiento (una talla insuficiente para la edad) y la insuficiencia ponderal (un peso insuficiente

para la edad).

la malnutricién relacionada con los micronutrientes, que incluye las carencias de micronutrientes
(la falta de vitaminas o minerales importantes) o el exceso de micronutrientes; y el sobrepeso, la
obesidad y las enfermedades no transmisibles relacionadas con la alimentaciéon (como las

cardiopatias, la diabetes y algunos canceres (OMS, 2020).

HABITO: Se reficre al estado de bienestar psicolégico y emocional, que es necesario para
mantener y desarrollar las capacidades cognitivas, el afrontamiento de los retos personales y

profesionales de la Vida diaria y las relaciones sociales (OMS, 2019).

INSUFICIENCIA PONDERAL: Bajo peso para la edad, que refleja un estado resultante de

una insuficiente alimentacion, casos anteriores de desnutricion o salud delicada (FAO, 2020).

INOCUIDAD DE ALIMENTOS: De acuerdo a lo establecido por el Codex Alimentarius es
la garantia de que un alimento no causara dafio al consumidor cuando el mismo sea preparado
o ingerido de acuerdo con el uso a que se destine. Los alimentos son la fuente principal de
exposicion a agentes patogenos, tanto quimicos como biolégicos (virus, parasitos y bacterias), a

los cuales nadie es inmune, ni en los paises en desarrollo ni en los desarrollados (OMS, 2018).

MORTALIDAD: Los datos de mortalidad indican el nimero de defunciones por lugar,
intervalo de tiempo y causa. Los datos de mortalidad de la OMS reflejan las defunciones
recogidas en los sistemas nacionales de registro civil, con las causas basicas de defuncion

codificadas por las autoridades nacionales (OMS, 2020).
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MORBILIDAD: La carga mundial de morbilidad es evaluada por la OMS con el fin de ofrecer
una imagen completa de la situacién mundial de la salud utilizando los afios de vida ajustados en
funcién de la discapacidad (AVAD) como una nueva medida de utilidad para cuantificar las
pérdidas de vida sana, ya sea por mortalidad prematura o por el tiempo vivido con una salud

menguada (OMS, 2020).

MODELO DIALOGANTE: Modelo pedagogico que tiene como fin el desarrollo integral de

los estudiantes y es ensefiar a pensar mejor, convivir mejor y actuar mejor (Merani, 2019).

NUTRICION: La nutricién es la ingesta de alimentos en relacion con las necesidades dietéticas
del organismo. Una buena nutricioén (una dieta suficiente y equilibrada combinada con el ejercicio

fisico regular) es un elemento fundamental de la buena salud (OMS, 2020).

ORIENTACION SEMIPRESENCIAL: Semipresencial es una forma de aprendizaje
relativamente nuevo. El "Blended ' se refiere a la combinacion del aprendizaje con la ayuda de
materiales online y del aprendizaje tradicional en un grupo con un tutor. El estudiante trabaja de

modo autébnomo, pero es apoyado por el grupo y el tutor (Martinez, 2007).

ORIENTACION PRESENCIAL: Ia tutorfa que se brinda cara a cara entre tutor y alumno
se le llama tutorfa presencial. Aqui el maestro corrige al momento las actividades. La tutoria
presencial es necesaria en casos cuando no hay acceso a internet, la llamada telefénica no es
suficiente o la tutorfa escrita, epistolar, no es factible, la tutorfa presencial es promovida la

mayoria de las veces por el estudiante mismo (Noriega, 2010).

PREVALENCIA: En epidemiologia, se denomina prevalencia a la proporciéon de individuos
de un grupo o una poblacién que presentan una caracteristica o evento determinado en un

momento o en un periodo determinado (Joan, 2016).

SINDROME METABOLICO: Se caracteriza por la presencia de prediabetes en conjuncién
con otro factor de riesgo para enfermedad cardiovascular (CVD), como hipertension, la obesidad

parte superior del cuerpo o dislipidemia (OPS, 2016).
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ANEXOS



ANEXO 1. APLICACION DEL PROGRAMA “COMUNICACION SEMIPRESENCIAL EN LA
PROMOCION DE ALIMENTACION SALUDABLE A MADRES DE FAMILIA DE ESCOLARES”.

El programa se aplico principalmente a madres de escolares, asi como también a escolares como
una herramienta disefiada, cuyo propédsito es orientar y educar sobre como cambiar malos
habitos alimentarios para llevar estilos de vida mas saludable y asi mismo disminuir los casos de
obesidad, sobrepeso y desnutricion que se encuentro en la escuela primaria “Rosario Castellanos
Figueroa” para poder implementar estas actividades se utilizaron las redes sociales como un
apoyo a la comunicaciéon semipresencial del taller de orientacién nutricional, donde se
compartieron documentos como infografias, formatos PDF, y videos sobre diversos temas de
nutricién, como llevar un estilo de vida saludable, nutriciéon escolar, alimentos que son buenos
nutricionalmente para cada edad ya que las enfermedades degenerativas cada vez incrementan

mas a temprana edad.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo . "
declaro que he sido informada e invitada a participar en el
trabajo de investigacion denominada ‘’comunicacion
semipresencial en la promocion de alimentacion saludable a
madres de familia de escolares” esto es un proyecto de
investigacion cualitativa, que cuenta con el respaldo de la
Universidad de ciencias y artes de Chiapas.

Entiendo que este estudio busca
dar a conocer el estado nutricional de los escolares,
recolectar datos de habitos alimentarios atraves de encuestas
de frecuencia alimentaria, R24 horas, fomentar habito y
conductas alimentarias saludables en escolares que se les
permita seleccionar alimentos adecuados para cuidar su
salud en un largo tiempo como también se les implementara
talleres semipresenciales de educacion nutricional dirigida a
madres de familia de la “’Escucla Primaria Rosario
Castellanos™ y sé que mi participacion se llevara a cabo en
dicha institucion a las 10:00 am y consistird en responder
una encuesta que demorara alrededor de 30 minutos a 1
hora, me han explicado que la informacion registrada sera
confidencial, y que los nombres de los participantes seran
asociados a un namero de serie, esto significa que las
respuestas no podran ser conocidas por otras personas, ni
tampoco ser identificadas en la fase de publicacion de
resultados.

Estoy
en conocimiento que los datos no seran entregados y que no
habra retribucion por la aparicion en este estudio, si que esta
informacion podra beneficiar de manera indirecta y por lo
tanto tiene un beneficio para la sociedad dada la
investigacion que se esta llevando a cabo.

Asi mismo s¢ que puedo negar la participacion o retirarme
en cualquier etapa de la investigacion, sin expresion de causa
ni consecuencia negativas para mi.

Si acepto voluntariamente participar en este estudio y he
recibié una copia del presente documento.

Firma del participante: Fecha:

Si tiene alguna duda durante cualquier etapa del estudio
puede comunicarse con, Sandy Jazmin Montoya Diaz O
Erandi Grizel Hernandez Cruz, Estudiantes de Nutricion.
(9612881750) (9613729049).

Se comparti6é el documento de consentimiento informado con cada una de las mamas que
aceptaron ser parte de dicha investigaciéon cuyo proposito fue hacerles sentir seguras, teniendo

en cuenta que la recopilaciéon de datos seria estrictamente confidencial.
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ANEXO 2. GRUPO DE WHATSAPP DE SEGUNDO GRADO DE LA ESCUELA PRIMARIA
“ROSARIO CASTELLANOS FIGUEROA”,

10:36 L
<3 Q‘i;\ !ﬁ‘amisdeseguri‘tlogra’d:.. (m] Q:

Hola hola, buenos dias mamitas lindas
les recuerdo que hoy jueves y
mafiana viernes recibimos las
actividades de la semana anterior &
Por otro lado, les comparto infografias
que les ser4 de mucha ayuda @@ &
Si tienen alguna duda, estamos a sus
ordenes &2

Loque e pasa 3 i cuepo

DEJAR EL REFRESCO

Mami De Lucio 2do Primaria

Hola hola, buenos dias mamitas lindas 4 les
recuerdo que hoy jueves y mafana viernes
recibimos las actividades de la semana anterior

Muchas gracias nutri ©

Mami De Lucio 2do Primaria

-

+ G ® 9

Se comparti6 infografias para el segundo grado, con el tema “La cantidad de aztcar que contiene
los refrescos embotellados y jugos en caja”, “Frutas y verduras”.

INSTRUCCIONES:

Leer cada infografia y anotar dudas que se explicaron durante las clases en linea.

OBJETIVO:

Educar a las madres de familia con esta informacién antes explicada sobre el consumo excesivo
de estos productos y dar a conocer la cantidad de azucares que consume el escolar a la hora de
introducirlos al organismo.

Asi mismo evitar las bebidas azucaradas y compensarlas consumiendo frutas y verduras que nos
aportan vitaminas y minerales para el correcto crecimiento y aumento de defensas del escolar.
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ANEXO 3. GRUPO DE WHATSAPP DE TERCER GRADO.

Se comparti6 infografias en el tercer grado, con temas asociados a la nutricién, “Plato del buen

>y <

comer”, “Jarra del buen beber”, “vitaminas y minerales”.
INSTRUCCIONES:

Leer las infografias y anotar dudas para explicarlo en la clase en linea.
OBJETIVO:

con esta actividad es concientizar a las madres de familia sobre cémo preparar los alimentos del

escolar y que vitaminas nos aporta cada alimento.

141 al Tt

<2 ~ 34 Mamas dg terrcer grado..‘. O

=X’ MamiDe Ax

Mami De Axel 3er Grado Primaria
Gracias nutridloga &

Mami de Nicole 3er Grado Primaria
Muchas gracias nutriéloga, es de mucha
ayuda para nosotros toda su informacion

Mami De Carlos Alfredo 3ro Primaria
Muchas gracias Lic.

En lo personal me esta haciendo de
mucha ayuda toda la informacion que
nos envia, y también las dinamicas que
nos imparte

1 MENSAJE NO LEIDO

Mami De Ruby 3ro Primaria

Muchas gracias lic. Hay cosas cosas que
e mejorado en la alimentacién de mi hijo,
gracias a usted.

T C ©

©
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ANEXO 4. PAGINA DE FACEBOOK “NUTKIDS”.

Herramienta que se cre6 para subir informacion, que ayudo a madres de familia a conocer los

temas de nutricién, temas sobre la alimentacion del escolar y videos didacticos.

INSTRUCCIONES:

Ver videos, leer infografia y explicar en clases en linea lo que entendieron.

OBJETIVO:

Conocer los riesgos de no llevar una alimentacion adecuada para la edad.

Wl ATAT 46 T 10:27 p.m.

< Q Nutkids o)

WGF I GBI CaivatIun * SI0U WeD uS SuuLauul

mpleos

ﬁ Opciones
Q Escribe algo

Eventos  Publicaciones  Videos Fotos

Publicaciones de visitantes

o Nutkids
- 28min-Q

&PoT que es importante tener una alimentacion correcta?

: puros cuentos saudable:

@ 42%@ > 0 ATET 4G T

mpleos

10:25 p.m.

< QO NutKids o]

Eventos  Publicaciones  Videos Fotos

Q Opciones
:} NutKids
< 1h-@

@/ @ @ El nifio necesita una alimentacién variada que le
permita crecer, desarrollar su actividad fisica y estar sano.
Haz que la dieta de tu hijo sea equilibrada y varia... Ver mas

ORTANTES
E LA ETAPA

ESTOS SON ALGUNOS DE LOS ALI
NO PUEDEN FALTAR EN LA Ci
ALIMENTACION DIARIA DE UN

—

6 P o o =
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il ATET 4G T 10:27 p.m. ® 4a2%m )
< Q. NutKids L o)
mpleos Eventos Publicaciones Videos Fotos
b Opciones
> NutKids
=
a 1h-Q@
¢POR QUE ES DE MUCHA IMPORTANCIA QUE EL ESCOLAR LLEVE UNA
BUENA ALTMENTACION?
... Ver més




ANEXO 5. PAGINA DE FACEBOOK “NUTKIDS”.
INSTRUCCIONES:

Leer, aprender y aclarar dudas en las platicas en linea.

OBJETIVO:
Brindar informacion sobre temas que afectan al escolar durante una mala nutricion.

al AT&T 4G = 10:26 p.m. @ 42% @ )

< @ NutKids <

wl AT&T 4G = 12:06 a.m. @ ¥ 20%0
< @ NutKids L * )

mpleos  Eventos Publicaciones  Videos  Fotos mpleos Eventos Publicaciones Videos Fotos

O Opciones a Opciones

::% NutKids wse B Nutids
=9 2h-0 I ——

¢Como prevenir la obesidad infantil? éQue alimentos se debe consumir para combatir la anemia?
Para erradicar este problema de salud en poblacién joven,

donde México sigue ocupando el primer lugar a nivel A _ T

mundial, recomendamos que los padres procuren la v
alimentacion saludable, evitar refrescos y productos
chatarra; que la actividad fisica vaya mas alla de la AN
caminata.

A continuacidén se deja un ejemplo de cémo evitarlo.

(&

o P s o o 2= e ®» 8 o o =

«sll AT&T 4G = 12:07 a.m. @ ¥ 19%®
< L NutKids T

mpleos Eventos Publicaciones Videos Fotos

£F Opciones
»>05 Nutkias
— 2 Hace un momento - @
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ANEXO 6. ACTIVIDAD: ALIMENTOS SANOS VS ALIMENTOS CHATARRA.

INSTRUCCIONES:

Colorear los alimentos sanos y tachar los alimentos chatarra.

OBJETIVOS:

Informar sobre la importancia del consumo de frutas y verduras, también crear conciencia sobre
las consecuencias en la salud al consumir los alimentos procesados.

ACTIVIDAD:

Clases en linea llevando a cabo el tema “Alimentos importantes durante la etapa escolar”.
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ANEXO 7. ACTIVIDAD: “COCINAR SALUDABLE”.
INSTRUCCIONES:

Con la ayuda de la madre de familia el escolar debera preparar una colacién que el considere
saludable.

OBJETIVO:

Crear habitos en el escolar y se llegue hacer costumbre a lo largo de su vida el comer saludable.
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ANEXO 8. COMPARTIR INFORMACION VIRTUAL.

INSTRUCCIONES:

Leer y aclarar dudas en las platicas virtuales.
OBJETIVO:

Brindar informacion sobre temas que afectan al escolar durante una mala nutricion.

Lo que le pasa a tu cuepo al

DEJAR EL REFRESCO

por 2 semanas
MEJORA TU ALIENTO REDUCE EL RIESG0
Elconsumode _ ., DE ENFERMEDADES

refrescocambia | _derivadas del consumo
tu olor en general : ' excesivo de azicar

PIERDES PESO -~~~ N MEJORA TU HUMOR
por que dejaste El colorante y exceso
el consumo de aziicar ---dEachar provoca
cambios de humor
MENOS APETITO ----
porquehaymenos R ~ " MEJORA LA PIEL
educolorantes artificiales te intoxicas menos
que engafian a tu apetito y no te deshidratas
con antojos constantemente
TE DESHINCHAS - - - - -~ MEJORA TU SONRISA-
Ya que eliminas N y sistema éseo en
el sodio del refresco . - f general
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APENDICE I. TABLAS DE IMC PARA NINOS DE 85 CM A 114 CM DE ESTATURA.

Tabla de IMC para nifios(as) y adolescentes de 5 a 18 afios de edad (85-114 cm de estatura)

| Nifios(as) y adolescentes de 85 a 114 cm de estatura

1.7 , 85 | 92 | 100|108 | 105|123 | 131 [ 139 | 146 | 154 | 162 | 169 | 177 185 | 19.2 | 200 | 208 Vj 25| 223 | 3.1 _ 239 | 246 | 254 ~ Nm.i 269 | 27.7| 285
78 | 86 | 94 102|110 | 107|125 133 | 141 | 149 | 157 | 164 | 17.2 | 180 188 | 196 | 204 | 21.1 | 219 | 227 | B35 4 243 | 251 | 258 M 266|274 | 282 | 200
80 | 88 | 96 | 104|112 {1201 128|136 | 143 | 151 | 159 | 167 | 175 | 183 191|199 | 207|215 | 223 | 231|239 | 247 | 255 | 263 2711279287 | 295
81 | 89 | 97 | 106|114 | 122 | 13.0 | 138 | 146 | 154 | 162 | 170 | 179 | 187 195 | 203 | 201 | 219 | 227|235 | 243 | 52 260 | 26.8 Nﬂa:ms_uw.?mob
83 | 91 | 99 | 107116 124|132 140 | 149 | 157 | 165 | 17.4 | 182 | 190 | 198 207 | 215|223 | 231240 | 248 256 | 264 | 27.3 | 28.1 | 289 N@.w,,wc.a
84 | 93 /101109 118 126 135 | 143 | 152 | 160 | 168 | 17.7 | 185 | 194 | 20.2 210 | 219 | 227 | 236 | 244 | 253 | 26.1 | 269 278 Nm.iww.m 303311
86 | 94 | 103 | 111 120 | 129 | 137 | 146 154 | 163 | 17.1 | 180 | 189 | 197 | 206 | 214 | 223 | 231 240 | 249 | 25.7 | 266 | 274 | 283 | 29.1 300 wo.w,E
87 | 96 | 105 114|122 | 131140 148 | 157 | 166 | 17.5 | 183 | 19.2 | 201 | 210 218 | 227 | 236 | 245|253 | 262 | 27.1 | 280 | 288 | 297 306 wa.:um
89 | 98 (107|116 | 125133 | 142/ 151|160 | 169 | 178 | 187 | 196 205 | 214 | 222 | 231 240 | 249 | 258 | 267 | 276 285 | 294 SvuAmz 320 329
9.1 ﬁ 100 | 109 | 118 | 127 | 136 | 145 | 154 [ 163 [ 17.2 | 181 [ 19.0 | 200 | 20.9 | 218 227 | 236|245 | 254|263 | 27.2 | 281|290 | 299 | 308 317 wzmuw.m
92 | 102|101 120|129 | 139 | 148 | 157 | 166 | 176 | 185 | 194 | 203 | 213 | 222 | 31 240 | 250 | 259 | 268 | 27.7 | 287 | 296 | 305 | 314 ” 324333 342
94 m 104 | 103|123 132 | 141 | 151 | 160 | 170 [ 179 | 189 | 198 | 20.7 | 217 | 226 236 | 245 | 255 | 264 | 273 | 283 | 292 | 302 | 311 w 32.0 ﬁ 330339 349
96 | 106 | 115 125 | 135 | 144 | 154 | 163 | 17.3 | 183 | 192 | 202 | 211 | 221 | 23.1 240 | 250 | 260 | 269 | 279 | 288 | 298 | 308 | 317 wN..\,uwm 346 356
98 | 108|118 127 | 137|147 | 157 [ 167 | 17.6 | 186 | 19.6 | 206 | 216 | 225 | 23.5 45| 255|265 | 274 | 284 | 294 | 304 | 314 | 323 | 333 (343 353 | 363
100 | 11,0 | 120 | 130 ) 140 | 150 | 16,0 | 17.0 | 180 | 19.0 | 200 | 21.0 | 220 | 23.0 240 | 25.0 | 260 | 27.0 | 280 | 290 | 300 * 310 | 320 | 330 340350 | 360 | 370
102 ] 112122133143 | 153 [ 163 | 173 [ 184 | 194 | 204 | 214 | 224 | 235 245 | 255 | 265 | 27.5 | 286 | 296 | 30.6 , 316 | 326 | 33.7 | 347357367 378
104 | 115|125 | 135 146 | 156 | 167 | 177 [ 187 | 19.8 | 208 | 21.9 | 229 | 239 | 250 260 | 27.1 | 281 | 29.2 | 30.2 | 312 ,. 323 | 333 | 344 | 354 364|375 385
106 | 117|128 | 138 149 | 159 | 170 | 181 [ 1911202 | 213 | 223 | 234 | 244 | 255 266 | 276 | 287 | 29.8 | 30.8 | 319 | 329 | 340 | 351 361 372383393
109 | 119|130 | 141 152 | 163 | 174 | 184 [ 195 | 206 | 21.7 | 22.8 | 239 | 250 | 260 | 27.1 | 282 293 | 30.4 | 315 | 326 | 336 | 347 | 358 | 369 380 | 39.1 | 40.1
111122133144 | 155 | 166 | 17.7 | 188 [ 199 | 211 | 222 | 233 | 244 | 255 | 266 | 27.7 | 288 | 299 | 310 | 321 332 343 | 355 | 366 | 37.7 /388399 | 410
113 | 124 | 136 | 147 | 158 | 17.0 | 18.1 | 19.2 [ 204 | 215 | 226 | 23.8 | 249 | 260 | 27.2 | 283 | 294 | 306 | 317 | 328 | 340 1351 | 362 | 373 385 396 | 407 | 419
116 | 127 | 139 | 150 | 162 | 173 | 185 | 197 | 208 { 220 | 23.1 | 243 | 254 | 266 | 27.7 | 289 | 30.1 | 31.2 | 324 | 335 | 347 | 358 | 370 | 382 (393 | 405 | 416 | 428
118 | 130 | 142 | 154 | 165 | 177 | 189 | 201 | 213 [ 224 | 236 | 248 [ 260 | 27.2 | 284 | 295 | 30.7 | 319 | 33.1 | 343 | 35.4 | 366 | 37.8 | 390 | 402|414 425 | 437
11 133 | 145 | 157 | 169 | 181 | 19.3 | 205 | 217 | 229 [ 242 | 254 | 266 | 27.8 | 290 | 30.2 | 314 | 326 | 33.8 | 350 | 362 | 374 | 386 | 399 | 411 423|435 44

123 | 136 | 108 | 160 | 173 | 185 | 19.8 | 200 | 222 | 235 [ 247 | 25.9 | 27.2 | 284 | 296 | 309 | 321 | 333 | 346 | 358 | 37.0 | 383 | 395 | 407 | 420 | 432 | 444 | 457
126 | 139 | 151 | 164 | 177 | 189 | 202 | 205 | 227 | 24.0 | 25.2 | 265 | 27.8 | 29.0 | 303 | 316 | 328 | 34.1 | 353 | 366 | 37.9 | 301 | 404 | 417 | 429 442 | 454 | 467
129 142 | 155 | 168 | 181 | 194 | 207 | 220 [ 232 { 245 | 258 | 27.1 | 284 | 297 | 310 | 323 | 336 | 349 | 36.2 | 37.4 | 387 | 40.0 | 413 | 426 | 439 (452|465 | 47.8
132 145 | 159 | 172|185 | 198 | 201 [ 225 | 238 | 251 | 264 | 27.7 | 291 [ 304 | 317 | 33.0 | 344 | 357 | 37.0 | 383 | 30.6 | 410 | 423 | 436 | 449 | 462 416|439
135 | 149|162 | 176 [ 189 | 203 | 216 [ 23.0 [ 243 | 257 | 270 | 284 | 297 | 311 | 324 | 338 | 352 | 365 | 379 | 392 | 406 | 419 | 433 | 446 | 46.0 | 473 | 487 500
138 | 152 194 | 208 | 221 235 | 249 | 263 [ 277 | 291 304 | 318 | 33.2 | 346 | 360 | 374 | 388 | 401 | 415 | 429 | 443 | 457 |47.1 /484|498 512

72



Apéndice II. TABLAS DE IMC PARA NINOS DE 115 CM A 144 CM DE ESTATURA.

Tabla de IMC para nifios(as) y adolescentes de 5 a 18 afios de edad (115-144 de estatura)

Estatura

m Nifios(as) y adolescentes de 115 a 144 cm de estatura
|

.M.., 5863687277 82879296 MPL 106111 116|121 [ 125|130 135|140 | 145 | 149 | 154 | 159 | 164 169 174|178 183|188 GwTwJSw 207|212
13 68|73 78 | 83 88|93 98 |103]108|112|117|122|127| 132|137 142[ 147|152 156 161|166 | 17.1| 176 181]186|191]196 200/ 205|21.0| 215
W 69 74|79 84|89 |94 99 104]109|114[119]124]129]134]139]144( 149|154 |159] 164|169 | 174|179 183|188 193 198|203 /208 213 218
W 6065|7075 96 1101|106/ 111[116]121 (126|131 [ 136141 | 146|151 | 156 161|166 | 17.1 | 17.6 | 181 | 186 [19.1|196|20.1 | 206 21.1|216) 221
W 6166|7117 97 1102(107 112|117 122|128 133 138|143 | 148|153 | 158|163 | 168 | 17.3| 179184 | 189 | 194 |19.9| 204 209 214219224
139 62| 67|72 78|83 88 93|98 104]109]114]129]124]129|135]140]145|150]155]160(166]17.1|17.6|181[186]192|197]202 207 212 217 223|228
18 |63 68|74 79|84]89)95[100/105(110)116/121(126[13.1|137]14.2|147152|158|163(168|173 179|184 189194200/ 20.5|21.0 215 221|226 231
137 |64 6975|8085 101107112 | 117123 | 128]133]139| 144 149|155 | 160 165 17.0| 17.6| 181 | 186 | 19.2| 197 [202| 208[213|218 | 224|229 234
16 [ 6570 7681879297 103 108 14]109]124]13.0]135]141]1a6]151[157[162]168]17.3[ 178|184 189 (195|200 205|211 | 216222 227 232|238
15 [ 667177 82889399104 110 115[121(126[132]137]143]148]154]159]165]17.0[17.6]181 (187 19.2( 198|203 | 209|214] 219|225 230|236 241
34 |67 |72[78 84|89 95 100[106]101(117]123[128(13.4(139)145]150156|162(167[17.3|17.8|184|189|195|20.0 206212217 223|228 234|239 245
133 68| 73]79|85]90 96|102/107/113|119]124]130(136]141|147 153 158|164 (170 17.5|181]187 192 |19.8(20.4 | 209 | 215|220 226|232 237|243 249
B2 | 6975 | 808692 98103[109]115]121]126]132[138(143]149]155 (161 166]17.0[17.8] 184 189|195 201|207 212 218] 224 | 230|235 241! 247] 253
81 |70 76| 8287|9399 105]111[117)122]128|134 (140|146 |152|157|163 | 169|175 | 181 [ 186|19.2| 198|204 [ 210 216 22.1 227|233 ] 239 245 25.1| 256
130 |71)77[83 89|95 101|107 112/118]124|130]136|142|148|154]160[166|17.217.8|183|189|195]20.1 [20.7[213 | 219|225/ 23.1| 237/ 243 249/ 25.4| 260
29 7278849096102 108|114 ] 120126132 138|144 | 150|156 | 162|168 17.4| 180|186 [192| 198] 204 210 216 | 222 | 22.8| 234 | 240 246 | 252 | 25.8) 26.4
28 7379 (85| 92|98 104 110/116 122|12813.4(140 (146 153|159 | 165|171 | 177|183 | 189| 195|201 208|214 220 226 | 23.2| 23.8| 20| 250 256| 26.2 | 269
127 |74 | 81|87 |93|99 105 112]|118/124|130(136 143149155 | 161|167 174 | 180|186 | 192 |19.8| 205|211 (217223 | 229|236 24.2| 248|254 260 | 267 27.3
126 | 76|82 88|94 [101]107 113|120|126|13.2 (139 145|15.1|157|164|170] 176 | 183| 189|195 | 20.2| 208| 214 | 220 227 | 233 [ 23.9| 266 | 252 258 265 | 27.1| 277
15 7718390 96(102]109 115 122|128|134|14.1]147 154|160 166|173 | 179 | 186]19.2| 108 205 | 21.1 | 218|224 | 230 | 237 | 243 | 250 | 256 | 26.2 | 269 | 27.5 | 28.2
126 17885 | 91|98 /104 111 117 124 130|137 143|150 156|163 | 169 | 176 [182 189|195 | 202 | 20.8| 215 22.1 | 228 | 23.4| 261 | 247 | 254 | 260 | 267 | 27.3 | 28.0 | 28.6
23 1798619399 |106/112 119|126 13.2|139| 145|152 159|165 |17.2(17.8 [ 185|192 198] 205 | 212| 218|225 23.1 | 238 | 245 | 251 | 258| 264 | 27.1 | 278 28.4 | 291
12 1818794 101/107|114 /121|128 134|141 (148]155 161|168 17,5 | 181]188| 195 (202 208|215 | 222| 228|235 | 262 | 209 | 255 | 262 | 269 | 275 | 282 | 289 | 296
121 828996 /102]109|116 123|130 137|143]150 157|164 17.1 | 17.8| 184|191 | 198] 205 212 209 | 225 | 23.2 | 239 2462531260266 (273|280 287 294|301
120 |83 |90 |97 |104]100|118]125(13.2|139 (146153160167 |17.4 [18.1]188]10.4 201 208 205 | 222 22.9| 236 | 243 250257 264|211 | 278|285 22| 299306
19 18519299 1061131120 127134 141 (148155162169 |17.7 | 184191108 205] 212 219|226 | 233 260 247 | 254 | 261 268|27.5|282(290 297|30.4 311
U8 86 93101108 15122 129]136 144 [ 151|158 | 165 172 | 180 | 187 19.4| 201|208 215 | 223 | 230 237204251259 | 266|273 | 280| 287|294 302 309 ﬁm
17 | 88| 95 102[110/117 /124|131 139|146 | 153|161 [ 168[ 175183 | 190 197] 205 | 20.2| 219 | 226 | 23.4 | 281 208 256 | 263 20 z,m 285292 wo‘o 07 Nl n
“” 89 | 97 (104|111 ET: 13.4[141(149]156 163 | 17.1 178|186 193 | 201|208 | 216 | 223 | 22.0| 238 205 | 253 | 260 | 268 s |2 20 27 woﬂm,&m NN.o “ww
9.1 | 98 106|113 Bl LIS L1654 18,1 1189 119.7 1204 121212191227 12341 2402|250 257 265 27.2] 280 | 287 | 295 | 30.2 | 310 | 318 | 325 | 333
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APENDICE III. EVALUACION DEL IMC EN NINOS DE 2 A 20 ANOS DE ACUERDO AL
PERCENTIL.

Indice de masa corporal

— BV — E Bm
... |Indice de masa corporal .Percentiles: E. 54
f Nifnos,2a20anos g

orth |
- AT
] a5 f
— 30 — T v — 20
. » E
— 28 — P < il SO
A ;T 8
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A AT 1AM
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T I E
~ 7 A7
% HH
— 24 % /, e - 24
50th f
, pa > A i
=2 r/ 7 7 /r/ 22 -
A/ 4/ A _ | 25th
| P 1
| — 20 ’\ //’ ¢ - /1%—&.
AN 4 o _ 5th
] \Q S = pd ~ 7 L~ - L~ L] el
=T o Z p - / < S
N = i - A /,/ i
TN 1 ~ s il L~
! e e %= E
_ 16 o’ 4/ P < f— 16
- & >l E
|~ -1 _ 1
TS — - |~ -
PP B o - T izt —— 14 4
T
=T — 12 4
gim? | -1 : kg/m
2 3 4 5 51 7 8 9 10 4B 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Age (vears)
Percentil Interpretacion
<5 Bajo Peso — desnutricion
>5-<85 | Normal
>85 - <95 | Riesgo de Obesidad
=95 Obesidad

Fuente: DIETZ, WH. Et al. Introduction: the use of BMI to assess obesity in children. Am J Clin. Nutr.
1999.pp 70:12.
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APENDICE IV. EVALUACION DEL IMC DE NINASDE 2 A 20 ANOS DE ACUERDO AL
PERCENTIL.

Indice de masa corporal

LBM BM -
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2 3 4 5 e 7 8 9 10 " 12 13 14 15 18 17 186 19 20
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Percentil Interpretacion
<5 Bajo Peso — desnutricion

=25 - <85 | Normal

285 - <95 | Riesgo de Obesidad
=95 Obesidad

Fuente: DIETZ, WH. Et al. Introduction: the use of BMI to assess obesity in children. Am. J.

Clin. Nutr. 1999. 125 p.
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APENDICE V. TABLAS DE IMC PARA LA EDAD DE NINAS.
Tablade IMC Para la Edad, de NINAS de 5 a 18 afios (OMS 2007)

Edad
(afos:meses)

5:1
5:6
6:0
6:6
7:0
7:6
8:0
8:6
9:0
9:6
10:0
106
11:0
11:6
12:0
12:6
13:0
136
14:0
14:6
15:0
15:6
16:0
16:6
17:0
176
18:0

Desnutridon | |

moderada Normal |  Sobrepeso

2-3t0<-25D | 2-2t0s+1SD | >+1to<+2SD

(IMC) (1MC) (1mMQ)

11.8-126 127-16.9 17.0-18.9
11.7-12.6 12.7-16.9 17.0-19.0
11.7-12.6 12.7-17.0 17.1-19.2
117-126 | 127171 17.2-195
11.8-126 | 127173 17.4-19.8
118-127 [ 175 | 176-201
11.9-12.8 17.8-206
12.0-12.9 181-21.0
12.1-13.0

184-215

12.2-13.2

12.4-134

12.5-13.6

12.7-13.8
12.9-14.0

13.4-146

14.0-15.3
14.2-15.6
14.4-15.8
14.5-159
14.6-16.1

14.7-163

13.2-143 I

136-148 |

Obesidad
>+250D
{imQ)

19.0 o mas
19.1 omas
193 o mas
15.6 o mas

19.9 o mas

20.2 o mas

20.7 o mas

21.1omas

21.6 omas




APENDICE VI. TABLAS DE IMC PARA LA EDAD DE NINOS.
Tabla de IMC Para ia Edad, de NINOS de 5 a 18 aiios (OMS 2007)

Edad
(afios:meses)

5:1
56
6:0
6:6

7:0

7:6

8:0

8:6

9:0

9:6

10:0

10:6

11:0

1:6

12:0

12:6

13:0

13:6

14:0

14:6

15:0

15:6

16:0

16:6

17:0

17:6

18:0

Desnutricidn
moderada Normal Sobrepeso

>-3to<-25D | 2-2to<+1SD | >+1toS+2SD

{(1MC) {(mc) (1mMC)

12.1-12.9 13.0-16.6 16.7-183
12.1-12.9 13.0-16.7 16.8-18.4
12.1-12.9 13.0-16.8 16.9-185
12.2-13.0 13.1-16.9 17.0-18.7
12.3-13.0 13.1-17.0 17.1-19.0
12.3-13.1 13.2-17.2 17.3-193
12.4-13.2 13.3-17.4 17.5-19.7
12.5-13.3 . 13.4-177 17.8-20.1
12.6-13.4 13.5-17.9 18.0-20.5
12.7-135 13.6-18.2 18.3-20.9
12.8-13.6 13.7-185 18.6-21.4
12.9-13.8 139-188 | 189219
13.1-14.0 14.1-19.2 19.3-225
13.2-14.1 14.2-195 | 19.6-23.0
13.4-14.4 145-199 % 20.0-236
13.6-14.6 - 205-242
13.8-14.8 20.9-248
14.0-15.1 214-253
14.3-15.4 219-259
145-156 Daeats
14.7-15.9 228270
14.9-16.2 23
15.1-16.4 - ga :
15.3-16.6 240283
15.4-16.8 24.4-286
15.6-17.0 24.7-29.0
157-17.2 | 25.0-29.2
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Obesidad
>+2SD
(imc)

18.4 o mas
18.5 o mas
18.6 o mas
18.8 o mas
19.1 o mas
19.4 o mas
19.8 o mas
20.2 o mas
20.6 0 mas
21.0 o mas
21.5omas
22.0 o mas
22.6 o mas
23.1 0o mas
23.7 o mas
24.3 o mas
249 0 mas
25.4 o mas
26.0 omas
26.6 0 mas
27.1 0 mas
27.5 o mas
28.0 o mas
28.4 o mas
28.7 o mas

29.1 o mas

29.3 o mas
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