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INTRODUCCION

En esta investigacion se realizé un andlisis de riesgo en la Escuela Primaria Francisco 1. Madero en
el Municipio de Reforma, Chiapas, con el motivo de conocer los riesgos a los que se encuentran
expuestos los alumnos, docentes y administrativos, cabe mencionar que la seguridad es uno de los

factores importantes para salvaguardar su integridad fisica.

Los resultados del analisis de riesgo sirven para la toma de decisiones, mediante estrategias para la
minimizaciéon de anomalias. Siendo identificados los riesgos en distintas areas de la institucion,
mediante los métodos descriptivo y analitico, se emplearon técnicas de investigacion de campo,
documental y observaciones. En el analisis de medidas de seguridad podemos encontrar con

aquellos sefialamientos con los que cuenta la escuela, para llegar a conocer si lo utilizan.

Esta tesis se estructura bajo un marco teérico con los siguientes capitulos:

Capitulo: I Seguridad, que trata sobre la seguridad en la escuela su importancia las estrategias que hay

en la seguridad escolar y la seguridad en el trabajo; en el capitulo

Capitulo: II Peligro su significado los peligros en las escuelas, los indicadores de peligro
proporcionan informacién de lo que esta ocurriendo en forma precisa, los pictogramas y los

pictogramas de peligro; en el capitulo.

Capitulo: III Riesgo se trata en si que es riesgo los tipos de riesgos y como identificarlos; Capitulo:
III se trata de los requisitos necesarios para conservar la vida y salud; en el capitulo Capitulo: IV
proteccion civil se trata de definir las acciones para la prevencion y atencion de una emergencia por

un suceso adverso.



Asi mismo, con la observacion se identificaron los riesgos, ayuda a conocer los tipos de riesgos
potenciales que se estan presentes, asi como aquellos que han llegado a causar lesiones y una breve
descripcion de cada uno; luego podemos encontrar la evaluacion de riesgos en la cual nos indica el
nivel de peligrosidad de las 4areas donde existen estos riesgos; también se identifican aquellas areas
o condiciones inseguras donde el personal docente-administrativo como los nifios suelen concurrir

a dichos lugares.

JUSTIFICACION

En la Escuela Primaria Francisco I. Madero ubicada en la Colonia Zona 5B del Municipio de
Reforma Chiapas; se han visto una gran cantidad de incidentes, accidentes y riesgo que han tenido
los alumnos por generacién y generacion en dicha escuela; ya que por lo general no se miden los

riesgos por parte de los alumnos ya asea imprudencialmente dentro de toda el area de la escuela.

Esta investigacion es de suma importancia de arrollar un analisis de riesgo en la escuela primaria
Francisco I. Madero debido a que los alumnos y personal administrativo estan expuestos a cualquier
tipo de riesgos, se toma en cuenta la integridad fisica de los alumnos, docentes y personal de limpieza

y asi el tipo actividad que realizan.

Esta investigacion es importante porque es necesario alertar acerca de los riesgos a los que estan
expuestos alumnos y personal administrativo y que los riesgos o condiciones que estén presentes en
la institucion publica. Ademas, que tomen conciencia sobre medidas de prevencién ya que no tienen
informacién sobre los riesgos presentes. Asi mismo permitira que tengan informacion clara sobre

los riesgos, actos inseguros y condiciones inseguras a las que estan expuestos.

El beneficio de esta investigacion seran los alumnos, docentes y personal administrativo ya que, con
esta investigacion, podran identificar los riesgos en los que estan expuestos, incluso de como actuar

en caso de un desastre natural, que lamentablemente no saben como actuar.



PLANTEAMIENTO EL PROBLEMA

Los riesgos que existen en la Escuela Primaria Francisco I. Madero ubicada en la Colonia Zona 5B
del Municipio de Reforma, Chiapas. Se han observado que hay muchas condiciones inseguras para
los alumnos, personal educativo y padres de familia, por ellos es necesario analizar los problemas

presentados y con esto mitigarlos para tener buenas condiciones en la primaria.

El principal problema que existe en la escuela primaria Francisco I. Madero son el exceso de raices
que germinan por los grandes arboles que existen dentro de la primaria ya que estos arboles fueron

plantados sin haber tenido una planeacion previa.

De igual forma al interior de la primaria hay exceso de maleza, no solo en las areas, bordos de la
primaria, sino alrededor de las aulas en los pasillos en una cancha donde se practica deporte y en los
campos donde los alumnos practican futbol, Esto conlleva a germinacion de insectos ponzofiosos

o serpientes poniendo en peligro la salud de los alumnos o personal educativo.

También la primaria cuenta con bebederos para que los alumnos se rehidraten, sim embargo esta area

esta descuidada porque las llaves estan degradadas, parte del piso y las paredes tienen moho.

Debido a que el domo de esta primaria ya que se encuentra en pésimas condiciones, ya que parte de
su estructura se esta oxidando, provocando que partes de ellas caigan, esto conlleva a que corran
riesgos los alumnos y las personas que concurren por el area y no se le ha dado el mantenimiento
adecuado. Las instalaciones eléctricas de esta primaria estan en malas condiciones incluso en las

aulas los cables estan cortados y los contactos estan en malas condiciones.

De igual forma en las instalaciones eléctricas para el alumbrado de las aulas los cables estan expuestos a la

intemperie.

Como también existen escaleras que no tienen pasa mano ni cintas antiderrapantes ya que la mayoria

del accidente es provocado en las escaleras y no cuentan con sefialamientos de evacuacion.

También el exceso de moho en la superficie de la barda de la escuela. También las paredes de esta
primaria estan en malas condiciones ya que parte de su estructura se esta desprendiendo, incluso

podria caerse una pared por falta de mantenimiento.

Por la pandemia y los protocolos de somatizacion loa nifios, padres de familia y personal educativo se

reunen de forma ocasionalmente para juntas o a buscar material educativo.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Analizar los riesgos en la Escuela Primaria Francisco I. Madero ubicada en la Colonia Zona 5B en el

municipio de Reforma Chiapas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Caracterizar el area de estudio

* Identificar los actos y condiciones inseguras
* Evaluar los actos y condiciones inseguras

* Identificar los riegos

* Evaluar los riesgos

* Identificar las normas de riesgos

HIPOTESIS
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Si se realiza un analisis de riesgo en la Escuela Primaria Francisco I. Madero de la colonia zona 5B
municipio de Reforma Chiapas; entonces se podran establecer la medida de seguridad que
minimicen los posibles accidentes a los que estan expuestos el alumnado, personal docente y

administrativo.

MARCO TEORICO

CAPITULO I PELIGRO

2.1 Concepto peligro

Peligro es una cosa o hecho que tiene la posibilidad de causar un dafo fisico o moral a una cosa inerte,

0 a un organismo Vivo.

Un peligro real es cuando la capacidad de dafio esta en condiciones de provocar efectos de
inmediato; y un peligro potencial es cuando esta latente, esperando que se den las condiciones para

efectivizarse.

Por ejemplo, un pozo en medio de la calle es un peligro real, pues en cualquier momento un
transeunte puede caer en él, o un auto sufrir un accidente. Peligro inminente, es cuando el riesgo no
es actual, pero esta por serlo en cualquier momento, por ejemplo, un edificio a punto de

derrumbarse. (Aspectos generales de seguridad y salud en el trabajo (SST))

2.2 Peligro en la escuela

Es muy preocupante percibir la insistencia con la que algunos docentes realizan una suerte de pre
diagnostico para luego sugerir a los padres que los nifios necesitan ser medicados para poder

adaptarse a las exigencias escolares.

Se llega a condicionar su rearticulacion a un tratamiento farmacoldgico sin realizar previamente
interconsultas o diagnodsticos complementarios que contemplen los aspectos socio-afectivos o

pedagdgicos que pudieran estar en juego.

En tiempos de vertiginosos cambios culturales no se considera el contexto social en el que nifios y
jovenes se desarrollan y se omiten aspectos significativos de sus historias personales y de sus

condicione s de vida familiares y escolares.
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Esta obra advierte sobre el fendmeno de patologizaciéon y medicalizacion de la infancia que afecta

seriamente el derecho a la salud y a la educacion de nifios y adolescentes, cuestionando el papel que

juegan algunas instituciones en estos procesos. (Proteccién civil escolar — SEDU)

2.3 Indicaciones de peligro

En la vida diaria es comun interactuar con diferentes indicadores sin que necesariamente se les

denomine asf: las senales de transito, la aguja de reloj, las flechas de la salida de emergencia, los

seflalamientos de algin edificio gubernamental, entre otros.
Todos estos indicadores proporcionan informaciéon de manera simple, precisa y sin ambigtiedad;
por ejemplo, sabemos en qué momento debemos avanzar o detener el automévil mediante las luces
del semaforo; conocemos la hora precisa por la posicion de las manecillas del reloj; y podemos
ubicar la salida de emergencia de algiin lugar gracias a la sefalizacion adecuada. Para entender estos
indicadores, en su mayoria, no es necesario que una persona nos explique su significado; sélo
requerimos un poco de informacién para interpretarlos de manera logica. Un indicador es una
herramienta cuantitativa o cualitativa que muestra indicios o sefiales de una situacién, actividad o
resultado; brinda una sefial relacionada con una tnica informacion, lo que no implica que ésta no
pueda ser reinterpretada en otro contexto. Imaginemos el caso de un semaforo. Para un
automorvilista, la luz roja le indica que debe detener el carro; en cambio, para los peatones es una
sefial de que puede cruzar la calle. En este sentido, la informacién que ofrece el indicador resulta

confusa.

El semaforo que detiene a los automoviles no da la sefial para que los peatones crucen la calle; éstos
lo hacen una vez que los automéviles paran. La funcién del semaforo no es indicar a la gente que

puede cruzar la calle; de ello se encargan los semaforos peatonales.

Cada indicador brinda informacion relevante y unica respecto a algo: una sefial que debe ser
interpretada de una unica manera, dado que tiene un solo objetivo. Por ejemplo, la luz roja de un
semaforo tiene como objetivo indicar cuando un automévil debe detenerse; el algo que se quiere
mostrar. Para entender ese algo, debe comprenderse que los indicadores tienen un objetivo
concreto, y dado que éste es unico, la informacién relacionada con el indicador es tnica. Los
objetivos en la MIR se encuentran enlazados en una cadena légica de resultados, conocida como la
logica vertical, la cual tiene una estructura similar a una cadena de produccién, dado que cada etapa
del proceso esta encadenada en el tiempo: no pueden realizarse las etapas finales sin haber
comenzado las tareas iniciales, ademas de que la complejidad de éstas se incrementa cuando mas se

avanza en el proceso.
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Los programas deben estructurar sus objetivos de manera similar a las etapas del proceso de
produccion, y los objetivos deben estar encadenados e incrementar su complejidad. Esto implica
que los objetivos superiores son mas complejos que los inferiores y para poder realizar aquéllos

tuvieron que cumplirse estos ultimos.

Asi, cada nivel de la MIR se encuentra vinculado a una etapa diferente del proceso de produccién, por
lo que cada objetivo esta asociado a una complejidad particular para su realizacion.

2.4 Pictogramas de peligro

Un pictograma de peligro es una imagen adosada a una etiqueta que incluye un simbolo de
advertencia y colores especificos con el fin de transmitir informaciéon sobre el dafio que una

determinada sustancia o mezcla puede provocar a la salud o al medio ambiente.

El Reglamento CLP ha introducido un nuevo sistema de clasificacion y etiquetado de las sustancias
quimicas peligrosas en la Unién Europea. Los pictogramas también han sido modificados y son

conformes al Sistema Globalmente Armonizado de las Naciones Unidas.

Figura 1: Pictogramas de peligro

Gas a presion
Simbolo: bombona de gas

Explosivo
Simbolo: bomba explotando

Comburente
Simbolo: llama sobre un circulo

Inflamable
Simbolo: llama

Corrosivo
Simbolo: corrosion

Peligro para la salud
Simbolo: signo de exclamacion

Toxicidad aguda
Simbolo: calavera y tibias cruzadas

RCRCE R CA

Fuente: https://www.srt.gob.at/index.php/sga-pictogramas/
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2.5 Concepto riesgos

Un factor de riesgo es cualquier rasgo, caracteristica o exposicion de un individuo que aumente su
probabilidad de sufrir una enfermedad o lesion. Entre los factores de riesgo mas importantes cabe
citar la insuficiencia ponderal, las practicas sexuales de riesgo, la hipertension, el consumo de tabaco

y alcohol, el agua insalubre, las deficiencias del saneamiento y la falta de higiene.

Amenaza es un fenémeno, sustancia, actividad humana o condicién peligrosa que puede ocasionar
la muerte, lesiones u otros impactos a la salud, al igual que dafios a la propiedad, la pérdida de
medios de sustento y de servicios, trastornos sociales y econémicos, o dafios ambientales. La

amenaza se determina en funcién de la intensidad y la frecuencia.

Vulnerabilidad son las caracteristicas y las circunstancias de una comunidad, sistema o bien que los
hacen susceptibles a los efectos dafilnos de una amenaza. (1) Con los factores mencionados se

compone la siguiente formula de riesgo. (OMS)

2.6 Tipos de riesgos

Riesgos Naturales: Este tipo de riesgos puede producir dafios tanto directos como indirectos. Los
primeros hacen referencia a que los afectados son los individuos, la ganaderia, la agricultura, las
edificaciones, los bienes, entre otros. Los dafos indirectos pueden estar referidos al turismo y a la
disminucién del mismo, por ejemplo. Algunos casos concretos de riesgos naturales pueden ser
nevadas mas fuertes que lo habitual, olas de calor o frio, fuertes vientos como huracanes, tormentas

eléctricas, aludes, sequias, inundaciones, incendios forestales, entre otros.

Riesgos Biologicos: En este caso la salud de las personas u otros animales se ve afectada por la

presencia de organismos o derivados de estos. Estos organismos pueden ser endoparasitos, virus,

bacterias, esporas, cultivos celulares, hongos, entre otros. L.os dafios capaces de causar estos agentes
bl b b b

pueden ser bien de tipo parasitarios como infecciosos, también pueden ser reflejados de otras

formas, como alergias. La transmisién de los mismos puede ser por medio de animales, ciertos

instrumentos o materiales e incluso entre personas.

Riesgos Laborales: Son definidos como la posibilidad de sufrir dafios a causa del trabajo.
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Dentro de estos, encontramos los dafios psicosociales, que pueden provocar depresiones, fatigas, entre
otros. También, pueden deberse a malos ambitos laborales o la excesiva carga laboral, etc. Por otro lado,
estan los dafios fisicos, estos pueden estar dados por las malas condiciones, sea por mala iluminacién
calor, frio, entre

5

Riesgos Quimicos: En los lugares de trabajo se usan toda clase de sustancias quimicas, incluidos
solventes, limpiadores, materiales de construcciéon (como plomo y asbesto) y pesticidas. Las
sustancias toman diferentes formas: sélidas (incluido el polvo y las humaredas), liquidas y gaseosas
(incluidos los vapores). Una sustancia quimica puede cambiar de forma al calentarse o enfriarse. Por
ejemplo, al congelar el agua, ésta cambia de liquida a sélida. Al calentar el agua, ésta se evapora de

liquido a vapor.

Los riesgos de una sustancia quimica pueden cambiar dependiendo de la forma que tome. Algunas
sustancias quimicas son mas dafiinas en forma de vapor o gas que en forma liquida. Por ejemplo,

un disolvente liquido puede convertirse en un vapor peligroso en el aire si se calienta.

LLas sustancias quimicas pueden dafiar la parte del cuerpo con la cual hagan contacto primero (como
la piel, los ojos, la nariz o la garganta). Algunas también pueden introducirse al cuerpo si se respiran,
se tragan o hacen contacto con la piel. Después, se desplazan por el torrente sanguineo hacia los
organos internos como el higado, los rifiones, el corazon, el sistema nervioso, el cerebro y los
organos reproductivos. Pueden causar dafo en todo el cuerpo. El riesgo de una sustancia quimica
es la probabilidad de que cause dafo. El riesgo depende de estos factores: qué tan toxica es la
sustancia quimica, cuanta exposicion se requiere para que cause daflo, como entra la sustancia al
cuerpo, qué cantidad entra en realidad al cuerpo, cuanto tiempo esta expuesto, otras sustancias

quimicas a las que esté expuesto y como reacciona el cuerpo a la sustancia quimica.

Riesgos Ergonémicos: Los riesgos ergonémicos son causados por mal disefio del equipo y el
trabajo. Estos producen desgaste innecesario del cuerpo. El resultado puede ser dolor y dafio a largo
plazo en las manos, los brazos, el cuello, la espalda, los pies o las piernas. Entre los factores de riesgo

que pueden ocasionar lesiones ergondémicas estan los siguientes:

* Repeticion: realizar el mismo movimiento una y otra vez
* Fuerza excesiva: realizar esfuerzo fisico como empuyjar, jalar y levantar

* DPostura extrafia: trabajar de modo que se ejerza tensién sobre el cuerpo, como encorvarse,

agacharse, alzar demasiado los brazos o estar en una misma posiciéon por demasiado tiempo

* Vibracién: trabajar con herramientas o equipo que vibren
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Riesgos Biologicos: Algunos ejemplos son bacterias, virus, moho, animales e insectos. L.os riesgos
biolégicos se encuentran en una amplia variedad de trabajos. Las enfermeras y los asistentes de salud
pueden estar expuestos al VIH (el virus del SIDA), a los virus de la hepatitis y a la bacteria de la
tuberculosis (IB), por ejemplo. Los recolectores de basura que recogen los desechos de laboratorios
de investigacion, hospitales o plazas publicas pueden contraer enfermedades por los desechos o las
agujas usadas en la basura. Los trabajadores de oficina pueden estar expuestos a esporas del moho

que pueden crecer en casi cualquier ambiente con humedad y esparcirse por el aire.

Riesgo Fisico: El riesgo es la probabilidad de que se produzcan victimas mortales, heridos o dafios
a la salud o a bienes como consecuencias de un peligro. El riesgo ocupacional son los factores o
agentes agresivos que inciden negativamente sobre la salud del trabajador y que se encuentra
presente en el ambiente de trabajo. Entre estos riesgos se puede encontrar: las caidas y resbalones
(pisos resbaladizos por grasa, aceite, lodo y coeficiente de friccion bajo); desniveles (obstaculos en
la via congestionamiento de materiales); y las caidas que son causadas por condiciones como:
ausencias de pasamanos y basadas, suspension inadecuada, falta de anclaje, resistencias de materiales

inadecuados, huecos en la via, fallas de disefio en las escaleras, escaleras en mal estado. (OSALAN)

NIVEL DE PROBABILIDAD (NP) 2.7

NIVEL DE RIESGO

NIVEL DE SEVERIDAD

sobre
tolerancia o no del riesgo estimado, lo cual se lleva a cabo segin los siguientes pasos: Multiplicar

valor de la probabilidad por la severidad:

[a ;Thgl-a‘ 1: “n'ix?di:‘s T(:i‘e\tiéégos

VRhhte: https:/ /www.osalan.cuskadi.cus/osalan/

Consiste
en  emitir

un  juicio

la

el

De acuerdo con el resultado del primer punto seleccione la tolerabilidad conforme a lo siguiente:

Valor del riesgo se encuentra entre 16 y 8 no se puede aceptar.

El valor del riesgo se encuentra entre 6 y 4 se puede aceptar, pero con un control especifico.

Si el valor del riesgo se encuentra entre 3 y 1 se puede considerar que el riesgo es aceptable.
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Eliminar el peligro o riesgo: es la medida que se toma para suprimir el peligro o riesgo.

Sustitucion: es la medida que se toma con el fin de reemplazar un peligro por otro para que no se genere

un riesgo o que genera Menos riesgo.

Controles de ingenierfa: medidas técnicas para el control del peligro en su origen. Como puede ser
el confinamiento de un peligro o un proceso de trabajo. El aislamiento de un proceso peligroso o

del trabajador, asi como la ventilacion.

Controles Administrativos: son medidas que se llevan a cabo con el fin de reducir el tiempo de
exposicion del peligro, como puede ser la rotacion del personal, los cambios en la duracién o tipo
de jornada de trabajo. Se debe incluir la sefializacion, advertencia, demarcaciéon de zonas de riesgo,
implementaciéon de sistemas de alarma, disefio e implementaciéon de procedimientos y trabajos

seguros, controles de acceso a areas de riesgo, permisos de trabajo.

Equipos Y Elementos De Proteccion Personal: son medidas basadas en el uso de dispositivos,
accesorios y vestimentas por parte de los trabajadores, con el fin de protegerlos contra posibles
dafios a su salud o su integridad fisica derivados de la exposicion a los peligros en el lugar de trabajo.
El jefe debe suministrar elementos y equipos de proteccion individual que cumplan con la legislacion
vigente. Los EPI’s deben usarse de forma complementaria a las anteriores medidas de control y

nunca de forma aislada, y segun la identificacién de peligros y evaluacién y valoracion de los riesgos.

(OSALAN)

CAPITULO II SEGURIDAD

2.1 Concepto Seguridad

La seguridad consiste en hacer que el riesgo se reduzca a niveles aceptables, debido a que el riesgo
es inherente a cualquier actividad y nunca puede ser eliminado. Para explicar esta frase, es importante

recurrir a la definicién de valor. (C. Ray Asfahl)
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2.2 Seguridad en la Escuela

Seguridad Escolar: Es el conjunto de medidas sistematizadas de caracter preventivo, tendientes a
eliminar o disminuir posibilidades de generar conflictos o violencia y ofrecer a los alumnos un
entorno educativo pacifico, de respeto, desarrollo integral, igualdad de oportunidades y

fortalecimiento de la identidad.

Es simplemente la seguridad en el ambito de la escuela. Lo complejo es el significado del término
seguridad. El mismo involucra no solamente la sensaciéon o el estado de tranquilidad, sino que

también la prevencion y la forma de atender cualquier situacion de crisis.

El verdadero secreto de la seguridad es la prevencion, la cual se obtiene a través de la educaciéon y
la formacion del criterio de la misma, es decir no menospreciando la posibilidad de que se sucedan

situaciones de peligro. (Proteccion civil escolar — SEDU)

2.2.1 Importancia de la seguridad en la escuela

En la educacién se da poca importancia a las diferentes acciones de proteccion civil y mas en el nivel
medio superior, ya que los alumnos no atienden con seriedad las indicaciones de seguridad que se
debe seguir en el desarrollo de las actividades académicas, en algunas practicas de fisica se trabaja
con fuego, por lo que se debe de tener precauciones en el manejo del gas, asi como hacer una
supervision y evaluacion de riesgo en las instalaciones de gas de los diferentes laboratorios de fisica
y quimica., El docente como encargado de la seguridad de sus alumnos tiene que establecer una gufa
de acciones que indique a los estudiantes el cuidado que se debe de tener con el fuego, asi como
con el manejo de las maquinarias y equipos que se sometieron a altas temperaturas, también es
importante indicar el lugar donde se encuentran las diferentes llaves que controlan el gas de los
laboratorios de fisica, con la finalidad que cualquier alumno pueda auxiliar y cerrar las llaves de

control del gas en caso de algin percance, evitando la maximizacién del mismo.

La implementacion de la guia de acciones preventivas es de vital importancia como un plan de
emergencia en los alumnos, por lo que se tiene que colocar en cada cuadernillo de practicas y
programar una practica al inicio del semestre de proteccion civil donde se indiquen los diferentes
peligros que enfrentan los estudiantes, asi como las acciones preventivas en cada una de las unidades

de aprendizaje que corresponde a la academia de fisica. Con estas acciones se pretende hacer

conciencia. (Proteccién civil escolar — SEDU)
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2.2.2 Estrategia de seguridad escolar
Estrategia para la Prevencion de la Seguridad Escolar:

La organizaciéon del personal que conforma el Centro Escolar es indispensable para el buen
funcionamiento de estrategias y acciones encaminadas a la seguridad del mismo; en el presente
apartado se muestran sugerencias para la atencién de aspectos basicos que pueden ser cuidados

dentro del entorno escolar para la prevencion de accidentes.

Consideraciones generales para un Plan de Proteccion Civil:

La formacién en seguridad comienza en casa, por lo que la elaboraciéon de un Plan de Proteccion
debe tenerse en consideraciéon cuando se habla de los riesgos provocados por los fenémenos
naturales o por el factor humano, ya que se pueden evitat, si cada persona adopta medidas y actitudes

preventivas.

Un Plan de Proteccién en el ambito Familiar tiene como finalidad que todos; incluyendo a los nifios,
mujeres y hombres con discapacidad y mujeres y hombres adultos mayores, sepan como actuar
antes, durante y después de un desastre o emergencia, disminuyendo los riesgos para la vida y los
dafios al patrimonio, adecuandolo a las necesidades especificas y tomando en cuenta las

caracteristicas del lugar donde habitan.

Para la elaboracion del Plan se deben seguir los siguientes pasos:
a) Detectar y reducir riesgos.

b) Disefar rutas de evacuacion.

¢) Realizar simulacros.

d) Seguir indicaciones
Es importante recordar tener a la mano todos los documentos personales de los integrantes de la

familia, en una bolsa plastica que los proteja, asi como objetos necesarios en caso de emergencia,

incluido un botiquin de primeros auxilios.

Diagnoéstico de Seguridad Escolar
Prevencion de contingencias escolares.

Normalmente las personas no estan preparadas para intervenir en una emergencia. La reaccion

inmediata es de temor, angustia y nerviosismo. Muchas veces ademas del conocimiento sobre lo que
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se debe hacer, hace falta desarrollar un caracter adecuado para actuar de manera pertinente ante

situaciones de riesgo que ocurren en las escuelas.

Tener los conocimientos sobre como intervenir en diferentes eventos lleva a estar preparados y
siempre alertas, lo que puede marcar la diferencia entre un evento desastroso y un evento

controlado.

Las directoras o directores y maestras o maestros son los primeros que deben de reaccionar y
prevenir en lo posible y en caso necesario actuar con atencion, con base en su preparacion y sobre
todo con su compromiso para lograr mantener la integridad propia y de las alumnas y de los

alumnos.

Por ello es importante coordinarse con las instituciones de seguridad publica para la
implementacién de programas existentes en las dependencias correspondientes, que se adecuen a

las necesidades de cada centro escolat.

Revision de los espacios escolares:

Cada escuela tiene condiciones diferentes, en espacios, contextos, necesidades, etc. Por esta razon,
a continuacioén, se brindan una serie de recomendaciones para la prevencion de contingencias, a fin

de que cada institucién educativa, tome en cuenta las mas apropiadas conforme a sus caracteristicas.

Estas se complementan con la guia de observacion de espacios que se encuentra en el apartado de
anexos. En forma enunciativa mas no limitativa debera contemplarse la revision constante de las
instalaciones hidraulicas, eléctricas, cableado, asi como la adecuada instalacion de extintores y su

mantenimiento

Componentes del Plan de Seguridad Escolar:

a) Evaluacion de riesgo del entorno escolar.

b) Desarrolla y documenta la metodologia aplicada para la evaluacion de riesgos al interior de la escuela.

Se deben identificar los riesgos que se pueden presentar en: Oficinas administrativas, aulas, canchas,

laboratorio, biblioteca, bafios, patios, tienda escolar, almacén, entre otros, para prevenir cualquier

contingencia. (Proteccion civil escolar — SEDU)
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3.2.3 Seguridad en el trabajo

La seguridad en el trabajo se basa en el comportamiento, en otras palabras, la manera de buscar que
el empleado ponga su parte correspondiente en la ecuacion de la seguridad El 80% de los accidentes

laborales se deben a malas practicas llevadas a cabo por los trabajadores y a la poca supervision.

La seguridad en el trabajo depende de tres puntos clave, que son: Un ambiente fisico seguro Procesos

de trabajo seguros. El comportamiento de seguridad.

Esto quiere decir que de nada sirve que la organizaciéon en la que trabajas te brinde todo lo que
necesitas para realizar tu trabajo de forma segura si por otro lado ti como trabajador no sigues los

procesos y tus superiores no se interesan en corregirte.

Podemos poner un ejemplo. Supongamos que en tu trabajo es necesario utilizar calzado industrial
de tipo botin por encima de tobillo, pero ti prefieres utilizar el que se queda por debajo de tobillo.
Tu supervisor de area lo nota y no te dice nada pues a fin de cuenta el botin tiene proteccioén en la

puntera que es lo verdaderamente importante.

Ahora imaginate que en tu area de trabajo existen pequefias canaletas en el suelo que sirven como
drenaje de residuos y un dia, sin darte cuenta, pisas una de las canaletas por accidente, te tuerces el
tobillo y pierdes el equilibrio. Ademas, no utilizar el casco de seguridad que deberfas llevar puesto
en todo momento, pues planificaste no usarlo hasta que llegaras a tu puesto de trabajo. En casos
como el descrito anteriormente, puedes ver como el comportamiento es un factor importante dentro
de los elementos que forman la seguridad en el trabajo, pues es responsabilidad de la persona que
se pone a buscar una situacion de riesgo el respetar las normas tanto como lo es de los altos mandos,

a la hora de supervisar que obedezcan (C. Ryan Chinchilla Sibaja 2002)

CAPITULO III NORMAS APLICABLES EN LAS PRIMARIAS

Estas son las normas que se aplican en las instituciones de educacion.

3.1 NOM-035-STPS-2018

Factores de riesgo psicosocial en el trabajo-Identificacion, analisis y prevencion.

Objetivo: Establecer los elementos para identificar, analizar y prevenir los factores de riesgo

psicosocial, asi como para promover un entorno organizacional favorable en los centros de trabajo.

Campo de aplicacion: La presente Norma Oficial Mexicana rige en todo el territorio nacional y aplica en

todos los centros de trabajo,
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3.2 NOM-009-SSA2-2013
Promocion de la salud escolar

Objetivo: Esta norma tiene por objeto establecer los criterios, estrategias y actividades de las
intervenciones del personal de salud en materia de promocién de la salud y prevenciéon de
enfermedades, dirigidas a la poblacién escolar del Sistema Educativo Nacional, con la finalidad de
fomentar un entorno favorable y una nueva cultura de la salud, mediante la educacién para la salud,
el desarrollo de competencias, el acceso a los servicios de salud y la participacién social, que le

permita a la poblacion escolar conocer y modificar los determinantes de la salud.

Campo de aplicacion: Esta norma es de observancia obligatoria para el personal de salud de los
sectores publico, social y privado del Sistema Nacional de Salud que realiza intervenciones de
promocion de la salud y prevencion de enfermedades, en beneficio de la poblacién escolar que asiste

a planteles de educacion basica, media-superior y superior del Sistema Educativo Nacional.

3.3 NMX-R-003-SCFI-2011

Escuelas seleccion del terreno para construccion requisitos

Objetivo: Proporcionar las reglas generales para la seleccion de terrenos susceptibles de ser utilizados

para la construccion de escuelas publicas y particulares de todos los tipos educativos.

Campo de aplicacion: Esta norma mexicana es aplicable para identificar y seleccionar los terrenos
susceptibles de ser utilizados para la construcciéon de escuelas publicas, con participacion federal, estatal,
municipal, mixta o de organismos no gubernamentales; y escuelas particulares de todos los tipos educativos

en el territorio nacional.

3.4 NMX-R-021-SCFI-2013
escuelas calidad de la infraestructura fisica educativa requisitos

Objetivo: Establecer los requisitos que deberan cumplirse para evaluar la calidad de la Infraestructura

Fisica Educativa.

Campo de aplicacion: Esta norma mexicana aplica a la infraestructura fisica educativa al servicio del

sistema educativo nacional.
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3.5 NMX-R-024-SCFI-2015
escuelas supervision de obra de la infraestructura fisica educativa requisitos

Objetivo: Establecer los requisitos minimos para el desarrollo de la actividad especifica de supervision

en la construccion y rehabilitacion de la Infraestructura Fisica Educativa.

Campo De Aplicacion: Esta norma mexicana aplica a la infraestructura fisica educativa al servicio del

sistema educativo nacional.

3.6 NMX-R-080-SCFI-2015
Escuelas Bebederos De Agua Potable Requisitos

Objetivo: Establecer los requisitos minimos para el disefio, construccion, fabricacion, instalacion y
mantenimiento de bebederos y sus sistemas auxiliares de potabilizacion, para proveer agua potable

en la infraestructura fisica educativa.

Campo De Aplicacion: Esta norma mexicana aplica a la infraestructura fisica educativa al servicio del

sistema educativo nacional.

3.7 NMX-R-079-SCFI-2015

Escuelas Seguridad Estructural De La Infraestructura Fisica Educativa Requisitos
Objetivo: Esta Norma Mexicana establece los requisitos minimos para el disefio estructural y
construcciéon que deben cumplir las edificaciones nuevas, y para la revision y rehabilitacion, en su

caso, de estructuras existentes.

Campo De Aplicacion: Este proyecto de norma mexicana aplica a la infraestructura fisica educativa al
servicio del sistema educativo nacional. Cuando existan regulaciones estatales o municipales en los
mismos rubros que se establecen en esta norma y estas sean mas estrictas, se debera acatar lo establecido

por la autoridad local.

3.8 NOM-02-STPS

Condiciones de seguridad Prevencion y protecciéon contra incendios en los centros de trabajo.

Objetivo: Establecer los requerimientos para la prevencion y proteccion contra incendios en los centros

de trabajo.

Campo de aplicacion: La presente Norma rige en todo el territorio nacional y aplica en todos los

centros de trabajo
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3.9 NMX-R-084-SCFI-2015

Norma mexicana nmx-r-084-scfi-2015 escuelas — levantamiento de datos para el diagnostico de

la infraestructura fisica educativa — directrices y requisitos

Definiciones

Objetivo: Esta Norma Mexicana tiene como objetivo establecer las directrices y requisitos minimos
para llevar a cabo el levantamiento de datos técnicos, que refleje el estado fisico actual que guarda

la infraestructura educativa del Pais.

Campo De Aplicacion: La presente Norma Mexicana es aplicable a los inmuebles de las escuelas de

educacion basica al Servicio del Sistema Educativo Nacional.

3.10 NOM-029-STPS-2011

Mantenimiento de las instalaciones eléctricas en los centros de trabajo-Condiciones de

seguridad.

Objetivo: Establecer las condiciones de seguridad para la realizacion de actividades de
mantenimiento de las instalaciones eléctricas en los centros de trabajo, a fin de evitar accidentes al
personal responsable de llevarlas a cabo y a personas ajenas a dichas actividades que pudieran estar

expuestas.

Campo de aplicacion: La presente Norma aplica en todos los centros de trabajo del territorio
nacional en donde se realicen actividades de mantenimiento de las instalaciones eléctricas
permanentes o provisionales, las que se desarrollen en las lineas eléctricas aéreas y subterraneas, as

como las que se lleven a cabo con lineas energizadas.

CAPITULO V PROTECCION CIVIL

4.1 Concepto de proteccion civil

Proteccion civil es un sistema que se haya instalado en cada pafs y que tiene la mision de
proporcionarle proteccion y asistencia para los ciudadanos que residen en €l, y a quienes se hayan
de paso, en caso de sucederse cualquier tipo de desastre natural o accidente. También estara a cargo
de la protecciéon de los bienes y del medio ambiente. Poniéndolo en términos mas sencillos, se

encargara de la gestion de los servicios de emergencias que hay en una nacion.
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4.2 Proteccion civil escolar

De acuerdo con la Ley General de Protecciéon Civil se entendera como la accién solidaria y
participativa de todos los miembros de la comunidad, en coordinacién con las autoridades
municipales, estatales y federales, con el fin de crear un conjunto de acciones como planes,
programas para salvaguardar la vida, integridad y salud de la poblacion, asi como sus bienes; la

infraestructura, la planta productiva y el medio ambiente. Estos programas nos dicen qué debemos

hacer antes, durante y después de un desastre.

La proteccion civil y la seguridad escolar son un tema fundamental y de gran trascendencia en las
acciones educativas de las escuelas ya que es un medio para conservar la vida de toda la
comunidad educativa. Por lo anterior, exige la coordinacién de los tres érdenes de gobierno; asi
como la corresponsabilidad entre los sistemas de proteccion civil, educativo y de proteccion

integral a nifias, nifios y adolescentes.

4.3 Brigadas

Una Brigada de Proteccion Civil es un grupo de servidores publicos que en forma voluntaria y de
acuerdo con sus aptitudes, se les capacita y adiestra mediante cursos tedrico-practicos para
instrumentar y, en su caso, aplicar acciones especificas para hacer frente y resolver con los medios

adecuados, las posibles contingencias que se puedan presentar en los edificios y centros de trabajo

de la Secretaria de Comunicaciones y Transportes en el ambito del territorio nacional.

Las brigadas representan el apoyo basico con que cuenta cada uno de los Grupos Internos de
Proteccion Civil de las Unidades Administrativas del sector central, de los Centros SCT, Capitanias
de Puerto, Organismos y Fideicomiso del Sector Comunicaciones y Transportes, dentro de una
organizacién que se protocoliza a través de un Acta Constitutiva, siendo ademas los elementos de

respuesta inmediata ante cualquier emergencia en el ambito fisico-geografico, donde se ubica el

edificio o centro de trabajo de la Secretarfa.

Las brigadas tienen la encomienda de realizar labores permanentes para la prevencion de riesgos,
para disminuir la vulnerabilidad que presenta el edificio o centro de trabajo, mediante el
cumplimiento de su objetivo que es intervenir ante las eventualidades ocasionadas por la presencia
de agentes perturbadores de origen natural (sismos, erupciones volcanicas, deslizamientos,
asentamientos diferenciales, ciclones tropicales, maremotos, inundaciones) y de origen humano
(contaminacién ambiental, epidemias, incendios, fuga de substancias peligrosas, sabotaje,

terrorismo, amenaza de bomba, etc.)
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INTEGRANTES: Los integrantes de la UIPC deben ser personal adscrito a la escuela y deberan
ocupar los cargos de coordinacién y jefaturas de edificio, pisos y brigadas, pues son ellos los que
permanecen en las escuelas por mayores lapsos de tiempo y por lo tanto son las primeras personas

que atenderan a la comunidad escolar en caso de una emergencia.

COORDINADOR (A): El encargado de organizar y coordinar las acciones de proteccion civil en
la escuela es el director de la misma quien comunicara los acuerdos en la materia al resto de UIPC

b

y en su caso al CPC y SE.

Ademas, gestionara ante la Autoridad Escolar Local, la Coordinaciéon Estatal de Proteccion Civil y
la Unidad Municipal de Protecciéon Civil lo conducente para actualizar, o en su caso elaborar, el
PICPE; apoyandose en una primera instancia con el personal adscrito a la escuela y, segiin sea el

caso, con madres y padres de familia que conformen el CPC y SE.

JEFES (AS) DE EDIFICIO: En caso de que el plantel cuente con dos o mas edificios se debera
establecer la figura de Jefe de Edificio, quien coordinara las actividades de proteccion civil en el

mismo.

JEFES (AS) DE PISO: Es la persona responsable de coordinar las acciones de proteccion civil en el

piso que le fue asignado.

JEFES (AS) DE BRIGADAS: Es la persona responsable de coordinar las acciones de los equipos
de trabajo especificos como: evacuacion, primeros auxilios, prevencion y combate de incendios, asi

como asegurar la protecciéon de NNA.

BRIGRADISTAS: Son las personas encargadas de operar la medida de respuesta cuando ocurre un
siniestro o en los simulacros, de acuerdo con la brigada a la que pertenece. En caso de medidas
preventivas se puede sumar la participaciéon de madres y padres de familia a las actividades, teniendo

presente que su permanencia en la escuela no es recurrente.

4.3.1 Funciones de las brigadas

Tabla 2.- Funcién de brigadas

Brigada Funcion

Eliminar los riesgos que pueden provocar fuego en las
Prevencién y combate a incendios distintas areas de la escuela




Busqueda y rescate

Ubicar y auxiliar a las personas atrapadas en las distintas
areas de la escuela, asi como confirmar la presencia de
toda la comunidad escolar en los puntos de reunién o

repliegue en caso de emergencia.

Primeros auxilios

Dar la primera atencién a las personas afectadas en una
situacion de emergencia y canalizar a la Procuradurfa de
Proteccion a NNA que han sufrido alguna violacién a sus
derechos.

Evacuacion

Aplicar los procedimientos para el repliegue y/o
evacuacion de la comunidad escolar ante un caso de

emergencia.

Proteccion a la infancia y

Contar en todo momento con informacién oportuna y
actualizada de NNA que se encuentran en el plantel
educativo en el momento de la emergencia, y corroborar

adolescencia su presencia una vez que se encuentren en los puntos de
reunién o zonas de seguridad.
De acuerdo con el nimero de alumnos, de personal y las
necesidades del plantel se sugiere formar dos brigadas o
Multifuncional una sola brigada que cumpla los objetivos de las distintas

brigadas antes mencionadas.

Fuente: (Programa Escolar De Proteccion Civil SEV y CPC)

4.4 Actividades de proteccion civil

Calendarizacion de actividades: la calendarizaciéon de actividades es una estrategia que sirve para establecer

las acciones de trabajo que debera realizar la uipc/cpc y se y que, basicamente, constituyen el programa

escolar de proteccién civil (ejemplo anexo 2), ademas de las acciones de trabajo se consideran también los

periodos en los que éstas deben cumplirse, asi como los responsables de cada una de ellas. Debera elaborarse

una vez que se haya contactado con el area responsable de brindar asesoramiento para establecer las fechas

para el acompafiamiento en el proceso de elaboracion del programa. a su vez, se debera poner a consideracion

del director de la escuela. Asimismo, la uipc/cpe y se debera informar permanentemente a la escuela de las

acciones realizadas a lo largo del ciclo escolar y al finalizar, en el caso especifico del cpc y se, debera presentar

un informe de lo realizado que se incluira en el proceso de rendicién de cuentas del ceps.
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Identificacion de riesgos: la identificacion de riesgos comprende la inspeccion de las condiciones
dentro y fuera del plantel, a fin de conocer aquellos factores que pudieran representar un peligro en
caso de emergencia. Es importante remarcar que las actividades preventivas o correctivas de las

instalaciones se deben realizar por personal capacitado correspondiente.

Subprograma de prevencién: es el conjunto de medidas destinadas a evitar o mitigar el impacto
destructivo de los fendmenos perturbadores sobre la poblacién y sus bienes, asi como sobre el

medio ambiente.
Riesgos dentro del plantel: las autoridades responsables en coordinacién con la uipc/cpe y se debera:

. Realizar un recorrido por el interior del plantel para localizar riesgos estructurales como grietas,

hundimientos y dafios en la infraestructura del inmueble.

. Verificar las condiciones de escaleras, rutas de evacuacioén y puntos de reunioén, asi como identificar

riesgos no estructurales como objetos propensos a caerse.

. Comprobar las condiciones de instalaciones eléctricas, hidraulicas y de gas, los sistemas de alerta,

las sefalizaciones y el equipo de seguridad, entre otros.

. Actualizar el plano del inmueble en donde se ubiquen las senales de acuerdo con la nom- 003segob-
2011.
. Capacitar a la uipc/cpc y se respecto al plano de tiesgos para que éste brinde la informacion a la

comunidad escolar.
. Entregar a la escuela para su colocaciéon en un lugar visible el plano actualizado de sefializacion,

elaborado en coordinacién con las autoridades responsables

Zonas de mayor riesgo: sitios que, por sus caracteristicas estructurales, instalaciones, equipo,
acumulacién de material, hacinamiento o cualquier otro factor, representan riesgo o peligro para la

comunidad escolar.

Zonas de menor riesgo: sitios dentro de una instalacién, cuyas condiciones de seguridad permiten a
las personas refugiarse de manera provisional ante la amenaza u ocurrencia de un siniestro. Ruta de
evacuacion recorrido horizontal o vertical, o la combinacién de ambos, continuo y sin
obstrucciones, que va desde cualquier punto del centro de trabajo hasta un lugar seguro en el

exterior, denominado punto de reunién. La ruta de evacuacion consta de las siguientes partes:
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a) Acceso a la ruta de salida: es la parte del recorrido que conduce desde cualquier lugar del centro de

trabajo hasta la ruta de salida.

b) Ruta de salida: es la parte del recorrido que proviene del acceso a la ruta de salida, separada de otras
areas mediante elementos que proveen un trayecto protegido hacia la descarga de salida. Verificar las
condiciones de escaleras, rutas de evacuacién y puntos de reunién, asi como identificar riesgos no
estructurales como objetos propensos a caerse, siempre considerando las caracterfsticas del

alumnado.

c¢) Descarga de salida: es la parte final de la ruta de evacuacion que lleva a una zona de menor riesgo al

interior o a un punto de reunion al exterior del plantel.

d) Punto de reunién: es una zona de seguridad al interior y exterior del plantel.

e) Sefalizaciones: son las sefales de emergencia y equipos de seguridad, de acuerdo con la norma

vigente.

Riesgos fuera del plantel

Las autoridades responsables deberan Realizar recorridos al exterior del plantel para identificar
recursos y riesgos circundantes, asi como zonas de menor riesgo exterior. Se sugiere un recorrido

de 500 metros a la redonda de las inmediaciones del plantel.

METODOLOGIA

Area de estudio
México

México o Estados Unidos Mexicanos, como figura oficialmente, es un pais que pertenece al
continente americano, mas precisamente se encuentra situado en la parte meridional de América del
Norte y esta compuesto entonces por 32 entidades federativas que ostentan congreso y constitucion
propia. La ciudad de México, también conocida como DF (Distrito Federal) es la capital del pais y
la zona en la cual residen los poderes de la Nacién, aunque a pesar de esta situacion no depende ni

pertenece a ningun estado, sino a la Federacion en su totalidad.
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Ia Republica mexicana esta formada por 32, estados, se encuentra en el sur del subcontinente

norteamericano, limite al Norte con los Estados Unidos de América y al Sureste con Guatemala y

Belice.

okzca

Figura 2: Mapa de México

Fuente: www.mapa _politico_capitales.com

Reforma, Chiapas

Reforma fue erigida en pueblo y cabecera municipal el 12 de enero de 1883, por decreto promulgado
por el Gobernador de Chiapas, Miguel Utrilla; la formacién del pueblo, que en un principio llevo el
nombre de Santuario de la Reforma (en reconocimiento de la reforma juarista), se hizo con las
riberas El Limén, Ceiba del Carmen, Trapiche y Macayo y la congregacion de familias que residian

en la rancherfa El Santuario, todas pertenecientes al entonces departamento de Pichucalco.

Afos mas tarde, por la decadencia econdémica, fue degradado a la categoria de agencia municipal. Se
localiza en la Llanura Costera del Golfo, predominando el terreno plano, sus coordenadas

geograficas son 17° 52"N, 93° 09" W. Limita al norte, este y oeste con el Estado de Tabasco y al sur

con el municipio de Juarez.
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El 26 de diciembre de 1933, por decreto promulgado por Victérico R. Grajales, fue nuevamente
elevado a la categoria de pueblo y de municipio libre, cambiandole la denominacién por la de
Reforma, habiendo quedado con la misma jurisdiccion que tenfa antiguamente. Se localiza al norte

de la entidad, en la frontera con Tabasco. Cuenta con una poblacion de 45 104 hab.

Figura 3: Mapa localizacion de reforma Chiapas

Fuente: https://www.gogle.com.mx/maps
Colonia Zona 5B entre calle Coahuila, Calle Nuevo Leén, Calle Tonala y Calle Chihuahua en la

comunidad de Reforma El clima predominante es calido huimedo con lluvias todo el afio. Su c6digo

postal es 29500 y su clave lada es 917.

Sus colonias cercanas son Buenavista Zona 5 A, Carlos Salinas de Gortari, Zona Industrial PEMEX,

Francisco Villa, Lazaro Cardenas del Rio, La Hoja.
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S FJO/)

Escuela Primaria
Francisco | Madero

Coa huila

Localizacion de la escuela

Fuente: https://www.gogle.com.mx/maps

METODOS

Los métodos que se utilizan en esta investigacion fueron las siguientes:

Método analitico

El Método analitico es aquel método de investigaciéon que consiste en la desmembraciéon de un todo,
descomponiéndolo en sus partes o elementos para observar las causas, la naturaleza y los efectos.

El analisis es la observacion y examen de un hecho en particular. Es necesario conocer la naturaleza
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del fenémeno y objeto que se estudia para comprender su esencia. Este método nos permite conocer
mas del objeto de estudio, con lo cual se puede: explicar, hacer analogfas, comprender mejor su

comportamiento y establecer nuevas teorfas.

El presente trabajo de investigacion utilizaremos el método analitico, ya que para poder comprobar
la hipétesis debemos de analizar el problema planteado descomponiendo en parte todos y cada uno

los elementos que interviene para tener una mejor claridad del objeto de estudio.

(Marco A, Carrién R. Marco x. chinchilema M ,2014).

M¢étodo descriptivo

Denomina la investigacion descriptiva y tiene como finalidad definir, clasica, catalogar o caracterizar
el objeto de estudio. Cuando tiene la finalidad de conseguir descripciones generales diremos que es
de tipo numérico y cuando la finalidad es la descripcion de objetos especificos diremos que es

ideografia. Los métodos descriptivos pueden ser cualitativos o cuantitativos.

Los métodos cualitativos se basan en la utilizacion del lenguaje verbal y no recurren a la
cuantificacion. Los principales métodos de la investigaciéon descriptiva son la observacion, el de

encuesta y los estudios de caso tnico.

(Marco A, Carrién R. Marco x. chinchilema M ,2014).

Técnicas de investigacion

Investigacion documental
Para obtener la informacion utilizada para esta investigacion se emplearon libros, paginas web, con

los cuales se pudo formular el marco tedrico, también con ello se pudo conocer la Normatividad

aplicable para el estudio y analisis de los riesgos.

La informacién que se utilizara en el marco tedrico de esta investigacién sera consultada en libros,
manuales, documentos oficiales, etc. Para tener fuentes confiables y que hagan de la investigacion un

documento relevante.

(Marco A, Carrién R. Marco x. chinchilema M ,2014).

Investigacion de campo



Investigacion de campo, estudio de campo o trabajo de campo, es el proceso que permite obtener
datos de la realidad y estudiarlos tal y como se presentan, sin manipular las variables. Por esta razon,
su caracteristica esencial es que se lleva a cabo fuera del laboratorio, en el lugar de ocurrencia del

fendmeno.

Luego de ubicar el area de estudio fue necesario realizar visitas a la institucion, lo que nos permitié
caracterizar el sitio, lo que nos llevo a conocer los diversos factores de riesgos presentes para el

andlisis ("Investigacion de campo", Significados.com)

La encuesta

La encuesta es una técnica de recogida de datos, o sea una forma concreta, particular y practica de
un procedimiento de investigacion. Se enmarca en los disefios no experimentales de investigacion
empirica propios de la estrategia cuantitativa, ya que permite estructurar y cuantificar los datos
encontrados y generalizar los resultados a toda la poblacion estudiada. Permite recoger da- tos segun
un protocolo establecido, seleccionando la informacién de interés, procedente de la realidad,

mediante preguntas en forma de cuestionario (su instrumento de recogida de datos).

Se trata de un tipo de investigacion inter- disciplinario por excelencia, debido a su amplitud, a los
requisitos que tiene que cumplir toda investigacion de campo y al analisis estadistico de datos. Si
cotejamos la encuesta con las otras tres técnicas de obtenciéon de datos (entrevista, grupo de
discusion y observacion directa), es la mas adecuada para los estudios que tienen por objetivo
recoger informacién extensiva de grandes poblaciones, donde se busca la representatividad
estadistica y el tratamiento matematico de datos. Entre sus ventajas cabe destacar la simplificacion
de la realidad, la gran posibilidad de tratamiento de datos y la representatividad conocida. (Anna

Kuznik, Amparo Hurtado Albir, Anna Espinal Berenguer).
La realizacion de la encuesta proporcionara caracteristicas detalladas que faciliten la investigacion.

La observacion

Observar es detenerse a mimar detalladamente algo. Para observar, cuidadosamente debemos aplicar

todos los sentidos para poder asimilar la mayor informacién posible.
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Dentro del campo educativo la observacion es trascendental, pues los objetos (no solamente los de
estudio) los percibimos por el sentido de la vista; sin embargo, no se puede disminuir la importancia
del resto de sentidos, pues cada uno aporta con una valiosa e insustituible importancia para poder

aprender. (Marco A, Carrién R. Marco x. chinchilema M ,2014).

Fue la primera técnica que se utilizo, con ello se identific el fendmeno o anomalia que hay en el
area de estudio enfocada en la institucién educativa y utilizada para identificar los riesgos dentro de

ellas

PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS
CARACTERIZACION DEL AREA DE ESTUDIO

Escuela Primaria Francisco Indalecio Madero ubicada en la Colonia Zona 5B; entre calle Coahuila,

Calle Nuevo Leo6n, Calle Tonala y Calle Chihuahua en la comunidad de Reforma Chiapas; cuenta
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con dos turnos: matutino y vespertino con un total de 350 alumnos, 12 personal administrativo e
intendencia; cuenta con dos direcciones, 15 aulas, una bodega, dos bafos de nifias y dos bafios para
nifios, un salén de educacién artistica, un domo, dos comedores, una cocina, un campo de futbol,

una cancha de usos multiples pequefia.

La Escuela Primaria Francisco I Madero cuenta con las siguientes medidas: 73.97 metros por la calle
Tonala, 85.20 metros por la calle Coahuila, 63.82 metros por la calle Chihuahua y 37.43 metros por

la calle Nuevo Leén.

Figura 5: croquis de la escuela

Fuente: Con base a la informacion obtenida

Cada salon cuenta con inmuebles como son sillas suficientes como para 50 nifios, un escritorio para
maestros, dos pizarrones, un Locker para guardar material escolar, cuenta un area de ventilacién
tiene ventanas corredizas de 6 metros cuadrados aproximadamente para dar mejor educacion a los
nifios ya que el salén tiene las siguientes medidas de 6mx4m dentro del aula cuentan con dos

ventiladores un pizarrén. De jis y uno de marcador.
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En exterior tiene cocina o cooperativa escolares en la cual tiene las mesas y sillas de concreto para

atencion con cinco mesas. Se encuentra alado izquierdo del grupo cuarto grado con un area de 74
mejor

metros cuadrados. alado cuenta con una seca de tuberia para evitar que entren a el area de jardineria o

aria verde, registro tanto de cableado eléctrico como de agua.

Figura 6. Entrada de la escuela

Fuente: Con base a la informacion obtenida

IDENTIFICACION DE LOS ACTOS Y CONDICIONES INSEGURAS

Mediante la investigacién de campo se realizé un recorrido por las instalaciones de la Escuela

Primaria Francisco 1. Madero ubicado en zona 5 B, del Municipio de Reforma, Chiapas. se identific6
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mediante la observacion y el cuestionario los actos y condiciones inseguras y que se encuentran

dentro de la institucién.

ACTOS INSEGUROS
Ante de la contingencia habia largas jornadas de clases por los cuales alumnos interactuaban dentro de la
instituciéon.

* Mantener una postura encorvada durante largo periodo de tiempo

Los alumnos dolores de espalda y cuellos. Esto ocurre por la mala postura de los nifios al momento
de sentarse en las sillas, de igual forma, para los maestros por el tiempo en que se encuentran

sentados dando clases.

Figura:7 Salones de clases

Fuente: Con base a la informacion obtenida

* Actividades fisicas en temporada de calor

Las Actividades Fisicas o en los homenajes en tiempo de calor y hay altas temperaturas genera estrés,

mareo, u otros sintomas en los alumnos.
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Figura 8: Alumnos en actividad escolar

Fuente: Con base a la informacion obtenida

* Trabajo de manualidades

Los alumnos pueden ingerir objetos pequefios a la boca como lo que son canicas, tapa de botellas u

otros tipos de objetos provocando asfixias de igual forma pueden cortarse con materiales punzo

cortantes.
Figura 9: Alumnos en actividades escolares
Fuente: Con base a la informacién obtenida
CONDICIONES INSEGURA
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Mediante las técnicas de la observacion se pudo detectar que las condiciones inseguras que hay en
la primaria durante la contingencia, ya que por lo siguiente no hay personal que llegue a dar

mantenimientos a la institucién publica.

* Arboles rompiendo parte del concreto con las raices

Los arboles de esta primaria estan rompiendo parte del piso de la primaria, ya que fueron plantados sin

una planeacion previa ni tuvieron el mantenimiento adecuado.

Figura 10: Arboles en la primaria

Fuente: Con base a la informacion obtenida

* Comedor de la primaria degradado
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El comedor de la primaria esta en malas condiciones, parte de su estructura de esta en malas
condiciones, ya que por falta de mantenimieto se degrada su estuctura y dejando las varillas

oxidadas expuestas.

Figura 11: Comedor de la primaria

Fuente: Con base a la informacion obtenida

Domo en malas condiciones
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Parte de la estructura del domo de la primaria esta degradada pro la oxidacion y no se le da un

mantenimiento adecuado esto conlleva a que pedasos de metal se caigan.

Figura 12: Domo de la primaria

Fuente: Con base a la informacion obtenida

* Muro de la primaria en malas condiciones
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En la entrada principal de la primaria esta el muro o pared que se esta degradradando con el paso
del tiempo, lo que conlleva a que provoquen fisuras en su estructura, de igual forma hace que se

debilite mas y pueda caerse por parte, incluso caerse todo el muro.
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Figura 13: Muro o pared de la primaria

Fuente: Con base a la informacion obtenida

* Depédsito de basura

En este lugar donde se dispone los residuos o desechos de la institucién esta en abandono, ya que
parte de la estructura se esta cayendo y adentro no sea limpiado esto puede ser refugio de

animales pOHZOﬁOSOS O VENenosos.

Figura 14: Dep6sito de basura de la institucion Fuente:

Con base a la informacion obtenida

44



* Instalacién eléctrica en mal estado
Mala instalacién con cables con corriente expuestos pone en riesgo a los alumnos porque pueden ir

a tocar por curiosidad y sufrir dafios graves.

Figura 15: Instalacion eléctrica de la primaria

Fuente: Con base a la informacién obtenida
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* Exceso de pasto
Atras de los salones se encuentran exceso de pastos asiendo de refugio de animales ponzofiosos o

venenosos, también no tiene sefialacién para evitar subirse a los registros y no tiene especificaciéon de

que son si son ejercicio o agua.

Figura 16: Area verde de la institucién

Fuente: Con base a la informacién

* Escaleras de la institucién sin pasamanos

La escalera de la primaria no cuenta con pasamanos ni antiderrapantes lo que provocaria la caida de

un alumno y el personal educativo. También no cuenta con sefalizaciéon de evacuacion.

Figura 17: Escaleras de la institucion

Fuente: Con base a la informacion obtenido
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EVALUACION LOS ACTOS Y CONDICIONES INSEGURAS

Actos inseguros

La siguiente tabla muestra de una manera mas explicita la forma en la que los actos pueden ocurrir

si se determina la accién del acto inseguro, la probabilidad del riesgo se mide a partir de ciertos

puntos y datos llevados a cabo por el método ARL ZURA.

Dolores de

espaldas,

hombros

y cabeza

Mantener una

postura

encorvada

durante largo
petiodo de

tiempo

Salones y
direccion

10

0.1

25

Clasificacion

Golpe de

calor

Mareos,

desmayos

sangrado de

nariz y dolor de
cabeza

Dentro de

institucion

0.5

12

Asfixia

Trabajo de

manualidades

O juegos con
objetos
pequenos

Dentro de

institucion

15

0.5

12
90 MEDIO

Fuente: Con base a la informacién obtenida

Condiciones inseguras
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Las condiciones inseguras también se determinan a partir de datos y probabilidades determinadas
en la tabla dos, se muestra de que manera las condiciones afectan a la integridad de los alumnos,
personal educativo y padres de familia donde. se realizé por el método ARL SURA.

RRN | Clasificacié

n
) Ramas que se pueden
Arboles en , .
caer, raices expuestas y | Interior
la primaria | ramas que chocan con de la 1 1 02 12
el cableado. primaria
Deterioro | Desprendimiento del | Comedor
de las concreto, los alumnos qe la' g | o1 1 1
mesas se pueden caet. primaria
Domo de | Desprendimiento, caer | Interior
o pedazos del techo y de la 2 0105 12
la primaria | jegionar a los alumnos primaria
Muro de la
primaria en | Desprendimiento de Alrededo | 10 | 15 | 0.2 12
malas conctreto, fractura' de cdela 360 ALTO
los refuerzos y grietas o
. primaria
condicione
S
Deposi
to de refuglozde; animales Depésito . | os L 153 T
0nzoflosos o .
basura P de basura
Venenosos

Fuente: Con base a la informacion obtenida
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Instalacién
' riesgo a Entrada 2 15 0.2 12
eléctrica electrocutarse dela
cn mal escuela
estado
Atris de
. . los
Exceso de refugio df animales
pasto ponzonosos o salones y 15 8 0.5 12
venenosos
campo de
futbol
Escaleras Escaleras
dela de la
Caidas a diferente
institucion . escuela 15 2 1.5 12
. nivel
. alado del
pasamanos domo
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Clasificacion

MEDIO

ALTO

Fuente: con base a la informacion obtenida
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IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS

Medioambiental: los factores medioambientales abarcan otro factor como son fisico, quimico, biolégicos

y como son el acceso a agua limpia en instalaciones sanitarias

Los factores de riesgos son facilmente modificables por el ambiente o el comportamiento que aumenta la

variacion de riesgos a menudo se presenta como condiciones y actos inseguros;

Como son los arboles que con sus raices deteriora las jardineras, muros, castillos y el concreto del piso.

Figura 18: Mala disposicion de los residuos

Fuete: Con base a la informacién obtenida
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Riesgos fisicos: los riesgos fisicos en ocasiones van de la mano con la conducta y el he torno donde
se encuentra como vemos en la siguiente imagen donde se desprendié la loseta del lavabo del bafio

hay un gran riesgo de sufrir un riesgo fisico como una cortadura.

* Bafio en condiciones no adecuadas

Figura 19: Bafio con loseta desprendidas y agua en el piso

Fuente: Con base a la informacion obtenida.

Esta es un area expuesta y con facil acceso donde se puede ocurrir varios accidentes como son
cafdas de objetos tropezones caidas al mismo nivel y a diferente nivel lesiones menores;

raspaduras moretones u otras mas graves como son contusiones.

* Objetos mal organizados

Figura 20: bodega de la escuela

Fuente: con base a la informacion obtenida
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Riesgos geolodgicos: los riesgos geoldgicos ocurren con mas frecuencia en el verano donde las
temperaturas son muy altas y suelen ocurrir los golpes de calor también llamado insolaciéon que
ocasionan vémito, piel enrojecida, respiracion acelerada, dolor de cabeza, hemorragias nasales. [

Altas temperaturas dentro del aula

Figura 21: Sal6n de clases.

Fuente: Con base a la informacion obtenida
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Riesgo eléctrico: las aulas estan equipadas actualmente con gran nimero de aparatos
audiovisuales, en los que la presencia de la electricidad puede dar lugar tanto a contactos directos

como indirectos.

Su presencia general en la escuela en lamparas de mesa, proyectores de diapositivas, transparencias,
casetes, aparatos de video, reproductores de DVD, televisiones, video proyectores, ordenadores,
impresoras, focos, luces, estufas, equipos de aire acondicionado, ventiladores, microscopios,
neveras, maquinas de café o de bebidas, etc. hace que se deba prestar suma atencién a este riesgo
invisible, aunque no intocable. Se han expuesto las graves consecuencias que puede tener un
descuido de sé6lo un segundo en relacién con la corriente eléctrica. Por ello toda medida para evitar

el riesgo de exposicion a la misma es poca.

O Instalacion eléctrica desprendida.

Figura 22: Instalacion eléctrica del comedor enfrente de la cocina

Fuente: Con base a la informacion obtenida.

EVALUACION DE LOS RIESGOS
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Para esta seccion se retomara la metodologia establecida por la ARL SURA permite realizar un
proceso sistematico de identificacion de peligros, su estimacion y valoracién de los riesgos propios
de la organizacién, ademas de proponer controles generales y especificos al riesgo, de acuerdo con

su aceptabilidad.

Implica recolectar la informacién necesaria para poder adelantar una amplia y completa
identificacién de los peligros para la seguridad y salud en el trabajo (SST), entre ellas: actividad
econémica de la empresa, procesos y servicios con que cuenta, objetivos estratégicos, planeacion
estratégica, organigrama de la empresa, informaciéon sociodemografica de la empresa, tipos de
contrataciéon de trabajadores, ubicacién geografica, definiciéon de responsabilidades, politicas de
gestion del riesgo.

Para evaluar los tipos de riesgo se realizara una tabla que determinara los tipos de riesgos, asi mismo

como la magnitud que representa el riesgo en las viviendas, llevando a cabo el método ARL SURA.

Los riesgos estan presentes en las viviendas de toda forma existentemente posible durante el lapso
del dfa, durante este lapso del dfa pueden hacerse presentes los siguientes tipos de riesgos en las

viviendas:

* Riesgo medioambiental
* Riesgo fisico

* Riesgo geoldgico

* Riesgo eléctrico

En la tabla 4: se muestran los valores bajo representado con el color verde en los riesgos fisicos y

psicosociales en las siguientes areas

RIESGO MEDIOAMBIENTAL

La siguiente tabla explica el riesgo medio ambiental que hay en la institucion publica durante el horario
escolar.
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Clasificacién

Deterioro de

Ri
g0 la Alrededor
medioambienta . de la 15 8 1021 12
| infraestructur escuela 288 ALTO
a
Riesgo Caidas al Dentro
Medioambienta | mismo nivel de la

! por tropezar | institucid

con las raices n
Riesgo . Dentro

Crecimiento
Medioambienta | jesmedido del de la
15 8 | 0.5
1 pasto o o
institucio
maleza
n

Fuente: Con base a la informacion obtenida.

RIESGO FiSICO

La siguiente tabla explica el riesgo fisico que corren los alumnos y personal educativo durante partes del

dfa, donde pueden sufrir caidas y lesionarse.
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Clasificacién

Riesgo caida al
fisico mismo nivel bafios 10 0.1 2.5 12

Ri Caida a
/e.sgo diferente escaleras 8 2 1.5 12
fisico .
nivel

Riesgo Caida de

Bod 2 1 1.5 12
fisico objetos odega

Fuente: Con base a la informacién obtenida

RIESGO GEOLOGICO

La siguiente tabla explica el riesgo geolégico que corren dentro del aula por parte de alumnos y

profesores.
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Clasificacion

Tipo de | Descripcion
peligro del riesgo
Salones y en
Ri
e’sgo Golpe de el domo 10 01 15 1
geologico calor durante
actividades
Fuente: Con base a la informacion obtenida
RIESGO ELECTRICO

La siguiente tabla indica el riesgo generado por el riesgo eléctrico en instalaciones de la primaria

Clasificacion
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Incendios por corto

ircuit Dentro de 1
Eléctrico cireutto, camodel s 1 02

bodega
electrocutarse por

falta de conocimiento

Enchuf MEDIO
Eléctrico | Riesgo de electrizacion| o0 5 8 | 02| 12| %
el comedor
MEDIO
Eléctrico Corto circuito entrada de 2 8 0.5 12 96
la escuela

DEFINICION DE NORMAS APLICABLES

Las siguientes normas son aplicables para la escuela primaria francisco I. madero ubicada en la Colonia

Zona 5B del Municipio de Reforma, Chiapas

NOM 35 STPS
Factores de riesgo psicosocial en el trabajo-Identificacion, analisis y prevencion.

Objetivo: Establecer los elementos para identificar, analizar y prevenir los factores de riesgo

psicosocial, asi como para promover un entorno organizacional favorable en los centros de trabajo.

Campo de aplicacion: La presente Norma Oficial Mexicana rige en todo el territorio nacional y aplica en

todos los centros de trabajo,
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NOM-009-SSA2-2013

Promocion de la salud escolar

Objetivo: Esta norma tiene por objeto establecer los criterios, estrategias y actividades de las
intervenciones del personal de salud en materia de promociéon de la salud y prevenciéon de
enfermedades, dirigidas a la poblacion escolar del Sistema Educativo Nacional, con la finalidad de
fomentar un entorno favorable y una nueva cultura de la salud, mediante la educacién para la salud,
el desarrollo de competencias, el acceso a los servicios de salud y la participaciéon social, que le

permita a la poblacion escolar conocer y modificar los determinantes de la salud.

Campo de aplicacién: Esta norma es de observancia obligatoria para el personal de salud de los
sectores publico, social y privado del Sistema Nacional de Salud que realiza intervenciones de
promocion de la salud y prevencién de enfermedades, en beneficio de la poblacién escolar que asiste

a planteles de educacion basica, media-superior y superior del Sistema Educativo Nacional.

NMX-R003-CFI-2011
Escuelas seleccion del terreno para construccion requisitos

Objetivo: Proporcionar las reglas generales para la seleccion de terrenos susceptibles de ser utilizados

para la construccion de escuelas publicas y particulares de todos los tipos educativos.

Campo de aplicacion: Esta norma mexicana es aplicable para identificar y seleccionar los terrenos
susceptibles de ser utilizados para la construcciéon de escuelas publicas, con participacion federal,
estatal, municipal, mixta o de organismos no gubernamentales; y escuelas particulares de todos los

tipos educativos en el territorio nacional.

NMX-R-021-SCFI-2013
Escuelas calidad de la infraestructura fisica educativa requisitos

Objetivo: Establecer los requisitos que deberan cumplirse para evaluar la calidad de la Infraestructura

Fisica Educativa.

Campo de aplicacion: Esta norma mexicana aplica a la infraestructura fisica educativa al servicio del

sistema educativo nacional.
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NMX-R-024-SCFI-2015
Escuelas supervision de obra de la infraestructura fisica educativa requisitos
Objetivo: Establecer los requisitos minimos para el desarrollo de la actividad especifica de supervision

en la construccion y rehabilitacion de la Infraestructura Fisica Educativa.

Campo De Aplicacion: Esta norma mexicana aplica a la infraestructura fisica educativa al servicio del

sistema educativo nacional.

NMX-R-080-SCFI-2015
Escuelas Bebederos De Agua Potable Requisitos

Objetivo: Establecer los requisitos minimos para el disefio, construccién, fabricacién, instalacion y
mantenimiento de bebederos y sus sistemas auxiliares de potabilizacion, para proveer agua potable

en la infraestructura fisica educativa.

Campo De Aplicacion: Esta norma mexicana aplica a la infraestructura fisica educativa al servicio del

sistema educativo nacional.

NMX-R-709.SCFI-2015

Escuelas Seguridad Estructural De La Infraestructura Fisica Educativa Requisitos
Objetivo: Esta Norma Mexicana establece los requisitos minimos para el disefo estructural y
construccion que deben cumplir las edificaciones nuevas, y para la revision y rehabilitacién, en su

caso, de estructuras existentes.

Campo De Aplicacion: Este proyecto de norma mexicana aplica a la infraestructura fisica educativa
al servicio del sistema educativo nacional. Cuando existan regulaciones estatales o municipales en
los mismos rubros que se establecen en esta norma y estas sean mas estrictas, se debera acatar lo

establecido por la autoridad local.

NOM-02-STPS

Condiciones de seguridad Prevencion y proteccién contra incendios en los centros de trabajo.

Objetivo: Establecer los requerimientos para la prevencion y proteccion contra incendios en los centros

de trabajo.

Campo de aplicacion: Ia presente Norma rige en todo el territorio nacional y aplica en todos los

centros de trabajo
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NMX-R-084-SCFI-2015

Norma mexicana nmx-r-084-scfi-2015 escuelas — levantamiento de datos para el diagnostico de

la infraestructura fisica educativa — directrices y requisitos

Definiciones

Objetivo: Esta Norma Mexicana tiene como objetivo establecer las directrices y requisitos minimos
para llevar a cabo el levantamiento de datos técnicos, que refleje el estado fisico actual que guarda

la infraestructura educativa del Pafs.

Campo De Aplicacion: La presente Norma Mexicana es aplicable a los inmuebles de las escuelas de

educacion basica al Servicio del Sistema Educativo Nacional.

NOM-029-STPS-2011

Mantenimiento de las instalaciones eléctricas en los centros de trabajo-Condiciones de

seguridad.

Objetivo: Establecer las condiciones de seguridad para la realizacion de actividades de
mantenimiento de las instalaciones eléctricas en los centros de trabajo, a fin de evitar accidentes al
personal responsable de llevarlas a cabo y a personas ajenas a dichas actividades que pudieran estar

expuestas.

Campo de aplicacion: La presente Norma aplica en todos los centros de trabajo del territorio
nacional en donde se realicen actividades de mantenimiento de las instalaciones eléctricas
permanentes o provisionales, las que se desarrollen en las lineas eléctricas aéreas y subterraneas, asi

como las que se lleven a cabo con lineas energizadas.

CONCLUSIONES

De acuerdo a esta investigaciéon de caracter primordial para los alumnos, maestros, alumnos,
maestros y personal de limpieza de la Escuela Primaria Francisco 1. Madero ubicada en la colonia
zona 5B del municipio de reforma, Chiapas. de la manera mas correctiva se dieron a conocer los
riesgos, actos, condiciones inseguras que estan expuestos y la ubicacion de cada riesgo que se genera

en la institucion.

A través de los estudios de campo se hicieron recorridos en el area de estudio, se determind las

consecuencias que se genera al no tener un analisis de riesgo en la institucion, delimitando las areas
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de riesgos inminentes dentro y fuera de las mismas que son generados por no tener una informacion

adecuada.

De tal manera que la hipétesis planteada, de acuerdo a los resultados obtenidos por el analisis de
riesgo en la Escuela Francisco I Madero ubicada en la colonia zona 5B en el Municipio de Reforma,

Chiapas. resulto ser verdadera, ya que no se le da mantenimiento a la infraestructura y los alumno,

maestros y personal de limpieza estan mas expuestos.

ALTERNATIVAS DE SOLUCION

Las medidas se proponen de la siguiente forma:

Colocar sefialamiento aun lado de los riesgos sin ocasionan mas riesgos y este visible conforme a

la norma 026-STPS-2008 De la norma oficial mexicana.

Formar brigadas dentro de la institucion por medio de proteccion civil.
Tomar cursos de primeros auxilios; impartidos por personas especializadas por proteccion civil.

Realizar practicas continuas de atenciéon de heridos, fracturas, vendajes, reanimacioén

cardiopulmonar (RCP), etc.

Tener un botiquin de primeros auxilios en lugares visibles y de facil acceso como en la direccion y
en los salones de clases en un lugar alto donde tenga acceso el docente, acorde con la actividad y
los riesgos detectados.

Revisar el contenido y caducidad de medicamentos periddicamente.

Contar con un directorio médico y de los servicios de apoyo externo.

Los maestros deben de Informar a los alumnos los riesgos a cuales estan expuestos.
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* Colocar un extintor por lugar con mas alto riesgos de incendio cémo en la direccién y 1 cada 2

salones.
* Realizar los procedimientos de orden y limpieza conjunto con la norma 006-STPS general tanto

dentro del aula como como fuera de ellas.

* Colocar punto de reunién en una zona de seguridad al interior y exterior del plantel.
* Los maestros deben Tener platicas de seguridad con los alumnos una vez cada mes.
* Retirar canaletas del domo

* Colocar cintas antiderrapantes en escaleras.
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Figura 23: Barda atras de la escuela

Fuente: Con base a la informacién obtenida
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Figura 24: Barda de la escuela en la entrada

Fuente: Con base a la informacion obtenida

Figura 25: Enfrente de los salones

Fuente: Con base a la informacion obtenida
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Figura 26: Comedor de la escuela

Fuente: Con base a la informacion obtenida

Figura 27: Junta de maestros

Fuente: Con base a la informacion obtenida

DES PUES DE LAS ALTERNATIVAS DE SOLUCION PRESENTADA A LA ESCUELA
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4 de octubre de 2021 4742 p. me=

Figura 28: Area verde de la institucién

Fuente: Con base a la informacién

de los salones

Fuente: Con base a la informacion obtenida
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Figura 30: Alumnos en actividad fisica

Fuente: Con base a la informacion obtenida

UNIVERSIDAD DE CIENCIAS Y ARTES DE CHIAPAS
SUBSEDE REFORMA

Encuesta

Objetivo: Obtener informacion sobre los riesgos dentro de la Escuela Primaria Francisco I Madero
Instrucciones: Subraya la respuesta Sexo:
a M b) F
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1. ¢Dentro de la institucion han ocurrido accidentes?
a) Si b) No
2. ¢Qué tipo de lesiones ocurren con frecuencia?

a) Fractura b) Raspaduras c) Caidas d) Resbalones

e) Golpes en el cuerpo  f) Otro:
3. Respecto con los nifios ¢Cuales grados sufren mas accidentes?

a) 1° Grado b) 2° Grado ¢) 3° Grado  d) 4° Grado
e) 5° Grado f) 6° Grado

4. ¢Cuales son las actividades de seguridad escolar que mejor lleva acabo su escuela?

a) Brigada escolar b) Primeros auxilios c¢) Plan de respuestas y emergencias

d) Simulacros e) Platicas de seguridad e higiene f) Otros:

5. ¢En qué zonas de la institucion ocurren con frecuencia accidentes?

a) Sanitarios b) Direcciéon  ¢) Comedores d) Cocina

e) Cancha f) Atras de los salones g) Otro:

6. ¢Cual de estas condiciones es la causa de que surjan accidentes?

a) Suelos agrietados b) Piso mojado c) Escalones sin barandales d) Otro:

7. ¢la institucién cuenta con un botiquin de emergencias?
8. ¢cuenta con numero de emergencias en caso de un accidente?

9. ¢has tenido molestias durante la jornada de clases?
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