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Introduccion

En las dltimas décadas la mujer ha sido un tema de investigacion abordado en muchas
disciplinas y ciencias, se han analizado sus derechos, sus caracteristicas, su cuerpo, su ideologfa,
su vida, entre otros aspectos. Los estudios de género han ayudado a crear un analisis a mayor

profundidad y han buscado propiciar nuevas pautas de relacion entre los diversos géneros.

Distintos autotes han hecho la observacion de que las mujetes pueden compattir
caractetisticas, pero decir que todas las mujetes son iguales es un discurso que no se puede
sustentar, la diversidad de contextos e historias dan cuenta que la mujer que vive en una ciudad
a la que vive en el campo son muy distintas, asi como las mujeres que trabajan y tienen hijos,
como aquellas de la tercera edad, por lo que es un tema que tiene atin muchos aspectos por

tratar.

Sin impottat la petcepcion que se tenga sobre las similitudes o diferencias de las mujeres, en la
actualidad sigue siendo complicado que se tespete su capacidad para pensar y tomar decisiones,
asi como su presencia en diversos escenarios. Esta situacién no depende de una persona,
implica diversas esferas:

- La politica: esto puede ser visto desde las posiciones que puede ocupar por eleccion
popular, patticipar en asociaciones, asi como el derecho a votar libremente; también que se
reconozcan sus derechos juridicos, y a la vez acaten esas normas.

- Nivel personal: poder decidir como y qué viven, esto impacta directamente su forma de
pensar y actuat.

- Lo social: incluye las normas sociales, las cuales estipulan el comportamiento de las

personas.

A lo largo de la historia el unico sujeto socialmente reconocido era el hombre, por el contratio,
la condicion de sujeto en la mujer, con sus necesidades y sus deseos, eta inexistente; esto afectd

el aspecto politico y social, por lo que autoras como Lamas (1994) remarcan la importancia de
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que la mujer exista como sujeto, lo que considera como una preocupacion democritica.
Explica Lamas (2001) propone la modificacién del concepto de ciudadania donde la
individualidad de la mujer se construya reconociendo la diferencia sexual y el género. La
modificacién debe basarse en la critica al esencialismo para desarticular la logica cultural del

género. Lo anterior posibilitard que las mujeres emerjan en el escenario politico como sujetos.

Las relaciones entre los diversos actores sociales generan escenas cotidianas en las que se
refuerzan o evitan comportamientos, expresiones y valoraciones, en algunas, las mujeres llegan
a set violentadas, ademas en dichas interacciones hay discursos y practicas que normalizan o

justifican algunos tipos de violencia en los grupos o instancias (Aranda, 2014).

La violencia por si sola es muy complicada de entender, y encontrar un sentido de su presencia
en la mujer, que ha sido cosificada a través de los afios, es un reto mayor. Para comenzar se
tendria que reconocer plenamente a la mujer como sujeto y no como objeto. Lieber (en
Aranda, 2014), puntualiza que:
“Desde los estudios de género se seflala que para comprender la dominacién masculina
hay que conocer las diversas situaciones en las que se expresa la violencia contra las
mujeres, y preguntarse como integrar las facetas en las que se presenta, sin reducitla a
determinadas expresiones, como sucle hacetse respecto a la violencia doméstica, entre

conyuges o en la pareja” (p. 193).

Considero que la violencia ejercida es el resultado mas evidente de otro tipo de conductas,
Basaglia (1987) lo denomina como la “politicidad de lo cotidiano™ (p. 10), que serfa la historia
de subordinacién de la mujer. Sin embatgo, la violencia en su plena expresién no es el tema de

este trabajo, aunque es importante tenet presente las posibilidades de esa realidad.

Muchos detractores del movimiento feminista alegan que muchas mujeres han podido
sobresalir, por lo tanto, la supuesta subordinacién de la mujer ante el hombre es falsa, y es una
decision de las mujeres. No obstante, estos detractores poco han podido comprendet cémo
percibe la mujer a las relaciones entre hombres y mujeres, examinando sus actos de abierta
resistencia y las multiples formas encubiertas con las que expresan su descontento, Para
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Agarwal (1999) existen trabajos empiricos que han logrado penetrar en la subcultura de las
mujeres estudiando sus respuestas encubiertas, registrando sus opiniones en entornos donde
pueden expresarse libremente o al utilizar la observacion participativa. Los tesultados han
ofrecido ejemplos de la resistencia cotidiana de las mujeres a las desigualdades que padecen
principalmente en la familia (disttibucién y/o control de los tecursos y a la carga de su doble

trabajo).

Para comprender lo que han vivido y viven las mujeres —e identificar las opciones para
generar un cambio— todos ‘los elementos deben ser considerados, en especial esos eventos
que pasan diariamente y que parecen insignificantes, pero que refuerzan la situacién en la que
viven. Para Basaglia (1987) es necesatio examinar y debatir sobre la propia prictica y la del
otro, cuestionando de manera radical la practica cotidiana que incluye los elementos naturales y
culturales, individuales y sociales. Aquellas mujeres que exigen su reconocimiento como sujeto
historico-social deben colocar la discusién en cada nivel de opresién, privado y publico,

individual y social, destrozando viejos equilibrios.

En la actualidad numerosas instituciones internacionales insisten en promover la ignaldad de
los sexos y el empoderamiento de la mujer ya que son fundamentales para el bienestar de las
personas, familias y comunidades, también para la productividad econémica genezral pudiendo
posicionarse como una solucién integral a la pobreza, en particular en las zonas rurales (de

Pablo, Capobianco y Uribe, 2017).



Descripcion del contexto de estudio

Geogrifico

El municipio de San Tucas pertenece a la regién fisiografica del Altiplano Central del Estado
de Chiapas. Timita al norte con Zinacantan, al sur con Chiapilla, al este con San Cristobal de
Las Casas y al este con Acala. Forma patte de la region econdmica IV, de los Llanos, junto con
otros municipios: Venustiano Cartanza, Acala, Chiapilla, Nicolds Ruiz, Socoltenango, Totolapa
y Emiliano Zapata (Gobietno del Estado de Chiapas, 2016).

Fl clima es 52. 94% semicalido sub-htimedo con Ihavias en verano; 46.74% calido subhimedo
con lluvias en verano y 0.32% templado subhdimedo con lluvias en verano. La vegetacion
corresponde al de tipo de selva baja. Sus recursos hidrologicos los constituyen los tios:
Chatemo, Ceiba, Ceibo y Frio (Almanaque de Chiapas afio). La imagen 1 puede ayudar a

visualizat distintos aspectos geograficos.
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El municipio cuenta con una superficie territorial de 93.96 km? y 7 localidades, tiene una
poblacion de 6,734 habitantes de los cuales 4, 716 viven en la cabecera municipal: 3,404 son
hombtes y 3,330 mujeres (Sistema Nacional de Informacion Municipal, 2016). Fn la tabla 1, se
enlistan las localidades del municipio, asi como su nimero de habitantes al afio 2010, el grado

de marginacién de la localidad, entre otros datos.

Tabla 1. Localidades del municipio de San Lucas.

Localidades del municipio de San Lucas

Nombte de la localidad ' Poblacién Grado de marginacion — Estatus Ambito
2010 de la localidad 2610

Laguna del Carmen 567 Muy alto Activa  Rural
San Lucas 4716 Alto Activa  Utrbano
San José Buenavista 644 Alto Activa  Rural
Francisco Villa 794 Alto Activa Rutal
Chacampon del Carmen - - o ' ~Inactiva Rural
El Camarén - - Inactiva Rural
El Nacimiento - - Inactiva Rutal

- El Amate - . - Inactiva Rural
La Montafia 2 - Activa Rural
La Mota 2 z Activa  Rural
El Recreo - - Inactiva Rural
Rio Trapiche - - Activa Rural
El Amate . - Baja Rural
Fraccion el Nacimiento - | - Inactiva Rutal

Elaboracién propia con datos del Sistema de Apoyo para la Planeacion del Programa para el Desarrollo

de Zonas Prioritarias (PDZP) (2017).

Fl Instituto Nacional para el Federalismo y el Desatrollo Municipal lo clasifica, segin el
tamafio de las localidades, como semiurbano debido a que mas del 50% de la poblacion radica

en localidades entre 2500 y menos de 15 mil habitantes.



Laguna del Carmen es una de las 7 localidades de San Lucas, a la cual se puede arribat
siguiendo el camino que lleva hacia el municipio vecino de San Cristdbal de las Casas, existe

presencia de poblacién indigena y se dirigen por un comisariado.

En relacion con la leng11a de la poblacién, de acuerdo a la Base de datos de Lengua indigena
(2010) de quienes hablaban una lengua indigena la mayorfa era hablante del tsotsil y respecto

otras lenguas el nimero no rebasa a 4 personas en total, como se muestra en la tabla 2.

Tabla 2. Poblacién hablante de lengua indigena.

Poblacién hablante de lengua indigena

Lengua Mujeres Hombres Total
Chol 1 0 1
Lengua Indigena No Especificada 0 . 4 4
Nahuatl 0 1 1
Tseltal 1 0 1
Tsotsil 405 “n7 822
Zoque 0 | 2 2

Fuente: Instituto Nacional para el Fedetalismo y el Desarrollo Municipal. Base de datos de Lengua

Indigena (2010).

Condicién de servicios basicos

a) Vivienda
[l total de viviendas patticulares habitadas en 2010 era de 1 500, de las cuales cn la tabla 3 se

desglosan los servicios con que contaban. El promedio de ocupantes en viviendas particulares

habitadas es de 4. 5.



Tabla 3. Viviendas particulates habitadas pot tipo de servicios con los que cuentan, 2010.

Viviendas particulares habitadas por tipo de setvicios con los que cuentan, 2010

Tipo de servicio Nuamero de viviendas %
particulares habitadas

' Disponen de escusado o sanitario 1,387 92.10
Disponén de drenajé 1,415 93.96
No disponen de drenaje 85 5.64
No se especifica disponibilidad de drenaje 6 0.40
Disponen de agua entubada de la red publica 1,491 99.00
No disponen de agua entubada de la red publica 11 0.73
No se especifica disponibilidad de drenaje de agua 4 0.27
entubada de la red publica
Disponen de enetgia eléctrica 1,432 95.09
No disponen de energia eléctrica 67 4.45
No se especifica disponibilidad de energia eléctrica 7 0.46
Disponen de agua entubada de la red puablica, drenaje 1,349 89.58
y energia eléctrica -
Viviendas particulares habitadas segiin disposicion de cocina, 2010
Disposicion de cocina Nimero de viviendas %

particulates habitadas (1)
Disposicion de cocina 1,310 86.99
No disponen de cocina 293 19.46
12 0.80

No especificado

Nota: (1) El total de viviendas patticulates habitadas excluye locales no constituidos para

habitacién, viviendas méviles y refugios.

Fuente: INEGI Censo de Poblacién y Vivienda 2010,

b) Salud

Segin datos del INEGI del 2010, de los 6, 734 habitantes de San Lucas 5, 175 personas eran

derechohabientes por alguna institucion de salud. En las visitas a la comunidad se pudo
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observar que existe una clinica a un costado de la plaza principal donde dan consultas de tipo

general. En la tabla 4 se pueden comparar otros datos oficiales sobre los servicios de salud en

la comunidad.

Tabla 4. Poblacién total segtin derechohabiencia a servicios de salud por sexo, 2010.

Poblacién total segiin detechohabiencia a servicios de salud por sexo, 2010

o Hombres 7Mujeresﬁ Total
" Poblacién total 3404 3,330 6734
“Total 2581 2,594 5175
IMSS 105 ' 69 174
TIsssTE 10 s 16
ISSSTE estatal (2) - 2 ' r E
" Pemex, Defensa o Matina 2453 2508 4961
77"Seguro popular o para una nueva 2 o 3
generacion
Institucién privada 4 - 4 8
Otra institucién 30 " 26 : 56
No derechohabiente 818 731 o 1,5497
: NO CSpGCiﬁCHdO - ) 5 - : 5 : 1b -

Notas:
(1) La suma de los derechohabientes en las distintas instituciones de salud puede ser mayor al (otal por aquella

poblacién que tiene derecho a este servicio en mas de una institucion de salud.

(2) Se refiere a la poblacion derechohabiente al ISSSET, ISSSEMyM, ISSSTEZAC, ISSSPEA O ISSSTESON.

(3) Incluye instituciones de salud piiblica y privada.

Fuente: INEGI. Censo de Poblacién y Vivienda 2010. Tabulados de cuestionamiento bésico.

c) Medios de transporte

El tiempo de recorrido entre Tuxtla Gutiérrez y San Lucas es de hora y media
aproximadamente en automévil. En transporte colectivo (camioneta tipo Van) el recorrido es

de poco mas de dos horas; el costo puede oscilar entre 60 y 80 pesos dependiendo de la
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afluencia de gente, asi como de las condiciones de las carreteras; usualmente el transporte
colectivo sale cada 15 minutos hacia Acala, de ahi se toma otro colectivo hacia San Lucas; estos

colectivos son camionetas de doble cabina y la parte posterior la adaptan con bancas en cada

extremo y un toldo.

Otra forma de llegar es por medio de taxis (concesionarios de transporte colectivo en coche
compacto) estos toman la carretera nueva hacia Acala, la diferencia de tiempo del trayecto con
el colectivo en Van es de 20 minutos aproximadamente, tiene que llevar cuatro pasajeros, si no
se logra reunir esa cantidad, los pasajeros presentes deben decidir si distribuyen entre ellos el
costo de las personas faltantes. El costo aproximado por persona es de 80 pesos. Los taxis, al

igual que el colectivo que sale de la capital del Estado terminan su ruta al llegar a Acala.

El estado de las catreteras depende de las condiciones climatologicas, en general la carretera
ptincipal que lleva a Acala esta en buenas condiciones, un carril en cada sentido, sin demasiada
afluencia. Por otra parte, la carretera vieja que lleva a Acala por la cual transitan los colectivos
que viajan a la capital del Estado, tiene tramos en los cuales esta descuidada, ademas de tener

mas curvas. Por lo anterior el trayecto por la carretera nueva es menor.

La otra catretera que comunica a San Lucas se dirige a San Cristébal, la cual es estrecha y de

terraceria. Asimismo, los caminos entre las comunidades y localidades mas alejadas son veredas

y de terraceria.

Para transportarse dentro de la cabecera municipal, asi como a localidades retiradas estan los
moto-taxis, son motos acondicionadas con un espacio trasero donde caben dos personas

adultas. El costo varia segin la distancia recorrida, un aproximado del costo al ir de extremo a

exttemo de la cabecera municipal era de 10 a 15 pesos.

d) Escuelas

En la actualidad el municipio cuenta con educacion de nivel preescolar, primaria, secundaria y
media superior (Colegio de Bachilleres, COBACH). Otras modalidades educativas son a través
del Centro de Asistencia Comunitario (CAIC) coordinado por el Sistema para el Desarrollo
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Integral de la Familia municipal (DII); existe también la opcion de cursar la secundaria y
preparatoria a través del Instituto Nacional para la Educacién de los Adultos (INTIA).

Las principales problematicas que vive la poblacion respecto a la infraestructura basica son:

- La carencia de agua suficiente durante todo el ano.

- No existe un sistema eficiente de drenaje, atn existe el uso de letrinas y también se observa
la defecacion al aire libre.

- La mayoria de los caminos entre las comunidades son brechas. Las distancias en kilometraje
son cortas, pero tienen riesgo en temporada de lluvias de deslaves dificultando el trinsito entre
una y otra comunidad, o de algunas comunidades hacia la cabecera municipal.

- La presencia de las instituciones del Estado encargadas de atender las necesidades de salud

no garantiza este servicio a toda la poblaciéon.

Principales actividades econémicas

La actividad econdmica preponderante es la produccion agricola y el comercio local, tanto
establecido, como informal. Los hombres son quienes se dedican en su mayoria a la
produccién agricola. Las mujeres que trabajan desarrollan actividades informales como vender
frutas, o realizar la limpieza en casas ajenas; las mujeres que tienen un trabajo remunerado en el

campo se trasladan al municipio vecino Acala para recolectar papaya.

Los negocios no suelen alterar el estilo de vida de las personas, mas bien los negocios se
adaptan a la comunidad. La venta de comida, pan, carne, etcétera, comienza desde las 4 de la
mafiana, por medio de perifoneo difunden quién y dénde vende su producto. Este
procedimiento se utiliza a lo largo de la mafiana y tarde, en la noche se realiza poco este tipo de
difusiéon. No existen demasiadas tiendas de abarrotes formales sin embargo se puede observar

que en algunas casas venden algunas frutas y diversos articulos.

Las cantinas no estan a simple vista, son casas pequefas adaptadas con mesas y sillas de
plastico u otro material, no tienen letrero, se distinguen porque tienen musica en un volumen
medio entre semana, que es cuando la mayoria de la gente se dedica a sus rutinas laborales o
familiares; los fines de semana, cuando las personas que trabajan fuera regresan a la

comunidad, se da mayor auge en las cantinas, suben el volumen de la musica y se presentan
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discusiones entre personas alcoholizadas. Ha habido casos en los que las personas que estin

consumiendo alcohol en las cantinas llegan a matarse entre ellos.

De acuerdo con informacion del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), con
un 80.89% las mujeres son el grupo representativo de poblacion no econémicamente activa.

En la tabla 5 se observan otras distinciones de la participacion econdmica de la poblacién.

Tabla 5. Distribucién de la poblacién por condicién de actividad econdémica segin sexo, 2010.

Distribucion de la poblacion por condicion de actividad econdmica segun sexo, 2010

Indicadores de participacion ~ Total ~ Hombres Mujeres %o % Mujeres
econbmica Hombres

Poblacién econOmicamente 2,132 1,891 241 88.70 11.30
activa (PEA)Y

Ocupada 2,085 1,846 239 88.54 11.46
Desocupada 47 45 2 95.74 4.26
Poblacién no econémicamente 2,570 491 2,079 19.11 80.89
activa

Notas:

) Personas de 12 aflos y mds que trabajaron, tenian trabajo pero no trabajaron o buscaron trabajo

en la semana de referencia.

@ Personas de 12 afios y mis pensionadas o jubiladas, estudiantes dedicadas a los quehaceres del
hogar, que tenfan alguna limitacién fisica o mental permanente que le impide trabajar.

Fuente: INEGI. Censo de Poblacién y Vivienda, 2010.

Creencias religiosas y festividades

El nombre de San Lucas se da en honor del patrono del pueblo (Almanaque de Chiapas).

Las principales religiones que se practican en la comunidad son la catélica y la cristiana en su
variedad pentecostés. Otras religiones que son relativamente recientes en el municipio son la
de los testigos de Jehovd, adventistas del séptimo dia y otras congregaciones teligiosas que

tienen menor numero de adeptos.
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Los eventos que congregan mas gente son los de la religion catolica, las festividades que logran
atraer afluencia de visitantes de otros municipios son: el lavado de pies, se realiza en semana
santa, en el que un grupo de mujeres acuden al rio Frio a lavar ropa y su camino va
acompanado por musica de banda; otro evento es la feria del Patrono San Lucas que se realiza
en la explanada principal en el mes de octubre, con diversas actividades como el rodeo,
presentacion de grupos musicales, juegos mecinicos, entre otros eventos. Durante esta fiesta es
comun que la gente del pueblo dé hospedaje a personas de otras comunidades que acuden a la
fiesta, se les llama caseros; para la cena de navidad, un padrino es el encargado de patrocinar la
cena que es organizada por mujeres conocidas como “me’eletik”, debido a que ellas tienen
experiencia en cocinar en grandes proporciones, no se le da mucha importancia a la cena en
especifico con su familia, el convivio se realiza segin las posibilidades del padrino y con los
mvitados que €l decida. La persona que sea clegida para ser padrino de la festividad es

notificada con un afio de anticipacién.
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Planteamiento del problema

En las tltimas décadas, el movimiento feminista ha cuestionado la posicion de las mujeres en
las sociedades y cémo ello repercute en la mujer y en el mundo. Estos analisis han encontrado
reiteradamente la posicién subordinada del género femenino y la posicién privilegiada ocupada
por el género masculino. Pata elucidar cémo y qué viven las mujeres de San Lucas es necesatio

abordar otras circunstancias.

Migracion

La migracién en las Gltimas décadas ha aumentado, lo cual ha generado cambios importantes
en San Lucas. La migracidn se ve reflejada principalmente en la poblacién de los hombres,
ellos salen del pueblo para obtener una fuente de trabajo estable y con mejor remuneracion.
Esto se debe a que la mayotia de las tierras de cultivo son propiedad de ejidatarios basicos o
han sido heredadas a sus hijos, por ello las personas que no son familiares tienen pocas
posibilidades de trabajo y de crear un patrimonio. Los lugares a los que migran dentro del
estado son: Tuxtla Gutiétrez y San Cristobal de las Casas; la gente que se va del estado
generalmente trabaja en Oaxaca, Yucatan, Guadalajara o Estados frontetizos con Estados

Unidos; algunos otros migran a Estados Unidos.

Otra razon por la que las personas migran a otras pattes del estado es para continuar sus
estudios, usualmente no regresan a ejercer su profesion porque no hay donde emplearse y las
personas que vuelven a la comunidad lo hacen una vez que ya obtuvieron recursos para

sostenetse en el municipio sin tantas complicaciones.
La migracion ha repercutido en las familias generando que las madres sean las encargadas de la

educacién de los hijos casi todo el tiempo sin el apoyo de su pareja, aunque en los ultimos afios

cada vez mas mujeres y familias enteras acompanan a sus parejas en dicha travesia.
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Problemas econémicos

No es de extraiar que la pobreza se vea remarcada en la comunidad debido a que la principal
fuente de ingresos es la produccién agricola y esta se ve afectada por los precios de los
insumos; ademis, los cambios recientes en las precipitaciones fluviales provocan pérdidas en
los cultivos, ya sea retardando sus ciclos o acelerindolos. De esta forma las personas llevan
anos invirtiendo en la siembra, pero los costos han provocado que se endeuden o que no

generen ganancias significativas para mejotar su estilo de vida.

La manera que ha encontrado la comunidad de sostenerse es a través del frutal, montafia que
se encuentra en laentrada al Municipio por la carretera, en esta zona hay arboles de: guineo,
zapote, chicozapote, mango y otros arboles frutales. No obstante, estos terrenos pertenecen a
ejidatarios. A lo latgo de los aflos se ha mantenido el acuerdo en la comunidad de que las
personas pueden recoger la fruta que se encuentra tirada en el suelo mis no cortar aquella que
aun esté en las ramas, ya que eso es considerado como robo. Sin embargo, por el crecimiento
de la poblacion es comin que la gente que ya no encuentra fruta tirada la cotte de las ramas
pata obtener alimento o en dado caso venda esta para obtener un ingreso. Este rompimiento

del acuerdo social poco a poco ha ido generando tensién entre los ejidatarios v la gente del

pueblo.

La pobreza y el restringido mercado laboral influyen en el robo de fruta o sembradios, asi

como de animales como vacas, toros y gallinas.

Politica gubernamental

Los diferentes gobiernos federales, estatales y municipales han empleado diversas estrategias
para combatir la pobreza y migracion. A nivel federal el Consejo Nacional para la Poblacién
(CONAPO) establece parimetros para el grado de marginacién municipal, rezago social
municipal e indicadores de catencia en vivienda. Fsta institucién tiene como misién la
planeacién demogtifica del pais a fin de incluir a la poblacién en los programas de desartrollo
economico y social que se formulen dentro del sector gubernamental y vincular sus objetivos a
las necesidades que plantean los fendémenos demogrificos (Secretarfa de Gobernacion,
CONAPO, 2017).
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El municipio de San Lucas es clasificado, segiin la CONAPO, con un grado muy alto de
marginacion municipal y alto en rezago social. La poblacién en pobreza extrema segin el
Sistema de Apoyo para la Planeacién del Programa para el Desatrollo de Zonas Prioritarias
(PDZP) es de 4, 018. En estas cifras se apoyaba la Secretatia de Desarrollo Social (SEDESOL)
pata la planeacién de sus programas. Los demas indicadotes que se contemplaban y la

comparacion entre los afios 2005 y 2010 se muestran en la tabla 6.

Tabla 6. Factores para la Planeacidén del Programa para el Desatrollo de Zonas Prioritatias,

Factores para la Planeacién del Programa para el Desarrollo de Zonas Prioritarias

Indicadores 2005 2010
Grado de marginacion municipal Mﬁy alto  Muy alto
Lugar que ocupa en el contexto estatal 35 29
Lugar que ocupa en el contexto nacional 278 295
Grado de rezago social municipal Alto Alto
”Potcentajc de poblacioén en pobreza extrema 49.98
Poblacién en pobreza extrema . ' 4 018
Lﬁgat que ocupa en el contexto nacional 73

Fuente: Sistema de Apoyo para la Planeacién del PDZP (2017).

A continuacioén, en las tablas 7 y 8 se menciona cudles son los indicadores para marginacién y

rezago social y una comparacion entte los datos del afio 2005 y 2010 del Municipio.

Tabla 7: Indicadores de Marginacion.

Indicadores de Marginacién

San Lucas ' 2005 2010
Poblacidn total 5,918 6,734
% Poblacién de 15 afios o mis analfabeta 32.73 30.80
% Poblacidon de 15 afios o mds sin primaria completa 63.00 53.63
% Ocupantes en viviendas particulares habitadas sin drenaje ni 7.00 472
excusado
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% Ocupantes en viviendas pa}:ticularés habitadas sin energia
cléerrica

% Ocupantes en viviendas patticulares habitadas sin agua
entubada

% Viviendas particulares habitadas con algin nivel de
hacinamiento

% Ocupantes en viviendas patticulares habitadas con piso de
tietra

% Poblacién en localidades con menos de 5 000 habitantes
% Poblacién ocupada con ingresos de hasta 2 salarios minimos
Indice de marginacion

Grado de marginacion

Lugar que ocupa en el contexto nacional

Fliepte: Sistema de Apoyo para la Planeacién del PDZP (2017j.

Tabla 8: Indicadores de Rezago Social.

Indicadores de Rezago Social

San Lucas

Poblacién total

% Poblacién de 15 afos o mas analfabeta

% de poblacion de 6 a 14 anos que no asiste a la escuela
%o de poblacion de 15 afios y mis con educacion basica
mcompleta

% de poblacion sin derecho-habiencia a servicios de salud
% de viviendas patticulares habitadas con piso de tierra
%o de viviendas particulares habitadas que no disponen de
excusado o sanitario

% de viviendas particulares habitadas que no disponen de agua

entubada de la red pablica

% de viviendas particulares habitadas que no disponen de drenaje
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3.88

1.78

73.50

47.44

100.00
98.99
1.25708
Muy alto

278

2005
5,918
323

10.75
84.44

98.55
48.74
12.28

4035

9.29

0.61

.45

14.17

100.00
87.49
1.22048
Muy alto

295

2010
6,734
30.74
8.38
77.77

5.64



o de viviendas particulares habitadas que no disponen de energfa 6.54 4,45

eléctrica

%o de viviendas particulares habitadas que no disponen de lavadora  95.75 85.26
% de viviendas particulares habitadas que no disponen de 74.49 62.22
refrigerador

Indice de rezago social 105898 0.69102
Grado de rezago social Alto Alto
Lugar que ocupa en el contexto nacional 384 574

Fuente: Sistema de Apoyo para la Planeacién del PDZP (2017).

Como se puede observar, el grado de marginacion y rezago social comparten algunos
indicadores, como consecuencia es inevitable que ambos se mantengan altos. Conforme a esta
informacién oficial, el Gobierno Federal implementaba el Programa de Inclusién Social
PROSPERA (antes llamado Oportunidades o Progresa) que tenia como objetivo contribuir a
fortalecer el cumplimiento efectivo de los detechos sociales que potencien las capacidades de
las personas en situacién de pobreza, a través de acciones que amplien sus capacidades en
alimentacion, salud y educacion, y mejoren su acceso a otras dimensiones del bienestar. Segin
cifras del INEGI, las familias beneficiatias por el Programa de Desarrollo Humano
Oportunidades en 2010 eran de 1, 164 en el Municipio (Presidencia de la Republica. Programa

de Inclusion Social PROSPERA, 2017).

Ademas, el Gobierno Federal (2012-2018) implementd el programa “Comedores
comunitarios” como parte del Sistema Nacional para la Cruzada contra el Hambre
(SINHAMBRE) a través de SEDESOL. El programa pretendia mejorar las condiciones
nutricionales de la poblacién de niflos y nifias de 0 a 11 afios de edad, mujeres en gestacién y
lactantes, personas con alguna discapacidad y adultos mayores de 65 afios ubicados en Zonas
de Atencidn Prioritatia ya sean rurales o urbanas (Presidencia de la Republica. Secretarfa de

Desarrollo Social, Comedores comunitatios y Cruzada Nacional contta el Hambre, 2017).

El Sistema Nacional contra el Hambre (SINHAMBRE) fue cteado pot decreto presidencial el 22
de enero de 2013. Para fines de este programa el término hambre se utiliza para desctibir
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diferentes problematicas como la de inseguridad alimentaria, desnutricion cronica, privacion de
alimentos, o a la sensacién incomoda o dolorosa causada por no ingerir en un determinado
momento suficiente energia a través de los alimentos.

La atencién del hambre busca dar cumplimiento a lo sefialado en el Atrticulo 4° de la
Constitucion que dice: “T'oda persona tiene derecho a la alimentacion nutritiva, suficiente y de
calidad”. Por lo tanto, la poblacién objetivo de la Cruzada es aquella que enfrenta una situacion
de pobreza extrema alimentaria, las personas que reportan no tener los ingresos ni el acceso a

alimentos (Sin Hambre Cruzada Nacional, 2017).

En San Lucas los comedotes comunitarios estaban organizados por barrios, se encontraban en
la cabecera municipal y en otras tres localidades mas apartadas. Al iniciar el acercamiento y
durante parte de las visitas eran 5 comedores comunitarios en la cabecera municipal: El
Calvario, Revolucion Mexicana, La Primazia, Centro y Melchor Ocampo. Al concluir eran 4, el
comedor del barrio el Calvario fue “asegurado”, segun los testimonios de mujeres de la
comunidad, debido a que vendfan los productos entre la poblacion. Las localidades mas
retitadas a la cabecera con comedores eran: Francisco Villa, Laguna del Carmen y San Jos¢
Buenavista. Al contrastar la informacién en el portal oficial del programa con la informacion
que brindaron las personas, el nimero total de comedores no coincidia, lo cual podtia
relacionarse con las suspensiones de actividades de algunos comedores por no cumplir con las

reglas del programa (Ubicacion de comedores comunitarios en Chiapas. Sin Hambre, 2017).

Otro programa a nivel Hstatal es “Amanecer” dirigido a personas de la tercera edad para
mejorat de manera integtal las condiciones de vida de la poblacién adulta mayor en situaciéon
de pobteza, vulnerabilidad y exclusion social, siendo 344 los beneficiarios (Almanaque de

Chiapas; Gobicerno de Chiapas, Instituto Amanecer, 2017).

Otro programa es el Centro de Asistencia Comunitatio (CAIC), el cual tiene como finalidad
intervenir en los problemas del estado, estos centros comunitarios son espacios que brindan
educacion inicial y preescolar a nifias y nifios de un aflo seis meses a 5 afios 11 meses de edad,
ademis del servicio de alimentacion (desayuno, colacién y comida), y un area recreativa de
atencién integral para el 6ptimo desarrollo de sus habilidades.
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Los centros brindan proteccion temporal a nifias y nifios que se considera se encuentran en
situacién de vulnerabilidad social, al ser hijos de madres trabajadoras y jefas de familia, que
carecen de los servicios asistenciales y educativos para el cuidado y formacion integral de sus
hijos, quienes ante la necesidad de generar el ingreso familiar frecuentemente dejan en
situacion de abandono temporal a sus hijas e hijos, haciéndose patente la necesidad de generar
las condiciones que permitan su cuidado. Se fomenta la participacion de la familia y la
comunidad, por medio de platicas y otientaciones en diversos temas y ambitos (Sistema para el
Desarrollo Integral de la Familia, Descripcion e Informe resultados, 2008 y Gobierno del

Estado de Chiapas, Servicios, 2017).

En San Lucas solamente se ubicé un CAIC, que brinda atencién a 30 niflos, segin nos explicd
la encatgada del centro es muy complicado que los nifios ingresen ya que existe mucha
demanda porque les dan de comer dutante su estancia. A pesar de ser un programa estatal, se
coordina y depende del DIF municipal, se menciono en diversas ocasiones de manera informal
que el proceso de seleccién de los nifios que ingresan no se basa en lo planteado oficialmente,
si no por favores o cercania a la directora del DIF. Este centro contaba con: una cocina
pequefia donde preparaban los alimentos, una oficina a modo de diteccién, dos bafios (uno
para nifias y uno para nifios), un salén pequefio donde se realizaban la mayoria de las
actividades de los nifios (en el salon habia sillas, mesas, colchonetas y otros materiales), y tenia
un patio pequeiio donde se les permitia a los niflos jugar. Era un espacio reducido por eso no
se petmitian mas nifios. El personal lo integraban una cocinera (que ayudaba también con la
limpieza en general), una directora que fungia como maestra auxiliar, y la maestra a cargo de

los nifios.

Contexto politico

Los partidos politicos en los dltimos afios han cobrado mayor relevancia en la comunidad.

Anteriormente el Gnico partido que existia o que tenfa mayor presencia en el municipio era el

Partido Revolucionario Institucional (PRI) esto hacia que, aunque existieran diferentes grupos

o figuras publicas las discrepancias no fuesen tan marcadas. En la campafia electoral 2015

compitieron PRI, Partido Accion Nacional (PAN), Partido de la Revolucion Democritica

(PRD), Chiapas Unido y el Partido Verde Ecologista de México (PVEM) esto representd un
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gran movimiento de intereses y de gente.

Segun informacion del Instituto Nacional para el Federalismo y el Desatrollo Municipal (2017),
en 1940la ciudadana Asuncién Lopez fungié como Presidenta Municipal, siendo la tinica mujet

en este cargo hasta las elecciones de 2015.

En el afio de 1987 se realizé el Gltimo plebiscito como método pata elegir un presidente en la
comunidad, después se realizo el cambio a votacién por medio de la credencial de elector. A la
par de dicho cambio comienzan a figurar esporiadicamente algunas mujeres en el dmbito
politico, aunque ninguna como Presidenta Municipal. A partit del afio 2002 comienza la

alternancia de partidos politicos en el ayuntamiento y desde el 2008 figura una alianza de

partidos.

La localidad Francisco Villa, que congrega 794 personas, segin comentatios de algunos
habitantes se cre6 por medio de invasion de tertenos. Esta localidad junto con Laguna del
Carmen, son reconocidas por conflictivas, en el sentido que si consideran que no son tomadas
en cuenta o los acuerdos con el ayuntamiento no se cumplen, recutren a la violencia (secuestro
del alcalde en curso, protestas en las que realizan actos vandalicos como el destrozo de
inmuebles y propiedades del ayuntamiento). Por lo anterior, distintas personas nos hicieron
recomendaciones de no acudir a la localidad sin haber informado al ayuntamiento, asi como

evitar vinculacion con algin partido politico.

En los primeros acercamientos a la comunidad acababa de tomar protesta la alcaldesa electa
Marisol Gonzilez Cérdova, pero la gente hablaba de ella como presidenta del DIF. Esta
confusién se debe segin nos explicaron a que la mayor parte de la campafia pot parte del
PVEM fue hecha por el ciudadano Gilberto, pero por indicaciones del Instituto Nacional
Electoral (INE) a dias de las elecciones se realizaron cambios de candidatos para cumplir la
cuota de género y en San Lucas les exigfan a los partidos cambiar a sus candidatos hombres
por mujeres. Il inico partido que postuld una mujer desde el comienzo fue el PRI, el PRD se
abstuvo de cambiar a su candidato, Chiapas Unido y el PVEM realizaron el cambio pot
mujeres. Ante dichos cambios la poblacién se acercaba a sus candidatos para saber quién serfa
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el candidato en realidad, un hombre o una mujer. El PVEM, encabezado por su candidato
Gilberto, mantuvo su plan de trabajo y omitieron hacer conocedores a sus simpatizantes del
cambio que realizaron ante el INE, ya no era Gilberto si no su esposa Marisol Gonzilez
Cérdova la candidata por dicho partido. Con pocos dias para la eleccién y la confusién
reinante las boletas electorales no fueron modificadas; es decir, los nombres de los candidatos
en las boletas electorales eran los mismos que desde el inicio de campafia, como consecuencia
la gente votd, pero no tenfa certeza por quien lo habfa hecho en realidad. Los resultados
beneficiaron al ciudadano Gilberto del PVEM, sin embargo, quien aparecia posteriormente en
los documentos de alcaldesa electa era Marisol Gonzalez Cordova quien administrativamente
desde entonces aparece en todos los documentos oficiales. A pesar de esto la gente reconocia
al ciudadano Gilberto como alcalde y a la ciudadana Marisol la ubicaban como presidenta del

DIF. En los desfiles y eventos publicos ante la comunidad quien tomaba la posicion de alcalde

era su esposo, Gilberto.

Esta patticular situacion tenso mas de lo normal la aceptacion sobre el resultado de la eleccion
entre los partidos contratios y entre algunos sectores de la poblacién porque refieren que en
San Lucas nunca ha ganado una mujer por si sola para alcaldesa, a diferencia de Chiapilla,

municipio colindante ubicado a 20 minutos en transporte colectivo.

Existen mujeres que se han involucrado en campafias politicas, participan cn el equipo y
algunas como candidatas, no obstante, ninguna ha contado con el apoyo suficiente de la
poblacién para resultar electas. Este hecho podtia ayudar a clarificar algunos aspectos de como
ve la gente a las mujeres que participan en la politica, que dejan las actividades del hogar y

entran en actividades que fueron exclusivas de los hombres por muchos afios.

¢Y las mujeres?

Con los datos anteriores se puede notar que las mujeres es la poblacién objetivo de muchos
programas de apoyo gubernamentales, debido a que el municipio de San Lucas se acopla a las
caracteristicas de una zona marginada econdmicamente y socialmente, como lo indican los

grados de rezago social y de marginacion antes mencionados.
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Este panorama desfavorable es compartido por la mayotia de la poblacién de la cabecera
municipal y reconocen las dificultades que viven para sostenerse econdmicamente y el
conflicto de establecer nuevas pautas de convivencia social. Existen familias y petsonas que
han sopottado las adversidades o que dentro de sus cambios han generado nuevas dinamicas
con mayor libertad de sus integrantes.

Los programas sociales y la distribucion de despensas, apoyos econdmicos, comida ya
preparada, etcétera, ayudan a sobrellevar las carencias, pero no brindan una posibilidad real
pata las personas. Aquellas que se organizan mejor y pueden ahostar dinero, no llegan a tener
la suficiente solvencia econdmica para que mejore significativamente su calidad de vida.
Ademas, la mayotia de los programas sociales hacen uso de la mano de obra de la poblacién
como “voluntatiado” lo cual complica definir o justificar la retribucién que deben de tener las
personas que se hacen responsables de que los programas permanezcan. Al no existir una
remuneracién directa, la continuidad de los programas se ve disminuida.

Por otro lado, los programas que dan despensas de alimentos afectan la economia del pueblo
pues la gente compra menos articulos en las tiendas de abarrotes, o como se ha registrado,

venden los apoyos recibidos pues sus necesidades van cambiando.

Resulta interesante sefalar que la participacién politica, econémica, v en general, en la vida
publica del pueblo las mujeres figuran poco. En San Lucas las mujetes son las que permanecen
en casa y son con quienes se establece el contacto para los programas sociales relacionados con
despensas, becas, comedores, etcétera.; es decit, son a quienes utilizan las instituciones para
lograr sus objetivos: ayudan en la preparacion de alimentos, asisten a conferencias o talleres; o
bien acompafian a sus hijos si estos deben acudir a alguna cita. A las instituciones oficiales s6lo
le importa justificar la existencia de los programas sin considerar el impacto que genera en las

mujetes responsables, dejando de lado las mejoras a sus formas de aplicacion.

En esta realidad tan compleja por sus carencias, con multiples programas sociales que buscan
“mcjorat” solo lo que tienen estipulado y los intereses politicos en curso, las mujeres realizan
actividades que no se valoran, que no se visibilizan y todas estas supuestas ayudas para mejorar

la calidad de vida no dan voz a las mujeres, quienes ctian solas a sus hijos, quienes acuden
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diariamente a la compra de alimentos, que truncan sus estudios para dedicarse a la familia,

etcétera.

Sefiala Quintanilla Barba (en de Pablo, et al., 2017) que una de las caracteristicas de las zonas
turales es que sus estructuras de poder y costumbres sociales cambian lentamente. Esto
ocasiona en las mujeres rurales una condicién de vulnerabilidad, enfrentando la marginacion
por ser mujeres y pot set rurales. Adicionalmente existe una significativa brecha de género en
la propiedad en América Latina; segin Deere y Ledn (en de Pablo, et al.,, 2017, s. p.) se debe a
“cinco factores: preferencias masculinas en la herencia, privilegios masculinos en el
matrimonio, sesgos masculinos en la comunidad y en los programas estatales en la distribucion

de la tierra y la desigualdad de género en el mercado de tierras”.

Hay que aclarar que el hablar de zonas rurales o urbanas no ayuda a reflejar el estilo de vida de
su poblacién, de Pablo (et al., 2017), hacen un analisis de los aspectos que se consideran para
determinar la categoria de la poblacién en Ameérica Latina, concluyen que los estindares que
son usados no tienen gran consenso, la mayoria de los paises se basan en la cantidad de
habitantes, otros consideran los servicios de que disponen, otros agregan factores econémicos,
entre otras caracteristicas. En México se basan unicamente en la cantidad de poblacion,
entonces puede haber comunidades muy pobladas consideradas semiurbanas o urbanas pero
que no cuentan con los suficientes servicios basicos o con insuficientes fuentes de trabajo,
entre otros. Hsta aclaracion es necesaria debido al escenario donde se realizé el trabajo, ya que
no es un medio rural ni urbano, lo consideran semiurbano; en este sentido, los trabajos con
mujeres dejan estas zonas sin considerar sus caracteristicas especiales. Hn las zonas
semiurbanas, a pesar de tener mayor poblacién casi todos se conocen, las normas sociales se
cuestionan muy sutilmente y se generan mayores implicaciones de sefialamiento porque es mas
gente la que opina, muchas mujeres pueden conocer sus derechos y podran existir algunas

instancias a las cuales puedan acudir, pero no es seguro que las mujeres recurran a cllas.

Las actividades tradicionales de las mujeres en San Lucas son: estar en casa al cuidado del
esposo e hijos, las necesidades personales y fisicas del hombre son a las que les deben dar
ptioridad; el aseo de la casa, la preparaciéon de la comida, asi como tener lo necesario para
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dichas actividades compete a las mujetes, si tienen hijas cuando estas crezcan deberin apoyar
en las actividades del hogar. Las mujeres deben saber administrar el dinero que les proporcione

su marido.

Esta divisién de actividades ha sido tratada por los estudios de género (Bordieu, 2001;
Errazutiz, 2012), pues se argumenta socialmente que esas son las actividades que a la mujer le
cotresponden desde hace aflos. A través de dichos anilisis se ha podido concluir que esto se
debe a la construccién social de los géneros, peto tiene implicaciones mayores. Es decir, esta
construccién de lo que deben o no hacet, ser o no set, se va mezclando y dejando huella en las
normas sociales, retoma aspectos otiginales del cuerpo masculino y femenino, de la actividad
sexual, e incluso del compottamiento de otros animales y la natutaleza. Al unir todos estos
elementos se crea una construccién social de los géneros que parece incuestionable e

inamovible.

A pesar de que esta forma de ver y vivir socialmente ha perdurado por tantos afios se han
generado cambios y ciertas actividades se van integrando poco a poco como normales en las
mujeres. Fernindez (en Errazuriz, 2012) observa que algunos de los lugares sociales y
subjetivos que ocupan las mujeres han tenido modificaciones graduales en los dltimos afios,
identifica tres temas en los que dichos cambios son mas evidentes:
“1) acceso a la autonomia econdmica, con una redistribucion de los recursos y de la
relacién de poder dentro de las parejas; 2) avance hacia la autonomia erdtica y acceso
paulatino a papeles activos dentro de la sexualidad; 3) abandono de la maternidad como
tinico destino y acceso a la eleccion de esta, con la consiguiente redefiniciéon de la

paternidad y del papel del padre” (pp. 85 y 86).

Los cambios que comenta Fernindez sobre los lugares sociales y subjetivos que ocupan las
mujeres no han tenido tanto impacto en San Lucas. Aungque ciertamente algunas actividades se
han modificado: Una de ellas es tener personas que les ayuden a las mujeres en el aseo de la
casa, siendo una nueva opcién de trabajo para otras mujeres. Sin embargo, debido a la
situaciéon econémica del pueblo son pocas las mujeres que pagan a otras por asear su casa, asi
que ha sido una opcion de trabajo limitada. Las mujeres que suelen mantenerse en una rutina
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laboral son viudas o estin separadas de sus parejas y tienen hijos; es decir, sus condiciones son
excepcionales por no contat con una pateja, pot lo que ellas mismas deben tener un ingreso
para poder mantener a sus familias y a ellas mismas. Las edades en que la mayoria de las
mujeres se casan o Auyer’ con la pateja son entre 15 y 19 afios. Existen casos de muchachas
que desde los 12 afios se unieron con un hombre. En el polo opuesto estin las mujeres que se

casan pasados los 20 afios —edad considerada fuera de % normal para el matrimonio—, asi

como las mujeres que no se casan.

Respecto al tema de la sexualidad, es poco abordado en publico y si se hace es mas entendible
pata las petsonas desde el aspecto de la prevencion de enfermedades y no desde la opcion de
conocet una patte mas de su vida. Por lo mismo, son pocas o nulas las platicas sobre sus
experiencias sexuales pues para las mujeres es muy bochornoso, ademas de tener el temor de
que se les juzgue. A pesar de que las pliticas de prevencién son mejor recibidas, la atencién
ginecoldgica en la prictica es complicada. Primero por la falta de unidades médicas, segundo
pot la falta de informacién y ademas la incomodidad que surge al asistir a este servicio, en
especial si el médico es hombre. La principal incomodidad para las mujeres es que el médico

vea su cuetpo desnudo.

Ademis, la apertura en algunos temas de la sexualidad en las mujeres confronta a las madres y
padtes a otra situacién: la educacién sexual de sus hijos. Matianne Walters (en Alborch, 2002,
Cap. 3) seflala que, la educacion sexual de las hijas enfrenta a las madres a una dificil decision:
pot una patte, la madre puede capacitar sexualmente a la hija, lo que puede tener un efecto
inhibitotio; también puede censurar esos temas siendo vista como reptesiva; y por ultimo, la
permisividad que serfa vista como itresponsable. A las hijas también les toca evaluar sus

opciones: ellas pueden hacerse cargo de su propia sexualidad, lo cual es demasiado agresivo; o

! cuando la mujer decide iniciar una relacion de pareja sin el consentimiento de sus padres y se va a vivir en
unién libre con su nueva pareja, los padres se enterardan cuando no vuelva su hija a casa. La mayoria de las
veces la pareja se establece en la misma comunidad, pero la mujer evita que se sepa dénde esta para evitar
que sus padres la encuentre y la hagan regresar a casa porque la reprenderan por haber huido. A pesar de
no casarse, socialmente y personalmente se espera de la nueva pareja un comportamiento de esposos.
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pueden ser precavidas y dociles, lo que implica demasiada sumision. Al momento de su

primera menstruacion las hijas y madres no podran postergar mas su decision.

Con lo previamente desctito, se puede deducir que el tercer punto que menciona Fernindez
tiene minimos cambios en las mujeres de San Lucas: ser madre es una regla, no una opcion,
llega a ser una consecuencia légica ante la falta de informacién de las relaciones sexuales, de

servicios de salud, de casarse a temprana edad, etcétera.

Justificacion

Se puede argumentar que si no han existido cambios radicales en los destinos de las mujeres es
potque las mujeres no los desean. En este sentido, Agarwal (1999) menciona tres factores que
determinan la capacidad de las personas para cuestionar las normas que les afectan: “su
situacién econémica; la relacién entre el dominio de la propiedad y el control sobre las

instituciones que conforman la ideologia del género; y la fuerza del grupo” (p. 34).

Mediante el analisis de esos tres factotes en las mujeres de San Lucas y los datos mencionados
en el apartado de las actividades econdmicas, se sabe que son pocas mujeres que tienen una
holgada situacién econdmica; la relacion entre el dominio de la propiedad y el control sobre las
instituciones que conforman la ideologia del généro es minima, porque las mujeres no son
contempladas en la sucesién de bienes. Respecto a su participacién en las instituciones se
podtian distinguir en dos tipos: las mujeres que desean hacerlo, y aquellas que prestan su
nombre para cumplir los requisitos de la equidad de género en cargos publicos, llamadas
“Tuanitas”. Este suceso no es nuevo, ha sido estudiado por Mixtega y Souza (en Mena, 2017),
entre otros. Delgado (en Mena, 2017) dicha situacién como: “una prictica politica en México
que consiste en simular candidaturas de mujeres que, en caso de ganar, renuncian al cargo para
dejar que asuma el suplente varén, quien generalmente es el esposo o un familiar de la

candidata” (p. 101). Mena (2017) sefiala que a las mujeres que se suele recurrit para convérselas
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u obligatlas a prestar su nombre y su cuerpo para cumplir una cuota de paridad de género son

cercanas a los lideres politicos (esposa, madre, hija, hermana, amante, etcétera).

Las contadas mujeres que se han aventurado en el camino politico se han enfrentado a lo que
Mena (2017) identifica como violencia politica de género: las “situaciones, acciones y
omisiones que impiden la participacién equitativa de hombres y mujeres en las contiendas
electorales” (p. 99). Dentro de los obsticulos para la patticipacion politica de las mujeres esta el
rol tradicional: la mujer debe estar en casa al cuidado de hijos, esposo y hogar, en el ambito
ptivado. Por lo tanto, la mujer que se involucra en la politica descuida este rol, ya que el tiempo

no le alcanza para poder cubrtir todos esos aspectos.

Hl segundo inconveniente es que la mujer al parecer nunca tiene capacidad para decidir por si
misma. Al estar soltera sus padtes deciden por ella y ante cualquier situacion ellos se
responsabilizan de su compottamiento, al casarse los esposos toman esta responsabilidad y

ellos son los que mandan a la mujer.

Basaglia (1987) distingue que: “cuanto mas restringido es el espacio relativo al rol y a las
obligaciones sociales, tanto mas graves resultan los tipos de infracciones que caen bajo las
etiquetas y las sanciones psiquidtricas” (p. 31). Hs decir, muy probableméntc las mujeres que
busquen generar cambios en su entorno en beneficio de cllas y otras mujeres lograran primero

ser consideras “locas” antes que transformar las desigualdades e injusticias.

Se puede deducir que los cambios permitidos en los roles de las mujeres en San Lucas y en

ottas comunidades con condiciones similares han sido limitados y su escenatrio politico y

econdmico es desalentador.

Fl sistema de dominacién masculina ha cteado representaciones de las mujeres que provocan
distintas reacciones en la poblacién, muy negativas y que generan distintas formas de violencia.
Batd (en Albotch, 2002, Cap. 2) hace algunas distinciones entre algunos términos. Uno de ellos
es ginecofobia, se ubica en un extremo patologico y es el odio hacia las mujeres que se sustenta
en la creencia de que éstas son seres peligrosos y malignos al estar dotadas de un poder
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supetiot, que se petcibe como una amenaza. También se puede hablar de sexismo, el cual se
basa en una actitud discriminatoria a las personas del sexo opuesto o hace distincion de las
personas segin su sexo; el machismo serfa una de sus expresiones, exalta las caracteristicas de
los hombtes y lo masculino. Por otra patte, la misoginia, es la aversion a las mujeres o falta de

confianza en ellas.

Estas representaciones se han apoyado en la religién, la ciencia, la familia, en los mitos e
infinidad de elementos cotidianos, por lo que hablar de la mujer es necesario para abrir

senderos y que las mujeres decidan cudl camino continuar y cémo.

Este trabajo se realizd para visibilizar el discurso de las mujeres y sus problematicas: Ser mujer
en San Lucas; es decit, en una comunidad pobre, semiurbana, con migracion, con pocas
oportunidades de trabajo, con choques culturales, politicos y econdmicos fuertes entre las
petsonas que viven en la cabecera municipal y quienes viven en localidades mas lejanas. Es
también un teconocimiento a la aportacion que hacen a través del relato de sus vivencias; y, a
pattir de ellas se pueden tener bases para plantear nuevas formas de participacion que incidan

en su realidad.

Por ello la pregunta de investigacion es la siguiente: Qué conflictos viven las mujeres en sus

actividades cotidianas?

Objetivo de la investigacion

- Analizar los conflictos que viven las mujeres de la comunidad San Lucas, Chiapas, a través

de los relatos de su experiencia en sus actividades cotidianas.

Objetivos especificos

Exponer el discurso de las mujeres.

Analizar el discurso que relata la vivencia cotidiana de las mujeres.
Identificar los conflictos cotidianos que viven las mujeres de la comunidad.

Desctibir las afectaciones en su rutina y en su interaccion con la comunidad.
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CAPITULO 1. METODOLOGIA

1.1 Enfoque y método

Este trabajo se realizo con una metodologia de investigacion cualitativa que perimite hacer una
descripcion e interpretaciones contemplando la multiplicidad de factores que influyen desde el

sentir de los participantes, la cultura, la economia, etcétera.

Esta metodologia explora los fenémenos que acontecen en la vida diaria, rigurosamente y
sistematicamente busca analizar y reflexionar sobre ellos para revelar su complejidad. Schwartz
(en Pérez, 1999) menciona que, pata este enfoque, es esencial descifrar las actividades diarias,

los motivos y significados, las acciones, reacciones y reflexiones del sujeto en su contexto

diario.

El conocimiento de la realidad no se puede dar desde una sola perspectiva debido a su
complejidad, el acercamiento debe ser multiple, con diferentes métodos e instrumentos. De
acuerdo con Selltiz (en Vega, 1999) los distintos métodos e instrumentos complementan con
sus fortalezas los aspectos cuestionables en los demas por lo que se permite mantener una

mayor credibilidad en los resultados.

Pérez (2001) considera que la metodologia cualitativa en los dltimos afios ha sido reconocida
claramente como una forma de acceso al conocimiento cientifico. L.os métodos cualitativos
estan fundamentados en concepciones tedricas y epistemologicas especificas que a su vez
refieren a determinados enfoques o formas de produccion o generacion del conocimiento
cientifico, a diferencia de la metodologia cuantitativa que plantea cierta formulacién de los

problemas, de recoger datos y tratarlos.
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Uno de los enfoques en la metodologia cualitativa cs el estudio de caso. Eisenhardt (en
Martinez, 2006) describe este enfoque como ‘una estrategia de investigacion dirigida a
comprender las dinimicas presentes en contextos singulares” (p. 174). Ademds, permite
integrar un tnico caso o varios casos, asi como la combinacion de diversos métodos para

obtener datos cualitativos y/o cuantitativos para describir, verificar o generar teotia.

Louis Smith (en Mufioz y Mufloz, 1999) sefala que en el caso es imprescindible resaltar los
limites, es un “sistema acotado”, reconoce que el objeto de estudio estara enmarcando en un
contexto global (sistema) en el que se produce. Por lo anterior, el estudio de casos oftece una
petspectiva contextualizada, util cuando lo que interesa es la particulatizacion y no la

generalizacién de resultados.

Por su parte Ying (en Muiloz y Mufioz, 1999) lo define como: “un método de investigacion
centrado en el estudio holistico de un fenémeno contemporineo, dentro de su contexto real,
en el que los limites entre el fenémeno y su contexto no son claros y requicren multiples

fuentes de informacion™ (p. 223).

Mufioz y Mufioz (1999, p. 223) reconocen algunas de las funciones y beneficios del estudio de
casos: Descubrir y analizar situaciones unicas proporcionando descripciones abiertas sobte
realidades multiples; favorece el trabajo interdisciplinar; fomenta la comprension de

fenémenos y hechos sociales; y, promueve la reflexion sobre la practica.

Dentro de las caracteristicas del estudio de caso, Mufioz y Mufioz (1999) valoran dos como
fundamentales: el constructivismo y la telatividad. El constructivismo porque el conocimiento
no es un resultado final que se descubre, si no que se genera en el proceso de investigacion. La
relatividad se integra desde la petspectiva del investigador, que intetpreta desde su propia
experiencia transformindose en una variable a tener en cuenta en el proceso de investigacion.
Stake (en Mufloz y Mufioz, 1999) coincide con la relevancia del investigador y plantea cinco

roles que puede asumir ante el estudio de casos: como profesor, defensor, evaluador, bidgrafo

e Intérprete.
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Esta metodologfa da un papel fundamental al contexto por lo que la observacion y la
interpretacion son un proceso evaluativo continuo, donde se reformulan y oricntan sucesivas
observaciones. Ademads, se busca que las observaciones sean compattidas, evitando la posicion
ptivilegiada del especialista y haciendo participe al actor o a los actores que intervienen en el
caso. Generalmente el objeto del estudio de casos suelen ser personas, a quienes se desctibe
con profundidad durante un tiempo determinado (historias de vida).

Para Mufioz y Mufioz (1999) esta metodologia ademas de ser Gtil como método, también se
puede convertir en una estrategia diddctica para comprender e interpretar hechos y situaciones

sociales que nos ayuden a avanzar en nuestra propia tarea profesional.

1.2 Técnicas e instrumentos

En este estudio se emplearon las siguientes técnicas ¢ instrumentos:

a) Entrevistas semi-estructuradas y abiertas.

La entrevista se asocia a una técnica de conversacion que Alonso (en Ramirez y Zwerg-
Villegas, 2012) ubica en el campo intermedio entre el campo de la conducta (el orden del
hacer) y lingiiistico (el orden del decir), que denomina como e/ decir de/ hacer donde radica su
rendimiento metodolégico. Define la entrevista como el “proceso comunicativo por el cual un
investigador extrae una informacién de una persona” (p. 101).

A través de las preguntas efectuadas en la entrevista se indaga lo que es importante y
significativo para los informantes y explorar acontecimientos y dimensiones subjetivas de los
participantes como creencias, pensamientos, valores, entre otros. Gtacias a esa informacion se
pueden hacer acercamientos a la comprensién de su vision del mundo. Colis (1998) consideta
que el objetivo de la entrevista cualitativa es: “comprender las perspectivas y experiencias de las
petsonas que son entrevistadas™ (p. 275).

Las entrevistas semi-estructuradas brindan informacién especifica sobre otros temas que
resultan de interés al estudio, las entrevistas abiertas por su parte ofrecen un mayor detalle a las

ideas, sentimientos, representaciones, etcétera.
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En cada entrevista se utiliz6 una guia de entrevista con la que se buscé abordar los siguientes
temas:

Historia de vida. Sucesos relevantes y como los afrontod (nifiez, adolescencia y adultez).
Religién. Cudl es, desde cuando, por qué le agrada o no, si ha buscado otras religiones.
Educacién. Grado de estudios, motivo por el que contimio, interrumpe o deserta.

Rutina diaria. Indagar las actividades que realizan, su agrado o desagrado (en su nifiez,
adolescencia y adultez).

Comunidad. Problemas mds graves, los mds comunes, cémo afectan a la misma comunidad, a

las familias y si percibe que le afectan directamente.

b) Uno de los temas que fueron centrales en las diversas entrevistas fue la historia de vida de
las mujetes. El término historia de vida remite a una técnica que describe la narrativa vital de
una persona, puede complementarse con registros documentales y entrevistas a personas del
entorno social que validen la informacién inicial. Colas (1998) distingue dos formas de acuerdo
con su analisis: El re/ato de vida que cotresponde a la narracién de su vida tal y como la cuenta la
ptopia- petsona; por otra patte, y la bistoria de vida se relaciona al estudio del caso de una
petsona, que incluye su relato de vida, material documental e informacion adicional que
petmita la formular la biograffa de manera exhaustiva y objetiva.
Al respecto Santamarfa y Marinas (en Ramirez y Zwerg-Villegas, 2012) distinguen entre tres
modalidades de histotias de vida, la positivista, la interaccionista y la dialéctica. Sus
caracteristicas son:
“La positivista en la cual las historias son indicio de un momento, de un sistema o de
una formacion social, con mitas a la consetrvacion; la interaccionista en la cual son
intetpretativas desde Ja construccion mutua, t y yo, de la situacién, con miras al
entendimiento de la marginacion; y la dialéctica en la cual se entienden las historias de
vida como una construccion a pattit del discurso social en las redes del sistema social,

con miras a la comprension del conflicto social” (p. 101).

En distintos momentos y con diversas estrategias se utilizo la modalidad interaccionista y

dialéctica.
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La historia de vida es mis que una biografia, ya que ayuda a indagar el sentido de un fenomeno
social al establecer indicios generales de la comunidad o un fenémeno. Ramirez y Zwerg-
Villegas, (2012) refiere que: “provee una historia diacronica, los hechos del pasado, pero con el
sentido del presente.” (p. 101). Este autor coincide con Colas (1998) en la importancia de
complementar la historia con documentos historicos y otras entrevistas de personas vinculadas
con el objeto de estudio, esto con la finalidad de cotejar la informacion y buscar objetivatla lo
més posible debido a que la persona investigada cuenta la historia en la forma que la recuerda,

es decit, de manera subjetiva.

Por su capacidad para sugerir, ilustrar, o contrastar hip6tesis se convierte en una técnica que a
través de las opiniones posibilita explicar las acciones y propotcionar nuevos hechos que sitven
para una mejor comprensién del problema de investigacion al inducir y generar teorfa (Colas,

1998).

¢) Las observaciones, reflexiones y detalles identificados durante las visitas y posteriormente a
las actividades se registraron en un diario de campo.

Para autotes como Patricia y Peter Adler (en Alvatez, 2009) la observacién es: “obtener
impresiones del mundo circundante por medio de todas las facultades humanas relevantes™ (p.
97). Al referirse a todas las facultades humanas estos autores explican que la observacion suele
requerir contacto directo con el sujeto, pero consideran valida la observacion remota que
registra a los sujetos en fotografia, grabacion sonora, o videograbacion, estudiando el material

posteriormente.

La observacién suele ser una técnica utilizada en casi todos los tipos de investigacion por lo
que generalmente se discute su grado de objetividad al ser empleada por el investigador. El
paradigma cualitativo deja de lado dicha controversia y se otienta por la observacion
participante. Junker (Alvarez, 2009) propuso una subdivision de los tipos de observacidn
participante:

- Obsetvador completo: en este los participantes no ven o notan al observador, pueden ser

por grabaciones de video o audio, fotografias, etcétera.
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- Observador como participante: el investigador es observador por lapsos cortos. Alterna la
observacién con otras actividades de la investigacion.

- Participante como obsetvador: el investigador puede vincularse mas con su objeto de
estudio, incluso involucrarse con las responsabilidades y actividades del grupo. Pero no es
completamente un miembro del grupo al no compartir los valores y metas.

- Participante completo: el investigador ya era o se vuelve parte del grupo a estudiar.

Segtin esta subdivisidn, y de acuerdo al tipo de actividades que se realizaron en la comunidad la

clasificacion mas apropiada serfa de participante como observadort.

d) Se realizaron grupos focales para aumentar la confianza con las mujeres participantes y tener
otro ambiente para recabar informacion, fue util el registro anecdotario y archivos (fotos,

grabaciones, dibujos, etcétera).

El grupo foco busca la conversacion, que sutja el debate permitiendo que salgan a flote nuevos
temas y nuevas perspectivas. Por sus caractetisticas, los grupos foco son una técnica de
complemento a la encuesta o a la entrevista personal debido a que permite encontrar
contradicciones con respecto a los datos de encuestas o entrevistas brindando, ademas sentido
a esas diferencias. La técnica de conversacion estd asociada a una discusién entre iguales, se
rescata lo sustantivo de sus didlogos y a través de ese discurso se da el sentido social. El uso de

grupos de discusion (Canales y Peinado; Valles, en Alvarez, 2012).

1.3 Procedimiento

El acercamiento al Municipio de San Lucas se da por medio de la Mtra. en psicologia
Hildeberta Esteban Silvestre, quien estaba interesada en la participacion politica de las mujeres
como parte de su trabajo de investigacion al cursar un doctorado. Establezco comunicacion
con la Mtra. Hildeberta a través del Mtro. Oscat Cruz Pérez quien se entera de mi intencion de

trabajar con mujeres al ser el docente de la materia de metodologia en la maestria de la que este
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escrito es el resultado. También se unié Maria de Lourdes Lépez Mercado para obtener su
grado de licenciatura en psicologia. Las tres decidimos realizar nuestros trabajos en conjunto

con la misma poblacién, pero con distintos temas.

Las primeras visitas fueron de familiatizacion al contexto, visitamos las principales calles y
zonas. La compafiera Hildeberta habia laborado en San Lucas por medio de un programa de
equidad de género en el 2012 y recordaba a algunas personas del pueblo a las que busco en

esas primeras visitas.

Uno de esos contactos fue una familia que ha estado involucrada en la politica del pueblo,
“Rodolfo” padre de la familia, fue alcalde en dos ocasiones y su esposa, “Angélica”, accedi6 a
participar mediante entrevistas. Al ser una familia que cuenta con la capacidad de convocar a
otras personas, se les informo la posibilidad de brindar talleres con mujeres sobre salud sexual,
de esta manera se obtuvo informacion de la comunidad y se identificaron mas mujeres
interesadas en participar. El sefior Rodolfo no tuvo imteraccion con nosotras, ni su esposa se
vio involucrada para convocar gente, fue su hijo mayor “Victor” el que invitd a un grupo de
mujeres y nos brindo un espacio en una bodega para realizar algunos talleres.

Las primeras citas que se acordaron para las actividades no fueron exitosas, las mujeres no
llegaban, llegaban tarde o se iban cuando sus hijos salian de las escuclas. Al primer taller que se
realizé llegaron aproximadamente 10 mujeres y su participacion fue limitada. El segundo taller

tuvo un resultado similar.

Durante esas visitas se comenzo a contemplar otros lugares en los que podtiamos implementar
talleres y se realizaron entrevistas con Angélica. Por medio de la compaifiera Lourdes se
contactd a la responsable del CAIC y nos dio la oportunidad de realizar dos talletes con las
madres o tutoras de los niflos. Asimismo se realiz6 un taller con hombres y mujeres de diversas
edades en el espacio donde se imparten las clases para cursar la secundaria y preparatotia del

INEA, con previo acuerdo del encargado.

2Iin cada interaccion con personas de San Lucas se les informaba nuestro propdsito y en el caso que decidieran
participar nos comprometiamos a que sus datos personales serfan omitidos. Por esa razén y para que los nombres

que fueron modificados sean identificados en su primera apaticion en el texto serin sefialados entre comillas.
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En diversas visitas acudimos a los comedotres comunitarios de la cabecera municipal para
oftecetles diversos talleres; ademas, para conocer como laboraban, se acordd una visita con
“Claudia” responsable de un comedor para que nos explicara como comenzo el programa en el
Municipio y como funcionan actualmente, en varias ocasiones se le invitd a patticipar con una
entrevista sobre su vida, accedia, sin embargo, cuando acudiamos terminaba esquivando la
situacion por distintos motivos. También se acordaron entrevistas con las encargadas de los
otros comedores, no obstante, al acudir en la hora y fecha pactada no abrian el comedor o se
negaban por miedo a que les llamaran la atencion las supervisoras del programa. Solamente
“Brenda”, responsable de un comedor accedié en varias ocasiones a patticipar en entrevistas y

también ayudd a convocar mujeres para Jos talleres.

En los primeros acercamientos a la comunidad nos percatamos de la tension politica por la
contienda electoral realizada en Julio de 2015 y la toma de posesion de la alcaldesa electa en
octubre, por lo que hicimos de conocimiento al ayuntamiento por medio del Secretario
General de nuestro objetivo en el municipio, al cual le presentamos posteriormente un oficio

de la Universidad de Ciencias y Artes que respaldaba que nuestras acciones eran con fines

académicos Unicamente.

También tuvimos una platica breve con la directora del DIF municipal donde nos presentamos
e informamos de nuestro objetivo, ella nos planted su interés en que brindaramos platicas en la
secundaria y COBACH,; sin embargo, como era una poblacion muy amplia para cubrir entre las

tres personas que participibamos no se considerd viable en ese momento.

Otra figura representativa del pueblo que contactamos fue el comisariado, el cual accedi6 a

relatarnos en una entrevista su percepcion del Municipio.

Las personas que accedieron a participar en entrevistas sobre su historia de vida fueron
Angélica, Brenda y “Paola”. Se realizaron de dos a tres entrevistas con una duracion de 2

horas, aproximadamente.
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En cada visita se realizaron notas de campo, de un taller se hizo la relatotia y se grabo el audio.
El audio de las entrevistas con mujetes fue grabado con previa autorizacion de las personas

que patticipaban.

El hecho de que fuera un Municipio relativamente pequefio nos permitfa localizar las casas de

las personas y que la gente nos diera referencias para encontrarlos.

1.4 Procedimiento de analisis de la informacion

En el enfoque cualitativo se recurre principalmente al analisis del lenguaje (a la interaccion
lingiifstica escrita como oral). Navarro y Diaz (en Ramirez y Zwerg-Villegas, 2012, p. 102)
expresan: “escuchando al otro, llego a conocer”. En esta etapa el investigador forma categorias
o sub-categorfas al encontrar unidades de contenido significativo, esto lo logra buscando el
contexto dentro del texto, su objetivo es encontrar el sentido-significado, buscar los segmentos

de texto que dan sentido al problema de la mvestigacion.

Vega (1999) tesalta que, en la metodologia cualitativa, el analisis de datos no tiene directrices

especificas, por lo que existen diversos enfoques, perspectivas y orientaciones.

La técnica de andlisis de contenido sitve pata generar la triangulacion: se agrupan ideas y
conceptos, se encuentra tendencias, regularidades y recurtencias que ayudan a entender el
sentido, el significado, y en consecuencia, en la comprension de la investigacion (Ramirez,

2012).

En resumen, el analisis cualitativo de datos opera sobre textos. Colas (1998) especifica que “los
textos seran aquellas producciones humanas que expresan las acciones humanas” (p. 288). Por
medio de esas expresiones la subjetividad del interlocutor se expone ante si mismo y ante los

demds, pudiendo ser considerada cotho una evidencia directa que exhibe la estructura de esa
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subjetividad y del sentido de las acciones. De tal forma que el analisis cualitativo se puede

proyectar sobre cualquier tipo de expresividad humana.
Para el procesamiento de la informacién se utilizo el programa Atlas ti., herramienta
informatica que facilita el analisis cualitativo de los datos textuales y agiliza la segmentacion de

los textos en pattafos o citas, la codificacién y la escritura de comentatios y anotaciones.
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CAPITULO 2. APROXIMACIONES AL ABORDAR

LOS CONFLICTOS DE LAS MUJERES

Para los fines de este trabajo es necesario analizar diversos conceptos, y tener apottaciones

teéricas que aborden el conflicto, la condicion de ser mujet y la relacion entre ambos.

2.1 Conflicto

En todas las relaciones personales se pueden ocasionar conflictos debido a las diversas formas
en que vivimos y pensamos o como creemos que deberia ser. Sin mayor reflexién podemos

deducir que conflicto es principalmente contradiccion, antagonismo, incompatibilidad.

El psicologo Stagner (en Aisenson, 1994, p. 17) define al conflicto como “situacién en la que
dos o mas seres humanos desean objetos que pueden ser obtenidos por uno o por otro (u
otros) pero no por ambas partes”. Ademas, sefiala que, cada parte percibe a la otra como
barrera o amenaza, y por lo menos una de las partes moviliza energia para alcanzar ese
objetivo. Concluyendo que sin esa competencia no se daria el conflicto.

Por su parte Aisenson (1994) distingue tres niveles en los que se desencadenan conflictos:

a) Intraindividual: En este nivel se generan por “teadencias subjetivas opucstas, pero de
intensidad similar, que resulta imposible o muy dificil satisfacer simultaneamente; se producen
como consecuencia de una tension interior que llega en ocasiones a volverse angustia, y si ésta
se prolonga es causa de trastornos” (p. 17). La persona llega a sentirse dividida en su propia
interioridad, en su subjetividad (valores y creencias, anhelos y temores).

b) Interpersonal: se presentan en grupos de reducida o mediana magnitud que aspiran a
obtener un cambio o la preservacion de las condiciones existentes, pero solo un grupo puede

tener los beneficios.
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¢) Intergrupal: Incluye otras estructuras, grupos, entre otros.

Aisenson (1994) aclara que, cuando surgen conflictos intersubjetivos en torno a cuestiones de
“ideales éticos o niveles personales de aspitacion, éstos producen y/o son resultado de un
estado de exaltacién que en algunas personalidades es sinénimo de existencia realizada” (p.

26). Incluso podran buscar antagonismos para darles cauce.

Respecto a los conflictos sociales Rummel (en Aisenson, 1994, p. 18) los considera como
“procesos de disrupcion de un equilibrio existente y de un nuevo equilibrio que integra
unidades de opuestos, son un movimiento de espiral, merced al cual la sociedad transforma y

evoluciona”.

Para Aisenson (1994), el conflicto suele darse cuando existe “la necesidad o la tendencia a
descargar agresividad, o de satisfacer un apetito sexual o codicioso que incita el deseo, y un
freno interno de indole ética, generador de culpa o vergiienza, que sutge por el temor a la
reprobacion” (p. 19). Resalta la autora que en el conflicto subjetivo no sélo se desea “satisfacer
la pulsidn, si no también no satisfacerla”. El sujeto se encuentra entre lo que se quiere set
(nivel de aspiracion ética que incluye rasgos idiosincrisicos como exigencias socioculturales), lo
que se quiere hacer (o se acepta sentir libremente), y lo que conviene en relacion con el medio.
Lo que suele imponerse es la proteccion de la propia existencia y de las necesidades vitales, si

las motivaciones en juego revistieran con igual fuerza, no habria modo de decidit y obrat.

Teoria del conflicto y estudios para la paz

En las dltimas décadas el estudio de los conflictos ha generado diversos campos de
investigacion, como la conflictologia (Vinyamata, 2004) o teoria de conflictos (Galtung, 2003) y
los estudios para la paz (Galtung, 2003).

Para Vinyamata (2004) la conflictologia es: “la ciencia a-disciplinatia y transversal del conflicto”
p- 125). A lo anterior Galtung (en Calderdn, 2009) lo denomina como teoria de conflictos, cuya
finalidad es: “reconocer si los conflictos son buenos o malos y ofrecer mecanismos pata
entendetlos légicamente, criterios cientificos para analizarlos asi como metodologias
(creatividad, empatia y no-violencia) para transformatlos” (p. 67).
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Galtung (en Calderon, 2009) sintetizé que un conflicto se caracteriza por:
“Un hecho natural, estructural y permanente en el ser humano; Crisis y oportunidad,;
Una situacion de objetivos incompatibles; No se solucionan, se transforman; Implica
una experiencia vital holistica; El Conﬂ.ictq como dimension estructural de la relacion;

El conflicto como una forma de relacion de poderes” (p. 67).

Alo largo de muchos afios han surgido intentos de respuestas o tendencias que se dieron para
poder explicar el conflicto, Calderon (2009) retomo la sintesis de Galtung donde las agrupa en
tres lineas:

La primera hizo énfasis sobre aspectos interiores al ser humano (como el odio). Aqui ubicéd
las aportaciones de Freud, quien sefialaba como la raiz del odio a procesos y contradicciones
personales (entre el Ello y el Siper Yo); La segunda linea le daba la importancia a la
incompatibilidad de objetivos de las pattes, como ejemplo, las teotias Darwinistas que se
basan en la competencia de las especies; La tercera linea se centra en el hecho externo de las
contradicciones. En esta parte contempla los postulados de Marx sobre las contradicciones

intra-sociales, entre capital y trabajo.

Para Galtung (en Calderdn, 2009), la definicion del conflicto dependera de la interaccion de:

“Actitudes, presunciones + comportamiento (Behaviour) + contradiccién™ (p. 69). Siguiendo

esa idea propone el triangulo del conflicto (Imagen 2), donde:
“Las actitudes (aspecto motivacional) se refieren a como sienten y piensan las partes
de un conflicto, como perciben al otro (por ejemplo con respeto y amor o con
desprecio y odio), y como ven sus propias metas y al conflicto en si mismo; El
comportamiento (aspecto objetivo) alude a como acthan las partes durante el
conflicto: si buscan intereses comunes y accion creativa y constructiva o si tratan de
perjudicar y causar dolor al otro; La contradiccion (aspecto subjetivo) tiene que ver
con el tema o temas reales del conflicto y con como este se manifiesta. Las partes
muchas veces difieren en su percepcion de cudl es la contradiccion o raiz del
conflicto. En muchos casos, tales cuestiones son complicadas y estan ocultas, ya que
las partes y los actores del conflicto de ambos lados (incluidos politicos y medios de
comunicacion) prefieren centrarse en las actitudes y la conducta, tanto la suya propia
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(que en general se auto-concibe como positiva) como en la del otro (que suele

describirse generalmente como negativa)” (Caldeton, 2009, p. 69).

Triangulo del Conflicto con Nivel manifiesto y latente del conflicto

B Comportamiento
FUERA

NIVEL MANIFIESTO

Empirico, observable,

consciente

T e e P e T

NIVEL LATENTE

Tedtico, deducible,
subconsciente

A Actitudes, presunciones C  Contradiccion
DENTRO ENTRE

Imagen 2: Tridngulo del Conflicto con Nivel manifiesto y latente. Fuente: Elaboracién propia (Galtung

en Calderdn, 2009, pp. 72 y 73).

Galtung (en Calderon, 2009) agrega que los conflictos pueden tener un nivel observable o
manifiesto y un nivel latente ([zzagen 3). Normalmente el aspecto manifiesto de un conflicto es
el comportamiento B, mientras que A y C permaneceran en el nivel latente. No obstante, un
conflicto puede iniciarse en cualquiera de los angulos. Igualmente, el autor considera otro
elemento en su entendimiento del conflicto. A la actitud, compottamiento, y contradiccion
(ABC) se afiaden las actitudes profundas, comportamiento profundo y contradiccion profunda.
La caracteristica principal es que generalmente no son verbalizados, ya que las actitudes suelen
estat condicionadas por el subconsciente colectivo (nacién, género, clase, etcétera); el
comportamiento esta definido por los patrones y pautas aprendidas en situaciones de conflicto;

y la contradiccién por los imaginarios culturales que ejercen influencia.
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Asi mismo, Galtung (en Calderén, 2009) delimita como dlomos del conflicto 2 la formacion
elemental de los conflictos, distinguiendo dos, “Disputa: dos personas o actores que persiguen
un mismo fin que escasea (entre las personas)” y “Dilema: una petsona, actor, que petsigue dos
fines incompatibles entre si (dentro las personas)” (p. 71). Calderén (2009) deduce que, “el
dilema como la disputa pueden conllevar a contradicciones, actitudes y comportamientos

autodestructivos o de eliminacion del otro” (p. 71).

Para Calderon (2009) la propuesta de Galtung da herramientas para un analisis complexivo y
objetivo de los conflictos. Aisenson (1994) sefiala que cuando los modos de solucion de los
conflictos ocasionan costos elevados suele ser porque se olvida que son parte de un proceso
que inicia en la subjetividad y que: “repercute en las tramas interpersonales: diadas, grupos
familiares, laborales, organismos institucionales, vastos conglomerados nacionales, etc.” (p.
25). Ademas, recalca que los conflictos generan en cada una de las petsonas o agrupaciones
involucradas un aumento de la hostilidad y de actos violentos debido a una percepcidn de las
contrapartes tefiida de rasgos negativos y amenazadores, creando una reciprocidad en las
actitudes hostiles (desafio, intransigencia, desconfianza) que alimenta los bloqueos en la
creatividad.

Para Aisenson (1994) las vivencias conflictivas se caractetizan por una ambivalencia: se quiete
y no se quiere agredir. La division interior la observa en la tendencia a la proyeccion y a la

racionalizacion legitimadora de la violencia propia.

Allport (en Aisenson, 1994) menciona ciertos elementos que son necesatios para que se
presente la violencia en determinados conflictos, para ¢l es indispensable que exista la
expectativa de violencia, la persona o grupos involucrados creen que pueden ser agredidos, a
esto se afiade que grandes rivalidades generan insatisfaccion individual o colectiva pot anhelos
irrealizados. “Tal insatisfaccion induce al sujeto al refugio psicoldgico en un grupo: nacion,
tribu, familia, partido politico, movimiento ideologico™ (p. 31). Lo anterior, acentia la
proyeccion de rasgos negativos propios, o de los grupos de pertenencia, en el “adversario. Para
el autor que broten las tensiones en expresiones violentas se convierte en un caso de profecfa
de autocumplimiento porque la combinacién de la insatisfaccion y la proyeccion de rasgos
negativos en el adversario hacen que sutja el recelo.
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Malinovski, Veblen y Coser (en Aisenson, 1994) han mencionado que cuando existen
enfrentamientos entre algunas agrupaciones humanas se genera un beneficio en cada una de las
partes, cohesion grupal. Sin embargo, deja de ser un beneficio al aumentar la intolerancia hacia
el extrafio y cuando aleja las actitudes realistas y constructivas para resolver los antagonismos.
Es necesario aclarar que no solo la existencia de un conflicto puede provocar la renuencia de
aceptar algo diferente, distintas causas pueden provocar esta exclusion. Osgood, Heider y
Festinger (en Aisenson, 1994) eclaboraton interpretaciones de las reacciones a lo que
percibimos desarmonico, respecto a lo ya conocido y asimilado. Osgood lo denomino
congruencia versus incongruencia; Heider, equilibrio cognitivo; y Festinger lo llamo disonancia
cognitiva. Las aportaciones de estos autores plantean distintas explicaciones y conclusiones que
no seran viables de abordar en el texto.

Aisenson (1994) considera la distincion entre lo conocido y desconocido como una “forma
especial de prejuicio” (p. 25). Esto significa apegarse a estereotipos que reducen la tension,
peto en situaciones conflictivas o de compromiso emocional, aumentan los sentimientos

persecutorios, la inflexibilidad, en consecuencia se incrementa la probabilidad de reacciones

violentas.

Senala Aisenson (1994), para que los conflictos impulsen el crecimiento y generen formas
creativas de accion, el sujeto debe evitar escudarse en defensas psiquicas sistematicas, y tener
disposicion para enfrentar en forma abierta su crisis interior (tramas afectivas y actitudinales),
aunado a esto es necesario descifrar “la significacion real de las justificaciones con que cada
uno legitima su agresividad” (p. 31).

Las pautas que consideramos comunes para resolver conflictos en cualquier nivel se relaciona
con lo cultural, social, econémico e ideologico. A través del aprendizaje temprano adquitimos
pautas de socializacién que conforman imigenes internacionalizadas de si mismo y de otros
favoreciendo ciertos comportamientos. Como ejemplo los medios de comunicacion, que

actualmente difunden el mensaje de la legitimidad de la respuesta violenta (Aisenson, 1994).

Aisenson (1994) manifiesta que lo ideal es que todos los enfrentados logren condiciones
satisfactorias en cuanto a sus reclamos, lo que exige algiin grado de flexibilidad, capacidad de

comunicacion fluida y confianza mutua. La autora considera que los conflictos después de
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algun tiempo, segin los casos y circunstancias, tienden a resolverse de una forma u otra, peto
si el interés es arribar a resultados benéficos, debe contenerse la violacién de derechos
humanos que conlleva el uso de la fuerza y evitar que la resolucién deje disconformidades que

se conviertan en el inicio de otros conflictos.

En este punto la teorfa del conflicto o conflictologia se entrelaza con los estudios para la paz.
Galtung (en Calderon, 2009) contempla que los estudios para la paz tratan “sobre la violencia y
la legitimacion de su uso” (p. 75). Igualmente, reconocen que los conflictos gencran ansiedad y
suelen tener una connotacién negativa, pero su propuesta es integrar a esas representaciones
que el conflicto es asimilable a movilidad, avance, impulsot de nuevas conductas.

Para la humanidad ha sido mds dificil crear paz que guerta, pot eso la propuesta de la teorfa del
conflicto de Galtung (en Calderén, 2009) tiene como objetivo analizar los diversos conflictos
que pueden surgir y sus niveles de impacto para que en un futuro los conflictos tiendan a

tesolverse en la dimension de oportunidad o creacion (estudios para la paz).

Cultura, sujeto y conflicto

Previamente se mencion6 algunas caracterfsticas de los conflictos intrapersonales y como
algunos aspectos subjetivos influyen, por ello es necesario profundizar en cémo la psicologia
ha entendido el conflicto, para esto las aportaciones de Freud (1986) son basicas. [l contemplo
tres fuentes de sufrimiento para cualquier persona, una es el cuerpo propio, que esta destinado
a la ruina y la disolucién, otra fuente es la naturaleza, que es impredecible, y la dltima son los
vinculos con otros seres humanos. Con dichas observaciones afirmé que: “gran parte de la
culpa por nuestra misetia la tiene lo que se llama nuestra cultura” (p. 85).

Con tal argumento se entenderia que uno de los conflictos de toda petsona es con la cultura, ya
que nos es complicado entender la razén por la cual las normas que nosotros mismos hemos
creado no nos protegen, ni benefician a todos, y a la par nos negamos a admitir estas

dificultades.

Vale la pena esclarecer porque a pesar de que la sociedad llega a ser una de las causas del
sufrimiento del ser humano, como lo considerd Freud, ha perdurado. En el texto “Fl malestar
en la cultura” de Freud (1986) considera que “la palabra cultura designa toda la suma de
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operaciones y normas que distancian nuestra vida de la de nuestros antepasados animales”
(p.88), teniendo dos objetivos: proteger al ser humano frente a la naturaleza y regular los
vinculos reciprocos entre los hombres.

Este autor argumenta que la cultura se construye sobre la renuncia de lo pulsional, se basa en la
no satisfaccion (mediante sofocacién, represién) de poderosas pulsiones. Hsta “dencgacion
cultural” (Freud, 1986, p. 96) orienta los vinculos sociales entre los hombres. .a convivencia

humana sélo se vuelve posible cuando se sustituye el poder del individuo por el de la

comunidad.

Otro requisito cultural para Freud (1986) es la justicia, que da “la seguridad de que el orden
jutidico ya establecido no se quebrantari para favorecer a un individuo” (p. 94) y evita que
este se vuelva a comportar violento. Ademas distingue que algunos esfuerzos de liberacién del
hombze puede ser la rebelién contra una injusticia, ayudando a un desarrollo de la cultura. No
obstante, también pucde sutgir del resto de la personalidad originaria, un resto no domefiado

por la cultura, y resultar en hostilidad hacia esta tltima.

Bauman (2000) coincide en ciertos puntos con Freud (1986) al mencionar que las comunidades
resguardan al individuo de la incertidumbre e incluso el mismo las genera para calmar sus
ansiedades. Indica que en la actualidad es dificil reconocer dichas sociedades, ya que antes el
Estado era una de las principales instancias que las regulaba, ahora con el modelo econémico
del neoliberalismo, el Estado pierde poder y presencia. De tal forma reconoce dos tipos de
sociedades modernas:

- Una de ellas la define como “comunidades explosivas” (Bauman, 2000, p. 204) las que basan
su unidad en atacar lo diferente, se busca un grupo extrafio, lo suficientemente débil para
vencetlo, pero no eliminindolo completamente, se busca que sobreviva lo minimamente
necesatio para que la comunidad mantenga su unidad porque lo otro atn permanece, el riesgo
permancce. La diferencia actual de estas comunidades explosivas se basa en que no buscan un
territorio, mas bien buscan una expansién tanto de su identidad, asi como del enemigo. Un

ejemplo seria el movimiento neonazi que puede encontrar subditos en Estados Unidos,

Espafia, México, China, etcétera.
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- El segundo tipo de comunidad de la modernidad es el que explica con la analogia de asistir al
teatro, haciendo referencia a como la gente deja los sacos y demas pertenencias en el
guardarropa, descubriendo el atuendo que se eligio y que ira de acuerdo con el evento,
denominindolas “comunidades carnaval o de guardarropa” (Bauman, 2000, p. 210). En ese
sentido, los individuos de la “modernidad liquida” al relacionarse en este tipo de comunidades
adoptan lo necesario pata encajar en el momento, se transforman, cuando termina el proposito

de dicha comunidad, vuelven a colocarse sus abtigos y termina esa relacion.

Regresando al analisis de Freud (1986), €l concluyo que ante el sufrimiento que causan los
vinculos con otros seres humanos el sujeto tiene vatias salidas: poderosas distracciones;
satisfacciones sustitutivas, que reduzcan la miseria; sustancias embriagadoras que le eviten
sentir; optar por una soledad buscada, mantenerse alejado de los otros para tener calma; por
ultimo, un intento de rebelién a través de diferentes trastornos psicopatolégicos.

Las apottaciones del psicoanalisis sobte los trastornos que estudié como las obsesiones, fobias,
somatizaciones histéricas, entre otras, han ayudado a demostrar los grados de sufrimiento que
los pacientes experimentan, pero también han revelado que sus sintomas dc alguna manera

satisfacen simbdlicamente las pulsiones que el sujeto se prohibe experimentar y cumplir con

hechos (Aisenson, 1994).

Algunos otros postulados de Freud (1979; 1984; 1986a; 1986b) como los actos fallidos
(olvidos, errores, torpezas aparentemente casuales) o la interpretacion de los suenos llegan a
ser una evidencia de la escision intetior del sujeto y una manifestacion de los mecanismos de
defensa, estos tltimos por medio de recursos inconscientes protegen el yo de la sensacion
desagradable de que las acciones no cumple las propias exigencias o aspiraciones, o para

mitigar el riesgo de censura ajena. Mas adelante se abordara otros conceptos centrales en la

teotia del psicoanalisis.

Una vez expuestos algunos de los elementos del conflicto, se puede especificar que los
conflictos a tratar en este trabajo seran los de un nivel intraindividual e interpersonal; es decit
aquellas situaciones, eventos o relaciones que generen en las mujeres contradiccion en lo que
sienten o piensan de ellas mismas, de otras personas o grupos. Hsto podra dar indicios de la
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subjetividad de cada mujer, asi como de lo que comparten al pertenecer a la misma comunidad,
pues como se puede inferir el conflicto tiene mucho que ver con la subjetividad y el grupo

cultural, y estos mismos elementos influirdn en el modo en que la persona los resuelve.

2. 2 Subjetividad femenina

Al definir que la poblacién principal son mujeres, es inevitable abordar otros conceptos que
permitirin un mejor entendimiento de los elementos que podtian estar implicados. Uno de
ellos es el concepto de subjetividad, el cual es analizado por Errdzuriz (2012) en su libro
Misoginia Romadntica, Psicoandlisis y Subjetividad Femenina, en el contemplala
conceptualizacion de sujeto que los estudios feministas han utilizado, también los aportes de
las psicoanalistas contemporineas e incluye posiciones filosoficas contemporineas que dan

cuenta de la construccion de la subjetividad femenina.

La definicion por patte de Oxford Companion to Philosophy (En Errdzuriz, 2012) para
Subjetividad es: “lo perteneciente al sujeto y su perspectiva patticulat, sentimientos, creencias y
deseos...”  (p. 97). Este concepto ha tenido modificaciones a lo largo de la historia.
Pensadores como Sartre (En Errazuriz, 2012), insistian en la subjetividad libre como esencia
ontolégica del ser humano (un estilo de conciencia). Es decir, se relacionaba con
autoconciencia o pensamiento preclaro, siguiendo la separacién entre mente-cuerpo, razén y
sintazon. La contribucién del psicoanalisis sobre la existencia de lo inconsciente y la
conviccion de su diferencias con la conciencia provocd que la subjetividad fuera entendida
como el resultado de un proceso de desarrollo psiquico que integta vivencias, la conciencia de
si y de los otros, los elementos reprimidos, consciente e inconsciente, la interiorizacién de las
normas, simbolica cultural, la censura fruto de estos dltimos y —un aspecto central en la
constitucion humana desde la lectura analitica— el deseo.

Para el psicoanalisis el desco caracteriza la subjetividad, Butin (En Errazuriz, 2012) aclara dicha

relacién: “serd considerado como sujeto psiquico alguien que pueda configurarse como
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deseante (en particular, desear ser objeto del deseo del otro)....Pata las mujeres. ..desear ser
objeto del deseo de un hombre y desear un hijo” (p. 98).

Segin Evans (En BErrazuriz, 2012), el Sujeto para Lacan es: “el sujeto personal cuya
singularidad se constituye mediante un acto de autoafirmacion™ (p. 100). Ademas, que el yo
forma parte del orden imaginario y el sujefo es parte del orden simbélico.

Otros pensadores como Michel Foucault (En Errazuriz, 2012) y Jacques Derrida (En
Errazuriz, 2012) refutan la nocién de sujeto, v lo identifican mas bien como una construccion
de la politica, del lenguaje y de la cultura. Foucault (En Errdzuriz, 2012) considera que las

relaciones de poder son parte de la subjetividad humana y estan en permanente interaccion con

la sexualidad de los individuos.

Por otra patte, considera Adams (En Errazuriz, 2012) que la filosofia feminista ha resaltado la
importancia que adquieren las relaciones con otros en la conformacion de las subjetividades (la
dialéctica si mismo/otro). Asimismo, esta filosofia sostiene que: “los hechos acerca de lo

social, lo histérico y las citcunstancias fisicas de la existencia humana son inseparables de la

identidad del sujeto” (p. 97).

Para Brrazuriz (2012), el concepto de subjetividad contempla un sujeto singular, construido
segtin las influencias de la politica, lenguaje, cultura, relaciones de poder y sexualidad (Foucault,
en Errazuriz, 2012), sujeto que desea que lo deseen (acto de autoafirmacion) e incluye también
al inconsciente (construyéndose desde y como el lenguaje, influenciado por diversas

designaciones culturales, ya que en este se concentran las instituciones de lo simbdlico).

Para los fines de este analisis es necesario contemplar la subjetividad, en especifico la femenina;
es decir aquellas caracteristicas, normas, pensamientos, sentimientos, etcétera, que petmiten la
asuncion de un sujeto mujer. Algunos de los elementos mencionados han sido definidos como
sistema sexo-género (Amoros, 2001), que se refiere a la asociacién que existe entre el sexo
(aspecto bioldgico) y el género (aspecto cultural) para determinar nuestra clasificaciéon en
hombre o mujer. Sin embargo, advierte Errazuriz (2012) que la masculinidad y feminidad no
estan rigidamente asociadas a hombre y mujer respectivamente, pero en la construccion de las
subjetividades son los destinos considerados universales para hombres y mujeres.
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Amorés (2001) considera que al tener mujeres y hombres anatomias distintas con funciones
reproductivas complementarias se infitio en algin punto de la histotia que también debian
tener papeles sociales distintos y complementarios. Ademds, el hecho de que la mujer
experimente la menstruacion, se embatace, dé a luz, amamante y después pase por la
menopausia hace que todas las fases de su histotia atraviesen transformaciones que anclan
fitmemente su cuerpo a la naturaleza. Basaglia (1987) detalla que: “todo lo que se refiere a la
mujer esta dentro de la naturaleza y de sus leyes” (p. 35). Sefiala a la asociacion entre naturaleza
y mujer como la causa de representaciones como: la mujer es débil, obstinada, dulce, maternal,

estipida por naturaleza, seductora, desleal y amoral por naturaleza.

Bordieu (2001) coincide con Basaglia y Amords en que la complementariedad fisica del
hombte y la mujet para la reproduccion de la especie se asoci6 a una division de tareas basadas
en el género, donde se da a los hombres las actividades situadas en el campo de lo exterior, de
lo publico, del derecho, realizan los actos breves, peligrosos y espectaculares (decapitacion del
buey, la labranza o la siega, asi como el homicidio o la guerra) que matcan rupturas en el cutso
notmal de la vida; pot su patte, a las mujeres les compete el campo de lo interno, de lo
continuo, se les asignan los trabajos domésticos, los ptivados y ocultos, invisibles o
vergonzosos (el cuidado de los nifios y de Jos animales), las tareas exteriores que les son
asignadas estin relacionadas con el agua, la hierba, con la leche, con la madera, en general, los
tmés sucios, monétonos y humildes. Lo anterior Bordieu (2001) lo llama domzinacion masculing, ya
que este proceso ha tenido una visién sesgada, no ha sido en beneficio de las mujeres, ha dado
el poder a quienes cumplen sus requisitos que en general son hombres o aquellos a quienes
corresponden los comportamientos identificados como masculinos. Describe que este proceso
ha perdurado por un “trabajo colectivo de socializacién difusa y continua de las identidades
distintivas que instituye el arbitrario cultural” (p. 38). El principio de division dominante se
encarna en habitos claramente diferenciados que conceden percibir el mundo de acuerdo con

ese principio.

La dominacién masculina se ha basado principalmente en el sistema simbdlico que da
importancia a las leyes patriarcales. Lévi-Strauss (en Errazuriz, 2012) sostiene que “ciertas leyes

estructuran el mundo social, leyes que regulan las relaciones de patentesco y el intercambio de
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presentes” (p. 105). Por su patte, Rubin (en Errizutiz, 2012) explica un citcuito de intercambio
en el que hombres y mujetes tienen posiciones muy distintas: donde el hombre se sitia en la
posicién de sujeto de intercambio (base para la construccion del orden simbdlico patriarcal) y
las mujetes se convierten en los objetos a intercambiar o ceder como regalos, son las
metcancias de intercambio.

Segato (2003) a pattit del modelo levistraussiano, concluye que “el patriarcado es una
gramitica” (p. 64), como estructura basica, en la que el término masculino toma cl rol de sujeto
de habla teniendo acceso activo en el ambito publico de los trueques de signos y objetos; el
término femenino se filtra como objeto/signo. Al igual que Rubin, Segato concluye que al
atribuit posiciones opuestas es cuando la ideologia introduce en las relaciones de género,
relaciones de poder.

Expone (Errizutiz, 2012) que el sistema simbélico estructura el sistema imaginario, en este
Gltimo se formarin las representaciones de los seres humanos (red vincular de identificaciones
de los sujetos entre si) y serin afectadas por el orden establecido desde la construccion
simbolica. Bn consecuencia, cuando llega el momento de la construccion de la cotidianidad se
atribuira a la mujer un discurso de inferioridad con respecto al hombre ya que el sistema

simbolico esta marcado por la jerarquia del orden binario femenino /masculino.

Castoriadis (en Errazutiz, 2012) aclara que: “el simbolismo no es neutro, por tanto, el
individuo se enfrenta continuamente a un otden establecido de antemano, un lenguaje ya

constituido, que establece significantes (orden simbélico) a los que adjudica un significado o

significacion (orden imaginario)” (p. 106).

Los estudios feministas sostienen que desde una posicion de subordinacién “la mujer ha sido
definida como era conveniente para el ejercicio de la dominacion masculina en cada época
histérica” (Brtdzuriz, 2012, p. 103). Con lo antetior se reconocen los cambios que se han dado

en distintas areas para las mujetes, pero también se sefiala que estos no han sido contemplando

nicamente el beneficio de las mujeres.

Esos cambios a medias pueden observarse en distintos sectores, en el ambito de la psicologia
por ejemplo, una de las criticas al pensamiento psicoanalitico actual y canonico es que no
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patecen haber evolucionado los criterios normativos sobre los destinos de la subjetividad
femenina que indicé Freud (en Errdzuriz, 2012) en el afio 1933, estos serfan tres: “uno conduce
a la inhibicién sexual o a la neurosis; otro, a la transformacion del caricter en el sentido de un
complejo de masculinidad; y el otro, al fin, a la feminidad normal” (p. 93).

Diversos psicoanalistas como Julia Kiristeva, Jacques Lacan al igual que Tina Chanter han
reflexionado sobre la subjetividad femenina y coinciden en el desconocimiento de esta, o la
imposibilidad de saber si se estd cerca de entenderla (en Hrrazuriz, 2012). Hstas conclusiones,
explica Brrazuriz (2012), estin relacionadas con la heterodesignacion de la que la mujer ha sido
objeto durante tantos siglos. Segiin Amelia Valcarcel (en Errazuriz, 2012), heterodesignacion

es: “‘set designada por ottos y no por si misma™ (p. 101).

Para Errdzuriz (2012), “«La mujet» como tal unidad definida por el colectivo hegeménico
masculinista, no existe” (p. 100). Continua reflexionando: “si el deseo de la mujer es el deseo

«del deseo del varén por ellan, scdmo devenir sujeto si el deseo del varén por la mujer es de

constituirla en un objeto complementatio suyo?” (p. 99).

Simone de Beauvoir (en Errazutiz, 2012) a la pregunta, squé es la mujer? responde: “No se nace
mujet, se llega a setlo” (p. 13). Siguiendo este pensamiento, afitma Femenias (en Brrazuriz,
2012) que, “todo sujeto se realiza concretamente a través de sus proyectos como una
trascendencia que no alcanza su libertad sino por su continuo sobrepasar las libertades de los
otros” (p. 101), también agrega, “ser es llegar a ser (devenir)” (p. 101), pero las mujeres al
demandar los derechos que poseen como sujetos, como cualquier otro sujeto, se enfrentan al
mundo de los varones que les impone asumirse como ozv’, lugar al que sc le quiere ligar de

manera inherente como un objeto.

De acuerdo a lo previamente descrito, se podtia hablar de dos alternativas en la constitucion de
la feminidad. La ptimera, siguiendo la definicién simbolica del sistema sexo-género acerca del

ser v deber ser, se cumple al seguir las normativas de set zzjer: heterosexualidad, maternidad

3 “B] término «otron, con minuscula, refiere a la conceptualizacion de Beauvoir, acerca de e/ alter del Uno

masculino universal. Bl otro término. La otredad.” (Eirazuriz, 2012, p. 101).
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abnegada, corporeidad bella para el deseo del vaton y moralidad real y aparente, y sobte todo,
cuando la mujer se constituye frente a los varones en objeto, en “otro” del uno. La segunda, la
propone Ertazutiz (2012) en base a las reflexiones de Beauvoir: Se puede llegar a ser sjeto mager
cuando las mujeres se adueian de sus propios proyectos. La diferencia principal serfa que en la

primera se llega a ser mugery en la segunda a ser sujeto mujer.

La propuesta de la disciplina de Psicoanilisis retomando las ideas de género es procurat
descifrar si enlazadas con la heterodesignacién existen algunas partes de autodesignacion en la
construccion de la subjetividad femenina (Errdzuriz, 2012), para logratlo se debe afrontar la
dificultad de despejar el deseo de las mujeres con respecto 2 lo que el sistema sexo-géneto

establece que deben ellas desear en cada momento histérico.

Los discursos culturales, historicamente situados y politicamente construidos, tegulan el ser y el
deber ser de los sujetos instaurando reglas respecto a aquellas caracteristicas que los distinguen:
género, raza, clase, etcétera. No obstante, nos podemos apropiar de nuestra existencia, varones

y mujetes, llegar a ser sujetos al escoget nuestros proyectos (Errazuriz, 2012).

A través de las aportaciones teéricas, de movimientos sociales y de los cambios que las mujeres
han hecho en su vida diatia se ha podido observar que ciertos elementos de la subjetividad de
las mujeres no son estaticos, las mujeres pueden explorar por medio de distintos roles
comportamientos y actitudes. A pesar de esas posibilidades, aclara Soledad Murillo (En
Alborch, 2002, Cap. 1), que los roles tienen un mecanismo muy sofisticado y con un poderoso
componente normativo. Cada rol que desempefiemos tendra ciertas normas sociales que no se
pueden ignorar. Para Agarwal (1999) las normas sociales suelen definir cdmo se deben
comportat los miembros de la unidad doméstica y estin condicionadas por el género, la edad, y

el estado civil. En otras palabras, los roles y las normas sociales estin enlazados e integran otras

variables.

Desde nuestros primeros afios de vida interiorizamos habitos y tutinas que van moldeando
fnuestro compottamiento, nos apropiamos de sentimientos y pensamientos que organizan
nuestras vidas como si sutgieran de nuestras propias decisiones o elecciones. Segun Alborch
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(2002, Cap. 1), dependiendo del grupo (la familia u otros sujetos) y macrogrupo (el orden
social) del que formemos parte vamos a asumir como propias determinadas actitudes para
cumplir debidamente los mandatos que exige su rol, en otras palabras, ser leal al grupo; a
cambio, el grupo nos aprueba y nos ototga una identidad reconocida socialmente.

Para Bordieu (2000), la familia es la que asume el papel principal en la reproduccién de la
dominacion y de la visién masculina, legitima e impone precozmente experiencias de la
divisién sexual del trabajo. Como aliados ha tenido a la Iglesia, el Estado, la Escuela, incluso el
depotte y el periodismo. Las tres primeras han actuado conjuntamente sobre las estructutas

inconscientes y asegurado el trabajo de reproduccién.

La familia en su modelo tradicional se compone de esposo, esposa e hijos y para que tenga una
validez social debe cumplir los requisitos que impongan el Estado o la Iglesia. Hste modelo no
es el unico, ni mejor, es lo que se ha establecido como normal desde estas instituciones. Por
cllo, las familias sin alguno de sus integrantes generan una extrafieza en la comunidad, tanto de
su funcionamiento como de su “normalidad”. La relevancia de la ausencia de alpuno de los
miembros varfa de acuerdo a su papel, edad, motivo, entre otras cosas, por ejemplo, la
ausencia del padre por migracién laboral puede ocasionar cierto sefialamiento, pero seria mas

grave si el padre abandona a la familia o fallece; también es distinto si falta la madre o hijos.

El acceso a la subjetividad y sexualidad en la mujer estd bloqueado por distintas condiciones.
Uno de ellos es cl matrimonio, a través del cual se ha regulado la prictica de la sexualidad que
petmanece ordenada y subordinada a la transmisién del patrimonio, y hasta la fecha sigue

siendo uno de los caminos evidentes de la transferencia de la riqueza (Bordieu, 2000).

En San Lucas la sucesién de bienes suele priotizar a los hijos varones por lo que cuando se
casan o viven en unién libre con alguna mujer los padres de ellos los reciben en su casa o los
apoyan con terrenos que muy probablemente serdn suyos cuando sus padres lo decidan o
fallezcan. Agarwal (1999) distingue dos posibilidades segiin a que familia se apegue cada
pareja: la patrilocal, donde la esposa establece su residencia con el marido y Jos parientes por
linea paterna de éste (o cerca de ellos); y matrilocal, el marido establece residencia con la

esposa y los parientes por linea materna de ésta (o cerca de ellos). Ademas, tomando en cuenta
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estd caracteristica, obsetvo que las mujetes de las comunidades tradicionalmente matrilineales

y bilaterales desaffan, a menudo, abiertamente a sus maridos, lo que las mujetes de las

comunidades pattilineales no suelen hacer.

A la mayorfa de las mujeres toda su educaci6n las prepara para un juego por delegacion de su
posicién exterior, a cambio se le atribuye la facultad de atender al hombre (Botdieu, 2000).
Basaglia (1987) comenta -al respecto que la mujer ha existido para “ser considerada cuerpo-
para-otros, ya sea para entregarse al hombre o para proctear, impidiendo a la mujer set
considerada como sujeto histérico-social, ya que su subjetividad ha sido reducida y aprisionada
dentro de una sexualidad esencialmente para-ottos” (p. 40). La autora rcconoce que la
reduccién de la sensualidad a sélo sexualidad la padecen tanto hombres como mujeres, la
diferencia radica en que el hombre dispone de un espacio vital amplio, aunque sea dentro de
una organizacién social mecanizada y mercantil, se le permite expresarse y usar su cuetpo de
otras formas, las mujeres han sido idealizadas como incotpéreas y consideradas “cuerpo-para-

otros”, si su exptesién corporal se sale de los limites establecidos se interpretaria como

mensaje sexual.

Basaglia (1987) profundiza en el analisis de la relacién confusa que la mujer establece con su

cuerpo desde la condicion “cuerpo-para-otros” y explica que:
“...ptovoca una ruptura dentro del cuerpo femenino mismo que, en tanto objeto
sexual, se convierte también para la mujer en objeto de su propia sensualidad. Si se es
objeto pata los otros y no se considera la posibilidad de un enfoque que permita
considerar objeto al otro, el mismo erotismo pasa a través del propio cuerpo-objeto y
no a través del cuetpo del otro. Paraddjicamente, en la relacion erdtica la mujer ha
sido compelida a crear una distancia entre ella y su propio cuerpo y asi poder vivirlo y
sentirse ella misma, y no set exclusivamente objeto para otros. Si no hay reciprocidad y
un solo polo determina las modalidades de relacion entre dos, el resultado sera un
cuerpo femenino convertido en objeto de erotizacion. ¢Hs esto natural? Ella se ve
obligada a convettirse en instrumento, con la finalidad de instrumentalizar al hombre,

y asi poder existit y sopottar la cosificacion de su propio cuerpo” (pp- 42 v 43).
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La sexualidad de la mujer se limita a la que existe como objeto de la sexualidad del hombre, a la
mujer no se le permite existir como ser-cuerpo que le dé placer o vitalidad o como sefial de una
sensualidad generalizada presente en sus relaciones y acciones, ya que reptesentaria un acto
auténomo, propio, personal. Basaglia (1987) concluye que aquella mujer que sca sensualmente
abierta a la vida, que patticipa con su cuetpo y sus sentidos, que considera las restricciones, que
no toma en cuenta que su actitud provoca sexualmente a tetceros, su cuerpo parece dejar de

pettenecetle: “deja de ser persona pata convettitse solamente en hembra, en el objeto sexual

correspondiente a un macho” (p. 41).

Por lo anteriot, concluye Basaglia (1987) que “reducir el espacio al ambito doméstico es una
forma de garantizar que la sexualidad de la mujer solo sea expresada intramutos y permite, al
mismo tiempo, citcunsctibir y contenetla dentro del mismo dmbito”(p. 41). Por estas razones,
la virginidad en las mujetes “ha llegado a consideratse como un atributo de pureza y

discrecién, los cuales estan estrechamente relacionados con la imagen catélica de la madre”

(Amuchastegui, en Damian, et al., 2015, p. 100).

Damian (et al, 2015) abordaron la percepcion de las premisas histérico-socioculturales de los
factores de machismo, consentimiento (abnegacién) y vitginidad en la comunidad de Vicente
Guertero, de Ajacuba, Hidalgo, uno de sus resultados fue que: “la virginidad se percibe como
virtud de la mujer que la diferencia de manera positiva de las que no lo son” (p. 97). A pesar de
que en la actualidad la premisa de virginidad femenina ha dejado de ser un requisito obligatorio
para que una mujer sea digna del respeto y del amor de un hombre, pero en muchas
comunidades continua teniendo un gran valor en la economia psiquica del hombre (en Damian

et al, 2015). Considera Bordieu (2000), que la reputacién masculina a través de esta

caracteristica es fetichizada.

Linares y Sologuren (en Damiin, et al., 2015) proponen que “la virginidad es un constructo
social porque es producto de una sociabilizacién ptimatia y secundatia en la sociedad, que se
aprende como cualquier otra conducta en la vida social, con modelos y ejemplos de los pares y
de los adultos” (p. 100). Autores como Reyes y Diaz, e Ibarra (en Damiin, et al., 2015) han
rastreado el significado y simbolismo que se le ha atribuido 2 este constructo social,
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concluyendo que, desde las antiguas culturas indigenas mexicanas hasta las contemporineas ha

estado presente, pero en el primet caso, este hecho estaba muy relacionado con la cosmogonia

y origen de las mismas.

Michiko Shimada (2003) consideta que por medio de la maternidad se representa la diferencia
cotporal a la que remite el cuerpo de la mujer. Se asigna a la diferencia corporal un lugar con
un apatente privilegio en la cultura y una funcion que da las bases para construir una identidad

sexual o una identidad de género. Concluye que los cuerpos significaran la cultura.

El proceso desde la mujer sera distinto: su cuerpo “carente” quedard narcisisticamente herido,
resolviendo una ecuacién simbélica que restaurara la falta imaginaria y simbolicamente la
completard, la hara gozar. Al surgit la funcién materna dentro de la estructura social,

imaginariamente remite a un estado de completud otorgindole la posibilidad de tener una

identidad y un lugar privilegiado (Shimada, 2003).

Justamente que la teotia psicoanalitica considere a la maternidad como un modo de
resarcimiento frente a la envidia del pene y un intento de restitucién narcisista, es otra de los
principales cuestionamientos a este planteamiento, ya que invisibiliza lo genérico femenino.
Para Shimada (2003) considera que esto se debe a que Freud interpret6 la diferencia sexual

como presencia o ausencia de la masculinidad y de los genitales masculinos, la diferencia queda

vinculada a la falta.

Para la madre, la familia sera su espacio, su reino, el lugar de los afectos, donde regira su ley de
amot garantizando la eficacia simbélica masculina al reglamentar y gobernar el deseo de los

jetos* and las al -oducita y reproducird une alidad al
sujetos®, apegandose a las pautas morales producird y reproducira una sexualidad conyuga
acorde a la época; Ella, sin saberlo, aceptatd este poder. De acuerdo con Fernandez (en

Shimada, 2003), “la familia serd sede del poder econdémico, moral, ideoldgico, escenario de

conflictos” (p. 127).

“Foucault (en Shimada, 2003) explica que la mujer se convierte en una Madre-histérica, que consiste em:

“pedagogizar el sexo del nifio vigilando que no se masturbe; socializar las conductas de procreacién (...) y

psiquiatizar todos aquellos placeres petvetsos” (p. 120).
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Otro aspecto relacionado a la maternidad es la supuesta “pasividad femenina” que tiene como
polo opuesto la “actividad masculina”. Aclara Shimada (2003) que, mds bien se estarfa
hablando de una pasividad cultural que significa una minima intervencién de la mujer en los
avances de la humanidad en contraste con los hombres que amplian su poder sobre la imagen

simbdlica, tedrica y cotidiana, en resumen, es la muerte de la mujetr como sujeto auténomo.

La dominacién masculina y el sistema sexo-género han tenido algunos cambios que han
disminuido que el predominio del varén en la sociedad ya no sea tan atroz y han ayudado a que
las mujeres hayan obtenido ciertas libertades. Sin embargo, Anna Jonasdotir (en Alborch, 2002,
Cap. 1) identifica un patriarcado contemporineo de consentimiento que recurre al amor para

lograr el consentimiento de las mujeres.

Con el amor, el hombre y la cultura inventaron la compensacién para la mujer: su felicidad
consistia en satisfacer las necesidades del hombre que amaba. Amor y sacrificio suelen ser
inseparables, lo que provoca dificultades al diferenciar el amor del poder. Dichas telaciones de
amor se caractetrizan por ser asimétricas: la mujer hace una mayor inversién amorosa (da més
de lo que recibe). Para Alborch (2002, Cap. 1), el desequilibtio en las relaciones de amor le
brinda a los hombres un plus de amor que se hace manifiesto cuando ellos enfrentan el ambito
publico con mayor reconocimiento y autoridad, reforzados, mientras que las mujeres sufren los
estragos de estar subalimentadas de amor. Anteriormente ya se habia mencionado como la
mujer debe negarse a si misma para poder servir a los demas, el amor entra aqui como
justificacién en la relacién de las mujeres con los demas siendo una via de significacién
personal y ese amor ha estado sobre todo dirigido a los demas: al novio, al marido, a los hijos,

a los padres, al amante, etcétera.

Tanto se recurri6 al amor o al enamoramiento para llevar a la mujer autométicamente a un
estado de rendicion que se ignord advertir que con el paso de los afios se acumulan
contradicciones y frustraciones reciprocas que se presentan en cualquier relacion. Cuando la
mujer llega a ese punto, Basaglia (1987) infiere que, se suelen remarcar las cualidades femeninas
) G . ; ;
y explica que se debe a que “es mas aceptable castigarse y devaluarse uno mismo que ser
castigado y devaluado por los demas™ (p. 49).
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Lamas (2015) propone el amor propio para contrarrestar la asimetria del amor hacia los otros,
para quererse a si mismas y responsabilizarse por sus vidas y su deseo. Savater (en Lamas,
2015) considera que el amor propio es “una inspiracion ética que funda a un sujeto responsable

de si mismo” (p. 46).

2.3 Problemas de mujeres

Anteriormente se identificé la imposibilidad de tener relaciones perfectas, el conflicto es
comuin en las interacciones. No obstante, podemos mejorar su desenlace. También ya se
mencioné la relacion que se suele establecer entre las mujetes y hombres marcada por la
subordinacién de la mujer y el sistema sexo-género. Ahora, corresponde exponer las relaciones
entre mujeres, hay que recalcar que la primera relacién de una mujer con otra mujet, es con la
madre, esa relacién se puede caracterizar por ser ambivalente y contradictoria, de enemistad y
de amor. Lo mas trascendente es que esa ambivalencia de la relacién con la madre
posteriormente se extiende a todas las mujeres: amigas, hermanas, hijas, compaiicras de trabajo

o de grupo social e incluso con ellas mismas (Lagarde en Alborch, 2002, Cap. 1).

A menudo los problemas de las mujetes son menospreciados y mis cuando intervienen dos
mujeres, se les consideran como “chismes” o problemas de mujeres. Lamas (2015) analiza la
tivalidad y competencia en las mujetes, y detalla que desde niflas la mayoria no sabemos
despersonalizar un ataque. De niflas, las mujeres como grupo social son adiestradas
culturalmente para mantener las relaciones evitando el conflicto, no saben pelear, tampoco se
les da la oportunidad de practicar técnicas basicas de negociacién y resolucion de conflictos,
habilidades que se refuerzan con los deportes. Buscan la interaccidn, arman una discusion, la
relacién social, mientras que los hombres interrumpen, hacen declaraciones de posiciones y
tratan de que su opinion prevalezca. La mujer que reaccione setia percibida como “brusca” o

poco “femenina” o muy “masculina”.
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Muchas mujetes llegan a la edad adulta sin saber expresar sentimiento como la ira, la
frustracion, la decepcion, de formas socialmente aceptables. Los hombres ante sus
sentimientos de enojo pueden reaccionar con gritos, groserias, golpes, patadas, cachetadas o
empujones, y eso socialmente los hace ver “mas hombres”. Aclara Lamas (2015) que, no es
que las mujeres no sean agresivas, lo son, pero ante las restricciones para exteriotizar su
descontento, recurren, a formas solapadas, indirectas. La agresion indirecta, también se
aprende en la nifiez, al respecto Natalie Angier (en Lamas, 2015) considera que, mientras mas
se instruye a las nifias a no usar formas directas de agresién y mantener un caracter recatado y

tranquilo, aumenta la posibilidad de que recurran a hacer las cosas de forma encubierta para

lograr lo que quieren.

Amords (2001) sefiala que una “guerra” entre mujeres entra usualmente en la categoria de lo
absurdo para los hombres, aunque tengan una razon fundamentada; si se ven a dos mujeres
peleando es un especticulo grotesco. Explica la autora que: “el espectaculo de la impotencia
compitiendo es lo mis grotesco que pueda imaginarse, algo hilarante, divertido™ (p. 27). Por
otra patte, Carmen Alborch (2002, Cap. 1), considera que la rivalidad entre mujeres consigue
dividitlas y enfrentarlas entre si, siendo asi un requisito ineludible para la permanencia del
sistema de asimetria social. Con estos argumentos se podtia caer en una confusion: ;Esta bien
o no que las mujeres expresen su enojo, sus enfrentamientos? Aqui es donde la inexperiencia

en resoluciéon de conflictos de la mujer y las carencias en la conformacion de su subjetividad se

evidencian.

Uno de los principales razonamientos a los enfrentamientos entre mujeres es que se disputan
un lugar en el mundo a través del reconocimiento del hombre y la relacion que establezcan con
él (amiga, esposa, amante, etc.). HEsclarece Alborch (2002, Cap. 1) que esto se debe a la
representacién de las mujeres como seres incompletos que obtendrin razon de ser al
incotpotarse al mundo masculino, en consecuencia cualquier mujer puede ser considerada una
enemiga en potencia para otra mujer: todas quieren un lugar en el mundo, pertenecer a sus

instituciones sociales y estar al amparo del poder.
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Aunado a esto, Celia Amords (2001) desarrolla el concepto de “la légica de las idénticas™.
Explica que esta logica se arraiga en las mujeres por las tareas que histéricamente se les han
attibuido en el espacio privado, lo no valorado estd en el espacio ptivado; al ocupar ese espacio
estdn condenadas a la indiscernibilidad, porque es el espacio de no-relevancia, un espacio de
indiferenciacién, no tienen por qué tener un sello propio. Desde esta perspectiva la
individualidad de la mujer es algo irrelevante. Esta logica describe la forma en que las mujeres
se petciben entre siy que dificulta ver las diferencias que hay entre ellas de aptitudes distintas,
no en términos de mds o menor valor. Lamas (2015) refiere que las diferencias son de otro
orden: de talento, creatividad, esfuerzo, audacia. Listas diferencias hacen que unas mujeres se
distingan por encima de las otras. Fl problema que provoca “la 16gica de las idénticas” es que

generalmente “el grupo de mujeres evita distinguir a aquella que destaca” (p. 40).

Cuando una mujer busca destacar, que se empafia en ser lider o hacer algo distinto, suele
separarse del conjunto de mujeres por el rechazo y agresion que genera su aspiracién de
distinguirse. El resentimiento de las demas hace que se unan en contra de esa “protagénica” o
“traidora”, formando bandos donde “ella” esta de un lado y del otro “nosotras” (Lamas, 2015).

Como es de suponerse la competencia pasa a ser rivalidad, que se tifie de celos y envidia.

Hite (en Alborch, 2002, Cap. 1) afiade a la explicacién de que la competencia entre mujeres es
pot los hombres un aspecto mas profundo, sefiala que los celos por la posicién que ocupa otra
mujet en el universo masculino serfan provocados por la evidencia de la deslealtad de la mujer
a la propia condicién femenina; es decit, la mujer que siente celos de otra mujer por su €xito o
capacidad para actuar distinto es una sutil manifestacién de que considera irrelevante la funcién
de la mujer en la sociedad. Dicha reaccién considera Lamas (2015) se debe a la “logica de las
idénticas” donde las mujeres quedan atrapadas en una actitud de victimas desarrollando
relaciones entre ellas con una complicidad que las liga y defiende del odio masculino y de que
se odien entre si. La tregua se mantiene con la condicién de que ninguna trate de distinguirse

de las demas.

Lamas (2015), considera que el tema de la envidia podtia ser casi un tabt, se nos ensefia que
envidiar no es correcto. Luise Eichembaum y Susan Orbach (en Lamas, 2015), sostienen que la
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envidia muestra “el grado en el que las mujeres sienten que no merecen, que no tienen

derechos. La envidia paraliza y apunta hacia conflictos mas profundos relacionados con el
y

deseo” (p. 49). Para Francesco Alberoni (en Lamas, 2015), “la envidia es la tendencia a ver con

dolor el bien de las demas aun cuando este no acarree ningtn dafo” (p. 49).

Con lo antetiot, Lamas (2015) concluye que la envidia confronta con una diferencia de caracter

insoportable y no con el deseo de algo concreto.

La competencia, rivalidad, los celos y la envidia surgen al hacer una evaluacion de ofras
mujetes, y en ocasiones compararse con ellas, pero a veces se olvida que dicha evaluacion o
comparacion contempla los estereotipos tradicionales y esto genera un efecto perverso: la
desvalotizacion de las mujeres por las propias mujeres, dice Alborch (2002, Cap. 1, p. 2): “nos
sabemos victimas y verdugos a la vez”.

La “logica de las idénticas”, segin Lamas (2015), limita la capacidad de las mujeres de
reconocer la valia de las demas. Las feministas italianas de la Libreria de Mujeres de Milan (en
Lamas, 2015) explican que se debe a que en el orden simbélico de las mujeres se permiten las
relaciones de apoyo mutuo entre mujeres, pero no contempla relaciones valorizantes,
caractetistica sumamente contradictoria. En otras palabras, se pueden compartir las tristezas y
derrotas, pero se les dificulta alegrarse y reconocer publicamente los triunfos de otras mujetes.
Para Lamas (2015), esta actitud mental en la que se espera un apoyo incondicional pero sin
valorizar las relaciones “confunde la solidaridad con esa aceptacién incondicional que nace mas

bien de la empatia o la compasion” (p. 42), provocando conflictos en todos los espacios.

La competencia entre mujeres esta alimentada y sostenida por las limitadas posibilidades de las
mujeres, pareciera que son pocos los lugares disponibles en la vida publica para ellas, cuando lo
que ha sucedido es que esos lugares no han sido distribuidos equitativamente.

Alborch (2002, Cap. 1) observa que clertas condiciones psiquicas universalmente atribuidas a
los subordinados como la dependencia emocional, la inmadurez, la inscguridad y el
consetvadurismo hacen tecaer en las victimas la responsabilidad de su condicion, pero esos
dichos no son una descripcion de las caracteristicas propias, mas bien son argumentos
legitimadores de la asimetria. Afiade que, en muchos casos es la falta de alternativas para
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enfrentarse a la opresion lo que los mantiene en esa condicion, y no el hecho de que presenten
un problema psicolégico de dependencia emocional o falta de conciencia.

Algunas autoras (Alborch, 2002; Lamas, 2015) hacen énfasis en la necesidad de no idealizar o
polarizar las relaciones entre mujeres u hombres: las mujeres no seran siempre mejores amigas

de las mujeres, ni estaran de acuerdo en todo, pero tampoco seran enemigas; asimismo, los

hombres no son el enemigo.

En conclusién, la subjetividad de las mujeres modernas es un elemento complejo, para
entenderlo hay que mirar retrospectivamente la vida de muchas mujeres, comparar, analizar y
reflexionar; ademds, al teorizar sobte sus subjetividades tendrd que ponerse en evidencia el
desequilibtio social de las condiciones de los hombres y las mujeres. Todo lo anterior nos debe
servir para comprender como es “ser mujer” y poder desde el drea de la psicologia tener

intervenciones que realmente estén contextualizadas.

Analizar los conflictos de las mujeres desde una postura genera grandes limitantes en su
comprension, los postulados de los estudios para la paz, asi como del psicoanilisis y estudios
feministas explican como un conflicto en la vida de las mujeres y las soluciones que encuentren
estara relacionado con multiples sucesos. Al retomar los conflictos cotidianos de las mujeres se

puede abrir un camino para conocer caracteristicas de la subjetividad femenina.

66



CAPITULO 3. ANALISIS DE RESULTADOS

Comenzaré haciendo una sintesis de la informaciéon personal de las tres mujeres que

accedieron a participar (Brenda, Angélica y Paola).

3.1 Breve descripcion de las mujeres participantes

3.1.1 Brenda

Fue la menot de cuatro hermanos, los tres mayores son hombres: “Manuel”, “Mauricio” y
“Miguel”. Su madre “Lotena” tuvo dos hijas antes que ella que fallecen a los dias de nacidas,
pot esa razon su padte “Felipe” esperd hasta saber si era nifio o nifia y construirle un cuatto, ya
que si era mujer estaban seguros de que motitia; expresa ser un parto no descado por dicha

situacion.

Describe a su madte como cuidadosa con ella y estricta, no la dejaba salir a jugar, la dejé ir a la
escuela hasta que tenia siete aflos por temor de que se cayera o lastimara. Su padre era
campesino y carnicero; mataba toros o reses, cobraba solamente cuando era de forma
patticular. Por ser la tinica hija que vivia en casa tenfan una relacién cercana con €l, comenta
que dormian los tres en la misma cama, ella entre sus padres. Su padre fallece de cincer en la

prostata cuando ella tenia 17 aflos y cursaba el ultimo afio de secundatia.

Su ptimera propuesta de matrimonio fue antes de los quince anos, sin embargo, ella no acepta

porque el joven no queria esperar a que ella concluyera la secundatia pata casatsc.
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Su madre no la dejé salir a estudiar la preparatoria, ni a trabajar, temia que no regresara.
Dutante su primer empleo como telefonista en San Lucas comicnza una relacion de noviazgo

con “Ernesto”, la relacion la mantuvo oculta para evitar regafios de su mama.

Después de unos meses de noviazgo se organiza pedit en matrimonio a Brenda, su madre hizo
que las reuniones entre los padtinos se postergaran lo mas que se pudiera porque no estaba de
acuerdo, ya que el novio estaba separado de su primera pareja y tuvo un hijo, lo consideraba
hombre maiioso. Los padrinos al acudir a la reunion alegaron que: asi como el novio habia tenido
una relacién previa, Brenda ya estaba grande para casarse (21 afios) pot lo que debia ser flexible
y aceptar la propuesta. A pesar de aceptar el mattimonio, su madre estaba a disgusto y tuvo
diversas discusiones con Brenda, incluso en una ocasién la golped; para defenderse, Brenda le
sefialé que si habfa decidido casarse fue porque era lo Gnico que podia hacer, ya que no le

habfa permitido estudiar ni irse a otro lugar.

Su madre fallece de cancer en el pancreas al afio de su boda. A dos de sus hermanos su padre
les heredd en vida un terreno, el otto hermano se quedé con la casa donde vivia su madre,
solamente un terreno quedd sin ser repartido y fue motivo de disputa de sus hermanos con

ella. No tiene relacién cetcana con sus hermanos pot ese disgusto.

En su mattimonio procre6 cuatro hijos: “Fernanda” quien trabaja actualmente en Guadalajara
como empleada doméstica y concluyé la preparatoria en San Lucas; sigue “Francisco”, que

trabaja en el campo con su padre; “Fatima”, estudia la secundaria; y “Fabiola”, estudia la

primaria.

Brenda colabora como cocinera en las festividades del pueblo donde se prepara comida en
grandes cantidades. Flla ha identificado que mirando como realizan la comida puede aprender
a cocinar. Ha trabajado en dos administraciones del ayuntamiento como recepelonista o
secretaria. Bn los altimos afios ha sido la encatgada del comedor comunitario de su barrio: se
levanta de lunes a viernes a las 4 de la mafana para comenzar a preparar el desayuno junto con

otras sefioras afiliadas al programa, regresa a su casa entre las 5y 6 de la tarde. Al regresar a su
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Cuando se realizan las entrevistas tenfa 42 afios. Ella se describe como enojona, nerviosa y ante
las acciones que no le agradan “regafia”, defiende su postura, es rencorosa, a las personas que
la llegan a ofender ya no les dirige la palabra sin importar que sean de su familia. También se

petcibe como una persona cutiosa.

3.1.2 Angélica

Es la hija mayor de seis hermanos: “Julia”, “Jimena”, “Julieta”, “Jocelyn”, “Juana” y “Tosué”. A
Y b 3 bl @ 3 Y

los doce afios decide irse a San Cristébal de las Casas a estudiar la secundaria técnica en

secretatia taquimecandgrafa, su padre “Vicente” la apoyé creyendo que no soportaria estar

sola. Dos de sus hermanas estudiaton contaduria, otra abogacia, una mas estudié para ser

docente y su hermana restante estudié como secretaria ejecutiva, Josué no obtuvo algin grado.

Tenfa quince afios cuando comienza a trabajar y modificé su imagen para aparentar mas edad
de la que tenia. Vivié en San Cristobal 5 afios y mandaba dineto a sus padres. Regresa a San
Lucas porque su padre lo decidié, temfa que su hija tuviera una pateja que no fuera del pueblo;
le consiguié trabajo como secretatia en la oficina del PRI de San Lucas y le insiste en que
conozea a un joven que se acercod a ¢l para poder ser su pateja. Angélica convive con el joven,
peto describe que el hecho de haber salido del pueblo la cambié y no se sentia cémoda,

rechaza al joven e inventa tenet novio para que se aleje.

Aflos después comienza una relacion de noviazgo en secreto con “Rodolfo”, maestro a nivel
primaria, si su familia lo sabfa la obligarian a casarse. Su noviazgo duté siete meses, y Rodolfo
fue quien tuvo la iniciativa de casarse. Su padre no estaba de acuerdo porque Rodolfo no cra
de San Lucas, le exigi6é un documento de su pueblo natal que demostrata que no ecstaba casado,

ademas le estableci6 fechas para realizar la boda.

Tenia 20 afios cuando se casa y se van a vivir a un cuarto que rentaban en el pueblo. A los
pocos meses sc embaraza y al dar a luz se le complica cuidar a su hijo Victor por su trabajo.

Habla con su esposo y él da la opcién de que se quede en casa y Gnicamente ¢l trabaje; ella
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accede. Mienttas ambos trabajaban ella guardaba el dinero que le daba su esposo y vivian con
lo que ella ganaba, su esposo no lo supo hasta que les interesé comprar una casa, y por medio

de su aguinaldo y el dinero que ahort6é Angélica pudieron compratla.

A su padre lo asesina un tio por una herencia. Por ser varon su hermano Josué corria riesgo de
que lo mataran o que él buscara venganza por lo que deciden mandarlo a Hstados Unidos.
Describe que su madre “Antonia” y ella tuvieron depresidn (ambas se enfermaron) por la muette
de su padre. Rodolfo les sugirié poner una tienda de abatrotes para que se hicieran compaiiia
madre e hija y distraerse; su madte accede, pero después se va a vivir con otra hija a Tuxtla

Gutiérrez. Angélica se encarga diariamente de 8 de la mafiana a 10 de ]Ja noche del negocio.

Tuvo tres hijos: Victor, le sigue “Verdnica” y “Valeria”. Vive sola la mayor parte del tiempo, a
veces sus hijas pasan unos dias con ella. Victor es licenciado en Comercio Internacional,
Veroénica es contadora, la menor estudia leyes; Su esposo y ambas hijas viven juntos en Tuxtla
Gutiérrez, su marido labora en Chiapa de Corzo. Victor vive en San Lucas, ¢l surte alguna

mercancia en la tienda de su mama y en la tienda que es de él.

La relacién con su esposo Rodolfo es distante emocional y fisicamente. Hace muchos afios él
se fue a trabajar a otto municipio y desde entonces ella sospechaba que le era infiel; sin
embatgo, preferfa no encararlo abiertamente, aunque tuvieron diversas discusiones. En el 2013
se efitera que su esposo tenia una relacién extramarital de la que tuvo una hija; cae en depresion,
describe que no hacia nada, solo lloraba, “sentia la muerte”. No obstante, coordinaba a 4 o 5
mujeres para que hicieran la limpieza de la casa y ocuparse de la tienda. Una vez recuperada,
valora la posibilidad de divorciarse, pero Valeria, la menor de sus hijas, la invita a pensatlo
desde su religion y analizar la Biblia —profesa la religion cristiana pentecostés—. De manera
petsonal no considera necesitatr a su esposo, pero por sus creencias desiste de la separacion.
Opta por encarar a Rodolfo frente a sus hijos y le exige una decision. Su esposo le promete
terminar la otra relacion y desde entonces ha mejorado su situacion con él. Angélica se describe
como orgullosa y recelosa de su confianza, por lo que la infidelidad de su esposo es una

situacion que aun la confunde.
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Su esposo fue alcalde en dos administraciones y ella fungié como presidenta del DIF
municipal. En la contienda electoral del 2015, ella reemplazé a su hijo como candidata por la
alcaldia debido a las modificaciones que realiz6 el INE por cuota de género, solamente una vez

hablé frente a la gente. En esas clecciones perdieron.

Cuando se realizan las visitas tenia 50 afios.

3.1.3 Paola

Es la unica hija del primer matrimonio de su padre, su madre “Blvia” fallece al estar
embarazada de su segundo hijo, Paola tenia afio y medio, desconoce de qué mutié su mamd.
Elvia antes de morir decide que la abuela paterna (“Sara™) cuide a Paola. Crece con ella, con su
padre “Ismael” y su tio “Samuel”, sin embargo, la abuela era quien se encargaba de Paola, tanto
econdmicamente como de sus cuidados. Posteriormente, su padre se vuelve a casar y vivia con
su nueva familia en la casa de la abuela; el matrimonio no funciona y se sepatan en varias
ocasiones. Sara le compra un tetreno a su hijo para que construya su casa y se fuera a vivit ahi
con su nueva familia, eso no sucede porque se separan definitivamente. Tiempo después su
padte tiene otra relacién, con esta tercera pareja ya no se casa, pero opta por construir una
vivienda en el terreno que le regalé su madre y se va a vivir alla con su nueva patreja. Ismael le
ha dicho a Paocla que tiene varios medios hermanos ademis de los que viven en San Lucas,

desconoce cuantos sean en total.

Durante su infancia su abuela Sara le enseiid a trabajar, le aconsejaba ahotrar dinero y a no
depender de ella para las cosas que necesitara, pues ella no tenia padres. Paola ayudaba en los
negocios de la abuela Sara: crianza de cochinos, pollos, venta de huevo, siembra de cultivos, asf
como recoleccion de fruta de temporada. En algunas actividades no le pagaban por su trabajo,
en ocasiones si quedaban ganancias le daban un poco de dinero para sus gastos, cuando ella

sola recolectaba fruta y la vendia, ese dinero si le pertenecia.
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Su abuela no le permitié que continuara estudiando la secundaria pues consideraba que dejaria

descuidados los estudios cuando tuviera novio.

Eventualmente Paola tuvo su primer novio, “Pablo”. En una ocasion su tio Samuel vio que los
dos estaban compartiendo una naranja, estaban con un grupo de amigos en la plaza del pueblo,
dicha situacién le parecié inapropiada e informé a Sara. Cuando Paola llega a su casa tuvo que
explicar lo que sucedid, ella negaba haber comido de la misma naranja, pero como casﬁgo su
abuela la golpea. Al enterarse su novio empieza a convencerla de que Auya con él, ella le pide
que esperen un poco de tiempo. Su novio Pablo viajaba a diversos lados del pais donde le
ofrecian trabajo por temporadas.

Al poco tiempo decide Auir con Pablo y no tenia ganas de avisarle a su familia como estaba, ni
dénde. A pesar de la negativa de Paola, los suegros deciden ir a hablar con su abuela y peditle
permiso para que se casara con su hijo; Sara los recibe, pero enfrente de ellos golpea a Paola
por haber huido. A pesar de que su padre Ismael no apottaba dinero, ni tiempo, su opinién
seguia contando para las decisiones de Paola, fue él quien dio el visto bueno para que se casara,

por esa razdén su abuela se vio obligada a aceptar. Se casa a los 15 afios.

Al poco tiempo de haber huido Paocla quedé embarazada. Una vez que nace su primer hijo
“HEmilio”, migra toda la familia a la capital, su esposo consigui6é un empleo de ayudante con un
sefior que tenfa diversos locales en Tuxtla Gutiérrez donde vendian pollos asados. Segtn
describe Paola, el duefio le tenfa confianza a su matido y le encargaba pasat pot el dinero de las
ventas a las sucursales que tenfa. Pablo muere en un dia normal de trabajo a unas cuadras de
una sucursal, la version oficial es que se cae al subir a la camioneta de trabajo, se golpea la
cabeza y muere; Paola sospecha que le querian robat el dinero o quitatle el trabajo debido a la
confianza que le tenfa el duefio. Cuando fallece su esposo, ella y su hijo estaban en San Lucas
potque enfermaron de viruela, le avisan lo sucedido y viaja a Tuxtla; al llegar solo le entregan el
cuetpo de su esposo, tecuerda que sentia desconcierto pues estaba muy joven y no sabfa qué
hacer, tenfa 17 afios. De esa forma queda viuda y regresa a vivir a casa de sus suegros; sin
embargo, la novia de uno de sus cuflados comienza a ver mal que continde viviendo en esa
casa porque podia hacerse pareja de alguno de los hermanos de su difunto marido. Paola, al
sentirse sefialada, prefiere regresar a casa de su abuela Sara; sus suegros le pedian que se
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quedara y opinaban que si se daba una relacion con otto de sus hijos no lo verian mal porque

ya era viuda.

Una vez en casa de su abuela vuelve a ser hja de dominio —se somete a la autoridad de su
abuela, como cuando era hija, a pesar de ser mayor, viuda y madre—. Ademas, Sara vuelve a
administrar el dinero para mantenerlos, en la casa vivian: su abuela, su tio Samuel, su hijo

Emilio y ella.

Con el paso de los aflos inicié6 una relaciéon de noviazgo con su actual esposo “Jared”,
nuevamente a escondidas de su abuela. Su noviazgo dura 4 aflos, ella no queria casarse por
miedo a que falleciera su nueva pareja. Su abuela al enterarse del noviazgo y de las intenciones
de boda, se rehiisa a aceptatlo porque en el pueblo los hombres de la familia de Jared eran
conocidos por ser violentos. No obstante, nuevamente su abuela acepta la decision, esta vez

por temor de que huyera o resultara embarazada fuera del matrimonio.

Al volverse a casar su hijo Emilio tenia 4 afios y se queda a cargo de Sara, la abuela de Paola;
ella se va a vivir a casa de sus nuevos suegros, en esa casa vivian: su suegra “Karen”, su cufiado
“Oscar” con su esposa “Sandra”, su esposo Jared y ella. Esta situacién de vivir con mis
personas le ocasiond problemas, en especial con Sandra, con quien a los meses de haber

llegado comenz6 una competencia por el afecto de la suegra, asi como de la aprobacién de la

familia en general.

Tuvo una hija en su segundo matrimonio, “Esther”, antes de ella tuvo un aborto. Presenta
miomas en la matriz y se enfrenta a la posibilidad de que se le extraiga la matriz para evitar

mayotes complicaciones, su esposo esta de acuerdo por temor a que muera.
Su hija cursa la secundaria y desde pequeiia ha tenido buen desempefio académico, llegd a

competir a nivel estatal en la olimpiada del conocimiento lo cual genera gran orgullo en Paola,

pero cree que por esa razon sus compaiieros de salon la molestan continuamente.
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Al fallecer su abuela Sara, su hijo Emilio se va a vivit con ellos, entonces tenia 14 afios. Emilio
comienza a ingerit alcohol y sus calificaciones empeoran pot lo que Paola decide sacarlo de la
escucla, Comienza a trabajar pero no contribuia econémicamente en la casa. Fstos problemas
generaron tension entre Emilio, Paola y Jared, Emilio terminé por itse a vivir con Ismael, el
padre de Paola. Esta situacién puso a Paola en un dilema sobre a quién cuidar: si a su hijo
Emilio o a su hija Esther. Decidié quedarse con su hija debido a que tenfa 6 afios y su hijo 14
aflos, su argumento era que su hijo ya podia distinguir entre lo bueno y malo, en cambio dejar a

su hija podtia ser peor. La relacion con su hijo es distante, se hablan cuindo se encuentran en

la calle.

Paola tiene agrado por cuidar animales gallinas, cochinos, etcétera. Este gusto lo adquietre por
su abuela que criaba animales para después venderlos. Es muy sociable, le agrada platicar y

conocer gente. Ayuda a su esposo en el campo, lo toma como una forma de trabajo.

La tnica experiencia laboral formal de Paola fue como regidora en una administracion
municipal, fue electa por sus vecinos y participé también en la campafia. Esta oportunidad
laboral ocasion6 problemas en su matrimonio porque su suegra constantemente le hacia
comentarios a su esposo de lo inadecuado de que su esposa trabajara y €l se quedata en casa
cuidando a su hija, ademas cuando comienza a llegar tatde por sus labotes se rumoraba una
supuesta infidelidad de ella. Este problema concluye cuando la administracién con la que

participé finaliza su periodo y retoma las actividades tradicionales de la mujer.

Participaba como cocinera comunitaria en el comedor que dirigia Brenda, eran muy cercanas,
ellas dos eran quienes acudian casi siempre a preparar los alimentos y las demds cocineras se

rolaban por dias.

Cuando se realizan las entrevistas tenia la edad de 34.

Espero que este resumen de sus historias de vida permita una mayor comptension de la
siguiente informacion que fue considerada impottante para el tema en cuestion.

Vale la pena aclarar que en San Lucas existen modismos algo confusos, pot ejemplo: al hablar
de mujeres se expresan en masculino, algo en singular lo dicen en plural, o viceversa, entre
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otras formas que resultan peculiares. Estos modismos en los extractos de las entrevistas han
sido sefialados con ersiva para respetat la forma en que se comunican y que considero también

brindan detalles sobre el contexto, ademas pueden ejemplificar lo complejo que es entendet su

forma de expresarse.

3.2 Dinamicas y actividades de las mujeres

En San Lucas, ser mujer u hombre marca fuertemente los roles o actividades que la persona
debe seguir. El concepto de género, abordado previamente, nos auxilia a entender como un
hecho biolégico (tener vagina o pene, pertenecer al sexo femenino o masculino) se combina

con aspectos sociales y en algin punto se vuelve indescifrable si los aspectos relacionados son

bioldgicos o sociales.

A continuacién, abordare algunos aspectos que aluden al deber ser y el ser de la mujer que les

generan ciertos conflictos, para fines pricticos se abordarin en tres esferas:
- Social
- Politico

- DPersonal

3.2.1 Esfera Social

La mujet en la esfera social tiene ciertos roles basicos que debe desempenar: hija, esposa y

madre. Su prepamcién en cada rol comienza desde que nacen y conforme crecen se van

reforzando.
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3.2.1.1 Rol de hija

Ll rol de hija es el que les puede brindar mayores experiencias y libertades segin la etapa de
vida en la que se encuentren. Las madres incorporan en la rutina de sus hijas actividades de
limpieza y cocina debido a que se casan jévenes. Sin embargo, el rol de hijas les permite
cuestionar el porqué del deber hacetlas, las madres dan una tajante tespuesta: asi debe de set,
Paola relata esta situacién cuando su hija se negaba a realizar el quehacer de la casa:
—Le digo a mi hija: “A veces es comun que donde quiera te tienen que mandar, lo
tienes que hacer”. Lo tiene que hacer, aprendet; porque asi aprenden, porque asi
aprenden a los gustos (se refiere a usos) y en las costumbres (Entrevista Paola, 12 de

noviembre de 2016).

Segun narra Brenda su madre telacionaba la limpieza con el factor econdmico:
—Decia mi mama: “mira hija, aunque seamos pobres, pero que esté limpio”

(Entrevista Brenda, 22 de marzo de 2016).

Otra de las instituciones que promueve la sumision de la mujer es la Iglesia, en sus distintas
religiones, ya que desde el momento en que estipulan ciertas formas de actuar para hombres y
mujeres basados en los supuestos “naturales” de los sexos, como se mencioné previamente, la
constitucién como sujetos cambia, estableciendo lo que deben ser y no ser (Bordieu, 2000).
Iiste sometimiento no se expresa de una manera clara, sin embargo, se va mostrando y
estableciendo sutilmente. Paola profesa la religion cristiana pentecostés, y recurrio a esta para
convencer a su hija de la importancia del aseo de su casa:

—1Iis que no digo yo, sino que dice también la biblia que: “donde hay casa limpia, Dios

pasa, donde no esta aseada la casa, Dios no entra” (Entrevista Paola, 12 de noviembre

de 2016).

La renuencia de las hijas a ciertas actividades refleja el cuestionamiento qué a medida que van
creciendo, hacen abiertamente de las decisiones de sus madres, como lo refiere Alborch (2002,
Cap. 3). De esa forma se refleja el didlogo que mantienen consigo mismas intentando
encontrar el tipo de mujer que quieren ser y los sacrificios que tendrdn que hacer. Las hijas se

76



sienten traicionadas cuando se dan cuenta de los sactificios que ha tenido que hacer su madre.

Concluye esta autora: “Irénicamente y también trigicamente, se les echa la culpa a las madtes

pot haber sido traicionadas ellas mismas™ (p. 17).

Incluso en los casos en que las madres les permitan ciertas libertades a sus hijas, también les
informan cuando acaba esa tolerancia. Brenda lo hizo con su hija cuando le permiti6 salir a
estudiat y trabajar:
—Yo no voy a ser como mi mama, si guerés itte, jdndatel, aprovecha, porque ya con
marido ya no se puede (Entrevista Brenda, 22 de marzo de 2016).
Basaglia (1987) considera que la madre hereda a su hija “modos de supervivencia y no las

herramientas para vivit” (p. 46).

3.2.1.2 Rol de esposa

En este rol, sus actividades estan organizadas de tal manera que cuando su esposo regrese,
ellas estén en casa para atenderlo. Hsta situacion se vio reflejada en su disponibilidad para las
entrevistas o pata los talleres, los horarios en los que podian asistit con mayor facilidad eran

por las mafianas, cuando estaban solas en casa.

Angélica narra su meticulosidad en tener lista la ropa de su marido, ademas expresa cierta
admiracién a su pareja:
—7Porque yo tenia esa mafia de que el camizase, el pantalongje—expresiones para indicar
cantidades grandes— planchado, que nunca le hiciera falta nada, siempre lo, hora si
como dice: “lo creemos como nuestro héroe”, como un Dios, como no sé (Entrevista

Angélica, 08 de diciembre de 2015).
Las excepciones que justifiquen el incomplimiento del rol son pocas, en el caso de Angélica las

diversas infidelidades por parte de su esposo fueron justificante para que en una ocasion

cuando él amenazaba con irse, ella dej6 de estar al pendiente de él por unas horas:
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—1La verdad me olvide —algo que nunca pasa en la esposa, que siempre estamos al

pendiente de /los marido— pero él me dijo me voy, y yo ya sabia porque se iba

(Entrevista Angélica, 08 de diciembre de 2015).

Pareciera que Angélica, de una manera indirecta, juega a aceptat la propuesta de terminar su
relacién y se olvida de él por unas hotas. Es decit, las mujeres saben que pueden dejat de estar
al pendiente de sus esposos, pero también son conscientes que retirarse de esa interaccidn
también tendria sus consecuencias. También hay que contemplar el amor y sacrificio que se

estipula debe guiar las relaciones con sus parejas.

Cuando de manera deliberada o por azar la mujer no cumpla con el rol de esposa como esta
estipulado socialmente es duramente juzgada. Lo comun es hablar mal de la mujer que se salga
de lo esperado, de excluitla socialmente, pero la gente espera algo mis, ¢qué?, la reprimenda
del marido o los padtes. Las personas mds cercanas son las que presionan al hombre para que
haga algo sobte el comportamiento de su esposa; no hablan directamente de golpear o
agredirla; sin embatgo, mantienen comentatios hostiles y de desacuerdo, de tal forma que si en
alglin momento se presentan dichos actos se entenderdn desde la idea que el marido cumplio
con su rol dé mantener el buen comportamiento de su esposa. Paola percibia que su suegra
esperaba que su esposo la golpeara o corriera como forma de solucionar sus conflictos:

—A veces si hay #z detallitos, pero no se pasa mas, ahi se resuelve, nunca se ha reso/vido

a golpes, y yo creo que ese problema hubo con mi con mi suegra, que, porque nunca

me tocaba, nunca me ha pegado, nunca

— ¢Ella esperaba que te pegara?

—Yo creo si; que eso quetia, que me pegara, que me cotriera, saber qué ideas

(Entrevista Paola, 14 de mayo de 2016).

Las razones para que Paola considerata que su suegra estaba esperando otra reaccion de su
hijo era potque constantemente le decia a él lo inapropiado de que Paola trabajara:
—Ella —Ila madre de su esposo— fue la que estaba ahi: que él estd como nifiero, que
estd lavando, qué estd haciendo de comer, que no sé qué cuento; “la mujer es en la casa,
no es pata que esté andando” (Entrevista Paola, 14 de mayo de 2016).
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La expectativa del “castigo” del marido o padres cuando una mujer no cumple su rol puede
estar asociada a lo que diversos autores (Alborch, 2002; Basaglia, 1987) mencionan sobre la
percepcion de la mujer como algo peligroso que debe ser mantenido a raya, de sus deseos y de
su vida. Existen estereotipos que denigran a la mujer que han encontrado una amplia difusién y
aceptacion en la sociedad a través de los mitos que la ridiculizan, de iméagenes, chistes o las
apreciaciones malévolas (hs creencias acerca de la inferioridad de las mujeres, de que traen al

mundo el demonio y son responsables de los sufrimientos de la raza humana).

Observa B. S. Anderson (en Alborch, 2002, Cap. 2) que, el odio y el miedo a las mujeres ha
sido considerado como un hecho cotidiano mas que como un concepto psicosocial de

conveniente y necesario analisis.

Las ctiticas que reciben al hacer algo distinto probablemente estan relacionadas a que las
necesidades de las mujetes estin menospreciadas dando por hecho que las necesidades de "la
familia" son su prioridad, o que son idénticas a las de ellas, mientras existen y se aceptan las

distinciones entre las necesidades familiares y las de los hombres (Agarwal, 1999).

3.2.1.3 Fracasar

Existe una expresion en el pueblo para las relaciones que no funcionan, ya sea por
incompatibilidad de los mvolucrados o por el fallecimiento de alguno: le llaman fracasar. Paola
nos explicé que significa:

— ¢S1 te quedas viuda o si te divorcias?

— Todo ya es un fracaso (Entrevista Paola, 14 de mayo de 2016).

Este es uno de los aspectos controvertidos en los matrimonios de las personas que migran,
muchas parejas por la distancia y diversos problemas se separan; de manera discreta se relatan
en la comunidad algunos casos de esposas de migrantes que han tenido telaciones
extramatitales con otros hombres del pueblo, claro que esas relaciones son negadas. Es un
tema tetgiversado por el tipo de comunidad, pues si las mujeres han terminado su telacién
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sentimental con el marido, ellas no pueden contarlo abicttamente, o si el esposo mantiene otra
relacién en el lugar donde estd viviendo, tampoco pueden hablar de ello. Entonces la mujer se
ve atrapada entre ser juzgada por la ruptura de su relacién con el marido y la de comenzar otra
relacién. Ambos temas son muy controvertidos desde lo personal, hasta en lo religioso.
Angélica considera esto como prostitucion:
— ¢Ha obsetvado algin cambio en las mujeres? Desde cémo eran las mujeres en su
tiempo, cuando no habia tanta migracién, que los hombres no se iban, y ahota que las
mujeres se han quedado solas en sus casas
—Son temas muy delicados, muy delicados cuando el hombre se va y queda la mujer,
quiero decitle delicado, porque no sé si la educacion o el temor a Dios, no sé, hay
demasiada prostitucién: no, no, no se prostituyen abiertamente, pero pues buscan a
alguien que /o5 acompaile —Habla de mujeres, aunque lo expresa en masculino—

(Entrevista Angélica, 23 de noviembre de 2015).

El reconocimiento de que la mujer puede buscar otra relacién de pareja ya sea de forma
extramarital o una vez terminada otra relacién puede estar asociado a lo que Amelia Valcarcel
(en Amorés, 2001) denomina como “derecho al mal” (p. 63), es decit, la mujer también puede
ser infiel, agresiva, competitiva, etcétera.

Asi mismo Brenda nos conté el “fracaso” de su madre con su primet esposo:

—Mi mam4 nunca se atrevid a decirme por qué motivo, yo lo sé por una tia que me

dijo: “es que tu mama fracas6”. Me contd que ella —su Mama— salio huyendo del
primet esposo porque sufifa mucho, pero no tuvo ni un hijo, lo dej6. Le mandé decir a
sus papis que, si /& recibian, le dijeron que si / recibian, pero le echaron una chings —la

golpearon—, pero dice que le pegaron bien (hace referencia a que la golpearon mucho), y

lo recibieron (Enttevista Brenda, 22 de marzo de 2016).

El hecho de haber experimentado ciertos roles y actividades les da a las mujeres determinado
conocimiento que les sitve para poder justificar su postura en diversas situaciones. La
diferencia radica en que la experiencia les ayuda a un nivel personal, pero de forma social les

limita posibilidades patra reorganizar su vida,
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3.2.1.4 Reinicio de la vida amorosa

Una de las 4reas que se ven afectadas por “fracasar” es volver a tener pateja, y donde cobra
sentido, se entiende que la ruptura de la pareja se da por la incapacidad de ambas partes para
mantener una relacion, entonces las personas una vez separadas cargan con esta representacion
ante la sociedad por lo que volver a tener una pareja es complicado: desde hacer que la persona
con que le interesa ser novios o casatse acepte, como la aceptacién de los padres y de los
comentarios que surjan en el pueblo. Esta situacién se presenta tanto en hombres como
mujeres, cuando se fracasd por la muerte de la pareja el sefialamiento puede ser menot.

Brenda natra como su madre no aceptaba que se casara con su actual marido potque habia

tenido una relacién previa de la que tenfa un hijo:

asi le

—Pero este muchacho no es soltero, ya tuvo su fracaso, asi que no es de fiar

dijo mi mama al padrino— (Entrevista Brenda, 22 de marzo de 2016).

Llama la atencién cémo la madre de Brenda, Lorena, rechazaba al esposo de su hija sin
considerar que ella pasé por una historia similar, pero quien le prohibia tener otra pateja fue su
propta familia. Lorena se fue de San Lucas cuando su padre la vuelve a golpear porque un
joven mostraba interés en ella, en ese momento ella decide irse:
—Flla estaba Iavaﬁdo en el tfo cuando un muchacho le fue a tocar serenata, le fue a
cantar con su guitarra, estaba cante y cante, pero ella estd lavando. Lo escuchd el viejito
—el abuelo de Brenda—, y no le gustd, por eso le metieron sus latigazos a mi mama,
me cont6é que a duras penas se pudo meter en el chaparral del monte y se escapo

(Entrevista Brenda, 22 de marzo de 2010).

Transcurtieron algunos afios para que Lorena regresara a San Lucas, sus padres la recibieron
con gusto, ya que desde que se fue no supieron de ella. Ya establecida en San Lucas comienza
una relacioén de noviazgo con Felipe, padre de Brenda, pero la familia de él no la aceptaba pot

su fracaso. Brenda relata lo que su madre le conto:

se expresa a su madre en masculino— y ya /o mand6 enamotar.

—Lo mité mi papa
Se va huyendo —huyé de la casa de sus padres para irse a vivir con su pateja, pero en el

mismo pueblo—, pero sus papds de mi papd no /o querian, ella me contaba: “no me
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querfan a mi porque yo me fui en México porque ya habia fracasade” (Entrevista

Brenda, 22 de marzo de 2016).

Para Paola también la aprobacién de la familia de su segundo esposo fue una preocupacién,
puede ser que su condicién de viuda haya facilitado la aceptacidn, no obstante, ella tenia un
hijo, ademads era huérfana y su abuela fue una mujer que tuvo dos parejas, pata el contexto, ella
no tenia una posicion econdmica redituable, ni una reputacion favorable. Paola tomé con
calma su decisién de tener otra pateja, ademds comenta que tuvo una buena comunicacién con
su actual esposo sobre los problemas que pudieran sutgir cuando se enteraran sus familias de la
relacion:

— Bl me decia para aceptar el noviazgo:

“¢Qué problema puede ser?, si es mi vida, es mi vida, contigo voy a vivit, no vas a vivir

con mi mama —porque ya habia muerto su papi— vas a vivir conmigo, no vas a vivir

con mi mami; el que va a tomar como pareja voy a ser yo, no mi hermana, ni mi

hermano, sino que soy yo”. Le conteste: “Déjame, lo voy a pensat” (Entrevista Paola,

22 de marzo de 2016).

—Fue hasta que vino é€l, entonces ya platicamos, ya se puede decir mis seriamente, y le
dije: “si, que si estd bueno como novios, pero yo no te voy a poder asegutar que si se
va a hacer realidad que vamos a ser marido y mujer; vamos a esperar el tiempo, el
tiempo dird, a ver qué dicen tus papds, tu mama mis que nada, tu familia. Si me toman
como nuera, bien o como no sé, cémo me quieten tomar ellos” (Entrevista Paola, 22

de marzo de 2016).

Con los anteriores relatos se puede observar la dificultad de que las mujeres regresen a sus
casas de origen ante la disolucién de su matrimonio. Basaglia (1987) retoma la idea de las
mujetes como nifias sin madre, su estado de orfandad significa que la posibilidad de regresar al
seno materno es complicada por no existir una madre que las pueda apoyar. Ademis,
reflexiona que en el acto sexual estd simbdlicamente explicita la imposibilidad de volver al
amparo materno. Sin importar la edad de la mujer, si esta ha tenido relaciones sexuales se le
forzard a casarse, en caso de que la mujer se rehise es expulsada de su hogar ¢ incluso de la
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comunidad. Esta cuestién es distinta en el hombre, para ellos es un regreso a la tierra, al regazo
materno; ademas, considera la autora que la esposa representa a la madre. En los hombres no
importa la cantidad de patejas sexuales, llega a existir la presién de casarse, pero porque las
mujeres no aceptarian abiertamente otro tipo de relacién debido a las consecuencias que
tendrfa para ellas. Cuando por diversas razones no se formaliza la relacién de pareja es menor

el sefialamiento hacia el hombre que hacia la mujer.

3.2.1.5 Rol de madre

El rol de madtre en las mujeres se basa en estar al pendiente de los hijos, cubrir sus necesidades

econdmicas y de alimentacién, inculcar en ellos valores y buenas costumbres.

Farah (2008) realizé un analisis de los cambios en las relaciones de género en los tetritorios
rurales. Una de sus conclusiones fue: tener hijos y casarse influye en el poder que las mujeres
turales tienen en su familia y en la sociedad. Ademas, las mujeres creen que el tener hijos les
asegura no estar solas al envejecer y un apoyo, el matrimonio no siempre les aseguta eso. “El

estatus social de madre es mas importante que el de esposa” (p. 89).

Una de las evaluaciones a las que las madres son sometidas es pot los comportamientos de sus
hijos, cuando esto sucede para Angélica es claro que la madre es la que falla en la educacion,
pues ella es la que estd en el hogar y al pendiente de los hijos, los esposos se ausentan del hogar
la mayor parte del dia o por temporadas en los casos de los hombres que migran a trabajat:
—Bueno, no sé en qué, en qué esta fallando la...yo digo en que esta fallando la mama,
potque aqui quien estd mas tiempo en casa es la mama (Entrevista Angélica, 23 de

noviembre de 2015).

—A veces pienso que somos nosotras, las mujeres, que no nos enfocamos, o pot
mucho hijo ya no se pudo, no pueden pues (Entrevista Angélica, 23 de noviembre de

2015).

83



St todas las mujetes estan inmovilizadas en los mismos pardmetros, el juzgar a las mujetes por
sus incumplimientos en cada rol cuestiona la relacién que cada mujer tiene con el sistema de
dominacidn, esto retoma la controversia si las mujeres pasan de ser victimas a victimarias con
sus congenetes al juzgatlas. Para Bordieu (2000) esto sucede porque:
“Y las mismas mujeres aplican a cualquier realidad y, en especial, a las relaciones de
podet en las que estin atrapadas, unos esquemas mentales que son el producto de la
asimilacion de estas relaciones de poder y que se explican en las oposiciones
fundadoras del orden simbélico. Se deduce de ah{ que sus actos de conocimiento son,
pot la misma razén, unos actos de teconocimiento prictico, de adhesién déxica,
creencia que no tiene que pensarse ni afitmarse como tal, y que «creay de algtin modo

la violencia simbdlica que ella misma sufre” (p. 49).

MacKinnon (en Alborch, 2002, Cap. 1) coincide con Bourdieu en que la participacién de las
mujeres con los diferentes aspectos de su opresién no evita que ésta sea inaceptable y se

busque etradicatla.

Estos atgumentos dan cuenta que la sancién y la condena a la conducta anormal de una mujer,
agresiva o que privilegia sus necesidades, tendiian un significado mucho mds profundo.
Alborch (2002, Introduccion) detalla que cada vez que una mujer no obedece, que altera el_
orden establecido, que no cumple con las expectativas, se le acusa de mala, con la
consecuencia de no ser querida. Ademds, Basaglia (1987) considera que es el ser mujer lo que
se pone en duda. A una “mala madre” la gente suele llamatle: “madre desnaturalizada”, y si
para la sociedad la mujer es “naturaleza” plena, de acuerdo con este pensamiento se anularia
por completo la necesidad de su existencia, porque a pesar de vivir continuamente anulada,
dando su vida a otros, tiene una funcién. Ante esta falta de funcién y de respeto cualquier

accion podtia estar justificada.

En los casos donde las mujeres batallan o no pueden embarazarse se toma el aspecto bioldgico
y se asocia sin ninguna légica a la relacién de pareja. Lotena le llegd a contar a Brenda lo que la

familia de Felipe opinaba de ella pot su dificultad pata quedar embarazada:
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—-No me querian pues tus abuelos porque llegando no sali embarazada, me costo para
que yo saliera embarazada. Ya tenfa un afio con tu papa y yo no estaba embarazada,
entonces tus abuelos decian que me dejara: “Felipe, dijalo esa mujer porque esa mujer
es una machorra (que es estéril), no da hijos asi”, le dijeron, pero tu papa dijo que no,
aunque sea asi me queria. Entonces nos apartaron, nos dieron una casita hacia atriba
para que vivamos, y ahi viviamos —Hace la narracién hablando en primera persona,

aunque es la historia de su madre— (Entrevista Brenda, 22 de marzo de 2016).

La percepcién de la maternidad en San Lucas coincide con los posicionamientos clisicos de los

destinos de la subjetividad de la mujer: es mujer en plenitud quien es madre.

Shimada (2003) critica la postura que considera a la maternidad tan solo como un hecho
biolégico ya que estipula un a priori donde el origen para sostener que la maternidad es un

hecho natural, de reproduccién de la especie, se retoma la dicotomia entre la naturaleza-

cultura. La maternidad, desde la postura que propone este autor, es “una trama imaginaria

compartida por todos, desde la cual se construyen los mitos, valotes y creencias” que van
construyendo asi las subjetividades de los sujetos dentto de un orden simbdlico donde lo

masculino y lo femenino se tendran un valor diferenciado sexualmente y jerarquia en el orden

cultural.

Fernandez (en Shimada, 2003) contempla que al no ser cuestionada la maternidad “reproduce
el ideal maternal como eje unico de la subjetividad de la mujer y de su orgatiizacién econ6mica
deseante” (p. 121). Ademas, hay que agregar lo que sefialan las autoras de La red invisible (en
Alborch, 2002, Cap., 3): “el amor materno, si es excesivo, puede conducit a una simbiosis; si es
insuficiente, a una carencia” (p. 6). Con lo .anterior se crean dos polos, en un extremo la madre
idealizada; en el otro, la madre demonizada. Para Alborch (2002, cap., 3), estas
representaciones totalmente opuestas de la maternidad la mitifican, ya que ambas
representaciones son deshumanizantes y dificultan que las madres se hagan cargo de su propia
maternidad. La idealizacién y la demonizacién conducen al fracaso en dicho rol, concluye
Alborch. Argumenta que llegar a ser la madre buena o mala no es real o accesible para ninguna
mujet.
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3.2.1.6 Madre soltera

Son poco mencionados los casos de las madres solteras del pueblo y si se hablan es con
discrecion. En el caso de Paola se juntan dos historias de madres solteras, la de su abuela y la
de ella, la diferencia mas importante es que la abuela de Paola fue madre soltera por no poder

convivir con sus parejas; es decir, se separa; para Paola fue cuestion de la desafortunada muerte

de su primer esposo.

La situacién de viudez, sefiala Agarwal (1999), en la mujer puede suponer obsticulos sociales
debido a que necesitan del intermediario masculino para relacionarse con las instituciones, esto
es mas evidente en contextos donde la reclusion femenina es fuerte. Angélica narra algunas

limitaciones que observé cuando ella era mas joven, en particular, como las mujeres sin marido

batallaban para tener un lugar patra vivir:

Las mujeres sin marido, sin nada, se iban a ren...a presiarle —se refiere a que alguien
les daba posada en algin lugar— para dormir, tan siquiera para dormir a la comadre, al

vecino, al hermano, a quien fuera (Entrevista Angélica, 23 de noviembre de 2015).

Otras mujeres solicitaban el apoyo a las autoridades del pueblo para poder tener un lugar para

VIVIL:

Las mujeres agarraban su pedacito de terreno, como no tenia recurso para cetcat 7o
lo agarraba grandoitote, chiquitito, donde ellas pudieran poner unas piedras, unos palos, y

ya, era su casa, eran sus terreno (Entrevista Angélica, 23 de noviembre de 2015).

Las mujeres que por alguna razén son madres solteras tienen dos opciones: encontrar alguna
forma de dar sustento a su familia en un contexto machista o mantenerse bajo el cobijo de su
familia directa o politica; si vuelven con su familia directa, toman una posiciéon muy parecida a
cuando eran hijas, la expresion que utilizan en el pueblo es que regresan a ser hija de dominio; es
decit, a pesar de ya haber tenido una familia y cierta experiencia en su vida, set hija de dominio

representa que deben una explicacién y respeto a sus padres por sus acciones.
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Al morir el esposo de Paola ella regtesa a vivir con su abuela y sus actividades vuelven a ser las

que tenia antes de casarse por primera vez:

—Regresé como hija de dominio otra vez, en los quehaceres, en todo (Enttevista Paola,

22 de matrzo de 2010).

Como se menciondé previamente, existe la idea de que la mujer tiene que estar siempre
siguiendo una autoridad, la primera son los padres y cuando se casa pasa a ser el marido.
Cuando por decision o situaciones adversas se queda sin pareja, su regreso queda condicionado
a aceptar nuevamente la tutela de sus padres hasta el fin —regreso a bija de dominio—. Basaglia
(1987) encuentra en esta opcién una anulacion basada en la servidumbre y pudor de la mujer al
creet en los beneficios de la donacion eterna de su ser, pero al envejecer y perder sus atractivos

puede llegar a ser vista como una débil mental o una loca.

3.2.1.7 Conflictos entre mujeres

Ante la subordinacion que enfrenta la mujer diversos autotes (Alborch, 2012; Lamas, 2015)
han sefialado cémo la hostilidad entre mujeres destruye vinculos de apoyo. Se crea una
competencia basada en los estandares de lo que debe ser una mujer desde lo tradicional, la
mejor mujer va a ser la que se someta a este rol sin discutir. La mujer que no logra satisfacer:
ese rol, que quizds inconscientemente no lo desea, por el hecho de sentitse juzgada y expuesta

podria sufrir ansiedad y preocupacién por no ser una mujer como se espera.

3.2.1.7.1 Suegra

Una de las relaciones entre mujeres que suele estar caracterizada por hostilidad es con las
madres de sus parejas. En diversos momentos de las entrevistas, asi como en otras
interacciones, las mujeres nombraban el poder de opinién que tienen las suegras sobre su

matrimonio e incluso de su reputacion en la comunidad.

87



Recordemos que en San Lucas los matrimonios suelen ser patrilocales (Agarwal, 1999), esto
aumenta la posibilidad de que las mujeres al casarse o vivir en unién libre con algin hombze

llepuen a habitar en la misma casa con su familia politica.

De las mujeres entrevistadas ninguna tenfa algin hijo o hija en matrimonio ni unién libre, los

comentarios son retomados desde la percepcion de madres que adiestran a sus hijas para saber

como tratar a su futura suegra, Brenda recuerda una platica con su hija sobre dicha situacion:
—“Porque si e cambias de casa —se refiere a que cuando se case se itd a vivit a otro
Jado—, alla la suegra bien sabe cocinat, o hien no, o difetente; ella lo acomoda

diferente, y vos lo acomodas diferente; entonces, por eso todo el tiempo se pregunta:

suegra, mama —no sé como le vas a decit— ¢cémo lo hace usted?, porque yo lo hago
diferente, si le gusta como yo lo hago, lo hago, y si no pues lo hago como usted; ya ella
te va a decit”.

Yo por eso me interesa que aprendan a hacetlo, cocinen, porque se van con marido, y

ni un huevito saben hacer (Entrevista Brenda, 22 de marzo de 2016).

La suegra parece tener el mismo nivel de autoridad que la propia madre y serd quien termine
de enseflar a la nuera cémo hacer las cosas. Cuando el matrimonio logré vivir en una casa
distinta ya podran decidir las mujeres qué hacer y cémo, asi lo comunican Brenda y Paola a sus
hijas:
—Yo ya cambié de casa, a ustedes les falta por cambiar. Yo gracias a dios no encontré
suegras aqui, solita yo me enderecé, pero no me tiene nada que decir tu papa porque yo

lo sé hacer, lo hago (Entrevista Brenda, 22 de mazzo de 2016).

—Le digo —aunque no quiera mi hija—: lo Zewes que aprender, por obligacién hija, no
sé si por obligacién; o porque no te guste; o te guste, lo tienes que hacer. Pasado te
casas, lo sabes hacer, vas a ser como yo hotita: yo horita si quiero lo hago, si quiero no
lo hago, peto ya cuando seas casada, y estés fuera de tu suegra, no tengas suegta quien
te otdene; porque también las suegras ordenan como las mama, no le vas a decit: jah!
no quiero ese trabajo, no me gusta; hora ni modo que asi le vas a contestar a tu suegra”

(Entrevista Paola, 12 de noviembre de 2016).
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El temor a las suegras parece estar relacionado a la autoridad y poder de juzgar a las nueras, y
de forma indirecta, también a las madres en cémo las educaron. Las normas sociales, en
muchas sociedades, permiten un comportamiento enérgico y fuerte en las mujeres ancianas, en
las suegras y en las propias hijas, a diferencia de en las j6venes y en las nueras (Agarwal, 1999);
es decir, sus distintos roles les permiten explorar diversos comportamientos. Este argumento
colabora a refutar que las mujeres son “naturalmente” de tal o cual forma, mds bien son los

distintos roles a los cuales se adaptan.

3.2.1.7.2Amigas y rivales

Los conflictos que podrian desatar mayores consecuencias son los que se dan entre mujeres del

mismo estatus o que tienen casi el mismo “poder” (entre iguales).

Para Brenda las mujeres que pelean entre ellas o que se ven involucradas en rifias es porque
tienen problemas de alcoholismo o tienen una relacién extramarital; es decir, las mujeres que
tienen discusiones abiertamente tienen una mala reputacién:

— ¢Las mujeres tienen algin problema entre las mujeres?

—Hay, hay mujeres asi que pelean entre ellas, a veces hasta se pescocecan en la calle,

pero casi no

— Es muy raro

—Muy, muy raro que tienen sus problemas que se pescocean, ya esas que se pegan asi

es ya porque tienen un vicio, ya tienen otro vicio: estar con hombre, se meten a la copa

(beber alcohol), entonces pura discusién (Entrevista Brenda, 12 de noviembre de

2016).

Paola describe una relacion complicada con su cufiada Sandra desde el inicio de su segundo
matrimonio cuando vivia con su familia politica. Los problemas comenzaron cuando Sandra
aprovechaba el tiempo que Paola no estaba en casa para realizar ciertas labores del hogar, asf

para cuando regresaba ya estaba todo listo, Paola se sentia avergonzada por no haber ayudado:
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—No podia yo salir; si estaba ella en la casa, y no salia yo, no hacia nada; me movia
yo, se iba a tortear de las doce a la una; si tantito me iba yo a donde 7z mi mama,
cuando regrese ya de las 11, las 12, ella ya torteo, ya torteo, y me ponia en mal

(Enttevista Paola, 12 de noviembre de 2016).

Esta competencia entre mujeres podria ser utilizada para reafirmarse ante los demas como las
mujeres que deben ser, y claro estd que, ante ellas mismas. La solucidn mas logica y simplista
setfa que cada mujer hiciera una parte de las labores, no obstante, se estatia olvidando la
complejidad de las relaciones humanas y la restriccion a las mujeres por tener nuevas areas de

ctecimiento personal.

En los contextos tradicionalistas, como sucede en San Lucas, las mujeres no tienen diferencias
evidentes mds que las cotporales, belleza. Pasatiempos, gustos u opiniones son casi imposibles
de manifestar, es entonces cuando el reconocimiento del hombre y la relacidon que se establezca

con ¢l serd un elemento que la definira y por el cual valdra la pena pelear.

Con el planteamiento de la “logica de idénticas” de Amords (2001) y que retoma Lamas (2015)
senos seflala que en cada mujer hay un nudo problematico de unién/distincion: por un lado
estd esa necesidad de mantener “la logica de las idénticas” y por el otro la de ser distintas.

Para la mujer, que se distinga otra mujer provoca una herida narcisista, que despierta envidias e
impulsos agresivos, se sienten dolidas porque a alguien a quien consideraban su igual le dan
algo, y no a ellas, se desea ser como la otra, tener lo que tiene la otra. Juzgan qué son y qué
tienen, comparan e inevitablemente surgen frustraciones, se sienten disminuidas (Alberoni en
Lamas, 2015). Infiere Alborch (2002, Cap. 1) que: “las dudas que la mujer tiene sobre su propia

valia le hacen desconfiar también de la valia de las demas™ (p. 7).

La envidia intoxica las relaciones personales, evita que comprendamos a la otra persona,
impide captar su pensamiento, obstaculiza reconocer el mérito ajeno. Implica hostilidad, es una

emocién destructiva y peligrosa que se puede convertir sin darse cuenta en agresion (Alberoni,

2015).
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Recordemos que las mujeres no saben cémo competir limpia y abiertamente, porque la cultura
(con su légica de género) las condiciona para no ser asertivas, ni discutir. Las mujeres “deben
ser” suaves, dulces, tiernas y pasivas. Estas caractetisticas son lo opuesto de la competitividad y
la asertividad (caracteristicas “natutales” en los hombres). Sefiala Lamas (2015) que las mujeres
que sienten envidia al no saber competir recurren a la agresién indirecta (pasiva), a través del
comentario malicioso o la frialdad buscan disminuir el valor de la otra, desacreditar su imagen,
obstaculizar su labor con el fin dltimo de que la otta petsona modifique la conducta que les

afecta, lastima o enoja, peto se hace sin decitlo directamente.

A continuacién cito una vivencia de Paola que ejemplifica la agtesividad pasiva a la que
recurren las mujetes y la hostilidad que genera. Anteriormente se menciond la competencia que
existia entre Paola y su cufiada Sandra por demostrar quién era la mejor esposa y nuera. El
problema que provocé una gran controversia con su cufada Sandra, comienza cuando Sandra
acusé a Paola de decir que ya no era virgen la hija de la vecina, asi como realizar comentarios
despectivos sobre el novio de la joven. Sandra puso al tanto de lo que segin ella Paola decia de
Jos muchachos a las madres de cada uno, de las cuales era comadre. La madte de la muchacha
confronta a Paola y le advierte que de habetlo dicho la denunciara por difamar a su hija. Ante
las consecuencias Paola encara a Sandra pues ella niega haber dicho eso, su cufiada no cambia
de postura. Los comentatios de que acusa Sandta a Paola remiten a una platica que ella escucha
entre Paola y Marisol, una de las hermanas de su esposo. Como no pueden aclarar que se dijo

en verdad, Paola pide la presencia de Matisol para que juntas hagan que Sandra se retracte. No

lo logran.

El antagonismo crecié a tal grado que las dos hermanas de su esposo y ¢l apoyaban a Paola; su
suegra y su cufiado apoyaban a Sandra. La divisién en bandos aumento la tension, en especial
del esposo de Sandra hacia Paola, en una discusién para esclatecer quien decia la verdad su
cufiado intenté golpear a Paola, como su esposo intercedi6 pata defenderla no pudo pegatle,
pero la agredi6 aventindole unos huevos que Paola tenia para vender. Su esposo disgustado
por la agresion a su esposa comienza a peleat a golpes con él:

—Se levanta mi cufiado, se levanta y que se ditige dénde estoy yo, me iba a agarrar del

pelo, me dijo: “gueres una patiza?, iqueres?, porque no fenés marido que te eduque, no
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fenés marido delicado, un marido pendejo fends” —Empieza a decit pendejadas 2 mi

marido— (Entrevista Paola, 12 de noviembre de 2016).

— “Es una haragana, es huevona, y todavia te salié chismosa; como no tuvo madre, no

hasta eso salio, que yo

tuvo padre quien la educara, no crio con padres responsables”

fui huérfana (se le entrecorta la voz, comienza a llorat) — “no tuvo padre quién la

hiciera respetar, quién la educara por eso es una chismosa, es una revoltosa”—me decia
3 3

mi cufiado— (Entrevista Paola, 12 de noviembre de 2016).

—Lo mité que se dirige a donde esti el blanquillo —huevos de gallina—, agarra la
canasta con el poquito de huevo y que me lo empieza a estrellar, me bafio de huevo
todo enfrente, como harina —ife al recordar cé6mo se veia— me lo aventé los huevos,
me lo aventé. Mi esposo le dijo: “nadie /& esti tocando a mi mujer, y ¢por qué te estds
metiendo?, esids focando donde yo; icastiga a tu mujerl, cuando mire yo que estds

castigando a tu mujer, castigo entonces yo. o5 debetfas de dar el ejemplo dice, no yo

te voy a dar el ejemplo” (Entrevista Paola, 12 de noviembre de 2016).

El problema se tesolvid ante el juez del municipio, Paola acudi6 por las agresiones de su
cuiiado y el temor de que pudiera pasar algo mis. El juez confrontd todas las versiones: la de
Paola, Sandra y las madres de los jovenes. Al final, mandé llamar a los esposos pata que
escucharan su resolucioén. Con los esposos presentes, les hizo saber que Sandra era culpable y
debia pasar doce horas en la cércél, ubicada en el edificio del ayuntamiento —equivale a una

celda—. Paola le hizo hincapié al juez de una pena para su cufiado por la agresion, le dicto

también doce horas de sancién. No obstante, Sandra estaba embarazada, para evitar
complicaciones el juez y su cufiado decidieron que él tomaria el castigo de los dos por lo que

estuvo velnticuatro horas en la celda.

Como era de esperatse esta disputa no termind tan facilmente, su cuiiado y Sandra se fueron a
vivir a casa de los padres de ella; afios después regresan ya que de nueva cuenta Sandra tuvo
problemas con otra cufiada, pero esta vez deciden dividir la casa, construyen una barda para
evitar que Paola y Sandra se vieran. La barda no fue suficiente para detener la rivalidad, por lo
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que el esposo de Sandra decidevender la mitad de la casa que le correspondia y se fue a vivit

con su esposa, hijos, y su madre al otto extremo del pueblo.

En este conflicto se entrelazan distintos aspectos. Para comenzar la importancia que se le dio al
dicho de que los jévenes habian tenido relaciones sexuales, lo cual remite al aspecto de la
virginidad en la mujer, mas que a la del hombre. Como ya se explicé, la virginidad se petcibe
como una virtud de la mujer que la difetencia de manera positiva. Habria que recordar el
planteamiento de Gayle Rubin (en Errazuriz, 2012), descrito previamente, de las mujeres como
objetos, no como sujetos, en las relaciones de intercambio. Bordieu (2000) explica que las
mujeres son vistas como valor simbélico y representan a todo el linaje. Su valor se ve afectado
por su reputacion, especialmente por su castidad. La vitginidad se transforma en una prueba
del honor de los hermanos, de los padres y esposos, por eso la vigilancia minuciosa pata
mantenetla a salvo de la ofensa y de la sospecha. La rentabilidad de cuidar su valor simbélico
se vera reflejado cuando sea el momento de ser invertidas en intercambios que produzcan

alianzas (capital social) y/o aliados prestigiosos (capital simbolico).

Lo descrito anteriormente fueron algunas de las causas por las que los dichos imputados a
Paola generaron tanta indignacién en las partes. Sin embatgo, esto no explica las agresiones a
las que Paola fue sometida y que fueron justificadas por no cumplir ciertas normas sociales. Un
hecho por el que se empleé violencia contra ella fue el ser huérfana, es decir, la ausencia de sus
padres para educarla, asi como el cuestionamiento del caricter de su esposo pot no
“castigatla”, es decir, a pesar de no estar en juego la virginidad de Paola se sefialé que al no

tener padres su reputacion podia ser cuestionada, asi como su esposo perdia autoridad.

Bl grado de violencia con el que reacciona el cufiado de Paola se puede asociar al
cuestionamiento indirecto que se genera a su rol de esposo, es decit, no poder controlar el
comportamiento de su esposa, como el de Paola. Ademas, de los desacuerdos con su hermano.
Por otra parte, cuando el juez llama a los esposos para que supieran su postura, sutilmente se
respaldan las ideas de que ellos son responsables de sus esposas, y a pesar de que marca una
sancion para Sandra, por estar embarazada no recae en ella, si no en su marido. Pudieron
existic diversas sanciones que no comprometerfan el estado de salud de Sandta por su

93



embarazo y que podrian haber generado una responsabilidad directa de sus actos. Ademas, se

reconoceria la individualidad de la mujer en sus decisiones ante la comunidad.

Tener la razén o no en tal situacion cuestionaba ditectamente a todos los implicados. Alborch
(2002, Introduccion) plantea algunas pautas para dejar la rivalidad y pasar a la complicidad: hay
que darle importancia a la fuerza que existe en el encuentro entre mujeres al compartit
proyectos, sentimientos y vivencias, hacer que la creatividad, la franqueza, cl respeto y la

alianza protagonicen nuestras relaciones.

3.2.1.8 Experiencias laborales

Las experiencias de trabajo de las mujeres son muy diversas. En primer lugar se puede hablar
de trabajos formales e informales de acuerdo a su registro ante Gobernacién; es decir, si pagan
o no impuestos. También se puede considerar si son empleos estables o por un periodo de
tiempo determinado, aqui podria anadirse los trabajos por cargos publicos que varfan en la
duracion. Otro factor a considerar es si son empleadores o empleados. En San Lucas, como se
explicd en el apartado Actividades econdmicas, la mayoria de la poblacidén se dedica a la
siembra agricola, por lo que pueden tener un trabajo estable, pero no un ingreso fijo, ademads

no necesariamente pueden estar registrados ante Gobernacién.

Las tres mujeres de las que se retoma la informacion tuvieron experiencias laborales formales
por petiodos de dos a tres afios. Angélica es la que ha tenido mayor experiencia en trabajos

formales y es tresponsable del negocio familiar (tienda de abarrotes).

En su trabajo como secretaria del PRI a Angélica sus superiores le daban la confianza para
tomar otras actividades, no obstante, ella era modesta y preferfa evitar esas situaciones, sefiala
que no se sentia inferior, pero preferia no tomar acciones que no le correspondian por ser sélo
la secretaria. Aunque brindaba consejos a sus compaiieros sobre cémo actuar en determinadas

eventos. Sus siguientes oraciones remiten a esas situaciones:
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Los oficios que se hicieran pues yo tenfa que entregarlos, al menos que dijera el
ptesidente yo voy a hacerlo —telata cémo se organizaban—:

—Bueno, ¢quién va a ir? —Preguntaba uno de sus compafieros-—

—El que ustedes decidan —les decia yo—

— ¢Por qué no va usted? —porque ellos también me decian usted—

—Porque ustedes son el comité y tienen la fuerza; yo sélo soy la sectetaria, los voy a
acompafiar, pero la fuerza es de usted (...) Como representantes del comité me gustatia
que ustedes fueran pata que se tomen la foto y vengan con mas (...)

—Bueno, y ¢qué le voy a decir?

—No, usted nada mds dele la mano y ya (tfe Angélica mientras relata) (Entrevista

Angélica, 08 de diciembre de 2015).

Por su parte Paola tuvo su primera experiencia formal cuando estuvo postulada para regidora y
fue parte de un equipo de campaifia por la alcaldia municipal de San Lucas. Postetiormente al
tesultar electo el proyecto del que formaba patte, ejercié sus funciones dentro del
ayuntamiento. En su papel de regidora, ella se encargaba de vincular el programa Prospeta
(Programa Federal) a nivel local, asimismo un programa de equidad de género. Por dichas
actividades Paola viajaba seguido a la capital de Chiapas, pero al presentarse la opcion de viajar
al entonces llamado Distrito Federal (ahora Cindad de México), decliné a la oportunidad por
tener miedo de viajar sola. Cuando laboraba su marido se quedaba en casa cuidando a su hija,
se invirtieron los papeles, ella le daba a su matido el dinero para los gastos. A pesar de que su
esposo aceptaba otra dinimica en el matrimonio, respecto a la toma de decisiones la opinion
de €l era determinante, esto fue manifestado al cuestionar quien decidia si su hija la

acompafiaba al trabajo:

la muchacha que tengo ahorita tenia en el

— En ese tiempo estaba chiquita mi hija
2010 como unos 6 afios—
— ¢Te la llevabas?

—No, nunca me dio permiso mi esposo (Entrevista Paola, 14 de mayo de 2016).

A pesar de que las mujeres ya pueden trabajar o delegar actividades del hogar atin tienen que

ocupatse de encontrar cuien las hara, generalmente emplean a mujeres para estas actividades.
3
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A pesar de que las mujeres ya pueden trabajar o delegar actividades del hogar aun tienen que
ocupatse de encomntrar quien las hard, generalmente emplean a mujetes para estas actividades.
Lo anterior demuestra que no se puede rompet completamente ese vinculo entre mujer y casa.
Ademis, hay que recordar que en San Lucas no hay un abastecimiento regular de agua,
carecen de lavadoras y electrodomésticos. Muchas mujetes lavan la ropa de toda la familia a
mano en el tio, esto implica cargar la ropa de ida, y de regreso catgar mojada la ropa; en sus

hébitos alimenticios la mayotia prefiere la tortilla hecha a mano y cocinan con lefla, entte otros

habitos.

Hay que reconocer que una cosa es lo que se estipula socialmente y otra lo que en realidad
sucede. Durante las visitas se pudo observar a muchas mujeres atendiendo negocios de
abarrotes, vendiendo carne, vendiendo dulces, vendiendo fruta, etcétera; e incluso, nos
relataban como ayudaban a sus esposos en la siembra, sin embargo, al contrastar las encuestas
oficiales sobre las actividades econémicas del municipio, las mujeres tienen nula participacion
(Vide infra pdg. 13). Botdieu (2000) sefiala al Tstado como una de las principales instituciones
que perpetia y promueve la dominacién masculina, sen qué sentido? Bueno, el simple hecho
de no dar cuenta de las aportaciones econdmicas de las mujeres en los sondeos promueve una
idea de las mujetes sin patticipacién alguna en sus hogates y las comunidades. Aunado a esto,
la percepcion de la gente del pueblo tampoco considera las apottaciones de las mujeres,
smas dificilmente reconocen sus esfuerzos en beneficio de su familia y

incluso ellas mi

comunidad.

Esta situacién ocasiond intriga en mi compailera Lourdes y en mi, en patticular con los
fragmentos de historia de vida que Paola nos relatd sobre su abuela Sara. Sara al igual que
Paola qued6 huérfana, la madre fallece a los dias que nace, su padre la dej6 a cargo de una tia
que la cri6. Eventualmente Sara se casa y tiene un hijo de esa relacién, Samuel (tio de Paola),

se separa de su esposo porque tomaba mucho alcohol. Afios después tuvo una relacion con
otto hombre del pueblo que también estaba separado de su pareja, nunca se casaron, de esa
relacion tiene a su segundo hijo Ismael (padre de Paola). Las tierras que trabajaban Samuel,

Ismael, Paola y eventualmente Emilio (hijo de Paocla), Sara las compté a lo largo de su vida.
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Las mujeres en San Lucas han ido ganando derechos, uno de ellos es el de poder comprar
terrenos y heredat, pero son pocos los casos, ya que son pocas las mujeres que obtienen un
pattimonio pot su cuenta, o que si lo hacen se les reconoce por eso. La otra situacion es que
cuando deben hetredar sus propiedades las dejan a sus hijos varones perpetuando las

costumbres de la comunidad.

3.2.2 Esfera politica

Se mencion6 en el contexto politico la renuencia que existia en la comunidad por ser
representados politicamente por una mujer. Frente a dicha controversia la explicacién de
Angélica a otras mujeres sobre porque el Gobierno Federal impulso dichas acciones deja en
clato que en estas comunidades existe mucha resistencia a cambiar la posicion de las mujeres
piblicamente, ya sea desde podet competir por un puesto publico como la capacidad de
decision en su vida privada:

—Abhotita en plticas de sefloras, yo les he comentado que por instrucciones, no del

Estado, si no a nivel Federal y por la igualdad de género, las autoridades quieren que

seamos iguales; no iguales en un sentido de que soy mujer y hago lo que quiero, no, si

no en la vida politica, en la administracion (Entrevista Angélica, 23 de noviembre de

2015).

A pesar de dichos intentos institucionales la participacion politica de las mujeres no es bien
vista en la comunidad, Angélica lo expresa al explicar porque las mujeres no han participado en
la politica:
—Grupos de mujeres donde haya alguna lider de aqui, en San Lucas, ¢ha habido o hay?
—Pues...peto que perduren mucho tiempo no. Por lo mismo de que la mujer no se
puede mandar sola pué, por ese motivo no ha habido mujeres lideres (Entrevista

Angélica, 23 de noviembre de 2015).
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Pérez (en Mena, 2017. p. 103) relaciona el hecho de que los pobladores rechacen ser
) » [ q P
gobernados por una mujer a obstaculos culturales que normalizan la presencia de las mujeres
en el ambito privado y no en las actividades ptiblicas.
— Potaue ser lider significa pu#é que hay que viajar, hay que salit, hay que gestionar, ha
q g q ¥y q ] Y9 y que g , hay
que engrupar la mujerada, hay que trabajar (Entrevista Angélica, 23 de noviembre de

2015).

Mena (2017) con su estudio analitico con perspectiva de género para valorar de qué formas se
manifesté la violencia politica de género en la contienda electoral de 2015 en el estado de
Chiapas, concluyd que los reclamos de las asociaciones hicieron que se cumpliera la cuota de
género, pero no tuvo éxito en la prictica porque se generaron otros tipos de violencia en
contra de las mujeres que estaban postuladas. En San Lucas no hubo hechos graves de
violencia contra la alcaldesa, peto diversos grupos politicos se manifestaron y comentarios de

la poblacién de desagrado y desaprobacion de que una mujer los gobernara.

Angélica y Paola han tenido participacion en la dindmica politica. Brenda también ha figurado
en la politica, pero de una manera menos ditecta, debido a su forma de ser suele encatgarse de
otganizar o juntar grupos de mujetes, a pesar de su capacidad para dirigir no ha sido propuesta
pata cargos de mayor relevancia, ella ha patticipado como recepcionista o en puestos sin

remuneracion econdmica, de voluntatia.

La experiencia de Paola en la politica fue mis por circunstancias y no por la decisién plena de
patticipar. Para ella ingresar en la politica depende de poder pagar por el puesto, es decir, las
petsonas que quieren ocupar un puesto en la administracién del municipio deben dar dinero al
candidato que los abandera. Esto es ilegal, sin embargo, los comentarios hacen pensar que es
alpo comun. Paola también se preocupaba por la opinién de su matrido:

— (Y qué sinti6 de que la eligieran?

—Entre alegria y vergiienza (tie mientras comenta), preocupacion

—Alegtfa, porque reconocen esa buena parte ti, ¢la preocupacién por el esposo?

—Por el esposo y por el dinero (Entrevista Pacla, 14 de mayo de 2016).
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En la misma reunion en la que Paola fue postulada, ella acepté el cargo, pero pensando en las
reacciones que podtia tener su matrido contempld retractarse. Su esposo se entera de su
postulacién mas tarde al llegar a la reunion:
—Empiezan a elegir a los regidores, ahi me incluyen (tie mientras comenta), ahi me
metieron también y sin saber mi esposo, y que voy diciendo que si (...); que después de
haber dicho que si, mejor voy a decit que no, vy a desengaiar porque mi esposo no tiene
(...) en estas cosas no sabe nada, qué tal si me regafia y me pega; me corre, no sé qué
cosa haga, jAy Diosl — relata su dialogo interno— (Entrevista Paola, 14 de mayo de
2016).
—Cuando mi esposo entra a la reunion la gente dijo: “acaba de llegar el esposo de
nuestra regidora”. — Ay, Dios mio! ya nt hallaba yo que iba a hacer (rie al recordar), ya

ni hallaba yo que iba yo a hacer — (Entrevista Paola, 14 de mayo de 2016).

—Le dije a mi esposo: “Jared, mira, no sé qué vas a decir, por el efectivo es esto y por
el catgo también, no sé qué me vayas a decir: si me vas a correr hacer/o de una vez,
ahorita que esta la gente pata que yo pueda devolver mi cargo” —él se quedd
pensando— Me dijo: “No, déjalo. No te preocupes—mi esposo comienza a refr, como
habia compadres pues— echamos la casa por la ventana” (rfe mientras relata) —empieza

mi esposo a telajear: a reir y todo— (Entrevista Paola, 14 de mayo de 2016).

Paola recuerda esos momentos con gran emocion, tie de nerviosismo ya que nunca habia
vivido algo asi, nunca habia sido el centro de atencion: !
Y digamos el candidato estaba en otra casa con otro regidor que ya habian elegido,
estaban haciendo reunién pues; me van llevando pues con la plebe —se refiere a un

, ¥ con banda — ¢cree usted?, Ay Jesus! lo que nunca en mi vida

grupo de personas

he pasado, jAy Dios! — (Entrevista Paola, 14 de mayo de 2016).

Otto inconveniente que tuvo Paola fue la opinion de su suegra por ser electa como regidora y
no su hijo. Constantemente confrontaba a su esposo para que le prohibiera trabajar, ya que no
era cortecto. Ademas, hubo un rumor de que Paola le era infiel a su esposo, provocando

tensién y diversas discusiones en su matrimonio. La solucién de Paola fue decitle a su esposo
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que esperara a que terminara la administracion, y que si ella no se quedaba en casa era que

tenfa otra relacién. Al concluir su periodo ella volvié a la casa y su esposo al ambito publico.

Paola menciona, al igual que Angélica y otras mujeres, que es reciente la parr_icipaci()ﬁ de las
mujeres en la politica en el sentido de formar patte del equipo de campaiia del alcalde electo,
asi como en puestos de importancia en la administracion publica. Anteriormente las mujeres
participaban, pero ejercian puestos como cajetas, sectetarias O recepcionistas, no puestos que
requerfan tomar decisiones. Fue hasta la administracion del 2009-2012 que ingresa un grupo de

mujetes en ese tipo de puestos.

En esa administracién hubo un caso que fue mal visto en el pueblo: Un regidor fallece y su
esposa toma el cargo, pasa el tiempo y se sabe que estaba embarazada. A pesar de ya ser viuda
y que probablemente no engafio a su difunto marido, su comportamiento fue considerado
inadecuado. Aunque ese fue un caso aislado las mujeres son juzgadas por el comportamiento
de otra mujer como si fuera suyo, asi lo relata Paola:
—Una regidota, también se le muri6 su esposo en un accidente, ella lo recibié el cargo
y durante ese periodo salié embarazada, y tuvo un hijo. Entonces ya de ahi quedo mal
visto las mujetes. Hse fue el etror que tuvo ella y que {bamos a cometer nosotros. Si, asi

fue pot eso ya la mujerada esti mal vista (Enttevista Paola, 14 de mayo de 2016).

Peschard (en Mena, 2017) teflexiona que aunque a las mujeres se les ubique en el dmbito
doméstico no pueden tomar decisiones, si lo hacen retan la virilidad del hombre de la casa —
esto desde el imaginario social—, siguiendo este pensamiento las mujetes tampoco pueden
aduefiarse de la politica, donde las normas y hibitos se han fabricado desde los reglamentos
masculinos. Aquellas mujeres que buscan participar en la vida publica del pueblo transgreden

el “orden natural” de las cosas.

Bonder y Rodriguez (en Mena, 2017) consideran que la violencia politica hace sentir a las
mujeres amedrentadas, ademas de producir desaliento, es un obsticulo que no pueden vencer y
limita el desarrollo de sus carreras politicas. Autores como Cerva (en Mena, 2017) perciben “un
escenatio sistemdticamente infranqueable para que las mujeres ingresen a la politica, o bien
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para que su ingreso se lleve a cabo en desventaja” (p. 100).

3.2.3 Esfera personal: Setr y no ser

El deber ser de una mujer se puede entender desde lo que hacen, pero también desde lo que no
hacen. Para Bordieu (2000) las mujeres para poder ser consideradas como femeninas deben
rehuir a las propiedades y las pricticas que usualmente se identifican como signos de virilidad,
e interpreta que en los casos donde se le dice a una mujer poderosa que es muy femenina es
una forma perspicaz de negatle el derecho a ese atributo masculino que es el poder. Por otra
patte, Basaglia (1987) describe que: “las mujeres fuertes, feas, privadas de atractivos,
inteligentes, no maternales, agresivas, rigurosamente morales en el sentido social son

fenémenos "contra natura"” (p. 35).

Por estas razones a las mujetes les es muy dificil atreverse a salirse de las limitadas expectativas
que las mantienen aprisionadas, imponer su “no” es considerado un acto agtesivo y pesado
porque es defensivo en lo que atafie a su relacién con el hombre y en su relacién consigo

misma (Basaglia, 1987).

Las infidelidades del esposo de Angélica generaron en ella diversos malestares, en especial
cuando su esposo le dice que no realice diversas cosas, pero ella no puede prohibitle cosas a él:
—Sigo peleando conmigo misma, porque ahota si el pleito no es ni con mis hijos ni
con él, sino conmigo misma, porque a pesar de todo a veces dice: “esto no quiero que
hagas”, y pues como que llega el golpe directo, y pienso: “Bueno, porque no quiere
que yo haga silo que hace €l no le puedo decir que no lo haga”. Entonces ahi empiezo,
peto me digo: “Bueno (suspira) no puedo rebelarme, no puedo, no puedo decit lo voy

a hacer sino que tengo que decir: Si, no lo hago” (Entrevista Angélica, 08 de diciembre

de 2015).

Separarse de lo normativo expone al sujeto a un primer acto de deslealtad, en las mujeres seria

romper la 16gica de las idénticas. Como previamente se aclaro, la mujer si es agresiva pero su
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agresividad se manifestara y tendra distinciones especificas. Basaglia (1987) reconoce que
muchas mujeres a través de los afios se han defendido abiertamente de la invasion constante
de si que debian soportar, esas acciones se han integrado en la otra cara, mala, agresiva,
“masculina” de su ser mujer. También plantea que un factor determinante para los problemas
mentales que padecen es la reducida y limitante gama de comportamientos reconocidos como
legitimos para la mujer. Afiade la autora: “Para la mujet no es la norma social sino la natural la

que la obliga a ser lo que ella debe ser, la que no le permite ser diferente” (p.39).

A continuacién se describen distintos aspectos que pondrfan manifestar esa linea delgada entre

“no ser” y “ser” para las mujeres en sus decisiones diarias.

- Actividades que no les agradan.
Resulta interesante que en divetsas interacciones con mujetes, cuando se les cuestionaba que
cosas no les gustan de las que tienen que hacer, se bloqueaban, se cerraban, pareciera que

nunca les habian brindado la posibilidad de cuestionat, o si ellas no se lo permiten.

En ellas la posibilidad de revelarse contra su “naturaleza” no se vislumbra y se encierran en lo
que les estd permitido. Esta dificultad también se observé al iniciar un taller, la actividad fue
jugar “papa caliente”: consiste en tomar un objeto y pasatlo de mano en mano entre vatias
personas reunidas en circulo, mientras una persona de espaldas y sin ver dice varias veces,
“papa caliente”; la persona de espaldas, cuando lo decida, debe decir “se quemo”, la persona
que tenia el objeto “pierde”. El objeto de la dinamica era generar confianza asi que la petsona
que “perdia” tenia que nombrar cosas que le gustaran, después de escuchar que cosas les
gustaban, se cambi6 la pregunta a que cosas no les gustan. Al realizar ese cambio las mujeres
presentes, en general, tuvieron complicaciones para mencionar que no les gustaba, en algunos
casos decian la misma respuesta para cosas que les agradaban y que no les agradaban, pot

ejemplo: me gusta hacer el quehacer de la casa; no me gusta hacer el quehacer de la casa, es

decit anulaban sus respuestas anteriores.

Esto se pudo observar en las respuestas de Paola al realizarle el mismo cuestionamiento:
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—De las cosas que hace diariamente, Jcual es la que menos le gusta?, si le dijeran esto

lo puedes dejar de hacer, ¢qué seria?

—No, no tengo cual no me guste

—FEs que hay gente que no le gusta, por ejemplo, lavar los platos, hay gente a la que no
le gusta planchar o la cocina

—7Pues cémo le acabo de decir, no sé si por obligacién o por gusto (tie mientras

contesta) lo tenemos que hacer. No es que no me guste —Aclara— (Entrevista Paola,

12 de noviembze de 2016).

La negacién de Paola a reflexionar sus propias acciones es evidente, su frase “no sé si por

obligacion o por gusto” le permite esquivar la pregunta y no comprometer su apego al rol.

- Arreglo personal.

El arreglo fisico de las mujeres en San Lucas es muy distante del que se suele ver en las
ciudades; generalmente las sefioras visten falda con alguna blusa sencilla, muy pocas usan
accesorios como aretes o pulseras, sus zapatos suelen ser sandalias de plastico. En nuestras

visitas no se observaron mujetes usando maquillaje. Las mujeres que suelen usar pantalén de

mezclilla son jovenes.

Bordieu (2001) considera que la relacién social es el espacio de un intercambio en el que cada
participante sera valorado por su apariencia sensible y propiedades menos evidentes. En otras
palabras, esa apariencia es el ser-percibido, que corresponde al cuetpo o el “fisico”
(potencialmente sexualizado). Este “fisico” tiene estindates para hombres y mujeres, por
ejemplo, en los hombres la cosmética y la ropa suele eliminar el cuetpo para resaltar signos que
reflejen la posicién social (indumentaria, condecoraciones, uniforme, etcétera), en las mujeres
su apatiencia es usada para exaltarla y pasa a ser un signo de seduccion.

Las maneras de manejar el cuerpo, o tal o cual de sus partes contienen una ética, una politica y
una cosmologfa. Asi, las costumbres de vestir, peinarse, posturas, entre otros, incotporan
elementos de dominacidn que recuerdan en todo momento el orden de las cosas. Por ejemplo,
el uso de la falda, prenda de vestir predilecta entre las mujeres casadas, impide o dificulta
cualquier tipo de actividades. Bordieu (2000) hace una peculiar comparacion: “...la falda que
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cualquier tipo de actividades. Bordieu (2000) hace una peculiar comparacién: .. .la falda que
cumple una funcién idéntica a la sotana de los curas” (p. 43). En diversas actividades durante

los talletes realizados ellas admitian que no podia montat caballo al usar falda.

El hecho de que su apariencia las pueda definir a tal grado para Botdieu (2000) ejemplifica Ia
dependencia simbélica que la dominacién masculina ha reforzado en las mujeres al

considerarlas objetos simbdlicos, su set se basa en ser petcibido, en consecuencia permanecen

en un estado de inseguridad corporal.

Paola mencioné que mientras trabajo en la administracién del ayuntamiento evité cambiar su
arreplo personal. Estd decision fue para eludir que hablaran mal de ella, en cl sentido de
portarse prepotente pot el cargo publico, asi como acusatla de infidelidad. Algunas mujeres de
la administracién previa a la patticipacién de Paola presentaron algunos cambios de arreglo que
la poblacién noté:
—Con el presidente que estaba antes de nosotros habia ya mujetes trabajando,
entraron en el poder, se sintieron con el poder ya en las manos y ya con todo, con mho
derecho se vestian, se pintaban, zapatillas

— Que antes no hacian

— Perfume, que antes no usaban, y ya ve usted pues que la gente... (Entrevista Paola,

14 de mayo de 2016).

En San Lucas, el arreglo personal de las mujeres fuera de lo habitual es mal visto, es juzgado
por sus pates. como algo ostentoso, llamativo. De una forma muy sutil la apariencia fabricada
somete al cuerpo de la mujer, sin tenet necesidad de prescribit o prohibir pricticamente nada,

porque condiciona de diferentes maneras sus movimientos.

Su apariencia fisica no les pertenece a las mujeres, solamente pueden hacer uso de esta para la
seduccién del hombre o la procreacién (Basaglia, 1987). Por su parte Bordieu (2000) se
adelanta a los que pudieran debatir que esto ya no sucede en muchas mujeres, y sefiala la
presentacién que se hace de la mujer en la publicidad pata refutar dicho argumento. Sostiene
que la percepcién masculina del cuetpo sigue siendo dominante.
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- Cosas que le hubiera gustado aprender o hacer.

Como se menciond previamente las mujeres tiene permitidas una limitada lista de actividades,

en San Lucas una actividad que trunca definitivamente sus posibilidades es la restriccién al

estudio. Cuando reflexionan que situaciones hubieran cambiado radicalmente su vida, tanto

Paola y Brenda, definen que de haber estudiado pudieron haber hecho otras cosas, desconocen

qué, peto identifican que la prohibicién para continuat sus estudios limité sus experiencias:
—Yo si me querfa ir. Primero a San Cristébal, porque me estaban dando un estudio, y
mi mamé dijo que no; en Chiapas también me quetian dar mi preparatoria, porque aqui
no habia, me querfa ir y mi mamd me dijo que no: “No, no te vas a ir. Si te vas ya no

vas a regresar” —me dijo— (Entrevista Brenda, 22 de marzo de 2016).

— J¢T'e hubiera pustado haber hecho algo diferente?
d g £

—Teniendo estudios, si

— ¢Que te hubiera gustado?

—Teniendo estudio si me hubiera gustado salir mis adelante (Entrevista Paola, 22 de

marzo de 2016).

Ademais, Paola reconoce que le hubiera gustado continuar con el trabajo de regidora, pero

no continua en la politica pot los problemas que surgieron con su €sposo.

Los espacios en los que tienen permitido desenvolverse tienen implicitas las mismas llamadas
al orden, explica Bordieu (2000) “las mujetes sélo pueden llegar a ser lo que son de acuerdo
con la raz6n mitica” (p. 45), confirmando ante todos y ellas mismas su destino. Con sus actos y

decisiones afirman y refuerzan la creencia de que por un fundamento natural se les atribuyo

una identidad socialmente disminuida.

Con unas preguntas tan simples se pudo observar la imposibilidad de las mujeres de desafiar o
cuestionar lo que deben ser o hacer. Alborch (2002, Cap. 1) adviette que, la asuncion de roles
estd tan atraigada en ellas que pareciera que su situacién en el mundo es la que es por su propia
~voluntad, aunque en realidad no 7 pueden discernir los condicionamientos de su supuesta

eleccion.
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Conclusiones

A través del trabajo que acabo de exponer pude observar diversos comportamientos de

hombres y mujeres, y aun mas importante recabar las historias de su vida diaria, los cuales

explican en cierta medida algunas de sus acciones e ideologia.

De los conflictos cotidianos que expusieron las mujeres de San Lucas se pueden concluit que:

Las situaciones que frecuentemente les dificultan su relacién con otras personas y ellas
mismas son los roles que deben desempenar. En particular el rol de esposa y madre
son juzgados con mayor severidad.

Cuando las hijas son jévenes y atn no estin casadas es cuando pueden cuestionar
ciertas reglas y llegar a acuerdos con sus padres por reglas mas flexibles. No obstante,
los padres y ellas saben que cuando se casen deberan comportarse como es esperado.
Usualmente se les niega continuar sus estudios por motivos econémicos, esto puede
estar relacionado a que los padres ven como una pérdida de dinero invertir en su
preparacién académica ya que en un par de afos estardn casadas y ya no podran hacer
lo que desean.

Los distintos roles que ejercen las mujeres en distintos momentos de su vida, aunque
no les den tanta libertad para experimentar como a los hombres, les permite establecer
clertas caracteristicas que por ser mujer no les son faciles de ejecutar.

El rol que les permite mostrar un caricter enérgico es el de ser madre, esto se admite
cuando es con los hijos o situaciones que ponen en riesgo a su familia. No obstante, no
es aceptado cuando esta de por medio la opinién de su marido u otto hombre.
Socialmente en México, y quizas en otras partes del mundo, la representacién de la
madre de su patreja; es decir, la figura de la suegra es temida y se asocia con
comentarios negativos. Esta negatividad parece estar relacionada al caricter enérgico
que se permite en las madres, como un acto de proteccién a sus hijos; ademas de que
se relaciona con la preocupacién de las esposas y las madtes de estas en la valoracién
de su desempefio; es decir, la suegra tiene el reconocimiento social para criticar el
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desempeno de la esposa de su hijo, e indirectamente, valorara si la madre de esta la
educd adecuadamente para dicho rol. La mayorfa de las veces es diferente cuando se
habla de la valoracién del esposo de sus hijas pues se considera que sus acciones son
una decisiéon propia, en otras palabras, €él tiene la libertad de elegir que hacer, no
depende de lo que su madre le haya inculcado.

Cuando se considera que la mujer no cumple alguno de sus roles se menciona que
necesita disciplina del marido o los padtes, no hacen alusién directa a golpes, no
obstante, no se condena abiertamente si sucede. Inclusive se llega a avalar o incitar que
dichas personas sean expulsadas de su familia o comunidad como castigo.

A pesar de que muchas mujeres crian solas a sus hijos porque el esposo migra a otra
parte del pais en busca de trabajos mejor remunerados existe la predisposiciéon de
consideratlas incapaces de brindar disciplina a sus hijos ellas solas. Se considera
necesatia la presenf:ia del marido para dar orden.

Las madres solteras por eleccién, o no, enfrentan escenarios muy adversos: en el
ambito econdmico, son pocos los trabajos en los que las aceptan, la mujer no tiene
detechos directos a los bienes materiales del esposo, ni de su familia de origen. En los
casos en los que enviudan dependeri de la familia del esposo si ella se queda con algin
bien. Generalmente el vinculo con su familia politica termina,

En San Lucas llaman “fracasar” a esta vivencia, denotando las limitaciones que tendran
que vivir. Esta etiqueta creara una valoracion negativa de la mujer, asi como del varon y
dificultara la posibilidad de tener otra pareja.

Como se menciond antes, tanto mujeres como hombres son quienes juzgan a las
mujeres que no cumplen su rol, pero a veces hay situaciones en las que esa critica pasa
a niveles mayores espécialmente entre mujeres. Hsta critica retoma caractetisticas de
competencia; es decir, la mujer no sélo sefala la falla de la otra mujer si no que da
cuenta con palabras o diversas acciones que ella si cumple sus deberes y, por lo tanto,
es mejor mujer.

Su patticipacion social, econémica y laboral se ve directamente afectada por la

incompatibilidad de horarios para poder desempefiar el rol de esposa y madre.
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® La sexualidad en las mujeres se enfrenta a muchos tabus, pero la virginidad y setr madte
son los que se suelen mencionar mas. Respecto a la virginidad, las mujeres deben
aguardar a estar seguras que la persona con la que tendrin su primera relacién sexual
sera su marido, el momento idéneo es después de que ya se casaron, si no fue asi los
padres de ella la reprimirdn y aceptarin la propuesta de matrimonio pata evitar que la
reputacion de su hija sea cuestionada. Las mujeres en sus ptimeros encuentros sexuales
no suelen acceder a métodos anticonceptivos porque cuestionarian la funcién
primordial de la mujer: ser madre. Hasta que logran ese estatus podsin tomar algunas
decisiones sobre su cuerpo. Por otra parte, la precariedad de los servicios médicos
alienta un desconocimiento de su propio cuerpo. Hay muchos casos de mujeres que
fallecen al dar a luz o muere el bebé, o ambos, por lo que suelen existir miedos al
acercarse el parto e incertidumbre durante todo el embarazo.

® Su participacion en la politica es minima e inconsistente. Si llegan a tener presencia
debe quedar claro el acuerdo de su marido o pateja.

® No deben mostrar singularidades en su vestimenta, pensamiento y apariencia fisica.
Estas solo le son permitidas para poder encontrar una pareja estable y reproducirse. Se

les mantiene recluidas en el espacio privado con Ja “logica de idénticas”.

Con las reflexiones de los distintos autotes y autoras que se citaron, ademas de los relatos de
las mujeres y las observaciones hechas durante las visitas se puede constatar que hay un sistema
de creencias culturales que avala el uso de la mujer, de quien la necesite en un momento dado;

y cuando dejan de ser utiles, son desechadas. Dicho sistema de creencias culturales otorga a los

hombres

padres, esposos, hermanos— el legitimo derecho de dirigir la vida de las mujeres a

su cargo.

En San Lucas los destinos de las mujeres siguen siendo: maternidad abnegada,
heterosexualidad, corporeidad bella para el deseo del varén, asi como vittuosidad real y
aparente (virginidad, buena familia, valores, etcétera). Durante toda su vida las mujetes tienen
limitadas Jas opciones en las que pueden decidir libremente qué hacer o decir, si llegan a tomar
alglin riesgo, seran duramente juzgadas daflando su teputacién y la de su familia, ademas de

enfrentar un mundo para el que no fueron entrenadas como los hombres.
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Si recordamos los factores que Agarwal (1999) considera para determinar la capacidad de las
q g
personas para modificar las normas sociales que les afectan (situacion economica, dominio de

la propiedad y control sobre las instituciones, y fuerza de grupo) las mujeres en San Lucas

tienen un penoso porvenir.

A pesar del escenario desafortunado muchas mujeres en el mundo, y en San Lucas, han
demostrado que los cambios son posibles y que pueden llegar a tener una participacion activa y
teconocida en sus comunidades. Quizis las modificaciones puedan acelerarse en el grado en
que los hombres también reconozcan las limitaciones que les han sido impuestas y se genere

una sinergia entre los distintos géneros.

Lamas (2015) sefiala algunas de las metas del feminismo: terminar la discriminacién hacia las
mujeres, mayor cotresponsabilidad en las cargas domésticas y eliminar la violencia. Consideta
que para logtatlo se requiere “desmitificar la creencia de que, por el solo hecho de ser mujeres,
coincidimos en nuestra forma de actuar” (p. 45). Para Bocchetti (Lamas, 2015), y muchas otras
feministas, se precisa entender que las mujeres se necesitan unas a otras para realizar cambios,

mas alla de la idea del “amor”, de ser amigas, de pretender coincidir, debe reconocerse la

“necesidad”.

Para que las mujetes puedan tomar posiciones de poder y decidir libremente qué hacet con su
vida, es necesatio fortalecer la aceptacion de diferencias: entre hombres y mujeres, mujer y
mujer, nifia y mujer, anciano y niflo, etcétera. No somos iguales, nunca lo seremos, no

obstante, podemos construit nuevas pautas de interaccién en beneficio de todos.

109



Referencias

Alborch, C. (2002). Introduccién. En Malas. Rivalidad y complicidad entre maugeres. Madrid: Aguilar.
[Kobo Epub]

Alborch, C. (2002). Hurgar en la antigua herida (Capitulo 1). En Malas. Rivalidad y complividad
entre mgeres. Madtid: Aguilar. [Kobo Epub]

Alborch, C. (2002). Los cantos miséginos (Capitulo 2). En Malas. Rivalidad y complicidad entre
nojeres. Madrid: Aguilar. [Kobo Epub]

Alborch, C. (2002). Madres e hijas (Capitulo 3). En Malas. Rivalidad y complicidad entre mujeres.
Madtid: Aguilar. [IKobo Epub]

Almanaque de Chiapas. Recuperado de:

http:// almanaquechiapas.blogspot.com/2012/08/region-4-de-los-llanos.html

Consultado: 01 mayo de 2017.

Alvarez, J. (2009).Como hacer investigacién cualitativa. Fundamentos y metodologia. México: Paidés.

Amotés, C. (2001).Feminismo, igualdad y diferencia. México, D. F: Editado por el Programa
Univetsitatio de Fstudios de Género, UNAM.

Aranda, P. (2014). De espacios y violencias vida cotidiana de jornaleras en comunidades del
notoeste de México. Regidn y Sociedad [online]. Vol. 26, nimero especial 4, pp. 189-216.

Agarwal, B. (1999). Negociacién y relaciones de género. Historia agraria, mamero 17, pp. 13-58

Basaglia, F. (1987).Mujer, locura y soviedad, México; Universidad Autonoma de Puebla.

Caldetén, P. (2009). Teoria de conflictos de Johan Galtung. Revista de paz y conflictos, nam. 2, pp.
60-81. Espafia; Universidad de Granada.

Colis, M. (1998). El anlisis cualitativo de datos. En C. Casado. (Ed.) Métodos de Investigavion en
Psicopedagogia pp. 287-311. Espafia: McGraw Hill

Colés, M. (1998). Enfoques en la Metodologfa Cualitativa: sus practicas de investigacion. En C.

Casado. (Ed.)Mélodos de Investigacidn en Psicopedagogia pp. 225-249. Espana: McGraw Hill

110



Colas, M. (1998). Investigaciones tealizadas con metodologia cualitativa. En C. Casado. (Ed.)
Métodos de Investigacién en Psicopedagogia pp. 313-337. Espana: McGraw Hill

Colas, M. (1998). Métodos y técnicas cualitativas de investigacién en psicopedagogia. En C.
Casado. (Bd.) Métodos de Investigaion en Psicopedagogia pp. 251-286. Bspafia: McGraw Hill

Damiin, C., Cerén, G., Martinez, S. y Bautista, M. (2015). Percepcién de las premisas
historico-socioculturales de los factotes de machismo, consentimiento (abnegacidn) y
vitginidad en la comunidad de Vicente Guertero, de Ajacuba, .I—Iidﬂlgo. Huella de la
palabra, ntimero 9, pp. 95- 106. México; Universidad La Salle Pachuca.

De Pablo, J., Capobianco, M. y Uribe, J. (2017) Vulnerabilidad laboral de la mujer rural
latinoameticana. Néesis. Revista de Ciencias Sociales y Humanidades, vol. 26, nom. 52, s. p.,
Universidad Auténoma de Ciudad Juarez, México

De Vroey, M. (2009). El liberalismo econémico y la ctisis. Leczuras de Economia, nimero 70,
enero-junio, pp. 11-38. Colombia: Universidad de Antioquia.

Delgado, A. (2010) Metodologia especial, métodos cualitativos y conceptos abstractos.
Psicothema, vol. 22, ntim. 3, pp. 509-512. Espafia: Universidad de Oviedo Hspaiia.

Diaz, A. (2007) Técnicas de intervencién y procesos de investigacién en psicologia
comunitaria. Bn M. Cérdova y J. Rosales (coords) Psicologia social. Perspectivas y
aportaciones hacia un mundo posible. México; Amapsi.

Eﬁciclopedia de los Municipio y Delegaciones de México. Estado de Chiapas, San Lucas.

Recuperado de: -

http:/ /www.inafed.gob.mx /wortl/enciclopedia/EMMO07chiapas/municipios /07110a.h
tml Consultado: 16 de septiembre de 2016.

Freud, S. (1979). La intespretacion de los suefios (primera patte). En J. L. Etcheverry (Traduc.),
Obras completas: Sigmund Frend, Vol. 4. Buenos Aires: Amotrortu. (Trabajo otiginal
publicado 1900).

Freud, S. (1984). La interpretacion de los sueiios (segunda parte). En J. L. Etcheverry
(Traduc.), Obras completas: Sigmund Freud, Vol. 5. Buenos Aires: Amorrortu. (Trabajo
otiginal publicado 1901).

Freud, S. (1986a). El malestar en la cultura. En J. L. Etchevetry (Traduc.), Obras completas:
Sigmund Frend, Vol. 21, pp. 57-140. Buenos Aires: Amotrortu. (L'tabajo otiginal
publicado 1930).

111



Freud, S. (1986b). Psicopatologia de la vida cotidiana. En J. L. Etcheverry (Traduc.), Obras
completas: Sigmund Freud, Vol. 6. Buenos Aires: Amorrortu. (Trabajo original publicado
1901).

Gobietno del Estado de Chiapas. http://www.chiapas.gob.mx/gobierno-municipales/san-
lucas Consultado: 16 de septiembre de 2016.

Gobietno  del  Estado de  Chiapas. Instituto  Amanecer. Recuperado  de
http:/ /www.institutoamanecer.chiapas.gob.mx/conocenos Consultado 30 abril de
2017

Gobierno del Estado de Chiapas. Setvicios. Recuperado de:
http:/ /www.chiapas.gob.mx/servicios /2129 Consultado: 08 de mayo de 2017

Guinsberg, B. (1999). La personalidad neurdtica de nuestros tiempos neo-kiberales. Caleidoscopio de
subjetividades. Cuadernos del TIPL 8
México, D.F.: UAM-X, CSH, Depto. de FEducacion y Comunicacion;
2a. . edicién. ISBN: 9706545883 Recuperado © de:
http://148.206.107.15/ bibﬁoteca_digit;d /capitulos/46-1600gsv.pdf

INEGL Censo de Poblacién  y Vivienda. 2010. Recuperado
dehttp:// W\.V-\VS.iHEgLOIg.InX/ sistemas/mexicocifras/default.aspx?e=7 Consultado: 16
de septiembre de 2016

Lamas, M. (2001). Prilogo. BEn C. Amorbs, Feminismo, ignaldad y diferencia pp. 9-17. México:
Editado por el Progtama Universitario de Estudios de Género, UNAM.

Lamas, M. (2015). sMugeres junias...? Reflexciones sobre las relaciones conflictivas entre conspaeras y los
refos para alcangar acuerdos politicos. México; Instituto Nacional de las Mujeres

Mattinez, P. (2006). El método de estudio de caso. Estrategia metodolégica de la investigacion
cientifica. Pensamiento @ gestion, No. 20, Universidad del Norte, pp. 165-193.

Mufioz, P. y Muifioz, . (1999). Intervencion en la familia. En G. Pérez, Modelos de Investipacion
Cualitativa en Bduweacion Social y Animacion Sociocultural. Aplicaciones Prictivas. Bspafia:
Narcea.

Pétez, G. (Coord.) (1999). Modelos de Investigaciin Cualitativa en Educacidn Sovial y Animacidn
Sociocultural. Aplicaciones Practicas. BEspafia: Natcea

Presidencia de la Republica. Programa de Inclusion Social PROSPERA. Recuperado de:
http:/ /www.gob.mx/prospera/que-hacemos Consultado: 30 abril 2017

112



Presidencia de la Republica. Secretarfa de Desarrollo Social, Comedores Comunitarios y
Cruzada Nacional contra el Hambre. Recuperado de:
http:/ /www.gob.mx/sedesol/ acciones-y-programas/comedotes-comunitarios y
http:/ /www.gob.mx/sedesol/acciones-y-programas/ cruzada-nacional-contra-el-
hambre-18938 Consultado: 19 abril de 2017

Quecedo, R. y Castafio, C. (2002). Introduccién a la metodologia de investigacion cualitativa.
Revista de Psicodiddctica, nim. 14, s. p. \

Ramirez, F. y Zwerg-Villegas, A. (2012). Metodologia de la investigacion: mas que una receta.
AD-minister. No 20. Enero-junio 2012. Medellin, pp. 91-111.

Secretatia de Gobetnacién, Consejo Nacional para la Poblacién. Recuperado de:
http:/ /www.conapo.gob.mx/es/CONAPO/Informacion_General ~ Consultado: 30
abril de 2017.

Segato, R. (2003). Las estruciuras elementales de la violencia. Ensayos sobre género, enire la antropologia, ef
psicoandlisis y los derechos humanos. Argentina; Universidad de Quilmes.

Shimada, M. (2003) Maternidad: una ilusién compartida. En I Jaidar (Ed.) Convergencias en el
campo de la subjetividad pp. 119- 135. México; Universidad Auténoma Metropolitana,
Unidad Xochimilco. |

Sin Hambre Cruzada Nacional. Recuperado de: http://sinhambre.gob.mx/definicion-de-
hambre-en-la-cnch/ Consultado: 01 mayo de 2017.

Sistema para el Desatrollo Integral de la Familia, Descripcion e Informe resultados (2008) p. 1.
Recuperado de:
http:/ /www.dif.gob.mx/diftransparencia/ media /InformeResultadosDGPI-Ene-
Mzo08-PARCIAL.pdf Consultado: 30 de abril de 2017.

Sistema Nacional de Informacién Municipal. Recuperado de: http:/ /www.snim.rami.gob.mx/
Consultado: 16 de septiembre de 2016.

Vega, M. (1999) Evaluacién de la animacién sociocultural en el dmbito rural en la comunidad
de Madsid. En G. Pérez Serrano (Coord.) Modelos de Investigacidn Cualitativa en Edueacidn

Social y Animacién Sociocultural. Aplicaciones Pricticas. Espaiia: Natcea

113



Indice de tablas e imagenes

Imagen 1. Municipio de San Lucas

Tabla 1. Localidades del municipio de San Lucas

Tabla 2. Poblacién hablante de lengua indigena

Tabla 3. Viviendas particulares habitadas por tipo de servicios con los que cuenta,
2010

Tabla 4. Poblacién total segin derechohabiencia a servicios de salud por sexo,
2010

Tabla 5. Distribucion de la poblacion por condicién de actividad econdmica segin
sexo, 2010

Tabla 6. Factores para la plancacién del programa para el desarrollo de zonas
priotitarias

Tabla 7. Indicadores marginacion

Tabla 8. Indicadores rezago social

Imagen 2. Triangulo del conflicto con nivel manifiesto y latente

114

OO oo

11

13

18

18

19
45






