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INTRODUCCION

Esta investigacion que presento se posiciona en el giro epistémico de las ciencias sociales que
fue impulsado en las dltimas décadas del siglo XX. La antropologia fue una de las primeras
disciplinas que empezé a proponetlo como objeto de estudio "el cuerpo es el primer instrumento
del hombre y el mas natural, o mas concretamente, sin hablar de instrumentos diremos que el

objeto y medio técnico mas normal del hombre es su cuerpo" (Mauss,1979:342).

La licenciatura de Desarrollo Humano de la Facultad de Ciencias Humanas y Sociales de la
Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas forzosamente esta interconectada con otras
disciplinas para poder intervenir y construir soluciones. En este trabajo se vincula con la
Antropologfa, Sociologia y Psicologia donde en la actualidad se orienta con nuevos paradigmas
que permiten reflexionar los problemas, en este caso hablamos de la teorfa social del cuerpo
donde se desancla de la propuesta de Descartes donde proponia una disociacion entre mente y

cuerpo, ahora decimos: soy cuerpo, soy planeta (Garcfa, 2008).

Son seis categorfas que desde la teorfa del Cuerpo se pueden analizar: masculinidades,
juventudes, narrativas y el triangulo necesario de observar: nichos, itinerarios y practicas (NIP)

que es tomado de la propuesta teérica de Chacon (2010).

Desde la perspectiva socio-antropolégica sobre el cuerpo, este es todo lo que somos,
considerando que todo lo que lo compone, todo cuanto somos esta incorporado. En el cuerpo
como signo cultural no soélo se inscriben cédigos socioculturales, a partir de la interaccion y

comunicacion, si no que se puede abordar como un auténtico campo de cultura.

Como egresada de la Licenciatura en desarrollo Humano partiendo de que la carrera esta
configurada con diversas disciplinas y en este trabajo recurre a un paradigma Interdisciplinario
basado en las aportaciones de Estudios Culturales Latinoamericanos donde actualmente se

construye Lineas de Investigaciéon de Cuerpos.

El presente trabajo esta conformado por cuatro capitulos donde los dos primeros se analizan las
categorias que guifan la investigacion: Juventudes, Masculinidades; en el tercer y curto capitulo se

aborda el constructo Cuerpos que a continuacion describo brevemente cada categoria:



La categoria tiene un significado social, no natural de la condicién juvenil. Las juventudes no
estan dadas por la edad o el tiempo vivido por un individuo. Las juventudes son desbordadas y
afectadas por complejas significaciones sociales haciendo referencia a una condicién social.
Reconozco que hay diversas juventudes: juventud indigena, obrera, estudiantil (escuelas publicas
y privadas), etc. Estas juventudes estan definidas histéricamente, construidas por diferentes
variables que atraviesan y que se podrian identificar con: el sexo, el género, la condicién social

de hombre o mujer que se haya asumido para interactuar socialmente.

También reflexiono como se construye la masculinidad en lo social y cuales son las caracteristicas
para analizar las diferentes masculinidades. Comprendi que en las Ciencias Sociales se estudia a
los hombres desde una légica de género, se rompe con la idea de que el varén es el centro de
todas las cosas, desde varias disciplinas estudian a los varones no como reyes o jefes, esto origind

una auténtica revolucion en escala global.

Del trabajo de la Doctora Karla J. Chacén Reinosa (2010) donde propone el andlisis de los
Cuerpos desde un triangulo teérico: Nichos, Itinerarios y Practicas. Fue muy importante
incorporarnos en el giro epistémico de las teorfas de los cuerpos. En este momento en las
Ciencias Sociales ha dejado en el pasado la percepcion disociada de mente y cuerpo, hoy se

asume el paradigma “soy cuerpo, soy planeta”.

En el segundo capitulo se plantea el método que guio la investigacion: Narrativo Biografico. Una
investigacion cualitativa que se posiciona en historias de vida. Se decide por este enfoque porque
a partir de la entrevista a profundidad, escuchando la narrativa del sujeto se analizard como
significa los espacios (nichos), los itinerarios corporales y sus practicas. Es necesario mencionar
que se decide como una investigacion exploratoria realizar el analisis con un sujeto varén. El
interés personal es conocer la teotfa y continuar profundizando en la incorporaciéon de una

maestria que lo mantengo como objetivo de mi proyecto personal.

Espero que disfruten la lectura de este trabajo, agradeciendo a todas y todos quienes me

acompafiaron en este dificil proceso, pero agradable aprendizaje.



CAPITULO 1. Construccion socio histdrica
de las juventudes y masculinidades

1.1 INTERDISCIPLINA, DE UNA SOCIOLOGIA DE LO JUVENIL A UNA

INVESTIGACION SOCIAL SOBRE LO JUVENIL.

El debate y reflexion en el campo de la juventud ha venido mostrando un desplazamiento desde
las nociones hegemonicas hacia otras que polemizan y abren perspectivas y conceptos en uso
que develan despliegues de relaciones de dominio contra las y los jévenes en un contexto de una
sociedad adulto céntrica (Duarte, 2015).En el caso de los estudios de género con perspectiva de
género vinieron a cuestionar la invisibilizarfan y la universalizacion de la mujer en la investigacion
social, surgiendo desde el movimiento feminista mujeres que construyeron conocimiento. Para
los estudios de género comparados con los de juventud, se trata en el primer caso de una
produccion situada dentro de los movimientos de mujeres, mientras que en el segundo caso de
los estudios sobre lo juvenil refiriéndose a una produccién un adulto acompafiando a los
movimientos juveniles (aunque el investigador adulto haya tenido experiencias en movimientos

juveniles cuando era joven).

La investigacion social de la juventud no emerge necesariamente de experiencias propiamente
juveniles, en tanto jovenes pensando en jovenes, sino de personas adultas que producen

conocimiento acerca de nociones y perspectivas sobre lo juvenil.

La discusion de las teorias de la juventud son aportes de analisis o reflexiones de varias disciplinas
o mejor dicho desde la interdisciplina por lo que hoy podemos situarlas en las ciencias sociales
y no solo es objeto de una, ya no desde una sociologfa de lo juvenil, sino que hay que ubicarla

en una investigacion social sobre lo juvenil (Duarte, 2015).

1.2 :JUVENTUD O JUVENTUDES?

Desde los estudios de antropologia se ha comprendido mejor, los estudios de la juventud en
México, estos se pueden rastrear desde la década de los ochenta (Mendoza, 2011). Este

argumento lo podemos encontrar en el texto: idea, concepto y significado de la juventud de



Luz Marfa Guillén (1985) quien plantea que la juventud es un producto social e historico
generado por las relaciones de poder.

La juventud tiene una connotaciéon mas alla de la edad o del aspecto biolégico, es una etapa
de transiciéon y reorganizaciéon de la identidad incorporando elementos materiales y
simbdlicos que le dan sentido a sus acciones. Maffesoli (1991) llama identidades multiples
sin que los jévenes cambien radicalmente sus pautas culturales que le dan orden a su vida
antes de llegar a cierta edad. La construccion se refiere a que no es algo terminado o estatico,
los jovenes en la trayectoria de su vida hacen adaptaciones o ajustes o incorporan nuevos

elementos simbdlicos, imaginarios, culturales, historicos o materiales.

Zebadua (2008) menciona que la categorfa tiene un significado social, no natural de la
condicion juvenil. La categoria juventudes no esta dada por la edad o el tiempo vivido por
un individuo, como criterio biolégico. Las juventudes (son diversas), son desbordadas y

afectadas por complejas significaciones sociales haciendo referencia a una condicién social.

La discusion actual sobre el tema deja de utilizar en singular “la juventud” y se utiliza “las
juventudes” (Zebadua, 2008; Cafias 2017) hay juventud indigena, obrera, estudiantil (de
escuelas publicas y privadas), etc. No hay socialmente una sola juventud, histérica o
culturalmente hay diversas juventudes. Estas juventudes estan definidas histéricamente,
construidas por diferentes variables que atraviesan y que se podrian identificar con: el sexo,
el género, la condicién social de hombre o mujer que interactué socialmente en cualquier

espacio.

Se asume en plural considerando contextos sociales como una generaciéon o el ambito
temporal de construccién de la experiencia individual y colectiva; la etnia, clases sociales,
religion o politica, las culturas contenidas en los lenguajes; considerando también las
oportunidades socioeconémicas y el espacio geografico, todos estos elementos con sus
referentes culturales particulares. Entendida entonces, desde la historia social, la juventud
como una condicién diversificada que implica asumirla en plural. Volviendo a los criterios

que plantea Brito (1998), permiten entender a la juventud:



Como un proceso que | Hace que las y los jovenes estén subordinados a quienes
deviene en lo social humano | han devenido a la condicion adulta y que esta caracterizada
por las practicas diferenciadas que desarrollan aquellas y

aquellos que atraviesan la condicién juvenil.

La subordinacién El joven vive, mientras adquiere su autonomia,

consignado a la autoridad de un adulto.

Praxis diferenciada Las y los jovenes son absorbidos por una funcién dentro
de la divisioén social del trabajo, abriendo un compas de

espera cada vez mas amplio.

Cuadro elaborado tomando en cuenta elementos que propone Brito (1998)

Desde este punto de vista, asumimos en este trabajo que existen diversas maneras de ser
bl
joven y en el analisis de lo social tenemos que referirnos a “las juventudes”. Entendemos

que la juventud debe ser entendida como proceso.

“La juventud es un producto social, el cual debemos diferenciar de su condicionante
biolégico, si establecemos una ruptura de aquellas concepciones que marcan una relacion de
causa-efecto entre los cambios fisiologicos de la pubertad y un comportamiento social

juvenil” (Brito, 1998: 3).

Las diferencias de un joven con la de un nifio se da en un nivel biolégico, la diferencia de un
joven con un adulto se da en el plano social. El joven todavia no se incorpora plenamente
en los procesos de reproduccion de la sociedad. Este proceso se va dando en la medida en
que el joven se encuentra un proceso de insercion en la sociedad, y aunque ya esté apto para

reproducir a la especie (Brito, 1998).



Desde el adulcentrismo, la juventud es una categoria que agrupa a individuos que mantienen
un estatus de dependencia, siempre viene de la consignacion a un mayor:

e los hijos a los padres en la familia,

e Jos alumnos al maestro en la escuela,

e los jovenes al Estado en la sociedad.

Es asi que el joven vive, mientras adquiere su autonomia, consignado a la autoridad de un

adulto (Brito: 1998).

e La condicién juvenil hace referencia a:
e las cualidades que se les reconoce,
e los atributos que se les confiere y
e la situacion social en la que se ubican,

e cn cada proceso o acontecimiento social, a quienes se agrupan en ella.

Desde la subordinacién adultocentrista, la juventud es un condicionante de la acciéon social
individual y colectiva que refleja las prohibiciones y deberes, asi como otras posibilidades de
las que pueden gozar en una determinada sociedad. La condicién juvenil “es un producto
social determinado por el lugar que ocupa dentro de la estructura jerarquica generacional de
la sociedad (Brito, 1998:4). La condicién juvenil estd en un entramado de las relaciones de
poder de una sociedad. La juventud es esta en un contexto politico y su significacion se da
en estos términos, por ultimo, la juventud es un producto de relaciones de poder entre las

generaciones.

¢Cuando resultara contradictoria la participacion? Guiada por lo que analiza Brito (1998) es
que mientras mas cerrado, reaccionario y tradicional sea un sistema social, mas contradictorio
resultard la participacion juvenil, las posibilidades de apariciéon de conflicto entre las
generaciones dependeran, de las condiciones reales de traspasar la experiencia de los adultos,

asi como de la tolerancia de éstos para con los jovenes.

Sobre la praxis, Segun Brito (1998) La reproduccion de la sociedad, en su aspecto de relevo

generacional, es resultado de un proceso contradictorio de eslabonamiento entre lo



establecido y la innovacién. Entendiendo que las y los jovenes por una parte subordinados
a las y los adultos viven un proceso de preparacion para habilitarse en reproducir la sociedad
en que antes fueron jévenes, pero al mismo tiempo para ser adultos como nueva condicién

para reproducir lo social es dejar de ser jovenes.

Para Brito (1998) las y los jovenes son atraidos por una funcién en la divisién social del
trabajo, abriendo un compas de espera cada vez mas amplio. Sefiala ademas dos situaciones,
que en su momento analizare que favorecen dicha ampliacién del compas de la moratoria de

la transicién hacia la adultez:

1. Producto del alargamiento de la escolaridad, por un lado, y

2. de la crisis del desempleo, por otro.

El joven desde este punto de vista todavia no se compromete con los objetivos de la
sociedad. “El espacio juvenil tiende a convertirse al mismo tiempo en un espacio de
indulgencia social ya que las normas sociales pierden rigidez en la juventud, asi como un
espacio de incertidumbre mientras se completa el proceso de su asimilacién” (Brito, 1998:5-
0). En este momento de su vida, como proceso, o proceso de insercion de los jovenes en la
sociedad genera su propia identidad sociolégica y de autonomia juvenil con respecto a la

sociedad (Brito, 1998).

La autonomia relativa de la juventud le permite tener un mas “libertades” alrededor de los
valores, las tradiciones y costumbres. La autonomia relativa de los jovenes permite que
definan cédigos y significaciones para entender y actuar entre ellos. Este espacio social que
esta promovido por la autonomia juvenil, permite el desarrollo de un comportamiento
especifico “juveniles”. El ejercicio de esa praxis diferente a la de los adultos, genera
sentimientos y concepciones con las cuales asumen la construccion de una identidad en las
representaciones de lo social y en el imaginario de los y las jovenes, que se proyecta a la

sociedad.



Esta imagen, a su vez la “recicla” el contexto social y se la devuelve a las y los jovenes para
consumirla como producto (Marcial, 2006: 26). Utilizamos la palabra “reciclaje” para
entender este movimiento que Rogelio Marcial (2006) denomina construccion identitaria del
consumo. En este proceso de “reciclaje”, la juventud se consume a si misma desde un

contexto social moderno capitalista.

Un joven no tiene un compromiso pleno con la sociedad, no se identificarse con todos los
objetivos econdémicos de la misma, es posible que también el joven no se identifique con los
objetivos politicos y culturales de la sociedad. La praxis diferenciada de los y las jovenes,
ellos y ellas se diferencian y se distinguen mas de las otras generaciones de la sociedad. Se
distinguen en un numero mayor de individualidades, que corresponden a los distintos grupos
sociales que configuran las sociedades. Brito lo resume de la siguiente manera, los jovenes
generan sus propios espacios, dentro o en oposicion a limites establecidos, al reunirse en la
escuela, en la calle, en el barrio; al compartir elementos culturales como el lenguaje, la musica
o la moda (Brito, 1998). Asi el concepto de juventud hace alusion a un tipo de conducta, a

una praxis diferente que a una edad especifica.

1.3 TRANSFORMACIONES EN LA CONDICION JUVENIL

La juventud es una condicién social cambiante, de busqueda de identificaciones que
mediante a practicas sociales de los individuos jovenes y es construida de acuerdo a las

condiciones sociales, historicas, de época y de contexto de las diferentes sociedades.

La juventud no es un hecho en todos los escenarios culturales, por lo mismo puede ser
alterado o cambiado, es una realidad que se encuentra en lo general en todas las culturas de
todos los momentos historicos, es una condicion social porque es una construccion social e

histérica, igual que una sociedad puede ser cambiante (Feixa, 1999).

De acuerdo con Morch (1996), la juventud como categoria conceptual pasa por una mirada
histérica, porque es una construccion que responde a condiciones sociales especificas en el
capitalismo, el cual otorgd el denominado espacio representativo o imaginario que hiciera

posible el surgimiento de la juventud. Siguiendo esta reflexion encontraremos las



condiciones que posibilitan configurar en la modernidad reciente (Momento histérico), lo

que se entiende por juventud en nuestra sociedad.

Esta diversidad de la juventud singular informa formas particulares de constituirse como
individuos, que se encuentran con otras formas sociales y se observan en estilos y practicas
que son relevantes o cambiantes segun la cultura o el proceso histérico en que se manifiesta
(Criado, 1998). De aqui la necesidad de conocer las trayectorias del yo con su particularidad
entre diversidades de condiciones de vida o de culturas. Nos ayudara mucho para entender
el papel que juegan los factores politicos, econdémicos y culturales en las trayectorias de vida

de los jévenes.

En el trabajo de Canas (2017) se analiza que los movimientos sociales juveniles de 1968
hicieron tomar fuerza el uso del término de adolescencia. Erikson (1968) con la propuesta
de busqueda de identidad hizo una reflexion del conflicto central de esta nueva etapa. los
individuos decimos que el limite entre la juventud y adultez es impreciso y coyuntural en
cada cultura, depende del estilo de vida y no del condicionamiento biolégico de una edad.
El problema ahora del joven, no es construir ni afirmar una identidad sino preservarla o
mantenetla en un contexto social fragmentado y de constantes cambios. Lo que caracteriza
el ser joven contemporaneo es la condicién juvenil como conjunto de identificaciones
culturales-estatutarias que asume y de identificaciones narrativas-reflexivas que en un
momento histérico en una cultura funciona como sujeto o como agente. Situacién social que
esta definida por el transito de una forma dependiente (infancia) a una forma de

emancipacion o autonomia social (adultez).

El término juventud también puede ser analizada como una categoria "liquida" con relaciéon
a Bauman ya que es una categoria eminentemente social mas que biolégica. Es un proceso
de transicion en el que un individuo biolégicamente puede procrear, adquiriendo habilidades,

herramientas y aptitudes sociales para realizar funciones adultas en una cultura.

Consideramos que sobresalen primero las oportunidades o posibilidades de desarrollar y

ejercitar habilidades sociales. Los jévenes han existido siempre y también ha estado presente



un transito a la adultez, la novedad en este momento histérico es el alargamiento y la
diversidad de direcciones y contenido de la transicion. La construccion social de la condicion
juvenil contemporanea se comprende si se analizan las crisis de la forma identitaria
comunitaria frente a la dominante forma identitaria societal, especialmente en las diversas

trayectorias del yo dejando atras las trayectorias normativas (Cafas, 2017).

Sobre la insercién social de los jovenes, la escuela y el trabajo se consideraban los espacios
sociales por excelencia para la incorporacion o integracion de las generaciones jovenes a la
sociedad. La trayectoria normativa visualizaba la educacion o estudios académicos y el inicio
de la vida laboral; el egresar de la familia de origen es la puerta a la independencia o formacion
de una nueva familia, la primera tenfa que ver con el ambito de la vida publica y la segunda

con el ambito de la vida privada.

Las nuevas condiciones juveniles, se posicionan en las transformaciones societales, las cuales
estan influenciando en los modos de vida de las personas y estructurando cambios acelerados
en el funcionamiento de la sociedad. Transformaciones y cambios socioeconémicos y
culturales que afectan a toda la estructura social y que adquiere caracteristicas especificas en
el modo de entender y comprender la etapa juvenil y la categoria juventud, como

tradicionalmente se le comprendié en cuanto construccion sociohistoérica (Davila, 2004).

Observamos transformacion del conjunto del proceso de vida: la vida social se organizaba
en tres tiempos (formacién, actividad, jubilacién) le sucede un modelo completamente
diferente. Los jovenes no son los unicos en conocer un cambio global del significado de las
edades de la vida. Estamos frente a una reestructuraciéon general de los ciclos vitales,
caracterizado por el alargamiento de la esperanza de vida y el recorte del tiempo laboral en
relacion al conjunto de la vida. La dinamica de la sucesion de las generaciones se encuentra
profundamente sacudida. La gestion individual del tiempo se disefia no solamente en el
tiempo de la juventud sino a lo largo de toda la vida. Es a partir de esta mutacion global que
hay que preguntarse nuevamente sobre el significado de la juventud. El alargamiento de la
juventud no puede ser interpretado solamente como un "retraso" del paso a la vida adulta,

la juventud ya no puede ser concebida como un estado de transicién temporal (Cafias, 2017).
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1.4 ADULTOCENTRISMO Y JUVENTUD

Este trabajo se posiciona desde la construccion social de lo juvenil para reflexionar una
caracteristica que posee la sociedad occidental: su condicion adultocéntrica (Duarte, 2015 ),
¢Qué entendemos por esa condicion? Esta condicion lleva a relaciones de dominio, de poder
entre jovenes y adultos, se asigha como expectativa social, se han venido dando a través de
la historia, que se ha instalado en los imaginarios sociales, proyectandose en su reproduccion

material y simbélica.

Nos interesa reflexionar el caracter de los procesos como lo sefala Feixa (1998) sistemas de
dominacién por edades legitima un desigual acceso a los recursos, o el acceso de cualquier
rol social. Estas jerarquias productoras de diferencias tienen su origen y se mantienen hasta
hoy desde el orden patriarcal, en que las mujeres perdieron las posibilidades acceso al poder
en sus sociedades y fueron sometidas a roles reproductivos y domésticos, sin capacidad en

el plano de las dimensiones politicas, econémicas y sexuales (Simone de Beauvoir, 1998).

Desde 1945 a 1990 se produjo una de las transformaciones sociales mas intensas y rapidas
de la historia de la humanidad que promueve el surgimiento de culturas juveniles (Feixa,
1998). En el espacio denominado como moratoria social a mediados del siglo XX
aparecieron transformaciones en los jévenes que dieron pauta para la expansiéon de
consumos culturales novedosos. Un conjunto de procesos sociales, econémicos, politicos y
culturales dieron el contexto para la modificaciéon de eso que llamaba moratoria social. Con
estas transformaciones sociales las transiciones hacia la adultez tendieron a disociarse en
distintas maneras en busca de independencia o autonomia, prolongadas y diversificadas

(Canas, 2017).

El enfoque adultocéntrico tiene su base en identidades culturales como las masculinidades
patriarcales en un mundo de adultos donde se considera a la juventud en una etapa de
transicion, donde pasa de la nifiez hacia una posicién de adultez; por ahora no son tienen

acceso al poder, estan en moratoria para el mundo adulto, para llegar a tener autonomia.

Este enfoque adultocéntrico sitia lo adulto como punto de referencia para el mundo juvenil,
en funcién del saber ser, de lo que debe hacerse para ser considerado sujeto activo en la

dinamica social. En este sentido, Klaudio Duarte (2006) indica que el adultocentrismo pone
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en condicién de superioridad a personas por sobre otras por el solo tener mas edad, ser

viejos o cumplir ciertos roles sociales (acceso al trabajo o al matrimonio).

Los jévenes poseen saberes de su época, poseen habilidades y potencialidades para hablar y
ser escuchados, ademas de ser tomados en cuenta, al mismo tiempo construir identidades
juveniles basadas en los aportes que las y los jovenes pueden hacer a nuestro mundo desde

las potencialidades que poseen (Duarte, 2000).

Duarte muy bien lo advierte diciendo que el adultocentrismo no es un problema de los
adultos, tampoco es un conflicto entre adultos y jovenes, sino que es un problema estructural

que responde a un sistema mas amplio de dominacion, de acceso al poder (Duarte, 2012).

El adultocentrimo en el sistema escolar lo podemos observar en una practica social de
exclusion. Cuando un adulto le dice a un joven “escucha, que todavia te falta experiencia” u
otras maneras de decirlo, el adulto se beneficia de este poder estatutario frente al joven, asi

se asume una postura adultocéntrica.

Desde la vision adultocéntrica, a los jovenes se les prepara para que un dia teniendo cierta
edad tenga acceso a autonomia y poder. Muchas culturas se orientan con la premisa de que
si eres muy joven no puedes ocupar ciertos roles, todavia su condicioén de ser joven le es
permitido ese acceso. Estan en un proceso, estan en una etapa de transicion, estan una etapa
de preparacion que anula la subjetividad de los jovenes y los excluye hasta que lleguen a ser
adultos. En este sentido, la escuela como institucion pensada desde la vision adultocéntrica
puede convertirse en un mecanismo de reproduccion sistémica y de exclusiéon sociocultural
puede ser un espacio de analisis, critica y reflexién para que cobren sentido los saberes y
expresiones juveniles. Considero que es oportuno pensar scomo son nuestras practicas

educativas desde el enfoque adultocéntrico, o en como tomar en cuenta los saberes juveniles?

Aries (1990) analiza que la escuela hace una diferencia de estudiantes de una misma edad,
analfiiza los roles entre jévenes y adultos: profesores y profesoras adultas que mandan y los
alumnos obedecen. Gallardo (2006) menciona que la familia también tiene un caracter
represivo y su estructuracion funciona con una autoridad unidimensional y arbitraria. Esto

seflala que este enfoque es socializado desde la familia y la escuela.
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Por dltimo, Duarte (2006) propone una reflexiéon donde observa una dindmica diferenciada
de la emergencia juvenil y las relaciones entre clases de edad, son como un cuento de nunca
acabar. El capitalismo que se mantiene como sistema econémico seguira impulsando este
enfoque centrado en los adultos hacia los jovenes y se iran manifestando diversos espectros

en esta relacién y acceso al poder entre jovenes y adultos.

1.5 MASCULINIDAD-MASCULINIDADES

Inicio este apartado desde la propuesta de Berger y Luckman en el libro "La construccion
social de la realidad", con esta base destaco la condicién de la masculinidad como producto
social. El movimiento feminista y los estudios de género pusieron sobre la mesa la influencia

sociocultural en la construccion de género (a diferencia del sexo biologico).

Reflexiono como se construye la masculinidad en lo social y cudles son las caracteristicas
para analizar las diferentes masculinidades. En las Ciencias Sociales se estudia a los hombres
desde una logica de género, se rompe con la idea de que el varén es el centro de todas las
cosas, desde varias disciplinas estudian a los varones no como reyes o jefes, esto origind una

auténtica revolucion en escala global.

En los estudios de masculinidad se menciona o reconoce la existencia de una pluralidad de
maneras de construir las masculinidades y diversas maneras de significarlas. Como indican
Gutmann (2000) y Salguero (20006), aun cuando nos enfrentamos a la diversidad, existen al
mismo tiempo semejanzas y esos hombres deben ser claramente situados dentro de un
contexto historico, "de ahi que sea necesario investigar las practicas cotidianas en las cuales
se involucran los varones, los conflictos y contradicciones a las que se enfrentan en su
actuacion como hombres, en un flujo procesal, en una configuracién particular y durante un

periodo especifico y no como algo permanente” (Salguero 2006: 49-50).

Cuando se escuche las narrativas masculinas, la diversidad de éstas podra ser analizada
cuando se reflexionen las practicas cotidianas para conocer lo que los hombres piensan y
dicen. Reconozco que existe una amplia variedad de formas de construir y significar las

masculinidades, existen generalizaciones que forman parte de un modelo dominante y
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representan para esta investigacion el analisis basico en torno a las masculinidades de los
jovenes. Estos modelos dominantes incluyen la heterosexualidad, la paternidad y la capacidad

de ser proveedor.

Los Men's Studies favorecieron un nuevo enfoque como respuesta a los cambios acaecidos
en la vida de las mujeres, a los movimientos feministas y a los propios Women's Studies de
los afos sesenta. De esta tradiciéon destacan algunos autores, las teorfas de los cuales nos
sirven como punto de referencia a la hora de analizar la masculinidad de manera transversal

(historica y culturalmente).

Gil Calvo (2006) elabora un esquema tridimensional (en el que se pueden apreciar los
espacios de lucha de poder, la propiedad y la cultura por parte de los varones, influenciados

de manera directa por la socializacion familiar.

Gil Calvo (2006) y Lomas (2003) retoman las aportaciones de Connell las clasificaciones de
masculinidades que sirve para entender la complejidad de la heterogeneidad masculina:

e Masculinidad hegemonica: es la practicada por los varones heterosexuales que
monopolizan el poder, el prestigio y la autoridad legitima.

e Masculinidad subordinada: Hace referencia a masculinidades divergentes de la
posicion de poder hegemonica de los varones. Se suele asociar a los homosexuales o
a los "afeminados".

e Masculinidad cémplice: Es la masculinidad silenciosa que no forma parte de la
minorfa hegemonica, pero disfruta de las ventajas del sistema patriarcal con la
sumisioén de la mujer (los denominados dividendos patriarcales).

e Masculinidad marginada: Se suele relacionar con los grupos étnicos minoritarios y
frecuentemente marginados: negros en los EU, miembros de la etnia gitana, etc.

También a los individuos con conductas delictivas o patologicas como pederastas.

Esta tipologia de las masculinidades nos ayuda a analizar las practicas corporales de la

masculinidad y como se pueden estar produciendo procesos de redefinicion.
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Sin duda alguna, parece que la mayorfa de los hombres no podriamos considerarlos como
parte de lo que dice Connell como masculinidad hegemonica, puesto que el monopolio
(como su nombre lo indica) del poder, sélo lo ejercen unos pocos hombres, En Cualquier
caso, este tipo de masculinidad que esta en la cumbre de la piramide jerarquica de las
masculinidades propuestas por Connell (2003), podria estar atn funcionando como grupo
de referencia (a diferencia del grupo de pertenencia) una especie de referente simbolico y

normativo a seguir e imitar por el resto de los varones.

Lo mas probable, a falta de confirmacién estadistica, es que el mayor numero de hombres
actuales en las sociedades occidentales, pueden estar integrados dentro de la categoria,
"masculinidad complice", lo que supone no poner en duda el statu quo de dominacién

masculina y aprovecharse de lo que define Connell (2003) como "dividendos patriarcales".

No obstante, la mayoria de los varones gana por hegemonia, ya que éstos se benefician con
el dividendo patriarcal, aquella ventaja que obtienen los hombres de la subordinacién de la
mujer. Los estudios sobre la masculinidad se han preocupado por los sindromes y tipos, pero
no por las cifras. No obstante, al pensar en la sociedad como un todo, las cifras si importan.
Si un gran nimero de hombres tiene alguna conexién con el proyecto hegemoénico, pero no

encarna la masculinidad hegemonica, necesitamos teorizar sobre su situacién especifica

(Connell, 2003).

En esta investigacion se considera que la construccion y significacion de las masculinidades
es resultado de procesos socioculturales, que, en diferentes momentos, espacios y
situaciones, moldean la vida y los significados de ser hombres, en el marco de simbolismos
cambiantes al interactuar a través de relaciones asimétricas de poder con mujeres y hombres.
La construccion y significacion de las masculinidades, evoca procesos estructurales que
sucede en espacios (nichos) y contextos especificos, pero que se encuentra incrustada
objetivamente (es decir en lo tangencial) en el sistema social y subjetivamente (en lo

comprensible) en los sujetos.
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Los hombres acostumbrados a estos privilegios que se instituyen socialmente a través de
dispositivos que son imperceptibles en la mayoria de ocasiones, ven en la actualidad como
este poder que posefan empieza a ponerse en cuestion y a modificarse, por lo que existe una
reaccion del colectivo masculino que se muestra en diversas manifestaciones pero que sin
duda merece un analisis riguroso, pues el cambio al que asistimos en los dltimos afios en las
sociedades occidentales es un cambio revolucionario (aunque a diferentes velocidades con
diferentes cambios), que modifica sistemas de percepcion subjetiva de la realidad que estan
inscritos en nuestros cuerpos y que no son facilmente modificables, son el resultado de un

largo proceso socio historico.
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CAPITULO 2. Método: Estudios
biograficos narrativos en las Ciencias
Sociales

2.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

De acuerdo con Duarte (2006), 1a juventud ha sido comprendida desde diferentes enfoques con
determinados discursos producidos y reproducidos por diversas instituciones. La antropologia y
sociologfa han aportado para desmitificar la juventud ante los prejuicios ubicandola en su
contexto historico y cultural, as{ se resaltan la diversidad de formas de expresion de lo juvenil o

culturas juveniles, y subrayan la diversidad de lo juvenil o identidades juveniles (Duarte 2000).

Un problema en los estudios de la juventud es que dejan de realizar una lectura socio histérica
critica de la diversidad de perspectivas sobre la juventud. El analisis de las juventudes debe
considerar al género, la condicién socioecondmica, la etnia, entre otras (Margulis (2002).
Debemos integrar en el analisis condiciones sociales que no son naturales como la edad, sino
construcciones sociales. La juventud esta permanentemente re construyéndose histérica y socio

culturalmente (Bourdieu, 2002).

La problematica que abarca este estudio se enfoca en la dinamica que existe entre mujeres y
varones. Considero la perspectiva de género importante para analizar el contexto de desarrollo
humano en las desigualdades, para comprender los cambios que también estan experimentando

los varones a partir de las consecuencias del feminismo.

Por primera vez en las ciencias sociales, los hombres, sus cuerpos, sus objetividades, sus
b b b b
comportamientos, aquello denominado "lo masculino”, ha sido analizado en las ciencias sociales.
Las identidades de masculinidades son consideradas como construcciones sociales (Olavarria
(2001). Por ello una investigacién sobre la masculinidad de varones es una emergencia, una
necesidad en el campo del Desarrollo Humano, una necesidad tedrica para avanzar en el

conocimiento de la construccion de género.

Esta investigacion se orienta en los aportes tedricos de Connell (1997) quien utiliza el concepto
gramciano de hegemonia por primera vez en los estudios de masculinidad para dar cuenta de

esta. Para Connell, el género es una forma de ordenamiento de la practica social que organiza la
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vida cotidiana en torno al escenario reproductivo que incluye los aspectos sexuales, el parto y la
crianza, asi como de las diferencias y similitudes corporales. Plantea asimismo un modelo de la
estructura de género compuesto por las relaciones de poder, las relaciones de reproduccion y los
aspectos afectivos alrededor del deseo sexual (cathesis). Asi, define la masculinidad hegemonica
como "la configuracién de practica genérica que encarna la respuesta corrientemente aceptada
al problema de la legitimidad del patriarcado, la que garantiza (o se torna para garantizar) la
posicién dominante de los hombres y la subordinacién de las mujeres" (Connell, 1997:39).
Afirma también que una estructura de desigualdad como la de género que involucra el despojo
masivo de recursos sociales, es de dificil imaginarla sin violencia. El género dominante afirma,
es el que sostiene y usa los medios de violencia de forma abrumadora. Los dos patrones de
violencia, son el que se da de hombre a mujer para sostener la dominacion, y el que se da como
una politica de genero entre los varones. En su planteamiento, contempla un tercer plano de
configuracion de género: el que se da en las instituciones como el Estado, al que califica como
masculino, es decit, "que las practicas organizacionales del Estado estan estructuradas en relacion

al escenario reproductivo” (Connell, 1997:30).

Las iniciativas de investigacién en las masculinidades es un tema importante en la actualidad para
las ciencias sociales. Es una tematica que requiere reflexion, analisis y categorias tedricas que

permitan comprenderlo como objeto de estudio.

Es necesario cuestionarse acerca la existencia de un solo modelo de masculinidad, resulta
evidente que conviven diversas formas de entender el sentido y significado de ser hombre, es

decir hay una diversidad de identidades masculinas.

Las masculinidades dominantes la hombrtia se mide por su intensidad en el uso de poder, tanto
sobre otros hombres como sobre las mujeres y, por otra parte, las masculinidades dominantes
lo son en cuanto predominan en la escena social, a pesar de la existencia de la existencia de

importantes diferencias culturales.

El patriarcado relegé el poder de las mujeres al trabajo doméstico y a las tareas reproductivas,
adjudico el poder a los varones adultos y dejé al margen a la poblacion joven (adulto centrismo).
Por otra parte, el capitalismo genera sistemas de dominacién que ya existian y en la actualidad
son mecanismos econémico politicos para reelaborar y mantener el poder en los varones adultos.

Esto define otra de las asimetrias que viven las juventudes en el sistema capitalista, donde la
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estructura social impone su orden, limites para mantener la hegemonia, quedando la sociedad

dividida por clases, en sexos, en edades, entre otras (Duarte, 2012).

Miranda (2014) plantea que un elemento de una epistemologia del cuerpo es sinénimo de
persona. Esta constitucion se fundamenta en el surgimiento de algunos modelos antropolégicos
no dualistas del alma y cuerpo: el cuerpo como centro de una simbolizacion, la persona que se
vive como una unidad, sin disociarse, o como retoma de Le Breton, (2002) hay que distanciarse

de la idea de que el cuerpo es un atributo o una posesion, sino mas bien el lugar de una identidad.

Para Chacén (2010) y Miranda (2014) este posicionamiento pasa a ser una oportunidad para
comprender una realidad social porque el cuerpo es "la dimensiéon del sujeto que posibilita la

socializacién, la encarnacion y la corporeizacion del sujeto en el mundo (Planella, 2006:48).

En este trabajo elegimos la categorfa de "nichos, itinerarios y practicas" tomadas de la propuesta
teodrica de Chacon (2010) que actian como angulos constituidos y constituyentes para el analisis
del cuerpo, tanto encarnacion de significados como de valores. Estos angulos permiten observar
de forma sistematica las interacciones en lugares y formas especificas. "Estos tres angulos
constituidos y constituyentes del cuerpo como especie de contornos contiguos pueden ser
también tangenciales, préximos, cercanos, porosos, lo que nos revela a cuerpos que emergen
afectados y afectantes de formas diferentes, circunstancias, coincidencias, practicas y tramas
sociales, psiquicas, fisicas, discursivas, multiples y heterogéneas en la socializaciéon” (Chacon,

2010:93).

Es en el cuerpo en donde se imprimen todas las vivencias y experiencias, es nuestro cuerpo que
nos hace ser y nos coloca en este momento donde nos encontramos. La sexualidad y la
emocionalidad se viven en el cuerpo, se manifiestan en formas diversas para que posteriormente
las representemos de acuerdo con cada contexto. Ante estos planteamientos construyo la

pregunta rectora de la presente investigacion:

2.2 PREGUNTAS RECTORAS

¢Cudles son las narrativas de un joven en relaciéon con su masculinidad en el contexto de una

universidad en la ciudad de Tuxtla Gutiérrez Chiapas?
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¢Coémo influye el adultocentrismo en la construccion de identidades juveniles en una universidad

de Tuxtla Gutiérrez Chiapas?

¢Coémo son los nichos e itinerarios corporales en una historia de vida de un joven estudiando en

una universidad de la ciudad de Tuxtla Gutiérrez Chiapas?

¢Coémo se establecen las practicas de la masculinidad entre jovenes varones en una universidad

de la ciudad de Tuxtla Gutiérrez Chiapas?

2.3 OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:

Analizar los nichos, itinerarios y practicas corporales en la construccion de la masculinidad en

narrativa de un joven universitario de la ciudad de Tuxtla Gutiérrez Chiapas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Conocer la construccion sociohistorica de las juventudes y masculinidades para elaborar
un marco teorico.

2. Construir la historia de vida y a través de ella el analisis de nichos, itinerarios y practicas
orientadas a la masculinidad de un joven que estudia la licenciatura en una universidad
en la ciudad de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.

3. Identificar los nichos, itinerarios en la masculinidad en la historia de vida de un joven
que cursa en una licenciatura en universidad de la ciudad de Tuxtla Gutiérrez Chiapas.

4. Identificar las practicas de su masculinidad en un joven que estudia una licenciatura en

universidad de Tuxtla Gutiérrez Chiapas.
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2.4 METODO

2.4.1 EL METODO BIOGRAFICO NARRATIVO

Con el auge de los estudios cualitativos, se presenta una nueva perspectiva de investigacion
donde se reconoce al sujeto como un actor activo que posee un rico conocimiento. En el método
biografico narrativo, se trabaja con los sujetos a través de la narraciéon que viaja por la memoria
para sacar a la luz aquellas experiencias, imagenes, recuerdos, sentimientos, aprendizajes y
significados contextualizados en determinado tiempo y espacio. El ejercicio narrativo nos
permite generar reflexiones sobre experiencias vividas, practicas y subjetividades que orienta un

comportamiento.

Los métodos cualitativos indican la diversidad de modos en las que podemos observar y llegar a
conclusiones de problematicas de investigacion que se van demarcando en el proceso del estudio,
se producen datos descriptivos e interpretativos mediante la cual las personas hablan o escriben
con sus propio vocabulario y significado del comportamiento observado (Berrios, 2000). En este
sentido, la historia de vida, como investigacion cualitativa, busca los significados, sentido comun,
de explicaciones y reconstrucciones que el individuo efectiia para vivir en su vida cotidiana (Ruiz,
2012). Cuando hablamos de historias de vida sefialamos que es uno de los métodos de
investigacion descriptivo mas potentes para conocer como las personas comprenden el mundo

social que les rodea (Hernandez, 2009).

Al mismo tiempo, las historias de vida conforman una perspectiva fenomenoldgica, la cual
analiza el comportamiento humano, lo que las personas dicen y hacen como descripcion de su
mundo social. Esta perspectiva fenomenoldgica es un enfoque clave en el entramado de la
metodologia cualitativa y hay que entender lo que se estudia, como se estudia y cémo se
interpreta. Esta metodologia plantea un proceso de interpretacion, analizando desde las personas
quienes estan continuamente interpretandose en diferentes situaciones (Taylor y Bogdan, 1998).
Las historias de vida desde la fenomenologfa sostienen que la realidad es construida socialmente
y mediante definiciones individuales y colectivas de una determinada situacién (Taylor y Bogdan,
1984); es decir, se interesa por la comprension del fenémeno social desde la vision del actor. En
la historia de vida se considera el significado que tienen las cosas, situaciones, experiencias y

relaciones que afectan a las personas.
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Narrar es relatar, contar, algo que lleva un significado, tanto para quien lo narra como quien lo
escucha o lee. Narrar es un proceso que activa la reflexion que devela significados construidas
social e histéricamente. La experiencia tiene un claro contenido narrativo: transcurre en el
tiempo, refleja vivencias e implicaciones subjetivas de sus protagonistas. Investigar la experiencia
no es transformarla en otra cosa, sino acompafiarla, interrogarla, develando significados y
sentidos potenciales (Contreras y Pérez, 2010). Otro aspecto a considerar es la memoria. Si bien
la narrativa lleva a poner claramente el lugar de la memoria, en la cual se encuentran entretejidos
imagenes, recuerdos, pasajes y escenarios. El ejercicio narrativo de la memoria lleva al sujeto a
una rememorizaciéon y memorizaciéon (Ricouer, 2013), donde se juega con la conciencia de un
acontecimiento reconocido en el tiempo y el aprendizaje sobre lo que pudo desarrollarse desde
el acontecimiento; donde el olvido y el tiempo también juegan para la reconstruccion de la

memoria., el plano fenomenoldgico de la memoria.

La investigacion biografica narrativa tiene sus origenes en la Escuela de Chicago, principalmente
con la interesante obra de Thomas y Znaniecki: El campesino polaco en Europa y América,
publicada entre 1918 y 1920 (Camas, 2001). El método biografico-narrativo nos lleva a
adentrarnos a diversos tiempos, realidades y experiencias para rescatar el conocimiento que hay
alli de manera escrita. La tarea del investigador es captar e interpretar lo que esta plasmado en
los documentos personales, fotografias, notas, diarios, cartas, etc., y entretejerlo con las
narraciones que los sujetos dan. Pero, en esta gran tarea, el investigador no debe perder de vista

la ética en el manejo tanto de los documentos como de la informacién que va obteniendo.

2.4.2 HISTORIA DE VIDA

Biografia, autobiograffa, historia de vida e historia oral tienden a ser considerados sinénimos.
No obstante, existen diferencias entre ellos. La primera diferencia reconocida entre estos
métodos es la fuente de la narracién, pues, aunque todos hacen referencia a la historia oral
(narracion oral) se puede elaborar la biograffa de una persona mediante testimonios de otras
personas, documentos, etc. Cuando el narrador cuenta su propia historia es una autobiograffa.
La diferencia entre una biograffa y una historia de vida es la presencia del investigador en la
narracion oral junto con el analisis aplicado como estudio de caso o utilizado para una
investigacion. La diferencia con los relatos de vida, es que los ultimos son fragmentos de esa

historia de vida enfocados en encontrar una caracteristica de interés para la investigacion.
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La historia de vida no es una técnica de investigacion, es una metodologia porque agrupa el uso
de diversas técnicas para lograrse y esta orientada por teorfas y enfoques criticos en las ciencias
sociales. ILas técnicas de investigacion son los instrumentos que se usan para la investigacion. En
las ciencias sociales esta la observacion directa, la observacion participante, el cuestionario y las
entrevistas, por mencionar algunas. El método de investigacion se refiere al proceso logico y
ordenado en que determinadas técnicas son utilizadas. El termino metodologia puede referir dos
cosas: Por un lado, el estudio de los métodos vy, por el otro el método vinculado de manera
coherente a un bagaje tedrico y a un conjunto de interrelaciones entre los procesos mentales y

de pensamiento con los que observamos la realidad para comprenderla y explicarla.

Como método de investigaciéon cualitativo la historia de vida vincula la historiografia, la
etnografia, el analisis de discurso y la investigacion participativa. Su enfoque biografico le permite
conocer y comprender la dinamica propia de los grupos y las sociedades humanas, le interesan
los hechos y acontecimientos sociales en que intervienen instituciones, as{ como individuos en
determinados procesos econémicos, politicos y simbolico-culturales. Le interesa producir
conocimientos y no ser un canal de exposicion de testimonios orales. Le importa construir y
sistematizar nuevas fuentes de evidencia historica, que inicialmente son de caracter oral, para

integrarlas con las demas fuentes en el proceso del analisis histérico (Galindo:1998).

La historia de vida es un método que recurre a la exploraciéon de la memoria de los sujetos
sociales y no permite conocer cémo los grupos sociales poseen simbolos, mitos, ideologias,
creencias y valores que proveen de sentido al presente y permiten la construccion colectiva del

mundo.
La historia oral y de vida, nos permite clasificar estas categorias de analisis (Aceves, 1998):

e Los espacios, es decir, los lugares geograficos/tertitoriales a que se refiere la experiencia.
e la intensidad, es decir, la experiencia evocada que se percibe en grados injerencia o

efectos. Estas experiencias pueden ser parteaguas existenciales de los sujetos en cuestion.

e Fl sentido, que se refiere al aspecto simbolico, valorativo o cultural del acontecimiento
o vivencia narrada. También incluye las modificaciones experimentadas a través del paso

del tiempo respecto al informante, y respecto al grupo social de referencia.
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e [a trascendencia, que se refiere al impacto en los universos sociales especificos y en los

niveles sociales involucrados, asi como sus efectos y consecuencias.

e Ja pertinencia social, como las formas de insertarse en la experiencia colectiva y las

formas de asumirse socialmente.

La historia de vida permite analizar los hechos y acontecimientos sociales en que intervienen las
instituciones e individuos ubicados en determinados procesos econémicos, politicos y
simbolico-culturales. Es decir, un principio rector de la historia de vida es el reconocimiento de
la biografia y de la subjetividad como una sintesis entre el mundo interior del sujeto y lo social.
A partir de ello produce conocimiento, pues no es un canal de exposicién de testimonios orales.
La historia de vida se decanta por aquellas personas que son actores sociales, es decir, que
atribuyen un significado y finalidad a sus acciones. Dichos actores pueden ser personas, lideres,

grupos, organizaciones con intereses articulados que buscan lograr objetivos.

2.4.3 EL METODO DEL ESTUDIO DE CASO EN LA INVESTIGACION SOCIAL

El estudio de caso es uno de los métodos mas populares en la practica de la investigacién social,
es utilizado por paradigmas tan divergentes como el interpretativo y el positivista. La
metodologia es un posicionamiento sobre los procedimientos que se utilizaran para construir los
datos empiricos, asi el estudio de caso se elige por su funcionalidad y tiene su origen en las
disciplinas clinicas, las cuales comenzaron a implementarla a finales del siglo XVIII y principios
del XIX. En estos aflos su implementaciéon era sobre sujetos individuales, cuyos casos se

consideraban de especial interés, ya fuera por su especificad o por su representatividad.

Al buscar la comprensiéon de un hecho, suceso, individuo o grupo en su singularidad, mas que
una explicacion casual por una generalizacion, suele adquirir, tanto en su proceso de
investigaciéon como en el informe, la forma de una investigacién biografico-narrativa, que se
focaliza en casos ejemplares o singulares y se configura como estudio de caso en la medida en
que se pretende desvelar un contexto de vida especifico. Una gran parte de los estudios de caso
versan sobre hechos donde la dimension biografica es clave, importando el propio desarrollo
dinamico de una trayectoria seguida. Este aspecto temporal (pasado, presente y futuro), junto
con la necesaria trama argumental (foco y dinamica) sobre el contexto, es lo que acerca al informe

de caso a una narrativa biografica.
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Importa recoger todos los datos y voces que contribuyan a proveer una descripcion holistica del
acontecimiento, situacion, persona o grupo. En ocasiones, el estudio de caso vendra dado por
un solo informante, en otros se podra tomar al grupo como verdadero sujeto de estudio, dentro
del cual, el sujeto y su relato individual adquieren un sentido contextualizado. Como producto o
informe de investigacién, un estudio de caso es genéricamente, un relato narrativo que, como
tal, presenta determinados hechos con su propia trama narrativa (comienzo, desarrollo y

conclusién).

Como producto o resultado, presenta una informacién detallada y precisa sobre un sujeto o
grupo, elaborado mediante formas biograficas narrativas. Ademas de la descripciéon de los
contextos, suele recoger voces de los mismos sujetos. Desde un enfoque microscopico, se
pretende develar los dispositivos que gobiernan la vida cotidiana de las gentes, mediante las

vivencias y curso temporal de los individuos en situaciones especificas.

Podemos distinguir tres tipos fundamentales de estrategia para el disefio de la investigacion
biografica narrativa: estudios de caso con relatos unicos, multiples o paralelos. En el primero es
un caso particular donde un unico individuo o grupo elabora su autobiografia, que como tal es
objeto de investigacion. En los relatos multiples, varios relatos de vida de personas del mismo
entorno son cruzados para comprender a varias voces (polifono) la misma historia. Por dltimo,
las distintas voces pueden ser puestas en paralelo en torno a cada tema, para ampliar el

conocimiento del tema de interés.

Una buena investigacion narrativa no es sélo aquella que recoge bien las distintas voces sobre el
terreno, o las interpreta, sino también aquella que da lugar a una buena historia narrativa. Lo
biografico singular se tiene que inscribir en un marco de estructura general, las narrativas de
accion en una genealogia de contexto que las expliquen. Cuando desaparece el caracter narrativo
en el informe por un tratamiento de categorfas o analitico, la investigacién ha dejado de ser

narrativa.

2.5 ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

En la metodologfa de este estudio lleve a cabo un proceso creativo, flexible, dinamico donde

existe conexion entre las preguntas de investigacion, la teorfa y la informacion producida. Esta
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relacion constituyo el "andamiaje”" que permitié estructurar la investigacién (King, Keohane y

Verba, 2012). Desde esta planeacion, presento una estructura andamial que guio el estudio.

2.5.1 ELECCION DEL SUJETO O CASO DE ESTUDIO Y CRITERIO DE LA MUESTRA

En esta investigacion utilicé una perspectiva cualitativa que se inspira en la concepcion de las
ciencias sociales, donde el objeto de estudio es un sujeto que crea significados sociales y
culturales en la relacién con los otros. Este estudio se orienta a comprender los significados de

la accién y de las relaciones sociales en la vida en sociedad, en este caso de un joven universitario

(Tarres, 2001).

Después de entrevistar a 20 jévenes en la Universidad, se decidi6 realizar ocho entrevistas a
profundidad a un joven, por su disposicién y porque habia vivido la socializacion de un padre

“machista” como él lo denominaba.

2.5.2 ENTREVISTA A PROFUNDIDAD

Las técnicas de investigacion social son muy importantes en los procesos de indagacion. En la
presente investigacion utilicé la técnica de entrevista en profundidad, como una forma de
comunicacion interpersonal para obtener informacién. En este tipo de entrevista se utilizan
preguntas que refieren a los comportamientos pasados, presentes y futuros; es decir, con una
perspectiva de lo que ya ha ocurrido, asi como también de las expectativas de lo que pueda
suceder o realizar. Se considera una entrevista de investigacion que se refiere a una conversacion
entre dos personas dirigida y registrada por la investigadora, con el objeto de producir un
discurso conversacional y continuo con un cierto argumento, basado en un cuestionario previo,
se caracteriza esta gufa por ser abierto que permite una narracién conversacional que se va

creando entre la entrevistadora y entrevistado (Delgado y Gutiérrez, 1955).

2.5.3 ANALISIS DE INFORMACION

La informacién que obtuve por medio de las narrativas y/o conversaciones con el joven,
analizamos desde su subjetividad diversas reflexiones que ¢l se hacia sobre su historia de vida.
Estas conversaciones fueron grabadas (ocho sesiones de cuarenta y cinco minutos en promedio),
luego fueron transcritas y analizadas con el fin de producir la interpretacion considerando a los

presupuestos tedricos que se plantea en esta investigacion (Delgado y Gutiérrez, 1995).
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CAPITULO 3. NICHOS E ITINERARIOS.

Segun Barcena y Melich (2000), el cuerpo es el centro de la simbolizacion, porque es portador
de sentido, un texto que puede ser escrito, leido, interpretado y relatado. Es entonces que el
simbolo siempre aparece en una narracioén, porque la vida humana es humana en la medida que
es contada y esto se convierte en una biografia. El relato retorna a la memoria porque hace
referencia al pasado donde la fugacidad del presente no importa mucho, porque la importancia
radica en la historia vivida, (Bercena y Melich, 2000). Entonces la fuente del relato es la

experiencia viva del narrador: lo que sucedio y por lo tanto es subjetivo.

Los relatos de vida segun Bertaux (2005) es ir de lo particular a lo general dentro de la
comprension de narrativas particulares, donde no se trata de comprender a las personas
profundamente, sino de comprender el funcionamiento de la dindmica interna en un orden
diacrénico, donde no se busca comprobar una hipétesis sino facilitar la construccion de una a
partir del trabajo de campo. Por lo tanto, para Berteux (2005) los relatos de vida deben ser desde
una perspectiva etnosociolégica, porque en comparacion al proceso hipotético-deductivo, aqui
no se trata de verificarlas sino de elaborarlas en el transcurso de la observacion y la reflexion en

las recurrencias.

Los relatos de vida en comparacion a las historias de vida, existe un filtro, donde el investigador
invita al colaborador a considerar ciertas partes de sus experiencias pasadas y es considerado asi,
cuando a partir de este cuenta (narra) a otra persona un momento de su vida (Bertaux, 2005),
como por ejemplo en esta tesis estoy con el relato de vida de Gustavo (no se ha utilizado el
nombre real de la persona por protecciéon a su privacidad) el cual es un estudiante de la
Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas (UNICACH) de la Facultad de Ciencias Sociales y

Humanidades el cual me conto sobre sus primeros recuerdos los cuales expreso:

“Mi vida desde el principio, bueno mis primeros recuerdos de vida son yendo al kinder, creo
que segundo afio y tercer afo de kinder cuando empecé a asistir me acuerdo cuando jugaba,
mmm me acuerdo cuando me peleaba, cuando me reportaban, cuando me escape del kinder,
cuando mi mama se fracturo la pierna y mando a una sefiora por mi pero, como a mi siempre
me dijeron que no me fuera con nadie entonces me quede ahi hasta como las tres de la tarde,

porque saliamos hasta las doce; para eso estudie en Puebla el kinder porque soy originario de
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Puebla, este, me quede ahi hasta que llego mi papa; eso es cuando tenfa como tres o cuatro afos

de edad”

» La exploratoria consiste en explorar las particularidades del contexto.

» La analitica reside en replicar los relatos de vida a partir de reflexiones sobre los testimonios,
ahi el investigador toma experiencia y fija su atencién sobre las relaciones sociales.

» La expresiva radica en que el investigador tiene que ser cauteloso al momento de publicar
los relatos, pues se vera tentado a publicarlo en extenso, lo que no tendria funcién de

investigacion.

La conformacién de los relatos de vida del alumno estudiante de la UNICACH, nos permitié
enriquecer la informacién y cruzar los datos que nos proporciond nuestro colaborador Gustavo
permitiéndonos vislumbra las dinamicas de sus crisis identitarias, las marcas y transformaciones
corporales. Estas narraciones de base empirica, abono al sistema de analisis: nichos, itinerarios y

practicas corporales, descubriendo mecanismos, légicas y relaciones sociales de los alumnos.

3.1. NICHOS

En las ciencias sociales, en la geografia humana y la teoria politica se hizo popular el nombre de
“giro espacial”’, para agrupar una practica de pensamiento y una correspondiente produccion
discursiva que se ocupan de pensar categorias como espacio y lugar. Algunos conceptos de
Foucault y algunos postestructuralistas, centralidad, periferia, mapeo, nomadismo y cronotopo,
nos gufan para sefialar la manera como las dimensiones espacial y geografica confluyen en la
experiencia humana para configurar aspectos esenciales a considerar al momento de dar cuenta

de la produccién y los fenémenos culturales.

Con estas resonancias y encuentros en la pregunta por el espacio destaco la creciente conciencia
de la necesidad de plantear el problema de un giro espacial del o para el pensamiento. El asunto
de pensar por parte de la filosoffa en la década de 1960, ha sido llamada imprecisamente “filosofia
existencial”, sus raices se encuentran en la obra 1927 de Heidegger Ser y tiempo. Esta filosofia
discute acerca del espacio desde otra perspectiva: la del ser humano en su cotidianidad, sefialado

la pregunta por el ser, con el proposito de volver hacia el mundo de la experiencia antetior a la
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tematizacion cientifica, y de comprender el espacio de las cosas cotidianas y de sus relaciones,
dicho de otra manera, el espacio de los seres humanos como el lugar de su existencia cotidiana.
Para explicar la importancia de la narraciéon propongo un ejemplo: los espacios familiares no
encontramos una cosa en el lugar habitual, no encontramos las gafas o las llaves en sus lugar o
lugares propios, rebuscamos en los bolsillos, tocamos y vemos lo cercano tratando de traer lo
perdido. Estas situaciones ordinarias, habituales, dicen algo acerca del espacio, que sobrepasa su
normalizacién de solo una representaciéon matematica o geométrica. Estas formas de decir,
diferencian y separan lo que escuchamos de una narracion, llamese espacio vivido, residencia,

habitar o demorarse.

Un nicho se entiende como lugar practicado, es un lugar intervenido por las practicas, por los
usos en los que se ven acciones. El espacio (social y fisico) se comprende como la sede de la
coexistencia de posiciones sociales, en los que los agentes originan puntos de vista mutuamente

exclusivos. El nicho refleja el/los espacios en donde se vive, en el cual se es y se esta (Chacon,

2010).

Los nichos que “estan marcados por espacios, que son las zonas, los lugares, los ambientes, en
los que se producen y practican interacciones” (Chacén, 2010:73), es decir, los espacios donde

interactian los alumnos universitarios.

La existencia esta signada por la narracion. Como sujetos sociales e historicos construimos
identidades narrativas. Como lo indica Chacén (2010) los relatos se inscriben en espacios
determinados, en la narracién se habla de un lugar, desde donde es contado. Es posible pensar

que el lugar o espacio se construye de forma discursiva.

No hay sujeto sin historia para contar, ni narracion sin contexto. Michel de Certeau (2000) define
al Lugar como una configuracién instantanea de posiciones y al Espacio como un cruzamiento
de movilidades transitado. El lazo social articula, genera didlogo y cohesion entre Espacio y
Lugar. El territorio se le puede considerar como un punto de interseccion entre el Espacio y

Lugar.
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El tiempo personal y del nosotros (societal o comunitario), el narrado o percibido, puede
realizarse una interpretacion, en términos de una intervencion, hay emociones, significados,

simbolos, cédigos, marcas historicas y sociales de sujetos o colectivos.

El Espacio, lugar o territorio es construido y nos construye, siendo un escenario por donde
circulan los discursos que cumplen esa funcién, transformando los espacios en lugares y
viceversa. En ese encuentro o interseccion, es posible que lo histérico social que atraviesa el
territorio sea reconstruido. Desde esta perspectiva de Nicho, la intervenciéon implica escuchar
las historias que recorren el lugar, espacio o territorio que son el nexo entre lo macro y micro
social. La narracion singulariza los espacios micro sociales, instituciones, familias, barrios, donde

lo micro esta atravesado por lo macro y mediatizado por lo territorial.

Dentro del relato del espacio se construyen las relaciones de poder construyendo significados y
sentidos para unos y otros. El espacio se delimita en tanto es nombrado. Esas formas de hablarlo,
de nombrarlo implican atravesar de lo marco social que llega hasta lo micro, transformandose
en un lugar habitado, de encuentro, de identificaciones, de significados, de sentidos y
proyecciones. Desde las narraciones se construyen metaforas, frases e itinerarios, son recorridos

de espacio.

De Certau (2000: 127) dice “Las estructuras narrativas tienen valor de sintaxis espaciales. Con
toda una panoplia de codigos, de conductas ordenadas y de controles, regulan los cambios de
espacio (o circulaciones) llevados a cabo mediante los relatos bajo la forma de lugares puestos
en series lineales o entrelazadas: de aqui (Patis) se va para alld (Montargis); este lugar (una pieza)
incluye otra (un suefio o un recuerdo); etcétera. Mas aun, representados por medio de
descripciones o de actores (un extranjero, un citadino, un fantasma), estos lugres estan ligados
entre sf de una manera mas o menos estrecha o facil gracias a 'modalizaciones' que precisan el
tipo de paso que conduce de uno a otro (...) esbozan con cuanta sutil complejidad los relatos,

cotidianos o literarios, son nuestros transportes colectivos".
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El espacio es un lugar practicado. El espacio es al lugar lo que se vuelve la palabra al ser articulada,
transformado en un término pertinente de multiples convenciones, planteado como el acto de

un tiempo, modificado por las transformaciones debidas a contigiiidades sucesivas.

En habitar encontramos desde la narraciéon un ejercicio de dilucidacion de las practicas culturales
de los sujetos en el espacio cotidiano. El nicho acontece como escenario de una vida cotidiana

llena de tacticas, compromisos y vivencias, estructura aglutinante de los relatos.

En ese sentido, se pudieron detectar espacios especificos con acciones concretas, no solo por
légica, sino porque los jovenes se apropian de lugares que en algunos casos le dan usos distintos
a los creados. Los nichos donde se practica la masculinidad son:
» La casa: donde vive con su familia, donde su relato nos sefiala que ahi aprendi6 o fue
socializado como varoén, respaldado por una cultura masculina hegemonica.
» La universidad en la cual hay muchas areas las cuales se pueden tomar como nichos
entre ellos son:
la entrada a la ciudad universitaria,
los salones de clases,
los pasillos de la universidad,
los pasillos de la facultad,
las jardineras de la facultad,

la cafeteria.
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Figura 2. Se tomo de internet la imagen de la Universidad donde estudia Gustavo.
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Figura 4. Salon de clases de la UNICACH
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Figura 5. Pasillos de la Facultad

3.2 ITINERARIOS

Desde el libro de Mari Luz Esteban en Antropologia del cuerpo (2004). Género, itinerarios
corporales, identidad y cambio, nos invita a pensar el cuerpo como sujeto, como lugar de espacio
reflexivo. Entender el cuerpo desde esta autora es como agente y como interseccion de lo
biolégico, lo psicoldgico y lo social, sujeto y sociedad. Esteban no se encierra en determinismos
biologistas, ni constructivistas, mas bien propone una antropologia del cuerpo que considere la
experiencia corporal reflexiva de las actoras y actores dentro y frente a la cultura. La agencia de

las actoras/es en el sistema de género es una preocupacion de Esteban.

Los conceptos utilizados por la autora recuperan la experiencia corporal y social de los agentes,
sus resistencias y contestaciones, para ello recurre a la nocién de itinerarios corporales que los
define como "... procesos vitales individuales (...) que nos remiten siempre a un colectivo, que
recurren dentro de estructuras sociales concretas y en los que damos toda centralidad a las

acciones sociales de los sujetos, entendidas éstas como practicas corporales. El cuerpo es asi
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entendido como el lugar de la vivencia, el deseo, la reflexion, la resistencia, la contestacion y el
cambio social en diferentes encrucijadas econémicas, politicas, sexuales, estéticas e intelectuales

(2004:54).

Esteban define la identidad de género como una identidad corporal porque nos identificamos
con relacién al género va mas alla de las afirmaciones de Scott en cuanto a su configuracion en
actos, discursos y representaciones simbolicas. Inspirada en Butler y Connell, agrega esteban,
una base reflexiva corporal y performativa, fisica y material. El énfasis en la interaccion social es
central, de modo que las practicas de género surgen de ella como practicas "que no son internas,

ni individuales, sino que conforman el mundo social" (2004: 58).

Al considerar el itinerario como la duraciéon de las practicas corporales sujetas a cambio en
contextos determinados, se pone de relieve la mirada hacia los angulos constituyentes y

constituidos a los que hace referencia (Chacon, 2010): las practicas, los momentos y el nicho.

Para Chacon (2010) menciona también, el tiempo-espacio es la base del itinerario. El itinerario
alude a las trayectorias del hacer el cuerpo en el tiempo, en los contextos, espacios en donde se
configuran, presentan y representan las practicas. Asi, los itinerarios aluden al desarrollo de las
producciones y practicas simbolicas, materiales, corporales de los sujetos en una determinada

pauta de relacion social durante segmentos de tiempo-espacio determinados.

En una estructura social concreta como lo es la universidad, los itinerarios vendrian a ser la
planificacién y organizacion de acciones cotidianas y por tanto habituales en ella, es decir, las
pautas y las rutinas que se viven en el dia como parte de la cultura escolar de los alumnos.

Rutinizacion, recursividad y trayectoria temporales nos dan la clave de los itinerarios.

Mujeres y hombres, socializados en lo femenino o masculino, tienden a seguir representaciones
y parametros que la cultura impone y los sujetos presentan diversidad de transgresiones
conscientes para vivir. Desde esta idea, Esteban (2004) ser o sentirse hombre o mujer, es un
proceso corporal, una vivencia encarnada que se situa coordenadas sociales e historicas
determinadas y cambiantes. Es decir, un proceso que se produce a través de actos basicamente
corporales: maneras de sentir, andar, hablar, moverse, vestirse, etc., que puede tener disonancias

con lo socialmente establecido para cada idea de género.
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El cuerpo no es tomado como una superficie neutra, un deposito de ideas o un mero conjunto
de representaciones y simbolos, sino que es actor, es agente, es nudo de estructura y accion
(Esteban, 2004). Si el género nunca ha sido ajeno al cuerpo, sino que lo ha involucrado
intimamente, ya no se entenderfa como lo que somos (soy mujer, entonces soy carifiosa, sensible,
protectora, débil, etc. Soy hombre, entonces, soy activo, fuerte, rudo, agresivo, etc. (identidades
fijadas y estereotipadas desde lo hegemonico) si no, como lo que hacemos, que refiere a acciones

sociales e individualidades donde la corporalidad es fundamental.

Estar cuestionando lo masculino y femenino como categorfas estables, fijas, sin fisuras,
llegaremos a conclusiones de que la identidad de género es una identidad corporal, que es
subjetivo y puede ser modificado. Asi, los itinerarios corporales pueden ser entendidos como
procesos de autotransformacién porque tienen que ver con la transformacion social, con una
critica a la cultura hegemonica, permitiendo replantear una experiencia que lleva a aprendizajes

que pueden constituirse en procesos de una socializaciéon o cambio respeto al género.

3.2.1 IDENTIDAD

Retomando las premisas sobre identidad de Aguado (2004), la identidad es un proceso y éste, se
encuentra en constante construccion. La identidad es dinimica, cambia, se matiza, varia no solo
de cultura en cultura sino de sujeto en sujeto. A lo largo de la vida estamos constantemente

construyendo y deconstruyendo nuestras identidades.

La deconstrucciéon consiste en mostrar como se ha elaborado un concepto a partir de procesos
histéricos y acumulaciones metaféricas (de ahi el nombre de deconstruccion), mostrando que lo
claro y evidente dista de serlo, se trata, por el contrario, de entramados historicos y relativos
sometidos a las paradojas de las figuras retoricas de la ‘metafora’ y la ‘metonimia’. Roman
Jakobson (1975) plantea que la metafora es parte de nuestra forma de pensar, de entender el
mundo. Para realizar un hecho comunicativo lo basamos en modelos antetiores, y es necesario
que haya un emisor y un receptor, ambos, bajo dos planos o términos; el real y el evocado o
imaginario, ejemplo: “El hombre debe ser tan fuerte como un roble”. Hay, pues, una relaciéon de
similitud entre los dos términos. La metonimia refiere al hecho de ‘tomar al todo por una parte’

sirviéndose de alguna relacion semantica existente entre ambas (Jakobson, 1975: 156), asi, dentro
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de los modelos hegemonicos de la masculinidad, la heterosexualidad y la dominacién son la

metonimia de la masculinidad.

3.2.2 YO SOY HOMBRE

¢Yo soy un hombre? Pues... me gustan las mujeres, no soy gay, ademas, bueno por las
caracteristicas fisiologicas. Mas bien ¢los gays no son hombres? (risas) no sé, me confundo
(risas), mas bien, mira tengo amigos gays y me caen bien, los gays... yo cacho que son gays, ni
hombres como yo, ni mujeres como td, gays (risas). Yo soy hombre porque me gustan las
mujeres y me gusta tener sexo con ellas, soy hombre porque no me dejé y si me retan para un

pleito, no me rajo, no soy marica.

Badinter situa la construcciéon de lo masculino en un punto de partida similar a lo femenino,
superando la visiéon de una masculinidad dada y planteando que la masculinidad hegemoénica

responde a un modo de vivir cultural-patriarcal (Badinter, 2003).

Este aspecto no es menor cuando sabemos que los hombres tienen que estar constantemente
demostrando su hombria. Las expectativas que tienen que cumplir en tanto miembros del género
masculino, ciertamente los agobian y los alteran de forma constante. Los jovenes, ademas,
buscan la aceptaciéon de si mismos, buscan ser aprobados y, mas aun, avalados y dignos
representantes de su propia construccion de género para luego cumplir lo mejor posible sus roles

con el otro género.

“Me gustan que las mujeres me digan que hoy hombre, qué actué6 como hombre y que mis

amigos me evaluen como hombre, que no me digan que soy afeminado o marica”.

Sabemos que la identidad se construye, y en esos términos el ser inacabado, puede ser parte del
supuesto, sin embargo, entre las lineas de los jovenes no se observa este reparo, mas bien, se
muestran inconformes con ello, como si algo les faltara y lo peor del caso es que, posiblemente,

no sepan de qué se trata.

Margulis (2000) ya habrfa notado esta constante caracteristica entre los jovenes: sentirse

inacabados. Y es asi que los varones que estan en esta condicién han interiorizado el discurso
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adultocentrista que los ubica en un umbral de paso, entre la infancia y la adultez, siendo “algo”

intermedio definido por lo que no son.

La juventud refiere a las juventudes, es el sujeto joven en su diversidad y pluralidad. Duarte
(2002, 1995) argumenta que la sociedad occidental esta inmersa en un adultocentrismo del que
parte todo juicio, representacion y percepcion sobre la juventud, es decir, ser adulto es a lo que
los jovenes “aspiran” o al menos, deberfan. Desde esta perspectiva, se cree que los jévenes se
encuentran en una etapa liminal, un trance de nifio a adulto pasando por la “incertidumbre” de
no ser lo uno ni lo otro. Dicho adultocentrismo, responde a la legitimacién de la matriz patriarcal

en la cual se insertan las sociedades occidentales:

La matriz patriarcal que sustenta la elaboracién de discursos, practicas e imaginarios
discriminadores de lo femenino a favor de lo masculino, produciendo condiciones de
desigualdad para las mujeres quienes han hecho opciones sexuales no heterosexuales. Asi, se
pone en condicion de valor y poder a las y los hombres heterosexuales por sobre las mujeres y

otros hombres que no cumplen con dicha condiciéon (Duarte 2007: 36).

A los jovenes, ya sean varones o mujeres, se les piensa como el “futuro de la sociedad” en
ellos/as recae la responsabilidad de lo que pasard mafiana, asimismo, los jévenes, desde la
petspectiva adultocéntrica, estin sometidos/as a una serie de estigmas sociales que van desde la
utopia revolucionatia hasta la delincuencia (Duarte, 1995). El autor infiere que los/as joévenes
deben ser entendidos/as desde si, pensados/as como personas ya conformadas, con suefios y
planes que no buscan otra cosa sino la constante construccién de si mismos/as. Sus ideales y
opiniones no necesariamente refieren a la rebeldia que muchas veces se piensa como una

caracteristica innata de la juventud.

A los jovenes entrevistados les cuesta trabajo hablar de si mismos sobre temas que salen de lo
ordinario. Les viene bien hablar de si mismos cuando se trata decolocarse en relacién con un/a
otro/a, sin embargo, cuando se trata de yuxtaponer el yo sobre la relacién de un/a otro/a, el
reparo se vuelve problematico. Lo que viene a continuacion tiene que ver, precisamente, con su

propia conformacién como varones jovenes a partir de la construccion de un/a otro/a.
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3.2.3 “MIS AMIGOS SON IMPORTANTES PARA Mi”.

En varias entrevistas, el grupo de amigos unifica la idea de s{ mismos y con éste hacen una
“familia”. La familia de la que ellos hablan no es aquella que se compone de roles pasivos y
activos, femeninos y masculinos, etc., mas bien, refieren con este término a una fraternidad en

la que la confianza es pieza clave.

Entre amigos se realza el sentido de la hombria y se afirman los modelos que llevan a cabo para
representar la masculinidad que los caracteriza en tanto que generaciéon. Duarte habla de una
“tension” juvenil misma que no hace referencia a un conflicto entre generaciones como se les
suele entender a estas, es decir, no es un problema de jovenes vs. adultos/as, se trata mds bien,
de una tension entre lo que los/as jovenes quieren ser y lo que la sociedad espera que sean, en
palabras del autor: la internalizacion de estereotipos y la carencia de posibilidades (Duarte, 2007).

Con relacién a dicha postura, Lefebvre al respecto comenta:

El mito de la juventud, como el del proletariado (y los de la modernidad en general), consiste en
una serie de afirmaciones filoséficas y de redundancias de orden ontolégico, esto es, relativas a
un ‘ser’ que se pretende definir. La juventud tendrfa su ‘ser’ propio y se la definirfa por ella misma

y para ella misma (Lefebvre, apud. Groppo, 2000:282).

Desde mi perspectiva las generaciones refieren a aquellos grupos en pugna, que se
autoidentifican y son significados por otros construyendo cédigos que son identificados por
otros grupos mas antiguos o contemporaneos, anteriores o posteriores. Un ejemplo que permite
explicitar la antes definido serfa tal vez la llamada Generacion X, es decir, aquellas personas
nacidas entre las décadas de los 80 y 90 cuyas caracteristicas de acuerdo con el imaginario social
responden a una postura apolitica, desinterés por temas espirituales, religiosos o cosmogodnicos
y cuya atenciéon se centra en lo material, en la estética del cuerpo y, principalmente, en la
vestimenta (Coupland, 2001). Otro grupo generacional podrian ser los Hippies de los 60 y
principios de los 70 cuyos principios eran enteramente politicos y su ideologia era motivada por

la “libertad”: de expresion, sexual, etc.

Estos grupos generacionales, mencionados como ejemplos de lo que entiendo en el presente

analisis por generaciones, brindan luz sobre las posibles masculinidades emergentes entre los
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jovenes chilenos si partimos del supuesto de que, si bien existen modelos de masculinidad
hegemonica, también podemos encontrar diversos tipos o grupos de masculinidades o mejor
ain, un modelo (re) construido que erige nuevas identidades masculinas y nuevos grupos
generacionales masculinos: “me gusta estar con mis amigos, los busco para cotorrear, no ando

s6lo, no me gusta estar solo”.

Esta categoria relacional: lo generacional, nos permite pensar y comprender las acciones,
discursos, cosmovisiones, sentimientos y otras formas de vida de los grupos juveniles en distintos
momentos de la historia, desde los estilos que las relaciones sociales que asumen van tomando,
en directa relaciéon con otros grupos sociales, adultos, adultos mayores, infancia, y entre ellos

mismos.

El uso de lo generacional como categoria analitica nos posibilita entonces, desnaturalizar la
existencia de los conflictos generacionales en que grupos sociales diversos se debaten por las
diferencias de perspectivas, que estan directamente vinculadas a como cada cual procesa las

marcas historicas de su tiempo (Duarte 2002: 195).

La generacion, segun Martinez de Codes, es en si, una realidad compartida:

La realidad que llamamos generacion es colectiva y no individual. Ello no supone la semejanza
forzosa entre los individuos pertenecientes a ella, es decir, la estructura del mundo que cada una
se encuentra es la que impone ciertos rasgos comunes a esos hombres, pero no determina sus

respuestas (Ortega y Gasset apud. Martinez de Codes, 1986: 95).

Es decir, la generacion no es un concepto biolégico que determine lo sociocultural en tanto que
su situacion etaria, es, por el contrario, un concepto sociohistorico y cultural cuyo factor decisivo
si pensamos en nuevas generaciones es el cambio de sensibilidad: en un momento histérico dado,
un gran nimero de individuos, reaccionan de manera diferente frente a las creencias recibidas y
frente a los nuevos problemas. Son precisamente los elementos comunes en esta reaccion lo que

constituye la ‘sensibilidad radical’ de la nueva generacion (Ortega, 1986: 96).

La generacién de la que forman parte los varones entrevistados tiene fuertes tendencias hacia el

auto descubrimiento y reflexiéon en torno a su construcciéon de masculinidad. El sentido de
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familia que representan no es parecido al que sus padres o, incluso, sus hermanos mayores
.z « ’ : : . 7 7

poseen. La representacion de “hombre” que tienen, se forma a partir de imagenes mas o menos

contradictorias entre si en las que ellos se ubican en el medio, ni como sus papas, pero mucho

menos como sus abuelos. Los jovenes de hoy se encuentran en la bisqueda de un propio modelo

basado en las realidades que estan viviendo:

Una generacién no es un pufiado de hombres egregios, ni simplemente una masa, es como un
nuevo cuerpo social integro con su minoria selecta y su muchedumbre, que ha sido lanzado
sobre el ambito de la existencia con una trayectoria vital determinada. La generacion,
compromiso dinamico entre masa e individuos, es el concepto mas importante de la historia y,

por decirlo asi, el gozne sobre el que ésta ejecuta sus movimientos (Ortega op. Cit., 1986: 97).

Si bien, consideran que el grupo de semejantes es un espacio en el que pueden ser ellos mismos,
también se evidencia notablemente el interés constante por ser aceptados e incluidos. Algunos
presumen tener un grupo de amigos unicos y reconocidos, “los mejores en algo” y otros
simplemente lo definen como un grupo en que se sienten bien y saben que hay compromiso de

por medio. Un compromiso de amistad y respeto.

Como se observa, también es recurrente que los jévenes tengan mas de un grupo de amigos vy,
fluctuando entre uno y otro, modelen su identidad y varien su comportamiento dependiendo del

contexto:

“Bueno mis amigos son normales (risas). Mis amigos serfan mucho mas similares en la religion,
en ese sentido si. Mis amigos de la uni son muy comunes, no son lo tipico de los (...) en los
n ntido si. Mis amigos de la uni son m munes, n n lo tipico de 1 n los 80,

podtia ser digamos, muy normal, no son de tribus urbanas ni cosas asi”.

Como se vio, cuando se habla de identidad/es, no se trata de adaptar una teotia sobre la identidad
a los grupos sociales sino construir aproximaciones analiticas que consideren las formas en que
se generan y desarrollan las identidades en grupos particulares. As{ también, como lo advirtiera
Martinez de Codes (1986) el proceso de grupo de pares que conforman una generacion

determinada es modelada por las representaciones o pensamientos sociales en comun.
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En este apartado se explicé céomo se vinculan los procesos de construccion de identidades
masculinas con base en la construccion del yo, el cual devela su conformacion a partir de la
negacion como ya lo habria notado Badinter (1993); la construccion del otro, mismo que aparece
como eso que no quieren ser y que, sin embargo, de él poseen ciertos modelos a seguir
probablemente de forma inconsciente y, por ultimo; la construccién de grupos de semejantes,
los cuales perciben como su familia: varones que comparten inquietudes similares y formas de
percibir parecidas bajo los mismos criterios aunque siempre respetando sus respectivas

distancias.

Estos grupos de semejantes, mencionados como ejemplos de lo que entiendo en el presente
analisis por generaciones, brindan luz sobre las posibles masculinidades emergentes entre los
jovenes chilenos si partimos del supuesto de que, si bien, existen modelos de masculinidad
hegemonica, también podemos encontrar diversos tipos o grupos de masculinidades o mejor
ain, un modelo (re) construido que erige nuevas identidades masculinas y nuevos grupos

generacionales masculinos.

3.2.4 SOY HOMBRE DESDE QUE EMPECE A TENER RELACIONES SEXUALES CON

UNA MUJER

Es en el cuerpo en donde se imprimen todas las vivencias y experiencias, es nuestro cuerpo que
nos hace ser y nos coloca en este momento donde nos encontramos. La sexualidad y la
emocionalidad se viven en el cuerpo, se manifiestan en formas diversas para que posteriormente

las representemos de acuerdo con cada contexto.

El analisis de cuerpo se complejiza en tanto que es “algo” que esta tan presente que se tiende a
ensombrecer dandole mas importancia a otras situaciones que de él mismo emanan. El cuerpo
es conocimiento y que gracias a ¢l se aprende aprehendiendo el mundo. Son las percepciones y
las emociones lo que nos generan conocimiento corporal y de lo que se desprende una serie de
interpretaciones simbdlicas que surgen de la actividad del cuerpo en tanto que ser vivo. Douglas
(1988) habra advertido que las vivencias del cuerpo se interpretan simboélicamente de acuerdo
con cada cultura y sociedad, tan es asi, que incluso las etapas de la vida, mismas que se piensan

de acuerdo con el desarrollo corporal de los/as individuos, son distintas en cada cultura
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remitiendo a experiencias sociales diferentes. Asi, se puede afirmar que el cuerpo se vive de

acuerdo con lo que se simboliza del mismo con base en la cultura a la que pertenecemos.

El cuerpo es la base bioldgica de la que el individuo parte para la concepcion de s mismo con
base en su historia particular, asi como su ambito sociocultural y las redes sociales en las que se
encuentra inmerso permitiendo, de este modo, la diversidad de la construccion simbolica del

cuerpo (Aguado, 2004).

En este caso, del cuerpo como categoria se retoman para el presente trabajo dos ejes, sexualidad

y emocionalidad.

Uno nace sabiendo por este mundo, este mundo te lo dice, la sociedad: Cuerpo y sexualidad. La
sexualidad, es un tema que a los varones jovenes universitarios les cuesta trabajo hablar. Por un
lado, pueden ser “casi” explicitos si se les pregunta por practicas sexuales o por las mujeres con
quienes han tenido estas. Conciben que la sexualidad remite a las practicas y al embarazo, es
decir, a una sexualidad relacionada intrinsecamente con la reproduccion sin reparar en que hay
otras cosas como el autodescubrimiento corporal, placer, erotismo, etc. que son parte de la

sexualidad de todo ser humano.

Comenzando porque los aprendizajes en torno a la sexualidad les fueron dados en la escuela de
forma somera y enfatizando solamente en los aparatos reproductivos, las ensefianzas en general,
las han obtenido mediante charlas de amigos en las que se evidencian sus miedos a no ser lo
suficientemente “viriles” y las preocupaciones y precauciones en torno a evitar un embarazo con
lo que se vislumbra una nula busqueda de placer para si mismos. La “hombria” se relaciona
inequivocamente a la genitalidad de los varones, es decir, un pene de “buen tamafio”, erecciones
sin dificultad, por tiempo prolongado y eyaculacion constante pero nunca precoz. El tema de las
enfermedades de transmision sexual (ITS) como VIH-SIDA, entre otras, fue poco recurrente.
Aseguran que utilizan un método de prevencion sexual, el condén o preservativo. Sin embargo,
poco énfasis se puso al respecto lo cual, me hace interrogarme si la salud sexual es un tema al

que pongan la atencién y el cuidado que requiere.

La masturbacion, por ejemplo, es concebida como un “desahogo”, algo necesario que mas que

una busqueda de placer, autoconocimiento y encuentro consigo mismos, refiere a la ausencia de
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una pareja; una yuxtaposicion de una practica sexual equiparada al hecho de masturbarse. Si bien
indican que “no es lo mismo”, aseguran que sus practicas de masturbacién menguan cuando

tienen una pareja estable.

En la entrevista se habl6 de la masturbacion colectiva entre varones que asistfan en un grupo,
como una forma de evidenciar que eran “varones” y les gustaban las mujeres. “En una ocasion
nos reunimos en un lote baldé y llevamos revistas porno y un amigo dejo jmostremos cada uno
como tenemos la vergal Y todos al hacerlo la teniamos bien parada y entonces, uno empezé a

hacerse la ‘chaqueta’ y los otros lo seguimos”.

“Es algo bien normal, a pesar de que no lo he hecho nunca, se me hace algo bien normal, no sé
por qué lo hagan, pero no se... lo importante es el grado de intimidad, desde nifio no me gustaba
compartir mi intimidad... pero pasa a muchos, en grupos de amigos, que nos juntamos puros
hombres, descubriendo la sexualidad... en fin, te excitas mucho, la masturbacién entre amigos se

da entre amigos, y puede que no sean amigos, pero por la edad no tienen pudor”.

Entre los varones, las competencias entre si mismos son constantes y la masturbacion colectiva
también es una muestra de ello. Competian no por saber quién era el primero en eyacular sino
por el que pudiera lanzar su esperma mas lejos. Entre ellos, se reunfan a conversar e imaginar
algun acto sexual con una chica del gusto de todos los presentes y se tocaban. Cada uno tocaba
su miembro, el hecho de compartir caricias entre ellos, para estos jévenes, serfa sinébnimo de ser

gay o en su defecto, ‘poco hombre’.

Con respecto a la preferencia sexual, todos los entrevistados dicen ser heterosexuales. Comentan
bl

qué, aunque han realizado ciertas reflexiones sobre su identificacion sexual, la familia, los amigos

y la sociedad en general, les han indicado que tienen que ser heterosexuales y por ello,

probablemente no se han dado la oportunidad de tener algin tipo de practica erdtica.

Si bien, han integrado a su discurso que no son homofébicos pues serlo para ellos es un indicio
de conservadurismo, caracteristica que no quieren que forme parte de su persona, se evidencia
un miedo a ser homosexual, a no llevar a cabo pricticas de “hombre” y a lucir débiles y/o

afeminados.
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Una vez mas, como en otras categorias, la insistencia de ser aceptados se traslada a su
cotidianidad y esta vez a aquella que refiere a la intimidad sexual. Algunos, argumentan que
prefieren estar con mujeres que no son tan populares en el terreno de las practicas sexuales por
miedo a la comparacién con otros hombres. Ellos conciben que el placer es tarea de los hombres
y pueden enlistar una serie de practicas que pueden hacer sentir placer a las mujeres, pero se les
dificulta hablar de los elementos que a ellos les producen placer. Esto, de antemano indica una
ausencia de busqueda de placer y de autodescubrimiento. Su rol es el activo en estos ambitos y

son ellos quienes imprimen las pautas en lo que a las relaciones sexuales se refiere.
Se observa también una genitalizaciéon del cuerpo y del placer:

¢Cuales consideras que son tus zonas erdgenas? “Desconozco el término ...bueno el pene,
cuando me lo tocan es sin duda una, no sé... cada dia descubro una nueva, pero... pero... hasta
hace poco me dejé que me tocaran, hasta que una chica me dijo: "déjate querer" y me di cuenta
que no lo habia hecho. De la mujer, el trasero me excita mucho, la boca, los pechos, la curvita

del trasero, entre la espalda.

Temas como la genitalizacioén de la sexualidad y el cuerpo han sido fuertemente trabajados por
Duarte quien argumenta que los varones jovenes estan enajenados con las zonas genitales del

cuerpo adjudicandoles la via inequivoca de obtener y construir el placer (Duarte, 2007).

En el apartado acerca de la representacion de la masculinidad con la pareja, titulado: “Que sea
rica, que sea regalona pero que sea ella misma” -cita textual de uno de los entrevistados-, se hizo
alusion a un cuerpo fragmentado por la enajenacién, por ausencia de placer y por la concepcion

de cuerpo poderoso. Esta premisa fue retomada de Duarte (2007) y vale la pena mencionar ella.

El concepto de cuerpo enajenado da cuenta de la ausencia de autoconocimiento entre varones
jovenes vy, consigo, un abandono de la busqueda de placer propia. El sociélogo chileno
argumenta que los varones jovenes de su pafs poseen y son un cuerpo enajenado, sin placer, pero

poderoso.

El cuerpo es enajenado para estos actores, es tanto es percibido como un “instrumento para
hacer”, con él se expresan las emociones consideradas propias de los varones como agresion,

coraje, rabia, rudeza, dejando afuera aquellas que se consideran propias de las mujeres como

44



ternura, incertidumbre, carifio, etc. En otras palabras, los jévenes varones tienden a negar todo
aquello que indique “pasividad” sobreactuando el papel “activo” en las relaciones sociales. Ia
enajenacion viene entonces en respuesta de una ausencia de vinculos internos que los permitan

conocerse a si mismos. (Duarte, 2007).

El cuerpo sin placer obedece, segtin el autor, a un cuerpo que no se conoce a si mismo. Seguido
de la idea anterior, se trata del cuerpo como instrumento para hacer en el que existe una fuerte
confusion entre eyacular y tener un orgasmo. Para los hombres eyacular es sinénimo de placer y
esto, “cosifica” el acto sexual hacia un mero fin: terminar. Ademas, la penetracion suele estar

representada en relacién con el poder, el control y la dominacién (Duarte, 2007).

El cuerpo poderoso es entendido mediante una satisfacciéon propia en términos sexuales, se trata
de un cuerpo en disputa con el que se lucha por cumplir los deber ser haciendo omnipresente al
patriarcado (Duarte, 2007). De Keijzer (2001) habla del “aguante” entre los varones haciendo
gala de ese afan por demostrar su hombria mediante la fuerza bruta, aguantando constantemente
el dolor fisico, sentimental y demostrando que, con su cuerpo —fuerte- estan capacitados para
ser miembros activos, dominantes y poderosos. El “aguante” se da en las practicas sexuales
traducido en quién aguanta mas sin eyacular, también se compite por ver quien aguanta mas

ingiriendo alcohol sin emborracharse, quien aguanta mas los golpes en una pelea, etc.

La construccion de las masculinidades, ante estas ideas presentadas y verificadas en las
entrevistas, se trata de una simulacion, de sujetos que no son, pero simulan lo que se supone de
ellos en tanto varones en una sociedad patriarcal buscando a toda costa, ubicarse en ella de la

forma mas acomodada posible (Duarte, 2007).

Uno de los mayores miedos que se explicitan en relacién con el cuerpo y a la sexualidad es el
hecho de no lograr la erecciéon y no generarles placer a sus parejas, para ellos, la ereccion es

imprescindible cuando de practicas sexuales y placer se trata.

Con relacion a la reproduccion, todos desean ejercer la paternidad. Bajo una imagen muy variable
de familia, desean ser padres y en medida de lo posible no repetir el patrén de sus papas y en
menor medida de sus mamas toda vez que los entrevistados encuentran a los patrones de los

primeros menos deseables que los segundos quiza por las distancias generadas durante la crianza
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y el poco afecto o atenciéon de muchos de los padres para con los hijos. Por otro lado, tampoco
les gustarfa que alguno de hijos o hijas, tuvieran otra preferencia sexual que no sea la

heterosexual, aunque, después de todo, los/as aceptatian.

Se evidencia una considerable apertura, digo considerable si la comparasemos con la percepcion
que tienen las generaciones de los padres/madres o abuelos/as de los entrevistados con respecto
a otras preferencias sexuales. Sin embargo, todavia sigue siendo un tabu el tema de otras
preferencias sexuales para los jévenes, es decir, argumentan ‘aceptarlas’ siempre y cuando no se
integren en su dia a dfa o en sus familiares lo que hace pensar que, en fondo, la apertura hacia
diversidades sexuales sélo se manifiesta en el discurso y no asi en la praxis social. La
homosexualidad, sobre todo, sigue siendo un hecho temido, vedado y estigmatizado. Para los
entrevistados, el caso del lesbianismo, mas alli de una forma de vida como lo es la
homosexualidad, es para ellos una fantasia sexual: observar a dos mujeres besandose o teniendo
intimidad. Dicho acto, esta lejos de ser estigmatizado y vulgarizado como lo fuera si en lugar de

dos mujeres haciendo el amor, fueran dos varones.

“Esas cosas que se sienten, asi no mas, no pasan por la razén, se sienten” Cuerpo y
emocionalidad, el amor, el miedo, la excitacion, el placer... ¢donde viven estas emociones sino
en el cuerpo? Cuerpo y emocionalidad para los jovenes entrevistados estan intrinsecamente
relacionados, sin embargo, la ausencia de reparo y autoreflexion se sigue evidenciando en este

Caso.

Los jévenes se han enamorado, al menos eso indican pues sienten “esas cosas que se sienten...asi
no mas, no pasan por la razon, se sienten”. Cuando han sentido que estan enamorados, aunque
dicen que se les nota por “andar en las nubes piense y piense en ellas”, dificilmente hacen publico
dicho sentimiento con sus amigos/as o familiares, por el contrario, casi siempre es con sus
parejas con quienes manifiestan el enamoramiento. A ellas, sus parejas, si se lo hacen saber e
incluso es con ellas con quienes tienen la confianza para hablar de sus problemas cotidianos
personales. De hecho, a joven, en la entrevista le costé mucho trabajo definir al amor, enlistar

sus caracteristicas y las sensaciones que les ha provocado.

Las parejas para los jévenes son una especie de refugio en el que ya han demostrado su hombitia,

por tanto, se permiten demostrar otros rasgos que no necesariamente responden a modelos de
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masculinidad hegemonicos; los hombres jévenes lloran frente o con sus parejas, les cuentan sus
miedos y aunque siguen sintiendo la necesidad de ejercer el rol activo, en muchas situaciones se

dan la oportunidad de desenmascarar su disfraz de vez en cuando.

Cuando los varones se sienten desprotegidos, en crisis o bajo alguna emocién que sale de sus
manos, el referente para solventar y sentirse aliviados es alguna imagen femenina. Ya sea la madre
o la “polola”, la mejor amiga o la hermana. Suelen demostrar ese tipo de emociones con alguien

que ellos consideren no podran en juego su construccion de género masculino.

Por el contrario, cuando las emociones que les suceden son positivas, es decir, algin logro,
cuando ganan, tiene una buena nota escolar, etc. los participantes del suceso son el grupo de
semejantes, por lo general amigos varones, y la familia. Esta dltima, se presenta como una de las
columnas fundamentales para su construcciéon como varones a la que hay que rendirle cuentas

muchas veces bastante elevadas de acuerdo con la percepcion de los entrevistados.

Al interior de la familia, suelen hablar de sus problemas con sus madres, no asf con sus padres.
Con ellos, la mayor parte de los entrevistados presenta ciertos desencuentros y poco o nulo
dialogo. Sin embargo, esta relacion entre el joven y el padre les genera un modelo difuso al que

aspiran, pero, a la vez, rechazan en casi todos los aspectos.

Vale la pena relacionar la premisa que surgi6 lineas atras. Se ha hablado de una autorreflexion,
un cierto reparo que les replantea lo que son, lo que hacen y a lo que aspiran ser. Esta idea de
frenar el rumbo y pensar hacia donde se dirige el sujeto, se presentd constantemente en todas
las categorias. Esto, dirige la atencion a que los jovenes varones universitarios estan reparando
en torno a los modelos que giran alrededor de su masculinidad, los interpelan contrastandolos

con la realidad y puede que vislumbren que no se adaptan con facilidad a algunas de las normas.

La incertidumbre, emocién que provoca nerviosismo en algunos casos y en otros
aletargamientos, es una constante entre los jévenes que, como se ha visto, tienden a construirse
con base en lo que no son imprimiendo poco énfasis en lo que son, lo que representan de siy lo

que ellos quieren ser, en este momento y, sobre todo, a futuro.
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3.2.5 La familia y violencia familiar

En este apartado se presentara la categoria de vida cotidiana la cual, evidencia la construccion de
los tipos de masculinidad de los jévenes y la forma de representarlos.

El orden de las categorias basaindome en los supuestos metodologicos de la teorfa fundamentada
que se presentan a continuacion, responde a un interesante suceso que se dio en terreno; cuando
a los entrevistados les fue aplicada la entrevista en profundidad, luego de entregar la solicitud de
consentimiento, llenar la ficha de entrevista y “ablandar” la conversacién rompiendo el hielo
entre los roles de entrevistadora-entrevistado, se les comunicé lo siguiente: “Esta entrevista se
divide en tres vertientes: sexualidad, identidad y vida cotidiana, por dénde empezamos, ti me
dices”. A lo que seis de ocho entrevistados, de forma titubeante decidieron que iniciaramos con
vida cotidiana en tanto que esta, de acuerdo al discurso de los informantes, no representaba
mayor implicancia y relevancia. Sin embargo, la vida cotidiana traduce toda representacion sobre
el mundo, dirige nuestros comportamientos en el dia a dfa, posiciona a los sujetos, en breve, lo
cotidiano es pieza clave para entender la complejidad de la vida. Es en el cotidiano donde nos
desenvolvemos como sujetos sociales e interactuamos con los otros/as. Es también algo tan
comun que se presta a la obviedad, se cree que es un tema que se puede pasar por alto, ignorando
que es ella el escenario de todas las vivencias, interpretaciones, experiencias, representaciones y
construcciones que nos forjan como seres sociales (Schiitz, 1977).

A continuacion, presento tres escenarios de la vida cotidiana que mas arriba ya habia justificado,
estos refieren a: la familia, la pareja y el grupo de amistades quienes son elementos fundamentales

que forjan la identidad de las personas.

3.2.6 Trayectoria escolar

3.2.6.1 Kinder

Mis primeros recuerdos de vida son yendo al kinder, creo que segundo afio y tercer afio de kinder
cuando empecé a asistit me acuerdo cuando jugaba, mmm me acuerdo cuando me peleaba,
cuando me reportaban, cuando me escape del kinder, cuando mi mama se fracturo la pierna y
mando a una seflora por mi pero, como a mi siempre me dijeron que no me fuera con nadie
entonces me quede ah{ hasta como las tres de la tarde, porque saliamos hasta las doce; para eso
estudie en Puebla el kinder porque soy originario de Puebla, este, me quede ah{ hasta que llego

mi papa; eso es cuando tenfa como tres o cuatro afios de edad.
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Tenfa que estar como de segundo de primaria yo estaba como de segundo de kinder y ya me
acuerdo que igual siempre me peleaba por defender a mis amigos tenfa amigos que se llamaba
no se si David bueno le ponemos asi y otro que se llamaba Jonathan y era gordito y era tartamudo
entonces todo mundo se burlaba de él y él era muy bueno conmigo y es mi mejor amigo y
siempre que se burlaba de él no hacfa nada asi lo podian tirar y lo podfan golpear asi era no hacfa

nada pues ni siquiera daba queja y yo me enojaba.

En primaria puedo decir que desde que tengo uso de razén me gustaban las nifias, eso desde el

kinder...

3.2.6.2 Primaria

De ahi pues fui a la primaria siempre tuve un padre muy estricto que todo lo solucionaba con
golpes todo para mi papa todo era con golpes que si tiraba la leche se emputaba si estaba de
malas me pegaba o no me pegaba a mi hermano y a mi dependia también de las travesuras o del
motivo mmm mi mama se metfa ya hasta cierto punto ya cuando vefa que estaba cabrén el

desmadre

la primaria igual entonces era mmmmmmm feliz yo era feliz la verdad refa mucho pero cuando
estaba en la primaria mas, me gustaban mucho las nifias, me gustaban mucho las compafieritas a veces
era correspondido, a veces no, pues eso, en la primaria que vas hacer nada, pues solo te gustan y ya, lo
agarraba de la mano y pues ya a la nifia y punto. Este me decfa yo va estar bonita de grande y cuando me
lo encontraba yo me decfa que era cierto, siempre jugaba, como un nifio es normal, siempre llegaba todo
sucio revolcado, mojado, lleno de sudor, de tierra que jugdbamos futbol y siempre fui muy deportista
siempre estuve en todo, en todo en basquetbol, volé bol, futbol, natacién, me acuerdo también que
muchos afios de primaria cuando, primaria sexto siempre me peleaba, no sé porque, hubo un tiempo que
no recuerdo porque pero tenia una rifia entre el A y B siempre existia esa rifia pero no sé porque estaba

como que eran mas agresivos o qué onda, y no sé porque siempre salfa a

defender a las personas, ahorita ya no he tenido problemas, pero, y siempre defendia al salén a
pesar, siempre peleaba la verdad, la verdad, tuve una primaria muy feliz la verdad, y no tengo ni
mal recuerdo, solo que en la primaria me fracturé el brazo, pero igual jugando futbol, jugando

futbol y me cai, eso fue en Tlaxcala.
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Muy buenas, de hecho, de nueve y diez, matematicas hay si pongale siete, porque nunca he sido
bueno, pero hasta eso sacaba entre ocho y nueve, no diez y me encanta declamar siempre he

sido me considero muy bueno, asf que siempre estaba en eso.

En la primaria yo estaba gordito y mi papa siempre ha sido muy rigido entonces me peinaba para
tras bien faldadito y toda la onda y pues ya en la secundaria como que ya, ya quieres, no sé c6mo
decirlo, mmm... como que no esta chido ser tan teto es la palabra, ¢tan tetor, tan niflo, tan
intelectual, estd bien ser intelectual pero, no sé como ser, pero me gustaba todo eso, entonces yo
era super aplicado, de buenas calificaciones, gordito, bien faldadito, bien peinadito, y me acuerdo
que toda la vida decia papa comprame una mochila de CRE papa me decia hay te voy a comprar
una mochila asf algun dia, papa, hasta que ya me la compro y estaba en la secundaria y pues ya
llegabamos asi agarraditos y todos me quedaban mirando como ibamos agarraditos pero me valia
madres y ya después me valié madres porque me gustaba mucho la chava, se llama Anahi, Anah{
Valdez, estaba muy guapa muy guapa y pues yo nunca, nunca lo habfa considerado fea la verdad,
nunca nunca, era mas grande que yo asi que mis cuates me dijeron a llégale wey estas guapo wey
y me valié madres voy a ir hablarle a ver qué onda y ya llegue y le dije ¢como te llamas? y me dijo
Anahi y le dije a estas muy bonita ¢quieres ser mi novia? Y asf como de que pedos, a mi me vali6
madres y no mas si fue culera esa chava me dijo no, no, no quiero ser tu novia y no salgo con

fiofios dice, puta madre, ya me fui a mi casa todo pinche triste

3.2.6.3 Secundaria

Estaba en la secundaria y mis amigos me dijeron que si queria fumar que si queria aprender le
dije que no muchas veces lo negué la verdad hasta que me iba a venir para aca de hecho ya en
tercero de secundaria me iba a venir para aqui y yo dije pues quiero aprender no sé porque dije
pero pues ensénenme me dijeron bueno y estibamos en un parque y en ese parque me ensefiaron
a fumar yo he visto a mucha gente que aprende a fumar y luego veo que se estan ahogando y asi
yo no, no sé cémo que si yo naci pa’ fumar casi casi asi{ como si nada lo agarre y faz y ya lo
inhalaba lo tenia en los pulmones ya podia hablar y ya lo sacaba tomaba refresco lo que sea y
después sacaba el humo y asi emmm mmm creo que mi papa siempre nos ha ensefiado que si
vas hacer algo que seas bueno pa’ todo entonces yo dije voy a fumar voy hacer bueno fumando
pa’ todo lo que sea que hagas se bueno y ya después dije bueno voy a empezar a fumar nada mas

para aprender unos trucos no sé la cascada el fantasma y se hacer todo los trucos aprendi
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En la secundaria tengo un montén de recuerdos la mayoria buenos de diez solo dos, dos, de diez
vamos a poner que siete son buenos y 3 son malos y hasta eso por la misma cuestion,

¢Cual fue la época de tu vida como tu época favorita?

La secundaria

¢Por quér

Vivi muchas cosas, vivi cosas alegres, vivi cosas tristes como la primera chava que me hizo eso,

pero le agradezco gracias a ella no me quede como venia y

también mi perspectiva de ver las cosas, cambien para bien y cambié para mal también, pero fue
muy alegre todo mi primer afio tuve novia no formal, pero si como asi de manita sudada, di mi

primer beso, la primera vez que agarraba un pecho igual fue en la secundaria asi que fue padre.

3.2.6.4 Preparatoria
Muy bien la prepa

En la prepa yo estudie en Berriozabal en la tarde entonces yo era el mas lavadito ahi todos
chaparritos, morenos, feos, este malandros, eran vandalos en ese tiempo, todo querian ser
malandros, vandalos, y yo era el blanquito fresén me decian pinche puto mamoén nifio rico asi
me llamaban me mencionaban pero yo nunca me he dejado de las personas a pues si, ese fue el
segundo dia que entre a la prepa, que vean que soy asi me vale madre y si nos peleamos afuera y
de ahi la verdad ya de ahi me respetaron y ya se juntaban conmigo chavas los maestros y todo,
con todos, igual, vivi mucho mi preparatoria también y fue muy buena fue muy buena ¢y con
buenas calificaciones? Sali con promedio de 8.5 ahi si fue raro porque empecé primero como
con 9.5, segundo aflo como con 8.5 tercer afilo como con 8 entonces ya al final ya llevaba 8.5
cerrados, pero asi con el paso del tiempo me fueron valiendo mas las cosas, era aplicado y todo,

pero no era el mismo, no me esforzaba como antes, pero seguia declamando.

3.2.6.5 Universidad

¢Cual fue la época mas dificil, triste, dolorosa de tu vidar

La carrera si la carrera siento que si ha sido la época mas triste

¢Por quér

No se hubo un tiempo en que ligaba a las mujeres y era correspondido, secundaria, prepa, inicios

de la carrera y pues segui no por ser vanidoso ni nada pero no me considero feo, y se como
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hablatle a las mujeres y como tratarlas siempre he sabido como ligar en mis relaciones no son
tan malas entonces me gusto una chava y andiabamos pero yo siempre era de los que
terminabamos y me valia madre y punto, no habia tristeza, no habia culpabilidad, no habia nada,
y no sé en la carrera me empezaba a dar cuenta de muchas cosas yo nunca he tenido una relaciéon
formal y nunca me habia sentido tan feliz de ver a los demas que tienen sus novias y que son de
permiso o se llevaban tan chido entonces yo me sentia solo sabia que tenfa amigos y tenfa su
apoyo y toda la onda pero esa parte yo la sentia sola entonces como que he ido en la bisqueda,
no en la busqueda, todos queremos algo, 6sea yo quiero una relaciéon formal que es lo que
necesito y si alguien llegara asi con esas caracteristicas pues le hablara bien y fuera mi novia y asi,
pero tengo una novia de nutricién y no me considero que eche a perder la relacién con ella, pero
pues terminamos y me dio igual equis después tuve otra novia usted la conoce y si estaba triste
la querfa creo que fue la primera novia que he llegado a querer asi bastante pero como hablaba
digo no estaba loca esa pinche mujer neta no quiero hablar sobre ella no tiene caso hablar de lo
que podia ser o hubiera sido esa mujer esta loca yo le apodo la loca asi que lo supere facil pero
yo no sé porque me quiere hacer eso, porque me quiere lastimar, lo que me dijo, que pedo, y yo
lo tomo a loca y luego pasaron como dos meses y encontré a la que hace dos semanas era mi
novia y me habia sentido asi tan tan lleno tenia todo lo que siempre habia buscado de cara,
amable, bonita, atenta, detallista, 6sea carifiosa infinidad de cualidades, sin embargo tengo que
aceptar que mis relaciones siempre terminando porque siempre hago algo mal, varias cosas mal
tendré muchas cosas buenas pero cuando me enojo y fracasa entonces hasta ahorita es que he
empezado a sentir lo que es el verdadero amor y nunca me habia sentido tan triste ni nada como
ahorita por ejemplo todo los dias pienso en ella, todos los dias la extrafio, la pienso, a veces
quisiera hablatle pero no sé si tenga solucién y me siento pésimo porque he hecho muchisimas
cosas que sé que estan mal y no quiero mencionarlas pero estan soy un patan al haberlas hecho

entonces ahorita es la etapa mas triste en la que estoy.
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CAPITULO 4. PRACTICAS JUVENILES
DE LA MASCULINIDAD

Los antecedentes de la teoria de las practicas sociales pueden ser encontrados en tres Bourdieu
y Giddens. Ariztia (2017) en el articulo /a teoria de las pricticas sociales: particularidades, posibilidades y
limites, menciona que un referente lo localizamos en la teorfa socioldgica de la segunda mitad del
siglo XX, concretamente en las teorfas de Giddens y Bourdieu, utilizan el concepto de practica
para dar cuenta de la actividad como elemento constitutivo del mundo social y como estrategia
de solucién a la tension entre estructura y agencia. Bourdieu, la practica se desarrolla en relacion
con el concepto de habitus y da cuenta de la relaciéon entre los determinantes estructurales (la
estructura de capitales), las actividades y cuerpo de los actores que mueven las disposiciones del
habitus en la vida cotidiana. Otra teorfa que utiliza el concepto de practicas es la de Anthony
Giddens en la teorfa de la estructuracion, aqui se define las practicas sociales y su dimension
discursiva como un aspecto constitutivo de la vida social sobre la cual se generan y operan las
estructuras sociales. Giddens enfatiza la relevancia del saber practico que se expresa en la
organizacién socio-temporal de practicas y en su recursividad como el origen de estructuras
estables.

Ariztia (2017), recurre a una definicion de Reckwitz donde dice que la practica es una forma
rutinizada de conducta que esta compuesta por distintos elementos interconectados: actividades
del cuerpo, actividades mentales, objetos y uso, y otras formas de conocimiento que estan en la
base tales como significados, saberes practicos, emociones y motivaciones (...) la practica forma
una unidad cuya existencia depende de la interconexién especifica entre estos distintos
elementos" (2002:249). En esta definiciéon se sefiala un nexo de formas de actividad que se
despliegan en el tiempo y espacio que son identificables como una unidad.

Las practicas tienen una trayectoria que se puede identificar, la trayectoria tiene que ver con la
historia de la practica, en particular con la evolucién de los elementos que la componen vy las
formas de ejecutarlas. Nuevas practicas pueden surgir de la existencia de nuevos componentes
o de la reconfiguracién de componentes existentes o dejan de existir cuando algunos de los
elementos que la componen ya no estan conectados o dejan de existit o cuando aparecen

elementos que posibilitan el desarrollo de practicas alternativas.
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Chacén (2010) retoma de Bourdieu (1991) lo siguiente: el sentido practico es un principio
orientador de la vida social, es el sentido que permite obrar como es debido sin plantear un deber
ser, ubica elecciones que no estan ordenadas y organizadas con relacion a un fin. Si el campo es
el espacio de la masculinidad, el sentido practico es el sentido del juego, de la colocacion, de
anticiparse a los hechos, de saber actuar, de dar respuestas adaptadas o alternativas.

El agente implicado en la practica conoce el mundo, lo comprende como evidente, porque esta
en él, porque forma un cuerpo con él, porque lo habita (Chacén, 2010), o como dice Bourdieu
(1999) quien ha asumido las estructuras del mundo se orienta sin necesidad de deliberar y hacer
surgir, sin ni siquiera pensarlo (como que hacer) y que hacer (como es debido).

Es en el cuerpo en donde se imprimen todas las vivencias y experiencias, es nuestro cuerpo que
nos hace ser y nos coloca en este momento donde nos encontramos. La sexualidad y la
emocionalidad, se viven en el cuerpo, se manifiestan en formas diversas para que posteriormente
las representemos de acuerdo a cada contexto.

El anilisis de cuerpo se complejiza en tanto que es “algo” que esta tan presente que se tiende a
ensombrecer dandole mas importancia a otras situaciones que de ¢l mismo emanan. Ya lo habria
dicho Alvarez Reinares (S/A) que el cuerpo es conocimiento y que gracias a él se aprende
aprebendiendo el mundo. Son las percepciones y las emociones lo que nos generan conocimiento
corporal y de lo que se desprende una serie de interpretaciones simbolicas que surgen de la
actividad del cuerpo en tanto que ser vivo. Douglas (1988) habra advertido que las vivencias del
cuerpo se interpretan simbolicamente de acuerdo a cada cultura y sociedad, tan es asi, que incluso
las etapas de la vida, mismas que se piensan de acuerdo al desarrollo corporal de los/as
individuos, son distintas en cada cultura remitiendo a experiencias sociales diferentes. Asi, se
puede afirmar que el cuerpo se vive de acuerdo a lo que se simboliza del mismo con base en la
cultura a la que pertenecemos.

El cuerpo es la base bioldgica de la que el individuo parte para la concepcion de s mismo con
base en su historia particular, asf como su ambito sociocultural y las redes sociales en las que se
encuentra inmerso permitiendo, de este modo, la diversidad de la construccion simbolica del
cuerpo (Aguado, 2004).

En este caso, del cuerpo como categoria se retoman para el presente trabajo dos ejes, sexualidad

y emocionalidad.
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La sexualidad, es un tema que a los varones jévenes universitarios les cuesta trabajo hablar. Por
un lado, pueden ser “casi” explicitos si se les pregunta por practicas sexuales o por las mujeres
con quienes han tenido estas. Conciben que la sexualidad remite a las practicas y al embarazo, es
decir, a una sexualidad relacionada intrinsecamente con la reproduccién sin reparar en que hay
otros items como el autodescubrimiento corporal, placer, erotismo, etc. que son parte de la
sexualidad de todo ser humano.

Comenzando porque los aprendizajes en torno a la sexualidad les fueron dados en la escuela de
forma somera y enfatizando solamente en los aparatos reproductivos, las ensefianzas en general,
las han obtenido mediante charlas de amigos en las que se evidencian sus miedos a no ser lo
suficientemente “viriles” y las preocupaciones y precauciones en torno a evitar un embarazo con
lo que se vislumbra una nula busqueda de placer para s mismos. La “hombria” se relaciona
inequivocamente a la genitalidad de los varones, es decir, un pene de “buen tamafio”, erecciones
sin dificultad, por tiempo prolongado y eyaculaciéon constante pero nunca precoz. El tema de las
enfermedades de transmision sexual (ITS) como VIH-SIDA, entre otras, fue poco recurrente.
Aseguran que utilizan un método de prevencion sexual, el condén o preservativo. Sin embargo,
poco énfasis se puso al respecto lo cual, me hace interrogarme si la salud sexual es un tema al
que pongan la atencién y el cuidado que requiere.

La masturbacién, por ejemplo, es concebida como un “desahogo”, algo necesario que mas que
una busqueda de placer, autoconocimiento y encuentro consigo mismos, refiere a la ausencia de
una pareja; una yuxtaposiciéon de una practica sexual equiparada al hecho de masturbarse. Si bien
indican que “no es lo mismo”, aseguran que sus practicas de masturbacién menguan cuando
tienen una pareja estable.

Como varén dice el joven entrevistado que como “hombre” necesita masturbarse, e inicié esta
practica a los doce afios de edad, aunque fue un aprendizaje en solitario, fue mejorando para
lograr mayor placer y se dio cuenta en los comentarios con los amigos “que lo tenfa que hacer”
para ser “hombre”.

Como practica sexual masculino inicié: “mi primera vez fue como a los 18 yo creo y hasta eso
fue una equis me dijeron mis amigos, vamos, a donde, vamos verga, vamos verga, hora pues, no
y que aqui todos van a pasar y pues Orale asi fue mi primera vez, no estuvo chido, no estuvo
nada chido pero bueno, luego pues. ¢Qué es la zona? La zona donde hay prostitutas y llegas le

pagas y aflojas”.
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Después tuvo relaciones sexuales con una amiga cuando la visitaba en su casa y es hasta los 21
afios de edad que tuvo relaciones sexuales con una novia. Aunque solo ha llegado a mantener
tres veces “relaciones sexuales” con “prostitutas”, esto ha sido porque los amigos decidieron ir
al “putero”. Para ¢l es importante mantener relaciones sexuales porque es “hombre” y lo

necesita.

¢Qué es la masculinidad para ti?

LLa masculinidad creo que no tengo un concepto en si, pero quiero pensar que es aquella causa
o forma que se nos ha inculcado y que de alguna manera se ha venido siguiendo, pero ya
posteriormente ya cada quien debe saber que es la masculinidad para cada quien.

¢Hay una masculinidad tradicional y una masculinidad moderna?

Yo digo que si

¢En que es la diferencia?

Para mi al titulo personal pienso que la masculinidad tradicional vendria siendo como el
machismo y la moderna por asf llamarla ya seria (no se) asi algo quitando el machismo ya cada
quien identificindose en su papel como persona en bases a sus actitudes temperamento y cosas
asf de acuerdo a la masculinidad de cada quien.

No se cre6 que siempre he sido un poco adelantado para mi edad, no sé entonces desde que
tengo uso de razoén siempre me han gustado las nifias en el kinder, me gustaba mucho una nifa
que se llamaba Amayrani, en la secundaria obvio me gustaban mas las mujeres, pero en primer
afio si de plano no era muy bueno que digamos, no era bueno, no sabia ni como hablatrle,
acercarme ni nada me acuerdo que la primera vez que entre en la secundaria vi que todo era muy
diferente a la primaria no, 6sea que cada quien era diferente tenfan busto, tenfan pompas, ya eran
diferentes yo creo que yo entre al salon el primer dfa y pues en la primaria estas acostumbrado a
saludar a nadie qué onda wey, qué onda amigo y ya y en la secundaria no, de que todos los
hombres te saludan de mano y las mujeres te saludan de beso en la mejilla pues eso para mi si
fue raro que todos éramos nuevos y que todos tenfamos pues que a mucho gusto y beso y asf
era como se llama, se me hizo extrafio pero asi era no, se hizo muy extrafio también que aun
cuando estaba medio llenito siempre he sido un poco nalgén y asi y las mujeres cada rato pasaban
nalgueandome no y yo asi como de que pedo, 6sea son mujeres y yo soy hombre, no sé porque

lo hacfan entonces si me sacaban de onda y yo decia, no pues otro pedo, pues ya habia dicho de
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la chava que fue muy mala onda conmigo, tengo muchisimos recuerdos, aprendi a fumar en
tercero de secundaria, también tome mis primeras copas de alcohol pero de ahi solamente la
probe nada mas y no lo agarre de vicio ni nada, aprendi a manejar motocicleta, y de hecho no
sabia agarre le dije a mi amigo dame tu moto y me dijo sabes manejar y le dije que si y no sabia
y agarre y me fui bien eso si se me apago la motocicleta como las diez once de la noche en la
oscuridad en un cerro, me llamaba mucho la atencién yo creo que todo, me llamaba mucho la
atencion las mujeres no habia dia que no viera a una mujer pero asi mal pedo ahorita si lo pienso
asi medio depravado, habfan muchas nifias que querfan conmigo pero pues hasta ahi yo no sabia
que hacer, incluso que me gustaran no sabia que hacer, jugaba muchisimo futbol igual no me
gustaba que se aprovecharan de mi los que iban en tercero, nunca me ha gusta, hubo una ocasion
que yo estaba entrado al bafio y habifa nifiito gordisimo, gordisimo, que habia ido al bafio y ni si
quiera podia subirse el pantalon ni cerrarse pues el boton y todos le hacfan burla y llorando pues
este chamaquito y todos se cagaban de risa y pues en lugar que lo ayudaran y ya yo dije no pues
a lo mejor algiin dia me pasa eso y dije no pues le voy a ayudar y le dije no pues te voy hacer el
paro y ya tranquilo ya yo si me dio un chingo de pena mas que todos me estaban mirando pero
dije no pues pobrecito ya le ayude a subir el pantalén al cabrén y le dije ya minimo sume la
pinche panza y le subi le puse el botén ya subete tu el cierre ya ponte el cinturén y ya cuando se
fue le puse un zape y le dije ya vete y ponte las pilas wey y ya eso fue ya de ahi nos hicimos
amigos y después se cago el asunto de que era homosexual el pinche chamaquito ya cada rato
me andaba hablando que no sé qué o me enviaba cosas pues a mi no me gustaba eso pues yo
quede en buen pedo pero ya que se quiera pasar de lanza no me gusto y le dije que yo le habia
ayudado en buena onda pero que si seguia haciendo eso yo lo iba a golpear y pues sus amigas
que de hechos me gustaban me odiaban pero pues equis me dio igual pues la neta y ya dejo de
molestarme también.

La sexualidad designa en términos generales ciertos comportamientos, practicas y habitos que
involucran el cuerpo, pero también designa relaciones interpersonales, ideas, moralidades,
discursos y significados que son personal y socialmente construidos (Villasefior & Castafieda,
2003). A partir de la adolescencia la sexualidad se convierte para el vardén en un campo
privilegiado de la mediciéon de la hombria. El adolescente que esta aprendiendo a ser hombre,
experimenta y se juzga a si mismo en el terreno de la sexualidad, a partir de lo que fantasea de lo

que pudieran estar pensando de ¢l otros hombres (Ramos, 2002).
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La mayoria de los padres de los entrevistados no hablan espontaneamente de sexo con los hijos.
Una explicacion de esto la da Hernandez (2003) quien sefiala que muchos padres desearfan
informar debidamente a sus hijos sobre este topico, pero no saben cémo hacerlo, sus propios
prejuicios y posturas conservadoras que tienen hacia el sexo -como el promover que sé6lo se debe
tener sexo en el matrimonio- les impiden explicar a sus hijos sobre sexualidad. Incluso algunos
adultos creen que la educacion sexual de los jovenes viola las ensefianzas religiosas, no es sensible
a las tradiciones culturales e invade el territorio de los padres (Isis, 2001). Por otra parte, segun
refieren los adolescentes, se evita conversar de sexo con los padres por vergiienza o porque les
provoca incomodidad. Se puede percibir que existe una mutua visiéon del sexo como algo
“sucio”, de allf la verglienza de hablar sobre el tema. Un aspecto relacionado a la dificultad de
hablar de sexo con los hijos y que nos parece importante de rescatar es aquel referido por
Chirinos et al. (2000) cuando sefiala que el valor de los padres en la transmisiéon de informacion
sobre sexualidad ocurre cuando hay un buen nivel de comunicacién interpersonal. Las que se
convierten en fuentes importantes por la que un adolescente tempranamente adquiere
informacién sobre sexualidad, son los amigos y la televisién. En un informe de la OMS (2000b)
se sefiala que muchos adolescentes de todo el mundo dicen que dependen en gran medida de los
medios de comunicacién y de sus amigos autodidactas para obtener informacién sobre
sexualidad. Sin embargo, este conocimiento que se adquiere por esta via es limitado y el mayor
parte distorsionado. Chirinos et al. (2000) en su estudio con adolescentes de Lima también
encontro que los varones discuten principalmente sobre sexualidad con sus pares varones. En el
grupo es un rito el hablar de las practicas sexuales, pero, como refiere Stern et al. (2001), se
evidencia un vacio acerca de su intimidad, sus afectos y de lo que realmente les ocurre, lo cual
sugiere condiciones precarias para pensar en una adecuada salud sexual. El tema del sexo siempre
esta presente en las conversaciones cotidianas de los adolescentes con sus amigos, pero se lo
conversa, sobre todo, en plan de broma o usando el doble sentido.

Y lo que se conversa sobre sexo es principalmente sobre las proezas o logros sexuales. Algunas
de estas historias son contadas de manera exagerada, unos alardean sobre experiencias sexuales
u otros inventan encuentros sexuales. Como lo menciona Montesinos (2002) no es gratuito que
una de las formas en que los jévenes avanzan en su proceso de azuto confirmacion como hombres
es a través de hacer publica su vida sexual; por ello, muchos de los jovenes que se mantienen sin

una experiencia sexual alardean intentando convencer a sus amigos de lo contrario.
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La adolescencia se encuentra marcada por la iniciacién sexual. La primera experiencia sexual en
particular, es vista como un rito de transicion por medio del cual el hombre obtiene aceptacion
entre otros hombres (Greene, 2000; Ilizarbe, 1999; Montesinos, 2002). Su identidad se construye
en gran parte alrededor de las ideas de tener sexo y afirmar su heterosexualidad (Stern et al,,
2001).

A partir de algunos relatos, podemos decir que el tener relaciones sexuales refuerza el sentido de
masculinidad a aquellos que lo experimentan, es decir, los hace sentir mas hombres. Si bien la
mayoria de adolescentes de ambos sectores manifiesta no tener relaciones sexuales en la
actualidad, los que las han tenido indican que su inicio sexual se dio principalmente con una
enamorada. Esto también se constata en diversos estudios cuantitativos (Caceres, 2000b;
Chirinos et al., 2000; Raguz, 1999; Sebastiani, 1999) en donde se reporta que la primera relacion
sexual en varones adolescentes habria sido con la enamorada, una amiga o una pariente.

Sin embargo, algunos adolescentes se inician todavia sexualmente con trabajadoras sexuales. De
manera similar, en el estudio ya mencionado de Chirinos et al. (2000), el 17,8% de su muestra de
adolescentes de sectores populares habia tenido sus primeras experiencias sexuales con una
amistad casual o con una prostituta. Sobre esto, recogemos lo que sefialan Fuller (2001b) y Matos
& Bianco (2003) al referir que los adolescentes de sectores populares viven presiones basadas en
los modelos masculinos mas tradicionales. La necesidad de recurrir a una trabajadora sexual se
refuerza con la idea de que el hombre debe ser mas experimentado, saber como es, qué hacer en
una relacion sexual y estar siempre listo. Se trata de una prueba publica en la que lo decisivo no
es que se realizase el acto sexual, sino que los “padrinos” refrenden y confirmen que ha ocurrido.
Como ya hemos mencionado, la presion de los amigos juega también un papel importante para
que los muchachos se inicien sexualmente lo mas pronto que puedan. Hay mucha presion de los
amigos para tener relaciones sexuales porque, como lo sefala Garita (2003), todos no quieren
sentirse solos en el destino que tienen, les guste o no, de tener relaciones sexuales con alguna
mujer.

Entre los que no se han iniciado sexualmente, cuando se les pregunta por el momento en que
tendrfan relaciones sexuales, la mayoria declara que no esta preparada aun para tenerlas. Otros
indican que el inicio sexual debe ser postergado por miedo a no hacerlo con la persona indicada.
Estos ultimos plantean que se debiera tener relaciones sexuales sélo con la pareja lo que nos

hace pensar que para algunos adolescentes las primeras relaciones sexuales comienzan a no ser
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percibidas como una obligacién, sino como un acto de amor, lo cual afirma cambios que se
oponen a los mandatos sociales tradicionales (Taype, 2002).

LLa adolescencia es una etapa de cambios sociales y de experimentacién que incluye, entre otras
cosas, el descubrir formas de mejorar la apariencia personal. A esto afiadimos que los actuales
cambios culturales en la forma en que los cuerpos de los hombres son representados, conducen
a estos a sentirse cada vez mas descontentos con su apariencia (Frith & Gleeson, 2004). Segun
Fuller (2001b) el cuerpo arreglado y adornado expresa valor social, indica el lugar de cada varén

en la escala de prestigio social.

En nuestro estudio observamos que la mayoria de los jévenes se preocupa por su apariencia,
sobre todo, de verse bien y lucir atractivos. Esto lo evidencian cuando mencionan su
preocupacion por el corte de pelo, el vestirse bien o en el uso de accesorios que estén de moda
como tatuajes, aretes, etc. los cuales parecen ser elementos identificatorios de una forma de
representacion de la masculinidad (Bairner, 2001). Sobre esto, se observa algo particular entre
los adolescentes de sectores populares en donde hay que destacar la centralidad de sus
expectativas de consumo en tanto jovenes a pesar de sus carencias econémicas. Para Santos
(1999) estos jovenes desean acceder a bienes cuyo valor social de signo juvenil (ropa juvenil de
moda) es inequivoco: casacas, zapatillas de marca, polos o camisas de moda.

Una caracteristica distintiva la encontramos entre los jévenes de NSE medio cuando indican que
lo que hacen para lucir bien y sentirse atractivos es usar “ropa de marca”. Como lo sefiala Fuller
(2001b), 1a vestimenta expresa indicadores de posicién social de un varén. El valor que le dan a
la ropa como sefial de estatus forma parte de la preocupacion personal del adolescente de estos
sectores. A diferencia de los sectores populares, la clase media asigha mas importancia a las
capacidades intelectuales y coloca mas peso en su apariencia y a la capacidad expresiva del cuerpo
adornado (Fuller, 2001a, 2001b). Sin embargo, se sefiala que con el tiempo la apariencia pierde
el interés que tenfa anteriormente. Esto porque los chicos parecen sentirse mas satisfechos con
su apariencia en la medida en la que van madurando fisicamente y, por tanto, en la medida en
que responden a las expectativas de virilidad (Fuertes, 1990).

Con respecto a la imagen corporal indicaremos que el cuerpo es el fundamento central de como
nos definimos a nosotros mismos y como somos definidos por los otros. El cuerpo, en tanto un

soporte de significados, posibilita la lectura de como un grupo social se representa asi mismo

60



(Fuller, 2001b). Los cuerpos de los hombres les permiten demostrar las caracteristicas valoradas
socialmente de tenacidad, competitividad, habilidad y preparaciéon para ingresar al mundo del
trabajo (Gerschick & Miller, 1997). Para los jovenes la apariencia es fundamental para poder
cortejar y para ser aceptados como masculinos.

Las principales preocupaciones relacionadas a la imagen corporal tienen que ver con el ocultar
la presencia de acné en el rostro y por el interés en desarrollar una figura corporal fuerte y
envidiable a través del ejercicio fisico. Por ello, en general, invierten mas en la produccién de
atractivo corporal, que identifican con el cuerpo musculoso (Fuller, 2001b).

La fortaleza es un modo masculino de relacionarse con las otras personas y con los distintos
aspectos de la vida cotidiana. Ser fuerte es un mandato basico de la masculinidad y las distintas
formas de este mandato tienen una base comun: el cuerpo fuerte. El cuerpo fuerte asocia
también simboélicamente a otros mandatos: ser respetado por los demas, ser un trabajador duro
y capaz, ser mas resistente que las mujeres, no ser nifio (Fuller, 2001a).

El cuerpo masculino se concibe como una estructura fuerte, que se sitia en contraposicion a la
debilidad y delicadeza femeninas. Como lo sefiala Yeates (2001), un cuerpo masculino llega a
entenderse como impermeable a la conmocion, al dolor o a la emocién. Quien tiene un cuerpo
débil no puede ser hombre (Aguirre & Giiel, 2002). Por lo tanto, el cuerpo fuerte no es aquel
que tiene mas fuerza fisica, sino aquel que puede resistir mejor los embates que la vida le ofrece
a un hombre.

De esta manera, un buen numero de jévenes suele ir al gimnasio o estd pensando en iniciar
ejercicios para trabajar su cuerpo. Esto se relaciona con lo que menciona Fuller (2001a, 2001b)
quien indica que los hombres condicionan sus cuerpos a través del deporte y el ejercicio fisico
el cual estimula, construye y expresa aquellos aspectos que hacen el cuerpo masculino atractivo.
En el NSE medio el verse bien y el preocuparse por el cuerpo tiene el valor agregado de tratarse
de una cuestion de “estilo” o clase social.

A través de esta preocupaciéon que se tiene sobre el cuerpo, podemos decir que éste se
instrumentaliza como una poderosa herramienta de seducciéon para los hombres. Un cuerpo
trabajado guarda el significado de fuente de demostracioén de fuerza, lo que va a permitir atraer
a las mujeres. Un cuerpo de hombre atrae cuando simboliza ante las mujeres el logro de los
mandatos de la masculinidad: la fortaleza, el autodominio, el riesgo, etc. La virilidad esta realizada

en la capacidad para atraer a las mujeres porque, lo que despierta el deseo femenino, segin ellos,
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es un cuerpo musculado que expresa fuerza. Esto porque la musculatura emite sefales que
muestran que el joven es atractivo, capaz de luchar y de trabajar.

El tema de la homosexualidad en el desarrollo sexual y los efectos de la homofobia en el
crecimiento psicosocial de los adolescentes ocupan un lugar importante ya que durante la
adolescencia aun se esta en el proceso de desarrollo de la identidad personal y del desarrollo de
la identidad sexual. Como lo refiere Fuller (2001b) la homosexualidad forma parte del relato de
lo masculino y de las relaciones entre varones.

Asi, pues, el tema de la homosexualidad esta siempre presente y sale a la luz en las conversaciones
e interacciones cotidianas entre amigos a través de los chistes, las bromas o el fastidiarse
mutuamente. Debido a la omnipresencia de este tema en la conversacion, el temor, la fantasia
de ser homosexual plaga la imaginacion juvenil y propicia la constitucion de los limites de la
identidad heterosexual.

Lo grotesco de estas actuaciones puede ser considerado como una forma de sacar al hombre de
sus cabales y, de esa manera, mostrarle rapida y vividamente lo que se podria llamar los “factores
de la virilidad” (Fuller, 2001b). En este proceso, los jovenes visualizan y reconfirman el modelo
heterosexual ya que define aquello que no se debe ser. .a mutua acusacién de homosexualidad
permite a los jovenes refractar su rechazo a la feminizaciéon y construirse como viriles. Esta
practica, que invierte el taba de la homosexualidad, es también un recurso de reconocimiento,
jerarquizacion y expulsion del grupo de pares ya que los varones lo usan para establecer una
escala de jerarquias que va desde los mas viriles (duros, activos sexualmente) hasta los mas
femeninos (pasivos, de maneras suaves).

Quien no conforma con el modelo de virilidad es expulsado del grupo y se expone a butlas o
agresiones (Fuller, 2001b).

En algunos adolescentes el tema de la homosexualidad despierta curiosidad y hasta puede
generar preocupacion porque se pueden sentir cuestionados en su identidad como el siguiente
testimonio de un adolescente, el cual fue narrado con mucha inquietud y con tono clandestino,
que relata un encuentro con un hombre homosexual. En América Latina existe una tendencia
en asociar masculinidad con heterosexualidad y en asociar homosexualidad con feminidad y
pasividad (Guajardo, 2002; Pichardo, 2002; Toro-Alfonso, 2002; Viveros, 2001). Para Connell

(2002), a diferencia de la masculinidad hegemoénica, la homosexualidad pertenece a las
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masculinidades subordinadas, y serfa subordinada porque esta simbolicamente asimilada a la
feminidad.

Esto crea la imagen del homosexual como la del hombre afeminado que quiere ser mujer. A este
estereotipo se afladen otros sobre su comportamiento, personalidad y estilo de vida. Asi se
describe a los homosexuales como escandalosos, que gustan llamar la atencién como, por
ejemplo, por la forma en como se visten o como interactian publicamente. También se los
describe como personas que se prostituyen y que pueden transmitir enfermedades sexuales como
el VIH/SIDA. Sin embargo, mencionan que los homosexuales son divertidos porque son
desinhibidos. Estos estereotipos se construyen porque las personas asimilan las imagenes de la
homosexualidad de la sociedad local. Si la sociedad considera que los homosexuales son
afeminados, la gente tendra esta vision. Por eso los homosexuales son mas estereotipados y “se
ven mas homosexuales” en los pafses donde los roles masculino y femenino estin mads
diferenciados y estereotipados (Castafieda, 2000).

Sin embargo, en algunos encontramos visiones mas amplias sobre la homosexualidad. Algunos
reconocen que hay formas y formas de ser homosexual lo cual rompe con las imagenes
estereotipadas ya descritas. Existen posiciones divididas con respecto a la aceptaciéon de la
homosexualidad. Visiones de avanzada en ambos sectores, por lo menos en el discurso formal,
hablan de respeto por las diferencias. Algunos sefialan que la homosexualidad es una opcién vy,
como tal, toda persona esta libre de decidir como quiere ser.

Sin embargo, el homosexual, teniendo como imagen la del hombre travesti o afeminado, es
motivo de burla y mofa, y en la mayorfa de casos de agresiones verbales. Esto se puede explicar
pot el hecho de que los homosexuales representan el modelo de anti hombre por lo que esta
figura antisocial y su valoraciéon negativa imprimen una presiéon muy fuerte sobre los jovenes
para adaptarse a las normas heterosexuales (Stern et al., 2001).

Actitudes mds negativas sefialan que la homosexualidad no debe existir porque denigra la
condicién masculina. Una explicacion para esto la proporciona Lorber (1998) quien sefiala que
al igual que los otros hombres que no tienen las marcas del estatus hegemoénico (blanco,
economicamente exitoso, heterosexual), los hombres homosexuales estan atin mas abajo en las
escalas de privilegio y poder. La homosexualidad al estar vinculada a la feminidad, y como todo
lo femenino esta asociado a una categoria de inferioridad, el homosexual es percibido como un

ser devaluado (Connell, 2002).
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El rechazo generalizado hacia la sexualidad homosexual se debe de atribuir a la persistencia de
los estereotipos o creencias generalizadas de que todos los homosexuales practican el sexo anal
y, en consecuencia, a la homofobia. Tal vez el estigma del homosexual provenga de que ¢l niega
en su sexualidad el eje de la sexualidad masculina: proactividad y subordinacion a las mujeres. La
sexualidad homo erética aparece como pasiva y subordinada (Aguirre & Gtiell, 2002; Castafieda,

2000).
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CONCLUSIONES

Desde el trabajo de Chacon (2010) se tomé y guio el presente trabajo desde los angulos
constituidos y constituyentes del cuerpo: los itinerarios, los nichos y las practicas, que se
manifiestan inseparablemente, y nos revelan cuerpos que surgen diferenciadamente afectados y
afectantes (unos/as de otros/as) en la trama social, psiquica, fisica, discursiva de la socializacion.
En la licenciatura de Desarrollo humano se hacen importantes la narracién como método, el
estudio de las juventudes, el estudio de las masculinidades y sobre todo el analisis de la
observacion y escucha desde la teorfa del cuerpo con sus tres categorias: espacio, itinerario y
practica.

Estas categorfas para analizar los cuerpos permitieron observar una identidad reflexiva en la
narrativa de un joven universitario donde se desapega de la masculinidad hegemonica y empieza
a buscar practicas alternativas para relacionarse con las mujeres como sujetos no como objeto.
LLa masculinidad hegemonica descalificar a la mujer y violenta a otro varén feminizandolo en
base a la creencia que lo peor que le puede pasar a un hombre es convertirse en mujer.

La practica de la masculinidad hegemonica esta mantenida por una ideologfa, en una clase social
determinada, por una etnia que se incorporan en un estilo de vida, costumbres, creencias y
consumos culturales que se evidencian en las rutinas y practicas cotidianas.

Como conclusiones coincidimos con Chacén (2010) que:

Este proceso diferenciador es regulado y autorregulado en la escuela-universidad, tanto por los
valores y significados construidos social e histéricamente. Las representaciones sociales que se
asignan a la masculinidad se experimentan en los cuerpos, sitia al cuerpo:

e Como el centro de la accién individual y colectiva.

e Enaccion de instituirse y ser instituido en los espacios o lugares que el joven universitario
habita, por los itinerarios corporales y con las practicas multiples continuas que se
expresan cotidianamente en la Universidad.

Los itinerarios corporales revelaron el mantenimiento (ideologia o poder) recursivo en la vida
universitaria la adopcién, mantenimiento y serialidad de posturas y practicas corporales
institucionalizadas en co-presencia de otros.

También compartimos que los sentidos sociales someten las practicas corporales indicados por
el poder o la ideologia y son utilizados para adaptarse o ajustarse en la cultura en que se vive

institucional o social. Desde el interior a partir de tacticas y tecnologias del yo puestas en practica
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por el propio agente (joven universitario) buscan adaptaciones, ajustes o alternativas para resistir
sobre su cuerpo, su conducta, sus pensamientos y emociones.

Con los espacios, lugares o nichos se pretende (Chacén, 2010):

Ajustar corporalmente al agente en relaciéon con determinadas regulaciones y normativas que
marcan la convivencia e interaccion en ellos.

Imponer docilidad y obediencia en el alumno, asi como el respeto ante una sola autoridad, que
mediante un despliegue corporal y al mismo tiempo simbdlico le hace saber al resto que posee
el control del espacio, en este caso del espacio universitario.

¢Coémo se llega a naturalizar o normalizar las practicas masculinas? Se accede a través de un
disimulado ejercicio del poder hegemonico que en este caso la institucion (universidad) realiza
en interaccion conjunta deliberada que a través de varias vias se corrigen a voluntad, se ensefia a
"ser hombre".

Puede ser que adopte una practica de la masculinidad por una interacciéon no intencional,
involuntaria donde hacen ajustes y modifican. El cuerpo es una construccion social e histérica,
este se transforma por las practicas segun los itinerarios (desplazamiento en el tiempo) y los
espacios fisicos y sociales (nichos). IL.a configuraciéon social del cuerpo se observa por el
adiestramiento, repeticion y socializacion de sentidos y reglas que constituyen la diferenciacion
de hombres y mujeres (género), con la clase social y con la etnia a la que se pertenece.

Somos cuerpo con identidades e identificaciones comunitarias y societales (Cafias, 2017). Esta
identidad o identidades no son producto de un sometimiento total a una ideologia o un poder,
ni tampoco como consecuencia de un adultocentrismo que propone valores o creencias, las
identidades son una construcciéon constante frente a intersticios o resistencias que promueven

practicas alternativas o emergentes.

A lo largo del presente trabajo se describieron las representaciones sociales de la masculinidad
de jovenes universitarios de la UNICACH en torno al cuerpo con base en su sexualidad y
emociones. Se observé que su sexualidad esta fuertemente genitalizada y se vive en relacion con
la reproduccion, es decir, representan una sexualidad heterosexual, genital y reproductiva. La
identificaciéon sexual responde a los parametros que los discursos sobre masculinidad

hegemonica imprimen sobre sus cuerpos, la heterosexualidad como norma. La paternidad es un
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tema efervescente en el que se relaciona la categoria de identidad de forma evidente, los patrones
de sus padres son rechazados en buena medida por los hijos y de este evento, surge el auto
reparo en torno a si mismos.

En relacién con la emocionalidad y como se ha inferido, las emociones son expresiones
sociocorporales colectivizadas.

La relaciéon que establecen con mujeres ya sea familiares, amistosas o amorosas, les permite
expresar sus emociones intimas que remiten a la angustia, tristeza o soledad mientras que, entre
varones, se demuestran y expresan aquellas que refieren a las emociones agradables o de fortaleza
en las que se evidencia su “hombria” o “machismo”.

Asimismo, se identific la construccién de identidad/es masculina/s con base en la construccién
del yo en la que se presenta la negacion ante el modelo que “deben ser” en contraparte de la auto
reflexién que ellos mismos generan.

Los jovenes tienen claridad de los modelos hegemonicos de las masculinidades, se saben
ejecutando muchos de los deber ser, pero no se sienten muy cémodos al respecto. Esto se
demuestra de forma evidente cuando intentan expresar las sensaciones que les producen las
actitudes de sus padres o hermanos mayores.

El joven entrevistado desea “ser distinto” y esta en la busqueda de ello auto pensandose y
dandose la oportunidad de experimentar otro tipo de masculinidad, una menos rigida y multiple,
aunque esto, los lleve muchas veces a tener conflictos consigo mismos y con su entorno.

La construcciéon de masculinidades en distinto ambitos de la vida cotidiana, representa un papel
difuso en el que prevalecen modelos hegemonicos-patriarcales, empero, la nocién de familia
moderna que han construido dista mucho de la familia tradicional.

En la narrativa biografica del joven entrevistado se observa:

1. No quisieran repetir creencias o conductas machistas del padre.

2. Tampoco acepta el papel “pasivo” de la madre, sin capacidad de tomar decisiones para su
autonomia y empoderamiento.

3. El sentido de pareja en términos de familia también ha cambiado. De acuerdo a su reflexion
narrativa, percibe a la mujer como sujeto, no como objeto. Lo mismo para ellos, se perciben de
acuerdo a su representacion como compafieros de la mujer antes que proveedores y cuidadores

especifica y inicamente.

67



Como paradoja, se observa en el relato existe poco reparo en torno a su construccion de género.
Esto puede responder a que los varones jévenes muestran su hombria constantemente y
cualquier sintoma de duda, cuestionamiento o interrogante al respecto los hace sentir y verse
ante sus otros inmediatos como poco hombre o faltos de hombria no cumpliendo los requisitos
minimos para ser parte del grupo. Pareciera que su identidad cultural, estatutaria estd en
transicion hacia una identidad reflexiva de la practica de la masculinidad donde se desancla de la

masculinidad hegemonica.
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