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INTRODUCCION

La Actividad Fisica tiene un papel importante a lo largo de la vida de las personas. Se considera muy
cercana la relacion entre actividad fisica y salud, creando una sensacion de bienestar, de esta manera
evita la apariciéon de enfermedades como el estrés o ansiedad y sirviendo de terapia para las mismas.
Las actividades fisicas tienen otros beneficios en las personas que lo practican como en el proceso de
socializacion, ayudando a construir una autoestima mas sélida, y creando una convivencia con el fin
de relacionarte de mejor manera en muchos ambitos y en la mejora de la calidad de vida ya sean nifios,
adultos, ancianos o personas con limitaciones fisicas o mentales. Los riesgos no pueden quedarse a un
lado ya que mayor parte de accidentes en las areas deportivas es provocado por el mal estado en el que
se encuentra, esto a consecuencia del uso inadecuado que se le da por parte de las personas que no
concientizan al realizar acciones, siendo estas negativas e inadecuadas para mantener en buen estado
la zona deportiva, el deterioro por el tiempo influye de gran manera, pasando por muchos cambios

climaticos.

El presente estudio tiene como finalidad analizar los riesgos en el area deportiva ubicada en la colonia
2

Juan Sabines Gutiérrez av. Bugambilia, para ello se utilizaron métodos de campo y documental por el

que se lleg6 a realizar y desarrollar objetivos especificos de la investigacion las cuales son “Descripcion

del area de estudio”, “Identificacién de los riesgos”, “Descripcion de los riesgos”, “Identificacion de

las condiciones inseguras”, “Descripcion de las condiciones inseguras”, “Evaluacién de riesgo”,

“Propuestas y recomendaciones”. En este ultimo objetivo se encuentran los métodos utilizados para

llegar a un resultado final.

De manera general, la investigaciéon fue seleccionada por capitulos para comprenderla de manera
correcta y exacta; Capitulo 1 “Seguridad”, Capitulo 1l “Riesgo”, Capitulo lll “Condiciones”, Capitulo IV
“Normatividad”. La investigacion se desarroll6 mediante un marco teérico, en el cual se extrajo
informacion, se recopilo antecedentes que sustentan la investigaciéon. Aplicando el uso correcto de la
metodologia en conjunto con los objetivos y capitulos se logrd recolectar informacioén necesaria para
concientizar, prevenir y evitar los riesgos a los que se encuentran expuestos las personas que usan el

area deportiva para diversas actividades e incluyendo quienes transitan por sus alrededores.



JUSTIFICACION

En el presente estudio se busca analizar las principales causas de riesgos que existen en el area deportiva
ubicada en la Avenida Las Bugambilias Colonia Juan Sabines Gutiérrez, de manera que el estudio es

muy importante, ya que se expone la integridad fisica de las personas que llegan a practicar deportes.

Llevar a cabo un analisis de riesgo permite identificar los peligros a los cuales los ciudadanos estan
expuestos, muchos visitantes acuden al area deportiva con el fin de tener una tarde para practicar
deportes, siendo asi que las personas no tienen el conocimiento de las condiciones en la que se

encuentra el area deportiva.

La importancia de esta investigacion radica que en los ultimos afios no se ha llevado a cabo un analisis
de riesgo en el area deportiva ubicada en la Avenida IL.as Bugambilias Colonia Juan Sabines Gutiérrez,

port lo que esto es la importancia de la investigacion.

Es necesario dar a conocer el analisis de riesgo a las personas que llegan al area deportiva, de esta forma

se podra dar a saber los posibles accidentes con el fin de salvaguardar la integridad fisica de las personas.

Esta investigacion beneficia a todas las personas que acuden al area deportiva ubicada en la Av. Las
Buganvilias Col. Juan Sabines Gutiérrez y a las autoridades municipales para la implementacién de

medidas de seguridad.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los jovenes buscan lugares y areas recreativas en el cual puedan practicar distintos deportes, para tener
buena salud, ya que personas de todas edades llegan a este lugar a practicar deporte, uno de los
problemas es la poca iluminacién, esto puede provocar que por las noches pueda ocurrir actos de
vandalismo como son los robos y asaltos, por otra parte la acumulacién de desechos urbanos en el
lugar porque las personas agarran esta area como basurero publico, provocando que el aumento de

basura sea alto y esto llega a provocar olores y un aspecto desagradable.

Las banquetas que rodean el area deportiva se encuentran en mal estado, con grietas o estin
incompletas, dificultando el paso de las personas que llegan al lugar y siendo un factor de alto riesgo
ya que se podria dar una posible caida, golpe, raspaduras o tropiezo. Al costado de la banqueta se
encuentra un declive de tierra que puede llegar a provocar un deslave en temporada de lluvias, la tierra
se hace lodo y esto puede afectar a las que personas transitan por el lugar, hace falta de una escalera

para poder transitar por el lugar.

La falta de un domo afecta mucho ya que en temporadas de lluvias se empoza agua y te deja expuesto
a resbalarte y llegar a lastimarte lo cual puede provocar en una fractura o un raspén, el calor y las
temperaturas altas afecta directamente a la salud ya que puede propiciar un golpe de calor y de esta

forma un posible desmayo.

El monte crecido provoca que distintas especies de animales ponzofiosos se encuentren escondidos, y

al pasar por ah{ existe la probabilidad de recibir una picadura o mordedura de dicha fauna.

11



Objetivos

Objetivo General

Analizar los riesgos a los que estan expuestos las personas que llegan al area deportiva ubicada en la

colonia Juan Sabines Gutiérrez, Avenida Bugambilias, reforma Chiapas.

Objetivo Especifico

e (Caracterizar el area del estudio

e Identificar los riesgos

e Identificar las condiciones inseguras
e Evaluacion del riesgo

e Proponer alternativas de solucion

12



HIPOTESIS

El area deportiva carece de medidas de seguridad y una correcta gestiéon de los riesgos, por lo
cual es mas propenso que se produzca una lesiéon o dano al ingresar al area deportiva ubicada

en la Colonia Juan Sabines Gutiérrez Avenida Bugambilias, Reforma, Chiapas.
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METODOLOGIA

Area de Estudio

Republica Mexicana

Es un pais situado en la parte meridional de América del Norte, limitada al Norte con los Estados

Unidos de América, al Sureste con Belice y Guatemala, al Oeste con el océano pacifico y al Este con

el Golfo de México y el Mar Caribe.

LLa Federacion Mexicana esta compuesta por 32 entidades federativas. LLos estados se gobiernan bajo

un modelo republicano y son libres y soberanos, poseen una constituciéon y un congreso propio.

México es el undécimo pais mas poblado del mundo, con una poblaciéon estimada en mas de 124

millones de personas en 2018
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Estado de Chiapas

Chiapas, oficialmente llamado Estado Libre y Soberano es una de las treinta y dos entidades federativas
que integran los Estados Unidos Mexicanos. Su capital y ciudad mas poblada es Tuxtla Gutiérrez. Esta
ubicado en la region Suroeste del pafs, al Oeste con Oaxaca y al Noroeste con Veracruz. Con 5 217

908 habs. En 2015.

Por el volumen de su produccion agricola, ocupa un sitio destacado en México, sobre todo produccioén

de café, maiz y mango.

El territorio chiapaneco presenta una morfologifa muy compleja, formada por extensas zonas

montafiosas: la Sierra Madre de Chiapas que se dirige a Oaxaca al norte y a Guatemala al sur.

TABASCO

w7

Cintalapa o

SIMBOLOGIA

o Cabecera Regional
—— Limite Municipal
= Limita Regional
Regiones Socicecondmicas

I. Metropelitana X Istmo Costa
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Ill. Mezcalapa X1 Sierra Mariscal
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W Altos Tsotsil Tseltal Xl Maya

V1. Frailesca XV, Tulija Tseltal Chol
WIl. De Los Bosques XV, Meseta Comiteca
Wil Morte Tojolabal

FUENTE: Consfitucion Politica del Estado de Chiapas, 2011.

Figura 2. Mapa del estado de Chiapas(Google Maps)
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Municipio de Reforma, Chiapas

Reforma fue erigida en pueblo y cabecera municipal el 12 de enero de 1883, por decreto promulgado
por el Gobernador de Chiapas, Miguel Utrilla; la formacion del pueblo, que en un principio llevo el
nombre de Santuario de la Reforma (en reconocimiento de la reforma juarista), se hizo con las riberas
El Limén, Ceiba del Carmen, Trapiche y Macayo y la congregacién de familias que residian en la
rancherfa El Santuario, todas pertenecientes al entonces departamento de Pichucalco. Afios mas tarde,

por la decadencia econémica, fue degradado a la categoria de agencia municipal

Figura 3. Mapa del municipio de Reforma (Google
Maps)
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Métodos

Los siguientes métodos y técnicas fueron utilizados para llevar a cabo el presente trabajo de

investigacion.
Método Analitico

El método analitico fue aplicado en la investigacion de modo que se observé y analizo el area de
estudio, enfocado en la desarticulacién de cada una de las partes de los elementos para la determinar

las causa, la naturaleza y los efectos a lo que esta expuesto el area de investigacion
Investigacion Documental

La investigacién documental es parte esencial de un proceso de investigacion cientifica, se uséd
diferentes fuentes de informacién como estrategia para una recolecciéon de datos de tal modo que se
indago profundamente en libros, revistas cientificas, internet, lo cual solidifico los datos para una
investigaciéon mas eficaz con datos reales que ayudan a desarrollar e impulsar el area de investigacion

en cuestion y conociendo mejor la manera de trabajar en ello.
Método Descriptivo

El método descriptivo es uno de los métodos cualitativos que se utilizé en esta investigacion de modo
que se evaluo las caracteristicas del area de estudio, se describio el estado y variables que conforman
dicho lugar, usando la observacion como técnica se logré obtener datos y de esta manera se describié
el estado, condicién en el que se encuentra y fue plasmado y desarrollado en la investigacion y se

extrajeron datos obtenidos de manera precisa y concreta.

17



Técnicas

Observacion

La observacion fue un elemento fundamental de todo el proceso de la investigacion, para obtener el
mayor nimero de datos, con la finalidad de tener en mente un objetivo definido, claro y preciso, de lo
que se desea observar, por ende, esta técnica fue la principal para llevar a cabo la investigacion de
manera que se recolecto informacién para dar inicio a un analisis mas profundo sobre el area de

investigacion

18



MARCO TEORICO
CAPITULO I SEGURIDAD

1.1 CONCEPTO DE SEGURIDAD

En todos los tiempos y espacios, el hombre siempre ha estado en la busqueda de su seguridad, los
pueblos y sus organizaciones tratan por todos los medios de mejorar bajo condiciones propicias el
desarrollo de sus actividades econdémicas para asegurar de esta manera el empleo, generando bienestar
a sus habitantes y por tanto seguridad.

Desde el hombre prehistorico que se guarecia en las cavernas para protegerse del ataque de las fieras y
de los fenémenos naturales, hasta el habitante de las ciudades cosmopolitas y modernas, un largo
proceso de conquistas paulatinas marca la historia de la seguridad.

El nacimiento de la fuerza industrial (Revolucion Industrial) y el de la seguridad en el trabajo no fue
simultaneo. Recordemos como fue este proceso, que también tuvo que ver con los cambios sociales

en los paises en donde se llevé a cabo.

(Carlos Maximo Chamochumbi Barrueto, 2014)

La Seguridad Industrial es una realidad compleja, que abarca desde problematica estrictamente técnica
hasta diversos tipos de efectos humanos y sociales. A la vez, debe ser una disciplina de estudio en la
que se han de formar los especialistas apropiados, aunque su naturaleza no corresponde a las
asignaturas académicas clasicas, sino a un tipo de disciplina de corte profesional, aplicado y con
interrelaciones legales muy significativas. La propia complejidad de la Seguridad Industrial aconseja su
clasificaciéon o estructuracion sistematica. En eso, no se hace sino seguir la pauta comuin del
conocimiento humano, que tiende a subdividir las areas del saber con objeto de hacerlas mas

asequibles, no sélo a su estudio, sino también a su aplicacién profesional.

La seguridad, como tantos otros conceptos genéricos, tiene una acepciéon amplia y no exenta de
subjetividad. Seguro e inseguro son adjetivos que aplicamos con relativa ligereza a situaciones de la
vida, sin que necesariamente nuestra apreciaciéon responda a un analisis riguroso de aquello que
juzgamos. De hecho, tal andlisis es a menudo imposible de efectuar porque en ¢l concurren
circunstancias no gobernadas por leyes fisicas, sino por la decisiéon de personas. Esa es en general una
importante causa de subjetividad e incertidumbre. La otra lo es la propia naturaleza, a través de sus
agentes meteoroldgicos, sismos tectonicos y demas. Es obvio que el factor humano y el elemento

natural van a estar siempre presentes en todas las actividades, incluidas las industriales, pero en éstas
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cabe reducir la incertidumbre propiamente industrial hasta limites muy bajos, acordes con los

principios de proteccion que deben inspirar la Seguridad Industrial como técnica.

Una de las cuestiones mas singulares y llamativas de la seguridad industrial es la aparente desproporcion
entre causas y efectos, sobre todo en lo referente a lo que suele llamarse accidentes mayores, a menudo
iniciados por un incidente menor. Por ejemplo, son numerosos los casos en que accidentes industriales
o para industriales de importancia han comenzado simplemente con la utilizacién de un soplete de
soldadura, herramienta ampliamente empleada en la industria y en las construcciones industriales, y
cuyos efectos deberfan limitarse a la zona tratada, es decir la soldadura. Sin embargo, en muchos
accidentes se aprecia esta desproporcion entre causas y efectos, y ello tiene su explicacion en la
concentracién de energia y de sustancias inflamables o explosivas que pueda haber en las instalaciones
industriales. Precisamente se reserva el nombre de accidentes graves (anteriormente conocidos como
accidentes mayores) para aquellas circunstancias en las que hay emisién de energfa o de sustancias
toxicas fuera de su recinto nominal de confinamiento, y particularmente fuera de las propias
instalaciones, y por tanto en cercanfa al medio ambiente humano.

En la practica totalidad de las aplicaciones industriales, el hombre se encuentra rodeado de fendmenos
fisicos que no estan en su estado habitual o mas estable: cargas eléctricas separadas, aparatos a alta
presion, vehiculos impulsados a alta velocidad, hornos a muy elevada temperatura, etcétera. Gracias a
esas alteraciones de la fenomenologia natural, el hombre puede disponer de luz y motores eléctricos,
puede trasladarse a grandes distancias en breves plazos de tiempo o puede fabricar mejores y mas
baratos materiales para su vivienda y confort. El objetivo de la Seguridad Industrial es velar porque
esas actividades se realicen sin secuelas de dafo inaceptables para los profesionales que las ejecutan,
las personas en general, los bienes y el medio ambiente (que en definitiva es un bien publico
imprescindible para la vida). Como consecuencia de la preocupacién por el riesgo, la Seguridad
Industrial ha ido cristalizando en una serie de leyes, decretos y reglamentos que articulan de manera

eficaz las exigencias planteadas en dicho terreno.

El ambito correspondiente a los profesionales suele denominarse seguridad laboral u ocupacional, y
esta afecta en varios casos a las organizaciones que entienden del Trabajo. Logicamente en este campo
se trata de proteger al profesional, y de ahi la importancia que adquieren las organizaciones, entidades

o institutos dedicados a velar por la seguridad de los trabajadores.
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Ello sin embargo no debe hacer olvidar que es el origen del riesgo, en definitiva, la escala horizontal
del cuadro, lo que provoca la necesidad de articular una seguridad ocupacional; pues de lo contrario
las disposiciones legales al efecto se limitarfan a declaraciones de objetivos y de buena voluntad, pero
no podrian descender a cuestiones practicas que realmente sirvieran para proteger a los profesionales.
En este caso, en el pinaculo de la piramide normativa aparecen una o varias leyes generales de
proteccion, que ante todo piden la limitacién de efectos sobre los profesionales, obligan a mantener
unas determinadas estructuras de seguridad, y contemplan un régimen sancionador para actuar contra
los individuos o las empresas que transgredan estos principios legales

(José M. Martinez (2014)

Para la seguridad del trabajo se define el accidente como concreciéon o materializacion de un riesgo, un
suceso imprevisto, que interrumpe o interfiere la continuidad del trabajo, que puede suponer un dafio

para las personas o a la propiedad.

Vemos como, desde el punto de vista, también se consideran accidentes los sucesos que no producen
dafos para las personas, y a los que en seguridad se les denomina “accidentes blancos”.

De acuerdo con la definiciéon expuesta, es precisamente el riesgo que conlleva para las personas, lo que
diferencia al accidente, de otros incidentes o anomalias que perturban la continuidad del trabajo y que
denominamos averias. (Diaz, . M. C. (1999).

La seguridad implica un conjunto amplio de asuntos que trascienden a la seguridad publica, y que
deben atenderse a través de politicas publicas, que integren al gobierno y a sus diferentes 6rdenes de
forma coordinada. En el trabajo se propone la incorporacién de un significado diferente en la
normatividad federal y en el de las entidades, con el concepto de seguridad interior, que permita abarcar
varios asuntos, e impulsar la cooperacién inter e intergubernamental en las politicas publicas. La
propuesta se basa en la consideraciéon de que en la normatividad mexicana el significado de seguridad
se restringe en exclusiva a la publica, y su responsabilidad se les asigna a las dependencias policiales.
Para cuestionar dicha consideracion, y alcanzar el objetivo planteado, primero se exponen los
fundamentos teéricos de los conceptos empleados; luego se revisa la normatividad federal, para
identificar el significado de seguridad plasmado en la Constitucion, asi como en las leyes de seguridad
nacional y del Sistema Nacional de Seguridad Publica (snsp). En tercer lugar, con el mismo fin se
Montero/El concepto de seguridad en la normatividad mexicana 205 revisa la normatividad de las

entidades federativas, en especifico las constituciones locales, el Estatuto de Gobierno del Distrito
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Federal, las leyes organicas de la administracion publica y las de seguridad publica, y al final se presentan
las conclusiones.

La seguridad tiene un significado muy amplio, y el clasico, de acuerdo con la teoria liberal, es que
constituye la esencia y el deber ser del Estado. Esta vision se dividié en dos areas: la defensa frente a
amenazas externas al Estado —representadas principalmente por otros Estados—, que es materia de la
seguridad nacional, y la seguridad interior, que es responsabilidad del gobierno y forma parte de la
seguridad publica. Sin embargo, en un contexto histérico en el que las amenazas a la seguridad ya no
son producto de la lucha entre Estados, donde no existe una separacion clara, sino una relacion cada
vez mas fuerte entre asuntos internos y externos o locales y globales, y donde los nuevos riesgos
provienen de actores que buscan permanecer ocultos, han surgido nuevas propuestas para el término
identificadas, sobre todo, en la seguridad interior, la humana y la democratica. (Juan Carlos Montero

Bagatella (2013).

1.2 RELACION ENTRE SEGURIDAD E HIGIENE

Segun la teoria de las necesidades de Maslow, asi como la satisfaccion de las necesidades psicolégicas,
la seguridad se considera una necesidad fundamental del ser humano (Maslow, 1968). Por lo tanto, la
seguridad puede ser considerada como un requisito previo al mantenimiento y mejora de la salud y

bienestar de la poblacion.

El estado de salud y bienestar de una poblacién se determina sobre todo por las condiciones de medio
ambiente o los comportamientos. A menudo, el efecto de los determinantes de comportamiento y

medio ambiente sobre la salud y bienestar se encuentra en funcién del nivel de seguridad adquirido.

(Renée Levaque Charron. (2008).

1.3 DIMENSIONES DE SEGURIDAD

En efecto, la mejora de la dimension objetiva puede, en ciertos casos, deteriorar la dimension subjetiva
(por ej.: la presencia de numerosos policias armados en un barrio para combatir la criminalidad puede
generar un sentimiento de panico en ciertas personas). A la inversa, la mejora en el sentimiento de
seguridad puede conllevar un deterioro de la dimensiéon objetiva (por ej.: conseguir un arma para

sentirse mas protegido de las agresiones aumenta el riesgo de lesiones en los miembros de la familia).
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Esta dinamica de la seguridad, entre las dimensiones objetiva y subjetiva, a veces es puesta al servicio
de ciertos tipos de intervenciones, buscando inducir un sentimiento de inseguridad para llevar a la
adopcién de comportamientos mas seguros, para beneficiar a toda la poblacién (por ej.: reduccion del

ancho de las calles, para reducir la velocidad de la circulacion en una zona escolar). (Renée Levaque

Charron. (2008).
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CAPITULO II RIESGO

2.1- CONCEPTO DE RIESGO

Esta la distincion riesgo / seguridad. No cabe duda que, desde el punto de vista del sentido comun,
esta dicotomia constituye la forma del concepto de riesgo ya que la seguridad es el anténimo del riesgo.
Asi, todo lo que no es seguro se considera riesgoso y viceversa. El estable- cimiento de la distincion
riesgo / seguridad tiene el enorme mérito de haber permitido la universalizacion del tiesgo como
esquema de observacion. Gracias a ella podemos poner en tela de juicio la seguridad de nuestras
decisiones. A pesar de esta ventaja, Luhmann considera que esta distincion es, todavia, insuficiente ya
que, al apostar por la ficcion de la seguridad, impide observar la dinamica especifica de los riesgos en

la sociedad moderna.

2.2- TIPOS DE RIESGO
Riesgos Fisicos

El factor de riesgo fisico (peligro fisico) se define como aquel factor ambiental que puede provocar
efectos adversos a la salud del trabajador, dependiendo de la intensidad, tiempo de exposicion y
concentracién del mismo, cuando se interactuan con formas de energfa. Dentro del ambiente laboral
existe una serie de riesgos, cuyas causas vienen provocadas por agentes como: el ruido, las vibraciones,
las radiaciones, la iluminacion, el calor y frio, la electricidad, los incendios y las explosiones; éstos son
conocidos como riesgos fisicos, y en el caso de los incendios y explosiones, riesgos mayores. Algunos

son:
¢ Ruido:

Las fuentes de ruido en la industria son numerosas, pero principalmente hay que destacar los trabajos

en fundiciones, carpinterias, fabricas textiles, sector del metal, etc.

Efectos: problemas de comunicacién, disminucién de la capacidad de concentracién, somnolencia,
alteraciones en el rendimiento laboral, sordera, taquicardia, aumento de la tensién arterial, trastornos

del suefio, etc.

¢ [luminacion:
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Algunos efectos de la iluminacién adecuada en la salud son;

Trastornos oculares: dolor e inflamacién en los parpados, fatiga visual, pesadez, lagrimeo, irriacion,

vision alterada

Fatiga: falta de energfa y agotamiento, perdida facil de energfa.

e Radiaciones no ionizantes:

Es la radiacion incapaz de producir fenémenos de ionizacion.

Radiacion ultravioleta, emitida por soldaduras y corte con arco eléctrico; lamparas incandescentes,

lamparas fluorescentes; tratamiento de pinturas, tintas, colas, etc. con rayos ultravioleta.

Efectos: quemaduras superficiales, enrojecimiento de piel, lesiones en ojos, etc.

¢ Radiaciones ionizantes:

Es la radiacion capaz de actuar sobre el cuerpo humano causando alteraciones de la célula y los tejidos.
El origen industrial de estas radiaciones puede encontrarse en los reactores nucleares, tubos de rayos
x médicos y dentales, aceleradores de particulas, investigacioén de isétopos radioactivos, gammagrafia
industrial, etc.

Efectos: dermatitis en manos, cataratas, cancer, etc.
* Bajas temperaturas:

Malestar general, disminucion de la destreza manual e intelectual, congelacién de miembros, muerte

por paro cardiaco.

¢ Vibraciones:

Las maquinas, herramientas y vehiculos que originan vibraciones pueden ser aviones; barcos; vehiculos
industriales, carretillas; tractores y maquinaria agricola; maquinaria y vehiculos de obras publicas;

plataformas vibrantes; herramientas manuales rotativas y percutoras como moledoras, pulidoras,
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lijadoras, motosierras, martillos pescadores, rompe-hormigones; etc.
Efectos: lumbalgias, lesiones de mufeca, codo, calambres, hormiguillo, disminucién de la fuerza de

agarre, etc.
* Golpes o choques con o por objetos.

LLa mejor manera de evitar tropiezos al moverse de un lugar a otro es evitar la obstrucciéon de las vias
de transito con cualquier tipo de objetos, asi como también contar con pisos parejos.

Evitar la presencia de contaminaciéon en el piso, entendiendo que los elementos contaminantes
pudiesen provenir de los procesos (por ejemplo, agua en planta procesadora) o ser externos (aguas
lluvias en la entrada de un edificio administrativo).

Para evitar golpes al caminar, debemos prestarle atencién a obsticulos como portones, marcos de
puerta, cafierfas, pilares, evitar la circulacion entre vehiculos o equipos en movimiento y sélo transitar
por las zonas demarcadas para peatones.

* Cortes con o por objetos.

Cortes con las piezas manipuladas (chapas, perfiles, etc.) con aristas cortantes, rebabas, etc.

Usar guantes anticorte certificado, en operaciones donde el uso de estos no suponga un riesgo
adicional.

* Atrapamientos/aplastamientos/aprisionamientos.
La exposicion de los trabajadores a elementos méviles de maquinarias o equipos sin proteccion podtia

conllevar la ocurrencia de accidentes por atrapamiento. Como resultado, podrian sufrir fracturas, cortes
y amputaciones o, en el peor de los casos, se ocasionarfa la muerte.

(Zazo, M. P. D. (2015).

Riesgos biologicos

Se define el Riesgo Biolégico como la posible exposiciéon a microorganismos que puedan dar lugar a

enfermedades, motivada por la actividad laboral.

Su transmision puede ser por via respiratoria, digestiva, sanguinea, piel o mucosas. Constituye uno de

los principales riesgos laborales a que estan expuestos los trabajadores de Centros Sanitarios, afectando
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a todas las categorias. Estan especialmente expuestos a la transmisiéon por via sanguinea por los

profesionales de enfermeria, médicos y el personal de limpieza y lavanderfa.
Riesgos fisico-quimicos

Los riesgos quimicos son agentes ambientales presentes en el aire, que ingresan al organismo por las
vias respiratoria, cutanea o digestiva, que pueden generar una enfermedad profesional.
Los riesgos quimicos se presentan en el ambiente en forma de polvos, gases, vapores, rocios, nieblas y

humos metalicos. Teniendo en cuenta ello, lo podriamos clasificar en:

: Inhalacion de polvos.
. Inhalacion de gases.
. Inhalacion de vapores.

¢ Inhalacion de humos.

Contaminacién del aire, del agua y sus consecuencias en la salud humana o las actividades urbanas

(Bouvet, 1991).

Riesgos morfo-climaticos

Los riesgos morfo-climaticos, en especial aquellos ligados al crecimiento urbano, a la ocupacion del

suelo, al manejo o la falta de manejo del sitio urbano, como inundaciones, aluviones. (Peltre, 1992).

Riesgos naturales

Los peligros naturales son fenémenos meteorolégicos y climaticos severos y extremos que se producen
en todo el mundo, si bien algunas regiones son mas vulnerables a ciertos peligros que otras. Los
peligros naturales se convierten en desastres cuando destruyen vidas humanas y los medios de

subsistencia.
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Sismos, erupciones volcanicas y sus implicaciones sociales e institucionales. (d'Ercole, 1991).
La violencia y la seguridad en la ciudad

Existe gran diversidad de situaciones que afectan la seguridad ciudadana. Sin duda el aumento de la
violencia y de la delincuencia en todas sus expresiones es el principal elemento catalizador de la
sensacion de inseguridad que viven los latinoamericanos. No obstante, la mayor dificultad encontrada
para una evaluacion del fenémeno reside en la forma de conceptualizatlo y medirlo puesto que esta
configurado y se manifiesta de manera multidimensional y se asocia estrechamente a la subjetividad de

las personas.

La ciudad como medio productor de violencia, de delincuencia y otros tipos de desviaciones sociales.

(Lavell, A. (1996).

2.3- FACTORES DE RIESGO

Los asentamientos humanos -poblados, ciudades pequefias y medianas, metrépolis y megalopolis- se
construyen y se configuran modificando o transformando la naturaleza: la tierra, el aire, el agua, la flora
y la fauna, sirven de soporte a estas transformaciones y son, en si, transformados por ellas. El producto
de las mismas es un nuevo entorno construido, un ambiente "natural" nuevo que combina lo social

con lo natural bajo patrones de alta centralidad y densidad.

Todos estos eventos hacen recordar que un nimero importante de las ciudades mas grandes del
mundo, sin considerar a proposito las de menor tamafio, se ubican en zonas propensas a un rango
amplio de amenazas fisicas naturales, cuyos impactos se hacen mas notorios por los niveles de
poblacién e infraestructura ahi concentrados y los niveles de vulnerabilidad social existentes. Ademas,
de forma mas y mas notoria, el mismo proceso de urbanizaciéon y los cambios que suscita en las
regiones que circundan las ciudades, modifica y transforma los elementos fisico-naturales existentes,
creando nuevas amenazas o amplificando en intensidad y recurrencia las ya existentes. Pero las
amenazas de origen fisico-natural constituyen solamente un componente de los factores de riesgo en

el plano urbano (o rural). La concentracién espacial de poblacién e infraestructura econdmica, la
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complejidad e interconexion de los elementos de la estructura urbana, los efectos sinérgicos que la
ciudad produce, y la amplia falta de controles y normatividad referente a la seguridad ciudadana (por
las razones que sea), hacen aparecer mas y novedosos factores de riesgo. Igual que en el caso de las
amenazas fisico-naturales, los casos de explosiones y conflagraciones urbanas, de accidentes
tecnoldgicos, de derrames de materiales toxicos, de acumulaciéon de desechos sélidos, de colapso de

edificaciones, de contaminacién de aire, agua y suelos, de sequia y de epidemias "urbanas", entre otros.

(Lavell, A. (1999).

Tal como lo indico el socidlogo norteamericano Georg Simmel se encuentra constrefiido por las
fuerzas de la sociedad en un contexto metropolitano, de interaccién y comunicacion, con predominio
de lo econémico, que puede generar en los individuos una serie de actitudes que son observables en el
espacio publico. Entre la lista de esas fuerzas, de esos factores, en el caso de Colombia, encontrarfamos
fenémenos urbanos como la delincuencia y La violencia urbana, el comercio informal o los vendedores
callejeros o la participacién ciudadana. Desde esta perspectiva se privilegian intervenciones
sociologicas, econdmicas y juridicas que incidan en la realidad social que se teje alrededor de un espacio

publico. (Obando, L. (2015).

2.4- EVALUCACION DE RIESGO

El riesgo, como ya se sefiald, se obtiene a partir de relacionar la amenaza, o probabilidad de ocurrencia
de un fenémeno de una intensidad especifica, con la vulnerabilidad de los elementos expuestos. Desde
el punto de vista fisico, el “riesgo especifico” es la pérdida esperada en un periodo de tiempo y puede
ser expresada como una proporcion del valor o coste de reemplazo de los elementos en riesgo. Ha
sido comun que el riesgo sea valorado solamente en términos fisicos, dado que la vulnerabilidad social
es dificil de evaluar en términos cuantitativos. Esto no significa que no sea factible analizar la
vulnerabilidad en forma relativa o mediante indicadores, lo que permite proponer “riesgos relativos”
que igualmente permiten la toma de decisiones y la definicién de prioridades de prevencion y

mitigacién. En sintesis, para realizar un analisis de riesgo se deben seguir tres pasos: estimar la amenaza
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o peligrosidad, evaluar la vulnerabilidad y llevar a cabo la evaluacion del riesgo como resultado de
relacionar los dos parametros anteriores (Taylor et al. 1998). Cambios en uno o los dos parametros
modifican el riesgo en si mismo. Ahora bien, una vez valorado el riesgo y teniendo en cuenta que no
es posible reducirlo en su totalidad, para efectos de planificacién, proteccion y disefio de obras de
infraestructura ha sido comun que se defina un nivel de “riesgo aceptable”. El riesgo aceptable, en
general, son las posibles consecuencias sociales, econémicas y ambientales que, implicita o
explicitamente, una sociedad o un segmento de la misma asume o tolera, por considerar que son poco

factibles y, usualmente, a cambio de un beneficio inmediato.

En otras palabras, el riesgo depende de aspectos fisicos, pero también de un impacto intangible de
caracter social, econémico, ambiental. Dicho impacto, a su vez depende de una serie de factores que
agravan la situacion —a veces llamados efectos indirectos— que dependen de situaciones sociales del

contexto y de su resiliencia; expresion de vulnerabilidad no siempre es dependiente de la amenaza

De esta forma se establece el potencial de pérdida, de dafio o de consecuencias, que ya en ese momento
es un valor probable y al cual se le denomina riesgo. Aceptando la hipotesis que existe una alta relacion
entre las carencias de desarrollo y la vulnerabilidad, (Cardona 2004) propone los siguientes factores de

los cuales se origina la vulnerabilidad:

a) La exposicion, que es la condiciéon de susceptibilidad que tiene el asentamiento humano de ser
afectado por estar en el 4rea de influencia de los fendmenos peligrosos y por su fragilidad fisica ante

los mismos.

b) La fragilidad social, que se refiere a la predisposicién que surge como resultado del nivel de
marginalidad y segregacion social del asentamiento humano y sus condiciones de desventaja y debilidad

relativa por factores socioeconémicos.

c) La falta de resiliencia, que expresa las limitaciones de acceso y movilizaciéon de recursos del

asentamiento humano, su incapacidad de respuesta y sus deficiencias para absorber el impacto.

(Carrefio Tibaduiza, M. L., Cardona Arboleda, O. D., & Barbat Barbat, H. A. 2005).
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CAPITULO III CONDICIONES INSEGURAS

3.1- DEFINICION

Acto inseguro: violaciéon u omisién de una norma o procedimiento por parte del trabajador que

aumenta las posibilidades que ocurra un accidente.

Condicion insegura: situacion intrinseca en nuestro ambiente de trabajo que aumenta la posibilidad

que un accidente ocurra.
Actos y Condiciones Inseguras en los Accidentes de Trabajo
Prevencion de riesgos

Promover la seguridad y la salud de los trabajadores mediante la aplicacion de medidas y el desarrollo
de las actividades necesarias para la prevencion de riesgos derivados de las actividades y tareas propias

del trabajo.
Principios de la Accién Preventiva

La obligacién principal del empresario es procurar la seguridad y salud de la poblacién trabajadora

aplicando los principios de la accién preventiva:

e LBvitar los riesgos.

e Bvaluar los riesgos que no se pueden evitar.

e Combeatir los riesgos en su origen.

e Adaptar el trabajo a la persona.

e Tener en cuenta la evolucién de la técnica.

e Sustituir lo peligroso por lo que represente poco o ningun peligro.
e Planificar la prevencion.

e Anteponer proteccion colectiva a individual.

e Concienciar a los trabajadores.

Es el estado deficiente de un local o ambiente de trabajo, maquina, etc., o partes de las mismas
susceptibles de producir un accidente. Otro concepto de condiciones inseguras puede ser, cualquier

situacién o caracteristica fisica o ambiental previsible que se desvia de aquella que es aceptable, normal
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o correcta, capaz de producir un accidente de trabajo, una enfermedad profesional o fatiga al trabajo.

(Kayser, B. 2011)

Las condiciones inseguras son circunstancias que podrian dar paso a la ocurrencia de un accidente y

depende del ambiente donde se desarrolla la tarea. (Escobar, J. J. G. 2011)

3.2- TIPOS DE CONDICIONES

e Carencia de sistemas de alarma.
Un sistema de alarma consiste en equipos electrénicos en los lugares de su hogar o empresa
considerados estratégicos desde el punto de vista de la seguridad. Estos dispositivos pueden
ser sensores de movimiento, contactos magnéticos, detectores de humo, botén de panico, entre

otros, y éstos envian sefiales en forma periddica a nuestra Central de Monitoreo durante las 24

horas del dia.

e Falta de orden y aseo.
Numerosos accidentes y lesiones que se achacan a otras causas tienen su origen en el poco
orden y falta de limpieza. El desorden produce tropiezos, resbalones, caidas, incendios, entre
otros. Son numerosos los accidentes que se producen por golpes, quemaduras, salpicaduras y
caidas como consecuencia de un ambiente desordenado o sucio, pisos resbaladizos, materiales
colocados fuera de lugar y acumulacion de desperdicios. El desorden y la falta de limpieza
transforman el lugar de trabajo en un sitio peligroso y desagradable e influyen en forma negativa
en el comportamiento de las personas que trabajan en dichos lugares. Es probable que a la hora
de planificar cémo mejorar una organizacioén, pensemos en soluciones complejas. Hablar de
organizar, ordenar y limpiar puede ser considerado por muchos como algo demasiado simple.
Son conceptos asociados al ambito doméstico, no al empresarial. Sin embargo, estos tres
conceptos son el primer paso que debe dar cualquier organizacién en su proceso de mejora,

para aumentar la produccién y obtener un entorno seguro y agradable.
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Niveles de ruido excesivo.

El ruido es por tanto un caso particular del sonido, una emisioén de energfa originada por un
fenémeno vibratorio que es detectado por el oido y provoca una sensaciéon de molestia.

El nivel del sonido se mide en (dB) un pequefio incremento en decibelios representa un gran

incremento d energia sonora.

Iluminacién inadecuada.

Una iluminacién inadecuada puede originar fatiga ocular, cansancio, dolor de cabeza, estrés y
accidentes. También cambios bruscos de luz pueden ser peligrosos, pues ciegan
temporalmente, mientras el ojo se adapta a la nueva iluminacién. Un ambiente bien iluminado
no es solamente aquel que tiene suficiente cantidad de luz.

Para conseguir un buen nivel de confort visual se debe conseguir un equilibrio entre la cantidad,
la calidad y la estabilidad de la luz, de tal manera que se consiga una ausencia de reflejos y de
parpadeo, uniformidad en la iluminacién y ausencia de contractes excesivos. Pisos en mal

estado. (Escobar, J. J. G. 2011)

3.3.- CONDICIONES SEGURAS

Para alcanzar un nivel de seguridad éptimo, es necesario que los individuos, comunidades, gobierno y

otros interventores, creen y mantengan las condiciones siguientes, sea cual sea el entorno considerado:

1) Un clima de cohesién, paz social y equidad que proteja los derechos y libertades, tanto a nivel

familiar, local, nacional como internacional.
2) La prevencién y control de lesiones y otras consecuencias o dafos causados por accidentes;

3) El respeto a los valores e integridad fisica, material o psicolégica de las personas.
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4) El acceso a medios eficaces de prevencion, control y rehabilitacion, para asegurar la presencia de las

tres primeras condiciones.

La prevencién y el control de lesiones y otras consecuencias o dafios causados por accidentes refiere a
la presencia de ambientes y comportamientos que impidan la ocurrencia de lesiones corporales o de
otros dafios tales como el estrés, problemas de adaptacion, shock postraumatico, que resulte de una
transferencia de energfa subita (mecanica, térmica, eléctrica, quimica o radiante) o de una privacion

subita de un elemento vital (por ej.: ahogo, estrangulacién, congelamiento).

El respeto a los valores e integridad fisica, material o psicologica de las personas refiere a la
cohabitacién armoniosa y pacifica entre los individuos en el seno de un entorno. Este estado asegura
a cada individuo el no ser personalmente agredido fisicamente (por ej.: asalto, agresion sexual, etc.) o
psicolégicamente (por ej.: acoso psicoldgico, palabras de odio, etc.) y poder gozar de sus bienes sin

riesgo de vandalismos o robos. (Renée Levaque Charron. 2008).

34



CAPITULO IV. NORMATIVIDAD

4.1.- NORMAS

Normas Oficiales Mexicanas: Residuos (Peligrosos, solidos municipales y biolégico-
infecciosos)

NOM-083-ECOL-1996
Que establece las condiciones que deben reunir los sitios destinados a la disposicion final de los
residuos sélidos municipales. Aclaracién 7/marzo/1997. (Normas Oficiales Mexicanas).

NOM-098-SEMARNAT-2002

Proteccion ambiental-Incineracion de residuos, especificaciones de operacion y limites de emision de
contaminantes. Secretarfa de Medio Ambiente y Recursos Naturales. (PROFECA).

42.- CERTIFICACION DE CONSTRUCCION
Sistema de Gestidn de la seguridad via ISO 39001

Los accidentes de trafico se sitian como la octava causa de muerte en el mundo segun la OMS. La
norma ISO 39001:2013 permite ayudar a las organizaciones a reducir, y en ultima instancia eliminar, la

incidencia y riesgo de las muertes y heridas graves derivadas de estos accidentes.

La Norma ISO 39001 de Sistemas de Gestién de la Seguridad Vial, de aplicacion para entidades
publicas y privadas que interactian con el sistema vial, es una herramienta que permite ayudar a las
organizaciones a reducir, y en dltima instancia, eliminar la incidencia y riesgo de las muertes y heridas

graves derivadas de los accidentes de trafico.
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Sistema de Gestion Ambiental de la norma internacional ISO 14001

La implantacion de un Sistema de Gestion Ambiental de acuerdo a la norma UNE-EN ISO 14001 le
ofrece la posibilidad de sistematizar, de manera sencilla, los aspectos ambientales que se generan en
cada una de las actividades que se desarrollan en la organizacion, ademas de promover la proteccion
ambiental y la prevencion de la contaminacion desde un punto de vista de equilibrio con los aspectos

socioeconomicos.

Entre otras ventajas ambientales, optimizara la gestién de recursos y residuos, reducira los impactos
ambientales negativos derivados de su actividad o aquellos riesgos asociados a situaciones accidentales.

(1SO).

4.3.- Especiﬁcaciones para la Ejecucién de Obra Fisica

ACCESO. - Area(s) destinada(s) para el ingreso al Espacio Puablico o el encuentro de personas en el

mismo. Estos pueden identificarse como elementos arquitectonicamente bien definidos
Especificaciones:

e Ser de clara lectura espacial para el usuario, y en su caso estar diferenciados de los elementos

contiguos como reja o barda perimetral.
e Contar con suficiente iluminacién y evitar zonas o bolsones de obscuridad.
e Ubicar el o los accesos en lugares estratégicos para promover su vigilancia natural.
e Instalar contiguamente cuando menos un bote separador de basura y sefializacion referencial.

e Estar disefiados bajo las premisas de accesibilidad para personas con discapacidad.

ANDADOR PEATONAL. - Superficie destinada para el transito libre y comodo del peatén; es usado
con fines diversos como ejercicio, paseo o descanso. A nivel proyectual se emplea como elemento de
conexion entre diferentes areas. A diferencia de la banqueta, éste es ubicado dentro del Espacio

Pudblico.
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Especificaciones:

e Contar con un ancho minimo de 1.20 mts libres para el transito del peaton.

e Estar contenidos perimetralmente por guarniciones o mantener un nivel superior de

cuando menos 0.10 mts con respecto al nivel del terreno natural adyacente.
e Contar con un acabado final de material pétreo y anti-derrapante, o de tipo granular.
e Contar con suficiente iluminacion y evitar zonas o bolsones de obscuridad.

e Cuando esté contenido por guarniciones se deberan instalar drenes para el desalojo de agua

AREA VERDE (meta-programa).- Son espacios ocupados o delimitados generalmente con especies
vegetales, y pueden cumplir diversas funciones: ecoldgicas, ornamentales, recreativas, o de recarga de
mantos freaticos. El recubrimiento de la superficie puede ser de pasto, arena, arcilla o algin tipo de

material granular.

Especificaciones:

e Destinar como area verde cuando menos 20% del area total del Espacio Puablico a rescatar.

e Entodo momento se debera dar prioridad al disefio de areas verdes adecuadas a las condiciones

climatoldgicas del lugar.

e Contar con suficiente iluminacién y evitar zonas o bolsones de obscuridad.

CAMARAS DE VIGILANCIA

Especificaciones:
e Se colocaran a una altura que impida sufrir actos vandalicos, maltrato o robo.

e Las caracteristicas técnicas deberan ser aprobadas oficialmente por la Direccion de Seguridad

Publica Municipal, Estatal o Federal.

e Se conectaran al sistema de vigilancia remota de cualquier Direcciéon de Seguridad Publica o a

un centro de monitoreo particular.
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CANCHAS Y CAMPOS DEPORTIVOS. - Emplazamientos destinados a la practica organizada de
algun deporte y dependiendo de la disciplina especifica se definen sus caracteristicas. Su orientaciéon

optima es norte-sur sobre el eje longitudinal, con una variacién maxima de 23 grados.

Especificaciones:

e Contar con una pendiente del 1% para el desagtie pluvial, situando la cumbrera sobre el eje
longitudinal.

e Cuando se programe la construccién de nuevas canchas con concreto, éste debera ser armado
con malla electro soldada o segun disefio estructural; con un espesor minimo de 10 centimetros
y una resistencia minima del concreto de 200 kg/cm2.

e Todas las canchas con acabado de concreto apoyadas con recursos del Programa deberan ser
pintadas con pintura epoxica, con agregado de goma o polimero y con especificaciones de alta
resistencia para pavimentos con transito intenso.

e Se evitara pintar canchas deportivas con colores alusivos a algun partido politico, u otro color

que pueda dafar la vista del usuario. (SEDATU).
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PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

DESCRIPCION DEL AREA DE ESTUDIO

El area deportiva se encuentra localizada entre la calle Nardos y calle Las Gardenias, con 150 metros
de largo y 50 metros de ancho, consta de 25 viviendas alrededor de ella.

La cancha es multiusos ya que se puede utilizar para distintos deportes y actividades recreativas, son
las siguientes:

e Futbol

e Voleibol

e Basquetbol

o Atletismo

e Andar en bicicleta

e Pasear mascotas

e (Convivencia social

Fig.4 Area deportiva (con base a la informacién obtenida)
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e Floray fauna

Esta zona cuenta con area verde el cual tiene variedad de vegetacion, flora y fauna. La flora compone
de una gran variedad de especies, de las mas destacadas son: el limén, mango coco.

Existen animales ponzofiosos en el area, que son: moscas, hormigas, serpientes, tlacuaches, etc.
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IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS

Se identifican los riesgos en el area deportiva ubicada en la Colonia Juan Sabines Gutiérrez Reforma

Chiapas, que ponen en peligro la integridad de las personas que transitan y dan uso de ella, uno de los

factores principales de los accidentes es la falta de seguridad en las estructuras y alrededores; mediante

la observacion se detectaron riesgos a los que estan expuestos los habitantes, se presentan en las

siguientes tablas.

FALTA DE ILUMINACION

Se utilizo método analitico y descriptivo.

Tabla 1Iluminacion (con base a la informacion obtenida)

AREA
PELIGRO TIPO DE RIESGO
Peligro: No hay luz
Riesgo: tropezones, caidas Fisico
LAMPARAS
(FALTA DE | Peligro: Mal ubicados
ILUMINACION) | Riesgo: accidentes viales Fisico
Peligro: Cable detetiorado
Riesgo: Cortos circuitos, incendios Eléctrico
Peligro: Postes de luz inclinados
Riesgo: Caida libre hacia alguna persona Fisico

Fig 5. Iluminacién (con base a los resultados obtenidos)
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ACUMULACION DE DESECHOS URBANOS

Se utilizo método analitico y descriptivo.

Tabla 2 Desechos urbanos (con base a la informacién obtenida)

AREA
PELIGRO TIPO DE RIESGO
Peligro: Acumulacién de desechos
Riesgo: Infeccién Biologico
ACUMULACION
DE DESECHOS | Peligro: Variedad de animales ponzofiosos
URBANOS Riesgo: Picaduras, mordeduras Biolégico
Peligro: Mal olor
Riesgo: Ganas de vomitar, infeccién Biologico
Peligro: Variedad de desechos
Riesgo: Tierra infértil Biologico

Fig 6. Acumulacién de desechos (con base a los resultados obtenidos)
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BANQUETAS

Se utilizo método analitico y descriptivo

Tabla 3 Banqueta (con base a la informacién obtenida)

AREA
PELIGRO TIPO DE RIESGO
Peligro: Banqueta rotas, derrumbadas
Riesgo: tropezones, caidas Fisico
Peligro: incompletas
BANQUETAS Riesgo: caidas, resbalones Fisico
Peligro: Pedazos de rocas y palos atravesados
Riesgo: Caida, golpes Fisico
Peligro: Escaleras inclinadas
Riesgo: Mala postura al caminar Ergonémico

Fig 7. Banquetas (con base a los resultados obtenidos)
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ESCALERAS

Se utilizo método analitico y descriptivo

Tabla 4 escaleras (con base a la informaciéon obtenida)

AREA
PELIGRO TIPO DE RIESGO
Peligro: Rotas e incompletas
Riesgo: Caidas, resbalones Fisico
Peligro: Sin barandales
ESCALERAS Riesgo: Tropiezos, caidas Fisico
Peligro: Falta de escalera
Riesgo: Mala postura al ingresar al area deportiva Ergonémico

Fig 8. Escaleras (con base a los resultados obtenidos)



FALTA DE DOMO

Se utilizo método analitico y descriptivo

Tabla 5 Domo (con base a la informacién obtenida)

AREA
PELIGRO TIPO DE RIESGO
Peligro: No hay zona con sombra Fisico
Riesgo: Golpe de calor por temperaturas altas Naturales
FALTA DE
DOMO Peligro: Charcos de agua en temporada de lluvia Fisico
Riesgo: Resbalones, caidas Naturales

Fig 9. Falta de domo (con base a los resultados obtenidos)
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MONTE CRECIDO

Se utiliz6 método analitico y descriptivo

Tabla 6 Monte crecido (con base a la informacién obtenida)

AREA
PELIGRO TIPO DE RIESGO
Peligro: Animales ponzofioso
Riesgo: Picaduras, mordeduras Biologico
MONTE Peligro: Acumulacién de distintos desechos Biolégico
CRECIDO Riesgo: Infeccién, irritacién Quimico
Peligro: Variedad de flora
Riesgo: Alergia Biolégico

Fig 10. Monte crecido (con base a los resultados obtenidos)
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DESCRIPCION DE LOS RIESGOS

En el area deportiva ubicada en la avenida bugambilia de la colonia Juan Sabines Gutiérrez se realizo
un analisis y se identifico varias zonas altas y bajas en los lo que los riesgos limitan las actividades de

aquellos habitantes que hacen uso de ella.

e Poca Iluminacién

La poca iluminacién entorpece toda actividad que se efectie bajo estas condiciones por lo que
tener una buena iluminacién es un factor importante para que se dé un buen uso y utilizacién
de esta area, el no contar con estas condiciones adecuadas puede provocar que se dé el

vandalismo (robo, asesinato, violacion), de igual forma no permite practicar deportes en la

noche.

Fig.11 Lampara (con base a la informacién obtenida)
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e Acumulaciéon de desechos Urbanos

Parte de los habitantes que viven alrededor de esta area deportiva usan esta zona como basurero ya
que depositan todos los desechos y residuos como son la materia organica (restos de alimentos), papel

y cartén, plasticos, vidrio, metales (latas o botes) entre otros.

Fig. 12 Acumulacién de desechos urbanos (con base a la informacién obtenida)
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¢ Banquetas en mal Estado

El estado en que se encuentran las banquetas hace dificil caminar por ahi, ya que estan rotas, con
grietas o incompletas, al estar a un costado de la calle corre el riesgo de ser atropellado por algun

vehiculo que transite por ese lugar, o inclusive llegar a tener alguna caida o tropezarte.

Fig. 13 Banqueta en mal estado (con base a la informacién obtenida)
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e Falta de Escalera

Para circular por esta area deportiva debe contar con escaleras en ambos lados y en buen estado
para hacer mas facil la entrada a las personas, aqui solo se cuenta con una escalera que ya esta en
mal estado y algunas personas para llegar a esta zona tienen que bajar por un costado el cual es de
pura tierra, no cuenta con ninguna medida de seguridad lo que hace que algunos al bajar por ahi se

caigan o resbalen.

Fig. 14 Falta de escalera (con base a la informacién obtenida)
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Falta de Domo
En el 4rea deportiva no hay domo, un domo es fundamental en un area deportiva, hacer

actividades al aire libre sin domo puede provocar que en temporadas de temperaturas altas te
provoque un golpe de calor o insolacién, en temporada de lluvia se encharca el agua en varias

zonas de la cancha.

Fig. 15 Charco de agua (con base a la informacién obtenida)
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e Monte Crecido

La variedad y diversidad de flora y fauna se hacen presente en esta area deportiva, cuenta con gran

parte de monte crecido, aqui se acumula de animales ponzofiosos y distintos insectos.

Fig.16 Monte crecido (con base a la informacién obtenida)
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DESCRIPCION DE LAS CONDICIONES INSEGURAS

e Via Peatonal

Para acceder a esta area deportiva debe contar con escaleras en ambos lados y en buen estado para
hacer mas facil la entrada a las personas, aqui solo se cuenta con una escalera que ya esta en mal estado,

con grietas e incompletas, no cuentan con barandal, y de esta forma las personas no cuentan con la

seguridad al acceder o transcurrir por estas escaleras.

Fig. 17 Via peatonal (con base a la informacién obtenida)
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e Estructura de la Cancha

La estructura de la cancha que rodea el area deportiva se encuentra en mal estado, tiene gran cantidad
de grietas y estan inclinadas en algunas partes, no estan completamente terminadas es decir que la
mitad de la cancha no tiene barda y al estar en esta condicion pone el riesgo la salud fisica de las

personas ya que pueden llegar a caerse a la parte del barranco por no tener un muro de contencion.

Fig.18 Estructuras (con base a la informacién obtenida)
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e Energia Eléctrica

Todo lugar en el que se practique o se realice alguna actividad debe contar con una iluminacién

adecuada y correcta.

La energfa eléctrica en el area deportiva no cumple con su funcién ya que no esta en condiciones, caja

de corrientes sin tapa, cables sueltos, caidos y pelados,

No hay focos, lo que interrumpe las actividades deportivas al anochecer y esto provoca que la

inseguridad aumente por las noches.

Fig. 19 Falta de energia eléctrica (con base a la informacién obtenida)
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Cancha

La cancha donde se practican multiples deportes no esta en las 6ptimas condiciones, no cuenta
con desagtie lo que provoca que en temporadas de lluvias se acumule agua y crea charcos. Gran
parte de la cancha tiene monte crecido lo que llega a provocar que tropiecen las personas que
hacen deportes. La acumulacion de residuos urbanos es alta, tiene gran variedad de basura
(botellas, envolturas, pafiales, vidrios, etc.) las condiciones en la que se encuentra no son

seguras.

Fig. 20 Cancha con monte (con base a la informacién obtenida)
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e Area verde

Todo lo que rodea la cancha es mal monte, la acumulaciéon de monte provoca que muchos
animales ponzofiosos habiten cerca de donde personas llegan a practicar deportes, esto los
hace vulnerable a algiin piquete o mordedura de algiin animal, los balones caen con frecuencia
al monte y al ingresar a buscarlo nos exponemos a cortaduras, alergias y distintas afectaciones
a la salud, hay gran variedad de residuos urbanos que no notamos a simple vista por el monte

crecido.

Fig. 21 Area verde (con base a la informacién obtenida)
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e Area de Descanso

Toda area deportiva debe contar con una zona para tomar un descanso, lo que son gradas,
gradas con techado, es una condicién negativa que hay presente en la cancha, no se cuenta con
un domo que disminuya el impacto de los rayos de sol, la ubicacién del area de estudio es en
una zona muy calurosa, esto hace mas vulnerable a sufrir un golpe de calor, insolacién,
desmayo.

No se pude tomar sombra, lo que hace que estés expuesto directo a los rayos del sol todo el
tiempo que llegues a la cancha.

En temporadas de lluvias se llegan a encharcar mucha agua, suelos resbalosos, no existe
ninguna zona en la cual puedas esperar que pase la lluvia o donde guardar tus equipos de

ejercicio.

Fig.22 Area de descanso (con base a la informacién obtenida)
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EVALUACION DE RIESGO

En la siguiente tabla se muestra la evaluacién de los riesgos del area deportiva ubicada en la colonia

juan Sabines Gutiérrez.

Tabla 7 Evaluacion de Riesgos Fuente: Con base en la informacion Obtenida

Tipo de Probabilidad Consecuencia Magnitud

Riesgo

el drea
Mala
uhicaciin de | Accidentes tiales Fisico
Tluminacion las limparas
Cable Cortos circuitos, .
Eléctrico
deteriorado mcendios
Postes de hnz
o (Caida hibre Fizico
mnchnados
de dezechos
Variedad de
animales S Biolégico
mordeduras
ponzofiosos
Acumulacion de
desechos urbanos Produce
des ranas
de votrutar,
infeccién

Distintos tipos | Infertiidad de la Biolégico
de desechos tierra, aleroias Quirmico
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Continuidad de la tabla 7: Evaluacion de riesgo

Banguetas
£otas, Tropiezos, caidas Fiico 2 4
derrumbadas
Falta de
Reshalo, caidas Fizico 2 4
barandal

Rocas 7 palos

Se evaluaron los riesgos a través de una tabla en la cual se obtuvieron resultados, dando a conocer

las probabilidades, consecuencias y magnitudes que estos riesgos pueden llegar a suceder, siendo
asi que el area deportiva ubicada en la colonia Juan Sabines Gutiérrez cuenta con probabilidades
altas de que suceda un riesgo y sus consecuencias puedan ser en casos mayores irreversibles, las
vias peatonales, la cancha e iluminacién son los principales puntos donde se refleja una mayor

posibilidad de dafios a la salud.
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VALORACION

En la siguiente tabla se indica el valor representado con numeros (1, 2 y 3), que clasifican la

probabilidad y consecuencia con los valores: Bajo (verde), Medio (Amarillo) y Alto (Rojo)

Tabla 8. Valoracion Fuente: Con base en la informacién obtenida
VALOR PROBABILIDAD CONSECUENCIA

2 Medio Medio

PROBABILIDAD

En la tabla 9 se indica los valores de probabilidad con los siguientes datos: Bajo de (color Verde);
descripcion, el evento ocurre nunca o casi nunca., Medio; de color (Amatrillo); el evento ocurre algunas

veces y Alto; de color (Rojo), descripcion; el evento ocurre siempre o casi siempre.

Tabla 9. Probabilidad Fuente: Con base en la informacién obtenida

PROBABILIDAD DESCRIPCION

Medio El evento ocurre algunas Veces
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CONSECUENCIAS

Se presenta los datos donde se plantea el valor de la consecuencia como: Bajo; de color verde,

descripcion; se produce una lesion o enfermedad que no genera dias perdidos. Medio; de color amarillo,

descripcion; se genera una lesiéon o enfermedad que genera dias perdidos. Alto; de color rojo,

descripcion; se genera una lesion o enfermedad que genera una invalidez o incluso la muerte,

mencionando la gravedad de cada uno.

Tabla 10. Consecuencia.

Fuente: Con base en la informacion obtenida.

CONSECUENCIA | DESCRIPCION

Se genera una lesion o enfermedad que genera dias perdidos

MAGNITUD

LLa magnitud se presenta de todos los valores de probabilidad y consecuencia, dando un resultado final

para determinar la magnitud del riesgo mediante su color y nimeros.

Tablall. Magnitud.

Fuente: Con base en la informacion obtenida

PROBABILIDAD

CONSECUENCIA
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CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados obtenidos mediante el andlisis de riesgo en el Area deportiva ubicada en
la Avenida Bugambilias de la colonia Juan Sabines Gutiérrez en Reforma, Chiapas; se determina que
el area deportiva carece de medidas de seguridad necesaria lo cual hace que las personas que practican
deportes estén expuestos a sufrir lesiones debido a las condiciones inseguras en la que se encuentra el
area deportiva, y al mal uso que se le da. Al ver el aspecto y estado en que se encuentra se determina
que no le dan la importancia, ni el cuidado necesario para mantenerse en una zona de confort y
agradable para todo aquel que tome la decisién de practicar deportes u pasar una tarde recreativa ya

sea en familia, con amigos o solo.

En el area deportiva se detectaron los siguientes riesgos: fisicos, ergonémicos, biologicos, eléctricos, a
los cuales estan expuestos las personas que ingresen, o hagan usos del area deportiva incluyendo la via

peatonal que se encuentra a un costado, interrumpiendo y entorpeciendo el recorrido de las personas.

Se observo que mayor parte de area deportiva no esta en condiciones ni le aplican el mantenimiento
necesario para un buen uso de ella, se identificé lo siguiente; barda incompleta, acumulacién de

desechos, estructuras con grietas e incompletas.

Mediante los resultados obtenidos se concluye que la hipétesis es verdadera, ya que el area deportiva
ubicada en la Avenida Bugmbilias de la Colonia Juan Sabines Gutiérrez carece de medidas de seguridad
e higiene lo cual hace mas propenso a que sufran accidentes y dafios toda aquella persona que hacen

uso de ella.
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PROPUESTAS Y RECOMENDACIONES

1.- El delegado de la colonia debera proponer y gestionar ante H. Ayuntamiento servicios
sociales con el fin de verificar la limpieza y el cuidado de las areas verdes

2.- El delegado de la colonia debera proponer y solicitar ante H. Ayuntamiento bardear
completamente el area deportiva

3.- El delegado de la colonia debera proponer y gestionar ante el H. Ayuntamiento la
construcciéon de un domo

4.- El delegado de la colonia debera proponer y solicitar ante H. Ayuntamiento realizar
mantenimientos eléctricos

5.- El delegado de la colonia debera proponer y gestionar ante H. Ayuntamiento instalaciones
de areas de descanso

6.- Evitar arrojar desechos en areas verdes implementando contenedores de basura a los
alrededores

7.- El delegado de la colonia debera proponer y gestionar ante H. Ayuntamiento servicios para
implementar barandales en las escaleras

8.- El delegado de la colonia debera implementar recipientes para colocar los desechos urbanos
9.- Fomentar una cultura de cuidado organizando grupos de personas con el fin de hacer

conciencia sobre los cuidados del medio ambiente
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ANEXOS

Cuestionario dirigido a las personas que practican multiples actividades y personas que viven a
los alrededores del area deportiva ubicada en la Colonia Juan Sabines Gutiérrez, con el fin de
obtener informacién necesaria para la identificaciéon de riesgos y condiciones en las que se

encuentra.

1.- ¢Practica o realiza actividades deportivas?

A) No B) Si

2.- ¢Con que frecuencia visita el area deportiva ubicada en la colonia Juan Sabines Gutiérrez?
A) Diario B) 2 a 3 dias a la semana C) No la visito

3.- ¢En qué condiciones considera que se encuentra el area deportiva?

A) Mala B) Regular C) Buena

4.- :Considera que existen riesgos en el area deportiva?

A) No B) Si

5.- ¢Qué tipo de lesiones ha sufrido a consecuencias de las malas condiciones?

A) Caidas B) Fracturas C) Tropiezos D) otros

0.- ¢Considera que existen problemas de contaminacién en el area deportiva?

A) No B) Si

7.- ¢Considera que el problema de contaminacion afecta directa e indirectamente a las personas
que acuden o viven cerca del area deportiva?

A) No B) Si

8.- ¢Por qué motivos cree que existe el problema de contaminacién?

A) Falta de consciencia en las personas

B) Falta de recipientes recolectores de desechos urbanos

C) Otro
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ANEXOS

Fig. 23 Falta de zona de descanso (con la informacién obtenida)
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Fig. 24 Banqueta en mal estado (con la informacién obtenida)
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Fig. 25 Falta de iluminacién (con la informacién obtenida)
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Fig. 26 Encharcamiento (con la informacién obtenida)
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Fig. 27 Maleza (con la informacién obtenida)
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