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INTRODUCCION

El complejo articular del hombro estd compuesto por musculos, huesos,
ligamentos y tendones, estos estain sometidos a fuerzas mecanicas en la mayoria de las
modalidades deportivas, asi el 10-15% de los traumatismo sufridos por atletas afectan a esta

articulacion. (Sanchis, ez a/., 1991)

La etiologfa de la ruptura del manguito rotador ha sido relacionada con factores
extrinsecos, como ejemplo variaciones del arco coracoacromial y la forma del acromio.
Aproximadamente 1000 pacientes padecen la lesion y siendo mas frecuente entre la cuarta y

sexta década de la vida. (Ugalde Ovares, e a/, 2013)

La lesion del manguito de los rotadores es la causa de dolor e invalidez en las
personas, se ha demostrado que el uso repetitivo, la actividad con sobrecarga pueden
provocar la ruptura de los musculos del manguito rotador. La ruptura se manifiesta con
dolor intenso como sintoma principal y produce disminucion del rendimiento deportivo.

(Walcott, Daniels, e al., 2016)

El dolor en el manguito rotador es un problema comun de las patologias
musculoesqueletica, corresponde al 5% de las consultas de medicina general, su incidencia
anual se estima de 6.6 a 25% en desgarros de espesor parcial el dolor provoca la inhibicién
refleja de la accién muscular, que se asocia a una pérdida de fuerza muscular, desencadena
que el musculo pierda equilibrio y estabilidad y evolucione a una ruptura por sobreuso.

(Martinez O et al., 2014)

La practica del ejercicio fisico y actividades deportivas es uno de los principales
elementos de ocupacion del tiempo libre, ha propiciado un aumento en la aparicién de
lesiones en los participantes, estas lesiones deportivas pueden ser divididas en dos grupos:
lesiones agudas y lesiones por sobrecarga. Estas lesiones son de mayor incidencia en edad

entre los 15 y 25 afios. (Moreno C, 2008)

Durante el juego, el hombro del deportista se somete a fuerzas y tensiones
extremas, en especial en deportes que implican actividades repetitivas de lanzamiento. Los
deporttistas pueden sufrir lesiones musculares, ligamentarias y capsulares. (Alval S, et al,

2007).
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En el mundo del deporte, las lesiones son muy frecuentes y el baloncesto no esta
exento de ellas, con esta investigacion en el Club DAE es un lugar en el cual el deporte
principal que se practica es el basquetbol, en donde nos enfocaremos en realizar un
estudio con jovenes basquetbolistas de 15 a 20 afios de edad, se busca conocer la incidencia

de lesiones del manguito rotador en jugadores de dicho deporte del CLUB DAE.

En pacientes jévenes deportistas el dolor de hombro se manifiesta al realizar
movimientos como llevar el hombro hacia arriba o al rotarlo hacia atras o adentro. Esta
molestia obliga al paciente acudir al médico y realiza la revisiéon clinica para determinar la

existencia de la lesion. (Mejia, 20106)

Por ello, es de gran importancia identificar la frecuencia de lesiéon del manguito
rotador, ya que es una patologia que muchos deportistas la padecen en algin momento,
por lo tanto obtener datos numéricos que nos indique la frecuencia de lesiéon del manguito
rotador en basquetbolista del club DAE de Tuxtla Gutiérrez trae consigo informacioén de
suma importancia, con esta informacion generada se pueden implementar medidas de
prevencion de la lesion del manguito rotador y de esta forma cambiar la estadistica de la

frecuencia de la lesion antes de llegar a un tratamiento quirdrgico.
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OBJETIVOS

Objetivo general

e Determinar la prevalencia de lesiones del manguito rotador en basquetbolistas del

club DAE en la ciudad de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas en el afio 2017

Objetivos especificos

e Identificar los factores asociados a la lesion del manguito rotador en basquetbolistas

del Club DAE en Tuxtla Gutiérrez.

e Determinar las regiones corporales con mayor frecuencia de lesiones.
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MATERIALES Y METODOS.

Disefio de estudio
En un estudio de tipo Observacional, descriptivo y de corte transversal.
Area de estudio

Este estudio se realizé en el Club de basquetbol DAE el cual cuenta con equipos de edades
diferentes desde los 4 a los 20 afios, con un total de 96 alumnos los cuales entrenan los dias
martes jueves y viernes en diferentes horarios ubicados en el parque del Oriente de la

ciudad de Tuxtla Gutiérrez.
Poblacién

Se realizaron 48 encuestas relacionado a lesiones en hombro a los jévenes basquetbolistas

de 15 a 20 afios del Club DAE

Criterios de inclusion

e Hombres y mujeres
e Alumnos del club DAE
e FEdad de 15 a 20 anos.

Criterios de exclusion

e Personas que no acepten participar voluntariamente
Instrumento de medicién

Se realizé una encuesta (ver 7. anexos) a los basquetbolistas basada en las lesiones de
hombro, la edad, el tiempo que le dedican a dicho deporte, en que momento sufren

lesiones, partes corporales afectadas y el tipo de tratamiento que llevaron.
Procedimiento para la recoleccion de datos

La recoleccion de datos se obtuvo, a través de una encuesta a basquetbolistas del Club

DAE con una duracion de 5 minutos.
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Procesamiento de la informacion

Los datos fueron capturados y analizados a través del programa Epi-Info v.7.2; para

generar estadisticas descriptivas, graficas y tablas.

Para el calculo de la prevalencia se utilizo la siguiente formula:

Prevalencia: Numero de personas enfermas X 100

Poblacién total (Motreno Altamirano, 2000)
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RESULTADOS

De los 48 jévenes encuestados 24 eran hombres (50%) y 24 mujeres (50%) con una
edad promedio de 18 afios. La prevalencia de manguito rotador fue del 25% y donde el
total de jugadores que sufrieron lesion del manguito rotador fueron 4 mujeres y 8 hombres
(figura 1). Se observa que la edad que se lesiona con mas frecuencia es de 16 afios. (Tabla
1). En el instante donde se ha sufrido mas lesiones fue en el dltimo cuarto de los partidos
equivalentes a un 15%, el tercer y segundo cuarto un 4%, y un 2% en el entrenamiento
(figura 3), y la posicion de base, obtuvo mayor frecuencia de lesion, (figura 4). Y se observé
que los estiramientos son el ejercicio mas frecuente utilizado como calentamiento (tabla 3).

Las regiones corporales mas lesionadas fueron rodilla y tobillo (tabla 4).

Grafica 1. Frecuencia de lesion de hombro en los 48 jovenes

M Yes
M No

11



UNIVERSIDAD DE CIENCIAS Y ARTES DE CHIAPAS

Grafica. 2 Distribucién por sexos de lesion de hombro en el club DAE.

m FEMENING
= MASCULING

Yes No
SUFRISTELESION DEHOMBRO

Grafica 3. Instante en que ocurre la lesion.
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Figura 4. Distribucién de las lesiones seguin la posicién de juego

ala pivot alero bass escolta pivote
posiciondejuegol

Tabla 1. Frecuencia de lesion del manguito rotador seguin la edad

Edad (afios) Frecuencia Porciento %
(jugadores)

15 2 17%
16 4 33%
17 3 25%
18 2 17%
19 1 8%
20 0 0%

total 12 100%
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Tabla 2. Medidas epidemiolégicas

jugad Varianz | Desviacion
Total Media Min | 25% Mediana | 75% Max Moda
ores a estandar
17,020
EDAD 481 817 8| 1,9357 1,3913 15| 16 17| 18 20 18

Tabla 3. Distribucion del Tipo de calentamiento que realizan en el Club DAE

TIPODECALENTAMIENTO1 Frecuencia Porciento
35 72,020
ESTIRAMIENTOS 2%
6 12,500
CARDIO 0%
3 6,259
CALESTENIA ,25%
2 179
TROTAR 177
1 2,08%
ESTIRAMIENTOS Y TROTAR
1 2,08%
LANZAMIENTOS
48 100%
TOTAL

Tabla 4. Regiones corporales lesionadas

REGIONESCORPORALESLESIONADAS | Frecuencia | Porcentaje
20 41,67%
RODILLA
19 39,58%
TOBILLO
3 6,25%
DEDOS
~ 3 6,25%
MUNECA
2 4,17%
CODO
1 2,08%
CADERA
48 100%
TOTAL

14
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CONCLUSION.

Se determiné que la prevalencia de lesiones de manguito rotador en jévenes
basquetbolistas del club DAE fue de 12%, tanto en partidos como en entrenamiento. La
rodilla es la regiéon corporal mas prevalente de lesiones tanto en sesiones de entrenamiento
como en los partidos. Después el tobillo, hombro, dedos, mufieca son las regiones mas
lesionadas, estos datos coinciden con el estudio realizado por (Osorio, 2007). Las
posiciones donde los jugadores se lesionaban con mayor frecuencia son base y escolta.
Algunos de los autores: (Osorio, 2007) (Moreno, 2008) (Espinosa et al., 2008) coinciden
que los deportistas del sexo masculino fueron mas vulnerables que el sexo femenino en
comparacién al estudio (Prado-orozco et al.,, 2012) en donde el sexo femenino es el mas

vulnerable.

El inadecuado calentamiento es posiblemente un factor de riesgo para la lesion del
manguito rotador, quedando en evidencia que los jugadores de basquetbol han sido
afectados y ninguno esta exento de lesionarse debido a las exigencias fisicas que se requiere

practicar este deporte de manera profesional.

En este estudio, se obtuvo mayor prevalencia de lesion de hombro ocupando el
tercer lugar como la regiéon corporal mas afectada en comparacion a (Moreno, 2008) donde

la prevalencia fue del 3.2%.
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ANEXOS

Encuesta a jovenes que practican basquetbol

1.

10.

Sexo
Masculino Femenino

¢Cuantos afios tienes?

A) 15 B)16 017 D)18 E)19 F)20

¢Qué posicion juegas?

A) Base B) Escolta C) Alero D) Ala pivot E) Pivot

¢Qué tiempo practicas el baloncesto?

A) lhra B) 2hrs C) 3 hrs D) Mas de 5hrs

Tipo de calentamiento

Especifique

¢Has sufrido lesiéon en el hombro?

SI NO

¢En qué momento del juego sufriste la lesion?

A) primer cuarto  B) segundo cuarto  C) tercer cuarto  D)ultimo cuarto

E) entrenamiento

¢has sufrido lesiones en otras regiones corporales?

A) Codo B) Mufieca C) Dedos D) Cadera E) Rodilla F) Tobillo

¢Tipo de tratamiento?

Medico tipo: No medico tipo: Otro
especifique:

Ocupacion

A) profesionista B) no profesionista C) Oficios especifique_
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