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RESUMEN

Se evalu la capacidad antimicrobacteriana de los extractos acetdnicos de Peumus boldus, Cucurbita pepo, Piper auritum, Plantago major, Artemisia
absinthum, Foeniculum vulgare, Parmentiera aculeata y Croton guatemalensis contra Escherichia coli spp y Bacillus cereus. Contra B. cereus
presentaron actividad P. majory P. boldus con halos de 1 + 0.1 y 1.1 + 1cm, respectivamente. En cuanto a E. coli solamente los extractos aceténicos
de P. boldus, P. major y C. pepo presentaron efecto. Los halos de inhibicién fueron de 0.5 + 0.1, 0.5 = 0.1 y 0.9 £ 0.1 cm, respectivamente. El resto de
especies vegetales no present6 ningun efecto, pese que hay evidencia de que pueden inhibir el crecimiento de varios patogenos.
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ABSTRACT

The antibacterial capacity of the Peumus boldus, Cucurbita pepo, Piper auritum, Plantago major, Artemisia absinthum, Foeniculum vulgare, Par-
mentiera aculeata y Croton guatemalensis contra Escherichia coli spp y Bacillus cereus acetone extracts was evaluated. Against B. cereus present
activity, P. major y P. boldus with haloes of 1 + 0.1 and 1.1 + 1cm, respectively. As E. coli, only the acetone extracts of P. boldus, P. majory C. pepo
showed an effect. The inhibition halos were of 0.5 + 0.1, 0.5 + 0.1 y 0.9 + 0.1 cm, respectively. The rest of vegetables species didn't show any effect,

inspite of there is an evidence that they can inhibit many pathogenic growing.
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INTRODUCCION

D esde tiempo remoto las plantas han proporcionado
no solo sustento alimenticio al hombre, sino que
también han ayudado a controlar ciertas enfermedades
infecciosas. Se ha demostrado que un nimero singular
de plantas contienen una gran cantidad de sustancias
antimicrobianas, aunque la mayoria de tales compuestos
activos no han sido completamente estudiados (Jongen,
2005). El augenol del clavo, la alicina del ajo y el timol
del orégano son solo algunos ejemplos de sustancias de
origen vegetal con efecto inhibitorio frente algunos mi-
croorganismos patogenos (Fernandez, 2000).

En una revision bibliografica hecha por Marquez et
al. (2003) en una seleccion de 60 articulos comprendidos
entre 1976 y 2003 se registran 159 especies de plantas y
39 especies de microorganismos con efecto antimicético,
antiviral o antibacteriano. Otros autores en obras mas

actuales mencionan que se conocen aproximadamente
1, 340 plantas como potenciales fuentes de componentes
antimicrobianos (Shiva-Ramayoni, 2007).

Los alimentos son una de las vias por las cuales los mi-
croorganismos patogenos pueden ser transmitidos y causar
enfermedad en las personas. Las enfermedades transmitidas
por alimentos (ETA) aunque dificiles de cuantificar, se esti-
man relevantes en la salud de los mexicanos (Flores, 2002).
Para reducir la incidencia de enfermedades causadas por
microorganismos patdgenos en donde los alimentos estan
implicados, las industrias de este rubro, junto con el gobierno
y cientificos fomentan la investigacion de propiedades anti-
microbianas de compuestos obtenidos de fuentes naturales
como las plantas, dada la tendencia de los consumidores
por obtener productos més apegado a lo natural y libre de
compuestos quimicos sintéticos (Ceron, 2010).

El control de enfermedades transmitidas por los ali-
mentos con productos de extraccion de fuentes naturales
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como lo son las plantas, da pie a indagar sobre los posibles
efectos positivos de control de patdgenos en diversos
productos alimenticios, evidenciando primero el efecto
en modelos in vitro.

MEeToDOLOGIA
Obtencién de extractos crudos

Se recolecto la parte de la planta (limpia y triturada) usada
frecuentemente en la herbolaria en mercados locales. De
manera artesanal las flores de la planta se secan al sol
para su uso, pero para los fines buscados, este secado no
es suficiente por lo que se procedi6 a remover el resto de
humedad colocandola en charolas metalicas y secandolas
en estufa por dos dias a una temperatura desde 40 hasta
50°C. Bajo condiciones asépticas se coloco la planta en
una inmersion de acetona en una proporcién de una parte
de planta por cuatro de solvente repartidos por igual en
cuatro matraces Enlermeyer de 250 mL. La planta se dejé
inmersa en este solvente por tres dias, pasado este tiem-
po se filtrd con papel filtro No. 42 sobre un embudo de
filtracién de porcelana y vacio. La solucion se concentrd
en rotavapor para obtener el extracto, el cual se somete a
secado en estufa por 2-3 dias a una temperatura de 35°C
para eliminar trazas de solvente (Castillo, 2012).

Determinacion de la actividad antimicrobiana

Para la prueba de actividad antimicrobiana se utilizo la
técnica de difusion en agar con discos de papel filtro de
7 mm de diametro previamente esterilizados, estos discos
se impregnaron con una alicuota de 10 pL de extracto
acetonico previamente preparado con lug del extracto
seco disuelto completamente en ImL de disolvente
(agua destilada esterilizada). Las pruebas se realizaron
por cuadriplicado.

Los microorganismos testados fueron Escherichia coli
spp. ¥ Bacillus cereus. El inoculo de cada bacteria se pre-
par6 sembrando una colonia de la cepa correspondiente
en 10 mL de caldo nutritivo estéril en tubos de vidrio
con tapa de rosca, se incubaron a 35°C durante 24 h,
se hicieron diluciones de 10° UFC/mL. Se adiciond 0.1
mL de indéculo en cajas Petri con agar cuenta estandar
estéril distribuyéndolo uniformemente sobre la superfi-
cie del agar con una varilla de vidrio doblada en angulo
recto y se colocaron cuatro discos de papel filtro con el

extracto correspondiente. Las cajas se incubaron a 35°C,
realizandose la medicion de los halos de inhibicion de
crecimiento a las 24 h posteriores. El diametro de la
zona de inhibicidén se midi6 con un vernier y se expreso
en milimetros (Rangel ez al., 2001; Asolini et al., 2006).

ResuLTADOS

La actividad antimicrobiana (AA) que ejercieron los
extractos acetonicos tanto de hoja, tallos y semillas de
las especies vegetales estudiadas, sobre las dos bacterias
estudiadas se presentan en la tabla 1. De las ocho especies
de plantas testadas contra B. cereus solamente presentod
actividad antimicrobiana el extracto de Plantago major
y Peumus boldus (figura 1b). Con halos de inhibicion de
1+0.1y1.1£0.1 cm, respectivamente. Son pocos los
estudios sobre estas especies vegetales pero Marquez et al.
(1999) menciona que ambas especies poseen propiedades
antibioticas.

Los extractos acetonicos de Peumus boldus L. (figura
la), Plantago major L. y Cucurbita pepo L. presentaron
cierto grado de eficiencia contra Escherichia coli spp. Los
halos de inhibicién que presentaron fueron de 0.5 £ 0.1,
0.9 £ 0.1 y0.5 % 0.1 cm respectivamente. Salazar et al.
(2009) evaluaron la capacidad inhibitoria de extractos
hidro-alcoholicos de varias plantas, entre ellas Peumnus
boldus, contra E. coli y S. aureus; el extracto resultd poco
efectivo contra E. coli, pero si tuvo un efecto contra S.
aureus. Otros estudios (Sebastian, 2000) demuestran que
aceites esenciales de Peumus boldus tienen una marcada
actividad contra cepas de Escherichia coli CECT 515 y nula
actividad contra Staphylococcus aureus. Estas diferencias
entre los resultados posiblemente se deban a las técnicas
empleadas para la extraccion de los agentes activos y las
diferencias en el tipo de cepas de las especies estudiadas.

En cuanto al extracto obtenido de Cucurbita pepo L.,
Hopitaux (2000) sefiala que extractos preparados con la
planta entera, el fruto o las semillas, presentan AA a mas
de 14 cepas de bacterias y con respecto a eso se infiere la
presencia de halos de inhibicion contra E. coli.

Mesa et al. (2007), mencionan que el aceite esencial
obtenido de diferentes partes de Piper auritum Kunth,
muestran actividad antifiingica, insecticida, estimulante,
bactericida, pero en este estudio se utilizaron los extractos
acetonicos de esta especie vegetal y en consecuencia se
atribuye el tipo de extracto utilizado a la nula inhibicién
contra los microorganismos estudiados.
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FIGURA 1 Actividad antimicrobiana de extracto Peumus boldus L. contra: a) E.coli spp; b) Bacillus cereus.

CONCLUSION respectivamente. El resto de especies vegetales no presen-

td ningln efecto, pese que hay evidencia de que pueden
Contra B. cereus presentaron actividad P. majory P. boldus  inhibir el crecimiento de varios patdgenos. Tres extractos
con halosde 1 + 0.1 cm y 1.1 + 1 cm, respectivamente.  de plantas estudiados presentan actividad in vitro, pero es
En cuanto a E. coli solamente los extractos acetonicos de  conveniente continuar el estudio para comprobar la eficien-
P. boldus, P. major y C. pepo presentaron efecto. Los halos  cia de estas sustancias bioactivas en matrices alimenticias
de inhibicién fueronde 0.5 +0.1,0.5+0.1y0.9+0.1cm o en desinfeccion de superficies de frutos.

Parte vegetal Efecto contra E. Efecto contra B.
Especie vegetal Nombre comtn utilizada para el coli spp (diametro | cereus (diametro del
extracto del halo en cm) halo en cm)
| Peumus boldus L. | Boldo [ Hoja [ ostor= | 11£10% |
‘ Cucurbita pepo L. H Calabaza H Semilla H 0.9 +0.1** H -* ‘
‘ Piper auritum K. H Hierba Santa H Hoja H -* H -* ‘
| Plantago major L. | Llantén | Hoja/Tallo || 05+0.1%* | 1+0.1% |
’ Artemisia absinthum L. H Ajenjo H Hoja H * H * ‘
’ Foeniculum vulgare M. H Hinojo H Hoja/Tallo H * H * ‘
’ Parmentiera aculeata K. H Cuajilote H Hoja/Tallo H * H * ‘
’ Croton guatemalensis H Copalchi H Hoja H = H * ‘

*No presentd halo de inhibicién, **valor promedio del cuadruplicado.

TABLA 1 Actividad antimicrobiana (diametro de la zona de inhibicién) de extractos acetonicos de cuatro especies vegetales.
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