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RESUMEN

Se estudiaron las plantas de uso medicinal de nueve mercados municipales de Berriozabal, Cintalapa, Jiquipilas, Ocozocoautla y Tuxtla Gutiérrez, mu-
nicipios de origen zoque en el estado de Chiapas. Se registraron 147 especies, utilizadas para afecciones de los sistemas gastrointestinales, respiratorio,
diurético, crénico-degenerativo y el sistema nervioso. La hoja, la planta completa, la corteza y las flores son las estructuras mas utilizadas. Referente
a las formas de preparacion, la infusion y el cocimiento son las mas utilizadas y las formas de administracion mas comunes son oral y tépica. Siete
especies poseen una categoria de riesgo para conservacion.
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ABSTRACT

Plants were studied with medicinal use at nine markets in zoque municipalities: Berriozabal, Cintalapa, Jiquipilas, Ocozocoautla, and Tuxtla Gutiérrez in
the state of Chiapas. 147 especies were registered, they are used for affections of the gastrointestinal, respiratory, diuretic, chronic-degenerative systems
and the nervous system. The leaf, the complete plant, the bark and the flowers are the most used structures. Regarding the preparation form, infusion
and cooking are the most commonly used and the most common way of administration are the oral and topical form. Seven species have a category

of risk for conservation.
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INTRODUCCION

l estudio de la herbolaria se basa en el conocimiento de
las plantas medicinales, el cual forma parte de la etnobo-
tanica, campo cientifico que estudia las interrelaciones que
se establecen entre el ser humano y las plantas a través del
tiempo y en diferentes ambientes (Hernandez ez al., 1990).
El principal objeto de la etnoboténica es el conocimiento
de la sabiduria botanica tradicional (Barrera, 1982). La
etnobotanica se concibe como un campo interdisciplina-
rio en el cual la Antropologia, la Botanica y las ciencias
Fisico-Matematicas, Naturales y Sociales que la sustentan,
ayudan en la interpretacion del significado de las maltiples
interacciones que el ser humano, desde su surgimiento, ha
establecido con los elementos de la naturaleza que lo rodea
(Hernandez et. al., 1990; Isidro, 1997; An6nimo, 1987).
En las ultimas décadas ha habido una reduccién
importante de las dreas de vegetacion natural del sureste

mexicano, lo que implica un serio riesgo para las futuras
generaciones, no solo por la pérdida de los recursos na-
turales y productivos, también por la erosion del conoci-
miento tradicional de las sociedades campesinas (Gispert
y Gomez, 1986). Ante estas circunstancias es necesaria
la busqueda de nuevas alternativas para la produccion y
la conservacion, en donde el rescate del conocimiento
etnobotdnico tiene un papel importante. Una politica de
produccion basada en la diversidad de recursos locales de
las comunidades, ofrece mas beneficios para el desarrollo
de las regiones mas pobres, el cual esta basado en el co-
nocimiento y manejo de sus propios recursos naturales.

Chiapas es un estado rico en diversidad bioldgica, con
una flora de mas de 8,250 especies de plantas vasculares
y casi todos los tipos de vegetacidon registrados para el
pais; cuenta ademas con el 60 % del total de las especies
de aves y el 55 % de los mamiferos encontrados en Mé-
xico (Toledo, 1988). Sin embargo, el 53% de los espacios
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naturales del estado de Chiapas han sido transformados
para la agricultura y la ganaderia y el uso inadecuado ha
favorecido el deterioro de areas boscosas, suelos y fuentes
acuiferas. Ante la necesidad cada vez mas apremiante de
satisfacer a una poblacién en constante crecimiento, es
mas patente la urgencia de conservar costumbres y co-
nocimientos de nuestros antepasados, en particular sobre
el uso de los recursos naturales. Se sabe perfectamente
que la agronomia, la medicina, la industria alimentaria
tienen su origen en los usos y practicas de las diferentes
culturas (Vazquez, 1982). Los estudios etnobotanicos
pueden conducir a la formacién de farmacopeas locales,
asi como también sustentar programas de nutricioén
(Martinez, 1982). De este conocimiento etnobotanico
tradicional es posible generar alternativas sustentables
para la produccion, la alimentacion y la salud (Soto,
1990; Soto y Farrera, 1996).

El uso de remedios de origen vegetal se remonta a la
época prehistorica, y es una de las formas mas extendidas
de medicina, presente en todas las culturas conocidas; la
industria farmacéutica actual se ha basado en los cono-
cimientos tradicionales para la sintesis y elaboracién de
farmacos, y el proceso de verificacidn cientifica de estas
tradiciones continda hoy en dia, descubriéndose constan-
temente nuevas aplicaciones. S6lo raramente la planta
entera tiene valor medicinal; normalmente los compues-
tos ttiles se concentran en alguna de sus partes: hojas,
semillas, flores, cortezas y raices son los que se utilizan
con relativa frecuencia. Los modos de aplicacion varian
del mismo modo; una forma frecuente de empleo es la
infusion, en que el principio activo se disuelve en agua
mediante una coccidén mas o menos larga, otras plantas
se preparan en tinturas, se comen, se inhala el humo de
su combustion, o se aplican topicamente como emplastos
o cataplasmas (Lazaro, 2008).

Las plantas curativas son el recurso terapéutico por
excelencia de la medicina tradicional mexicana, que
parte es aun rescatable y puede constituir un importante
elemento para implementar nuevos planes de salud que
combinan el conocimiento popular con el cientifico
(Argueta y Cano, 1994 citado por Canales et al, 2006).

A nivel mundial se calcula la extraccion de 119 sustan-
cias quimicas que se utilizan a nivel mundial, las cuales
son obtenidas de 90 especies de plantas. La OMS cuenta
con una lista de 21,000 nombres de plantas que han sido
registradas a nivel mundial con algun uso medicinal.
Unas 5,000 especies han sido investigadas como fuentes
potenciales de nuevos farmacos. (Ammour et al., 1994
citado por Isidro, et al, 2003; Linares et al., 1999)

Actualmente se registran para México alrededor de
4,000 especies con cualidades medicinales (15% de la
flora total) y se esperan nuevos descubrimientos de sustan-
cias que coadyuven a curar las principales enfermedades
que a quejan a la humanidad. (Huerta, 1997, citado por
Isidro et al, 2003).

En el estado de Chiapas, al sur de México, la amplia
variedad de flora y la riqueza étnica propicia un extenso
conocimiento de las plantas, base de su amplio uso como
recurso y de la medicina tradicional (Villatoro, Luna,
Gonzaélez, 2006 citado por Gutiérrez y Acero, 2002).

Se tienen registros en Chiapas de 10 municipios de la
Meseta Central a donde se pueden hallar 1,650 especies
de plantas medicinales. Las plantas son una alternativa
comun en México para combatir desde tiempos antiguos
enfermedades en cualquier poblacion indigena y aun en
las grandes ciudades. En la actualidad se acude més a la
medicina al6pata que es escasa o mal entendida (Oce-
gueda et al., 2005).

La existencia de la medicina tradicional en las comu-
nidades indigenas de las zonas marginadas del estado de
Chiapas no es un fendmeno. Arraigadas ena las culturas
autOctonas, esta medicina practicada por yerberos, cu-
randeros, guisadores, parteras y poblacion en general
ha afrontado el tratamiento de diversas dolencias con
mayor o menor éxito, como resultado de una realidad
cultural que no podemos ignorar (Lozoya, 1982 citado
en Gutiérrez y Acero, 2002)

La medicina popular puede ser definida como una
interaccion entre creencias, practicas y actos proyecta-
dos a prevenir curar, o mantener la salud. Foster (1960,
citado por Jaramillo, 2003) define a la medicina tradi-
cional como el complejo total de creencias, actitudes y
practicas asociadas con la salud, la prevencion y la cura
de la enfermedad, suma que actua dentro de sociedades
no tecnificadas, generalmente agrarias, y con frecuencia
también dentro de las capas bajas de la poblacion urbana
(Jaramillo, 2003)

En Chiapas se han hechos estudios de plantas de uso
medicinal entre los Zoques de Tecpatan, por Pimentel
(1988) quien registra 106 especies de plantas de uso me-
dicinal para este municipio, menciona las enfermedades
en que se emplea cada una, las estructuras vegetales que
se usan, la preparacion y la aplicacion, sin embargo, el
autor no identificé cientificamente las especies mencio-
nadas. Se realiz6 en la meseta central del estado con gru-
pos indigenas Tzeltales y Tzotziles: La herbolaria médica
tzeltal-tzotzil en los Altos de Chiapas: un ensayo preliminar
sobre cincuenta especies botanicas de uso mds frecuente el cual



incluye ilustraciones botanicas sefiala las enfermedades
en que se emplea cada una, la estructura vegetal utilizada,
el padecimiento, la forma de preparacion y aplicacion.
La informacion fue escrita en tzotzil de Zinacantan y San
Juan Chamula y Tzeltal de Tenejapa (Berlin et al., 1990).

El mercado es como la parte abstracta del proceso de
mercadeo y a la plaza como el aspecto concreto, es decir,
el sitio de mercadeo y el movimiento de gente y mercancia
dentro de este (Diskin y Cook, 1975).

Un punto de partida necesario para cualquier estudio
de mercadeo es la distincion entre el mercado delimitado
a un sitio particular y el mercado disperso, carente de
un sitio definido. El primer sentido se refiere al sitio que
generalmente es la plaza municipal y al flujo de la gente
con sus mercancias en éste. El segundo se refiere al pro-
ceso mercantil no localizado, o sea, la interaccion de la
oferta y la demanda en el proceso de determinacion de
precios (Galvez y De Ita, 1992).

Para Hernandez X. ef al. (1983), un mercado puede
significar varias cosas segiin su organizacion, su actividad,
la temporada de dicha actividad y el enfoque de estudio.
De esta manera, resumen que, para los economistas, el
mercado es un concepto abstracto, definido por la corre-
laciéon de la oferta, la demanda y los precios. En efecto,
el analisis marxista, conceptualiza al mercado como una
categoria en la cual se manejan los precios relativos, sus
relaciones y la funcion de dicha oferta y demanda tiene al
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fijarlos, con base en el trabajo social que representa una
determinada mercancia (Galvez y De Ita, 1992).

Los antropo6logos en cambio, ven al mercado en tér-
minos mas concretos, utilizan el término “plaza” para
designar los lugares donde la gente compra y vende. En
los mercados se realizan transacciones de distinto tipo y
ademas constituyen las estructuras espaciales donde se
insertan los lugares de mercadeo (Galvez y De Ita, 1992).

La importancia de esta investigacidén surgi6 de la
necesidad de sistematizar conocimientos tradicionales
heredados de generacion en generacion acerca del uso de
las plantas medicinales de nueve mercados de municipios
de origen zoque del centro de Chiapas, ubicados en la
Depresion Central de Chiapas.

MEeToDOLOGIA

Geograficamente los mercados se ubican en los munici-
pios de: Berriozéabal, Cintalapa, Jiquipilas, Ocozocoautla
y Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, el Diaz Ordaz, San Juan,
Pascasio Gamboa, De los Ancianos y 20 de Noviembre
(cuadro 1).

Los registros histdricos de los mercados nos revelan
sus inicios desde el afio 1693 y la fundacion del ultimo en
1990 (de los Ancianos, nombre que hereda por surgir al
lado del albergue de ancianos ubicado originalmente en la
calle 2? Poniente entre la 7 y 9* Sur de Tuxtla Gutiérrez).

Nombre ‘ Fundador ‘ Afio de fundacién

No. De especies de Plantas

medicinales
‘ Berriozabal 1° de Mayo 1982
Cintalapa Municipal s/d lizil};zzéggs 24
Jiquipilas Municipal Profr A(r; itZNOViHO 1980 11
La Ceiba s/d 1693
Tuxtla Gutiérrez El ciento pies s/d 1871
Pascasio Gamboa | Dr. R. Pascasio. G. 1942 92
‘ Tuxtla Gutiérrez H Diaz Ordaz H M.A. Borges Jiménez H 1968 H 77 ‘
| Tuxtla Gutiérrez || 20 de Noviembre | Lic. E. Aranda Osorio || 1952-8 [ 08 |
‘ Tuxtla Gutiérrez H San Juan H J. Sabines Gtz. H 1980 H 81 ‘
| Tuxtla Gutiérrez | De Los Ancianos | P. Gonzélez Garrido | 1990 | 75 |
‘ Ocozocoautla ‘ ‘ Municipal ‘ ‘ s/d ‘ ‘ 1981 ‘ ‘ 59 ‘

CUADRO 1 Los mercados del centro de Chiapas estudiados
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La presente investigacion se realizd mediante visitas a
los mercados de forma mensual durante el periodo de seis
afios en donde se aplicaron entrevistas a los comerciantes
establecidos y algunos ambulantes, en varios casos, se
recurrié a conversaciones previas para obtener confianza,
también se aplico la investigacion participativa a través
de la entrevista-compra. Como apoyo a la recopilacién
de informacién se tomaron fotografias y se elaboraron
muestras etnobotanicas para su posterior identificacion
taxondmica.

El uso medicinal involucra a aquellas plantas que
se utilizan para tratar algun padecimiento que afecte el
equilibrio de la salud, es el caso de la diabetes, diarreas,
golpes, colicos, embolia, paludismo, calculos en rifion
y vejiga, tos, fiebre, tifoidea, paperas, vémito, reumas,
artritis, nervios, colitis, gripe, anemia, disenteria, dolor
de vesicula, sinusitis, caida del cabello y afecciones

culturales como el mal del susto y el de ojo. La mayoria
de las especies que se comercializan para este uso son
secas, las cuales pueden ser hojas, flores, tallos, semillas,
rizomas, frutos, corteza o toda la planta; las cuales son
preparadas en infusion, cocimiento, enjuagues, bafios,
tinturas, cataplasmas, entre otros.

RESULTADOS Y DISCUSIONES

Se registraron un total de 147 especies de pantas me-
dicinales que se comercializan en los nueve mercados
del centro de Chiapas principalmente provienen de las
diferentes regiones del estado y en menor proporcioén
de otros estados como los del centro y norte del pais
(cuadros 1y 2).

Cuadro 2. Especies de plantas medicinales registradas
en los mercados del centro del estado de Chiapas

Nombre Nombre Objetivo de uso
Familia J Preparacion Admon. Dosis
comun cientifico (afecciones)

Alnus acuminata spp. Oseas-musculares Infusion H Oral H Agua de tiempo
Abedul arguta Betulaceae ] ]
(Schlecht) Furlow Renales Coccion Oral Agua de tiempo
. . Coccién/1 /0.5L
Respiratorias occion/ 7 rama 1 vaso/3 dias
. agua Oral
Albaca Ocimun basilicum L. Lamiaceae - . -
L . Coccién/5 ramas/1 L. 1 vaso/dia/3 dias
Magicoreligiosas
agua Cutinea | 2bafios/dia |
. . Coccién/ ' fruto/0.5 1 -
Aguacate Persea americana L. Lauraceae Gastrointestinales occion/ 72 Iruto Oral vaso en fiyu
L agua nas/5 dias
. Artemisi . . . .
Ajenjo “ bsi;;::'l;j:taL. Asteraceae Gastrointestinales Infusion Oral Agua de tiempo
las-ma/4 dien- 1 -
Gastrointestinales Cataplas-ma/4 dien Oral vaso en fiyu
. o tes/1 vaso leche nas/5 dias
Ajo Allium sativam L. Liliaceae - > -
Cronico-degene- Disuelto/1 diente/ Vs Oral 1 vaso en ayunas
rativas agua hasta mejoria
. Tintura de todo el 40 gotas 3 /
Alfalfa Medicago sativa L. Fabaceae Diversas ftura de ,0 oc Oral g? as V,CCCS
manojo dia/15 dias
. Partheni . . Se lava | t
Altamisa rienunt Asteraceae De la piel Infusion Cuta-nea ¢ ava ‘a parte
hysterophorus L. afectada
Ani Illici . . Coccion/2 frutos/0.5
s e verum Magnoliaceae Nerviosas ocelon/2 frutos Oral 2 vasos/dia
estrella Hook f. L agua
. Coccién/3 frutos/0.5 .
Anis verde || Pimpinella anisum L. Apiaceae Del bebé occ10r£ aguz s Oral Agua de tiempo
Cronico-degene: Licuar/1 rama/ 7. 1 vaso en ayu:
Apio Apium graveolens L. Apiaceae . & naranja/ '» manzana/ Oral ¥
rativas | L agua nas/1 mes
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Nombre Nombre . Objetivo de uso .,
K ., Familia . Preparacion
comun cientifico (afecciones)
Coccién/1 hoja/1 L Cuthnea Chochonear
P Tithonia diversifoli X agua hasta mejoria
Arnica ’ omér;;erstfo @ Asteraceae Oseas-musculares = recl
g . . ¢
Maceracion o coccién || Cutd-nea op agsocfpseo ree
Cronico-degene Licuado/ 2 cucharadas 1 vaso en a
Avena Avena sativa L. Poaceae . 5 soperas/ 0.5 L agua o Oral ) U
rativas nas/7 dias
leche
Balsamito Mesosphaerum sua- Lamiaceae Renales Coceién/5 .ramas/O.S L Oral 1 taza/comida
veolens (L.) Kuntze agua/dejar reposar
. 3t /dia/2
Tintura Oral azz;s 1a
Bal o Jum balsam Gastrointestinales Coccidn/2 oed
alsamo [yroxylum balsami- occion/2 pedazos .
Fab. Oral Aguadet
Pera Sferum (L.) Harms. abaceac corteza/0.5 L agua ra gua detiempo
. . . Chich hast.
Oseas-musculares Tintura de la corteza Cutanea lcn(l);z;ra asta
Bejuquito Poire-tia punctata Fabaceae Magico-religiosas Cocc.io'n/ 4 pedazos de Cuténea 1 baﬁo/' 2 veces
de espanto (Willd.) Desv. bejuco/ 1 L agua dia
Bejuco d Ci: iifoli . . .
queode issus gossypiifolia Vitaceae Renales Coccién Oral Agua de tiempo
uva Standl.
turti; inal alada/ jitomat
Berro Nasturtium officinale Brassicaceae Avitaminosis ensalada/ jitomate y Oral 7 dias
R. Br. cebolla
Muérd Croénico-d - . .
nuerdago Viscum album L. Loranthaceae romcq cgene Infusion Oral Agua de tiempo
blanco rativas
Gastrointestinales || Coccion/sobre/ Vaagua | Oral || 1 vaso/7 dias
Peumus boldus ..
Boldo L Monimiaceae . Coccion/2 cuchara- L. Colocar en la
Molina Manchas en la piel Topico
das/0.5 L agua noche
i . . Coccion/2 /0.5
Borrajita/ ) Respiratorias ocaion/ ramas Oral 2 vasos/dia
Cola de Heliotropium indicum L. || Boraginaceae L agua
alacran ‘ Renales H Infusion H Oral H Agua de tiempo ‘
Borraja H Borago officinalis L. H Boraginaceae H Respiratorias H Infusion H Oral H 3 veces/dia ‘
. H toxyl, Crénico-d ti- .
Brasil cfema oxyrm Fabaceae ropico-degeneratt Macerado Oral Agua de tiempo
brasiletto H. Karst. vas
- B invillea glab. . . . Cocci/5 flores/0.5 L
Bugambilia ougamm _e @ grabra Nyctaginaceae Respiratorias ocat ores Oral 1 vaso/3 dias
Choisy agua
o ’ Gastrointestinales H Consumo directo H Oral H Un fruto diario
{7 .
Cacaté . coperam Icacinaceae Cronico-degene- Un fruto hasta
mexicanum Greenm. . Consumo directo Oral .,
rativas mejoria
Cucurbit 7 . . . Tostar/30 illas/
Calabaza Henroime maxima Cucurbitaceae Gastrointestinales s E.H gt semitas Oral 1 vaso/3 dias.
Duchesne ex Lam. li-cuar en agua
Coccién/4 pedazos de 3 vasos/dia/ 10
Polypodium triseriale ) Urolégicas tallo/mano-jo cola de i
Calaguala Sw. Polypodiaceae caballo/1 L agua Oral 1as
Gastrointestinales H Sin determinar Sin determinar
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Nmn?re 1‘\Ion3bre Familia Obj etlv? de uso Preparacion Admon.
comun cientifico (afecciones)
I batatas (L. . Cataplas-ma d .
Camote ? omoegosectz as (L) Convolvulaceae Diversas . ati;i’:rr:;o eun Topico 3 veces/dia
‘ Gineco-obstreticias ‘
Te tans (L. . . Croénico-d - . . .
Candox Jf;)sm:):;ﬁl(th ) Bignoniaceae ron;:i)ivaesgene Infusion de hojas Oral Agua de tiempo
‘ Gastrointestinales ‘
Cancerina Hyppolcgzzz}zl excelsa Celastraceae Créni:i)i;c;f;gene— Inﬁlsi(')na/gluzobre/ A Oral hla:?:?r/l ; (I)l;sa
Coccion/1 t d
f)cc1on trozo de 1 vaso en ayu-
B ) Costus pulverulentus o Renales cafia/manojo cola de /5 di
Cafia agria C Presl. Zingiberaceae caballo/1 L agua Oral nas 1as
‘ Gastrointestinales H Infusion ‘ Agua de tiempo
‘ Caifia fistula H Cassia grandis L. H Fabaceae H Gastrointestinales H Parte de fruto/ coccion H Oral H Agua de tiempo ‘
‘ Carambolo H Averrhoa carambola L. H Oxalidaceae H Renales H Fruto/Jugo H Oral H Agua de tiempo ‘
Card Cirsi 7 . .
S:;t(()) Hrswm ;nce:xtcanum Asteraceae Renales Coccién Oral Agua de Tiempo
3 vasos/dia/15
. . Coccion/2 pedazos de dias, descansar
o . . Gastrointestinales cascara/0.5 L agua Oral 10 dias
Saagsr(:dr: o lzl\:lﬁzsrsl;;scms Rhamnaceae Agua de tiempo
' . 4 3 vasos/dia/ 15
Cronico-degene- Coccién/2 pedazos de V asos/dia
rativas cascara/0.5 L agua Oral dias, descansar
- as 10 dias
ion/ Y - 1 1
Cebolla Allium cepa L. Liliaceae Gastrointestinales C(;lcac/lgns/L/zagcsso Oral :lz(;ecs(t)ir; a
C - . . Coccion/3 flores/0.5 3 tazas/dia/5
S?;ﬂ? Tagetes erecta L. Asteraceae Respiratorias OCCIOE aguzres Oral aZZ?as @
Ciruela H Prunus domestica L. H Rosaceae H Gastrointestinales H Consumo directo H Oral H Comerlos crudos
Smilax domi j ) Gineco-obstetricios ) )
Cocolmeca i ?mmgens;s Smilaceae ‘ ‘ Coccién Oral Agua de tiempo
Willd. ‘ Renales ‘
Cgccién/ 1/z'rnamojo/ 2 1 vaso/8 hrs/7
Cola de ) hojas de anté/pelo de 1 Oral ,
caballo Equisetum hyemale L. Equisetaceae Renales elote/1 L agua dias
‘ Infusion H Oral H Agua de tiempo ‘
. .. Coccion/1 trozo 10 .
Crot: temalensi ) Maégico-religiosas Oral Agua de tiempo
Copalchi rofon i‘;i;ma nsts Euphorbiaceae cm/1L agua
. ‘ Gastrointestinales H Coccién H Oral H Agua de tiempo ‘
. Hamelia pat. . . Gastrointestinales ) )
Coralillo meria patens var Rubiaceae ‘ - - ‘ Infusion Oral Enjuagues
patens Jacq. ‘ Respiratorias ‘
Amphi ; Gastrointestinales Cocci6n/4 pedazos Oral 1 vaso/5 dias
mphipterygium .
Cuacha- ) corteza/0.5 L agua Agua de t
uacha adstringens (Schltdl.) || Anarcadiaceae £ua de tempo
lalate Standl. Cronico-degenerati- | Infusion/4 pedazos Oral 1 vaso antes de ¢/
vas corteza/1 L agua alimento
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Nombre Nombre . Objetivo de uso .,
K ., Familia . Preparacion
comun cientifico (afecciones)
. . . 1
Cronico- Cocciéon/5 hojas/ Ya Oral ayuI:/:ss/o7e(§llias
7 d ti
Cuajilote Pazg:z:gas‘:zgfam Bignoniaceae coeneratvas asna descansar una
' Nerviosas Coccién/3 flores/0.5 Oral 1 vaso después de
L agua comida/7 dias
Cualote Guazurz:;lmgfolza Malvaceae Gastrointestinales Coccion Oral Agua de tiempo
Cuatro Chamaecrista hispidu-
. la (Vahl.) H.S. Irwin Fabaceae Magico-religiosas Infusion Cutanea Bafios
hinojos
& Barneby
Cronico- Coccién/ta-llo 5 cm/1
. Oral 1 /dia/7 di
degenerativas L agua e vasosdiars dias
Curarina || Cissampelos pareira L. en;sepirma Diversas Coccién/3 flores/0.5 3 cdas. Después
& L agua Oral de la mordedura
‘ Gastrointestinales H Infusion ‘ Agua de tiempo
Cnidoscolus aconiti- Crénico
Chaya Sfolius (Miller) .M. Euphorbiaceae . Jugo Oral Por las mafanas
degenerativas
Johnst.
Chayote H Sechium edule SW H Cucurbitaceae H Renales H Consumo directo H Oral H 1 fruto/5 dias
o Sol. - . . . 1 got: d
Chichihua oraniy Mamimo Solanaceae Respiratorias Asado especial Nasal gotacn cada
sum L. fosa nasal
Chico- Manilk ta (L. Croénico- . .
10 anilkara zapota (L.) Sapotaceae ron1c9 Infusion Oral Agua de tiempo
zapote P. Royen degenerativas
Annona cherimola 1 vaso después
Chirimoya Mill Annonaceae Gastrointestinales Tostado Oral del desayuno/3
dias
Colubrina trij Croénico- . 2 /dia/9
Cholago olubrina triflora Rhamnaceae ronlcc? Coccion Oral Vaso? 1@
Brong. ex Sweet. degenerativas dias
Cronico- . .
Difn,te de Tam;‘;w\n)\;)ﬁdnale Asteraceac degenerativas Coccién Oral 3 vasos/dia
eén H. Wigg. - - - -
Gastrointestinales H Infusion H Oral H Agua de tiempo
Doradilla || Selaginella lepidophy-
o flor de lla (Hook. & Grev.) || Selaginellaceae Renales Infusion Oral Agua de tiempo
piedra Spring.
Anethum graveolens . ., .
Eneldo L Apiaceae Del bebe Coccién Oral Agua de tiempo
. . . 1 /
Gastrointestinales Infusion Oral vaso en,ayunas
Dysphania ambrosioi- Amarantha 3 dias
Epazote des (L.) Mosyakin & ceae Respiratorias H Infusion H Oral H Agua de tiempo
Clemants Cronico-
roma? Infusion Oral Agua de tiempo
degenerativas
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Nombre
comun

Nombre
cientifico

Familia

Objetivo de uso
(afecciones)

Admon.

1 vaso después
Artemisia mexicana ) ) Coccién Oral del desayuno/3
Estafiate . Asteraceae Gastrointestinales di
Willd. ex Spreng. ias
‘ Infusion H Oral H Agua de tiempo ‘
) Eucalyptus olobul, . ) Coccién 3 vasos/dia
Eucalipto Heayp us.g ooutus Myrtaceae Respiratorias ‘ ‘ Oral
Labill. ‘ Infusion ‘ 1 taza/noches
‘ Coccién ‘ 1 vaso/7 dias
Flor d Maenoli . Nerviosas - Oral -
corO;zc')fl mexi‘clfzz g C Magnoliaceae ‘ Infusion ‘ Agua de tiempo
Magico-religiosas H Coccién H Oral H 1 vaso/dia/7 dias ‘
Flor d Chiranthodend . . 1 /8 hrs./7
OrA N sranthodendron Malvaceae Nerviosas Coccién Oral vaso , s
manita pentadactylon Larr. dias
Ternst ia t - Pentaphy- Coccién
Flor de tila ermstroemia fepeza entapuy Nerviosas ‘ ‘ Oral Agua de tiempo
pote Schltdl & Cham. llacaceae ‘ Infusion ‘
Fraxi hdei (Wen- . . .
Fresno raxzn.us ”‘ ef (Wen Oleaceae Gastrointestinales Infusion Oral 3 veces/dia
zig) Lingel.
Coccién Gargaras
. Zingiber officinale . . . ‘ ‘
Gengibre Roscoe Zingeberaceae Respiratorias Infusién Oral 1 taza/3 veces/
dia
j . . . 3 /dia/7
Pseudognaphalium Gastrointestinales Coccion Oral Vaso? 12
Gordolobo attenuatum (DC.) Asteraceae dias
Anderb. Respiratorias H Infusion H Oral H 3 veces/dia
) ) Gastrointestinales Coccion Oral 3 Vaso§/d1a/7
Guaco Aristolochia maxima Aristolochia- dias
Tacq. ceae Cronico-degenerati- Coccién Oral Agua de tiempo
vas
. Leucaena collinsii . . . N
Guaje . Fabaceae Gastrointestinales Consumo directo Oral En las mafianas
Britton & Rose
. Crénico- ] '
Guapinol || Hymenaea courbaril L. Fabaceae r0n1C(.> Infusion Oral Agua de tiempo
degenerativas
. . . 1 frut -
Guayaba Psidium guajava L. Myrtaceae Gastrointestinales Consumo directo Oral ruto en,ayu
nas/5 dias
Maxii jczi - Crénico-d - 2 /dia/15
Guereque XHHOWICEIA SO0 Cucurbita-ceae romco. ceene Coccién Oral VaSOS, @
rae S. Watson rativas dias
Haba d Hi lyand . . .
ava e‘ ump.o yanara Euphorbia-ceae Diversas Licuado Oral 2 vasos/dia
San Ignacio Baillon.
. Senna atomaria Osea-musculares H Coccién H Cutanea H Bafios
Hedion- .
. (L) H.S. Irwin & Fabaceae ] o ] ]
dillo Barneby Magico-religiosas Coccion Oral Agua de tiempo
Hierba
de anis o Tagetes filifolia Lag. Asteraceae Gastrointestinales Infusion Oral
anisillo
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Nombre Nombre . Objetivo de uso .,
K ., Familia . Preparacion
comun cientifico (afecciones)
1 vaso después
Hierbabuena Mentha viridis L. Lamiaceae Gastrointestinales Coccién Oral del desayuno/3
dias
Croénico-d ti- . 2 /dia/7
ronico-degenerati Coccién Oral vasz? ia
Hierba de Calea urticifolia vas 1as
. Asteraceae . . -
perro (Mill.) DC. ‘ Oseo-muscular H Infusién H Oral H Agua de tiempo ‘
‘ Magico-religiosas H Infusion H Oral H Agua de tiempo ‘
Hierba Larrea tridentata . . . 1 vaso en ayu-
Zygophyllaceae || Gastrointestinales Coccién Oral
maestra (D.C.) Cov. YEOPTY ror ! 3 nas/15 dias
., 1 vaso/4 hrs/5
Hierba- || Sol ? L Coccion .
oa oramum c.lmertcanum Solanaceae Avitaminosis Oral dias
mora Miller. Infusic W
sién gua de tiempo
sl:r:t: Piper auritum Kunth Piperaceae Gastrointesti-nales Cataplas-ma Cutanea 2 veces al dia
. . .. . . Croénico-degenerati-
Higuerilla || Ricinus communis L. || Euphorbiaceae vas Cataplas-ma
. Foeniculum vulgare . . . ‘ Coccion H Oral H 1 vaso/dia/4 dias ‘
Hinojo . Apiaceae Gastrointestinales - -
Mill. ‘ Infusion H Oral H Agua de tiempo ‘
Hoja de , , . . . ‘ Coccion ‘ )
. Ocimum selloi Benth. Lamiaceae Gastrointestinales Oral Agua de tiempo
colico | Infusion |
Hoja de Ipomoea dumosa Convolvu 1 vaso en a;
. J (Benth.) L.O. Wi- Gastrointestinales Coccion Oral 'yu
jalapa . laceae nas/3 dias
lliams
Hoja de Piper sanctum (Miq.) . . . ., .
Piperaceae Respiratorias Infusion Oral 3 veces/dia
momo || Schitdl. ex. C. DC. P P
Hoja d Pimenta dioica (L. . . . 2 /dia/3
. OJ.a ¢ imenta dioica (L. Myrtaceae Gastrointestinales Coccién Oral Vaso? @
pimienta Merr. dias
Hoja d . . . .
;?:ul ¢ Schinus molle L. Anarcadia-ceae Migico-religiosa Infusion Cutd-nea Bafio
. Cassi tifoli . . .
Hojasén asstu\c;:ﬁ;ls folia Fabaceae Gastrointestinales Coccién Oral 1 vaso/dia/3 dias
) . ‘ Coccion ‘ 1 taza/dia
Horozus Lippia dulcis Trev. Verbenaceae Respiratorias - Oral -
‘ Infusion ‘ Agua de tiempo
. Croénico-d ti- . .
Jamaica Hibiscus sabdariffa L. Malvaceae romcovaesgenera ! Coccién Oral Agua de tiempo
. . . Hasta desinfla-
Gastrointestinales Cocciéon mar
Lanté Plantago major L. Plantagina-ceae Renales o Oral ; B
nfusion veces/dia
‘ Urolégicos ‘
Litsea gl . . .
Laurel ’ sezzlfuztzlclescens Lauraceae Respiratorias Infusion Oral 2 vasos/dia
Lech Cronico-d ti- . U
ec. uea Lactuca sativa L. Asteraceae romico-degencrati Licuado Oral fvasoen
orejona vas ayunas
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Nombre Nombre . Objetivo de uso ., ;
i L, Familia J . Preparacion Admon.
comun cientifico (afecciones)
. . . . . Un vaso en
Linaza Linum usitatissimum L. Linaceae Gastrointestinales Disuelto Oral s
ayuna:
Mague Tradescantia Commelina- Cronico-degenerati- . 1 vaso en ayu-
guey 8 Licuado Oral o
morado spathacea Sw. ceae vas nas/1 mes
. .. . 2 vasos/dia/7
Gineco-obstreticias Coccion i
Malva Malva sylvestris L. Malvaceae Oral dias
Gastrointestinales H Infusion Agua de tiempo
Pouteria sapota
. Lavar/2 veces/
Mamey (Jacq.) H.E. Moore Sapotaceae Caida del cabello Coccién Cuta-nea semana
& Stearn.
Coccis Oral 1 vaso/8 hr/2
n ra .
” Gastrointestinales dias
atricaria
Manzanilla Asteraceae Infusion Oral Agua de tiempo
chamomilla L. ‘ H H gu i
. .. ., Bafio de asien-
Gineco-obstreticias Coccion Oral B
to/5 dias
Manzanilla Gastrointestinales ) )
Anthemis nobilis L. Asteraceae ‘ ‘ Infusién Oral Agua de tiempo
- - p
romana ‘ Gineco-obstetricias ‘
‘ Marrubio H Marrubium vulgare L. H Lamiaceae H Respiratorias H Infusion H Oral H Agua de tiempo ‘
. . . . . 2 vasos/dia/3
Mejorana || Origanum mejorana L. Lamiaceae Gastrointestinales Coccién Oral dias
it
‘ Menta H Mentha piperita L. H Lamiaceae H Gastrointestinales H Infusion H Oral H Agua de tiempo ‘
‘ Memelita H Clusia flava Jacq. H Clusiaceae H Renales H Infusion H Oral H Agua de tiempo ‘
‘ Morro H Crescentia cufete L. H Bignoniaceae H Respiratorias H Consumo directo H Oral H Pulpa ‘
‘ Mostaza H Brassica nigra L. H Brassicaceae H Magico-religiosas H Saumar H Saumar H 7 dias ‘
Musd de Dyssodia tagetiflora Asteraceae Gastrointestinales Coccién Oral 2 vasos/dia/4
I:
tastoro Lag. dias
‘ Respiratorias H Coccién H Saumar H Por 7 dias ‘
Musema o Turnera diffusa . ] .
. . Passifloraceae Magico-religiosas Saumar Saumar 7 dias
peludilla Willd. ex Schult. | Mg & H H | |
‘ Gastrointestinales H Infusion H Oral H Agua de tiempo ‘
Byrsonima crassifolia . . . . .
Nance o (L) Kun thf Malpighiaceae || Gastrointestinales Coccién Oral Agua de tiempo
. Con jugo de
. . e . Cronico- . . Jug
Noni Morinda citrifolia L. Rubiaceae . Licuado Oral pifia/uva/ma-
degenerativas sanas
o P Sal ‘ Gastrointestinales H Cataplasma H Oral H Dos veces al dia ‘
untia dejecta Salm-
Nopal 7 4 Cactaceae Croénico- )
Dyck degenerativas Licuado Oral 1 vaso en ayunas
\¢
Palo de Cyathea aff. fulva (M. ‘ Gastrointestinales H Coccién H Oral H Agua de tiempo ‘
, Martens & Galeotti) Cyatheaceae . ] .
vibora Fée Oseas-musculares Coccién Oral Agua de tiempo
Palo de tres Serjania triquetra . ., 3 vasos/dia/5
. 7 7 Sapindaceae Renales Coccién Oral |
costillas Radlk. dias
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Nombre Nombre . Objetivo de uso .,
K ., Familia . Preparacion
comun cientifico (afecciones)
Cronico- . .
Pal ot Bursera simaruba L. B degenerativas Infusion Oral 1 vaso/dia/1 mes
alo mulato urseraceae
Sarg.
‘ Gastrointestinales H Cocciéon H Oral H Agua de tiempo ‘
. . . 1 d ¢
Palo santo || Guaiacum sanctum L. || Zygophylla-ceae | Gastrointestinales Coccién Oral desvaa;l(l)noe/ss Z?Zs
Papaya Carica papaya L. Caricaceae Gastrointestinales Consumo directo Oral 1 fruto/3 dias
pay Ly
. 1 vaso antes del
. . . Coccién Oral
Pericén Tagetes lucida Cav. Asteraceae Gastrointestinales desayuno
‘ Infusion H Oral H Agua de tiempo ‘
. 1 vaso en ayu-
Coccién Oral , yu
N Arctostaphy-los pun- . nas/7 dias
Pingtiica Ericaceae Renales
gens Kunth Infusié Oral 4 cdas./1 taza/3
nfusion ral
veces/dia
Platano L. . L .
macho Musa paradisiaca 1. Musaceae Avitaminosis Consumo directo Oral Al gusto
Clii dium b 1 . Renales ) )
Poleo Hopoim drowner Lamiaceae ‘ - - ‘ Infusion Oral Agua de tiempo
(Sw.) Kuntze ‘ Gastrointestinales ‘
Cochlosper-mum
Pompo- . . . . ., .
shurt)i vitifolium (Willd.) Bixaceae Gastrointestinales Infusién Oral Agua de tiempo
Spreng.
ieb . .
Ql.lé g e Kohleria spp. Gesneria-ceae Renales Coccion Oral 3 veces/dia
piedra
iz de . 2 vasos/dia/9
?IZ alathea sp. arantaceae enales occion ra va , 1@
R ed Calathea sp. M Renal C ¢ Oral dias
piedra fa
Residén H Lawsonia inermis L. H Lythraceae H Oseas-musculares H Tintura H Cutanea H Local ‘
o ‘ Urologicos H Coccion ‘ 3 vasos diarios
Rifionina Lantana camara L. Verbenaceae - Oral -
‘ Renales H Infusién ‘ Agua de tiempo
Rosmarinus officinalis ) ‘ Gastrointestinales H Coccion H Oral H 2 vasos al dia ‘
Romero Lamiaceae - -
L. ‘ Diversas H Coccién H Oral H 3 veces al dia ‘
‘ Respiratorias ‘ Gargaras
Rosa de i - .,
castill Rosa gallica L. Rosaceae ‘ Nerviosos ‘ Infusion Oral 2 vasos/dia/3
astilla
‘ Caida del cabello ‘ dias
‘ Respiratorias H Coccion H Oral H Agua de tiempo ‘
Ruda Ruta graveolens L. Rutaceae ‘ Magico-religiosas H Rameado H Cutdnea ‘
Limpias
‘ Gineco-obstetricias H Infusion H Oral ‘
‘ Gastrointestinales ‘ 3 cdas./dia
Crénico- Licuado 1 vaso en ayu-
degenerativas Oral nas/1 mes
. . Xanthorrhoea- -
Sabila Aloe vera Miller ce;re Licuado 1 Vasc; len ayu
nas/1 mes
Croénico- Colocar la pulpa
degenerativas Cutanea || directamente en
la piel
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Nom?re 1‘\Ion3bre Familia Objetiv? de uso Admén.
comun cientifico (afecciones)
. U /
Renales Coccién Oral ‘ arllir‘:?esr(l)tcc)
. Salvia polystachya .
1 L -
Salvia Ortega. amiaceac ‘ Dolor de muelas H Coccion ‘ Oral 2 tazas/dia
ra
‘ Respiratorias ‘ ‘ Infusion ‘ Enjuagues
Kalanchoe pinnata Cronico- Compresas en la
Sanalotodo Crassulaceae . Cuta-nea
(Lam.) Pers. rass degenerativas v noche
Samb 7 s .
Sauco ‘émP‘:Z]S Z:J;;Céna Caprifoliaceae Renales Infusion Oral 3 veces/dia
Semilla de Swietenia humili . . . . 1 semilla en ayu-
wietena fumisss Meliaceae Gastrointestinales Consumo directo Oral i yu
caoba Zucc. nas/ 10 dias
Semilla d Sterculi tal
et % ¢ ereunia aperara Malvaceae Respiratorias Consumo directo Oral Un fruto diario
castafio (Jacqg.) H. Karst.
Sosa H Solanum torvum L. ‘ Solanaceae H Renales H Infusion H H ‘
Tara Eysenhardtia adenos- Fabaceac ‘ Coccién H Oral H Agua de tiempo ‘
Y tylis Baillon. Nerviosas ‘ Macerado H Oral H Agua de tiempo ‘
Té de Lippia alba (Miller.)
. N.E. Browne ex Verbenaceae Gastrointestinales Infusion Oral 1 vaso/dia/5 dias
China Britton & Wilson
Té del . . 3 vasos/dia hasta
ajerio Diversas Coccién Oral v mejolria
Tepez- Mi tenuj . . . .
epe? Hmosa t'mmflora Fabaceae Respiratorias Coccion Cuta-nea || Hasta ver mejoria
cohuite Poir.
Gastrointestinales | Coccion | oral | 1vaso/s dias
Tomillo Thymus vulgaris L. Lamiaceae Gastrointestinales Coccion Oral 1 vaso en ayu-
nas/3 dias
T - Potentill ta (L. . . .
orvmen otentilla erecta (L.. Rosaceae Nerviosas Infusion Oral Agua de tiempo
tina Raeusch
. Agastache mexicana . . .. . 3 vasos/dia/3
Toronjil . Lamiaceae Maégico-rel 0 1
unth) Lint . religiosas Coccion Ora dias
J (Kunth) Lint & Epl &
Tulipan Hibi: -] % . i Junto c¢/huevo
chizo 1SS r;fa sinensts Malvaceae Diversas Ramear Cutd-nea gallina/cuerpo
Cronico- . 1 -
Ufia de Machaerium riparium romc? Coccion Oral vase e e}yu
Brand Fabaceae degenerativas nas/ 10 dias
gato randegee. - - -
‘ Nerviosas H Coccién H Oral H Agua de tiempo ‘
Valeriana H Valeriana sp. ‘ Caprifoliaceae H Gastrointestinales H Coccién H Oral H 1 taza/dia/7 dias ‘
‘ Gineco-obstreticias H Infusion H Oral H 2 vasos al dia ‘
Verbena litorali Baifio de asient
Verbena eroena THorans Verbenaceae Respiratorias ano de aéler,l ©
Kunth Infusiéon Oral hasta mejoria
‘ Gastrointestinales Agua de tiempo
, Comb Coccisn 2 vasos/dia/5
1 itrati . ;
lizrlrcl?nf y opsot,im; crrans Poaceae Cronico- Oral dias
o degenerativas | Infusion 2 veces/dia
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Nombre Nombre . Objetivo de uso .,
K ., Familia . Preparacion
comun cientifico (afecciones)
. . . Un fruto en
Gastrointestinales Consumo directo
ayunas
Zapote Cassimiroa edulis
blanco Llave & Lex. ‘ H
Cronico- ., .
. Infusién Agua de tiempo
degenerativas
Zapotillo Oenothera rosea Onagraceae Renal y colesterol Infusion oral Agua de tiempo
. it T
P L’Her. ex Ait. g M g P
‘ Zarzaparrilla H Smilax aspera L. H Smilaceae H Piquetes de insectos H Coccién H Oral H 3 vasos/dia
. Pluchea odorata (L N , Enla zona
Ziguapate o Asteraceae Sinusitis Macerado Cutdnea
Cass. afectada

CUADRO 2 Especies de plantas medicinales registradas en los mercados del centro del estado de Chiapas

Martinez et al. (2006) realizaron un estudio en cuatro
mercados del estado de Puebla: Atlixco, Tepeaca, Teca-
machalco y mercado Hidalgo de la ciudad de Puebla,
donde registraron 62 especies de plantas medicinales,
pertenecientes a 31 familias.

Las familias botanicas mas representadas en esta cate-
goria de uso medicinal en nueve mercados del centro de
Chiapas son: Asteraceas, Fabaceas y Lamiaceas (cuadro
3). Magana et al. (2010), mencionan estas mismas familias
botanicas como las mas representativas en el conocimien-
to tradicional de la flora medicinal de las comunidades
maya-chontales del municipio de Nacajuca, Tabasco.

Familias ‘ Numero de especies ‘

‘ Asteraceae ‘ ‘ 13 ‘
‘ Fabaceae H 11 ‘

CUADRO 3

Se encontraron algunos productos que son compuestos
de diferentes especies tal es el caso del llamado té real, el
cual contiene corteza de fresno (Fraxinus excelsiorL.); ma-

Principales familias para la categoria de
medicinales.

rrubio (Marrubium vulgare L.); cardosanto (Cirsium mexi-
canum DC); Bejuco de uva (Cissus gossypiifolia Standl.);
cocolmeca (Smilax domingensis Willd.), hoja de zapote
blanco (Casimiroa edulis 1.a Llave & Lex.), muérdago
(Viscum album L.). Otro té es el llamado ”compuesto”
de 12 plantas, las cuales son: cola de caballo (Equisetum
hyemale 1..); rifionina (Lantana camara L.); taray (Ey-
senhardtia adenostylis Baill.); tres hermanos (Serjania
triquetra Radlk.); cocolmeca (Smilax domingensis Willd.);
palo de vibora (Cyathea spp.); abedul (Alnus acuminata);
hoja de pingiiica (Arctostaphylos pungens Kunth); doradilla
(Selaginella lepidophylla (Hook. & Grev.) Spring); cardo-
santo (Cirsium mexicanum DC); ufia de gato (Machaerium
cobanense Donn. Sm.); guasimo o cuaulote (Guazuma
ulmifolia Lam.).

Las afecciones mas comunes fueron de los sistemas
gastro-intestinales, respiratorios, diuréticos, cronicas
degenerativas y del sistema nervioso, entre otras mas
(cuadro 4). Esto coincide con lo reportado por Berlin
y Berlin (1996), Martinez et al. (2006), Gonzélez et al.
(2013), quienes también encontraron que los problemas
de salud mas comunes son los relacionados con las en-
fermedades gastrointestinales.

Mercado a nivel Afecciones Afecc. Afecc. Crénico- Afecciones Afecciones
municipal Respiratorias || Gastrointestinales degenerativas Renales Nerviosas
4 | 0| 2 |

‘ Berriozabal ‘ ‘ ‘
| Cintalapa | 1 | 7 | 6 | 3 [ 5 |
| Jiquipilas | 5 | 3 | 1 | 1 | 3 |
| TuxtlaGtz. | 16 [ 34 [ 18 [ 21 [ 4 |
| Ocozocoautla | 6 | 18 | 9 | 6 | 5 |

CUADRO 4 La herbolaria para las diferentes afecciones de salud por mercados estudiados en el centro de Chiapas
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Las estructuras botanicas mas empleadas fueron las
hojas, corteza, planta completa, flores, frutos, semillas,
raices, tallo, otras partes como latex, resina o savia.

Siete especies medicinales se ubican en riesgo con
estatus de proteccién por las leyes federales mexicanas

por lo que se necesita con urgencia realizar mas estudios
anivel de poblaciones naturales y plantear alternativas de
manejo mediante UM As (Unidad de manejo ambiental)
y plantear estrategias de desarrollo sustentable (cuadro 5).

‘ Calaguala Serpocaulon triseriale Polypodiaceae Amenazada ‘
‘ Copalchi H Croton guatemalensis H Euphorbiaceae H Proteccion especial ‘
‘ Flor de corazén H Magnolia mexicana H Magnoliaceae H Amenazada ‘
‘ Flor de manita H Chiranthodendron pentadactylon H Malvaceae H Amenazada ‘
‘ Laurel H Litsea glaucescens H Lauraceae H En peligro de extincién ‘
‘ Palo de vibora H Cyathea aff fulva H Cyatheaceae H Proteccion especial ‘
‘ Palo santo H Guayacun sanctum H Zygophyllaceae H Proteccion especial ‘

CUADRO 5 Especies de plantas medicinales de los mercados del centro de Chiapas con proteccion legal (Farrera, 2007)

Las formas de preparacion fueron principalmente
por infusién y cocimiento y la forma de administracion
principal es de forma oral como agua de uso o tres veces
al dia hasta sentir mejoria, también el uso topico es consi-
derable como chiquiador principalmente para problemas
de sinusitis o cataplasma (emplasto) principalmente
para afecciones reumaticas. En México existe una gran
biodiversidad de plantas que en la actualidad contintian
siendo ampliamente utilizadas principalmente por las
poblaciones rurales (Mapes y Basurto, 2016)

CONCLUSIONES

Cerca de 150 especies de plantas medicinales se venden
en los mercados de la zona centro de Chiapas, las cuales
son usadas por la poblacidén zoque para satisfacer sus
necesidades de salud, por lo tanto, la herbolaria coexiste
en grandes nucleos de poblacién y su aplicacién opor-
tuna y equilibrada puede ayudar a curar un grupo de
enfermedades frecuentes que aquejan a la humanidad.

BIBLIOGRAFIA

En diversos estudios de investigaciones etnobotanicas en
comunidades y mercado se da a conocer el conocimiento
terapéutico y tradicional propio de la medicina indigena
y popular que ofrece pistas en la busqueda de una mejor
calidad de vida, a la vez de generar recursos econdmicos
a las familias campesinas de la regién y fomentar prin-
cipalmente el manejo del huerto familiar de las regiones
aledanas a los mercados. Una de las ventajas del uso de
la herbolaria es que por lo general no deja reacciones
secundarias como sucede en la medicina aldpata, ademas
de fomentar a la economia local en lugar de laboratorios
farmacéuticos transnacionales.

AGRADECIMIENTOS

Se agradece el apoyo brindado por el personal de los
herbarios CHIP, HEM y MEXU; a los locatarios de los
diferentes mercados estudiados por permitir el acceso de
la informacién en las entrevistas; a Rubi Farrera Pimentel
por la traduccion del abstract en inglés.

ANONIMO, 1987. Plantas medicinales, virtudes insospechadas de las plantas medicinales. Edit. Reader’s D., Mex. Mex. 430 p.

BARRERA, A., 1982. La etnobotanica. Memorias del Simposio de Etnobotdnica. Inst. Nal. de Antropologia e Historia (Ed.)

Mex., D.F. pp.6-11.



Revista de Ciencias de la UnicacH

BELLUCCI, S.A., 2002. La herbolaria en los mercados tradicionales. Revista del Centro de Investigacion. Universidad
La Salle, México, D.F.,, 5 (018-017): 63-70.

BERLIN B., E. BERLIN, D. BREEDLOVE, T. DUNCAN V., M. JARA' Y R.M. LAUGHLIN, 1990. La herbolaria
meédica tzeltal y tzotzil en los Altos de Chiapas. PROCOMITH. Gob. Edo. Chis. Mex. 213 p.

BERLIN E.A, B. BERLIN, 1996. Medical ethnobiology of the highland of Chiapas, México, the gastrointestinal diseases.
Ed. 1 Princeton University Press, Nueva Jersey, pp. 592.

CANALES M. M., T. HERNANDEZ D., J. CABALLERO N., A.R. DE VIVAR R., A. DURAN D., YR. LIRA
S., 2006 Analisis Cuantitativo del Conocimiento Tradicional de las Plantas Medicinales en San Rafael, Coxcatlan,
Valle de Tehuacan-Cuicatlan, Puebla, México. Acta Botinica Mexicana. 75:21-43.

CASTELLANOS, R.N., 1997. Estudio Etnobotanico de la Central de Abastos 28 de agosto en Comitin Chiapas; en la
época primavera-verano. Monografia, Instituto Tecnolégico de Comitan. 183 p.

DIiAZ M., M.G., 2010. Estudio etnobotdnico de los principales mercados de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, México. Tesis de
Licenciatura. Facultad de Biologia. Universidad de Cienciasy Artes de Chiapas. Tuxtla Gutiérrez, Chiapas. 138 p.

DISKIN M. Y S. COOK, 1975. Mercados de Oaxaca. Instituto Nacional Indigenista. México, D.F. 369 p.

ENCICLOPEDIA DE LOS MUNICIPIOS DE MEXICO. ESTADO DE CHIAPAS, 2005. Instituto Nacional
para el Federalismo y el Desarrollo Municipal, Gobierno del Estado de Chiapas. www.e-local.gob.mx/work/
templates/enciclo/chiapas/medi.htm.

FARRERA S.0., 1997. Plantas utiles en el Ejido Quintana Roo, Jiquipilas, Chiapas. Tesis de Licenciatura. Facultad de
Biologia. Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas. Tuxtla Gutiérrez, Chiapas. 88 p.

FARRERA, S., O., 2013. Plantas de Chiapas en peligro de extincién, amenazadas, raras y sujetas a proteccion
especial. LACANDONIA rev. Ciencias UNICACH 7 (1) :19-29.

GALVEZ, C., M.C. Y DE ITA, C.M., 1992. Andlisis etnobotdnico de tres mercados regionales del centro del estado de
Veracruz. Tesis de Licenciatura. Facultad de Biologia, Universidad Veracruzana, H. Cérdova, Veracruz. 162 p.

GARCIA-ESTRADA. 1.Z., 2002. Estudio etnobotdnico en plantas medicinales que se venden en el mercado 5 de Mayo en
Puebla, Puebla. Tesis de Licenciatura. Escuela de Biologia, Benemérita Universidad Auténoma de Puebla. 134 p.

GISPER, C.M. Y A. GOMEZ, 1986. Plantas medicinales silvestres: el proceso de adquisicion, transmision y co-
lectivizacion del conocimiento vegetal. Bidtica 11 (2): 113-125.

GODINEZ-CARABALLO, D Y G. VOLPATO, 2008. Plantas medicinales que se venden en el mercado El Rio,
Camagiiey, Cuba. Revista Mexicana de Biodiversidad 79: 242-259.

GONZALEZE. A. R, LUNA C.L., M. GISPERT C.Y J.J. GUTIERREZ, 2013. Plantas medicinales zoques: pade-
cimientos gastrointestinales y respiratorios. Ed. Coleccion jaguar-UNICACH, Chiapas, México, pp. 5-132.

GUTIERREZ MORALES M. J., T. ACERO ACERO. 2002. [nventario de plantas medicinales de un municipio zoque:
Copainala, Chiapas, México. Instituto de Historia Natural y Ecologia de Chiapas. Informe. Doc. Interno. 65-73 p.



“ Revista de Ciencias de la UnicacH

HERNANDEZ, X.E., J. CUEVAS Y E. ESTRADA, 1990. Etnobotinica. Notas del curso. UACH, Chapingo Mé-
xico 300 p.

HERNANDEZ X., E., A. VARGAS N., T. GOMEZ H., J. MONTES M., G. BRAUER F., 1983. Consideracio-
nes Etnobotanicas de los Mercados de México. Revista de Geografia Agricola. UACH, Chapingo, México, 4: 13 — 28.

HERNANDEZ R. L.P., 2010. Las plantas medicinales de los mercados del centro de Chiapas. Tesis de Lic. En biologia.
Unicach. Tuxtla Gtz. Chis. 97 p.

ISIDRO, V. M.A., 1997. Etnobotanica de los zoques de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas. Edit. Gob. Edo. Chiapas e Instituto
de Historia Natural de Chiapas. Tuxtla Gutiérrez Chis, Mex. 125 p.

ISIDRO, V. M.A. Y G.M. MORENO N., 2003. Plantas medicinales de Ocuilapa, una comunidad zoque de Chiapas. V
Congreso Mexicano de Etnobiologia. UACH.

ISIDRO, V. M. A., M.N. MORENO, G., O. FARRERA, S., 2006. Plantas utiles de los zoques del Centro de
Chiapas. IN: Aramoni C. A; T. A. Lee W; M. Lisbona G. 2006. Presencia zoque, una aproximacion multidisciplinaria.
Unicach, Unach, Cocytech, Unam. Tuxtla Gutiérrez, Chiapas. 369 — 389 pc.

ISIDRO, V.M. A., 2008. Estudio etnobotanico de las plantas medicinales para afecciones del sistema urinario, comercializadas
en el mercado 16 de marzo de 1660 de Tehuacan, Puebla, México. Tesina de diplomado universitario de herbolaria,
fitoterapia y sistemas de medicina tradicional. Universidad Auténoma de Tlaxcala. Puebla, Puebla. 82 p.

JARAMILLO GOMEZ A., 2003. Plantas medicinales en los jardines de las Veredas Mancilla, La Tribuna, Pueblo Viejo y
Tierra Morada (Facatativa Cundimarca). Tesis para obtener el titulo de Bidlogo. Pontifica Universidad Javeriana.
Bogota 154 p.

LAZARO B. D. 2008. Plantas medicinales. Editorial Maxtor. Barcelona. 175 p.

LINARES E., R. BYE Y B. FLORES, 1999. Plantas medicinales de México, usos y remedios tradicionales. IB-UNAM.
155p. México D.F.

MALINOWSKI, B. Y J. DE LA FUENTE, 1957. La economia de un sistema de mercados en Mexico. Un ensayo de
etnografia contempordnea y cambio social en un valle mexicano, México. Escuela Nacional de Antropologia e Historia.
Acta Antropologica.

MANZANERO-MEDINA G.1., 1993. Estudio de algunas raices medicinales frescas del mercado de Sonora. México.
D.F. En: Garcia, E. 1. Z. 2002. Estudio Etnobotdnico en Plantas medicinales que se venden en el mercado 5 de Mayo en
Puebla, Puebla. Tesis de Licenciatura. Escuela de Biologia, Benemérita Universidad Auténoma de Puebla. 134 pp.

MANZANERO-MEDINA, G.I., A. FLORES-MARTiNEZ, E.SANDOVAL-ZAPOTILLA Y R. BYE-B,, 2009.
Etnobotanica de siete raices medicinales en el mercado de Sonora de la Ciudad de México. Polibotdnica 27: 191-228.

MARTINEZ, A. M. A., 1982. Importancia de la etnobotanica en México In: Memorias del Simposio de Etnobotdnica.
INAH (Ed.) México D.F. 273 p.

MARTINEZ D., R. ALVARADO, M. MENDOZA Y F. BASURTO, 2006. Plantas medicinales de cuatro mercados
del estado de Puebla, México. Boletin de la Sociedad Botdnica de México, (79): 79-87.



Revista de Ciencias de la UnicacH “

MARTINEZ-MORENO, D., F. ALVARADO, R., C. MENDOZA M. Y P. BASURTO F., 2006. Plantas medici-
nales de 4 mercados del Estado de Puebla, México. Boletin de la Sociedad Botdnica de México, (79): 79- 87.

MATIAS, E.H. Y C. RODRIGUEZ, J.M., 2007. Registro de plantas medicinales del mercado tradicional de Santiago Tian-
guistenco, Estado de México y su relevancia como manejo de un recurso bioldgico. En Congreso de Economia Ecologica,
Universidad Autonoma Metropolitana (publicado en linea: http://prodeco.xoc.uam.mx/ecoecol/documentos/
documentos%?20aceptados/elia_matias.doc.

MESA, C. L., (S/F). Fracciones de plantas medicinales vendidas en plazas de mercado de Bogotd, Colombia. Departamento
de Biologia, Facultad de Ciencias, Universidad Nacional de Colombia.

MONOGRAFIA DEL MUNICIPIO DE TUXTLA GUTIERREZ, 1988. IDEART Ediciones y publicaciones.
México, D.F., México.

OCEGUEDA S., E. MORENO Y P. KOLEFF, 2005. Plantas utilizadas en la medicina tradicional y su identifica-
cion cientifica. Biodiversitas (62): 12-16.

OLIVAS M.R., M.R. GOMEZ M. Y M.A. BELTRAN, 1994. Inventario de Plantas Medicinales en el Mercado
Cuauhtémoc de los Mochis Sinaloa. En IV Reunién Nacional de Investigacién Etnobotdnica en las Selvas Bajas Cadu-
cifolias de México, Culiacan Sinaloa. Escuela de Biologia VAS — CCS. 8 - 9 p.

PIMENTEL T.J., 1988. Plantas de uso medicinal entre los zoques de Tecpatdan. Inst. Chiapaneco de Cultura. Tuxtla Gtz.
49 p.

SOTO, P.M.L., 1990. Plantas utiles de cuatro comunidades de Chiapas. Perspectivas en el uso sostenible de la tierra.
Fitotecnia Mexicana (13): 149-168.

SOTO, P.M.L. Y O. FARRERA S., 1996. Arboles y arbustos ttiles de los valles centrales de Chiapas con poten-
cial para agroforesteria. In V' Reunién Nal. sobre Invest. Etnobotdanicas en la Selva Baja Caducifolia de México. Edit.
THNUNICACH Tuxtla Gutiérrez Chiapas México, p.36.

TOLEDO, V.M., 1988. La diversidad bioldgica de México. Ciencia y Desarrollo, 14 (18): 17-30.

TORRES B., L. VILLERS Y A. ARGUETA, 1982. Los Mercados como Instrumento en Estudios Etnobotanicos.
Memorias del Simposio de Etnobotanica. México. Pp. 222 — 226.

VAZQUEZ, T.E., 1982. Opciones acerca de algunos campos en los que se debe fomentar la investigacion etnobo-
tanica en México. In Memoria del simposio de etnobotanica. INAH (Ed.) México, D.F. p. 280-290.

VENEGAS R.Y., M.A. VAZQUEZ D. Y C. MALDONADO, 2008. Listado Etnofloristico del mercado de Mia-
huatlan en la Sierra Sur de Oaxaca. Memorias del XII Congreso de la Sociedad Mesoamericana para la Biologia y la
Conservacién, San Salvador. 213 p.



Anexo 1. Datos relevantes del uso de las plantas medi-
cinales a nivel nacional e internacional.

El pasiflorine (extracto sedante) se desarroll6 a
partir de las hojas de la “flor de la pasion” que
los aztecas llamaron “Coanennepilli”.

En la década de los 1930 Maximino Martinez
escribio el libro Las Plantas medicinales de México,
en el que incluyo 200 especies y durante el siglo
XX fue la tnica fuente en el tema.

La OMS desde 1977 promociona y desarrolla el
uso de la herbolaria.

E180% de los farmacos provienen de las plantas
medicinales.

Mas del 80% de la poblacién mundial de los
paises en desarrollo usan las plantas medicinales.
Los jarabes fueron los primeros productos galé-
nicos producidos de manera industrial.

El principio activo de la aspirina, el acido ace-
tilsalicilico se sintetiz6 a partir de salicilatos de
la corteza sauce blanco.

La pildora anticonceptiva se obtuvo de estudios
de hormonas sexuales sintéticas obtenidas del
barbasco (Dioscorea composita), en México.

e En México el IMSS registra 14,000 plantas con
propiedades medicinales de ellas 5,000 son de
uso mas generalizado, segin investigadores del
IMSS, UNAM, IPN.

e A nivel mundial se reconocen mas de 21,000
especies de plantas medicinales.

e A nivel mundial se han extraido més de 119 sus-
tancias quimicas puras usadas en la elaboracion
de medicinas.

Anexo 2. Animales usados como medicinales adquiri-
dos en los mercados del centro de Chiapas.

Huevos de gallina de patio, de pata o de guajolota, co-
dorniz, miel de abeja, miel de abeja virgen (sin aguijon
Melipona), jalea real, polén, charalito, aceite de parlama,
aceite de bacalao, aceite de iguana, aceite y caparazon de
armadillo, aceite de tepezcuintle, viseras de res y puerco,
aceite de puerco, algunas de ellos solo se consiguen por
encargo y solo en algunos mercados y de acuerdo a la
temporada.
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