Capitulo 4




Experiencia exitosa en la aplicaciéon de la didactica
visual en la educacién alimentaria nutricia
Vidalma del Rosario Bezares Sarmiento
Introduccién
cion saludable a través de una propuesta de educacion nutricio-

nal, incluyendo alimentos sanos, adecuados, disponibles y acce-
sibles para el fomento de habitos saludables.

I ZI objetivo de este proyecto es propiciar una cultura de alimenta-

Metodologia

Materiales y métodos: didactica visual aplicada a la nutricion en zona
rural a poblacion de 130 mujeres de 18 a 65 afios de edad.

Se incluyeron cuatro alimentos producidos en la region (nopal,
platano, pina y citricos), se otorgaron 22 temas relacionados con ali-
mentacion y nutricion; se les enseno a preparar recetas saludables, se
implement6 promocion de actividad fisica estructurada, asi como di-
namicas ladicas de relacion social y motivacional, proyecto aplicado en
un ano, con evaluacion pre y pos intervencion.

Se empleo bascula marca Seca, con registro de peso en escala de
100 gramos con expresion en kilogramos, de capacidad de 140 kilos;
baumanometro digital marca Citizen, con registro de presion sistolica
y diastolica, asi como de pulso, con expresion en mm de Hg y pulsacio-
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nes por minuto, respectivamente; termometro digital marca Citizen, con
registro en ‘C; cinta métrica marca Secd, con registro en centimetros y
milimetros, con longitud de 1.50 metros; plicometro marca Slim Guide,
con registro en milimetros.

Orientacion y educacion mediante exposiciones, platicas y activa-
cion fisica: uso de rotafolio, para la activacion fisica se empled gra-
badora marca Sony como apoyo para acompanamiento musical de las
rutinas, ligas, botellas desechables de 500 ml con arena usadas para
mancuerna de pesas, palos de escoba, y para obtener evidencias de la
investigacion realizada se utilizo camara fotografica marca Sony Ciber—
Shot, 10.1 megapixeles y bitacora clasificada semanalmente registrando
las actividades realizadas.

Resultados

La sumatoria de cuatro pliegues cutaneos (bicipital, tricipital, sub-
escapular y suprailiaco) mostraron que la mayor parte de la poblacion
presento riesgo alto de padecer enfermedades cronicas degenerativas
(figura 1), asi como la circunferencia de cintura y cadera demostro que
el tipo de obesidad predominante fue la tipo androide.

Riesgo a padecer enfermedades cronico
degenerativas

MRiesgo altc MRiesgomedio M Riesgo bajo

11% 1%

N
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El pulso y la temperatura registraron valores dentro de lo normal y
la presion arterial promedio fue de 140/90 mmHg.

Mediante esta prueba estadistica se relacionaron las variables IMC,
circunferencia de cintura y circunferencia de cadera inicial y final, se
encontrd una diferencia significativa menor a p= <0.05, y una reduc-
cion de la media de estas variables, lo que indica una disminucion de la
cintura y cadera en las mujeres, resultados que se obtuvieron a través
de la modificacion en los habitos alimentarios y promocion de realizar
actividad fisica.

Tabla 1. Relacion de variables pre intervencion

Variables IMC1 cC1i CCal

R | 1 [ BTTH*® |
IMC1

| sig. || | 000 | .000 |

L R H 1 [ 859 **+* |
ccl ,

| sig | H [ 000 |
ccat || R | | | 1 |

Tabla 2. Relacion de variables pos intervencion

Variables IMC2 CcC2 CCa2
| R | 1 | 8s8%*x | 873%xx |
IMC2
| sie | | 000 | .000 |
L R [
cc2 :
| sig || [ [ 000 |
| cca2 | R | | | 1 |

Con respecto a los cuatro tipos de alimentos usados, al inicio del es-
tudio su consumo era de forma natural (>80%); después de nueve meses
de actividades educativas, presentan cambios, reflejados en la muestra
dos pos intervencion, éste consumo se hizo mas variado en cuanto a
preparacion, sobre todo en alimentos como el nopal y platano (tabla 3).
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Tabla 3.- Tipo de preparacion de los alimentos pre y pos prueba.

Tipo de preparacion (veces por semana)
[
(1]
<
» - (_5 (=) o (=)
s e | 3| §| | ¢
£ 2 2 £ < g
< °
z
% | % [ % | % | % ] %
Nopal 1 6.92 84.62 8.46 - - -
Nopal 2 - 22.31 39.23 30.77 7.69 -
Platano 1 - 84.62 13.85 0.77 0.77 -
Platano 2 - 15.38 47.69 27.69 7.69 1.54
Pina 1 - 99.23 0.77 - - -
Pina 2 - 73.08 26.15 0.77 - -
Citricos 1 - 100 - - - -
Citricos 2 - 84.62 15.38 - - -

El estudio, refleja que el consumo alimentario, tuvo una signifi-
cancia de p= 0.000, con una confianza de 95%. Lo cual indica que ali-
mentos como: pifa, platano, citricos y nopal, tuvieron una aceptacion
importante después de la intervencion a través de imagen visual.

Conclusion

Las mujeres del estudio manifestaron un riesgo muy alto a las enfer-
medades cronico-degenerativas, como obesidad, hipertension arterial,
entre otras, también se vio que a edad mayor circunferencia de cintura
y cadera e IMC.

Después de la intervencion la reduccion de cintura, cadera e indice
de masa corporal fue significativa y la frecuencia en el consumo de los
4 alimentos presento alta significancia al haber mayor variacion de pre-
paraciones.

Finalmente el estudio fue exitoso por su buena aceptacion y los
cambios en antropometria y consumo de los alimentos significativos.
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Impacto de la biotecnologia
en la alimentacién y nutricién

Gilber Vela Gutiérrez
Introduccion

a biotecnologia es una ciencia multidisciplinaria que se basa en

la obtencion de bienes y servicios utilizando los procesos biolo-

icos y el conocimiento sobre las propiedades de los seres vivos.

Su aplicacion en el area de alimentos generalmente es para aumentar la

produccion de alimentos, mejorar o modificar su funcionalidad, aten-

der la demanda de los consumidores, produccion de alimentos mas

seguros, frescos y de mayor calidad sensorial. Los alimentos de origen

vegetal son la principal fuente de nutrientes, imprescindible para el
sustento de la salud y nutricion.

La biotecnologia moderna recurre al uso de herramientas de ingenie-
ria genética para el mejoramiento de las propiedades de los organismos
vivos. En este sentido, con la finalidad de aumentar la calidad nutricional
de algunas especies vegetales se han manipulado las vias metabolicas de
los macro y micronutrientes, asi como la cantidad de nutrientes absorbi-
dos y utilizados en el organismo (biodisponibilidad). La contribucion de
la biotecnologia moderna en alimentos, ha consistido en generar especies
resistentes a enfermedades, resistencia a herbicidas, especies que crecen
en condiciones adversas del suelo, alimentos con mayor contenido de
nutrientes, retardar el proceso de maduracion de los frutos climatéricos,
sintesis de proteinas de interés farmacologico y sintesis de metabolitos.
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La vitamina A es esencial para aumentar la resistencia a enferme-
dades, protege contra el deterioro de la vision, la ceguera y mejora las
posibilidades del desarrollo. La deficiencia de vitamina A es un proble-
ma de salud publica que favorece el desarrollo de enfermedades severas
y mortalidad infantil (OMS/UNICEEF, 1995). Se estima que entre 5 a
10 millones de individuos en el mundo presentan patologia ocular por
esta causa. Como alternativa se ha desarrollado un tipo de arroz enri-
quecido con vitamina A (arroz dorado), se ha modificado genéticamen-
te para producir un mayor contenido de beta-carotenos (precursor de
la vitamina A). Actualmente se desarrollan variedades de maiz y arroz
bajo este principio, el esfuerzos esta enfocado en asegurar que la vi-
tamina se absorba eficazmente en el intestino (300 g de maiz o arroz
cumplirian con el requerimiento diario).

La prevalencia de deficiencia de hierro es muy elevada en aquellas
partes del mundo donde el arroz es el alimento basico diario. Se ha ge-
nerado un arroz modificado con tres genes que aumentan el almace-
namiento de hierro en los granos de arroz y la absorcion de hierro en
el tracto digestivo. Se producen también, semillas de arroz transgénico
con ferritina de soya (proteina transportadora) que contiene el doble
de hierro que las semillas no transformadas.

Se hacen esfuerzos biotecnologicos para aumentar el contenido de
proteinas (35-45%) en vegetales basicos, carnes y mejores niveles en los
aminoacidos esenciales.

Conla finalidad de brindar alimentos mas saludables se disenan nue-
vos cultivos, por ejemplo una variedad de papa con mayor contenido de
almidon, para que absorba menos grasa durante su fritura. Se altero la
composicion de los acidos grasos de la soya y la canola para producir
aceites con niveles menores de grasas saturadas. Se ha incrementado
el contenido de licopeno y luteina del tomate, asi como isoflavonas en
la soya, componentes que tienen un efecto positivo en el consumidor.

En tecnologia postcosecha se ha apostado a modificar la actividad
de algunas enzimas involucradas en el proceso de maduracion de los
frutos, tal es el caso del tomate Flavr-Svr (Empresa Calgene), en el que
se silencio el gen de la poligalacturonasa, lograndose retrazar el pro-
ceso de ablandamiento, mayor vida qtil, mejor sabor, color y aroma.
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También se ha suprimido el gen de la lipoxigenasa en frutos de melon
(CINVESTAV-Irapuato), se han obtenido frutos con mayor vida util,
asi como mayor atributos de calidad. Paralelamente, se ha silenciado
el gen de la lipoxigenasa en tomate, chayote y papaya Maradol con la
finalidad de extender la vida de anaquel de estos frutos; estas tltimas
investigaciones se encuentran en proceso, en un trabajo colaborativo
entre el Centro de Investigacion y Estudios Avanzados, CINVESTAV-
unidad Irapuato, el Instituto Tecnologico de Veracruz y la Universidad
de Ciencias y Artes de Chiapas.

Conclusion

Para encarar los problemas de inseguridad alimentaria de los paises en
desarrollo implica tener suficiente cantidad de alimento de alta calidad
nutricional; la biotecnologia moderna ofrece la posibilidad de un sis-
tema agricola que se apoye en los procesos biologicos mas que en las
aplicaciones quimicas para mejorar las condiciones de disponibilidad
alimentaria, coadyuvando a reducir el hambre y aumentar la seguridad
alimentaria, ademas de tener un enorme potencial para encarar ciertos
problemas de salud del mundo en desarrollo.
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