Capitulo 5
Conceptos generales del metabolismo de lipidos

Adriana Caballero Roque. Gilber Vela Gutiérrez

das a pequenias gotas que pueden ser atacadas con mayor facili-

dad por las enzimas lipoliticas, la lipasa pancreatica es la enzima
mas importante en la digestion de las grasas, es favorecida por la accion
emulsificante de las sales biliares. La enzima rompe los enlaces éster
que unen al glicerol con los acidos grasos (AG), ademas de la lipasa,
participan también el jugo pancreatico que contiene enzimas como la
colesterol enterasa y la fosfolipasa.

Al dividirse los triacilgliceridos (TAG), se forma una mezcla de acidos
grasos libres (AGL), tri, di y monoacilglicéridos y glicerol la cual forma
una fina emulsion que atraviesa la pared intestinal, los lipidos absorbidos,
son distribuidos a través el torrente sanguineo para su metabolismo (19).

I ZD la alimentacion, se ingieren porciones de grasa que son reduci-

Procesos de catabolismo de lipidos

El principal proceso del catabolismo (degradacion de compuestos) de
lipidos es: la beta oxidacion.
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Beta oxidacion

Es el proceso de degradacion de los acidos grasos, también se le llama
espiral de Lynen.

Descripcion del proceso biogquimico:

En este proceso se van liberando secuencialmente unidades de dos ato-
mos de carbono en forma activa (acetil-CoA), comenzando por el ter-
minal carboxilico (figura 26).

Todas las enzimas que participan en la beta oxidacion se localizan
en las membranas internas y la matriz de las mitocondrias del higado y
otros tejidos.
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Figura 26. Formulas quimicas de la beta oxidacion (Murray et al., 2004).
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Procesos de anabolismo de lipidos

Los principales procesos del anabolismo (sintesis de compuestos) de
lipidos son: cetogénesis, lipogénesis, sintesis de triacilglicéridos y fos-
folipidos, sintesis de eicosanoides y sintesis de colesterol.

Cetogénesis

En condiciones metabolicas vinculadas con una alta de oxidacion de
los acidos, se producen en el higado cantidades considerables de beta-
hidroxibutirato y acetoacetato que continuamente es objeto de una
descarboxilacion espontanea para producir acetona, estas tres sustan-
clas se conocen en conjunto cOmo Cuerpos cetonicos.

Descripcion del proceso bioquimico:
Los acidos grasos libres (AGL) son degradados, mediante la beta oxi-

dacion dando origen a Acetil-CoA que al condensarse da origen al ace-
toacetil-CoA que es el compuesto con el que se inicia la cetogénesis.
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Figura 27. Formulas quimicas de la cetogénesis (Murray et al.,, 2004)

Lipogénesis

El proceso de sintesis de un acido graso es muy semejante al de la beta
oxidacion, pero invertido, y con la participacion de enzimas distintas,
ademas del lugar celular de realizacion es distinto.

Descripcion del proceso biogquimico:

En este proceso se requiere una fuente de dioxido de carbono (bicarbo-
nato), en la reaccion inicial para la carboxilacion del acetil-CoA para la
formacion de malonil-CoA, con la intervencion de las enzimas corres-
pondientes.

57



Adriana Caballero Roque

En el citoplasma celular hay un sistema que trabaja agregando cada
vez dos atomos de carbono, en forma de malonil para la formacion de
los acidos grasos.

Figura 28. Formulas quimicas de la lipogénesis (Murray et al., 2004)
Biosintesis de triacilglicéridos y fosfolipidos

Es la formacion de compuestos que estan formados de acidos grasos,
glicerol y otros elementos.
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Descripcion del proceso bioquimico:

El proceso de sintesis de triglicéridos se inicia con la presencia de dos
moléculas de acil-CoA que se combinan con el glicerol 3-fosfato para
formar fosfatidato, este compuesto es convertido en 1,2 diacilglicerol
y luego en triacilglicerol con las respectivas enzimas. En la sintesis de
fosfatidilcolina y la fosfatidiletanolamina, el proceso se inicia con la fos-
forilacion por ATP de la colina y la etanolamina.
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Figura 29. Formula de triglicéridos y fosfolipidos (Murray et al., 2004)
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Biosintesis de eicosanoides
Reciben el nombre de eicosanoides al conjunto de compuestos forma-
dos a partir de acidos grasos de 20 carbonos, entre los que se encuen-
tran las prostaglandinas (PG), tromboxanos (TX), leucotrienos(LT) y
lipoxinas(LX).
Descripcion del proceso bioquimico:
Los eicosanoides se sintetizan a partir del araquidonato por dos vias,

una es la ciclooxigenasa (para PG y TX) y otra es lipooxigenasa (para
LTyLX).

Figura 30. Via de la sintesis de prostaglandinas y tromboxanos (Murray et al., 2004)
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Figura 31. Via de la sintesis de leucotrienos y lipoxinas (Murray et al., 2004)

Sintesis de colesterol

Esun compuesto de importancia en la estructura de las membranas celu-
lares, una parte de obtiene de la dieta y el resto se sintetiza en el cuerpo.

Descripcion del proceso bioquimico:

La sintesis de colesterol se divide en cinco etapas: 1) la sintesis del me-
valonato que se realiza a partir de la acetil-CoA, 2) las unidades iso-
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prenoides se forman a partir de mevalonato por perdida de dioxido de
carbono, 3) seis unidades isoprenoides se condensan para formar escua-
leno, 4) el escualeno se somete a ciclizacion para dar lugar al esteroide
madre que es el lanosterol y 5) este tltimo da origen al colesterol.

Figura 32. Via de la sintesis del colesterol (Murray et al., 2004)
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