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Capítulo 5

Conceptos generales del metabolismo de lípidos

Adriana Caballero Roque. Gilber Vela Gutiérrez

EQ�OD�DOLPHQWDFLyQ��VH�LQJLHUHQ�SRUFLRQHV�GH�JUDVD�TXH�VRQ�UHGXFL-
GDV�D�SHTXHxDV�JRWDV�TXH�SXHGHQ�VHU�DWDFDGDV�FRQ�PD\RU�IDFLOL-
dad por las enzimas lipolíticas, la lipasa pancreática es la enzima 

PiV�LPSRUWDQWH�HQ�OD�GLJHVWLyQ�GH�ODV�JUDVDV��HV�IDYRUHFLGD�SRU�OD�DFFLyQ�
HPXOVLÀFDQWH�GH�ODV�VDOHV�ELOLDUHV��/D�HQ]LPD�URPSH�ORV�HQODFHV�pVWHU�
TXH�XQHQ�DO�JOLFHURO�FRQ�ORV�iFLGRV�JUDVRV��$*���DGHPiV�GH�OD� OLSDVD��
SDUWLFLSDQ�WDPELpQ�HO�MXJR�SDQFUHiWLFR�TXH�FRQWLHQH�HQ]LPDV�FRPR�OD�
FROHVWHURO�HQWHUDVD�\�OD�IRVIROLSDVD�

$O�GLYLGLUVH�ORV�WULDFLOJOLFHULGRV��7$*���VH�IRUPD�XQD�PH]FOD�GH�iFLGRV�
JUDVRV�OLEUHV��$*/���WUL��GL�\�PRQRDFLOJOLFpULGRV�\�JOLFHURO�OD�FXiO�IRUPD�
XQD�ÀQD�HPXOVLyQ�TXH�DWUDYLHVD�OD�SDUHG�LQWHVWLQDO��ORV�OtSLGRV�DEVRUELGRV��
VRQ�GLVWULEXLGRV�D�WUDYpV�HO�WRUUHQWH�VDQJXtQHR�SDUD�VX�PHWDEROLVPR������

Procesos de catabolismo de lípidos 

(O�SULQFLSDO�SURFHVR�GHO�FDWDEROLVPR��GHJUDGDFLyQ�GH�FRPSXHVWRV��GH�
OtSLGRV�HV��OD�EHWD�R[LGDFLyQ�
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%HWD�R[LGDFLyQ

(V�HO�SURFHVR�GH�GHJUDGDFLyQ�GH�ORV�iFLGRV�JUDVRV��WDPELpQ�VH�OH�OODPD�
espiral de Lynen.

Descripción del proceso bioquímico:

(Q�HVWH�SURFHVR�VH�YDQ�OLEHUDQGR�VHFXHQFLDOPHQWH�XQLGDGHV�GH�GRV�iWR-
PRV�GH�FDUERQR�HQ�IRUPD�DFWLYD��DFHWLO�&R$���FRPHQ]DQGR�SRU�HO�WHU-
PLQDO�FDUER[LOLFR��ÀJXUD�����

7RGDV�ODV�HQ]LPDV�TXH�SDUWLFLSDQ�HQ�OD�EHWD�R[LGDFLyQ��VH�ORFDOL]DQ�
HQ�ODV�PHPEUDQDV�LQWHUQDV�\�OD�PDWUL]�GH�ODV�PLWRFRQGULDV�GHO�KtJDGR�\�
otros tejidos.
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Principios básicos sobre biomoléculas y vías metabólicas

 

)LJXUD�����)yUPXODV�TXtPLFDV�GH�OD�EHWD�R[LGDFLyQ��0XUUD\�et al., 2004).



56

Adriana Caballero Roque

Procesos  de anabolismo de lípidos

/RV��SULQFLSDOHV�SURFHVRV�GHO�DQDEROLVPR��VtQWHVLV�GH�FRPSXHVWRV��GH�
OtSLGRV�VRQ��FHWRJpQHVLV��OLSRJpQHVLV��VtQWHVLV�GH�WULDFLOJOLFpULGRV�\�IRV-
IROtSLGRV��VtQWHVLV�GH�HLFRVDQRLGHV�\�VtQWHVLV�GH��FROHVWHURO�

Cetogénesis

(Q�FRQGLFLRQHV�PHWDEyOLFDV�YLQFXODGDV�FRQ�XQD�DOWD�GH�R[LGDFLyQ�GH�
ORV�iFLGRV��VH�SURGXFHQ�HQ�HO�KtJDGR�FDQWLGDGHV�FRQVLGHUDEOHV�GH��EHWD�
KLGUR[LEXWLUDWR� \� DFHWRDFHWDWR� TXH� FRQWLQXDPHQWH� HV� REMHWR� GH� XQD�
GHVFDUER[LODFLyQ�HVSRQWiQHD�SDUD�SURGXFLU�DFHWRQD��HVWDV�WUHV�VXVWDQ-
cias se conocen en conjunto como cuerpos cetónicos.

Descripción del proceso bioquímico:

/RV�DFLGRV�JUDVRV�OLEUHV��$*/��VRQ�GHJUDGDGRV��PHGLDQWH�OD�EHWD�R[L-
GDFLyQ�GDQGR�RULJHQ�D�$FHWLO�&R$�TXH�DO�FRQGHQVDUVH�GD�RULJHQ�DO�DFH-
WRDFHWLO�&R$�TXH�HV�HO�FRPSXHVWR�FRQ�HO�TXH�VH�LQLFLD�OD�FHWRJpQHVLV�
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)LJXUD�����)yUPXODV�TXtPLFDV�GH�OD�FHWRJpQHVLV��0XUUD\�et al., 2004)

Lipogénesis

(O�SURFHVR�GH�VtQWHVLV�GH�XQ�iFLGR�JUDVR�HV�PX\�VHPHMDQWH�DO�GH�OD�EHWD�
oxidación, pero invertido, y con la participación de enzimas distintas, 
además del lugar celular de realización es distinto.

Descripción del proceso bioquímico:

(Q�HVWH�SURFHVR�VH�UHTXLHUH�XQD�IXHQWH�GH�GLy[LGR�GH�FDUERQR��ELFDUER-
QDWR���HQ�OD�UHDFFLyQ�LQLFLDO�SDUD�OD�FDUER[LODFLyQ�GHO�DFHWLO�&R$�SDUD�OD�
IRUPDFLyQ�GH�PDORQLO�&R$��FRQ�OD�LQWHUYHQFLyQ�GH�ODV�HQ]LPDV�FRUUHV-
pondientes.
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(Q�HO�FLWRSODVPD�FHOXODU�KD\�XQ�VLVWHPD��TXH�WUDEDMD�DJUHJDQGR�FDGD�
YH]�GRV�iWRPRV�GH�FDUERQR��HQ�IRUPD�GH�PDORQLO�SDUD�OD�IRUPDFLyQ�GH�
los ácidos grasos.

)LJXUD�����)yUPXODV�TXtPLFDV�GH�OD�OLSRJpQHVLV��0XUUD\�et al., 2004)

%LRVtQWHVLV�GH�WULDFLOJOLFpULGRV�\�IRVIROtSLGRV

(V�OD�IRUPDFLyQ�GH�FRPSXHVWRV�TXH�HVWiQ�IRUPDGRV�GH�iFLGRV�JUDVRV��
glicerol y otros elementos.
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Descripción del proceso bioquímico:

El proceso de síntesis de triglicéridos se inicia con la presencia de dos 
PROpFXODV�GH�DFLO�&R$�TXH�VH�FRPELQDQ�FRQ�HO�JOLFHURO���IRVIDWR�SDUD�
IRUPDU� IRVIDWLGDWR��HVWH�FRPSXHVWR�HV�FRQYHUWLGR�HQ�����GLDFLOJOLFHURO�
y luego en triacilglicerol con las respectivas enzimas. En la síntesis de 
IRVIDWLGLOFROLQD�\�OD�IRVIDWLGLOHWDQRODPLQD��HO�SURFHVR�VH�LQLFLD�FRQ�OD�IRV-
IRULODFLyQ�SRU�$73�GH�OD�FROLQD�\�OD�HWDQRODPLQD�
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)LJXUD�����)yUPXOD�GH�WULJOLFpULGRV�\�IRVIROLSLGRV��0XUUD\�et al., 2004)



61

Principios básicos sobre biomoléculas y vías metabólicas

%LRVtQWHVLV�GH�HLFRVDQRLGHV

5HFLEHQ�HO�QRPEUH�GH�HLFRVDQRLGHV�DO�FRQMXQWR�GH�FRPSXHVWRV�IRUPD-
GRV�D�SDUWLU�GH�iFLGRV�JUDVRV�GH����FDUERQRV��HQWUH�ORV�TXH�VH�HQFXHQ-
WUDQ�ODV�SURVWDJODQGLQDV��3*���WURPER[DQRV��7;���OHXFRWULHQRV�/7��\�
lipoxinas(LX).

Descripción del proceso bioquímico:

/RV�HLFRVDQRLGHV�VH�VLQWHWL]DQ�D�SDUWLU�GHO�DUDTXLGRQDWR�SRU�GRV�YtDV��
una es la ciclooxigenasa (para PG y TX) y otra es lipooxigenasa (para 
LT y LX).

)LJXUD�����9tD�GH�OD�VtQWHVLV�GH�SURVWDJODQGLQDV�\�WURPER[DQRV��0XUUD\�et al., 2004)



62

Adriana Caballero Roque

)LJXUD�����9tD�GH�OD�VtQWHVLV�GH�OHXFRWULHQRV�\�OLSR[LQDV��0XUUD\�et al., 2004)

Síntesis de colesterol

(V�XQ�FRPSXHVWR�GH�LPSRUWDQFLD�HQ�OD�HVWUXFWXUD�GH�ODV�PHPEUDQDV�FHOX-
ODUHV��XQD�SDUWH�GH�REWLHQH�GH�OD�GLHWD�\�HO�UHVWR�VH�VLQWHWL]D�HQ�HO�FXHUSR�

Descripción del proceso bioquímico:

La síntesis de colesterol se divide en cinco etapas: 1) la síntesis del me-
YDORQDWR�TXH�VH�UHDOL]D�D�SDUWLU�GH� OD�DFHWLO�&R$��2) las unidades iso-
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SUHQRLGHV�VH�IRUPDQ�D�SDUWLU�GH�PHYDORQDWR�SRU�SHUGLGD�GH�GLR[LGR�GH�
FDUERQR��3)�VHLV�XQLGDGHV�LVRSUHQRLGHV�VH�FRQGHQVDQ�SDUD�IRUPDU�HVFXD-
leno, 4) el escualeno se somete a ciclización para dar lugar al esteroide 
PDGUH�TXH�HV�HO�ODQRVWHURO�\�5) este último da origen al colesterol.

)LJXUD�����9tD�GH�OD�VtQWHVLV�GHO�FROHVWHURO��0XUUD\�et al., 2004)




