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Capítulo 6

Generalidades del metabolismo de proteínas

 Adriana Caballero  Roque. Gilber Vela Gutiérrez

EO� SURFHVR� GH� GLJHVWLyQ� GH� ODV� SURWHtQDV� TXH� VH� LQJLHUHQ� � HQ� OD�
GLHWD�� VH� OOHYD�D�FDER�HQ�HO� � WXER�GLJHVWLYR��PHGLDQWH� OD�DFFLyQ�
GH�YDULDV�HQ]LPDV�SURWHROtWLFDV� �SURWHDVDV���TXH�KLGUROL]DQ� ODV�

XQLRQHV�SHSWtGLFDV��SDUD� OD� OLEHUDFLyQ�GH� ORV�DPLQRiFLGRV��SDUWLFLSDQ�
DGHPiV�VXVWDQFLDV�FRPR�HO�iFLGR�FORUKtGULFR�TXH�SHUPLWH�OD�DFFLyQ�GH�
FLHUWDV�HQ]LPDV�GLJHVWLYDV�VREUH�ODV�SURWHtQDV������

Procesos de catabolismo de proteínas

(O�SULQFLSDO�SURFHVR�GHO�FDWDEROLVPR��GHJUDGDFLyQ�GH�FRPSXHVWRV��GH�
proteínas es: transaminación y desaminación.

Transaminación

Descripción del proceso bioquímico:

Por medio de esta reacción, el grupo amino de un aminoácido es 
WUDQVIHULGR�D�XQ�FHWRiFLGR��HO�FXiO�VH�FRQYLHUWH�HQ�DPLQRiFLGR�PLHQ-
WUDV� TXH�� D� VX� YH]�� HO� DPLQRiFLGR�GRQDGRU� � GHO� JUXSR� DPLQR�TXHGD�
FRPR�XQ�FHWRiFLGR��(O�FHWRiFLGR�DFHSWRU�PiV�FRP~Q�HV�HO�iFLGR�DOID�
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FHWRJOXWiULFR��SRU�OR�TXH�HO�SURGXFWR�PiV�FRP~Q�GH�OD�UHDFFLyQ�HV�HO�
ácido glutámico.

                      

)LJXUD�����)yUPXOD�TXtPLFD�GH�OD�WUDQVDPLQDFLyQ��0XUUD\�et al., 2004)

Desaminación oxidativa

Descripción del proceso bioquímico:

Los aminoácidos provenientes de las proteínas pueden utilizarse para 
SURSRUFLRQDU�HQHUJtD��SDUD�OR�FXDO�WLHQHQ�TXH�FRQYHUWLUVH�HQ�LQWHUPH-
GLDULRV�GHO�FLFOR�GH�.UHEV�R�HQ�DFHWLO�&R$�SDUD�SRGHU�VHU�R[LGDGRV��SRU�
OR�WDQWR�FRPR�SDVR�SUHYLR�GHEHQ�SHUGHU�HO�QLWUyJHQR�TXH�HVWi�SUHVHQWH�
HQ�ORV�DPLQRiFLGRV�HQ�IRUPD�GHO�JUXSR�DPLQR��D�HVWH�SURFHVR�VH�OODPD�
desaminación.

&RPR�UHVXOWDGR�GH�OD�GHVDPLQDFLyQ�VH�REWLHQH�HO�DPRQtDFR��1+���
\�HO�HVTXHOHWR�GH�FDUERQRV��TXH�VHUi�GLIHUHQWH�SDUD�FDGD�DPLQRiFLGR��GH�
acuerdo con la estructura de cada uno (13). 
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)LJXUD�����3URFHVR�GH�OD�GHVDPLQDFLyQ�R[LGDWLYD��0XUUD\�et al., 2004)

Procesos de anabolismo de proteínas

(O� SULQFLSDO� SURFHVR� GHO� DQDEROLVPR� �IRUPDFLyQ� GH� FRPSXHVWRV�� GH�
proteínas es: síntesis de urea.

Síntesis de la urea

Descripción del proceso bioquímico:

En el proceso de desaminación de los aminoácidos se produce amonía-
FR�TXH�HV�XQ�FRPSXHVWR�Wy[LFR�SDUD�HO�RUJDQLVPR��HVSHFLDOPHQWH�SRU�
VXV�HIHFWRV�VREUH�HO�VLVWHPD�QHUYLRVR�FHQWUDO�SRU�OR��TXH�HV�WUDQVIRUPD-
do en ciertos compuestos para luego ser eliminado por la orina (19).

El mecanismo más activo para la captura del amoníaco es la síntesis 
GH�XUHD��TXH�VH�UHDOL]D�PHGLDQWH�XQ�PHFDQLVPR�HQ�HO�TXH�VH�UHJHQHUD�HO�
SULPHU�VXVWUDWR�GH�WDO�PDQHUD�TXH�VH�IRUPD�XQ�FLFOR��GRQGH�SDUWLFLSDQ�
FRPR�LQWHUPHGLDULRV�OD�RUQLWLQD�\�OD�FLWUXOLQD��HVWRV�DPLQRiFLGRV�QR�IRU-
man parte de las proteínas.Por cada molécula de urea se eliminan dos 
moléculas  de amoníaco.
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)LJXUD�����&LFOR�GH�OD�XUHD��0XUUD\�et al., 2004)

Destino de los carbonos sin grupo amino

/RV�FDUERQRV�TXH�TXHGDQ�GHVSXpV�GHO�SURFHVR�GH�GHVDPLQDFLyQ�TXH�
VXIUHQ�ORV�DPLQRiFLGRV�SDVDQ�D�FRQYHUWLUVH�HQ�LQWHUPHGLDULRV�GHO�FLFOR�
ORV�iFLGRV�WULFDUER[tOLFRV��FLFOR�GH�.UHEV���GH�OD�JOXFyOLVLV�R�GH�OD�%HWD�
oxidación de los ácidos grasos.

/RV� DPLQRiFLGRV� FX\RV� FDUERQRV� HQWUDQ� DO� FLFOR� GH� .UHEV� R� D� OD�
JOXFyOLVLV� UHFLEHQ�HO�QRPEUH�GH�JOXFRJpQLFRV��SXHGHQ�FRQYHUWLUVH�HQ�
JOXFRVD��\� ORV�TXH�VH�FRPSRUWDQ�FRPR�GHULYDGRV�GH�iFLGRV�JUDVRV� �\�
pueden producir cuerpos cetónicos se llaman cetogénicos.
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)LJXUD�����'HVWLQR�GH�ORV�FDUERQRV�GHVSXpV�GH�OD�GHVDPLQDFLyQ��0XUUD\�et al., 2004)




