Capitulo 8

Aspectos generales sobre la integracion y regula-
cién del metabolismo

Adriana Caballero Roque. Daisy Escobar Castillejos
Interacciones celulares

la que cada organelo subcelular lleva a cabo una o mas funciones
bioquimicas especificas, en concierto con las funciones de los de-
mas organelos.

La division de los procesos del metabolismo por las diferentes bio-
moléculas (carbohidratos, proteinas, lipidos y acidos nucleicos) se
realiza solo por necesidades de organizacion para presentar en forma
didactica al metabolismo celular.

La célula funciona de modo integral, con un complicado entrecruza-
miento de vias metabolicas, cuyas reacciones individuales estan catali-
zadas por enzimas y reguladas por una serie de mecanismo complejos,
dentro de esta gran complejidad, sin embargo es posible distinguir al-
gunos puntos de convergencia de las vias metabolicas, que llevan a vias

finales (13).

I a célula es considerada en conjunto como unidad estructural, en
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Figura 41. Interacciones celulares ( Murray et al., 2004 ).

Correlacion de vias metabdlicas

En el proceso de catabolismo, que da como resultado la produccion de
energia, los carbohidratos, lipidos y proteinas son convertidos en molé-
culas de acetil-CoA o en moléculas intermediarias del ciclo de Krebs, en
donde sus carbonos son oxidados a CO2 y se produce NADH o poder
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reductor en general (electrones), que entran a la cadena respiratoria, la
cual acoplada con la fosforilacion del ADP, permite que se capture la
energia en forma de moléculas de ATP.

Figura 42. Descripcion general de las vias del catabolismo (Murray et al., 2004).
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En los organismos multicelulares, como el hombre, existen meca-
nismos de comunicacion intercelular que garantizan el funcionamiento
organico e integrado del organismo completo, entre esos mecanismos
fundamentales se encuentran el sistema endocrino, el sistema nervio-
so y el aparato circulatorio que ademas de las mismas hormonas que
transporta, permite el intercambio de un sin numero de moléculas en-
tre los diferentes tejidos y 6rganos.

Funcién de hormonas en el metabolismo

Una hormona es un compuesto quimico organico formado en el interior
de una glandula o de una célula, la funcion que desempena en el metabo-
lismo de un organismo es coordinar o regular las reacciones metabolicas.
Las principales hormonas y su funcion en el metabolismo son:

Insulina: tiene efecto hipoglucemiante, aumenta la lipogénesis, la
oxidacion de la glucosa y la sintesis del glucogeno.

Adrenalina: tiene efecto hiperglucemiante, estimula la glucogendlisis.

Glucagon: acelera la glucogenolisis solo en el musculo.

Glucocorticoides: estimula la gluconeogenesis, ademas tiene efecto hi-
perglucemiante.

Tiroxina: acelera la absorcion intestinal de los azticares, estimula to-
das las oxidaciones.

Somatotrofina: tiene efecto hiperglucemiante, inhibe la entrada de la
glucosa a las células.

Por mecanismos de acoplamiento entre el impulso nervioso y una
respuesta metabolica y fisiologica, el sistema nervioso parece jugar un
papel regulador y de comunicacion en la funcion de practicamente to-
dos los 6rganos, inclusive en la de las glandulas endocrinas (13).

Funcién de vitaminas y minerales en el metabolismo

Las vitaminas y los minerales actuan como coenzimas o componentes
de ellas en un gran namero de reacciones enzimaticas.

Las principales vitaminas que participan en las reacciones metabo-
licas y sus funciones son:
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Tiamina (vit. B)): participa en la descarboxilacion de a-oxoacidos.

Biotina (vit.B,): interviene en la transferencia de CO2.

Acido Pantoténico (vit. B,): se usa en la transferencia de grupos acilo.

Piridoxina (vit. B,): se necesita en la transferencia de grupos amino.

Riboflavina (vit.B,): se encuentra presente en las reacciones de oxido-
reduccion.

Cobalamina (vit. B,,): participa en el desplazamiento de hidrogenos.

Acido nicotinico (vit. B,): participa en las reacciones de oxido-reducion.

Acido ascérbico (vit. C): se usa como cofactor en reacciones de hidroxi-
lacion.

Vitamina K: se usa como cofactor en las reacciones de carboxilacion.

Vitamina D: necesaria para la regulacion del metabolismo del Ca2+

Vitaminas A, E: protegen a las membranas celulares.

Los principales minerales y sus funciones en el metabolismo son:

Culcio (Ca): Participa en reacciones en la formacion de factores de
coagulacion, conduccion de la contraccion muscular transmision de
impulso nervioso a células.

Hierro (Fe): Se usa en la transportacion de oxigeno y dioxido de car-
bono en la sangre, es cofactor de enzimas, es componente de los cito-
cromos que participan en la cadena respiratoria.

Fosforo (P): Es componente de muchos sistemas enzimaticos, cons-
tituyente del trifosfato de adenosina, ADN, ARN, y los fosfolipidos de
las membranas celulares, participa en el equilibrio acido-base. Forma
parte de la estructura de huesos y dientes.

Magnesio (Mg): Es cofactor de mas de 300 enzimas, participa en la
activacion del ATP, contribuye a la sintesis de ADN y ARN durante la
proliferacion celular, participa en la liberacion de la insulina del pan-
creas y la accion final de la hormona en las células.

Sodio (Na): participa en la creacion de la carga de potencial eléctrico
para la contraccion muscular y el impulso nervioso. Regula el liquido
intra y extra celular, contribuye a conservar el agua en el cuerpo.

Potasio (K): participa en la creacion de la carga de potencial eléctrico
para la contraccion del muasculo liso, esquelético y cardiaco.
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blanco. Forma parte de la estructura de huesos y dientes.

Yodo (I): es componente de hormonas tiroideas.

Zinc (Zn): es cofactor o componente de mas de 200 enzimas que in-
tervienen en la sintesis de ADNy ARN, tiene funcion inmunitaria, ayu-
da a la estabilizacion de proteinas en membranas celulares, hormonas
y factores genéticos de transcripcion.

Manganeso (Mn): participa en la activacion de sistemas enzimaticos.

Molibdeno (Mo): es cofactor de diversas enzimas.

Cromo (Cr): participa en la conservacion de la captacion de glucosa
por las células.

Cobre (Cu): es cofactor de enzimas oxidasas que participan como an-
tioxidantes en la sintesis de colagena, hemoglobina, tejido conjuntivo,
formacion de huesos.

Selenio (Se): es constituyente de metaloenzimas, integra enzimas de
sistemas antioxidantes, de la sintesis de hormonas tiroideas.

Boro (B): interviene en el metabolismo de los nutrientes.

Fliior (F): forma parte de la estructura de huesos y dientes.

Cobalto (Co): es parte esencial de la vitamina B12 ( cianocobalamina).

Las vitaminas y los minerales usados en las reacciones metabolicas
tienen caracter de esenciales ya que deben ser ingeridas con la alimen-
tacion, ya que no se pueden sintetizar en el organismo.

El agua: molécula importante en el metabolismo

El agua es el disolvente universal, en el que se pueden disolver una gran
cantidad de compuestos moleculares, compuestos ionicos, sales, entre
otros, aunque existen algunos compuestos que son insolubles en agua.

El agua representa casi el 70% del cuerpo humano y esta implicada
en muchas funciones del metabolismo, digestion, absorcion, transpor-
te, secrecion, excrecion, reproduccion, lubricacion de articulaciones,
regulacion de temperatura y reacciones bioquimicas que ocurren en el
organismo. El agua no se considera un nutrimento, debido a que no
tiene un valor energético, este compuesto no sufre cambios quimicos
durante su utilizacién biologica. Muchas de las macromoléculas con
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interés bioquimico, como las proteinas, las enzimas y acidos nucleicos
se vuelven activas al interactuar con el agua y adquirir sus correspon-
dientes estructuras secundarias, terciarias, etc. (12).
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