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Capítulo 8

Aspectos generales sobre la integración y regula-
ción del metabolismo

Adriana Caballero Roque. Daisy Escobar Castillejos

Interacciones celulares

La célula es considerada en conjunto como unidad estructural, en 
OD�TXH�FDGD�RUJDQHOR�VXEFHOXODU�OOHYD�D�FDER�XQD�R�PiV�IXQFLRQHV�
ELRTXtPLFDV�HVSHFtÀFDV��HQ�FRQFLHUWR�FRQ�ODV�IXQFLRQHV�GH�ORV�GH-

más organelos.
/D�GLYLVLyQ�GH�ORV�SURFHVRV�GHO�PHWDEROLVPR�SRU�ODV�GLIHUHQWHV�ELR-

PROpFXODV� �FDUERKLGUDWRV�� SURWHtQDV�� OtSLGRV� \� iFLGRV� QXFOHLFRV�� VH�
UHDOL]D�VyOR�SRU�QHFHVLGDGHV�GH�RUJDQL]DFLyQ�SDUD�SUHVHQWDU�HQ�IRUPD�
GLGiFWLFD�DO�PHWDEROLVPR�FHOXODU�

/D�FpOXOD�IXQFLRQD�GH�PRGR�LQWHJUDO��FRQ�XQ�FRPSOLFDGR�HQWUHFUX]D-
PLHQWR�GH�YtDV�PHWDEyOLFDV��FX\DV�UHDFFLRQHV�LQGLYLGXDOHV�HVWiQ�FDWDOL-
zadas por enzimas y reguladas por una serie de mecanismo complejos, 
GHQWUR�GH�HVWD�JUDQ�FRPSOHMLGDG��VLQ�HPEDUJR�HV�SRVLEOH�GLVWLQJXLU�DO-
JXQRV�SXQWRV�GH�FRQYHUJHQFLD�GH�ODV�YtDV�PHWDEyOLFDV��TXH�OOHYDQ�D�YtDV�
ÀQDOHV������
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)LJXUD�����,QWHUDFFLRQHV�FHOXODUHV���0XUUD\�et al., 2004 ).                           

Correlación de vías metabólicas

(Q�HO��SURFHVR�GH�FDWDEROLVPR��TXH�GD�FRPR�UHVXOWDGR�OD�SURGXFFLyQ�GH�
HQHUJtD��ORV�FDUERKLGUDWRV��OtSLGRV�\�SURWHtQDV�VRQ�FRQYHUWLGRV�HQ�PROp-
FXODV�GH�DFHWLO�&R$�R�HQ�PROpFXODV�LQWHUPHGLDULDV�GHO�FLFOR�GH�.UHEV��HQ�
GRQGH�VXV�FDUERQRV�VRQ�R[LGDGRV�D�&2��\�VH�SURGXFH�1$'+�R�SRGHU�
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UHGXFWRU�HQ�JHQHUDO��HOHFWURQHV���TXH�HQWUDQ�D�OD�FDGHQD�UHVSLUDWRULD��OD�
FXiO�DFRSODGD�FRQ�OD�IRVIRULODFLyQ�GHO�$'3��SHUPLWH�TXH�VH�FDSWXUH�OD�
HQHUJtD�HQ�IRUPD�GH��PROpFXODV�GH�$73�

)LJXUD�����'HVFULSFLyQ��JHQHUDO��GH�ODV�YtDV�GHO�FDWDEROLVPR��0XUUD\�et al., 2004).
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(Q� ORV�RUJDQLVPRV�PXOWLFHOXODUHV��FRPR�HO�KRPEUH��H[LVWHQ�PHFD-
QLVPRV�GH�FRPXQLFDFLyQ�LQWHUFHOXODU�TXH�JDUDQWL]DQ�HO�IXQFLRQDPLHQWR�
orgánico e integrado del organismo completo, entre esos mecanismos 
IXQGDPHQWDOHV�VH�HQFXHQWUDQ�HO�VLVWHPD�HQGRFULQR��HO�VLVWHPD�QHUYLR-
VR�\�HO�DSDUDWR�FLUFXODWRULR�TXH�DGHPiV�GH�ODV�PLVPDV�KRUPRQDV�TXH�
WUDQVSRUWD��SHUPLWH�HO�LQWHUFDPELR�GH�XQ�VLQ�QXPHUR�GH�PROpFXODV�HQ-
WUH�ORV�GLIHUHQWHV�WHMLGRV�\�yUJDQRV�

Función de hormonas en el metabolismo 

8QD�KRUPRQD�HV�XQ�FRPSXHVWR�TXtPLFR�RUJiQLFR�IRUPDGR�HQ�HO�LQWHULRU�
GH�XQD�JOiQGXOD�R�GH�XQD�FpOXOD��OD��IXQFLyQ�TXH�GHVHPSHxD�HQ�HO�PHWDER-
OLVPR�GH�XQ�RUJDQLVPR�HV��FRRUGLQDU�R�UHJXODU�ODV�UHDFFLRQHV�PHWDEyOLFDV�
/DV�SULQFLSDOHV�KRUPRQDV�\�VX�IXQFLyQ�HQ�HO�PHWDEROLVPR�VRQ�

,QVXOLQD�� WLHQH� HIHFWR� KLSRJOXFHPLDQWH�� DXPHQWD� OD� OLSRJpQHVLV�� OD�
oxidación de la glucosa y la síntesis del glucógeno.

Adrenalina��WLHQH�HIHFWR�KLSHUJOXFHPLDQWH��HVWLPXOD�OD�JOXFRJHQyOLVLV�
Glucagón: acelera la glucogenólisis sólo en el músculo.
Glucocorticoides��HVWLPXOD�OD�JOXFRQHRJHQHVLV��DGHPiV�WLHQH�HIHFWR�KL-

perglucemiante.
Tiroxina��DFHOHUD�OD�DEVRUFLyQ�LQWHVWLQDO�GH�ORV�D]~FDUHV��HVWLPXOD�WR-

das las oxidaciones.
6RPDWRWURÀQD��WLHQH�HIHFWR�KLSHUJOXFHPLDQWH��LQKLEH�OD�HQWUDGD�GH�OD�

glucosa a las células.
Por mecanismos de acoplamiento entre el impulso nervioso y una 

UHVSXHVWD�PHWDEyOLFD�\�ÀVLROyJLFD��HO�VLVWHPD�QHUYLRVR�SDUHFH�MXJDU�XQ�
SDSHO�UHJXODGRU�\�GH�FRPXQLFDFLyQ�HQ�OD�IXQFLyQ�GH�SUiFWLFDPHQWH�WR-
dos los órganos, inclusive en la de las glándulas endócrinas (13).

Función de vitaminas y minerales en el metabolismo

Las vitaminas y los minerales actuan como coenzimas o componentes 
de ellas en un gran número de reacciones enzimáticas.

/DV�SULQFLSDOHV�YLWDPLQDV�TXH�SDUWLFLSDQ�HQ�ODV�UHDFFLRQHV�PHWDEy-
OLFDV��\�VXV��IXQFLRQHV�VRQ�
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Tiamina (vit. B1 )��SDUWLFLSD�HQ�OD�GHVFDUER[LODFLyQ�GH�D�R[RiFLGRV�
Biotina (vit.B8 )��LQWHUYLHQH�HQ�OD�WUDQVIHUHQFLD�GH�&2��
Ácido Pantoténico (vit. B5 )��VH�XVD�HQ�OD�WUDQVIHUHQFLD�GH�JUXSRV�DFLOR�
Piridoxina (vit. B6 )��VH�QHFHVLWD��HQ�OD�WUDQVIHUHQFLD�GH�JUXSRV�DPLQR�
5LERÁDYLQD��YLW�%2 ): se encuentra presente en las reacciones de óxido-

reducción.
Cobalamina (vit. B12 ): participa en el desplazamiento de hidrógenos.
Ácido nicotínico (vit. B3 ): participa en las reacciones de óxido-redución.
Ácido ascórbico (vit. C)��VH�XVD�FRPR�FRIDFWRU�HQ�UHDFFLRQHV�GH�KLGUR[L-

lación.
Vitamina K��VH�XVD�FRPR�FRIDFWRU�HQ�ODV�UHDFFLRQHV�GH�FDUER[LODFLyQ�
Vitamina D��QHFHVDULD�SDUD�OD�UHJXODFLyQ�GHO�PHWDEROLVPR�GHO�&D��
Vitaminas A, E��SURWHJHQ�D�ODV�PHPEUDQDV�FHOXODUHV�

/RV�SULQFLSDOHV��PLQHUDOHV�\�VXV�IXQFLRQHV��HQ�HO�PHWDEROLVPR�VRQ�
Calcio (Ca)��3DUWLFLSD��HQ�UHDFFLRQHV�HQ�OD�IRUPDFLyQ�GH�IDFWRUHV�GH�

coagulación, conducción de la contracción muscular transmisión de 
impulso nervioso a células.

Hierro (Fe): Se usa en la transportación de oxígeno y dióxido de car-
ERQR�HQ�OD�VDQJUH��HV�FRIDFWRU�GH�HQ]LPDV��HV�FRPSRQHQWH�GH�ORV�FLWR-
FURPRV�TXH�SDUWLFLSDQ�HQ�OD�FDGHQD�UHVSLUDWRULD�

Fósforo (P): Es componente de muchos sistemas enzimáticos, cons-
WLWX\HQWH�GHO�WULIRVIDWR�GH�DGHQRVLQD��$'1��$51��\�ORV�IRVIROtSLGRV�GH�
ODV�PHPEUDQDV�FHOXODUHV��SDUWLFLSD�HQ�HO�HTXLOLEULR�iFLGR�EDVH��)RUPD�
parte de la estructura de huesos y dientes.

Magnesio (Mg)��(V�FRIDFWRU�GH�PiV�GH�����HQ]LPDV�� �SDUWLFLSD�HQ�OD�
DFWLYDFLyQ�GHO�$73��FRQWULEX\H�D�OD�VtQWHVLV�GH�$'1�\�$51�GXUDQWH�OD�
SUROLIHUDFLyQ�FHOXODU��SDUWLFLSD�HQ�OD�OLEHUDFLyQ�GH�OD�LQVXOLQD�GHO�SiQ-
FUHDV�\�OD�DFFLyQ�ÀQDO�GH�OD�KRUPRQD�HQ�ODV�FpOXODV�

Sodio (Na): participa en la creación de la carga de potencial eléctrico 
SDUD�OD�FRQWUDFFLyQ�PXVFXODU�\�HO�LPSXOVR�QHUYLRVR��5HJXOD�HO�OLTXLGR�
LQWUD�\�H[WUD�FHOXODU��FRQWULEX\H�D�FRQVHUYDU�HO�DJXD�HQ�HO�FXHUSR�

 Potasio (K): participa en la creación de la carga de potencial eléctrico 
SDUD�OD�FRQWUDFFLyQ�GHO�P~VFXOR�OLVR��HVTXHOpWLFR�\�FDUGLDFR�
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EODQFR��)RUPD�SDUWH�GH�OD�HVWUXFWXUD�GH�KXHVRV�\�GLHQWHV�
Yodo (I): es componente de hormonas tiroideas.
Zinc (Zn)��HV�FRIDFWRU�R�FRPSRQHQWH��GH�PiV�GH�����HQ]LPDV�TXH�LQ-

WHUYLHQHQ�HQ�OD�VtQWHVLV�GH�$'1�\�$51��WLHQH�IXQFLyQ�LQPXQLWDULD���D\X-
GD�D�OD�HVWDELOL]DFLyQ��GH�SURWHtQDV�HQ�PHPEUDQDV�FHOXODUHV��KRUPRQDV�
\�IDFWRUHV�JHQpWLFRV�GH�WUDQVFULSFLyQ�

Manganeso (Mn): participa en la activación de sistemas enzimáticos.
Molibdeno (Mo)��HV�FRIDFWRU�GH�GLYHUVDV�HQ]LPDV���
Cromo (Cr): participa en la conservación  de la captación de glucosa 

por las células.
Cobre (Cu)��HV�FRIDFWRU�GH�HQ]LPDV�R[LGDVDV�TXH�SDUWLFLSDQ�FRPR�DQ-

WLR[LGDQWHV��HQ�OD�VtQWHVLV�GH�FROiJHQD��KHPRJORELQD��WHMLGR�FRQMXQWLYR��
IRUPDFLyQ�GH�KXHVRV��

Selenio (Se): es constituyente de metaloenzimas, integra enzimas de 
sistemas antioxidantes, de la síntesis de  hormonas tiroideas. 

Boro (B)��LQWHUYLHQH�HQ�HO�PHWDEROLVPR�GH�ORV�QXWULHQWHV�
Flúor (F)��IRUPD�SDUWH�GH�OD�HVWUXFWXUD�GH�KXHVRV�\�GLHQWHV�
Cobalto (Co)��HV�SDUWH�HVHQFLDO�GH�OD�YLWDPLQD�%�����FLDQRFREDODPLQD��

/DV�YLWDPLQDV�\�ORV�PLQHUDOHV�XVDGRV�HQ�ODV�UHDFFLRQHV�PHWDEyOLFDV�
WLHQHQ�FDUiFWHU�GH�HVHQFLDOHV�\D�TXH�GHEHQ�VHU�LQJHULGDV�FRQ�OD�DOLPHQ-
WDFLyQ��\D�TXH�QR�VH�SXHGHQ�VLQWHWL]DU�HQ�HO�RUJDQLVPR���

El agua: molécula importante en el metabolismo

(O�DJXD�HV�HO�GLVROYHQWH�XQLYHUVDO��HQ�HO�TXH�VH�SXHGHQ�GLVROYHU�XQD�JUDQ�
cantidad de compuestos moleculares, compuestos iónicos, sales, entre 
RWURV��DXQTXH�H[LVWHQ�DOJXQRV�FRPSXHVWRV�TXH�VRQ�LQVROXEOHV�HQ�DJXD��

El agua representa casi el 70%  del cuerpo humano y está implicada 
HQ�PXFKDV�IXQFLRQHV�GHO�PHWDEROLVPR��GLJHVWLyQ��DEVRUFLyQ��WUDQVSRU-
WH�� VHFUHFLyQ�� H[FUHFLyQ�� UHSURGXFFLyQ�� OXEULFDFLyQ�GH� DUWLFXODFLRQHV��
UHJXODFLyQ�GH�WHPSHUDWXUD�\�UHDFFLRQHV�ELRTXtPLFDV�TXH�RFXUUHQ�HQ�HO�
RUJDQLVPR��(O�DJXD�QR�VH�FRQVLGHUD�XQ� �QXWULPHQWR��GHELGR�D�TXH�QR�
WLHQH�XQ�YDORU�HQHUJpWLFR��HVWH�FRPSXHVWR�QR�VXIUH�FDPELRV�TXtPLFRV�
GXUDQWH�VX�XWLOL]DFLyQ�ELROyJLFD��0XFKDV�GH� ODV�PDFURPROpFXODV�FRQ�
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LQWHUpV�ELRTXtPLFR��FRPR�ODV�SURWHtQDV��ODV�HQ]LPDV�\�iFLGRV�QXFOHLFRV�
VH�YXHOYHQ�DFWLYDV�DO��LQWHUDFWXDU�FRQ�HO�DJXD��\�DGTXLULU�VXV�FRUUHVSRQ-
dientes estructuras secundarias, terciarias, etc. (12).




