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Introduccion

¢Has pedido un condoén y no te lo han querido dar?

¢Alguna vez has llegado a solicitar servicios de salud gratuitos para pedir
un condon, o informacién sobre los métodos anticonceptivos? éHas sido
bien atendido? ¢éO has sentido esa peculiar sensacién de “TRAGAME TIE-
RRA”? éCuantas veces por pena o temor, por evitar las criticas y las mira-
das acusadoras te has quedado lleno o llena de dudas?

Sin duda alguna tu mismo/a o tus amigos/as han tenido alguna de es-
tas “macabras” experiencias en que algun prestador de estos servicios no
so6lo te niega la informacidn, el conddn o las pastillas, sino que pregunta
por tu santo y sefia, si eres casado/a, si tienes una pareja estable, o te
mira de pies a cabeza y dice que estds muy “chico” para esas cosas (caso
veridico).

Pues si eres uno de tantos/as te diré que se estan violando tus derechos.
En nuestro pais existe una cartilla de los derechos sexuales y reproduc-
tivos de las y los jovenes (sic), que en sus 13 puntos (que no incluiré aca
porque ya seria mucho rollo y ademas la puedes pedir en El Punto), define
el derecho que tenemos a la informacion y atencidon amable y servicial de
quienes prestan tales servicios.

Para exigir como jévenes que somos, que nos incluyan en el disefio de
programas y que no se olviden de cumplirlos, estamos organizando un
encuentro entre nosotros/as y el Sector Salud, donde se abordaran temas
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como el embarazo en adolescentes, el VIH/SIDA vy la discriminacién, la
diversidad sexual, la violencia de género, el disefio de servicios amigables
para atendernos; todos abordados desde nuestra mirada de jévenes y con
el compromiso de dar el mejor esfuerzo para hacer escuchar nuestras
voces que también son la tuya.

Estamos trabajando a todo vapor, y esperamos que el encuentro abra un
espacio de didlogo y discusion con el sector salud que marque el camino a
la participacion de las y los jévenes. Pronto te informaremos de los resul-
tados. iHagamos un hecho nuestros derechos sexuales y reproductivos!*

Durante varios afios me sumé a la tarea, desde las organizaciones de la sociedad civil
de Chiapas, de promover entre los? jévenes el contenido de los derechos sexuales y
reproductivos. Coordiné dos grandes proyectos financiados por la cooperacion interna-
cional, colaboré en otros tantos, participé en una red nacional y me involucré en mul-
tiples actividades de advocacy?® ante las instituciones gubernamentales encargadas de
la politica publica para la juventud.* En este sentido, un pronunciamiento desde y para
jovenes que revelara una cierta apropiacidon de los derechos sexuales y reproductivos
como el que da inicio a la presente publicacién representaba una gran satisfaccion
frente a la meta lograda.

Sin embargo, también fue un trabajo lleno de dificultades que me suscitaron inquie-
tudes, las cuales desde hace algunos afios intento problematizar en términos de inves-
tigacién social. En particular recuerdo dos momentos. Habra habido muchos mas, pero
estos encierran varios de los temas especificos de la presente investigacién. Por un lado,
esta la primera vez —en junio de 2004— que disefé y facilité un taller sobre derechos
sexuales y reproductivos con mujeres jovenes tseltales originarias de San Juan Cancuc
y beneficiarias del programa de los Centros de Atencion Rural al Adolescente (CARA),

1 Escrito por un promotor juvenil de El Punto, Centro de Jvenes de Marie Stopes (Punto El y Centro de Jovenes
Marie Stopes, 2006).

2 Comencé la redaccidn de este trabajo utilizando articulos para enunciar la diferencia de género; es decir,
escribi con frecuencia “las y los jovenes”. Asimismo, segui otras recomendaciones para transformar de manera
deliberada y consciente los usos sexistas del lenguaje tales como genéricos universales, abstractos, tercera
persona del singular y formas impersonales (CONAPRED, 2009). Sin embargo, en aras de la fluidez del texto
y la economia del lenguaje, cuando ninguna de estas alternativas era viable, y para evitar el uso excesivo de
articulos, utilizo el genérico universal.

3 Véase nota 39.

4 Véanse capitulos 2 y 3.
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Coordinacién Region Altos del IMSS Oportunidades, a solicitud del Consejo Estatal de
Poblacién en Chiapas. El proposito de aquel taller era que las jovenes conocieran y re-
flexionaran los trece principios de la Cartilla de los derechos sexuales de las y los jovenes,
entonces promovida, como se menciona en el capitulo 3, por varias organizaciones de la
sociedad civil de Chiapas en el marco de una campafa nacional. Todavia recuerdo que los
resultados de una dindmica con la que empezamos el taller redefinieron por completo el
propésito del mismo. Esta consistia en que las jévenes se colocaban al frente del cuerpo,
sobre el pecho, una lista de practicas cotidianas permitidas e incentivadas para las mu-
jeres en su comunidad; a su espalda colocaban las no permitidas y mal vistas, pero que
ellas creian que si podian hacer. En la segunda lista, entre otras cosas, se leia: montar
caballo, usar pantalén, tomar tecate,® tener novio, pasear...

El otro hecho sucedid en el marco de un diagndstico sobre los servicios amigables de salud
sexual y reproductiva coordinado por el Sistema Nacional de Promocién y Capacitacion
en Salud Sexual (SISEX) y ejecutado por organizaciones de la sociedad civil integrantes
de esta red nacional en diez entidades del pais en 2006-2007. A través de la técnica del
cliente simulado,® mujeres y hombres jovenes capacitados por las organizaciones de la
sociedad civil acudian a los servicios de salud y a su salida reportaban los resultados de
su experiencia a través de un cuestionario estructurado. Destacaron aquellos registros
que reportaban, a partir de las preguntas realizadas, una clara ausencia de calidad de
la atencidn, pero que al final, a pregunta explicita, decian que si recomendarian a otras
personas jovenes el servicio. Un par de afos después, esta metodologia, con algunas
modificaciones, fue utilizada en un diagndstico de los servicios de atencidén y prevencion
del VIH-Sida para jévenes en Chiapas y volvimos a documentar esta incongruencia en-
tre la calidad de la atencidn y la recomendacion del servicio por parte de la gente joven.
Esta vez, con mas elementos, pensé que la falta de reconocimiento por parte de estos
jovenes sobre su derecho a recibir atencion sanitaria de calidad los llevaba a considerar
suficiente la existencia por si misma del servicio, al margen de si el personal los habia
juzgado o si el lugar no habia sido privado ni habia garantizado confidencialidad.

5 Marca de una bebida de cerveza en México.

6 La técnica del usuario simulado permite captar informacién importante sobre los servicios de salud y prove-
dores. Consiste en que un miembro del equipo se hace pasar por usuario para observar el tipo de servicio que
ofrecen cuando no estan bajo observacién. El modo mas usual de sistematizar la informacion de un usuario
simulado es a través de un cuestionario que quienes participan como usuarios deben llenar inmediatamente
después de salir del sitio donde recibieron el servicio de salud.
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En este sentido, aunque los gobiernos en el plano mundial han asumido compromisos
relacionados con el reconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos de hombres
y mujeres jovenes, esto no ha sido suficiente para el ejercicio de los mismos por parte
de este grupo de la poblacién. Sin embargo, la existencia de estos instrumentos juridicos
forma parte de las condiciones que posibilitan la construccion social de su nocidén de au-
toridad y autodeterminacion en el &mbito de su sexualidad y reproduccion, como parte
del proceso de construccidn de la nocién de sujetos de nuevos derechos de ciudadania.
A partir de la linea descrita, este estudio tiene el propdsito de preguntarse cémo in-
terpretan las personas jovenes el contenido discursivo de los derechos sexuales y re-
productivos, lo reelaboran y orienta sus practicas como parte de un eje estructurante
de la ciudadania: conciencia de los derechos y responsabilidades y realizacion de las
practicas consiguientes (Ramirez, 2006: 36).

Mas que una aproximacion a los aspectos formales y legales de los derechos sexuales
y reproductivos, esta propuesta reconstruird dos espacios en los que ha tenido lugar la
lucha cotidiana por reconocer a los jovenes como sujetos de derechos: uno dado por el
reconocimiento y por el compromiso que asume la sociedad sobre este grupo de edad;
y otro, condicionado por el primero, dado por el reconocimiento que de si mismo posee
cada joven y que le permite apropiarse, pero sobre todo poner en practica, su “derecho
a tener derechos” sobre su sexualidad y reproduccion. Sobre este ultimo punto se
abordaran dos niveles:

1. En el nivel de las practicas: écuales son las practicas sexuales y reproductivas
entre mujeres jovenes que promueven los derechos sexuales y reproductivos en
organizaciones de la sociedad civil? éSon “nuevas” estas practicas? ¢El recono-
cimiento y ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos orienta y trans-
forma sus practicas sexuales y reproductivas? ¢Cémo negocian con las figuras
de autoridad (padres, maestros, gobernantes), y cémo se las arreglan con los
recursos (materiales y simbdlicos) de que disponen para actuar conforme a estos
derechos sexuales y reproductivos?

2. Y, en el nivel de los significados: ¢estas jovenes reconocen y reivindican los
derechos sexuales y reproductivos? ¢Cémo articulan sus intereses y necesidades
con lo que reconocen y reivindican como sus derechos sexuales y reproductivos?
¢Se estan construyendo nuevos derechos de ciudadania y hasta nuevas ciudada-
nias a partir de la resignificacién de sus practicas, pero sobre todo significados
sexuales y reproductivos?
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Asumo que la aproximacion formal a los derechos ciudadanos debe ser complemen-
tada por una aproximacion socioantropoldgica que, al reubicar la discusidon sobre los
derechos de ciudadania, comprenda como, quienes se reconocen como jévenes, esco-
gen, priorizan, organizan y reconstruyen el emergente discurso de los derechos sexua-
les y reproductivos para dar significado cultural a sus practicas sexuales y reproduc-
tivas cotidianas, sumandose a la tarea de definir nuevos contenidos de la ciudadania,
pero sobre todo nuevas fronteras de significado de la sexualidad. Me interesa analizar
estos discursos y su papel en el establecimiento de las fronteras de significado que
apoyan las demandas y expectativas de quienes se apropian de ellos.

Aun cuando la triada cldsica de derechos ciudadanos formulada por Marshall (2005
[1950]) sigue siendo un punto de partida necesario, la reconfiguracion de estos derechos
y el reconocimiento de su caracter interdependiente es hoy materia de un amplio de-
bate. En tal sentido, esta investigacion tiene el propdsito de sumarse a este campo de
reflexion y abrir un espacio para la comprension de cdmo los significados y practicas
intrinsecos al discurso que promueve los derechos sexuales y reproductivos construye
sujetos de derechos que, en un proceso de ida y vuelta, forjan al mismo tiempo nuevas
realidades, es decir, nuevas ciudadanias.

Para comprender este surgimiento del sujeto joven que puede tomar decisiones informa-
das y responsables sobre su sexualidad y reproduccion, en el capitulo 1 asumo el enfoque
tedrico y conceptual del construccionismo social que me permite, en principio, reconocer
lo juvenil como resultado de la impugnacion y la negociacién del joven con otros actores
en la interaccidn social. Reflexiono en este capitulo sobre el caracter de construccion
social de la juventud y de la sexualidad. También hago un breve recuento de la investi-
gacion social sobre juventud en Chiapas para ubicar este trabajo en tal contexto.

En congruencia con el enfoque construccionista social, pero también con mi trayec-
toria profesional,” me adscribo a la llamada investigacidon cualitativa en tanto que me
permitié una aproximacion comprensiva a esta realidad construida socioculturalmente.

7 En los inicios de mi formacidn profesional me desempefié como asistente de investigacidén en dos proyectos
de investigacion de corte cualitativo en temas de jovenes y VIH-Sida y de aborto inducido en México. Después
elegi formarme en este género de investigacion social e incluso, desde 2002, soy responsable del curso “Mé-
todos cualitativos de la investigacion” en la Maestria en Ciencias en Recursos Naturales y Desarrollo Rural de
El Colegio de la Frontera Sur.
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En este sentido, en el capitulo 2 justifico por qué elegi producir relatos de vida de tipo
etnosocioldgico definido de manera minimalista (Bertaux, 1993), y privilegiar asi el
punto de vista de las mujeres jovenes que entrevisté (Menéndez, 1997). También des-
cribo las circunstancias en las que realicé el trabajo de campo para producir: 1) siete
relatos de vida de mujeres involucradas en organizaciones de la sociedad civil que
promueven los derechos sexuales y reproductivos desde y para jovenes, en torno a su
participacion en estas acciones y a su biografia afectivo-sexual; 2) participaciones au-
diograbadas de representantes de organizaciones de la sociedad civil en radiodifusoras
de San Cristdbal de Las Casas, Tuxtla Gutiérrez y Comitan en las que promueven ac-
tividades dirigidas a jovenes o los temas de su agenda con este grupo de poblacién; 3)
notas de campo de mi observacién participante, ademas de grabaciones y fotografias,
en varios espacios donde se expreso la participacidn organizada de las entrevistadas en
las organizaciones de la sociedad civil. Al final de este capitulo presento la estrategia de
analisis que segui inspirada en los principios de la teoria fundamentada.

Para lograr el objetivo de documentar el reconocimiento y compromiso institucional y
formal que en México y en Chiapas se ha asumido respecto a los derechos sexuales y
reproductivos de los jovenes, en el capitulo 3 me propuse responder preguntas tales
como, ¢de donde surgen los derechos sexuales y reproductivos de las personas jovenes?,
épor qué y como participan éstas en su reivindicacidén?, équé otros actores sociales pro-
tagonizan esta reivindicacion?, éson estos derechos resultado de un movimiento mas de
ampliacion de la base de lucha ciudadana? y écual es el papel de las instancias guber-
namentales y no gubernamentales en la apropiacion de nuevos derechos de ciudadania
que ya estan presentes en el horizonte referencial de otros grupos sociales?

Para abordar las respuestas a estas preguntas, en un primer momento reviso la pro-
puesta que hacen los estudios sobre agregacién juvenil a fin de comprender la par-
ticipacion de los jovenes en la promocidon de los derechos sexuales y reproductivos
desde algunas de las organizaciones de la sociedad civil en Chiapas que destacan por
su trabajo con y para este grupo social. En particular, me remonto brevemente a los
origenes de la cooperacion internacional para contextualizar aquellas organizaciones
donde surgen programas especificos dirigidos a la poblacion joven.

Con el objetivo de comprender como las entrevistadas organizan, seleccionan, priori-
zan e interpretan el discurso que reivindica que tienen derechos sexuales y reproduc-
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tivos, construyendo nuevas fronteras de significado de la sexualidad, lo juvenil y su
reconocimiento como sujetos de derechos, me planteo como punto de partida las si-
guientes preguntas: équé significa exactamente decir que la juventud tiene derechos?,
¢podemos hablar de sujetos de derechos diferenciados o de “nuevas ciudadanias” en
términos de contenidos y practicas?, ées posible considerar las reivindicaciones de los
jévenes como una lucha por la ciudadania juvenil?

Para aproximarme a las respuestas a estas preguntas, en el capitulo 4 reviso, en con-
traposicion a los clasicos aportes sobre ciudadania de T.H. Marshall (2004 [1950]),
la necesidad de reelaborar nuevos derechos de ciudadania (Bottomore, 2005; Dah-
rendorf, 1997; Held, 1997; O’'Donell, 2003), para lo cual examino las posibilidades y
limitaciones del enfoque liberal de la ciudadania (Kymlicka, 1996). Ademas, documento
el surgimiento de los derechos sexuales y reproductivos en tanto nuevos derechos de
ciudadania. En particular reviso el marco legal e internacional de los derechos humanos
que les da sustento, para finalmente discutir la emergencia de la ciudadania juvenil
como “nueva ciudadania” (Monsivais, 2002, 2004; Marcial, 2010).

Para conocer y comprender los programas de las organizaciones de la sociedad civil, su
forma de vincularse con su poblacién meta y el impacto de sus acciones en quienes se
involucran en la tarea de promover los derechos sexuales y reproductivos, en el capitu-
lo 5 presento un analisis de la participacion de las entrevistadas en organizaciones de y
para jovenes a partir de la pregunta, écomo llegaron estas jovenes a las organizaciones
identificadas en el capitulo anterior?

Con el objetivo de comprender e interpretar como, por la via de reconocerse sujetas de
derechos sexuales y reproductivos, se estan ampliando los derechos de ciudadania y se
estan construyendo nuevas ciudadanias, o simplemente nuevos significados y practicas
de la sexualidad, me pregunto: ése estan construyendo nuevos significados y practicas
de la sexualidad e incluso nuevas ciudadanias entre las jovenes entrevistadas? ¢La
construccion del sujeto de derechos sexuales y reproductivos que promueven las or-
ganizaciones de la sociedad civil puede extenderse a la lucha por mejores condiciones
materiales de vida en términos de derechos humanos? Frente a estas preguntas, en
el capitulo 6 hago una revisidon conceptual de la nocién de ciudadania sexual (Maffia,
2001; Vargas, 1997; Shepard, 2004), particularmente en términos de la apropiacion
de derechos y la autorizacion de si como procesos subjetivos (Amuchastegui y Rivas,
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2008) presentes en los relatos de vida sexuales que me contaron las siete jovenes in-
volucradas activamente en la promocién de los derechos sexuales y reproductivos en
organizaciones de la sociedad civil principalmente de San Cristébal de Las Casas.

Finalmente, cabe mencionar que San Cristobal de Las Casas, lugar donde se realizd
esta investigacion, es uno de los principales centros urbanos de Chiapas junto con
Tuxtla Gutiérrez, Tapachula, Comitéan y Ocosingo. En 2010 la poblaciéon total del muni-
cipio era de 185,917 habitantes, 88,996 hombres y 96,921 mujeres, con una estructura
de poblacion predominantemente joven, en tanto que el 30.6% tenia entre quince y
veintinueve afios (INEGI, 2010). Desde el afio 2000 es considerado un municipio indi-
gena dado que el 50.7% de sus habitantes era indigena, mientras que a nivel estatal
la poblacién indigena representaba el 20.5% de la totalidad del estado. La etnia pre-
dominante era la tsotsil (30,774 hablantes) seguida por la tseltal (10,991 hablantes), y
el 19.8% de esta poblacién indigena era monolinglie (CDI, 2008).

Por tratarse de uno de los cinco principales centros urbanos del estado, existen instala-
ciones escolares para todos los niveles educativos, desde preescolar hasta posgrado. De
manera particular, concentra varios centros de investigacion de renombre estatal e in-
cluso nacional: Universidad Intercultural, Universidad Auténoma de Chiapas, Universidad
de Ciencias y Artes de Chiapas, Programa de Investigaciones Multidisciplinarias sobre
Mesoamérica y el Sureste de la UNAM, sedes de la Universidad Autdnoma de Chapingo y
de la Universidad Pedagogica Nacional, y el Colegio de la Frontera Sur. De esta manera,
hasta 2009 habia 2,524 alumnos egresados de secundaria, 144 de profesional técnico
y 1,258 de bachillerato. En 2010, el grado promedio de escolaridad de la poblacién de
quince afios y mas era de 8.3, superior al promedio estatal de 6.7 (INEGI, 2010).

En términos de derechohabiencia, casi cien mil personas son derechohabientes a servi-
cios de salud, en su mayoria a los que proporciona el seguro popular y, en menor porcen-
taje, el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) —18.7%— vy el Instituto de Seguridad
y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE) —21.5%—. Las actividades
econdmicas principales siguen siendo del sector terciario, es decir, relacionadas con el
comercio o la oferta de servicios a la comunidad. En el afio 2010, la poblacién econdmi-
camente activa ocupada era de 72,589 habitantes, de los cuales el 59.4% recibia hasta
dos salarios minimos y el 35.5% mas de dos salarios minimos (CEIEG, 2012).
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De acuerdo con los datos publicados en 2005 por el Consejo Nacional de Poblacién, el
municipio presentd un grado de marginacion media, ocupando el lugar numero 116 a
nivel estatal —de un total de 118 municipios— y 1731 a nivel nacional —de un total de
2,439 municipios— con un indice de marginacion del - 0.62033. Entre algunos indica-
dores de este nivel de marginacion se reportaba 1.73% de ocupantes en viviendas sin
drenaje ni servicio sanitario, 24.64% ocupantes en viviendas con piso de tierra, 0.85%
ocupantes en viviendas sin energia eléctrica y 64.81% de la poblaciéon ocupada con
ingreso de hasta dos salarios minimos.

San Cristobal de Las Casas experimenta un crecimiento urbano sin precedentes en
su historia. Como se observa en el cuadro 1, es una de las ciudades, junto con Tuxtla
Gutiérrez, Tapachula y Comitan de Dominguez, donde se ha dado en los afios recientes
un patron de concentracion espacial al consolidarse como polo de atraccion para flujos
migratorios intermunicipales:

En 1970 vivia en alguna de estas ciudades uno de cada diez chiapanecos y
para 2005 agrupaban a poco mas de la cuarta parte de la poblacién total,
aunque Tuxtla Gutiérrez, capital del estado, se distingue por ser la locali-
dad que concentré mas poblacion: 11 de cada 100 habitantes (Jauregui y
Avila, 2007: 10).

El crecimiento no planeado hace que se funden nuevas colonias en lugares de alto
riesgo ubicadas en colinas, montes o zonas anegadas. La ciudad ha experimentado
asi un rapido crecimiento poblacional que no corresponde al crecimiento de su infra-
estructura en servicios de transporte, vialidades, drenaje, iluminacion, recolectores de
basura y zonas hospitalarias. En contraste, el comercio, el turismo y los transportes
han provocado una alta movilidad de poblacién joven hacia San Cristobal de Las Casas,
sobre todo de municipios aledafios, ante el espejismo de encontrar mejores condiciones
de vida.
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Cuadro 1
POBLACION TOTAL Y CONCENTRACION POBLACIONAL DE LAS PRINCIPALES
CIUDADES DE LA ENTIDAD, 1970, 1990, 2000 Y 2005

POBLACION TOTAL

CIUDADES 1970 1990 2000 2005
Chiapas 1,569,053 3,210,496 3,920,892 4,293,459
Tuxtla Gutiérrez 66,851 289,626 424,579 490,455
San Cristébal de Las Casas 25,700 73,388 112,442 142,364
Tapachula 60,620 138,858 179,839 189,991
Comitan de Dominguez 21,249 48,299 70,311 83,571
TOTAL 174,420 550,171 787,171 906,381

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION TOTAL DE LA ENTIDAD

Tuxtla Gutiérrez 4.3 9.0 10.8 11.4
San Cristébal de Las Casas 1.6 2.3 2.9 3.3
Tapachula 3.9 4.3 4.6 4.4
Comitan de Dominguez 1.4 1.5 1.8 1.9
TOTAL 11.1 17.1 20.6 21.1

Fuente: Jaurgui vy Avila (2007) con datos del Censo General de Poblacion v Vivienda

Derechos sexuales y reproductivos en jovenes de San Cristébal de Las Casas, Chiapas
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Capitulo 1

Construccionismo social.
Enfoque tedrico y conceptual

En este capitulo se desarrolla la pertinencia de la meta-enfoque del construccionismo
social para el estudio de las personas jovenes como sujetos de derechos, particular-
mente de derechos sexuales y reproductivos. La evolucion conceptual que hoy en dia
observamos en cuanto a la forma de comprenderlos ha pasado del “joven problema”,
que se embaraza o adquiere infecciones de transmisién sexual, incluido el VIH-Sida, al
joven que puede tomar decisiones informadas y responsables sobre su sexualidad y re-
produccion. La propuesta de este trabajo de investigacion es asumir esta forma ultima
de denominar al mundo de lo juvenil como resultado de la impugnacién y la negociacion
del joven con otros actores en la interaccién social.

De esta manera, el capitulo aborda, en un primer momento, los supuestos basicos
del construccionismo social seglin algunos de sus principales teoricos (Gergen, 1996,
2006; Shutz, 1993; Berger y Luckmann, 2003), para posteriormente reflexionar sobre
la juventud y la sexualidad como construccion social. Finalmente, se hace un recuento
de la investigacion social sobre juventud en Chiapas para ubicar en la misma el caracter
de la presente investigacion.

Supuestos basicos del construccionismo social

Gergen (1996) identifica dos tradiciones intelectuales con las que el construccionismo
mantiene una importante relacidn intertextual: el “constructivismo”, de naturaleza psi-
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coldgica y el “constructivismo social”, preocupado por la base social de la vida mental. El
autor menciona que a menudo los términos “constructivismo” y “construccionismo” son
intercambiables, pero que mucho se puede decir a favor de mantener la distincién:

Existe una profunda e importante diferencia en los contextos intelectuales
en los que estos términos han venido nutriéndose y en sus consecuencias
epistemoldgicas y practicas (Gergen, 1996: 92).

La primera tradicidén intelectual, el constructivismo, agrupa teorias psicoldgicas “que
hacen hincapié en la construccién psicoldgica que el individuo elabora del mundo de la
experiencia” (Gergen, 1996: 92): la epistemologia genética (Jean Piaget, 1954), el al-
ternativismo constructivo (George Kelly, 1955) y el constructivismo radical (Ernest Von
Glasersfeld, 1987, 1988). Por otra parte, la segunda tradicidn, el constructivismo social,
concede prioridad al proceso social de la modelizacién de aquello que se considera como
conocimiento a nivel de la mente individual vs. los constructivistas que postulan un
mundo mental para, a continuacion, teorizar sobre su relaciéon con un mundo externo.

Gergen (1996) afirma que este privilegiar lo social sobre lo personal es lo que carac-
teriza a la fenomenologia social (Shutz en 1962), al interaccionismo simbdlico (Mead
en 1934) y a algunos sectores de la psicologia cognitiva (Vygotsky y colaboradores).
Sin embargo, en el seno de todas estas teorias se hace hincapié en un mundo especi-
ficamente mental en oposicidon al principal foco de interés para el construccionista: el
proceso microsocial.

El construccionista rechaza las premisas dualistas que dan lugar al prob-
lema del ‘funcionamiento mental’. De este modo el emplazamiento de la
explicacion que dé cuenta de la acciéon humana se traslada a la esfera rela-
cional... (Gergen, 1996: 94).

En dos aspectos importantes son compatibles estas teorias constructivistas con el cons-
truccionismo social: a) en la naturaleza construida del conocimiento, y b) en poner en
tela de juicio el enfoque del conocimiento como algo “edificado” en la mente individual.
Sin embargo, son antagdnicas en lo siguiente:
1. Para las teorias construccionistas, ni la mente ni el mundo tienen un estatus on-
toldgico garantizado.
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2. Para los construccionistas, los conceptos con los que se denominan tanto el mun-
do como la mente son constitutivos de las practicas discursivas, estan integrados
en el lenguaje y, por consiguiente, estan socialmente impugnados y sujetos a
negociacion.

3. El construccionismo social remite las fuentes de la accion humana a las rela-
ciones, y la comprensiéon misma del “funcionamiento individual” queda remitida
al intercambio comunitario. En oposicidn, el enfoque constructivista se aloja en
el seno de la tradicién individualista occidental.

A manera de resumen, el construccionismo social es un metaenfoque (onto-episte-
moldgico)® que enfatiza tres cuestiones:

1. Toda actividad humana, incluyendo la ciencia, se produce a través de procesos
de construccién cognitiva colectiva —comunidad cognitiva—, nunca individual,
aunque asi lo queramos narrar;

2. La busqueda de la verdad y la objetividad son producto de construcciones —ar-
tefactos— sociales —discursivos— que no descansan en la politica o estrategia
de la representacion —correspondencia entre realidad y pensamiento (expresion
discursiva)—, en cuanto algo que es reflejado por los érganos de los sentidos tal
cual, sino que son siempre articulaciones histérico-culturales que se afianzan o se
vuelven efimeras segun las condiciones sociales y culturales que las producen; y

3. El lenguaje —discurso-texto— es el escenario de la construccion social y el ins-
trumento de la misma. El lenguaje es generador-potenciador, instrumento-me-
diador, articulador, co-texto y contexto, entonces, el lenguaje es... la realidad o,
al menos, el generador capaz de crear la sensacion de realidad y, por tanto, de
objetividad, en el sentido de algo “externo” a nosotros-yo.

Por otro lado, los didlogos no construccionistas comparten los siguientes mitos: el
conocimiento es valido como representacion correcta y fiable de la realidad; la realidad
es independiente de nosotros; el objeto es constitutivo del mundo y la verdad es un

8 Las creencias basicas que definen este paradigma alternativo —ante las posiciones positivistas y postposi-
tivistas— pueden resumirse segun las respuestas que proporcionan sus proponentes a tres preguntas funda-
mentales: 1) La pregunta ontoldgica, ¢cudl es la forma y la naturaleza de la realidad y, por lo tanto, qué es lo
que podemos conocer de ella?; 2) La pregunta epistemoldgica, écuadl es la naturaleza de la relacidén entre quien
conoce o busca conocer y lo que puede ser conocido?; y 3) La pregunta metodoldgica, écomo puede el investi-
gador —el que busca conocer— arreglarselas para averiguar si lo que €l o ella cree puede ser conocido? (Guba
y Lincoln, 2000: 120-121).
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criterio decisorio; el construccionismo social es considerado un “giro linguistico”; otros
hablan de un “giro cultural” en nuestra manera de comprender el conocimiento y el
yo. Es decir, representa una revolucion del pensamiento y de la practica que ha sido
designada de diversas maneras: posmodernismo, posfundamentalismo, posempirismo
o posestructuralismo, por citar sdlo algunas, en la medida en que “no constituye una
teoria singular y unificada, sino que cabe considerarlo mas bien como un didlogo que se
desarrolla entre quienes participan y tienen ideas, valores y puntos de vista conside-
rablemente variados” (Gergen, 2006: 47).

A continuacion revisaré algunos conceptos propuestos por Shutz (1993) y Berger y
Luckmann (2003 [1968]) que permiten comprender las creencias basicas del paradig-
ma construccionista en el marco de los siguientes cinco supuestos basicos propuestos
por Gergen (1996):

Primer supuesto: Los términos en los que damos cuenta del mundo y de
nosotros mismos no estan dictados por los objetos estipulados de este tipo
de exposiciones.

Segundo supuesto: Los términos y las formas por medio de las que con-
seguimos la comprension del mundo y de nosotros mismos son artefactos
sociales, productos de intercambios situados histdrica y culturalmente y
que se dan entre personas.

Tercer supuesto: El grado en el que dar cuenta de un mundo o del yo se
sostiene a través del tiempo y no depende de la validez objetiva de la ex-
posicion sino de las vicisitudes del proceso social.

Cuarto supuesto: La significacion del lenguaje en los asuntos humanos se
deriva del modo como funciona dentro de las pautas de relacion.

Quinto supuesto: Examinar las formas existentes de discurso consiste en
evaluar las pautas de la vida cultural; tal evaluacion se hace eco de otros
enclaves culturales.

Primer supuesto: Los términos en los que damos cuenta del mundo y de nosotros
mismos no estan dictados por los objetos estipulados de este tipo de exposiciones.

Este supuesto, de caracter orientativo, se deriva en parte de la incapacidad de los es-
pecialistas para cumplir una correspondencia de la teoria del lenguaje o una ldgica de
induccién por medio de la cual se puedan derivar proposiciones generales a partir de la
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observacion. Berger y Luckman (2003 [1968]), inscritos en la sociologia comprensiva,
centran su interés tedrico en el mundo de la vida cotidiana. Este mundo de la vida co-
tidiana se presenta como una realidad interpretada por las personas y para ellas tiene
el significado subjetivo de un mundo coherente. Es decir, este mundo se origina en sus
pensamientos y acciones, por lo tanto, esta sustentado como real por éstas.

Para Shutz (1993), el punto de partida de las Ciencias Sociales se encuentra en esa vida
social ordinaria donde el cientifico social reflexiona sobre sus congéneres y su conducta
mas que limitarse a vivenciarlos. Los fundamentos de conocimiento en la vida cotidi-
ana son “las objetivaciones de los procesos (y significados) subjetivos por medio de los
cuales se construye el mundo intersubjetivo del sentido comun” (Berger y Luckmann,
2003 [1968]: 35).

La ciencia, mas que privilegiar algunas interpretaciones de los hechos sobre otras, debe
estar abierta a la posibilidad de que cualquier cosa valga para lograr explicar lo que
ocurre en la realidad, de manera tal que “para la mayoria de los construccionistas, todas
las voces hacen su provechosa aportacién a los importantes didlogos acerca de nuestro
futuro” (Gergen, 2006: 50). En este sentido, despoja de su poder retérico a toda preten-
sion de establecer una verdad ultima, un cddigo de valores, un inventario de practicas
utiles para todos, en tanto que seria contrario a su funcién liberadora del sentido.

Segundo supuesto: Los términos y las formas por medio de las que conseguimos la
comprensién del mundo y de nosotros mismos son artefactos sociales, productos de
intercambios situados histérica y culturalmente y que se dan entre personas.

Las descripciones y las explicaciones de la realidad no son resultado irremediable y
final de las propensiones genéticas o estructurales internas al individuo como propone
el constructivismo radical. Mas bien son resultado de la coordinacién humana de la
accién. Es la accion conjunta la que da sentido al mundo y no la accién y reaccion in-
dividuales. Podriamos decir que esta accién conjunta sucede en lo que Berger y Luck-
man (2003 [1968]) llaman realidad de la vida cotidiana, la realidad por excelencia, la
suprema realidad.

La realidad de la vida cotidiana se presenta como una realidad ordenada, objetivada, o

sea, “constituida por un orden de objetos que han sido designados como objetos antes
de que yo apareciera en escena.” El lenguaje proporciona continuamente las objetiva-
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ciones indispensables y dispone del orden dentro del cual éstas adquieren sentido y la
vida cotidiana tiene significado para el yo.

Ademas, esta realidad de la vida cotidiana se presenta como un mundo intersubjetivo,
es decir, un mundo que comparte el yo con otros yoes. Por lo tanto, el yo tiene concien-
cia de que existe una correspondencia continua entre sus significados y los significados
del otro en este mundo, “que compartimos un sentido comun de la realidad de éste.”
La realidad de la vida cotidiana se da por establecida como realidad. No requiere veri-
ficaciones adicionales. “Sé que es real porque esta ahi como facticidad evidente de por
si e imperiosa” (Berger y Luckmann, 2003 [1968]: 39).

En la medida en que la realidad de la vida cotidiana se comparte con otros, la expe-
riencia que se tiene de los otros se produce en la situacién “cara a cara”, considerado
el prototipo de la interaccion social y donde la subjetividad se encuentra decididamente
“préoxima”. Para Shutz (1993) la situacién “cara a cara” se da en el mundo social de
los congéneres —otros yoes— que se ubican dentro del alcance de mi realidad social
directamente vivenciada en la medida en que comparten conmigo una comunidad de
espacio y tiempo. De este prototipo se derivan los otros casos donde la subjetividad
se remonta en diversos grados: mundo social de los contemporaneos, mundo social de
los predecesores y mundo social de los sucesores (Shutz, 1993). Asi, como se sintetiza
a continuacion en el cuadro 2, la propia subjetividad nos es accesible de una manera
como jamas podra serlo cualquier otra por muy cercana que sea nuestra relacion.

Cuadro 2
DOMINIO DEL MUNDO SOCIAL (SHUTZ, 1993)

PREDECESORES ~ CONGENERES  CONTEMPORANEOS SUCESORES
Soélo puedo ser Personas ubicadas Aungue viva con Habitado por otros
observador dentro del alcance ellos, no capto que existirdn cuando
y no actor. de mi experiencia en forma directa yo ya no existia.
directa cuando e inmediata sus Hombres y mujeres
comparten conmigo vivencias, sino de quienes no se
una comunidad de que infiero sobre nada como individuos
tiempo y espacio. la base de evidencia Yy con cuyas
directa las vivencias no puedo
vivencias tipicas tener contacto
que deben tener. personal.
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La realidad de la vida cotidiana, segun Berger y Luckman (2003[1968]), contiene es-
quemas tipificadores en cuyos términos los otros son aprehendidos y “tratados” en
encuentros “cara a cara”. Estos esquemas permiten al yo aprender al otro como “*hom-
bre”, como “europeo”, como “cliente”, determinan sus actos en la interaccién, y seran
valederos mientras no se vuelvan problematicos. Cabe mencionar que los esquemas
tipificadores son reciprocos, los otros nos aprenden de manera tipificada. En este senti-
do, los dos esquemas entran en “negociacion” continua. La clase de negociacién puede
de por si disponerse de antemano de manera tipica —regateo entre cliente y vende-
dor—. Por lo tanto, la mayoria de las veces los encuentros en la vida cotidiana son
tipicos en sentido doble: “aprendo al otro como tipo y ambos interactuamos en una
situacion tipica” (Berger y Luckman, 2003[1968]: 47).

La realidad social de la vida cotidiana es pues aprendida en un continuum de tipifica-
ciones que se vuelven progresivamente anénimas en la medida en que se alejan del
aqui y ahora de la situacidon “cara a cara”. En resumen, como se ilustra en la figura 1,
la suma de todas estas tipificaciones y de las pautas recurrentes de interaccion esta-
blecidas conforman la estructura social (Berger y Lukmann, 2003 [1968]) o el mundo
social (Shutz, 1993).

Figura 1
CONTINUUM DE TIPIFICACIONES EN LA REALIDAD SOCIAL DE LA VIDA COTIDIANA

Abstracciones
sumamente andénimas

cirRcULO INTIMO gue nunca pueden
Situacion “cara a cara” ser accesibles en la
interaccion
“cara a cara”
Continuum
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Tercer supuesto: El grado en el que dar cuenta de un mundo o del yo se sostiene a
través del tiempo y no depende de la validez objetiva de la exposicion sino de las vicisi-
tudes del proceso social.

Esto equivale a decir que las exposiciones del mundo y del yo pueden sostenerse con
independencia de las perturbaciones del mundo que estan destinadas a describir o
explicar. De manera similar, puede que sean abandonadas sin tener en cuenta aquellos
gque consideramos que son los rasgos perdurables del mundo. Los lenguajes de la des-
cripcion y la explicacién pueden cambiar sin hacer referencia a lo que denominamos
fendmenos, que a su vez son libres de cambiar sin que ello comporte consecuencias
necesarias para las exposiciones de orden teérico. En este sentido, las comunidades
pueden desarrollar un consenso sobre la naturaleza de las cosas. Las proposiciones
pueden ser verificadas o falseadas en el seno de las comunidades (Berger y Luckman,
2003[1968]: 75).

El aqui y el ahora constituyen el foco de atencién sobre el que observo la realidad de
la vida cotidiana —realissimum de mi conciencia—; sin embargo, la realidad de la vida
cotidiana abarca fendmenos que no estan presentes en el aqui y el ahora dado que el yo
experimenta la vida cotidiana en grados diferentes de proximidad y alejamiento, tanto
espacial como temporal. La vida cotidiana se divide en sectores, unos que se apren-
den por rutina y otros que presentan al yo problemas de diversas clases. Por ejemplo,
las experiencias estéticas —teatro— o religiosas aparecen como zonas limitadas de
significado —pero enclavadas dentro de la suprema realidad— en tanto que desvian la
atencién de la realidad de la vida cotidiana.

Este mundo de la vida cotidiana se estructura tanto en el espacio como en el tiempo. En
primer lugar, la temporalidad es una propiedad intrinseca de la conciencia y es la que
enfrenta al yo a una facticidad con la que debe contar, es decir, con la que debe tratar
de sincronizar sus propios proyectos; por lo tanto, es coercitiva.

Cuarto supuesto: La significacion del lenguaje en los asuntos humanos se deriva del
modo como funciona dentro de las pautas de relacion.

Un caso especial de objetivacion de importancia crucial es la significacién, o sea la pro-
duccién humana de signos. Un signo puede distinguirse de otras objetivaciones por su
intencion explicita de servir como indicio de significados subjetivos. Entonces, hay una
gran fluidez entre el uso instrumental y el uso significativo de ciertas objetivaciones.

32



Por lo tanto, el lenguaje es el sistema de signos mas importante de la sociedad hu-
mana.

El lenguaje hace mas real mi subjetividad, no sdlo para mi interlocutor,
sino también para mi mismo... el lenguaje posee la cualidad de la objetivi-
dad, se me presenta como una facticidad externa a mi mismo y su efecto
sobre mi es coercitivo... me obliga a adaptarme a sus pautas (Berger y
Luckmann, 2003 [1968]: 54-55).

El lenguaje tipifica experiencias en tanto que las incluye en categorias amplias que
adquieren significado para el yo y para sus semejantes; en este sentido, las vuelve
anénimas. En el ejemplo clasico de Shutz (1993) “dificultades con mi suegra”, se sinteti-
zan experiencias biograficas e individuales constantemente dentro de un ordenamiento
general de significado que es real tanto objetiva como subjetivamente. El lenguaje
ademas es capaz de trascender por completo la realidad de la vida cotidiana. Puede
referirse a experiencias que corresponden a zonas limitadas de significado y abarcar
zonas aisladas de la realidad.

El lenguaje toma sentido a través de las relaciones que establecen los individuos den-
tro de contextos determinados, lo que de alguna manera da sentido a cdmo usamos
y entendemos el significado de ciertas palabras. Se dice entonces que los términos
adquieren significado en la medida en que estan asociados a un conjunto de reglas
que establece el contexto en donde se usan. Ejemplo de esto ultimo es: los términos
delantero, defensa, gol, fuera de juego son esenciales a la hora de describir el futbol. A
decir de Wittgenstein (1953 citado en Gergen, 1996), las palabras adquieren significado
dentro de lo que metaféricamente denomina “juegos de lenguaje”, es decir, a través de
los sentidos con los que se usan en las pautas de intercambio existentes. Los términos
adquieren su significado gracias a su funcidn en el seno de un conjunto de reglas cir-
cunscritas.

Gergen (2006) asume asi que la comunicacidn es una accidon coordinada; es decir, las
palabras que componen nuestro vocabulario relativas a lo que pensamos, sentimos,
deseamos, esperamos, etcétera, sélo tienen sentido en funcidon de la manera como se
coordinan con las palabras y acciones de los demas. Asi, en tanto que el sentido no
es propiedad exclusiva del individuo, el autor afirma que no hay actos en si mismos
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porque cada vez que hacemos o decimos, nuestro hacer o decir se sitlla en un contexto
temporal que da sentido a un decir o hacer que nos ha precedido y al mismo tiempo
es una invitacién a la accién en la medida en que requiere un suplemento. Es decir, el
sentido que conferimos queda en “suspenso hasta que, a su vez, llega a ser suplido... el
‘yo mismo’ nace a través de la relacion” (Gergen, 2006: 67).

El lenguaje constituye campos semanticos y elabora esquemas clasificatorios. Estos
campos semanticos posibilitan la objetivacion, retencion y acumulacién de experiencias
biograficas e histéricas. La interaccidén del yo con los otros yoes en la vida cotidiana nos
hace participes de ese acopio social de conocimiento, permitiéndonos la “ubicacién” de
los individuos en la sociedad y el "manejo” apropiado de ellos.

Quinto supuesto: Examinar las formas existentes de discurso consiste en evaluar las
pautas de vida cultural; tal evaluacién se hace eco de otros enclaves culturales.

El lenguaje desde la visidn construccionista da cuenta de modos de vida especificos y
deja entrever las formas de intercambio, control y dominio entre los individuos (Ger-
gen, 1996). Las construcciones que se hacen del mundo tienen relacién con formas de
vida cultural mas amplias y mas difundidas.

Parece ser que la validez empirica que se le da a un hecho tiene que someterse a una
evaluacién critica desde posiciones externas, de tal manera que pueda vislumbrase
con claridad qué tan importantes estan siendo las aseveraciones que se hacen para
los demas. Se propone entonces recuperar las aportaciones que pueden ofrecer los
significantes externos, de tal manera que se forme un conjunto coherente entre la vida
cultural propia y la ajena que dé cuenta de la realidad.

En una comunidad dada, en la que las palabras se relacionan de manera fiable, se es-
tima la “validez empirica” de una asercién. Esta forma de evaluacién es util tanto en
el ambito de la ciencia como en el de la vida cotidiana, es esencialmente de caracter
irreflexivo y no ofrece ningun tipo de medio a través del cual evaluar la propia evalua-
cion, sus propias construcciones del mundo y la relacidon que éstas tienen con formas
de vida cultural mas amplias y mas difundidas. En el seno de las comunidades no se da
la oportunidad de autoevaluacion. De esta manera se estimula la evaluacion critica de
las diversas inteligibilidades desde posiciones exteriores, explorando asi el impacto de
estas inteligibilidades en las formas mas amplias de vida cultural.

34



Este papel relevante del lenguaje en la construccién social, también llamado por Butler
(2002) monismo linglistico, ha sido ampliamente criticado por diversos autores. La
autora resume este complejo debate en el ambito de la construccidon del género como
sigue:

[...] {debe haber un “yo” o un “nosotros” que lleven a cabo o realicen esa
construccion? ¢éComo puede haber una actividad, un acto de construccion,
sin presuponer la existencia de un agente que preceda y realice tal activi-
dad? éComo podemos explicar la motivaciéon y la direccién de la construc-
cion sin tal sujeto? (Butler, 2002: 25).

Resume asi las principales criticas a la construccion linglistica: por un lado, para
quienes la consideran degenerativa y determinante, los criticos les preguntan: “Si todo
es discurso, équé pasa con el cuerpo?” Otros suponen que opera de manera determi-
nista, es decir, semejante a un dios, hombra e inaugura a la vez, rehabilitando al sujeto
voluntarista del humanismo que el construccionismo procurd poner en tela de juicio.
Y, finalmente, estan quienes la reducen a una accién verbal que parece presuponer un
sujeto. La pregunta de los criticos entonces es: si el sujeto es algo construido, {quién
construye al sujeto?

La réplica de Butler (2002: 25) a este debate gira en torno a asumir el género como
algo construido, no necesariamente por un “yo” o un “nosotros” preexistente a la cons-
truccidén que no haya sido sometido al género, “si por ‘generizacién’ se entiende, entre
otras cosas, las relaciones diferenciadoras mediante las cuales los sujetos hablantes
cobran vida.” Concluye Butler: “Sujeto al género, pero subjetivado por el género, el ‘yo’
no esta ni antes ni después del proceso de esta generizacidén, sino que sélo emergen
dentro (y como la matriz) las relaciones de género mismas.”

De esta manera, Butler propone soélo interesarse por la condiciones de formacion y
operacion de esta matriz generizada de relaciones. Regresa de esta manera a la nocion
de materia, “no como sitio o superficie, sino como un proceso de materializacidon, que
se estabiliza a través del tiempo para producir el efecto de frontera, de permanencia y
de superficie que llamamos materia” (Butler, 2002: 28). A manera de sintesis, la autora
propone asumir que no se trata de un acto Unico ni de un proceso causal iniciado por
un sujeto; “es en si misma un proceso temporal que opera a través de la reiteracion de
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normas; en el curso de esta reiteracidn el sexo se produce y a la vez se desestabiliza.”
Esta practica reiterativa le otorga a la construccion social un efecto naturalizado, pero
al mismo tiempo abre brechas y fisuras que dan cuenta de sus inestabilidades cons-
titutivas: “aquello que escapa a la norma o que la rebasa, [...] aquello que no puede
definirse ni fijarse completamente mediante la labor repetitiva de esa norma.” Es esta
inestabilidad la que posibilita “hacer entrar en una crisis potencialmente productiva la
consolidacion de las normas del ‘sexo’” (Butler, 2002: 29).

Construccion social de la juventud

La mirada del joven problema fue utilizada —y aun lo es en algunos momentos— para
sustentar las politicas publicas de atencidn a este grupo de poblacién; también fue de-
terminante para construir una visién predominante de la sociedad en la materia. Pérez
(2000a) sefiala al menos cuatro tendencias generales de la mirada institucional hacia
los jovenes: 1) concebir la juventud como una etapa transitoria; 2) enviarla al futuro
y, mientras llegan a la adultez, sélo hay que entretenerlos; 3) idealizarlos, o todos son
buenos o todos son peligrosos, que no es mas que la otra cara de la descalificacién de
su actuar y la preocupacion sobre su control; y 4) la homogeneizacion de lo juvenil. En
resumen, para este autor han existido dos categorias principales y antagénicas para
definir a los jovenes: a) la juventud como periodo preparatorio y de transicion; y b) la
juventud como problema.

El transito conceptual de esta mirada de joven problema a joven sujeto de derechos
me permite “objetivar” la premisa construccionista de que la sociedad es producto de
la constante actividad humana, no forma parte de la “naturaleza de las cosas” y no
puede derivarse de las “leyes de la naturaleza”. De otra manera, cdmo explicar esta
transicion conceptual no sélo en el ambito del quehacer cientifico, sino sobre todo en la
significacién del ser joven en la realidad de la vida cotidiana.

La denominacion que se hizo desde el enfoque del joven problema configuré un campo
semantico sobre el ser joven; asimismo, elabord un esquema clasificatorio sobre la si-

tuacion y posicion® en riesgo de los jovenes desde el cual los individuos nos “ubicamos”

9 Esta distincién es denominada por algunas autoras feministas como condiciéon y situacion (Young, 1991;
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y nos “manejamos” en consecuencia. Es decir, ellos estan en riesgo y nosotros —en
tanto adultos— habremos de controlarlos y restringirlos para evitar las consecuen-
cias negativas de sus acciones. “La representacién de la juventud como un problema
esta relacionada con la creacion de instituciones controladoras, medios de surveillance
(vigilancia), y modos de estandarizacion de acuerdo con un patron dominante de lo que
debe ser un joven” (Monsivais, 2002: 167).

Estos “artefactos discursivos” son siempre articulaciones histérico-culturales que se afi-
anzan o se vuelven efimeras segun las condiciones sociales y culturales que las producen;
por lo tanto, habria que averiguar en qué situaciones dejé de predominar la definicién del
joven problema para coexistir con la concepcién del joven sujeto de derechos.

En esta transicion conceptual también se redefinié la idea misma de quiénes son con-
siderados jovenes, superando con ello la atadura a una edad bioldgica, para la cual
tampoco habia consenso.!® Por ejemplo, Monsivais (2004) considera que asumir la edad
como criterio de lo juvenil se corresponde con una perspectiva de tipo categérico de los
procesos juveniles basada en la correspondencia de rasgos fisicos o patrones de com-
portamiento con categorias especificas de edad. Entre las limitaciones de este enfoque
esta la presuposicién del caracter ahistdrico y estatico de la juventud que pasa por alto
que las practicas juveniles tienen lugar en un mundo cambiante.

En este sentido, varios autores comparten la nocién de que son las practicas juveniles y
la identidad los criterios que definen a quienes son jévenes. A decir de Urteaga (2009:
9), la juventud es identidad “agenciable, flexible y siempre cambiante aunque no mas
de lo que lo es para el resto de las personas de cualquier edad.” Por su parte, Reguillo

Lagarde, 1993). La primera permite referirse a lo juvenil como creacién histérica cuyo contenido es el conjunto
de circunstancias, cualidades y caracteristicas que la definen —formas de comportamiento y actitudes hasta
el lugar de subordinacién en la jerarquia social—. La situacién es el conjunto de caracteristicas que tienen
hombres y mujeres a partir de su condicidn juvenil en circunstancias histéricas particulares. La situacion ex-
presa su existencia concreta a partir de sus condiciones reales de vida. De esta manera, se puede compartir la
condicion juvenil, pero diferir en cuanto a sus situaciones de vida y a los grados o niveles de opresion.

10 Aunque hay una definicion de a quiénes se considera jovenes en términos etarios (doce a veintinueve afios),
visiones menos categdricas asumen que ese criterio varia segun los significados culturales que adquiere la
edad en contextos particulares. Entonces, se ha observado que para contextos rurales o de aguda pobreza,
el rango se desplaza hacia abajo e incluye al grupo de 10 a 14 afios, mientras que en contextos de estratos
sociales medios y altos urbanizados se amplia hacia arriba para incluir al grupo de 25 a 29 afios. Es decir, si
consideramos diversas circunstancias particulares, los jévenes pueden ser en términos amplios el conjunto de
personas entre 10 y 29 afios (CEPAL, 2000).
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(2000) reitera que se trata de una categoria construida culturalmente; por lo tanto, los
criterios que fijan los limites y los comportamientos de lo juvenil estan necesariamente
vinculados con los contextos sociohistéricos. Ademas, para Monsivais

[...] es imposible establecer los limites de la nociéon de juventud debido
a que no se refiere a una condicién ‘objetiva’ de las personas, sino a un
conjunto de discursos que definen posiciones e interpelaciones. Se trata
de un conjunto de sistemas de significacién arraigados en distintas esferas
(Monsivais, 2004: 169).

Reguillo (2000, 2000a) sefiala cuatro condiciones constitutivas centrales que dan sen-
tido y especificidad al mundo juvenil mas allda de los limites bioldgicos de edad: los
dispositivos sociales de socializacidon-capacitacién de la fuerza de trabajo, el discurso
juridico, la industria cultural y los dominios tecnolégicos y de globalizacién. Es decir,
para la autora significa que las personas jovenes han adquirido visibilidad social como
actores diferenciados: 1) a través de su paso, por afirmacién o negatividad, por las
instituciones de socializacion —la escuela, el Gobierno en sus diferentes niveles, los
partidos politicos, etcétera—; 2) por el conjunto de politicas y normas juridicas que de-
finen su estatuto ciudadano para protegerlo y castigarlo; 3) por la frecuentacion, con-
sumo y acceso a un cierto tipo de bienes simbdlicos y productos culturales especificos;
y 4) por su emergencia como uno de los sectores mas vulnerables del empobrecimiento
estructural, por lo menos en Latinoamérica.

A partir de una revision bibliografica exhaustiva y de su propia practica de investi-
gacion, Reguillo (2000: 18-19) propone tres conceptos ordenadores para conferir espe-
cificidad a las distintas manifestaciones y expresiones sociales que hoy en dia asumen
los jovenes. Se trata de dimensiones analiticas necesarias que recogen formas, situa-
ciones y procesos distintos, pero que comparten el propdsito de desesencializar al
joven. De esta manera, su propuesta analitica parte de que lo juvenil no es un dato
“natural”, sino una construccién social e histérica que también abarca su objetivacion
como sujetos de estudio:
1. Agregacioén juvenil: permite dar cuenta de las formas de agrupacion de ellos.
2. Adscripciones identitarias: nombra los procesos socioculturales mediante los
cuales los jovenes se adscriben presencial o simbdlicamente a ciertas identi-
dades sociales y asumen unos discursos, unas estéticas y unas practicas.
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3. Culturas juveniles: hace referencia al conjunto heterogéneo de expresiones y
practicas socioculturales juveniles.

En este tenor, quienes han estudiado la juventud recientemente coinciden en sefialar
que se trata de un periodo de vida cuyos limites, en términos de edad, son dificiles de
establecer, pero con los siguientes rasgos que la caracterizan: integracion a espacios
educativos o de formacion; su total, o a veces relativa, dependencia econémica; los
gustos, modas y estilos distintivos; el consumo, la circulacién y la produccién cultural;
las redes sociales centradas en la amistad y la camaraderia; la relativa centralidad
en el ocio mas que en el trabajo; y el reto constante a los valores considerados del
mundo adulto (Avila, 2006; Nateras, 2002; Medina, 2000; Reguillo 2000, citados en
Cruz, 2009).

Reguillo (1998, 2000, 2000a) por su parte sefiala varias caracteristicas que a su parecer
definen las culturas juveniles de fin de siglo al margen de las diferencias de clase, de
género y de emblemas aglutinadores entre la poblacion joven. Afirma que poseen una
conciencia planetaria y globalizada en tanto que se mantienen conectados a través de
complejas redes de interaccion y consumo; priorizan los pequefios espacios de la vida
cotidiana como trincheras para impulsar la transformacion global; el individuo es el
centro de las practicas y el grupo de pares no es ya un fin en si mismo, sino una me-
diacidon que debe respetar la heterogeneidad; seleccionan cuidadosamente las causas
sociales en las que se involucran; y han dejado el barrio o el territorio como epicentro
del mundo.

La juventud entendida como periodo de problematica transicion o como identidad no
deja de ser una construccién social que orienta comportamientos individuales al tiempo
que reproduce o resemantiza representaciones hegemaonicas respecto a lo que es ser
joven: es, simultaneamente, una categoria producto del acuerdo social y productora
del mundo. De esta manera, los jovenes, en tanto sujetos sociales,

[...] constituyen un universo cambiante y discontinuo, cuyas caracteristicas
son resultado de una negociacion-tension entre la categoria sociocultural
asignada por la sociedad particular y la actualizacién subjetiva que sujetos
concretos llevan a cabo a partir de la interiorizacion diferenciada de los
esquemas de la cultura vigente (Reguillo, 2000a: 17).
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Entonces, se asume que los jovenes son actores culturales o agentes con capacidades
transformadoras de su entorno inmediato y mediato; por lo tanto, para saber quiénes
son es indispensable tomar en cuenta sus puntos de vista.

En el mismo orden de ideas, a continuacion desarrollaré cdmo se construyen la edad y
el género como categorias de diferenciacion y desigualdad social para quienes se re-
conocen y son reconocidos como jovenes.

Jovenes y diferencia:
la edad y el género como categorias de diferenciacion y desigualdad

No existe una sola sociedad donde todas las personas ejerzan exactamente los mis-
mos derechos y obligaciones. En este sentido, la diferenciacién y la desigualdad social
entre jovenes y adultos pueden ser consideradas fendmenos de caracter universal. La
literatura al respecto distingue entre diferenciacién vertical y horizontal. La primera da
cuenta de desigualdades de poder o rango, mientras que la horizontal revela aspectos
de diferenciacion social que pueden no traducirse en un rango desigual; sin embargo,
la mayoria de las formas de diferenciacion social tienen un aspecto vertical o jerarquico
(Hylland, 1995).

Desde esta perspectiva, los jovenes eligen la forma y contenido de su sexualidad y re-
produccion en el marco de las opciones que la diferenciacién y la desigualdad social les
delimitan a partir de al menos dos criterios de diferenciacion y desigualdad social que
juegan un importante papel en su reconocimiento como sujetos de derecho: la edad y
el género.

La edad
La edad es también un principio de diferenciacion y clasificacion social. Como pasa con
el género, se erige a partir de aspectos bioldgicos y culturales, es decir, si bien la edad
es un proceso bioldgico irreversible e inevitable, el significado que adquiere en cada
contexto cultural ser nifo, joven o viejo esta socialmente construido. Por ejemplo, en
muchas sociedades las personas alcanzan un estatus en la vejez en virtud de que la
edad avanzada esta relacionada con experiencia profunda, sabiduria y juicio, al grado
de que los hombres viejos establecen las reglas politicas y las mujeres viejas son mas
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poderosas que los hombres jovenes. Sin embargo, en nuestras sociedades modernas
esta visidon poco a poco se ha tornado obsoleta.

Por el contrario, en un gran nimero de sociedades los nifios, nifias y adolescentes son
considerados asexuales, inocentes, imperfectos e incompletos, por lo tanto, su socia-
lizacion tiene dos objetivos: convertirlos en miembros de la sociedad, y en hombres y
mujeres. Estudios etnograficos documentan que los rituales que acompafian el cambio
de edad entre la infancia y la adultez permiten al grupo social sefialar el momento,
socialmente reconocido, en el que se logra la madurez. ComUnmente, estos ritos de
paso suceden en el momento de la maduracion sexual o antes y conllevan la realizacién
de marcas u alteraciones fisicas visibles para distinguirlos: circuncisidon de genitales,
tatuajes, etcétera. Asi, por medio de estos ritos se les prepara dignamente para la
responsabilidad y los derechos que ahora tendran como miembros de la sociedad
sometiéndolos a pruebas —frecuentemente de dolor fisico— (Hylland, 1995).!

Cuando la edad es un principio importante de diferenciacion social, las sociedades re-
conocen varios estadios de edad a manera de grados por los que se transita a lo largo
de la vida. La antropologia se ha preguntado si todas las sociedades reconocen los
mismos estadios de edad, pero sobre todo si el paso por ellos significa lo mismo en las
diferentes sociedades.'? La edad funciona como un principio de diferenciacion vertical
en tanto que los procesos de socializacién crean rupturas en la vida y al pasar de una
fase a otra de edad las personas obtienen nuevos estatus, derechos y obligaciones. Sin
embargo, también la edad puede funcionar como principio de diferenciacidén horizontal

11 Margaret Mead, en su clasico estudio antropoldgico sobre la adolescencia en Samoa, afirma que, en aquella
cultura, desde que se nace hasta los quince o dieciséis afios no se tiene una posicion social ni se asignan activi-
dades de grupo reconocidas, ni siquiera se es parte de la vida social porque hasta ese momento practicamente
la comunidad ignora la presencia de los jovenes. Justo un afio o dos después de la pubertad, cuando hombres
y mujeres se relinen en agrupaciones similares a las de los adultos, adquieren obligaciones y privilegios defini-
dos y reconocidos en la vida comunitaria (Mead, 1979, citada en Hylland, 1995). Tal como sucede también hoy
dia en nuestras sociedades, la edad en la que se produce este cambio de estatus varia de aldea en aldea, de tal
manera que en un lugar los muchachos de dieciséis afios seguiran siendo clasificados como chiquillos, mientras
en otro como hombres jovenes.

12 Por ejemplo, Collin Turnbull reconoce que los cinco siguientes estadios de edad tienen caracter universal:
infancia —marcada por la dependencia hacia otros y la répida adquisicion de categorias culturales—; adoles-
cencia —periodo entre la infancia y la madurez; transito y preparacion hacia la madurez sexual y la completa
responsabilidad social—; juventud —estadio entre la adolescencia y la adultez con intensa educacion formal.
Turnbull admite que no es de caracter universal—; adultez —cuarta o tercera etapa de completa responsabili-
dad, trabajo y rutina—; y vejez —Ultima etapa de la vida donde aparecen los defectos fisicos y mentales—
(Turnbull, 1985, citado en Hylland, 1995: 123).
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cuando al interior de los grupos de edad existen obligaciones colectivas especiales, por
ejemplo, los lazos de solidaridad desarrollados por compafieros de escuela.

El género
La definicién de género o de perspectiva de género alude al orden simbdlico con el que
una cultura dada elabora la diferencia sexual, o sea, al hecho de que los genitales lucen
y funcionan de manera diferente, las mujeres gestan y tienen hijos, etcétera; es decir,
al como cada sociedad conceptua, codifica e institucionaliza las diferencias entre hom-
bres y mujeres conformando un orden social diferenciado, pero sobre todo desigual.

Mediante este proceso constitutivo del orden simbdlico, en una sociedad se construyen
las ideas objetivas y subjetivas de lo que deben ser los hombres y las mujeres. De esta
manera, nuestra dicotomia hombre/mujer, mas que una realidad bioldgica es una rea-
lidad simbdlica o cultural, histéricamente construida, que articula una légica de poder
y dominacién del orden social masculino profundamente arraigado en estructuras so-
ciales, tales como la organizacion del tiempo y el espacio, la divisidon sexual del trabajo
y las estructuras cognitivas inscritas en los cuerpos y en las mentes. La cultura marca a
los seres humanos con el “género” y el “género” marca la percepcion de todo lo demas
que nos rodea. Es, pues, “una especie de *filtro’ cultural con el que interpretamos el
mundo, y también como una especie de armadura con la que constrefimos nuestra
vida” (Lamas, 1996: 18). En términos conceptuales hay que entender el género como:
“el conjunto de ideas, creencias, representaciones y atribuciones sociales construidas
en cada cultura tomando como base la diferencia sexual” (Lamas, 2005: 16).

I\\ |\\

Para Scott, quien propone una definicion a partir de la “conexidn integral” de dos
ideas: “el género es un elemento constitutivo de las relaciones sociales basadas en las
diferencias que distinguen los sexos y el género, es una forma primaria de relaciones
significantes de poder” (Scott, 1996: 289). Asi, en tanto elemento constitutivo de las
relaciones sociales basadas en las diferencias percibidas entre los sexos, el género
comprende cuatro elementos interrelacionados:
1. Simbolos culturalmente disponibles que evocan representaciones multiples —y a
menudo contradictorias—,
2. conceptos normativos que manifiestan las interpretaciones de los significados de
los simbolos en un intento de limitar y contener sus posibilidades metaféricas:
“se expresan en doctrinas religiosas, educativas, cientificas, legales y politicas;
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que afirman categodrica y univocamente el significado de varén y mujer, mascu-
lino y femenino” (Scott, 1996: 289),

3. nociones politicas y referencias a instituciones y organizaciones sociales —fa-
milia, iglesia, escuela, mercado de trabajo, etcétera—, y

4. la identidad subjetiva.

Para Scott, esta propuesta sobre el proceso de construccidn de las relaciones de gé-
nero bien podria ser usada para discutir también sobre clases, razas, etnicidad o cual-
quier otro proceso social.

La teorizacion del género propiamente dicha, Scott la desarrolla en la segunda parte
de su argumento. Considera el género como una forma primaria de relaciones signifi-
cantes de poder, pero “podria mejor decirse que el género es el campo primario dentro
del cual o por medio del cual se articula el poder” (Scott, 1996: 292). En este sentido, el
género puede ser mejor estudiado como una relacidn —hombres definidos en relacidn
a las mujeres y viceversa—; lo que interesa es comprender cdmo es concebida esta
relacion significante de poder en diferentes sociedades.

Durante mucho tiempo el género estuvo ausente en la investigacion antropoldgica, lo
cual es dificil de entender si creemos que la identidad de género es la base fundamental
de la identidad personal (Hylland, 1995: 112). Cabe sefialar en este sentido que uno de
los errores mas comunes al hablar de género es confundir la construccion cultural de la
identidad de género con la estructuracion psiquica de la identidad sexual. Sin embargo,
como ya se dijo, la identidad de género se construye mediante los procesos simbolicos
gue en una cultura dan forma al género; mientras que la identidad sexual —es decir,
la estructuracidn psiquica de una persona como heterosexual u homosexual— es re-
sultado del posicionamiento imaginario ante la castracion simbdlica en la resolucion
personal del drama edipico:

La identidad sexual se conforma mediante la reaccion [psiquica] e indi-
vidual ante la diferencia sexual mientras que la identidad de género esta
condicionada tanto histéricamente como por la ubicacién que la familia y
el entorno le dan a una persona a partir de la simbolizacién cultural de la
diferencia sexual: el género (Lamas, 1996: 350).
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Otro concepto importante, el de las relaciones de género, refiere el proceso de interac-
cion desigual que establecen hombres y mujeres en distintos ambitos de la vida social
a partir de las diferencias sexuales. Dicho proceso incluye, ademas de esta interaccion,
aquella que se establece al interior del grupo de las mismas mujeres y el de los hom-
bres. El estudio de estas relaciones permite comprender la construccion complemen-
taria y reciproca de las identidades de género.

¢Como se articulan y expresan el género y la edad en la condicién subordinada y mar-
ginal de ser joven constituyendo la llamada “identidad juvenil”? Para esta reflexion re-
tomo la propuesta conceptual de Fredrik Barth (1976: 10-11), quien define la identidad
—a partir de su concepto de grupos étnicos—'3 “como categorias de adscripcion e iden-
tificaciéon que son utilizadas por los actores mismos y tienen, por tanto, la caracteris-
tica de organizar interaccién entre los individuos.” En este sentido, la identidad implica
restricciones, y posibilidades agregaria yo, en la medida en que “define las constela-
ciones permisibles de status, es decir, de personalidades sociales que puede asumir un
individuo con tal identidad” (Barth, 1976: 20). Para el autor, la identidad constrife al
sujeto en todas sus actividades; “es imperativa, en cuanto no puede ser pasada por alto
o temporalmente suprimida”; y las imposiciones en la conducta que se originan a partir
de ella son absolutas y exhaustivas.

Las identidades —continda el autor— son impuestas, pero al mismo tiempo, desde
el momento en que son utilizadas por los actores mismos, son “aceptadas.”* Por lo

13 Barth (1976: 11-12) critica el uso generalizado que se ha dado al término grupo étnico en la literatura an-
tropoldgica al designar a una comunidad que: a) en gran medida se autoperpetuia biolégicamente; b) comparte
valores culturales fundamentales realizados con unidad manifiesta en formas culturales; c) integra un campo
de comunicacion e interaccion; y d) cuenta con unos miembros que se identifican a si mismos y son identifi-
cados por otros y que constituyen una categoria distinguible de otras categorias del mismo orden. A decir del
autor, este uso no estd muy alejado de la proposicidn tradicional de que una raza = una cultura = un lenguaje,
y que una sociedad = una unidad que rechaza o discrimina a otras. La principal objeciéon de Barth es que tal
formulacion, al proponer un modelo tipico ideal, presupone una opinién preconcebida de cuéles son los fac-
tores significativos en la génesis, estructura y funcidén de estos grupos. Por lo tanto, nos impide comprender
el fenomeno de los grupos étnicos y su lugar en las sociedades y culturas humanas. Supone, ademas, que la
persistencia de estas restricciones que limitan y diferencian no es problematica y que estd originada en el ais-
lamiento que implica la diferencia racial, la diferencia cultural, el separatismo social, las barreras de lenguaje,
o la enemistad organizada o espontanea. Es decir, Barth (1976) rompe con la idea de aislamiento geogréfico y
social como factores criticos para la conservacion de la diversidad.

14 La identidad es, en buena medida, la mirada de los otros sobre uno; entonces, da cuenta de como los otros
utilizan los estereotipos que me atribuyen. Por lo tanto, es relacional y no tiene contenido objetivo porque es
inseparable de las relaciones sociales. Es decir, la definicion de nosotros es inseparable de la definicidn de los
otros. Por consiguiente, no se trata de una definicién voluntarista o utilitarista.
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tanto, cuando surge la posibilidad de nuevas formas de actuar se teme que resulten
inapropiadas para la identidad que se ostenta, pero, sobre todo, que se asocien a una
identidad diferente. Por ello, las sanciones son ejercidas —tanto por los que comparten
la identidad como por los que no la comparten— con el propdsito de mantener las di-
cotomias y las diferencias.

Asimismo, los grupos —étnicos, etarios, etcétera— existen por una serie de restric-
ciones ostentadas como diferencias culturales. Se escogen unos pocos rasgos y se
dird que son exclusivos del grupo; es decir, se escogen contenidos culturales marca-
dores de identidad —a manera de estereotipos— “de dos dérdenes: 1) sefiales o signos
manifiestos: los rasgos diacriticos que los individuos esperan descubrir y exhiben para
indicar identidad y que son, por lo general, el vestido, el lenguaje, la forma de vivienda
o un general modo de vida, y 2) las orientaciones en valores basicos: las normas de
moralidad y excelencia por las que se juzga la actuacién” (Barth, 1976: 16). Al escoger
estos rasgos, se objetiva la cultura. No son estos elementos los que hacen las diferen-
tes identidades, son las diferentes identidades las que hacen diversa y compleja la
cultura.

Pensemos, a partir de un ejemplo, en las implicaciones de pertenecer a otros estatus
imperativos configurados por el género y la edad. Ser un hombre joven rural supone
“ser cierta clase de persona, con determinada identidad basica, esto también implica el
derecho de juzgar y ser juzgado de acuerdo con normas pertinentes para tal identidad”
(Barth, 1976: 16). Sin embargo, aunque esta identidad proporciona un reservorio de
formas de ser de gran importancia para la conducta, puede no penetrar ciertos sec-
tores de la vida social del individuo.

Siguiendo con el ejemplo, pensemos en una situacion concreta: en algunas comuni-
dades rurales se promueve el logro de una avanzada escolaridad entre los jovenes para
desalentar la unién conyugal temprana;!® sin embargo, esto no garantiza que los otros

15 Ademas, se tiene la expectativa de que a través de la escolaridad se logrardn mejores condiciones socio-
economicas de vida. En los hechos, el maximo grado de estudios que hombres y mujeres jovenes alcancen
no es el mismo ni bajo las mismas condiciones. Ellas comiUnmente sélo obtienen el nivel escolar méximo que
existe en su comunidad, mientras que a ellos les es permitido continuar estudiando fuera de su comunidad
siempre y cuando existan las condiciones socioecondmicas favorables que posibiliten prescindir de su apor-
tacion a la subsistencia cotidiana.
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—principalmente adultos— les reconozcan la responsabilidad y el “juicio” necesarios
para participar en la organizacidn social.'® Incluso, a pesar de que muchos de ellos se
desempefien como instructores educativos y en las comunidades donde prestan su ser-
vicio si les pidan su opinidn sobre asuntos de interés y relevancia para la organizacion
social, permitiéndoles —y permitiéndose— actuar con responsabilidad y “juicio”.

Por consiguiente, en este caso, y en el contexto especifico donde el joven se desem-
pefia como instructor comunitario, la edad y el género se articulan y dan contenido
a su identidad como “maestro”, desplazando las restricciones propias y socialmente
construidas de su pertenencia a una categoria etaria. Es decir, el ejemplo ilustra que al
cambiar de contexto cambian las identidades —en tanto que son relacionales— porque
las personas tenemos una multiplicidad de identidades.

[...] los incentivos para el cambio de identidad son inherentes al cambio
de circunstancias. Logicamente, diferentes circunstancias favorecen dife-
rentes comportamientos. Como la identidad étnica esta asociada con un
conjunto de normas de valor, especificamente culturales, se concluye que
existen circunstancias donde esta identidad puede expresarse con éxito
moderado, y limites cuyo traspaso esta vedado. Yo afirmaria que las iden-
tidades étnicas no pueden conservarse mas alld de estos limites, pues la
fidelidad a normas de valor basicas no podria sostenerse en situaciones
donde, comparativamente, la propia conducta es totalmente inadecuada.
Los componentes de un grado relativo de éxito son: primero, la actuacién
de los otros y, segundo, las alternativas abiertas al propio sujeto. [...] Lo
que importa es como actian los otros en cuya compafiia se interactla y
con los cuales se es comparado y qué identidades alternativas y conjunto
de normas estan disponibles para el individuo (Barth, 1976: 31).

16 En una investigacion previa sobre derechos sexuales y reproductivos en una comunidad rural se documenté
que los jovenes respaldaban con su formacidn escolar su deseo y capacidad para participar en las asambleas
comunitarias en representacion de su padre: “vengo a escuchar y a llevar [a mi papd, lo que aqui se diga], si
no cree que pueden entrar en mi cabeza ahi traigo una notita para llevar todos los puntos; cosas que es con-
veniente para mi papa, yo sé cual es conveniente de votar...” Sin embargo, no logran superar la oposicién y
resistencia de los adultos: “no dejan pues que expresemos algunas ideas... triunfa su manera ahi en la junta”
(masculino, 17 afos, originario de Tziscao) (Evangelista, 1998).
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La edad, el género y la etnia, entre otras, son categorias de adscripcion de los sujetos
a partir de las cuales son portadores de identidades varias que los remiten a una gama
de restricciones y posibilidades en las multiples relaciones sociales. Para el caso de
los jovenes, su ubicacion en una determinada clase social o grupo étnico, asi como el
lugar que ocupan en la jerarquia genérica, revelan que la edad puede ser un referente
de diferenciacion e identidad, pero no el Unico ni necesariamente el predominante.
Siguiendo a Mouffe (1993: 6-7), “la identidad de tal sujeto multiple y contradictorio es
por lo tanto siempre contingente y precaria, fijada temporalmente en la interseccién de
las posiciones del sujeto y dependiente de formas especificas de identificacion.” Para
esta autora no existen identidades homogéneas resultado de una sola categoria de
adscripcion, las identidades son diversas y varian segun el lugar en el que se encuentra
ubicado el sujeto. En este sentido, coincide con Barth (1976) en el caracter relacional
de las identidades y ademas afirma que remiten a una multidimension de opresiones.
De esta manera, un joven no se define Unica y exclusivamente por su edad; su caracter
global como sujeto social le viene dado por la suma de sus diversas “posiciones de su-
jeto”. A continuacion se desarrolla la expresion de las posiciones que ocupan hombres
y mujeres jovenes en el ambito de la sexualidad en tanto constructo socio-cultural.

Construccion social de la sexualidad

¢Cual es la relacion entre el género, como categoria de adscripcion, y la sexualidad? En
principio se asume que son sistemas separados aunque entretejidos que experimentan
los miembros de una cultura como parte de un orden natural, pero que, en tanto cons-
truccion social, varian histérica y culturalmente. Para Weeks (1998: 28) la expresion
construccion social de la sexualidad da cuenta de “las maneras multiples e intrincadas
en que nuestras emociones, deseos y relaciones son configurados por la sociedad en
que vivimos.”

En el marco de la teoria de la construccién social han surgido recientemente traba-
jos innovadores sobre sexualidad desde diversas disciplinas como la sociologia, la an-
tropologia, el psicoanadlisis y la historia social.'” Para Weeks (1998), a pesar de estos
puntos de partida dispares, se distinguen supuestos comunes: 1) rechazo general al
sexo como “energia rebelde controlada por lo social,” de modo que se rechaza que el
sexo y la sociedad sean campos separados; 2) reconocimiento de la variabilidad social
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de formas, creencias, ideologias y conductas sexuales; y 3) la sexualidad como re-
sultado complejo de “distintas practicas sociales que dan significado a las actividades
humanas, de definiciones sociales y autodefiniciones, de luchas entre quienes tienen el
poder para definir y reglamentar contra quienes se resisten”; es decir, un abandono de
la idea de que la sexualidad resulta de la dicotomia entre represion y liberacion.

En este sentido, las aproximaciones de la construccién social de la sexualidad coinciden
en reconocer la existencia de una diversidad de significados sociales y subjetivos para
los actos sexuales fisioldgicamente idénticos dependiendo de cdmo sean definidos y
entendidos en periodos histéricos y culturas diferentes. Se establece asi que los actos
sexuales, e incluso el deseo erético mismo —para algunos construccionistas—, no con-
llevan significados sociales universales intrinsecos. A decir de Vance (1997: 111), en
la bibliografia de la construccidn social se puede distinguir cdmo se va desarrollando
gradualmente “la habilidad de imaginar que la sexualidad es construida.”

En este desarrollo destacan los llamados modelos de influencia cultural sobre la sexua-
lidad, donde ésta es vista como “una especie de plastilina universal” moldeada por “la
cultura y el aprendizaje para conformar las actitudes y la conducta sexual.” En este
modelo, la definicion de la sexualidad abarca conceptos muy diferentes: “relaciones
sexuales, orgasmo, juegos y caricias previas al coito (foreplay), humor, historias y
fantasias erdticas, diferencias sexuales y organizacion de la masculinidad y feminidad,
relaciones de género (regularmente llamadas “roles sexuales” en los primeros traba-
jos).” Asi, la sexualidad y el género se mezclan e incluso se confunden en la medida en
que “...Ia reproduccion y su organizacion se convierten en el movil inicial de toda dife-
renciacion entre macho y hembra, y del florecimiento del sistema de género” (Vance,
1997: 113). Este sistema se erige como una estructura de dominacién y subordinacién
en el mundo de la sexualidad junto con la clase, la raza (Weeks, 1998: 42), y agregaria

17 Vance (1997) ubica la emergencia del desarrollo de la teoria de la construccion social en los trabajos que
examinan la homosexualidad masculina en Estados Unidos y Europa en el siglo XIX: Mary MacIntosch en 1968
sobre el rol homosexual en Inglaterra; Jeffrey Weeks en 1977, al distinguir —a partir del concepto de MaclInto-
sch— el caracter universal de la conducta homosexual frente a la especificidad histérica y cultural de la iden-
tidad homosexual desarrollada en el siglo XIX en Gran Bretafia; Jonathan Katz en 1976, a partir de relatos en
documentos coloniales de Estados Unidos, quien distingue la no equivalencia entre las relaciones con personas
del mismo sexo que ahi se registran y la homosexualidad contemporéanea, pero sobre todo propicia la reflexion
en torno a los diferentes significados subjetivos de actos fisicos idénticos para las personas, asi como para la
cultura y el momento en el cual se vivieron.
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la edad, para entender la importancia de la normatividad sobre la sexualidad de los
hombres y mujeres jovenes.

El desarrollo de este modelo, al reconocer la diversidad y variacién en las conductas
sexuales, sugirio el caracter transformable de la sexualidad poniendo en entredicho
teorias mecanicistas, pero sobre todo esencialistas, respecto a la naturalidad de las
normas y la conducta sexual. Se contribuyd asi al desarrollo de la teoria de la cons-
truccion social, aunque se mantuvieron distantes uno de la otra en tanto que para los
construccionistas la categoria misma de sexualidad es un constructo histérico (Fou-
cault, citado en Weeks, 1998).

Desde este enfoque histérico se abre un campo de analisis a partir de las siguientes
interrogantes importantes: écomo se construye socialmente la sexualidad?, épor qué ha
logrado una significacion simbdlica tan importante en la cultura occidental? y écudl es la
relacién entre sexo y poder?; y, por ende, ien qué medida puede cambiarse?

Varia enormemente la significacién atribuida a la sexualidad entre cultura y cultura,
pero, en general, cada cultural define qué es apropiado o inapropiado, moral o inmoral,
saludable o pervertido. Asi, a decir de Plummer (citado en Weeks, 1998), cada cultura
establece restricciones de quién —género, edad, parentesco, clase o raza de las pare-
jas a quienes podemos aceptar— y restricciones de como —los érganos que usamos,
los orificios que se pueden penetrar, qué podemos tocar, cuando podemos tocar o con
qué frecuencia, entre otras—.

En Occidente compartimos una normatividad que restringe la sexualidad al matrimo-
nio monogamico entre personas de edad mas o menos igual pero de diferente sexo y
para fines reproductivos; ademas, estas reglamentaciones suelen estar diferenciadas
para hombres y mujeres dando como resultado una sexualidad femenina subordinada
a la masculina. Se trata de normas abstractas, mas que guias practicas, formales e
informales, legales y extralegales que “determinan los permisos, las prohibiciones, los
limites y las posibilidades a través de las cuales se construye la vida erdtica” (Weeks,
1998: 33).

Weeks (1998) distingue grandes areas donde se produce la organizacion social de la
sexualidad: parentesco, sistemas familiares, organizacién social y econdémica, regla-
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mentacidn social, intervenciones politicas y el desarrollo de “culturas de resistencia”.
Por lo tanto, al igual que Vance (1997), seflala que para comprender la sexualidad
no sélo hay que estudiar los cambios en la expresién de la conducta y las actitudes
sexuales, sino también comprender las relaciones sociales en las que suelen ocurrir en
términos mas amplios.

Particular importancia tienen las llamadas “culturas de resistencia” en la medida en
que dan cuenta de que la historia de la sexualidad es también una historia de oposicién
y resistencia frente a la reglamentacion que sobre ella se ha formulado. Por lo tanto,
para el autor lo que conocemos como sexualidad es producto de “multiples influencias
e intervenciones sociales” a lo largo de una complicada historia.'® En este sentido, pro-
pone reconocer que hay muchas sexualidades —de clase, de género, raciales y de lucha
y eleccion— y que su invencidén “es un proceso continuo que simultaneamente actua
sobre nosotros y del que somos actores, objetos del cambio y sujetos de esos cambios”
(Weeks, 1998: 46).

Sexualidad juvenil: investigacion social en Chiapas

Varios autores sefialan que la manera como se ha investigado a los jovenes desde las
ciencias sociales implica un posicionamiento en una de las dos concepciones en conflic-
to que sobre los jovenes prevalecen: concebirlos, desde la mirada institucional, en un
estatus de subordinacién a la sociedad adulta y por lo tanto de indefinicién, vs. aquella
perspectiva que propone reconocerles el estatus de sujetos (Pérez, 2000a; Tufidn y
Eroza, 2001; Urteaga, 2000). En la primera acepcion, los jévenes son vistos y tratados
por la sociedad adulta como futuros sujetos y nunca como sujetos en el presente, de
aqui que la sociedad se ocupe de ofrecerles lo necesario en su preparacion para ser
adultos —educacioén, empleo, salud, vivienda, etcétera— (Urteaga, 2000).

18 Weeks (1998) sefiala tres momentos clave en esta historia: 1) desaprobacién cada vez mayor del mollities,
es decir, del sexo realizado meramente por placer y fuera del matrimonio —siglo I de nuestra era, antes del
advenimiento general de un Occidente cristianizado—; 2) establecimiento del matrimonio como un acuerdo
familiar por el bien de las familias y en torno al cual se elaboraron un conjunto estricto de reglas —siglos XII y
XIII—; y 3) definicién mas precisa de la normalidad sexual mediante la transicion de la organizacidn religiosa
de la vida moral hacia una reglamentacion laica que incorporaba nuevas normas médicas, psicoldgicas y edu-
cativas. En este contexto, la homosexualidad deja de ser una categoria del pecado para convertirse en una
disposicion psicosocial —siglos XVIII y XIX—.
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Para Pérez (2000a), lo comun es tomar en cuenta a los jovenes cuando son considera-
dos problema, y a veces mas desde el sentido comiUn que desde informacion certera
de lo que piensan y sienten en realidad. En el mejor de los casos, se les concibe como
sujetos supeditados, con posibilidades de tomar algunas decisiones, pero no todas; con
capacidad de consumir pero no de producir; con potencialidades para el futuro, pero
no para el presente.

Las representaciones de lo juvenil que subyacen la mirada institucional han orientado el
disefio de las politicas gubernamentales para los jévenes (Pérez, 2000a), pero también
le han dado sustento, en términos de investigacion, a “un enfoque conceptual y me-
todoldgico que prioriza las maneras en que la sociedad y la cultura asignan un espacio,
unos roles y unas imagenes a la juventud, dejando en el olvido las formas mediante las
cuales los jovenes participan en los procesos de creacién y circulacion cultural como
agentes activos” (Urteaga, 2000: 83).

Asi, la investigacion en México sobre juventud se remonta a finales de los afios setenta
y principios de los ochenta, tiempo durante el cual se acumuld un conjunto de saberes
sobre las juventudes que constituye hoy, a decir de Urteaga (2005: 2), “un nada des-
preciable capital cultural simbdlico en el sentido de Bourdieu.” Para esta autora, es
posible distinguir tres momentos en la investigacion sobre la juventud: el primero se
caracteriza por abordar tematicas relacionadas con los inicios de la crisis estructural
en nuestro pais y son desarrolladas fundamentalmente por investigadores en y desde
la Ciudad de México, es decir, investigaciones vinculadas con la visibilizacion de las
bandas juveniles como formas de agrupacién, con el movimiento estudiantil y con la
reorganizacion del trabajo juvenil.

En un segundo momento, a mediados de los aflos ochenta e inicios de los noventa los
temas se diversifican abarcando identidades, estéticas y las hablas juveniles, y emerge
la nocién de culturas juveniles. Se suman investigadores que radican en distintas re-
giones del pais, dando un giro al centralismo de la produccion intelectual sobre juven-
tud caracteristico hasta entonces. El tercer momento, que aln permanece, comienza
a finales de los afios noventa y lo conforman investigadores de practicamente todo el
pais ocupados de dos tematicas centrales: “la subjetividad en sus articulaciones con
la politica, los afectos y las adscripciones identitarias; y los procesos estructurales
atravesados por las dinamicas de la globalizacién y del neoliberalismo: empleo, edu-
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cacion, migracion y muchas otras tematicas” (Urteaga, 2005: 2). Ademas, “es posible
reconocer una tendencia creciente a darle a los estudios sobre juventud un marco
comprensivo-interpretativo que estd anclado en tres dimensiones: la capacidad activa
de los sujetos, el lenguaje no sélo como vehiculo sino como constructor de realidades,
y la problematizacion constante de los propios supuestos de el(la) investigador(a)”
(Reguillo, 2000a: 29).

A continuacion, en tanto que protagonista de la investigacién en juventud que se ha
realizado en el estado de Chiapas desde finales de los afios noventa, reviso resultados
de encuestas y de investigaciones publicados a lo largo de una década, 1997-2007, in-
cluyendo los esfuerzos gubernamentales para documentar la situaciéon de los jévenes
en Chiapas, particularmente los llevados a cabo por el Consejo Estatal de Poblacién
(COESPO, 2002) y la Secretaria de Desarrollo Social (SEDESO, 2005) durante el go-
bierno de Pablo Salazar Mendiguchia (2000-2006).° El objetivo de este apartado sera
plantear los temas que se han abordado, asi como iniciar la reflexidon en torno a los
puntos centrales de la agenda de investigacion todavia abierta en la materia. Interesa,
sobre todo, preguntarse hasta donde se ha logrado “recuperar la capacidad creativa,
innovadora y de cambio que también distingue a esta poblacién y que darian cuenta de
otros rubros de su insercidn social” (Tufiéon y Eroza, 2001: 217).

Las investigaciones sobre jovenes de Chiapas revisadas para los fines aqui propuestos
dan cuenta de la amplia difusion de los estudios de caso llevados a cabo, sobre todo
en diferentes contextos culturales de la region Altos y Fronteriza, con poblacién jo-
ven mestiza e indigena. Aunque la busqueda se limité a trabajos publicados, podemos
documentar que predominan los estudios sobre la sexualidad de los jévenes inscritos
tematicamente en lo que Urteaga (2005) llama la subjetividad en sus articulaciones con
los afectos.

En términos metodoldgicos, la mayoria de las investigaciones se inscribe en la de-
nominada tradicion cualitativa, por lo que la produccién de sus datos abarca una amplia
gama de procedimientos metodoldgicos tales como grupos focales (Castafeda et al.,

19 Ambos esfuerzos gubernamentales, junto con los resultados de la Encuesta Nacional de Juventud (ENJ)
2000 para Chiapas (Villers, 2003), constituyen, ain hoy en dia, la informacién estadistica disponible para
documentar la situacién sociodemografica de los jovenes del estado.
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1997; Reartes, 2007), entrevistas individuales en profundidad (Evangelista et al., 2001;
Evangelista, 2005; Evangelista y Kauffer, 2007), etnografia (Cabral y Flores, 1999;
Cruz, 2009) y una combinacién de dos o mas de las antes mencionadas metodologias
(Evangelista, Tinoco y Martinez, 2007; Sanchez, Martinez y Tinoco, 2007), ademas de
encuestas (Meneses et al., 2007; Tufién y Ayus, 2003; Tufion y Nazar, 2004a, 2004b;
Tufidén, 2006).

También destacan varios esfuerzos de recoleccion sistematica de corte cuantitativo de
informacion. Como punto de partida se consideran los resultados de una encuesta re-
gional de hogares aplicada a 8,456 jovenes de doce a diecinueve afios en Tabasco, Chia-
pas, Yucatan, Quintana Roo y Campeche por El Colegio de la Frontera Sur entre 1996
y 1999. Asumiendo que las encuestas nos brindan una primera mirada sobre lo que
sucede con los jovenes y que para tratar de comprender mejor su situacion se necesita
acercarse a la perspectiva del actor, incluimos la investigacion cualitativa realizada
posteriormente a esta encuesta regional entre 1998 y 2000, la cual consistio en 131
entrevistas con jovenes entre doce y diecinueve afios de Tabasco y Chiapas, de estatus
sociales medios, medio-bajos y bajos, en escenarios urbanos, semiurbanos y rurales
(Tufidn y Ayus, 2003; Tunon y Nazar, 2004a, 2004b; y Tufién, 2006). Asimismo, consi-
deramos el analisis realizado para los resultados de la Encuesta Nacional de Juventud
2000 para Chiapas (Villers, 2003), los de la Encuesta Nacional de la Juventud 2005 para
la region sur-sureste (Tinoco y Evangelista, 2006) y los de la Encuesta de Salud Repro-
ductiva de los Estudiantes de las Escuelas de Educacion Secundaria y Media Superior,
llevada a cabo por el Centro Regional de Investigaciones Multidisciplinarias de la UNAM
junto con la Secretaria de Desarrollo Social de Chiapas?® (Menkes et al., 2006).

Los trabajos realizados en esta década de investigacion también ilustran el cambio
del concepto de adolescencia por el de juventud, eleccion que en si misma implica
una posicidon tedrica. Asimismo, se observa un transito de temas que van desde el

20 Esta encuesta tuvo el propdsito de analizar los distintos factores que intervienen en la salud reproductiva
de los adolescentes que asisten a las escuelas publicas de educacion media superior en cinco estados de la
Republica mexicana. Los estados seleccionados fueron Chiapas, Guanajuato, Guerrero, Puebla y San Luis
Potosi, considerados por el Consejo Nacional de Poblacidn prioritarios en materia de salud reproductiva. En
Chiapas se aplicaron 2,604 cuestionarios a hombres y mujeres a partir de segundo de secundaria hasta el ul-
timo semestre de preparatoria. Se han publicado resultados del analisis de la encuesta para los cinco estados
y a nivel estatal para San Luis Potosi, Guerrero y Guanajuato; lamentablemente, para Chiapas alin no se han
publicado resultados especificos (Menkes et al., 2006).
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denominado embarazo adolescente, pasando por el interés en comprender —desde
la perspectiva del propio sujeto— el inicio de la sexualidad como un proceso de toma
de decisiones y de mayor control sobre la vida,? la comprension de las condiciones
de vulnerabilidad que enfrentan las personas jovenes en términos de los factores cul-
turales que los rebasan y los limitan interfiriendo en sus capacidades de agencia y, mas
recientemente, la emergencia de la juventud entre poblacién indigena. Por lo sefalado,
en esta revision se podra observar el uso del concepto adolescencia tanto como el de
juventud, dando cuenta de la diversidad de una comunidad académica critica y reflexi-
va de su produccion académica en materia de juventud.

A continuacion se senalan los principales saberes y aprendizajes que han resultado de
la investigacion sobre jovenes realizada en el estado durante una década, organizados
en cuatro grandes temas: embarazo adolescente, inicio sexual, vulnerabilidades y ju-
ventud indigena.

Sobre embarazo adolescente
La investigacién sobre este tema se inscribe en una preocupacion demografica por la in-
cidencia del embarazo adolescente y el fracaso de las politicas publicas disefadas para
atenuarlo. Sin embargo, no generaliza como problema el embarazo en adolescentes y
mas bien se interesa en comprender los contextos particulares en los que éste sucede.
Ademas, se incorpora la perspectiva de género para lograr una mejor comprensién de
los comportamientos juveniles en el marco de una normatividad de género a cumplir
por parte de los adolescentes. Finalmente, se proponen politicas publicas “asertivas
y programas particulares de educacion sexual, acceso a métodos anticonceptivos y
apoyos para la asuncién de la maternidad y paternidad, acordes a la realidad que viven
los distintos grupos de adolescentes” (Tufidén, 2006: 142).

En el sureste, la prevalencia de embarazo entre las adolescentes es mayor en las zo-
nas rurales y, en ellas, entre las analfabetas, lo que relaciona directamente la pobre-
za con la mayor probabilidad de embarazo adolescente. La prevalencia de embarazo
también es mayor entre las que no tienen expectativas educativas que entre las que

21 Se trata de enfoques socioldgicos que muestran la existencia de una multiplicidad de trayectorias vitales en
situaciones socioculturales particulares, en clara contraposicion a las perspectivas sociodemograficas clasicas
interesadas en estudiar el inicio sexual como un evento en si mismo —ocurrencia, calendario, intensidad—
(Mora y Oliveira, 2009).
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si las tienen, indicando una relacion entre las opciones y expectativas de vida con el
embarazo adolescente. En las areas rurales existe una mayor prevalencia de embarazo
adolescente entre las mas jovenes, asi como una mayor proporcién de embarazadas
que no se unen, lo que constituye una via para la reproduccién y profundizacién de la
pobreza rural (Tufién y Nazar, 2004b).

Otros estudios permitieron evaluar los cambios en las trayectorias de vida que enfren-
tan los jévenes ante el embarazo, asi como la mayor o menor vulnerabilidad genérica
en que se colocan unas y otros a raiz de la resolucion dada ante un eventual embarazo.
Al respecto, existen claros comportamientos diferenciados para cada uno de los géne-
ros que se traducen en practicas y analisis especificos sobre el inicio de la vida sexual
activa, la experiencia de embarazo, la asuncion de maternidad-paternidad y la confor-
macién de familias nucleares o integracién a familias de corte extenso que presentan
los adolescentes de la region. De esta manera, en Chiapas las adolescentes tienden
a constituir familias nucleares, en contraste con las jovenes madres tabasquefias que
mayoritariamente forman familias extensas al permanecer en su familia de origen (Tu-
fidn, 2006).

El inicio sexual

La adolescencia?? es considerada por la sociedad y por quienes son jovenes como una
etapa privilegiada para la definicién de la preferencia sexual, cuyos procesos pueden
describirse como un juego de profundas tensiones, donde se ponen a prueba no sdlo la
capacidad de decisidon del adolescente frente a su entorno familiar y social, sino tam-
bién la vigencia culturalmente arraigada de las normas de género. Entre estas normas,
cobran especial relevancia los rituales de iniciacion sexual. Mientras que para ellos es
la prueba de ingreso a la masculinidad y el rito de paso a la vivencia sexual adulta, para
ellas implica enfrentarse al destino manifiesto de la maternidad impuesto a las mujeres
por la vision hegeménica de la cultura de género dominante (Tuiidn y Ayus, 2004).

El inicio de la sexualidad entre adolescentes mujeres y hombres, urbanos y rurales,
de Chiapas, esta constituido por un conjunto de representaciones sociales. Asi, encon-

22 Concepto médico-bioldgico psicologista, y hasta del sentido comun, que define el “periodo de transicién que
media entre la nifiez dependiente y la edad adulta y auténoma. Psicolégicamente, es una ‘situacion marginal®
en la cual han de realizarse nuevas adaptaciones; aquellas que, dentro de una sociedad dada, distinguen la
conducta infantil del comportamiento adulto” (Muuss, 2004: 10).
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tramos que el periodo menstrual se relaciona en el imaginario colectivo con fertilidad.
Viven la practica de la masturbacidn con una gran confusion permeada por la presencia
de la doble moral ya que, por un lado, es reconocida como fuente de placer sexual y, al
mismo tiempo, como perversion y con la representacién afectiva de culpa y pecado. El
inicio de la actividad sexual coital gira de manera predominante alrededor del matrimo-
nio, de manera mas acentuada entre las jévenes. Lo anterior nos refiere a las dificulta-
des puntuales que muestran los adolescentes para, por un lado, identificarse y recono-
cerse como sujetos de deseo y, por otro, para armonizar y cumplir con el mandato de
las normas hegemodnicas de género asignadas y asumidas (Tufién y Ortega, 2003).

Los jovenes varones desarrollan rituales de iniciacidon sexual socialmente organizados,
tanto por la presién social que ejercen los pares y determinados miembros de la familia
—padres y hermanos mayores—, como por los propios procesos estructurales y persona-
les implicados en el desarrollo de las identidades masculinas y las edades puberes y ju-
veniles. En segundo lugar destaca la necesidad de reflexionar sobre el predominio de la
heterosexualidad, visible en las historias de los jovenes varones (Ayus y Tufién, 2007).

Cabe sefialar que la escolaridad tiene un mayor efecto en la edad de inicio de relaciones
sexuales de las mujeres que en la de los varones, aunque en ambos la escolaridad re-
sulta significativa en relacion con las uniones tempranas y el uso de métodos anticon-
ceptivos, y en ninguno existe una relacion entre el nivel de escolaridad y la probabilidad
de embarazo (Tufidon y Nazar, 2004a).

Un punto de coincidencia en varios de los trabajos revisados es la importancia que tiene
la iniciacion sexual de los hombres jovenes con trabajadoras sexuales y su estrecha
relacién con el riesgo de infeccion de VIH-Sida. Destaca que en el estado, a diferencia
de otras regiones del pais, la primera relacion sexual de jévenes varones con trabaja-
doras sexuales sigue siendo una practica comun incentivada por amigos y familiares.
Los datos de la Encuesta Nacional de la Juventud 2000 (Villers, 2003) muestran que
el 45.7% de los jovenes en Chiapas se inicia sexualmente con trabajadoras sexuales,
seguidos por los de Tabasco (11.3%), Yucatan y Campeche (ambos con 9.4%), y Colima
(9.3%) (Evangelista y Kauffer, 2007).

Las autoras atribuyen a las normas hegemodnicas de género que rigen el ejercicio de
la sexualidad para hombres y mujeres la imposibilidad para ambos de tener relaciones
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sexuales entre contemporaneos.?? Por consiguiente, acudir con trabajadoras sexuales con
fines de iniciacion o para el ejercicio de su sexualidad parece constituirse en la Unica opcion
de los hombres jévenes para tener relaciones sexuales antes y fuera del matrimonio.

En sus narrativas, las jovenes entrevistadas por Evangelista y Kauffer (2007) justifican
este ejercicio sexual premarital con trabajadoras sexuales como parte de los com-
portamientos hegemoénicos de la masculinidad; también dicen aceptarlo las mujeres
esposas de migrantes ya que sus parejas, “por naturaleza”, no pueden tener tiempos
prolongados sin vida sexual (Evangelista, Tinoco y Martinez, 2007). En este sentido, se
acepta que los varones pueden tener una vida sexual mas libre, fuera de la pareja: “él
si me dice que va a ir con las mujeres a Comitan, y pues ni modo. Yo creo que él no usa
condon, iacaso le gusta!” (Castafieda et al., 1997: 69).

Varias investigaciones coinciden en sefialar que el inicio sexual de los hombres jovenes
con trabajadoras sexuales se da en el contexto de la migraciéon econémica o por ra-
zones de estudio (Castafieda et al., 1997; Cabral y Flores, 1999; Evangelista y Kauffer,
2007; Meneses et al., 2007; Reartes, 2008). Asi por ejemplo, Meneses et al. (2007: 106)
sefialan que “los jévenes indigenas que han migrado a San Cristdbal con el propodsito
de estudiar o aquellos que cuentan con facilidades para desplazarse desde su comuni-
dad, suelen ser parroquianos asiduos de bares y centros de table dance.” Estos lugares
constituyen espacios de socializacion masculina donde los jovenes consumen alcohol
y sexo comercial. Este trabajo destaca la oferta del sexo comercial por mujeres indi-
genas, algunas en situacion de explotacidon sexual e infantil, y dirigida a consumidores
indigenas. En el mismo sentido, Castafeda et al. explicitamente afirman, respecto a la
iniciacion sexual, que

[...] al hombre se le permite comenzar a una edad temprana, antes del
ma-trimonio. Los jovenes reciben fuertes presiones de familiares y amigos
para comprobar su virilidad. Normalmente la iniciacién se da en los pros-
tibulos, con las trabajadoras del sexo comercial y estd muy relacionada con
la migracion (Castafieda et al., 1997: 72).

23 Para Evangelista y Kauffer (2007: 78) el término ‘contemporaneas’ se refiere “a aquellas personas ubicadas
dentro del alcance de la experiencia directa de los jovenes, compartiendo tiempo y espacio; es decir, amigas,
novias, vecinas o conocidas que no necesariamente tienen la misma edad.”
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Investigaciones en materia de VIH-Sida documentan relatos de mujeres y hombres
sobre el Sida donde lo definen como un “virus y/o enfermedad mortal” que se trans-
mite por via sexual, principalmente a través de las relaciones sexuales que la poblacién
masculina migrante tiene con trabajadoras sexuales de las ciudades. En este sentido,
Reartes (2008) sefiala el surgimiento de un imaginario entre los jévenes relacionado con
gue no se corren riesgos al tener relaciones con jovenes de la comunidad, a diferencia
de lo que ocurre al tenerlas con quienes son de la ciudad o migraron a la misma.

Finalmente, Evangelista y Kauffer (2007: 91) refieren la ausencia de estudios que den
cuenta de las condiciones en las que se da el trabajo sexual comercial en Chiapas y
del uso de conddn en esta actividad.?* En este contexto, llaman la atencidn sobre la
situacion de vulnerabilidad a la que se exponen los jovenes usuarios “en la medida que
se trata de una practica que en si misma conjuga factores que los rebasan y limitan
pero sobre todo interfieren en la toma de decisiones para tener una relacion sexual
protegida: multiples parejas, alcoholismo y violencia, por mencionar algunos.” En todo
caso, para los fines de este trabajo importa preguntarse cémo se ha construido este
significado social —al margen de la evidencia empirica— para explicarse la posible via
de acceso del VIH-Sida a las comunidades rurales de la regién.

Vulnerabilidades
Otro saber aprehendido durante esta década de investigacién en Chiapas esta relacio-
nado con las posibilidades limitadas de las mujeres para negociar practicas sexuales
seguras y consensuadas, vinculadas estrechamente con: a) la relativa aceptacion de
la violencia como componente de las relaciones de pareja, y b) la ocurrencia de la vio-
lencia de tipo sexual, que limita e incluso anula las posibilidades de las mujeres para
decidir sobre su vida sexual y reproductiva y sobre su cuerpo, y que incrementa, entre
otras cosas, su riesgo de transmision del VIH-Sida.

Al mismo tiempo, pero para el caso de los hombres jévenes y a partir de varios de
los estudios revisados, nos preguntamos por qué en Chiapas acuden con trabajadoras

24 Posteriormente al trabajo de estas autoras se concluyd la tesis de maestria en antropologia social “Mi-
gracién y trabajo sexual indigena en San Cristébal de Las Casas, Chiapas: implicaciones en salud sexual y
reproductiva” donde se contextualiza el trabajo sexual indigena en esta ciudad y se describen y analizan sus
implicaciones en la salud sexual de las jovenes involucradas en dicha actividad (Zarco, 2009).
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sexuales para fines de iniciacién e incluso de ejercicio sexual, mientras que observamos
una disminucion del uso del sexo comercial asociada a la posibilidad de tener relaciones
con mujeres contemporaneas,?® sean éstas amigas o novias, en otras partes del mundo
y de nuestro mismo pais (Bozon, 1993; Rodriguez y Keijzer, 2000; Guionnet y Neveu,
2004 citado en Evangelista y Kauffer, 2007).

Las investigaciones revisadas coinciden en sefalar la vigencia de una normatividad se-
xual que imposibilita el acceso de los hombres jovenes a las mujeres contemporaneas,
expresada ésta tanto en las prohibiciones al interior de algunas comunidades estu-
diadas como en las oportunidades que da la migracién. Por ejemplo, Cabral y Flores
(1999: 89) mencionan que en Cancuc “el noviazgo esta prohibido... (y que) tanto en la
vida publica como en la privada, se mantiene una conducta de retraimiento y aun de
censura hacia todo lo relacionado con la vida sexual, amorosa e intima.” Castafieda et
al. (1997), por su parte, refieren sanciones comunitarias para aquellos jovenes y sus
padres que abandonan la educacidon secundaria por motivos de casamiento, uniéon o
embarazo, lo cual provoca que, para quienes cursan la secundaria, esté prohibido tener
relaciones de noviazgo dentro y fuera de la escuela.?® El estudio de caso en Tziscao
ilustra un esquema de enamoramiento y unién todavia mas o menos generalizado en
las comunidades rurales de Chiapas, en el cual “es aceptable que un hombre y una mu-
jer jovenes se visiten, platiquen, bailen y paseen juntos si y sélo si tienen una relacion
formal de noviazgo y por ende un compromiso matrimonial.” Lo anterior suele suceder
después de que, en la visita de los padres del joven a los padres de la joven, se esta-
blece un periodo de visitas de aproximadamente seis meses, tiempo después del cual
debera establecerse la fecha del matrimonio (Evangelista, et al., 2001: 150).

En este contexto, la migracion

[...] es una oportunidad y un espacio para iniciar anénimamente (en tér-
minos simbdlicos) y sin mayores compromisos, su vida sexual-genital (...)

25 Véase nota 22.

26 Un diagnostico y evaluacion de la situacion de violencia de género en comunidades rurales e indigenas de
Chiapas reveld que esta normatividad que prevalece sobre la vida afectiva de las jovenes en comunidades ru-
rales incrementa su riesgo a vivir violencia en el noviazgo. Es decir, ante la necesidad de ocultar sus relaciones
de noviazgo frente a sus padres, no sienten la confianza para hacer de su conocimiento la situacion que estan
viviendo ni para involucrarlos en la blisqueda de mecanismos para afrontar la violencia (Aldaz, 2009).
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(ya que) se construyen mecanismos que socialmente dispensan la falta de
acato a los cddigos establecidos (que dictan que la sexualidad no se debe
ejercer fuera del matrimonio y sin fines procreativos) (Castafieda et al.
1997: 78).

A este punto de vista se suman Cabral y Flores (1999) al documentar que los adoles-
centes originarios de Cancuc que estudian en San Cristdbal de Las Casas practican el
noviazgo fuera de su comunidad, mientras que los que se quedan contintian respetando
la prohibicion de sus padres. Por su parte, Evangelista y Kauffer (2007) sefalan que
los pocos jovenes entrevistados que refirieron sostener relaciones sexuales con ami-
gas o novias, siempre fueron residentes de las cabeceras municipales de Comitan, Las
Margaritas y La Trinitaria debido a que “muy probablemente aqui la vigilancia social en
torno al cumplimiento de la normatividad diferenciada pierde la eficacia que tiene en las
comunidades rurales estudiadas (1,500 a 2,000 habitantes)”?” (Evangelista y Kauffer,
2007: 91).

Por lo demas, las oportunidades en el ambito de la vida sexual que da la migracién
s6lo son vaélidas para los varones. Al respecto, Castafieda et al. (1997) y Evangelista y
Kauffer (2007) documentan que las mujeres jovenes que migran generan sospechas
sobre su comportamiento sexual en tanto que “cuando una mujer soltera migra, el
‘cuidado’ no puede realizarse” (Castafieda et al., 1997: 79), es decir, no se pone en
practica el resguardo familiar y social de la virginidad como atributo que debe man-
tenerse hasta el matrimonio. En Tziscao, por ejemplo, los autores documentaron que
se denominaba “viudas” a las “jovenes solteras que alguna vez vivieron fuera de la
comunidad y regresaron sin pareja, porque se supone que tuvieron vida conyugal pero
fueron abandonadas o se separaron, aun cuando esto nunca haya ocurrido” (Evange-
lista, et al., 2001: 155).

La vigilancia de la familia y la sociedad sobre la sexualidad de las mujeres no sdlo se
ejerce cuando son solteras. Evangelista, Tinoco y Martinez (2007) encontraron que,
para garantizar la fidelidad de las mujeres, los esposos les exigen la suspension tem-

27 La entidad se caracteriza por la elevada dispersidon de su poblacion, pues existen 19,455 localidades, de las
cuales el 99.2% no rebasan los 2,500 habitantes (INEGI, 2003, citado en Sanchez, Martinez y Tinoco, 2007:
125).
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poral del método anticonceptivo durante la migracion, ademas de que la comunidad
vigila que su comportamiento cotidiano no ponga en entredicho su fidelidad conyugal.
Lo anterior orilla a las mujeres, durante las platicas que imparten los servicios de sa-
lud, a no demostrar interés en la informacion sobre el uso del conddn. Por otro lado,
Meneses et al. (2007) documentan una fuerte vigilancia social en Chamula para evitar
que las esposas de migrantes “incurran en practicas sexuales extramaritales durante
la ausencia de su conyuge”, expresada ésta en el hecho de que el 39.2% reside en casa
de sus suegros durante la ausencia del esposo, el 25% retorna al resguardo de la casa
paterna y solo el 35.7% permanece en su propia casa junto con sus hijos.

La vulnerabilidad de género se manifiesta de manera dramatica en la imposibilidad
de negociar relaciones protegidas. Asi, aunque los jovenes reconocen la infeccion de
VIH como parte de los riesgos al tener relaciones sexuales no protegidas con trabaja-
doras sexuales, algunos de ellos dicen delegar la responsabilidad del uso del condén
—incluida su colocacion— a la trabajadora sexual (Evangelista y Kauffer, 2007). Por su
parte, ellas —solteras y casadas— temen proponer el uso del condén porque demues-
tra desconfianza y sobre todo porque supone aceptar explicitamente que la pareja tuvo
otras parejas sexuales, a pesar de que se asume de manera mas o menos generalizada
que durante la migracidon los hombres tienen otras parejas sexuales, incluyendo traba-
jadoras sexuales (Castafieda et al., 1997; Cabral y Flores, 1999; Evangelista y Kauffer,
2007; Evangelista, Tinoco y Martinez, 2007; y Sanchez, Martinez y Tinoco, 2007).

Las entrevistadas coinciden en sefialar que prefieren que sus parejas les confiesen
gue han tenido relaciones sexuales no protegidas para entonces usar condén. De no
darse esta confesion, asumen que, aunque la pareja pudo haber tenido otras parejas
sexuales, se protegid. También se observa el surgimiento de “alternativas” poco viables
material y culturalmente, tales como someter a las parejas a revisiones médicas e in-

28 Segun solicitudes de informacion presentadas ante el IFAI en 2008 (folios 0001200253708, 0063700228308,
0064101287108) al menos en los tres municipios predominantemente indigenas del estado (San Cristébal de
Las Casas, Ocosingo y Las Margaritas) la prueba de deteccién de anticuerpos al VIH-Sida (ELISA) sdlo se oferta
en los servicios de salud que proporcionan la Secretaria de Salud, el Instituto Mexicano de Seguridad Social
y el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE) en las cabeceras
municipales. Sin embargo, el trabajo de diversas organizaciones de la sociedad civil en la materia ha docu-
mentado graves carencias en términos de calidad de los servicios de salud dirigidos a la poblacion adolescente
y joven.
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cluso a pruebas de laboratorio para detectar la presencia de anticuerpos al VIH-Sida%®
(Evangelista y Kauffer, 2007; Sanchez, Martinez y Tinoco, 2007; Evangelista, Tinoco y
Martinez, 2007).

Otra situacion que imposibilita la negociacion del uso del conddn es la violencia sexual.
Para las mujeres entrevistadas por Sanchez, Martinez y Tinoco (2007) hay violencia
sexual cuando se da la violacién por un desconocido, se abusa sexualmente de menores
o hay relaciones forzadas dentro del matrimonio. Sin embargo, también documentan
una relativa aceptaciéon de la violencia como componente de las relaciones de pareja,
nocion moldeada por su condicidn y situacién en el orden genérico.?® Por ejemplo,
Evangelista, Tinoco y Martinez (2007) encontraron dos mujeres cuyos esposos les han
“propuesto” nuevas practicas sexuales —sexo anal especificamente—, aparentemente
aprendidas durante la migracion, a pesar de que ellas han manifestado rechazo a es-
tas practicas. En este mismo estudio, las mujeres que se quedan mencionaron que su
condicién de mujeres solas, ante la migracion de sus parejas, las expone a violencia
sexual en la comunidad, sobre todo cuando son jovenes y sus esposos llevan varios
anos fuera; reconocen, también, que esta circunstancia las expone al VIH-Sida.

Emergencia de la juventud indigena
Sélo uno de los trabajos revisados se inscribe en la discusidon que cuestiona el predo-
minio del discurso hegemonico sobre la juventud que en términos generales remite,
como ya se menciono antes, a un periodo de transicidn, pero sobre todo de preparacion
para la adultez. Este trabajo asume a la juventud, como punto de partida y en contra-
posicion a la vision hegemadnica, como un “conjunto de practicas o actividades que par-
ticularizan al sujeto joven y que lo pueden instalar en un estilo de vida juvenil a pesar
de su edad y de su grado de desarrollo emocional, intelectual o sexual.” Es decir, para

29 Los autores refieren estudios previos sobre violencia de género en la regidn fronteriza de Chiapas que
dan cuenta de “la distincion local entre ‘pegar de balde’ y ‘pegar con razén’. La primera se refiere a los actos
violentos sancionados por la poblacion, como cuando el esposo violenta estando alcoholizado y se establece
un mecanismo de sanciéon comunitaria al vardn; la segunda se relaciona con usos de violencia para fines
normativos avalados socialmente, por ejemplo penalizar la no fertilidad adscrita a las mujeres” (Glantz et al.,
1998, 2000, 2004; Rivera y Tinoco, 2003; Pérez, 2001, citados en Sanchez, Martinez y Tinoco, 2007: 122). En
el mismo sentido, Freyermuth (1997: 151-152) documenta la violencia entre hombres y mujeres de Chenalho
como algo, si no aceptable, si comprensible, en particular la ejercida por el marido para fines correctivos “so-
bre todo en casos de ‘desobediencia’ de la mujer o de ‘incumplimiento en sus labores’.” Aquella ejercida en
forma ‘injustificada’ “puede ser cuestionada sobre todo por la familia de la mujer y es una de las causales mas
frecuentes de separacién.”
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esta autora, mas alla de una etapa bioldgica y psicolégica —comUnmente denominada
adolescencia—, se trata de “todo un entramado sociocultural mucho mas complejo que
implica un ciclo vital que puede o no ser temporal” (Cruz, 2009: 170).

Por esta razén comparte la nocion de que son jovenes quienes se reconocen como tales
y tienen practicas juveniles y, por lo tanto, promete esbozar la conceptualizacién de la
juventud indigena a partir del registro etnografico del conjunto de practicas culturales
desempefiadas para definir la etapa e identidad juvenil de mujeres indigenas urbanas.3°
Para ello, da cuenta de experiencias amorosas relacionadas con el cortejo, el noviazgo
y la eleccidén de pareja como expresion de lo juvenil, en tanto que son situaciones que
no habrian vivido si hubieran crecido en su comunidad de origen tal como les paso a
sus madres.3' Sin embargo, al mismo tiempo que aspiran a tener estas experiencias
propias de las jovenes mestizas, las viven con vergienza y hasta las ocultan en tanto
estan asociadas con la forma en que la cultura mestiza vive su sexualidad.

Se trata de practicas que, desde mi punto de vista, las inscriben de alguna manera
en el discurso que reconoce su posibilidad de tomar decisiones sobre su cuerpo, es
decir, sobre su sexualidad. Tales practicas van desde reconocer su gusto por distintos
varones, sostener varias relaciones de noviazgo, permitirse besos y caricias durante el
noviazgo, “vestirse y arreglarse de mestiza,”3? divertirse y tener muchos amigos o tra-
bajar como una forma de independencia econdmica y social, hasta ejercer la sexualidad
placenteramente, tener relaciones sexuales premaritales, usar anticonceptivos, elegir
a la pareja y postergar el matrimonio. En este sentido, finalmente la autora se inscribe,
aunque no de manera explicita, en el tipo de trabajos de investigacién sobre juventud
hasta ahora predominantes relacionados con las préacticas y significados de la sexuali-
dad en este grupo de poblaciéon. Mas que dar cuenta de lo juvenil indigena, nos permite
comprender la emergencia de las denominadas practicas juveniles —en el ambito de la
sexualidad— propias de mujeres jovenes urbanas entre lo indigena.

30 Mujeres indigenas que de nifias migraron, junto con sus familias, a la ciudad de San Cristéobal de Las Ca-
sas.

31 La autora abunda en el hecho, ya ampliamente documentado, de que las jovenes indigenas en sus comuni-
dades de origen tienen solamente dos opciones a partir de que inicia su menstruacién: casarse y formar una
familia o trabajar para contribuir al gasto familiar. De esta manera, practicamente no existe ese periodo de
transito entre la nifiez y la adultez porque se limita a la busqueda de pareja.

32 Resulta muy novedoso el analisis y reflexion que la autora hace de la identidad de estas jovenes indigenas
a partir de que renuncian a vestir sus trajes tradicionales y en su lugar usan ropa que reconocen caracteris-

tica de las jovenes mestizas —pantaldn y blusas ajustadas—; ademas de maquillarse y usar accesorios (Cruz,
2009).
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Capitulo 2

Estrategia metodologica cualitativa:
relatos de vida

El enfoque cualitativo es un “estilo” de investigacidn caracterizado por su interés en la
trama “oculta” de la vida cotidiana a través de una forma de comprensién de la realidad
social diferente al método objetivista de la tradicion heredada® (Guadarrama, 1999).
El vocablo cualitativo constituye una suerte de “sombrilla” que abarca teorias, en-
foques, conceptos y técnicas disimiles e incluso antagdnicos, tributarios de diferentes
disciplinas, pero que en términos generales se caracterizan por: asumir la realidad
construida socioculturalmente, multiple y holistica; reconocer la interdependencia su-
jeto/sujeto, por lo tanto al investigador como observador determinante/determinado;
aproximarse a escenarios naturales a través de disefios de investigacidn flexibles, a-
biertos y circulares; rescatar la visidn de a quienes se investiga, dando cuenta, por lo
tanto, de los aspectos emic3* de la realidad; y enfatizar la necesidad de mediatizar los
datos producidos por procesos de interpretacion que constituyen el eje decisivo del
analisis, el cual por cierto constituye un ejercicio permanente que inicia con el disefo

33 Representado basicamente por el positivismo y pospositivismo; el primero dominé el discurso formal de
las ciencias fisicas y sociales durante unos 400 afios, mientras que el segundo representa los esfuerzos de las
Ultimas décadas para responder a las criticas hechas al positivismo (Guba y Lincon, 2000).

34 El par etic/emic alude respectivamente a la visién desde fuera y desde dentro de un fendmeno social o de
una cultura. En investigacion cuantitativa se tiende a investigar una realidad social de acuerdo con categorias
previamente construidas por el investigador, lo que da como resultado visiones externas en oposicién a los
aspectos emic que predominan en la investigacion cualitativa (Denman y Haro, 2000). Para Geertz (1996: 28),
el sentido de una cultura debe tener una orientacion emic: “distinciones y contrastes que los agentes descritos
consideran significativos, con sentido, reales, verdaderos o, en cualquier caso apropiados.” En oposicion a la
descripcidn etic hecha en términos que involucran conceptos considerados adecuados por la comunidad cienti-
fica para llevar adelante su tarea de andlisis.
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del proyecto y que va guiando, a partir de la informacion progresivamente recabada, el
proceso de investigacién mismo (Denman y Haro, 2000).

Adscribiéndome a este paradigma alternativo de la metodologia cualitativa, en este
capitulo justifico por qué elegi producir relatos de vida de tipo etnosocioldgico, describo
las circunstancias en las que realicé el trabajo de campo donde también audiograbé las
participaciones de representantes de organizaciones de la sociedad civil en radiodifuso-
ras en las que promovian actividades dirigidas a jovenes y realicé observacion partici-
pante de las entrevistadas en las organizaciones de la sociedad civil. Al final, también
presento la estrategia de codificacién y analisis que segui en la tarea de interpretar los
datos.

La principal técnica de investigacion que utilicé fue el relato de vida de tipo etnoso-
cioldgico, considerado éste como uno de los llamados métodos biograficos3® en tanto
se interesa en los aspectos mas profundos de la vida de los sujetos comunes y en el
significado de sus acciones dentro de ciertos grupos y contextos sociales (Conde, 1993
y Bertaux, 1993, citados en Guadarrama, 1999). Para los fines de esta investigacion,
el relato de vida sera definido de manera minimalista3® en tanto dispositivo usado fre-
cuentemente para estudiar los procesos de cambio social. La definicion minimalista
asume “que hay relato de vida desde el momento en que un sujeto cuenta a otra
persona, investigador o no, un episodio cualquiera de su experiencia vivida. El verbo
‘contar’ (narrar) es aqui esencial: significa que la produccién discursiva del sujeto ha
adoptado un forma narrativa” (Bertaux, 2005: 36).

Se dice que los relatos de vida se estructuran “en torno a una sucesion temporal de
acontecimientos y de situaciones derivadas de ellos; esta sucesion constituye en cierto
modo su columna vertebral... la linea de una vida” (Bertaux, 2005: 37-38). Para el autor,

35 Para Guadarrama (1999: 95), “los métodos biograficos representan uno de los pilares mas sdlidamente
constituidos dentro de las ciencias sociales... su fuerza se expresa en la confluencia interdisciplinaria de la so-
ciologia, la historia, la ciencia politica, la psicologia social y la demografia, y en el uso combinado de las técni-
cas desprendidas del tronco central de la entrevista profunda o etnogréfica, como son la biografia, la historia
de vida, las trayectorias de vida, los ciclos de vida, los relatos biograficos y las genealogias.”

36 En oposicion, el concepto maximalista, presente tanto en el sentido comin como en el sentido comun socio-
l6gico, evoca un relato completo de toda la historia de un sujeto empezando desde el nacimiento y “en cada
periodo de esta historia el relato describiria no sélo la vida interior del sujeto y sus acciones, sino también sus
contextos interpersonales y sociales” (Bertaux, 2005: 35).
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esta linea no se puede equiparar a una recta o a una curva armoniosa, “‘como parece

rn

indicar el término utilizado a veces de ‘trayectoria’.

La mayoria de las existencias, por el contrario, se bambolean a merced de
fuerzas colectivas que reorientan su recorrido de forma imprevista y gene-
ralmente incontrolable [guerras, crisis econdmicas, catastrofes naturales,
etcéteral... una multitud de acontecimientos microsociales contingentes
—un encuentro imprevisto, una ocasion inesperada, un accidente, una en-
fermedad cronica, la muerte subita de un allegado- vienen a modificar
también el curso de la existencia (Bertaux, 2005: 38).

Ademas, nuestro dispositivo de relatos de vida con mujeres jévenes de forma oral, mas
espontanea pero sobre todo dialdgica, privilegia el llamado punto de vista del actor,
en este caso actoras, “como unidad de descripcién y de analisis, pero también como
agente transformador” (Menéndez, 1997: 239-240). Es decir, se trata de una aproxi-
macién metodoldgica que, al proponer un actor que produce la estructura social y los
significados, reconoce la existencia potencial de “una diversidad de actores colocados
en diferentes ‘lugares’ de la estructura social.” Por lo tanto, considerar los “aspectos
situados” de la conducta humana posibilita evidenciar las condiciones de desigualdad
y diferencia que, generadas a partir de lo étnico, lo religioso, lo politico, lo econémico
o el género, se expresan no sélo a través de los diferentes actores, sino sobre todo a
través de las relaciones construidas entre los mismos. Privilegiar el punto de vista del
sujeto “significa tan sélo que la cultura es un producto de la actuacién social que trata
de dar sentido al mundo en que se encuentran los actores mismos, y si uno va a dar el
sentido de una cultura, debe situarse en la posicion desde la cual ésta fue construida”
(Ortner, 1993: 14). Ademads, esta metodologia pretende dar la palabra a los sujetos
sociales que no la tienen y asumir que el conocimiento de primer orden respecto de su
grupo de pertenencia s6lo puede ser producido por los propios actores (Denzin, 2000;
Menéndez, 1997).

Las entrevistadas

Las principales actoras sociales en la investigacion fueron mujeres jovenes, residentes
—originarias o no— en la cabecera municipal de San Cristébal de Las Casas y “activis-

69



tas” de los derechos sexuales y reproductivos en el marco de las acciones que orga-
nizaciones de la sociedad civil realizan en materia de salud sexual y reproductiva con
este grupo de poblacién.

Mis primeras entrevistadas fueron dos jovenes involucradas en las acciones de El Punto
Centro de Jévenes de Marie Stopes México-Sureste, y nuestro encuentro se facilité gra-
cias a que ya las conocia previamente e incluso habiamos coincidido en actividades de
promocion de los derechos sexuales y reproductivos. Para contactar a nuevas jovenes
segui la estrategia de la bola de nieve, es decir, la “presentacidn sucesiva y espontanea
de nuevos sujetos a partir de la relacion con los iniciales” (Amuchéastegui, 1996, citada
en Fortino, 2001: 76).

De 1999 a 2003 trabajé en el Centro de Investigaciones en Salud de Comitéan A.C.
(CISC). Esta organizaciéon de la sociedad civil se fundé en 1991 y, como se menciona
en el capitulo “Jovenes y movilizacion social”, se ha destacado por su trabajo en salud
sexual y reproductiva en la region fronteriza de Chiapas. Actualmente su misiéon con-
siste en desarrollar proyectos de investigacion en salud y accién social que sirvan de
base para promover los derechos sexuales y reproductivos, avanzar en la construccion
equitativa de las relaciones de género, y garantizar el acceso justo a las instancias publi-
cas de salud a través del didlogo, la formacion de recursos humanos y el intercambio de
informacion entre actores y grupos poblaciones de la regién fronteriza de Chiapas.3”

Al principio me incorporé al proyecto Comité Regional de Salud Reproductiva (CORSAR)
financiado por la Fundacién MacArthur (1995-2001), en el marco del cual surgié en 1999
la iniciativa de integrar una mesa interinstitucional de sexualidad y salud reproductiva
de adolescentes ante la preocupacion de proporcionar informacion y educacion sexual
a jovenes por parte del sector educativo y de salud. Estos vinculos interinstitucionales
posibilitaron el disefio y la ejecucién del primer proyecto que esta organizacién dirigio a
poblacién joven —sobre derechos sexuales y reproductivos y servicios de salud sexual
y reproductiva amigables para jovenes—, financiado por la Fundacién David and Lucile
Packard (2002-2005) y bajo mi responsabilidad.3®

37 http://www.cisc.org.mx/index.php/cisc/1-informacion-del-cisc/13-misionvision.html [29 de octubre de
2009.

38 Al concluir este proyecto de servicios amigables gestioné y coordiné el proyecto Jévenes, Liderazgo y
Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales financiado por la fundaciéon W.K. Kellogg.
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Antes de este proyecto, el CISC realizaba diversas actividades de informacion y edu-
cacion sexual con jovenes escolarizados perfilando desde entonces su liderazgo en el
trabajo con poblacion joven y en el tema del VIH-Sida —platicas, foros y celebraciones
de dias mundiales—. Presenté este proyecto financiado por Packard como una expe-
riencia exitosa de articulacidon entre gobierno y organizaciones, en la primera reunion
de trabajo Gobierno-organizaciones de la sociedad civil sobre programas para la salud
sexual y reproductiva de adolescentes y jévenes organizada por la Fundacién MacAr-
thur y la Direccién General de Salud Reproductiva del Centro Nacional de Equidad de
Género y Salud Reproductiva (CNEGYSR) de la Secretaria de Salud en noviembre de
2004. Por su parte, la serie “Hagamos un hecho nuestros derechos”, capsulas de radio
que promueven los derechos sexuales y reproductivos realizadas para este proyecto,
participaron en el segundo concurso de proyectos ciudadanos de radio convocado por
la XEQK 1350 AM del Instituto Mexicano de la Radio en 2004 y fueron premiadas e in-
cluidas en la programacion de la emisora.?®

El proyecto de derechos sexuales y reproductivos y servicios de salud sexual y repro-
ductiva amigables encabezé dos lineas de accion a favor de los jévenes en el estado de
Chiapas: la promocién de los derechos sexuales y reproductivos y el advocacy*® con las
autoridades de salud para la creacion de los servicios de salud sexual y reproductiva ami-
gables para jovenes. En el contexto de estas acciones, conoci a las entrevistadas en las
instalaciones del CISC vy, al igual que las organizaciones de la sociedad civil donde estas
mujeres jévenes participaban, fuimos parte protagdnica de redes, consejos ciudadanos y
mesas interinstitucionales por los derechos sexuales y reproductivos de los jévenes.

Realicé entonces el trabajo de campo con jévenes involucradas en actividades de orga-
nizaciones de la sociedad civil tales como El Punto Centro de Jovenes de Marie Stopes

39 Trasmite desde la Ciudad de México y se escucha en la misma, asi como en los estados de México, Puebla,
Morelos, Hidalgo, Querétaro, Tlaxcala, Guerrero, Veracruz y Oaxaca para una audiencia potencial de 8,605,239
radioescuchas. http://www.radiociudadana.imer.com.mx [19 de julio de 2010].

40 Advocacy es un anglicismo derivado del verbo to advocate que ha sido traducido como defensa, promocion,
influencia a favor de una demanda. Para algunos se refiere a la incidencia politica y definen ésta como una
estrategia utilizada por organizaciones de la sociedad civil y activistas para influir en las politicas, agendas,
actores y procesos que posibiliten cambios y transformaciones en las relaciones de poder. El advocacy femi-
nista nos ha mostrado la importancia de la credibilidad y la organizacion en la incidencia politica; por lo tanto,
la importancia de tener argumentos consistentes y convincentes resultado del analisis y produccién de infor-
macion confiable. La incidencia no sélo incluye la creacién de politicas o la reforma de éstas, sino que también
ha intentado asegurar su implementacion efectiva o su cumplimiento (Boletin Electrénico nim. 7, afio 2).
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México Sureste, Chiltak A.C., Alianza Civica y El Colectivo Integral para la Atencién de
la Familia A.C. (CIFAM). Para recuperar el punto de vista de estas mujeres jovenes, las
invité a considerar sus experiencias pasadas a través de los siguientes tres filtros:*

1. Su participacion en actividades y organizaciones en la promocion de los derechos
sexuales y reproductivos de la poblacion joven.

2. Su biografia sexual-afectiva-erdtica; es decir, se les propuso orientar y centrar
su relato de vida en la reconstrucciéon de sus trayectorias sexuales-afectivas-
eréticas que abarquen desde la primera relacion sexual, afectiva o erética*? hasta
el momento actual.

3. La educacion e informacion sexual recibida y el papel de las organizaciones que
promueven los derechos sexuales y reproductivos en la misma.

Es decir, mi interaccion con estas mujeres jovenes estuvo inicialmente planeada para
tres distintos encuentros donde cubririamos cada uno de los temas propuestos a través
del relato de vida. Sin embargo, pronto descubri que durante la reconstruccion de su
trayectoria sexual-afectiva-erdtica abarcaban aspectos de su educacién e informacion
sexual. Por este motivo, algunas interacciones se dieron en tres momentos y otras en
dos. Como se observa en el orden de los temas, iniciamos con el menos préximo a las
entrevistadas, para continuar con el mas préximo al pedirles que narren su biografia
sexual-afectiva-erdtica.

En este sentido, en 2008 realicé los siguientes diecinueve encuentros para producir
siete relatos de vida. A continuacion, en el cuadro 3, presento algunas de las caracteris-
ticas de las entrevistadas y de los relatos de vida producidos:

41 Bertaux (2005) afirma que desde el momento en que se informa al sujeto, personalmente o a través de un
intermediario, de nuestro interés de investigacidn se establece una suerte de contrato de entrevista que tiene
el valor de filtro, al orientar y centrar previamente la entrevista.

42 El inicio sexual a decir de Bozon (1998, citado en Barrientos, 2006: 90) “no debe ser confundido ni con el
pasaje puramente bioldgico asociado a la menarquia en la mujer, ni con el limite socialmente reconocido de
insercién en la vida conyugal: el matrimonio”.
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Cuadro 3
CARACTERISTICAS DE LAS ENTREVISTADAS Y DE LOS RELATOS DE VIDA PRODUCIDOS

SEUDONIMO ESTADO ORIGINARIA MIGRANTE ORGANIZACION TIEMPO DE RELATO DURACION

CIVIL DE S'AN PROMOCION DE LAS
CRISTOBAL DE LOS ENTREVISTAS
DERECHOS
SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS
Malva Soltera Si No El Punto Un afio y 1 1 hr. 32 min.
seis meses 2 1 hr. 37 min.
3 1 hr. 10 min.
Magnolia Soltera No, pero No El Punto, Cuatro 1 1 hr. 20 min.
vive aqui Alianza Civica, afios 2 1 hr. 5 min.
desde nifia Chiltak 3 2 hr. 47 min.
Margarita Soltera No Si Alianza Civica, Dos afios y 1 1 hr. 23 min.
El Punto dos meses 2 1 hr. 37 min.
3 1 hr. 54 min.
Maranta Soltera No Si El Punto Diez 1 1 hr. 30 min.
afios 2 1 hr. 50 min.
Melisa Soltera Tuxtla No CIFAM, Cinco 1 1 hr. 7 min.
Gutiérrez RCIDD afios 2 1 hr. 21 min.
Maya Soltera Si No Chiltak, Dos afios 1 1 hr. 41 min.
El Punto 2 1 hr. 45 min.
Madreselva Soltera No Si Chiltak, Tres 1 1 hr. 20 min.
DIFA afios 2 1 hr. 27 min.
TOTAL

19 28 hr. 42 min.

Fuente: Elaboracién propia a partir del trabajo de campo realizado.

Aunque en la promocidn de los derechos sexuales y reproductivos participan hombres*
y mujeres, preferi las segundas en atencion a su mayor vulnerabilidad ante la salud
sexual y reproductiva. Es decir, se dice que los comportamientos de riesgo sexual y
reproductivo estan configurados por una serie de determinantes que rebasan a las per-

43 También tuve la impresidon de que participaban menos hombres que mujeres y de que la mayoria de los
hombres jévenes que se involucraban encontraban en estos espacios apertura para la expresion de su diversi-
dad sexual. En alguna ocasiéon comparti esta impresién con un lider juvenil —reconocido a nivel nacional e in-
ternacional por su trabajo a favor de los derechos humanos de la diversidad sexual— y estuvo de acuerdo con-
migo. Por ello, decidi que comprender la participacion de los hombres jovenes en la promocidn de los derechos
sexuales y reproductivos ameritaba una investigacidén especifica que rebasaba los alcances de mi proyecto.

Angélica Aremy Evangelista Garcia
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sonas limitando e interfiriendo en la toma de decisiones sobre su conducta. Para Mann
(1998), la vulnerabilidad se relaciona con la ausencia de capacidad para tomary llevar a
cabo una decision libre e informada a favor de la salud. De esta manera, a mas libertad
y mas informacién en la toma de decisiones corresponde una menor vulnerabilidad en
el sentido de que la vulnerabilidad es el resultado neto de la interaccion entre muchos
factores, tanto personales como sociales, y se relaciona con la falta de control de tal
situacion. A diferencia del riesgo, que se ubica en una dimensién individual, la vulnera-
bilidad se relaciona con inequidades y elementos de desigualdad social (Mann, 1998;
Caballero, 2001; Herrera y Campero, 2002; Kendall y Pérez, 2004).

Dimensiones transversales que configuran la condiciéon de las personas, tal como su
género, su edad y su pertenencia étnica o social, constituyen factores de mayor vul-
nerabilidad. De esta manera, la juventud ha sido tipicamente considerada entre los
denominados “grupos vulnerables” que, al igual que los nifios, los ancianos, las mujeres
o los indigenas, requieren de un trato especial en las politicas publicas, lo que origina
programas sectoriales y multisectoriales de apoyo y promocion. Para Rodriguez (2001),
el conjunto de la juventud puede estar sometido a fuentes de vulnerabilidad comunes
a causa de su peculiar condicién en el ciclo de vida; sin embargo, la forma como la ex-
perimenta define claramente situaciones o subgrupos de jovenes mas vulnerables.

Los datos disponibles relacionados con la situacion de la juventud en Chiapas dan cuenta
de la mayor vulnerabilidad de las mujeres. Por ejemplo, las disparidades genéricas y
étnicas se reflejan en sus bajos niveles de escolaridad, de manera tal que mientras los
hombres alcanzan 6.6 afios de escolaridad, las mujeres logran 5.9 afios; los mas bajos a
nivel nacional con un promedio de 6.1 afios. Adicionalmente, los no indigenas aprueban
casi siete afios —incluyendo uno de secundaria— frente a cuatro afios de primaria (4.4)
que aprueban los indigenas; ello significa una diferencia de 2.5 afios (INEGI, 2005a;
SEDESO, 2005). En la region sur-sureste, el 40% de los jovenes dejo de estudiar antes de
los catorce afios en contraste con el nivel nacional, donde sélo una cuarta parte lo hizo.**
Cabe sefalar que el 48% de quienes abandonan los estudios son mujeres, dando cuenta

44 Los resultados de la Encuesta Nacional de Juventud 2005 son los datos mas recientes disponibles sobre
la poblacién joven en México. Lamentablemente, para algunas entidades como Chiapas la situacién de los
jévenes quedo integrada al analisis de la region sur-sureste, conformada ademas por los estados de Guerrero,
Oaxaca, Campeche, Yucatan, Quintana Roo, Veracruz y Tabasco.
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de la inequidad regional y genérica si consideramos que a nivel nacional los jovenes que
abandonan los estudios antes de los catorce afios representan sélo una cuarta parte.

En términos de migracion, considerando que ésta juega un papel importante en los
cambios y transformaciones culturales de las practicas y significados sexuales, la ma-
yor intensidad del fendmeno (71.1%) en Chiapas se registra entre la poblacion joven (de
doce a veintinueve afios), particularmente en la region Fronteriza con una emigracion
de diez jovenes por cada mil, seguida por Sierra y Soconusco con nueve y la Costa con
siete; fundamentalmente se da por razones de caracter econdmico (SEDESO, 2005).
Si bien en Chiapas se han registrado tradicionalmente movimientos temporales hacia
centros urbanos del interior del estado, a centros turisticos en otros estados del sureste
e incluso a la capital del pais, hasta el afo 2000 era considerado “un estado con grado
muy bajo de intensidad migratoria a Estados Unidos de Norteamérica: menos de 0.8% de
los hogares chiapanecos tenia antecedentes de migracion al pais vecino” (Conapo, 2006,
citado en Meneses, 2007: 99). En tiempos recientes, con mayor intensidad después de
los desastres naturales provocados por los huracanes Mich (1998) y Stan (2005), obser-
vamos una acelerada incorporacién de la poblacidn de este estado a la migracién inter-
nacional de la poblacién masculina. “Asi, en poco mas de una década se ha quintuplicado
el nimero absoluto de poblacidon nacida en Chiapas que hoy es residente en los Estados
Unidos: de 6,318 personas en 1990 a [...] 32,622 en 2003” (Meneses, 2007: 99).

En el ambito de la sexualidad, segun datos de la Encuesta Nacional de Juventud 2000,
los hombres y mujeres jovenes tienen su primera relacion sexual entre los quince y los
diecinueve anos y solo el 18.8% de las mujeres la pospone hasta los veinte o veinticua-
tro afios. El 80.3% de las mujeres dice iniciarse sexualmente con su esposo o0 con quien
consideran que lo sera en un futuro inmediato. En contraste, casi la mitad de los hombres
jovenes se inicia sexualmente con trabajadoras sexuales, hecho que destaca al compa-
rarse con el mismo indicador a nivel nacional donde la mitad de los jévenes (47.9%) tiene
su primera relacion sexual con novias y el 29.3% con amigas* (Villers, 2003).

45 Tufidén y Nazar (2004a: 170) documentan, para cuatro estados del sureste, la vigencia de normas hegemoni-
cas de género expresadas en el tipo de pareja con quienes hombres y mujeres jovenes dicen sostener rela-
ciones sexuales, pero sobre todo en la valoracidon que cada género les otorga a éstas. Asi, “mientras que 54 por
ciento de los varones reportan tener relaciones sexuales con una amiga y 33.8 por ciento con sexoservidoras,
89.2 por ciento de las mujeres reportan que su compafiero sexual es el novio y 5.4 por ciento que las relaciones
sexuales las han tenido con algun familiar cercano.”
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La tercera parte (33.2%) de las mujeres no sabe como prevenir un embarazo o una
infeccion de transmisidon sexual (Villers, 2003) y entre ellas se registra el mayor por-
centaje (38.1%) de primera relacidén sexual sin proteccion, frente a los hombres con un
32.6% (SEDESO, 2005).

Segun datos de la Encuesta Nacional de la Juventud 2005, para la regidn sur-sureste los
métodos anticonceptivos mas conocidos por los jovenes son el condon —nueve de cada
diez— vy las pildoras —seis de cada diez—. Sélo una cuarta parte (24%) conoce la anti-
concepcion de emergencia. De esa cuarta parte, sélo uno de cada diez la ha utilizado
alguna vez (Tinoco y Evangelista, 2006). En otro tenor, ocho de cada diez jévenes dicen
conocer cuadles son las infecciones de transmisién sexual. Mientras la mayoria dijo que
se previenen usando conddn (76.8%), s6lo dos de cada diez dijeron que se previenen
no teniendo relaciones sexuales (Tinoco y Evangelista, 2006).

En materia de VIH-Sida en Chiapas, casi dos de cada diez casos acumulados en 2009
tenian entre quince y veinticuatro anos (17%) y poco mas de la mitad (61%) tenia entre
veinticinco y 44 afos. La via predominante de infeccidn es sexual, es decir, este tipo
de transmisién ha sido causante del 95% de los casos acumulados. La categoria de
transmision predominante es la heterosexual seguida de las categorias bisexual y ho-
mosexual respectivamente. En términos de su distribucién por sexo, del total de 5,169
casos acumulados desde 1986 hasta septiembre de 2009, 73% son del sexo masculino
y 27% del sexo femenino, es decir, existen tres hombres por cada mujer afectada.

La tasa de incidencia acumulada a nivel estatal es de 102 por cada cien mil habitantes,
es decir, estd por debajo de la tasa a nivel nacional (122.4). Por lo tanto, Chiapas se
ubica en el decimoquinto lugar en cuanto a incidencia acumulada. Finalmente, 84%
del total de los casos se concentra en las jurisdicciones sanitarias de Tapachula, Tuxtla
Gutiérrez, Tonala, Villaflores y Comitan.*¢

Las cifras previas brindan un panorama desalentador en términos de la salud sexual
y reproductiva de la juventud en Chiapas y de la mayor vulnerabilidad de las mujeres

46 Informacion proporcionada por el area de vigilancia epidemioldgica de la Coordinacidn Estatal de VIH-Sida/
ITS del Instituto de Salud en Chiapas en el marco del XI Congreso Nacional sobre VIH-Sida y otras Infecciones
de Transmision Sexual realizado en la capital del estado en noviembre de 2009.
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jovenes, es decir, de su situacion prevaleciente en términos de bienestar social y, por con-
siguiente, de sus condiciones facultativas para desempefiarse como sujetos de derechos
(Monsivais, 2002). Afortunadamente, este grupo de la poblaciéon ha estado sujeto en
tiempos recientes, y quizéds mas en los &mbitos urbanos y escolarizados, a diversos dis-
cursos sobre el cuerpo y sus placeres, lo cual ha favorecido lo que Amuchastegui y Rivas
(2004) denominan zonas de tension, donde significados y practicas de resistencia han
podido emerger. A esta tarea se han sumado a nivel nacional y local las organizaciones
de la sociedad civil de y para jévenes que promueven el reconocimiento, pero sobre
todo la garantia, de las condiciones para el ejercicio de los derechos sexuales y repro-
ductivos. Comprender el impacto de estas acciones en las biografias sexuales-afectivas-
eréticas de las entrevistadas, pero sobre todo el papel que desempefian al involucrarse
en esta tarea, resulta de gran relevancia para la presente investigacion.

Biografias sexuales-afectivas-eréticas

Una ‘trayectoria sexual’ narra los caminos generales y tipicos por los
cuales, las personas, de algunas sociedades y generaciones sexuales, han
ordenado los eventos mas relevantes de su vida sexual. Asimismo, des-
cribe la interaccién entre el individuo y la sociedad: ésta provee de los con-
textos sociales y temporales para la planificacion biografica y el balance,
como también, los caminos para adaptarse a los cambios tanto en la esfera
publica, como privada (Barrientos, 2006: 89).

Bozon (1998, citado en Barrientos, 2006) identifica nuevas contingencias para las
trayectorias y biografias sexuales y, en consecuencia, la tendencia hacia su ampliacién
y diversificacion:

1) Los procesos de modernizacién y globalizacion forjan transformaciones de las
costumbres familiares, conyugales y sexuales donde los arreglos en los cursos de
vida de las personas son “mas dindmicos, menos estandarizados y rigidos, mas
contingentes y autodirigidos.”

2) El hecho de que la actividad sexual haya dejado de ser un atributo exclusivo de las
personas casadas o en edad de tener hijos. Ademas, hoy en dia cada vez menos
la edad de un individuo predice su estatus matrimonial, rasgo caracteristico de
una extendida juventud.
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[...] estos cambios han creado una renovacion mas general de las edades
y el ciclo vital induciendo una desestabilizacion de las transiciones biogra-
ficas, dado el caracter mas reversible de los pasos ...con la evolucién de
la temporalidad biografica de la sexualidad y la afectividad antes descrita,
reina un imperativo difuso e implicito de no interrumpir nunca la actividad
sexual independiente de la edad, estado de pareja o, incluso, estado de
salud fisica o mental, si bien, por cierto persisten algunas diferencias de
género (Bozon, 1998) (Barrientos, 2006: 90).

De esta manera, busqué producir una narrativa de las entrevistadas sobre su experien-
cia de vida centrada en la sexualidad desde la primera relacién sexual-afectiva-erética
hasta la actualidad. Asumi que el inicio sexual, mas alla de lo estrictamente demogra-
fico, marca la vida de los individuos en tanto implica el ejercicio de las libertades indi-
viduales en el uso del propio cuerpo para relacionarse con otros a través del placer, y la
posibilidad de establecer relaciones en condiciones igualitarias (Welti, 2005).

Se dice que hasta el momento no se sabe con precision cémo recuerdan los hombres
y las mujeres su vida sexual ni a qué eventos les dan mayor importancia. Por eso, en
las entrevistas se procurd tener dos momentos:*” en primer lugar, la entrevistada habld
libremente durante aproximadamente la primera hora sobre el inicio de su vida sexual
hasta la actualidad, sin interrupciones, con el propdsito de identificar acontecimientos
relevantes para ella sin una previa seleccién por parte de quien entrevistd. En segundo
lugar, una vez que la entrevistada completd su narracién, indagué mas en el relato
contado tratando de que quedaran claros los siguientes contenidos:

1. nimero y orden de las parejas,
duraciéon de cada pareja,
tipo de relacion al iniciar las relaciones sexuales con cada tipo de pareja,
dificultades con cada una de las parejas que afectan la sexualidad en la relacion,
el tipo de proteccidén para evitar embarazos e infecciones de transmision sexual
—incluyendo el VIH-sida— en cada momento y con cada una de las parejas,

AN

47 Adaptacion de la metodologia utilizada en el Estudio de biografias sexuales en cinco regiones de México,
durante los meses de octubre y noviembre del 2006, en el marco del proyecto Preparaciéon de la Encuesta
Nacional de Sexualidad coordinado por la Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales, el Centro Nacional
para la Prevencién y el Control del VIH-Sida y el Colegio de México. En este proyecto me desempefié como
investigadora cualitativa responsable de la region sureste.
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6. embarazos y si tienen hijos,
7. si han tenido parejas simultaneas.

Me propuse sobre todo hacer énfasis en situaciones donde la autonomia y la autode-
terminacion en la sexualidad y la reproduccion, desde mi perspectiva, hubieran orien-
tado las practicas de la mujer joven o en situaciones de una posible violacién de sus
derechos sexuales y reproductivos. En el marco de una especie de alianza que se es-
tablece entre quien cuenta y quien escucha y guia el relato (Bandera y Marinas, 1996)
se construyeron los relatos; por lo tanto, la colaboracion de ambas partes fue decisiva
para el buen desarrollo de los mismos (Mallimaci y Giménez, 2007). Aunque sus expe-
riencias estimularon mis reflexiones respecto al tema, me responsabilizo de cualquier
interpretacién o afirmacién realizada a lo largo de este trabajo.

Considerando que, [...] cuando se trata de historias de vida, el intercambio,
como podemos facilmente colegir, no es el de una mera transmision de
datos o de noticias. Se trata de una ecuacion antropoldgica: quien escu-
cha —aunque lo hace suspendiendo sus propias referencias, no aludiendo
a ellas para sancionar lo que oye- esta por entero sopesando con su pro-
pia biografia el peso de la vida que le confian, la informacién vital que le
transfieren las mas de las veces por primera vez, o por vez primera de
ese modo. Esa ecuacion antropoldgica hace que la mejor metodologia de
escucha, de acompafiamiento de la produccion de los relatos, sea la misma
de la condicién humana: es decir, que no se filtra técnica sino éticamente
(Marinas, 2007: 39).

De antemano asumi que algunos momentos cruciales en la biografia sexual de las en-
trevistadas podrian darse en los contextos de vulnerabilidad que pueden conformarse
en las siguientes situaciones:

1. primera relacion sexual: iniciativa, proteccién/anticoncepcion y circunstancias,

2. ¢qué pasd entre la primera relacion sexual y la siguiente pareja y la primera
pareja de convivencia (si fuero el caso)?: nUmero de parejas, proteccidon/anticon-
cepcién y circunstancias,

3. vida de pareja de convivencia (cohabitacion): comportamiento sexual, problemas
en la pareja, hijos y protecciéon/anticoncepcion,
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4. violencia y sexualidad: en el noviazgo, con la pareja de convivencia, entre pares
y con figuras de poder y autoridad,

5. interacciones con proveedores de servicios de salud en servicios de salud sexual
y reproductiva.

El discurso de los derechos sexuales y reproductivos de jévenes

en algunas organizaciones de la sociedad civil de Chiapas
Entre julio de 2003 y mayo de 2004 me di a la tarea de audiograbar una serie de par-
ticipaciones de representantes de organizaciones de la sociedad civil que ejecutaban
programas de salud sexual y reproductiva dirigidos a poblacién joven, en radiodifusoras
de San Cristobal de Las Casas, Tuxtla Gutiérrez y Comitan. El propdsito fue documentar
las acciones que estas organizaciones emprendian para promover los derechos se-
xuales y reproductivos de los jovenes, el discurso que las sustentaba y el papel de los
propios jovenes en esta tarea.

Grabé diversas participaciones de representantes de organizaciones de la sociedad civil
—diecisiete horas y quince minutos— que promovian actividades dirigidas a jovenes,
o los temas de su agenda con este grupo de poblacién. Seis horas y media de las
transmisiones grabadas corresponden a programas de radio producidos por tres or-
ganizaciones de la sociedad civil: El club de los tres ovarios... tu glandula de escape,
Voces de mujer y Fuera mascaras; tres programas —seis horas—, son producidos por
organismos gubernamentales: Caminos de nuestros pueblos (SEDESQO), Otro modo de
ser... (Instituto Estatal de las Mujeres) y Poder joven*® (Instituto Estatal de la Juventud).
Finalmente estan los programas que incluyeron el tema de los derechos sexuales y re-
productivos de los jovenes por tratarse de un tema emergente: A/ filo de..., Informativo
WMy La luna en el espejo. A continuacion, presento en el cuadro 4 una relacién de las
audiograbaciones realizadas y después transcritas para su analisis:

48 Sélo este programa y El Club de los tres ovarios eran de jovenes para jovenes; en el primero, aunque los
estudiantes —del Colegio de Bachilleres (COBACH) de San Cristébal de Las Casas— coparticipaban en la con-
duccién, la titularidad la tenia un adulto, a diferencia de E/ Club... donde los jévenes estaban al frente en la
conduccién. Lo anterior tenia repercusién en la forma como eran tratados los contenidos ante la presencia del
adulto durante la transmisién dando cuenta del papel regulador y normativo del punto de vista del adulto.
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PROGRAMA

El club de los
tres ovarios...
tu glandula
de escape

Caminos de
nuestros
pueblos

Al filo de...

Informativo
WM

Voces

de mujer

iFuera
Mascaras!

Poder
joven

Otro modo
de ser...

La luna
en el espejo

Cuadro 4
PROGRAMAS DE RADIO AUDIOGRABADOS EN 2003 Y 2004

TEMAS

Infecciones de transmisién sexual

(06/10/03)
Eleccion de pareja (12/09/03)
Pastilla de anticoncepcion
de emergencia (28/08/03)
Machismo y feminismo
(17/10/03)
Sexualidad adolescente
(21/11/03)

Foro por los derechos sexuales
de las y los jovenes organizado
por Chiltak A.C./SISEX A.C.
Primera parte (30/09/03)
Segunda parte (22/10/03)

Derechos sexuales y

reproductivos de las y los jovenes

(26/04/03)
Grafiti (30/08/03)

COFEMO (28/08/03)
CISC A.C.

Cartilla de los derechos
sexuales de las y los
jévenes (21/10/03)

Infecciones de transmision
sexual (08/10/03)

Siete pecados
Consulta juvenil 2003

Derechos sexuales y
reproductivos (19/09/03)
Pastilla de anticoncepcién
de emergencia (20/08/03)

Derechos sexuales y
reproductivos (20/06/03)
Médulo de atencion al
adolescente en Comitan
(03/09/04)
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Marie Stopes
México-Sureste

Comunidades de
aprendizaje
(antes centros de

desarrollo comunitario)

de la SEDESO

Programa de
analisis
periodistico

Programa de
noticias (espacio
para la participacién
de las
organizaciones que
trabajan sexualidad
con jovenes)

Colectivo Feminista
Mercedes Olivera
(COFEMO, A.C.)

Colective de hombres

La Puerta Negra A.C.

Programa del
Instituto Mexicano
de la Juventud

realizado con jovenes

del Colegio de

Bachilleres (COBACH)

Instituto Estatal
de las Mujeres,
Chiapas

Instituto Mexicano
de la Radio

HORARIO/ESTACION

Viernes 19:00 hr.
XERA 760 AM
en San Cristobal
de Las Casas

Martes 11:00 hr.
XERA 760 AM
en San Cristébal
de Las Casas

Séabado 16:00 hr.
XEWM 640 AM
en San Cristdbal
de Las Casas

Viernes 7:15 hr.
XEWM 640 AM
en San Cristébal
de Las Casas

Lunes 10:00 hr.
XERA 760 AM
en San Cristébal
de Las Casas

Miércoles 20:00 hr.
99.1 FM Frecuencia
Libre en San
Cristdbal
de Las Casas

Martes 20:00 hr.
XERA 760 AM
en San Cristdbal
de Las Casas

Miércoles 11:00 hr.
XHTGU 93.9 FM
La radio de todos
en Tuxtla y
XERA 760 AM
en San Cristabal
de Las Casas

Viernes 12:00 hr.
XEMIT Radio IMER
540 AM
La voz de Balun
Candan en Comitan de
Dompinguez



Por otro lado, también realicé notas de campo como observadora participante, ademas
de grabaciones y fotografias, en varios espacios donde se expresoé la participacion or-
ganizada de las entrevistadas en las organizaciones de la sociedad civil: Jornada por
el Derecho al Goce y a la Salud (mayo, 2006) organizada por El Punto en coordinacion
con Ipas México; asesoria a cuatro colaboradoras juveniles en la elaboracion de sus
ponencias presentadas en la Jornada (enero-mayo, 2006); encuentro de jovenes y el
sector salud organizado por El Punto, Centro de Jovenes de Marie Stopes, la Secretaria
de Salud, Chiltak, el Instituto de Desarrollo Humano Municipal, CISC y El Colegio de la
Frontera Sur (noviembre, 2007), Foro derechos de las y los jovenes en Chiapas, retos y
perspectivas, realizado por la Coordinacién Estatal de Atencién a Jévenes (junio, 2008)
y actividades realizadas por organizaciones de la sociedad civil de Chiapas durante la
Aldea Global y la XVII Conferencia Internacional de Sida (agosto, 2008).

El nUmero de relatos de vida y observaciones fue definido desde lo que en metodologia
cualitativa se conoce como muestreo teorico; es decir, se fue modificando en el trans-
curso del estudio y de acuerdo a las necesidades de la teoria emergente (Strauss y
Corbin, 2002; Taylor y Bogdan, 1996). Es decir, procedi a la composicion de una mues-
tra de opinidn, una muestra creada a partir de la posibilidad de producir relatos de vida
con personas que reunian las caracteristicas de interés para esta investigacién: ser
mujer, tener experiencias de individuacién como vivir solas y haber migrado, participar
o haber participado en la promocion de los derechos sexuales y reproductivos en or-
ganizaciones de la sociedad civil de Chiapas y tener en su biografia sexual alteraciones
en el orden de la secuencia normativa. Se trata de la composicién de un muestrario
por medio del disefio socioldgico de los sujetos —posibles a entrevistar—, “partiendo
del conocimiento espontaneo y cientifico del problema, del proceso que me propongo
indagar” (Marinas, 2007: 42).

Marinas (2007) propone, en la composiciéon de este muestrario, hacer converger “ca-
racteristicas estandar o etic —punto de partida de la informacién cuantitativa— con las
caracteristicas emic, es decir, con los tipos de sujetos tal como ellos mismos se nom-
bran en el discurso espontaneo.” El uso de un muestreo tedrico implica el compromiso
del investigador con el escenario y la posibilidad de estar abierto a conocer y explorar
vias adicionales de indagacién para comprender mejor el problema (Sanchez, 2001). O
como afirma Marinas

82



[...] el disefo de los sujetos esta en funcion del proceso, de los objetivos y
también de las peculiaridades de los sujetos: los captamos formando parte
de un tipo que anclamos y concretamos segun las categorias etic. Pero nos
preparamos para otro paso mas: lo peculiar de cada historia como parte
que representa el discurso comun pero que no se disuelve en él (Marinas,
2007: 43).

De esta manera, en el disefio inicial de los sujetos consideré como categorias etic la
secuencia normativa de la sexualidad alterada, el sexo, el estatus de pareja y el hecho
de haber participado en programas no gubernamentales de salud sexual y reproduc-
tiva. Como categorias emic consideré a aquellas que viven solas o con su familia de
origen, aquellas que han vivido eventos reproductivos y el tipo de participacién en los
programas no gubernamentales —intencional o fortuita—. Este disefio se sintetiza en
el cuadro 5.

Cuadro 5
CATEGORIAS ETIC Y EMIC CONSIDERADAS EN EL DISENO DE LAS SUJETAS A ENTREVISTAR

CATEGORIAS ETIC CATEGORIAS EMIC

Secuencia normativa de la sexualidad Mujer joven que vive sola
alterada (unidn-inicio sexual-reproduccion (por condicion de migrante
versus inicio sexual-union-reproduccién) y por eleccion propia).
Mujer joven que vive con su familia
Sexo (mujeres) de origen.
Mujer joven que ha vivido eventos
Estatus de pareja (solteras, unidas, reproductivos (embarazos,
alguna vez unidas) interrupcién de los mismos, hijos)
Mujer joven actualmente/alguna
Subcultura (participantes de vez involucrada en programas no
programas no gubernamentales de gubernamentales de salud sexual
salud sexual y reproductiva) y reproductiva.

Mujer joven que intencional/
fortuitamente se involucrd en programas
no gubernamentales de salud
sexual y reproductiva.
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En la medida en que no se tratd de un estudio con representacién estadistica, el nUme-
ro de relatos producidos se determind a partir de lo que se conoce como “punto de
saturacion tedrica”, que es el momento en el que la informacién recabada no aporta
elementos nuevos para la comprension del fendmeno estudiado (Strauss y Corbin,
2002). Para Bertaux (2005: 35), la también llamada “saturacidn progresiva del modelo”
se logra al “multiplicar los estudios de casos individuales variando todo lo posible las
caracteristicas de los casos observados.” O, a decir de Menéndez (1997), reconociendo
actores con representaciones y experiencias diferentes que posibiliten poner de mani-
fiesto la existencia de situaciones conflictivas, limitativas y de dominacion al interior
del proceso social que se esta analizando, es decir, orientando “la blsqueda hacia la
diversidad y la diferencia y no hacia la homogeneidad.” A continuacion, en el cuadro 6,
se presentan las categorias emic y etic antes mencionadas en las entrevistadas.

Cuadro 6
CATEGORIAS ETIC Y EMIC EN LAS ENTREVISTADAS

ORGANIZACIONES SEXO ROL EN LAS OTRA(S) VSA EVENTO £CON QUIEN MIGRACION
DE LA SOCIEDAD ORGANIZACIONES ORGANIZACIONES REPRODUCTIVO VIVEN?
CIVIL DE LA SOCIEDAD DE LA SOCIEDAD
CIVIL CIVIL
El Punto Femenino Promotora Si Si Familia No
juvenil de origen
El Punto Femenino Voluntaria Alianza Civica, Si Si Familia No
Chiltak de origen
Alianza Femenino Prestadora El Punto Si No Pension Si
Civica de servicio
social
El Punto Femenino Empleada Si No Sola Si
CIFAM Femenino Promotora RNICDD No No Familia No
juvenil de origen
Chiltak Femenino El Punto Si No Sola No
Chiltak Femenino Prestadora DIFA Si No Sola Si
de servicio

social

Fuente: Elaboracion propia a partir del trabajo de campo realizado.
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Sistematizacion, codificaciéon y analisis de datos
desde la teoria fundamentada

[...] si los presupuestos no se examinan y se dejan al garete, las sociedades
corren el riesgo de osificarse; las creencias, endurecerse y convertirse en
dogmas; distorsionarse la imaginacion, y tornarse estéril el intelecto (Ma-
gee, 1986: 18).

La presentacion de la teoria fundamentada, realizada por los sociélogos norteameri-
canos Barney Glaser y Anselm Strauss en su libro The Discovery of Grounded Theory
(1967), constituydé una microrrevolucion en la teoria sobre la metodologia de investi-
gacion socioldgica ante el descrédito o agotamiento creativo en el que habian caido las
formulaciones metodoldgicas mas tradicionales y esquematicas en ciencias sociales, y
especialmente en sociologia (Glaser y Strauss, 1999).

Su propuesta en torno a la generacion de teorias, conceptos, hipdtesis y proposiciones
desde y para el dato y no en sentido inverso, es decir, verificando la teoria en el
dato o adecuando el dato a la prescripcidon tedrica partiendo de supuestos a priori, de
otras investigaciones o de marcos tedricos existentes —sobre todo de la llamada “gran
teoria”—, me resultd de gran utilidad para los fines de esta investigacion.

Para estos autores, entrenarnos para especializarnos “en las teorias de los grandes
hombres y evaluarlas de alguna forma, pero dificilmente cuestionarlas como un todo
en términos de posicidn y a manera de generacion” (Glaser y Strauss, 1967: 10) ha
coartado nuestro potencial creativo, convirtiendo, ademas, a los departamentos de
sociologia en simples depdsito de las teorias de los “grandes hombres” (Iéase Weber,
Durkheim, Simmel, Marx, Veblen, Cooley, Mead, Park, etcétera).

La propuesta de Glaser y Strauss desatdé esa microrrevolucién respecto a mis refe-
rentes del quehacer cientifico, sobre todo cuando, ademas, afirman que no se necesita
ser un “genio” para “generar teorias destinadas a nuevas areas, asi como mejores
teorias para las areas en las que teorias previas no han funcionado,” reconociendo que
los grandes tedricos no crearon suficientes teorias para cubrir todas las areas de la vida
social que los socidlogos han comenzado a explorar (Glaser y Strauss, 1967: 11).
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En 1992, Glasser publicé Basics of Grounded Theory Analysis. Emerge vs. Forcing,
donde refuta la obra que Strauss publicara en 1990 junto a Juliet Corbin, Basics of
Qualitative Research: Grounded Theory Procedures and Techniques. Este momento
marcé la ruptura de ambos autores, quienes en adelante se dedicaron a desarrollar
disefos distintos de la teoria fundamentada. Hoy en dia, Soneira (2007) identifica tres
disefios de la teoria fundamentada en tanto que parten de diferentes supuestos. El
denominado “disefio emergente” cuyo principal exponente es Barney Glaser, el “disefio
sistematico” desarrollado particularmente por Strauss y Corbin y el “disefio construc-
tivista” propuesto por Charmaz a partir de criticar de “objetivistas” a los otros disefios.
El primer disefio propone que una teoria debe tener ajuste y relevancia, y debe funcio-
nar y tener la habilidad de modificabilidad. De esta manera, afirma que las categorias
deben ajustarse a los datos y no los datos encajarse en teorias preconcebidas; “deben
poder explicar qué paso, predecir qué va a pasar e interpretar que esta pasando en un
area de investigacion sustantiva o formal,™® es decir, ser relevantes para lo que suceda
en el area permitiendo que problemas y procesos centrales emerjan. Finalmente, la
teoria debe recoger cualquier cambio que se produzca en los datos, modificandose
constantemente conforme se van revelando.

El modelo desarrollado por Strauss y Corbin propone un conjunto de pasos que, de
seguirse de manera creativa y flexible, garantizan la construcciéon de teoria. Incluso
afirman que es teoria fundamentada sélo cuando sigue el paquete metodoldgico del
grounded theory. Estos pasos son:
1. Construir teoria mas que probarla. 2. Ofrecer a los investigadores he-
rramientas Utiles para manejar grandes cantidades de datos brutos. 3.
Ayudar a los analistas a considerar significados alternativos de los fenéme-
nos. 4. Ser sistematico y creativo al mismo tiempo. 5. Identificar, desarrol-
lar y relacionar los conceptos, elementos constitutivos basicos de la teoria
(Strauss y Corbin, 2002: 15).

49 Glaser y Strauss (1967) diferencian dos tipos de teorias: 1) Las sustantivas, relacionadas con un area
sustancial o concreta de investigacion, por ejemplo, con escuelas, con hospitales o con el consumo de droga;
y 2) las formales, son menos especificas en cuanto a un grupo y lugar, y por ende se aplican a un rango mas
amplio de problemas y asuntos disciplinarios. Se refieren a dreas conceptuales de indagacién, tales como los
estigmas, las organizaciones formales, la socializacion y la desviacion.
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El modelo desarrollado por Charmaz (2000: 521, citada en Soneira, 2007: 169) “asume
que la gente crea y mantiene mundos significativos a través de procesos dialécticos de
otorgar significado a sus realidades y actuar sobre ellas” en oposicion al supuesto posi-
tivista de la existencia de una realidad externa unidimensional que puede ser descrita,
analizada, explicada y predicha. Por lo tanto, propone que los métodos de la teoria
fundamentada pueden ser movidos al ambito de la ciencia social interpretativa, del
significado. Destaca asi que las categorias, conceptos y el nivel tedrico de un analisis
emergen de las interacciones del investigador dentro del campo y de preguntas sobre
los datos. Resulta entonces que el investigador, en tanto analista de teoria fundamen-
tada, cuenta un relato (story) sobre gente, procesos sociales y situaciones, reflejando
tanto al observador como al observado.

Codificacién y analisis

Vale la pena afirmar que el divorcio total de la recoleccion y el analisis es
una separacion artificial y nada deseable. El proceso de analisis no debe
considerarse una etapa diferente de la investigacion sino una actividad
reflexiva que influya en la recoleccion de datos, la redaccidn, la recoleccion
adicional, etcétera. El analisis entonces, no es la Ultima fase del proceso de
investigacién sino que debe verse como parte del disefio de la misma y de
la recoleccién de datos. El proceso de investigacion, del cual el analisis es
un aspecto, es ciclico (Coffey y Atkinson, 2003: 7).

En este trabajo de investigacion, los relatos de vida fueron audiograbados —previo
consentimiento informado no escrito, pero si grabado— y transcritos para su posterior
codificacion, es decir, para “etiquetar o clasificar” una palabra —frase, segmento— de
acuerdo a su contenido en categorias especificas significativas que tengan sentido den-
tro del marco tedrico e interpretativo utilizado (Castro, 1996; Ruiz, 1999). En el trabajo
arduo y minucioso de transcribir fui asistida por una sola persona, extranjera pero
hablante del castellano, con quien elegi compartir el manejo restringido de las graba-
ciones.*® Mientras definia a quién confiarle esta tarea de transcripcion, elaboré un re-
sumen —no literal— de los relatos de vida con el propdsito de garantizar el proceso de

50 Para Nufiez (2009: 21), transcribir consiste en escribir de la manera mas minuciosa y fiel posible la na-
rracién oral que ha sido grabada, incluyendo ruidos, pausas, etcétera. A decir del autor, “la grabacién de por
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analisis constante propuesto por la teoria fundamentada como una actividad reflexiva
que influye en la produccion de datos, la redaccidn, la recoleccion adicional, etcétera.

A pesar de que no considero haber logrado una descripcion densa®! en estricto sen-
tido, si subyace al trabajo de campo realizado el supuesto de que ésta, en tanto que
define el objeto de la etnografia, nos permite comprender el sentido y el valor de las
acciones simbdlicas de los otros —las cuales aparecen como un texto que hay que leer
e interpretar— a través de la exposicion, mediante nuestras locuciones, de la ldgica de
los modos de disposicién del otro. Dicho de otra manera, comprender en términos de
“darle toda su densidad y relevancia a lo local, particular y variable”, en oposicion, dice
Geertz (1996), al abandono de las diferencias para dar lugar a invariantes culturales,
realidades subyacente fijas o universales que no son mas que nuestras particularidades
culturales con pretensiones universalistas.>?

si involucra una pérdida de aspectos importantes de la comunicacién, como lo gestual; la transcripcion, por su
lado, involucra una nueva pérdida en relacidn a las entonaciones o las inflexiones de la voz, por ejemplo, que
en la conversacién ordinaria son una fuente importante de significados.” Por otro lado, Ayus (2005: 120-121)
menciona que los dos sistemas de transcripcion o de representacion escrita de registros conversacionales
son conocidos como notacién en partitura y notacién dramatica. El primero fue desarrollado en 1978 por los
investigadores alemanes Konrad Ehlich y Jochem Rehbein, quienes hicieron hincapié en que la transcripcion es
ya una interpretacion al menos preliminar. El segundo, desarrollado en 1981 por el analista de la conversacion
Gail Jefferson, es ademas el mas empleado. Este Ultimo fue el que yo utilicé y consiste en imitar el formato
del guion teatral en la medida en que “las emisiones se ordenan una debajo de la otra, segln el orden de
intervencion de los hablantes.” Aunque en ambos sistemas se pueden incluir entre corchetes anotaciones con-
textuales, como las entonaciones o las inflexiones de la voz que sefiala Nufiez (2009), se siguen considerando
una limitacion de la transcripcion estas pérdidas.

51 Al hacer etnografia, establecemos relaciones, seleccionamos a los informantes, transcribimos textos, esta-
blecemos genealogias, trazamos mapas del area, llevamos un diario, etcétera; pero no son estas actividades
o técnicas las que definen la etnografia. Etnografia es cierto tipo de esfuerzo intelectual, de especulacion
elaborada en términos de “descripcidén densa”, “...es como tratar de leer (en el sentido de interpretar un texto)
un manuscrito extranjero, borroso, plagado de elipsis, de incoherencias, de sospechosas enmiendas y de
comentarios tendenciosos y ademas escrito, no en grafias convencionales de representacién sonora, sino en
ejemplos volatiles de conducta modelada” (Geertz, 2000: 24).

52 Asumo la definicién semidtica de cultura de Geertz, es decir, como el contexto simbdlico significativo en el
que se inscriben los acontecimientos humanos a manera de sistema ordenador que da ldgica y organiza la ac-
cion de la gente dentro de cierto orden institucional, interpretando sus situaciones para actuar coherentemente
con ellas (Ortner, 1993). Refiriendo el conocido ejemplo de la diferencia entre un tic y un guifio, Geertz (2000)
comenta que una vez que la conducta humana es vista como accidn simbdlica pierde sentido la discusidon de
saber si la cultura es conducta estructurada, o una estructura de la mente, o hasta las dos cosas juntas mezcla-
das. En el caso del guifio, lo que interesa es saber qué se expresa a través de su aparicidon y por su intermedio:
mofa o desafio, ironia o célera, esnobismo u orgullo. Entendida la cultura entonces como un sistema en inter-
accidn de signos interpretables, no es ésta una entidad a la que pueden atribuirse de manera casual aconte-
cimientos sociales, modos de conducta, instituciones o procesos sociales; la cultura es un contexto dentro del
cual pueden describirse todos estos fendmenos de manera inteligible, es decir, de manera densa.
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La codificacion tiene el proposito de organizar, manipular y recuperar los segmentos
mas significativos de los datos en unidades manejables y, por lo tanto, analizables.
La codificacién es una manera de relacionar los datos con nuestras ideas acerca de
ellos, ideas que pueden proceder de una variedad de fuentes: en principio y de manera
simple de lo que nos interesa como investigadores; de nuestros marcos teéricos o con-
ceptuales; de cédigos preseleccionados tomados de nuestra lectura de estudios previos
o del tema en general; o de las categorias locales de los actores e informantes mismos
(Miles y Huberman, 1994, citados en Coffey y Atkinson, 2003).

Los codigos representan el vinculo decisivo entre los ‘datos brutos’, o sea,
la materia textual tal como transcripciones, entrevistas, notas de campo,
por un lado, y los conceptos tedricos del investigador por el otro (Seidel y
Kelle, 1995: 52 citados en Coffey y Atkinson, 2003: 32).

Simplificar o reducir los datos hasta proporciones manejables, facilita la posterior recu-
peracion de segmentos categorizados bajo los mismos cddigos elaborados en términos
de propiedades y dimensiones comunes (Strauss y Corbin, 2002). Se trata asi de una
mezcla de reduccion y complicacién de datos. Es decir, la obtencién de categorias gene-
rales y simples deberia permitir formular nuevas preguntas y respuestas provisionales
a manera de punto de partida para el desarrollo de interpretaciones: “los cédigos no
sirven principalmente como denominadores de ciertos fendmenos sino como meca-
nismos heuristicos para el descubrimiento” (Seidle y Kelle, 1995, citados en Coffey y
Atkinson, 2003: 38). El método de Tesch (1990) citado por estos autores da cuenta mas
claramente del propdsito de la codificacion en el analisis cualitativo al afirmar que se
trata de descontextualizar y recontextualizar; es decir, primero, al dividir y desbaratar el
conjunto de datos, se los separa de su contexto original pero reteniendo su significado.

Aunque la codificacion es una tarea importante para el analisis, los autores insisten
en no confundirla con el trabajo analitico de desarrollar esquemas conceptuales. Pasar
de la codificacion a la interpretacidn supone transformar datos codificados en datos
significativos. Para lograrlo, Delamont (1992) propone buscar patrones, temas y regu-
laridades, pero también contrastes, paradojas e irregularidades (citado en Coffey y
Atkinson, 2003). De esta manera, la definiciéon de categorias y subcategorias de anali-
sis para este trabajo se llevd a cabo a partir de dos procesos basicos: 1) lectura de
relatos producidos para una primera propuesta de categorias de caracter inductivo en
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tanto éstas surgen de los datos (in vivo); y 2) las categorias conceptuales, socioldgi-
camente construidas a partir del marco tedrico propuesto (a priori).>® Desde la teoria
fundamentada, las categorias deben ser generadas a partir de los datos obtenidos de la
investigacion con el fin de descubrir teoria. En otras palabras, este enfoque propone la
sistematizacion de la recopilacion, la codificacion y el analisis de los datos cualitativos
para la generacién de una teoria que se propone ir mas alla del proceso de verificacidon
de teoria que ha sido ligado al uso de métodos cuantitativos. Para Strauss y Corbin, las
categorias son conceptos derivados de los datos —o de hallazgos de investigacion pre-
vios— que representan los fendmenos. El nombre que se escoge para cada categoria
parece por lo general el que mejor describe lo que sucede. Este debe ser lo bastante
grafico para que evoque rapidamente al investigador su referente (Strauss y Corbin,
2002). Basicamente las subcategorias hacen mas especifica una categoria al denotar
informacion como cuando, dénde, por qué y como es probable que ocurra el fendmeno.
La codificacidén, en el marco de la teoria fundamentada, es resultado de un analisis
constante de los datos que posibilita el desarrollo de lineas de especulacion, pero tam-
bién, y sobre todo, dirige las estrategias de recopilacion de datos adicionales (Glaser y
Strauss, 1967; Coffey y Atkinson, 2003). A continuacion represento de manera grafica
en la figura 2 el procedimiento que segui para analizar cualitativamente el discurso
producido mediante los dispositivos propuestos (Santamarina y Marinas, 2007):

Figura 2
PROCEDIMIENTO DE ANALISIS CUALITATIVO

PRODUCCION TRANSCRIPCION ANALISIS
Relatos de vida INFORME CODIFICAR
Observacién participante FINAL A partir de cédigos A Priori e
Participacién en In Vivo
radiodifusora Organizar, manipular y

recuperar datos significativos
(Coffey y Atkinson, 2003)
Simplificar o reducir los datos
INTERPRETACION (Staruss y Corbin, 2002)
Descontextualizar y
recontextualizar (Delamont, 1992)

53 Fue muy util tener siempre presente que se trataba de principios organizadores no grabados en piedra y
que, por lo tanto, podrian expandirse, cambiar o sumar a lo largo de las interacciones, una y otra vez, con los
datos (Coffey y Atkinson, 2003).

90



El proceso de analisis se desarrollé principalmente con base en la teoria fundamentada
que sugiere generar teoria a través de la recopilacion de informacion, la construccion de
categorias y el método de comparacién constante, lo que implica que uno no comienza
con la teoria, sino mas bien termina consolidandola (Glaser y Strauss, 1967). Es decir,
se basa en la generacidn de teorias, conceptos, hipotesis y proposiciones desde y para
el dato y no en sentido inverso, verificando la teoria en el dato o adecuando el dato a
la prescripcidn tedrica partiendo de supuestos a priori, de otras investigaciones o de
marcos tedricos existentes —sobre todo de la llamada “gran teoria”—.

Lo anterior no descartd los supuestos a priori plasmados y asumidos en los objetivos
de esta investigacion y convertidos en una red para indagar y producir textos, en tanto
gue me permitieron elaborar el esquema de observacién participante y los guiones para
el relato de vida. Posteriormente todos ellos pasaron a formar parte de mi esquema de
analisis de los datos brutos. Es decir, en un primer momento me sirvieron para producir
textos y después para leerlos (Santamarina y Marinas, 2007). De esta manera, las
fuentes para la creacion de cédigos fueron:
1. El esquema de la observacion participante.
2. Los guiones del relato de participacién en la promocién de los derechos sexuales
y reproductivos, relato de vida sexual-afectivo-erdtica y relato sobre su edu-
cacion sexual.
3. Esquema propio que resultd del analisis constante y comparado de los datos.

Siguiendo esta linea, integré un indice de cuatro categorias principales con sus res-
pectivas subcategorias para aproximarme al analisis y a la comprensién de los relatos
de vida de las jovenes en las organizaciones de la sociedad civil promotoras de sus
derechos sexuales y reproductivos: participacién, trayectorias sexuales, ciudadania
sexual y otras ciudadanias.

A cada categoria y subcategoria le asigné contenidos que al momento de la codificacion
de los relatos me permitieran la seleccion de fragmentos significativos (véase Anexo
II). Aunque comparto la idea de que el proceso de analisis e interpretacion no se re-
duce al proceso prosaico de codificacion, y que incluso este Ultimo va mas alla de usar
0 no un programa informatico o hasta sistemas manuales para sefializar y manipular
los datos (Coffey y Atkinson, 2003), preferi auxiliarme del programa de andlisis cuali-
tativo Nudist (QRS 6). Este paquete permite “la codificacion, localizacién y tratamiento
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de palabras y frases hasta el disefio de modelos conceptuales, sistematizacién y orde-
namiento de casos, creacidon de indices y tipologizacion de sujetos”. Particularmente,
este programa esta basado en indices cuyo contenido se almacena en “nodos” que
pueden estructurarse en jerarquias o arboles que permiten la elaboracion de tipologias
(Ruiz, 1999). En este sentido, almacené en Nudist (QRS6) el indice de categorias y
subcategorias elaborado previamente para luego emprender el proceso de codificacion.
Inicié esta tarea con los primeros siete relatos de vida relacionados con la participacion
de las entrevistadas en organizaciones de la sociedad civil, generé reportes para cada
nodo creado y a partir de éstos elaboré una primera redaccién de los hallazgos en un
nivel descriptivo y de exposicion del dato. Prosegui con los siguientes relatos sobre la
biografia afectivo-erotica-sexual y de educacion sexual.
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Capitulo 3

Jovenes y movilizacion social en
derechos sexuales y reproductivos

Este capitulo tiene el propédsito de identificar elementos conceptuales que permitan
abordar preguntas tales como: de dénde surgen los derechos sexuales y reproducti-
vos de la poblacién joven; por qué y cdmo participan en su reivindicacidén; qué otros
actores sociales protagonizan esta reivindicacidn; son estos derechos resultado de un
movimiento mas de ampliacion de la base de lucha ciudadana; y cudl es el papel de
las instancias gubernamentales y no gubernamentales en la apropiacién de nuevos
derechos de ciudadania que ya estan presentes en el horizonte referencial de otros
grupos sociales.>*

En un primer momento revisaré la propuesta que hacen los estudios sobre agregacién
juvenil para comprender dos vertientes de la participacién de los jovenes: 1) la que
se da en el marco de las politicas publicas en materia de salud, donde se demanda a
los jovenes un rol protagdnico en los programas de salud sexual y reproductiva gu-
bernamentales; y 2) formas de agruparse, organizarse y participar en la defensa de
los derechos sexuales y reproductivos de los jovenes en México, y particularmente en
Chiapas, desde las organizaciones de la sociedad civil. Por esta razén, hago un breve
recuento de los origenes de la cooperacion internacional y de las organizaciones de la
sociedad civil en Chiapas para contextualizar a aquellas que hacia la década de los no-

54 Es decir, la base reivindicativa de la ciudadania empezd con cuestiones de desigualdad social (siglo XIX) y
hoy en dia se ha ampliado hacia la defensa de los derechos de género, derechos étnicos y raciales, derechos de
la sexualidad, derechos ecoldgicos, derechos de los nifios y de la juventud, etcétera, abanderados por nuevos
movimientos sociales (Rosaldo, 1994 y 2000; Canclini, 1995).
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venta ya se distinguian por su trabajo con mujeres desde un enfoque de género, y en
el marco de las cuales surgen los programas dirigidos a la poblacion joven. Finalmente,
a partir del analisis y la interpretacion de las experiencias de participacion de las en-
trevistadas, identifico algunas de las organizaciones de la sociedad civil vinculadas a la
promocion de los derechos sexuales y reproductivos en Chiapas.

Enfoques y perspectivas de la movilizacion social

En general, y de acuerdo con varias encuestas, las mujeres y los jovenes son quienes
muestran un mayor grado de desinterés por la actividad politica (Fernandez, 1995).
Particularmente, la disminucién de la participacion juvenil en los partidos y las activi-
dades electorales ha sido interpretada por algunos analistas como un rechazo de los
jévenes al modo en que esta estructurado el terreno de lo politico. Por ello, se dice que
la participacidn social juvenil ha buscado nuevos canales y cédigos; se habla asi mas de
una distancia y desencuentro con las organizaciones partidarias tradicionales, que de
un desinterés por lo publico (Krauskopf, 2000).

Serna (1998) propone que algunos elementos de la participaciéon de los jovenes en
nuestros dias coinciden con lo que Clauss Offe denomina “nuevo paradigma” de los
movimientos sociales, caracteristico del nuevo orden mundial, y que surge como alter-
nativa al tipo de politica basada en el juego electoral frente al que se ha perdido la fe.
Retomando esta linea, a continuacidon presento una revisién de las diferentes perspec-
tivas de aproximaciéon al conocimiento y comprension de la movilizacion social para,
posteriormente, plantear un recuento de las formas de participacidon de los jovenes en
el marco de los llamados nuevos movimientos sociales.

Las referencias respecto al origen del término “movimiento social” coinciden en sefialar
que éste surgid a principios del siglo XIX y perdurd hasta el segundo decenio de este
siglo, permitiendo nombrar exclusivamente al movimiento obrero cuya lucha buscaba
la creacion de un orden socioecondmico y politico completamente nuevo, asi como la
redistribucién del poder (Feixa, Costa y Saura, 2002; Gledhill, 2000; Nivén, 2001). En
este sentido, se afirma que, aunque es posible distinguir sectores juveniles vinculados
a las luchas del movimiento obrero, no se puede hablar propiamente de movimientos
juveniles.
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La década de los afios sesenta del siglo XX, con la irrupcién de los movimientos juve-
niles al escenario politico,> marca el momento de ruptura y giro tanto en la teoria como
en la practica politicas. Por primera vez se habla de la vinculacidon entre movimiento
social y movimiento juvenil, de la juventud como nuevo sector social que reivindica la
revolucidon cultural mas que la ruptura politica, de los limites del sistema democratico
representativo, asi como del caracter obsoleto de los grupos corporativos para la reso-
lucion de los conflictos (Feixa, Costa y Saura, 2002).

Esta ruptura sociopolitica dio entrada a colectivos heterogéneos que se erigieron como
nuevos actores sociales ajenos a la esfera productiva y con reivindicaciones tanto
politicas como sociales y culturales. Para Melucci, ya no es posible afirmar que los
movimientos sociales son una consecuencia de las contradicciones econdémicas. Por lo
tanto, propone analizarlos como “productos del campo cultural: ello afecta la identidad
personal, el tiempo y el espacio de la vida cotidiana, la motivacién y los patrones de
cultura de la accion individual” (citado en Feixa, Costa y Saura, 2002: 13).

Actualmente se habla de “nuevos movimientos sociales”, aunque frente a esta pro-
puesta se observa, a decir de Nivéon (2001), una bruma conceptual poco precisa o bien
la alusion a fendmenos presentes también en movimientos muy antiguos. Sin embargo,
predomina la propuesta de dos esquemas para diferenciar a los antiguos movimientos
sociales de los nuevos.

Los primeros fueron caracterizados por el predominio de la estrategia,
especialmente mediante el empleo de su principal recurso, la movilizacion;
los ultimos lo fueron a partir de su disposicion a favorecer el desarrollo de
la identidad. Aquéllos estaban centrados en la clase obrera como principal
agente social, éstos en otros agentes desvinculados de la produccion. La
transformacion de la estructura general de la sociedad era el principal ob-
jetivo de los movimientos tradicionales; producir una nueva interpretacién
de la vida social, de las normas y los sentidos colectivos y el caracter eva-
nescente de la frontera entre lo publico y lo privado era el propdsito mas
importante de los nuevos movimientos sociales (Nivon, 2001: 31).

55 Berkeley en 1964, y Paris, Roma, Praga y México en 1968, convirtieron la década de los sesenta en un refe-
rente mitico de los movimientos juveniles (Feixa, Costa y Saura, 2002).
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Otras particularidades de los nuevos movimientos sociales son: a) no presentan nece-
sariamente una estructura clasista; b) autonomia respecto al orden politico establecido;
existen redes pero no estan dirigidas ni controladas por organizaciones politicas insti-
tucionales; c) divisiones politicas basadas en valores y tematicas a manera de comuni-
dades de ideas; d) a falta de una base social firme, la pertenencia tiende a ser fluida y
sus miembros se movilizan en funcién de los cambios en el contexto politico o de sus
circunstancias personales; e) por consiguiente, estos movimientos estan conformados
por grupos difusos y fluidos con formas de organizacion descentralizadas y abiertas.

Esto se explica por “el continuo cambio en la creacidn y distribucién de significados me-
diante los cuales se lleva a cabo la identificacion personal y simbdlica. Ademas de que
experiencia y respuesta de los actores a los requerimientos del sistema no pertenecen
a una sola categoria, sino que estan determinadas por la multiplicidad de espacios que
conforman la existencia actual” (Feixa, Costa y Saura, 2002).

Foweraker (1995, citado en Gledhill, 2000) afirma que la teoria de los movimientos
sociales surgié inicialmente en Europa y Estados Unidos como respuesta, no sélo al
desencanto frente a las teorias de la movilizacion social existentes, sino también al
surgimiento de nuevas formas de movilizacidon ajenas al marco de la politica conven-
cional, tales como el movimiento contra la guerra de Vietnam en Estados Unidos, el

movimiento estudiantil de mayo de 1968 en Europa, y los movimientos ecologistas y

feministas a ambos lados del Atlantico. En esos primeros trabajos, Foweraker distingue

dos trayectorias tedricas distintas:

a) la teoria de la “movilizacidon de recursos”, que ignora las cuestiones de signifi-
cado, conciencia del actor e identidad social que los antropdlogos tienden a sub-
rayar. “Si plantea, en cambio, otras cuestiones que parecen importantes, como
por qué algunas personas participan en movimientos sociales, y (muchas) otras
no; por qué los individuos se integran en un movimiento social y no en otro; cdémo
se organizan dichos movimientos; como funciona la estructura de su liderazgo, y
por qué la mayoria de ellos pasan por un ciclo de movilizaciéon y desmovilizacién”

(Gledhill, 2000: 291).

b) la otra corriente de teorias se preocupa por las cuestiones de identidad y concien-
cia y se enmarca en el panorama amplio del pensamiento posestructuralista eu-
ropeo. Incluye autores como Alain Touraine (1977, 1981, 1984), Alberto Melucci
(1989) y Ernesto Laclau (1985).
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En su origen, muchos izquierdistas europeos encontraron una fuente de optimismo
politico en estos movimientos sociales, principalmente en aquellos surgidos en América
Latina, en la medida en que tenian su origen de modo independiente en el seno de la
sociedad civil y al margen del Estado e incorporan a grupos sociales marginales tales
como negros, indigenas, mujeres, gais y lesbianas. Descubrir que perseguian objetivos
sociales “clasicos” —tanto derechos civicos como demandas de tierra, servicios y em-
pleo— provoco el debate acerca de si los que se consideraban “nuevos” movimientos
eran auténticamente distintos a los “viejos”.>®

Al respecto, Calle afirma:

[...] los nuevos movimientos globales suponen una sintesis constructiva
de rasgos esenciales de movimientos previos. Los nuevos movimientos
globales constituyen una aceleracion cuantitativa (profundizacién, pero no
variacidn de rasgos esenciales) de determinadas caracteristicas apuntadas
por los nuevos movimientos sociales... los nuevos movimientos globales
son una redefinicidn cualitativa de algunos rasgos de los movimientos
obreros clasicos, redefinicién que muchos de estos viejos movimientos ya
apuntaron o iniciaron en los 70’s: no existe un conflicto central (capital/
trabajo) ni una forma de organizacidn politica en la que se puedan sub-
sumir total y univocamente toda demanda y todo proceso de movilizacién
(Calle, 2003: 6).

También se ha discutido sobre la validez de “imputar a un conjunto de movimientos tan
heterogéneo una serie de caracteristicas comunes, especialmente la ‘autonomia’ del
Estado y una organizacion ‘interna’ democratica” (Escobar y Alvarez, 1992, citado en
Gledhill, 2000: 293). Es justo este caracter heterogéneo, tanto de sus causas como de

56 Durante la década de 1980, por ejemplo, se restringié el concepto de politica cultural a aquellos movimien-
tos claramente culturales contribuyendo con ello a una division entre “viejos” y “nuevos” movimientos sociales.
“Los nuevos eran aquellos para los cuales la identidad era un asunto importante, aquellos que se compro-
metian en ‘nuevas formas de hacer politica’, y aquellos que contribuian a las nuevas formas de sociabilidad.
Los movimientos indigenas, étnicos, ecoldgicos, de mujeres, de homosexuales y de derechos humanos eran
los candidatos elegidos. En contraste, se consideraba que los movimientos populares urbanos, campesinos,
de obreros y barrios, entre otros, estaban comprometidos con luchas mas convencionales por necesidades y
recursos... [Hoy en dia en América Latina se dice que todos los movimientos sociales ponen en marcha una
politica cultural desde el momento en que] intervienen en debates sobre politicas, cuando intentan otorgar
nuevos significados a las interpretaciones culturales dominantes de la politica, o cuando desafian practicas
politicas predominantes” (Alvarez, Dagnino y Escobar; 2001: 24-25).
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la procedencia en cuanto a clase social de sus seguidores, una de las mayores dificulta-

des a la hora de pretender elaborar una teoria general de los movimientos sociales.
[...] deberiamos empezar por no examinar un movimiento social deter-
minado, sino por considerar de qué modo, por ejemplo, las mujeres, los
jovenes, los desempleados, los negros o el proletariado “oficial” (la lista
puede ser tan larga y variada como lo son las relaciones sociales) en-
cuentran un ambito de opciones ideoldgicas, discursivas y practicas. Sélo
entonces, creo, podremos identificar los procesos por los que la gente par-
ticipa en determinadas opciones y no en otras, ademas de las circunstan-
cias en las cuales desisten y se distancian de un movimiento dado, proceso
que quizas resulta tan comun como la propia participacién (Burdick, 1992:
183-184 citado en Gledhill, 2000: 307).

Finalmente, y a manera de resumen, retomo en el cuadro 7 la propuesta de Calle

(2003) sobre la correspondencia que existe entre ciclos de movilizacion y ciclos episte-
moldgicos en el analisis de la accién social, al menos en Occidente:
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Cuadro 7

CICLOS DE MOVILIZACION Y CICLOS EPISTEMOLOGICOS EN EL ANALISIS

DE LA ACCION SOCIAL (CALLE, 2033)

CICLO DE

CICLO ILUSTRACION
MOVILIZACION EPISTEMOLOGICO TEORICA
Siglo XIX Unidimensionalidad Analisis unidimensional Sistémicas:
y principios del movimiento obrero de la accién colectiva. Parsons y Marx.
del XX y la “materialidad” Centradas en actores:
del mundo. Mill y Webwe.
Décadas Llegada de los nuevos Enfoques Base racional de
de los movimientos sociales constructivistas desde la accién colectiva:
sesenta y e incorporacion de las multiples singularidades. Snow y Benford.
setenta demandas culturales Cultural-identitaria:
a las materiales. Melucci
Simbdlico- epistemoldgico:
Gusfield, Larafa.
Recreacidn de culturas de
movilizacién (Tarrow)
y de drdenes macrosociales
(Inglehart, Touraine).
Economicista: Olson, TMR.
Expresién de un contexto
politico: Gamson, Kriesi,
McAdam, Tarrow.
A partir Reconstruccion de un Acercamientos entre McAdam, McCarthy
de 1990 nuevo sentido de la perspectivas y Zald Larafia,
movilizacién integrando estructuralistas y Enrique Johnston,
a diversos sectores: culturalistas; entre Hank Gusfield,
obrero, autonomia, Europa y Estados Joseph.
nuevos movimientos. Unidos.
Siglo Interrumpen los nuevos Complementariedad Riechmann y
XXI movimientos globales. de enfoques tedricos Fernandez Ibarra

en aras de centrarse
en preguntas clave de
la movilizacién: porqué
surge (estudio del conflicto
y de los espacios de movilizacion)
para qué y como se construye
(estudio del sentido que los
integrantes de un movimiento
social conceden a su accion)
en qué contextos o bajo qué
condiciones surge (abordando las
condiciones suficientes
que alientan u obstaculizan la
movilizacion).

Calle Neveu
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J6évenes y movilizacion social

A decir de Serna (1998), cuatro elementos caracterizan la participacién actual de los
jovenes: 1) la novedad de las causas de la movilizacion; 2) la priorizacién de la accion
inmediata; 3) la ubicacidon del individuo en la organizacion o movimiento; y 4) el énfasis
en la horizontalidad de los procesos de coordinacién. Por su parte, Feixa, Costa y Saura
(2002) proponen las siguientes caracteristicas, a manera de decalogo, de las tenden-
cias de los movimientos juveniles en el siglo XX:

Del centro a la periferia. Durante décadas se circunscribié la participacién juvenil a los
movimientos estudiantiles con demandas sobre las condiciones de la educacién y de la
democratizacién de los érganos de gobierno; posteriormente giro la participacion hacia
la periferia social y territorial, del barrio hacia las organizaciones urbano-populares,
consejos juveniles y otros colectivos que demandaban espacios culturales.

Actualmente se reconoce una gama mas amplia y diversa de grupos, redes y colecti-
vOs que actlan en torno a novedosas causas de movilizacién: la defensa y promocion
del medio ambiente, los derechos sexuales y reproductivos, la promocion y defensa
de los derechos humanos y el apoyo a la causa indigena.>” Asi, mientras los estilos de
vanguardia surgen en los barrios populares y en las zonas indigenas, los referentes
globales se desplazan del norte al sur.

Los “antiguos” movimientos sociales pusieron énfasis en la transformacién de las
estructuras de poder, mientras que las movilizaciones juveniles actuales persiguen
sobre todo el cambio de las estructuras de significacion en la vida cotidiana, donde
también luchan por la transformaciéon de las relaciones de poder. Es decir, muestran
una tendencia de lo politico a lo cultural porque sus causas de movilizacion tienen que
ver, mas que con sistemas claramente estructurados, con imaginarios de una sociedad
anhelada que representa una determinante definicién ética: la ética de las relaciones
con la naturaleza, la ética de la relacion entre los géneros, la ética de la relacién con el

57 Un ejemplo reciente lo tenemos en la rebelion zapatista que, aunque logré simpatias entre la poblacién
joven, sin embargo no ha logrado organizarse en grupos estructurados por el zapatismo. Para Serna (1998),
el zapatismo penetré el imaginario juvenil con el discurso profundamente ético del movimiento indigena y se
puede constatar en las manifestaciones, conciertos, caravanas, fanzines, letras de canciones, grafitis, mochi-
las o camisetas donde los simbolos zapatistas no pasan inadvertidos.
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cuerpo o la ética de las relaciones entre los individuos.5® Por ello, mientras las formas
de movilizacién mas tradicionales “trataban de dar sentido vital a un proyecto politico”,
los movimientos emergentes “tratan de dar sentido politico a un proyecto vital” (Tejeri-
na, 2005: 67).

Asi, se considera que la construccion de un nuevo tipo de sociedad, con ordenamientos
éticos, empieza en el aqui y el ahora, salvando la vida de las ballenas y de los bosques,
liberando presos indigenas, ayudando a morir en paz a los enfermos de sida, etcétera.
Se piensa en el planeta, en la sociedad global, en la utopia, pero se actla en el espacio
inmediato frente a interlocutores inmediatos, fortaleciendo la organizacion con los lo-
gros instantédneos. Mas que grandes oleadas de movilizacion colectiva en fechas reales
o simbdlicas caracteristicas de los movimientos juveniles hasta antes de los ochenta,
observamos lo que Balardini llama los “no sucesos”, es decir, situaciones liminares que
dificultan la construccion de identidades generacionales movilizadoras (citado en Feixa,
Costa y Saura, 2002). Por ejemplo, una reunién de lideres politicos de los paises mas
poderosos del mundo suscita movilizaciones de protesta que no sélo convocan a los
jévenes, ademas de que éstos son tan heterogéneos entre si.

Digamos que los jévenes priorizan la accién inmediata en busca de la efectividad inme-
diata. Tal vez por ello el lema acuiado por el movimiento ecologista, considerablemente
juvenil, “pensar globalmente, actuar localmente”, es el que mejor expresa la tendencia
actual de la participacion juvenil que va de lo global a lo glocal (Serna, 1998; Feixa,
Costa y Saura, 2002). Ello muestra que la tendencia a la mundializacion es paralela a
la tendencia a la localizacion en pequefias unidades territoriales o sociales de los mo-
vimientos de resistencia global.

Por otra parte, mientras los movimientos dominantes de los ochenta tendieron a apo-
yarse en una estructura de “sistema” que implicaba formas de movilizacién organiza-

58 En este aspecto de la ética de las relaciones entre los individuos cabe mencionar que, aunque el tema de los
derechos humanos poco a poco se esta convirtiendo en motivo de la participacion juvenil, aln los grupos se
estructuran en funcién del tema como tal y estan conformados mas por adultos que por jévenes. Tal es el caso
de la Red/Stirada creada en 1997 como “un organismo auténomo e independiente, integrado por individuos,
amigos, grupos artisticos, colectivos, asociaciones civiles e instituciones interesados en desarrollar acciones
con base en la autogestion, de beneficio a nifios, nifias y jovenes de la calle, trabajadores y en riesgo [con el
propdsito de] promover una cultura de respeto a través de la difusion y concientizacion de los derechos huma-
nos... salud, educacion, cultura y recreacién” (Serna, 1998: s/p).
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das y fines compartidos, los movimientos de las dos Ultimas décadas se basan en una
malla de relaciones mucho mas difusa, sin centralidad aparente ni finalidades univocas.
Es decir, observamos una tendencia que va del sistema a la red. Asimismo, se muestra
una tendencia que va de lo formal a lo informal en el rechazo a las estructuras per-
manentes y en la priorizacion de formas de socializacidn menos rigidas que posibilitan
pasar de las relaciones verticales a las horizontales y reciprocas.

Es decir, en oposicidn a las grandes organizaciones juveniles donde el individuo prac-
ticamente desaparecia en pro de lo colectivo, de su grupo de pares, hoy los jovenes
participan en pequeios colectivos y grupos e incluso de manera individual. Establecen
mecanismos de participacién poco o nada institucionalizados que les permiten una gran
flexibilidad de actuacidon en campanas puntuales y especificas, en redes de informacién
y en acciones concretas (Calle, 2003; Tejerina, 2005).

Ademas, estas nuevas formas de participacion pasan por lo que Clauss Offe (citado en
Serna, 1998) llama la des-diferenciacion. Es decir, no se rigen por el principio orga-
nizativo de la diferenciacién, ni en la dimensién horizontal —el de dentro frente al de
fuera—, ni en la dimensidn vertical —dirigentes frente a gente comidn—.

Las redes que los jévenes crean buscan fungir como facilitadoras y no
como centralizadoras, por lo que definen su identidad como espacios
democraticos de vinculacion; en cuanto a su autonomia les interesa no ser
hegemonizadas por grupos particulares, por lo que rechazan los comités
ejecutivos, direcciones, etcétera, y en su lugar crean pequefias coordina-
ciones que se relevan y que no pueden asumir la representacion de todos
(Serna, 1998: 49).

Esta tendencia de /a tribu a la red resulta en una forma organizativa que imita la com-
posicion descentralizada y aparentemente cadtica de la telarafia internautica mas alla
de pequefias microculturas —con liderazgos claros y fronteras estables— caracteristi-
cas de los movimientos estudiantiles. La lucha en contra de la destruccién del ambiente
es uno de los conflictos que ha generado un nuevo actor social que se caracteriza por
su capacidad de accidon en torno a asuntos muy concretos —rescatar ballenas y focas,
evitar la construccion de un campo de golf, etcétera— en el ambito de lo local, pero
al mismo tiempo por su capacidad de establecer redes y coordinaciones nacionales y
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hasta internacionales.*® Esta tendencia que va de lo nacional a lo transnacional tras-
ciende los movimientos juveniles de las fronteras territoriales hacia las *multiples te-
larafias y nodos que conectan en el plano cultural a todo el planeta” (Feixa, Costa y
Saura, 2002: 21).

Una particularidad de los movimientos juveniles, en tanto nuevos movimientos so-
ciales, es que buscan poner en la esfera de lo publico temas considerados como priva-
dos. Logran asi cuestionar la definicién de lo politico, pero sobre todo ampliar su con-
notacion al incluir aquello que exige una responsabilidad civil y social. A decir de Feixa,
Costa y Saura (2002), estos nuevos movimientos sociales reconocen en las necesidades
personales el camino para cambiar el mundo, mientras que los viejos movimientos no
daban cabida a este tipo de necesidades. Uno de los movimientos que mas aportes ha
realizado en el sentido de incorporar al campo de lo publico lo considerado privado es el
feminismo de los anos setenta, al poner en la mesa de discusion el tema de la equidad
entre los géneros y la sexualidad (Serna, 1998).

Podriamos decir que mas bien estos movimientos reclaman a las democracias que
abran la vida politica al conjunto de intereses mas diverso y a los intereses mas directa-
mente relacionados con las necesidades de los ciudadanos. Se dice pues que prevalece
una forma politica que consiste en la protesta mas la accién directa con el objetivo de
influir en la opinion publica y en los encargados de tomar decisiones politicas.

[...] los conflictos contemporaneos se establecen en términos de recursos
simbdlicos. En este sentido, se puede decir que los movimientos sociales
contienen una contracultura marginal y los pequefos grupos tienen como
objetivo el desarrollo de la solidaridad expresiva, donde la generacién de
significados esta siendo marcada por una necesidad de control y regulacion
que permita el dominio de su propia existencia. Las formas organizativas
no son solamente instrumentos para lograr objetivos, son los objetivos en
si mismos (Melucci, citado en Feixa, Costa y Saura, 2002: 14-15).

59 Para ejemplificar este tipo de participacidén, Serna (1998) menciona el caso de la Red Ambiental Juvenil
(RAJ) fundada en 1995 por unos pocos estudiantes de escuelas privadas a raiz de un foro sobre medio am-
biente. Actualmente tiene representacion en varios estados de la Republica mexicana y se caracteriza por su
funcionamiento horizontal. Sus participantes tienen entre quince y treinta afios de edad.
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Finalmente, para concluir con este decalogo sintético de las tendencias actuales en los
movimientos juveniles, observamos por un lado una tendencia de /a igualdad a la dife-
rencia. De este modo, mientras los antiguos movimientos buscaban la igualdad social,
generacional, genérica o étnica, los nuevos movimientos ponen el énfasis en el derecho
a la diferencia. Por otro lado, la tendencia de lo sedentario a lo nomadico se expresa en
el desplazamiento de los referentes a partir de los cuales se construyen las identidades
juveniles.

La mayor parte de los estudios sobre agregacion juvenil y experiencias de participacion
de los jovenes se han centrado en dos aspectos: las investigaciones sobre movimientos
estudiantiles —de 1968 a los afios ochenta— vy los estudios sobre las bandas y tribus
urbanas. “Seria hasta los aflos ochenta cuando el protagonismo juvenil fue compartido
por estudiantes y jévenes de barrios marginados, quienes dieron origen a nuevos ac-
tores, contenidos y estructuras juveniles” (Serna, 2000: 119).

Serna (1998) en particular asume la premisa de que, citando a Gérard Lutte, el conflicto
fundamental de la juventud es el logro de su autonomia, es decir, trascender la tutela
y el control sobre sus vidas que los adultos han definido como normales y necesarios.
Tal punto de partida le permite interpretar a las organizaciones juveniles y entonces
establecer dos tipos con dos sentidos de la accién diferentes:

1) Organizaciones promovidas por las instituciones del mundo adulto a fin de lograr
la incorporacion de los jovenes a un determinado orden: estatal, de adminis-
tracion del tiempo libre, politico-ideoldgico y religioso-moral.®® En estas orga-
nizaciones, las normas, los valores, los contenidos, las formas de accién basica
y los recursos son definidos por el mundo adulto. Existe la posibilidad de que
ocurran tensiones, conflictos y enfrentamientos con la autoridad de éste que
desemboquen en cambios de la institucidn, represion o disolucion del grupo.
Incluso pueden ocurrir rupturas y hasta el nacimiento de un grupo auténomo,
aunque éste no es el sentido inicial del grupo.

2) Organizaciones autogeneradas por jovenes para el logro de su autonomia con

60 Por ejemplo: grupos de servicio social, agrupaciones de voluntarios, grupos deportivos y de entretenimien-
to, clubes musicales, grupos juveniles partidarios, asociaciones politicas, pastoral juvenil, grupos eclesiales y
grupos de educacién moral.
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respecto al mundo adulto. De cara a lograr eventualmente recomponer un cierto
orden institucional, se experimenta, se propone y se gestiona, con un sentido
general de autodeterminarse para alcanzar autonomia econémica, politica o cul-
tural, en el logro de un estatus, en el manejo del tiempo libre, en el control de la
informacion y comunicacidn, y en el ejercicio de la sexualidad.®

En otro trabajo, Serna (2000) identifica cuatro tipos de agrupaciones juveniles que
destacan por su creciente actividad en zonas urbanas. Cabe sefialar que su clasificacion
se estructura a partir del predomino de miembros de una clase social al interior de cada
uno de los grupos, aun cuando diversos autores mencionan que justo los nuevos movi-
mientos sociales se caracterizan por no presentar claramente una estructura clasista.

Sin duda resulta pertinente preguntarse si realmente podemos considerar que estos
diversos movimientos juveniles son movimientos sociales. Feixa, Costa y Saura (2002)
proponen delimitar el concepto y no confundirlo con las manifestaciones de cualquier
accién colectiva. Asi, siguiendo a Balardini, plantean que “un movimiento social debe
suponer una actuacidon concertada con cierto grado de permanencia y proponerse de-
liberadamente cambios en alguna direccion.”

A continuacion revisaré algunas formas de agruparse, organizarse y participar en la
defensa de los derechos sexuales y reproductivos de los jévenes en México y particu-
larmente en Chiapas.

Jovenes en Chiapas en la promocion de los derechos
sexuales y reproductivos

La clasificacidén y caracterizacion de la movilizacién social de los jovenes propuesta por
Serna (1998, 2000) y Feixa, Costa y Saura (2002) me permiten una primera reflexion
en torno a la participacion de la juventud en acciones colectivas sobre salud sexual y

61 Por ejemplo, grupos de empresarios, microempresarios, cooperativas, grupos de defensa del medio am-
biente, derechos humanos, derechos de los pueblos indios, colectivos culturales, grupos musicales, tianguis,
asociaciones estudiantiles, asociaciones deportivas y de recreacidn, grupos en torno a fanzines, radios comu-
nitarias, produccién de video, etcétera, y grupos por los derechos sexuales.
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reproductiva tanto de caracter gubernamental como no gubernamental.®? Los primeros,
que aparentemente tienen el propdsito de incorporar a los jovenes a un orden estatal,
buscan poner a su alcance los servicios integrales de salud. Quizas por este caracter
institucional, los estudios sobre agrupaciones juveniles no los consideran destacables;
sin embargo, no son cosa menor porque entre sus objetivos estd la promocidn de la
salud sexual y reproductiva de las personas jovenes y, en este marco, también la pro-
mocion de los derechos sexuales y reproductivos.

Quienes participan fundamentalmente de manera voluntaria en estas acciones desa-
rrollan capacidades y actitudes que les permiten evaluar “de manera realista su propia
vulnerabilidad y riesgo, la efectividad de diferentes opciones y como relacionarlas con
sus propios valores, y a sentirse motivados para adoptar una conducta mas segura”
(Colectivo Sol, 1995: 3). Ademas, les posibilitan el desarrollo de habilidades de comu-
nicacion eficientes y la toma de decisiones responsables con su propio cuerpo y posi-

bilitan con las demas personas.

En términos generales podemos considerar estas acciones de salud sexual y reproduc-
tiva como parte de la educacion sexual en el pais que, en conjunto con otras propuestas
existentes, reflejan el estado de las negociaciones entre las instancias de educacion
formal, las instituciones de salud y planificacién familiar, las organizaciones no guber-
namentales y los movimientos contestatarios (Rodriguez, 1994). Es decir, en nuestro
pais la educacidn sexual ocurre tanto en los marcos institucionales de la escuela y de
los servicios de salud y planificacion familiar, como en las organizaciones no guberna-
mentales a través de cursos, talleres, seminarios, etcétera, y en el ambito no escola-
rizado y como parte de la socializacion de los individuos (Corona, 1994; Salazar, 1992).
Este conjunto de estrategias de educacion sexual, articuladas desde diversos actores
sociales —gobierno, movimientos feministas y gais—, asi como desde la jerarquia ecle-
sidstica catdlica y grupos afines, se sustentan en valores, conceptos y métodos al-
gunas veces compatibles y complementarios, pero otras veces en franca oposicion
(Rodriguez, 1994).

62 En América Latina han existido los siguientes modelos de programas de salud sexual y reproductiva para
adolescentes: a) centros de multiservicios; b) servicios en organizaciones privadas de planificacion familia; c)
programas escolares de educacion sexual; d) programas hospitalarios posparto y posaborto; e) promotores o
voluntarios juveniles; y, mas recientemente, f) programas de apoyo a instituciones oficiales de salud y bienes-
tar para programas de atencién a adolescentes.
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Para el caso especifico de la educacidon sexual de adolescentes entre doce y diecinueve
afos, se han propuesto diversas iniciativas y modelos de intervencion a partir de dife-
rentes criterios: poblacién blanco, estrategia educativa y modalidad de intervencién
(Rizo, 1992; Aguilar, 1994). En general, es en las zonas urbanas donde se han desarro-
llado una gran variedad de modalidades de educacion sexual. Para el caso de Chiapas
prevalece, como en el resto del pais, la estrategia escolarizada de inclusion de conteni-
dos sobre sexualidad y reproduccién humana en los programas de formacién escolar.5?
Asimismo, se observan acciones a través de las instituciones de salud e iniciativas de
organismos no gubernamentales.’* En ambas, los jévenes tienen un papel protagdnico
en tanto que son quienes ejecutan directamente las acciones dirigidas a sus pares. A
continuacién referiré ejemplos de ambas modalidades, para finalmente dar cuenta de
la experiencia de participacién en organizaciones de la sociedad civil de las mujeres
jovenes entrevistadas.

63 La inclusion de contenidos relativos a la sexualidad humana en los programas de ciencias naturales de
nivel basico y de biologia y civismo en el nivel medio basico impartidos por la Secretaria de Educacién Publica
responde a una politica especifica de educacidén sexual en el sistema de educacion formal en México en el
marco del proceso de Modernizacién Educativa 1989-1994 (Corona, 1994; Aguilar, 1994; Rodriguez, 1994
citados en Evangelista, 2005: 46). En tanto que forman parte del programa de estudios, es una accién que se
lleva a cabo dentro de las aulas, asegurando la presencia del joven y el apoyo de sus familias. Sin embargo,
se trata de un enfoque biologicista que reduce la sexualidad humana a aspectos anatémicos y fisioldgicos de
la reproduccién y estéd en manos de personal docente que carece de capacitacion y material didactico (Rizo,
1992; Aguilar, 1994; Rodriguez, 1994 y 1999, citados en Evangelista, 2005: 46). Pero, sobre todo, tiene una
cobertura limitada en tanto abarca sélo a aquellos que estan incorporados al sistema de educacion formal, de-
jando sin cobertura a los no incorporados —trabajadores, subempleados o desempleados—. Otras estrategias
de educacion sexual que amplian o reemplazan el curriculo formal son: no formal pero escolarizada impartida
por instituciones publicas y organizaciones no gubernamentales; educativa-recreativa (jovenes que acuden
a espacios recreativos); comunitaria (jovenes marginados); servicios clinicos (jovenes que solicitan atencion
médica); empresarial (jovenes trabajadores); grupos minoritarios (lesbianas, gay, transexuales, transgénero,
bisexuales); medios masivos (jovenes en general) (véase Aguilar, 1994).

64 Para garantizar en México la proteccion del derecho constitucional a la salud se cuenta con el Sistema
Nacional de Salud, el cual comprende los servicios de salud publicos y privados. Los primeros se encuentran
divididos en dos grandes categorias: los que atienden a la poblacion trabajadora que goza de un sistema de
seguridad social (poblacién derechohabiente) y los dirigidos a la poblacién que no estd protegida por este
sistema (poblacion abierta o no derecho-habiente). Las instituciones que brindan servicios a la poblacion
abierta son: la SSA, el programa IMSS-Oportunidades, que cubre las comunidades rurales pobres, el Sistema
Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF), los servicios estatales de salud, asi como los servicios
médicos del Gobierno del Distrito Federal (GDF). “Aproximadamente 40% de la poblacion tiene derecho a los
servicios de alguna institucion de seguridad social. Esta parte de la poblacién se compone predominantemente
de trabajadores formales urbanos, siendo la cobertura de la seguridad social limitada en las areas rurales”
(Stern y Reartes, 2001: 23).
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Participacion en programas de salud sexual

y reproductiva gubernamentales
A manera de ejemplo de lo que se hace a nivel gubernamental, sélo me referiré al pro-
grama IMSS-Oportunidades que se desarrolla —en términos muy generales— a través
de siete lineas de accién: capacitacion, acercamiento de los servicios, vigilancia epi-
demioldgica, investigacion, comunicacidon educativa, participacién comunitaria y pro-
mocién social. Sin embargo, cabe sefalar que su componente central son las acciones
relacionadas con la organizacion e involucramiento de la comunidad misma, pero sobre
todo de la poblacién juvenil. En consecuencia, el programa considera que un aspecto
fundamental para instrumentar la estrategia de acercar los servicios a los jovenes de la
comunidad es a través de la creacién de comités juveniles en cada una de las unidades
meédicas.

[...] es recomendable que estén conformados por dos hombres y dos mu-
jeres, preferentemente de 14 a 19 afios, los cuales en similitud al esquema
y funcionamiento de los comités de salud podran integrarse por un presi-
dente, un vocal de salud reproductiva, un vocal de saneamiento y un vocal
de actividades culturales y deportivas, lo mas importante a destacar es
que fungiran como promotores y canalizadores de adolescentes a los ser-
vicios de salud (IMSS-Solidaridad, 1998: 9).

Se espera que tanto los promotores sociales voluntarios como los comités juveniles
participen con los equipos de salud en las actividades comunitarias que tienen la finali-
dad de facilitar la aceptacion de los servicios ofertados, promover la asistencia a las
unidades médicas y a los Centros de Atencion Rural al Adolescente (CARA), asi como
organizar sesiones de trabajo —educacion para la salud— con otros jévenes de la co-
munidad. Asimismo, propone que realicen visitas domiciliarias, brinden consejeria e
identifiquen riesgos en los adolescentes para derivarlos a su atencion.®®

65 Por ejemplo, se pretende que adopten a las adolescentes embarazadas “para motivarlas sobre el control
prenatal, que permita identificar con oportunidad complicaciones y concienciar sobre las ventajas de la aten-
cion del parto institucional, consejeria en anticoncepcidén post-evento obstétrico, promocion del alojamiento
conjunto y lactancia materna asi como la proteccidén con toxoide tetanico y la orientacion nutricional” (IMSS-
Solidaridad, 1998: 9).
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Mas alla de los objetivos del programa en si mismo, cabe preguntarse qué buscan los
hombres y mujeres jovenes y sus familias en este espacio de participacion. Habria que
comprender por qué hasta ahora estos programas parecen no encontrar franca resis-
tencia de las personas adultas en las comunidades aun cuando el tema que convoca
a los jovenes podria desatar criticas y oposiciones. Para ellos es una oportunidad de
convivencia, pero precisamente favorecer este encuentro podria desatar prohibiciones
y restricciones por parte de los adultos. Por ejemplo, en un estudio previo realizado
en una comunidad de la regidén se identific6 que el grupo de pastoral juvenil fue, por
esta precisa circunstancia, severamente criticado por algunos adultos, quienes incluso
prohibieron a sus hijas seguir asistiendo:

[...] yo dejé de llegar un tiempo porque la gente hablaba mucho. No, que
dicen que las que llegan en el Grupo Juvenil que no sé qué hacen con los
hombres [...] no llegan pues por religiéon, si no ya es por otra cosa, para
que se vayan a mirar entre ellos, que ya salen tarde (Ramona, 18 afios)
(Evangelista et al., 2001: 157).

Regresando a los programas de salud sexual y reproductiva en Chiapas, es pertinente
hacerse las siguientes preguntas: cual es la produccién discursiva que la comunidad
y la misma juventud elabora alrededor de estos, asi como qué otros espacios de en-
cuentro y convivencia entre jévenes han desatado comentarios sobre la sexualidad de
las jovenes; qué pasa con estos programas que se relnen especificamente a propdsito
de la sexualidad y reproduccién de este grupo de poblacidon;® y qué efecto tiene la

66 Cabe aqui mencionar un trabajo de investigacion que se propuso conocer la veracidad de un discurso local
sobre el incremento de madres solteras y madres adolescentes a partir de la instalacion de una maquiladora en
una comunidad rural de reciente industrializacién en Sonora. El estudio concluyd que la incorporacion de estas
mujeres a la maquila dio pie para que la “opinion publica” especulara sobre los cambios que se generan en
la vida de las obreras, volviendo objeto de comentarios y sospechas sus practicas, valores sexuales y pautas
reproductivas. Las notas de campo del autor revelan una asociacion entre el supuesto aumento de las ma-
dres adolescentes con lo que los informantes consideran conductas “transgresoras” por parte de las jovenes
obreras respecto a un proyecto ideoldgico de femineidad. Por ejemplo, ganar dinero se relaciona con la trans-
gresidn de las relaciones de autoridad, asi como con un sentido de autonomia que las lleva a realizar practicas
“impropias” para el género “femenino”. Se dice que las mujeres jovenes que trabajan en la maquila tienen una
sexualidad activa, desordenada y desenfrenada sencillamente porque, en la produccién del sentido, la convi-
vencia con los hombres durante el trabajo en la maquila se relaciona con la excitacién sexual. Finalmente, el
autor concluye que “hablar” de las muchachas de la maquiladora y postular el aumento sustancial de madres
solteras y adolescentes “tiene el paradéjico efecto de servir como practica moralizante, disciplinaria; por lo
mismo, procura la reproduccion del orden de género tradicional, con sus respectivas distinciones sociales, sus
privilegios y poderes simbdlicos y materiales para los varones” (Nufiez, 1998: 39).
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participacion de la comunidad en general y la poblacién juvenil en las acciones de los
programas de salud sexual y reproductiva.

Aunque intento restringir la revision sobre la participacion de los jovenes a los pro-
gramas gubernamentales de salud sexual y reproductiva, es preciso destacar que la
organizacién comunitaria y los grupos voluntarios de las localidades rurales en la regién
representan un alto potencial para la operacion de muchas otras acciones del gobierno,
dado que un gran nimero de quienes se desempefan como alfabetizadores de adultos
(Instituto Nacional de Educacién de Adultos), promotores de salud (Secretaria de Sa-
lud e IMSS-Oportunidades) o educadores comunitarios (Consejo Nacional de Fomento
Educativo) son jévenes.®’

Participacion en organizaciones de la sociedad civil
Para los fines de este apartado, asumiré el criterio que sigue el Instituto Mexicano
de la Juventud (IMJ) para definir, y por lo tanto vincularse, a las organizaciones de la
sociedad civil que trabajan con jovenes; asi, consideraré como organizaciones de la
sociedad civil a

[...] los grupos constituidos (de manera formal o no) con el fin de lograr
ciertos objetivos especificos y, por lo tanto, incluye a las asociaciones
civiles, estudiantiles, grupos y asociaciones religiosas, agrupaciones artis-
ticas, sociedades andnimas, cooperativas y de solidaridad social, asi como
otras variadas formas de agregacion juvenil” (Pérez, 2000b: 122).

Ademas, el IMJ afirma que estas organizaciones de la sociedad civil se caracterizan por:
1) su relativa independencia, tanto de las autoridades publicas como de las unidades de
produccion y reproduccion; 2) su capacidad de discutir y llevar a cabo acciones colecti-
vas en defensa o promocién de sus intereses y valores; 3) no pretenden sustituir a los
agentes estatales ni a los agentes productores y reproductores privados; 4) su actuar,
sobre todo para las establecidas formalmente, regido por reglas de naturaleza legal
y civil; y 5) su trabajo en juventud consiste en causas y luchas especificas relaciona-

67 Por ejemplo, para el caso de los programas de IMSS-Solidaridad, en 1998 el 56% de los asistentes rurales
de salud tenia entre dieciséis y veinticinco afios y el 47% de las promotoras voluntarias rurales tenia de quince
a veinticinco afios. En ambos grupos mas del 80% eran mujeres (IMSS-Solidaridad, 1998).
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das con cuestiones simbdlicas ligadas a los campos culturales o politicos y dirigidas a
sectores o logros concretos, en oposicidn a las tematicas sectorializadas —educacion,
empleo, salud, recreacion, etcétera— que se realizan desde las instancias guberna-
mentales.

El mismo IMJ observa que el incremento exponencial de organizaciones de la sociedad
civil con trabajo en juventud se produce a partir de 1990, particularmente en lo que
se refiere a asociaciones civiles juridicamente conformadas, agrupaciones informales
y asociaciones de asistencia privada. Diez afios después se ubicaban basicamente en
areas urbanas y se centraban en tematicas relacionadas con la educacion, el arte y la
cultura, la sexualidad y salud reproductiva, y la prevencién de las adicciones (Pérez,
2000b). Hoy en dia estan en todo el pais y sus intereses tematicos se han ampliado. En
particular, para aquellas organizaciones de la sociedad civil vinculadas a la sexualidad
y a la salud reproductiva de las personas jovenes, Rodriguez (2000) identifica tres mo-
mentos historicos que han marcado sus tendencias de desarrollo en México:

1. Un primer momento protagonizado por “organizaciones pioneras ligadas al mo-
vimiento feminista y a la falta de politicas de poblacidn que apoyaran servicios
de anticoncepcidn a las mujeres y de educacién sexual a los jévenes.” Hacia la
segunda mitad de la década de los setenta, este primer momento se consolida
con la promulgaciéon de la Ley General de Poblacién y con los programas guber-
namentales de Planificacion Familiar y el Primer Programa Nacional de Educacion
Sexual coordinado por el Consejo Nacional de Poblacion.

2. Un segundo momento surge cuando la humanidad se ve sorprendida por el VIH-
Sida (1982) y se sefiala la educaciéon sexual como la principal estrategia ope-
rativa; ademas, se vincula con el Afio Internacional de la Juventud (1985) y la
Convencion de los Derechos del Nifio (1986). Rodriguez (2000) afirma que este
momento se caracteriza por: el reconocimiento del crecimiento demografico de
la poblacidn infantil y joven; la ampliacién del conocimiento sobre la diversidad
de comportamientos sexuales entre la poblacién mexicana; los estudios sobre
la sexualidad y reproduccién juvenil como grupos de rezago en las politicas de-
mograficas; y la concientizacién sobre las dimensiones politicas de los programas
de educacion sexual y salud preventiva.

3. El tercer momento marca un importante cambio de paradigma que va desde el
interés en la salud de las mujeres y en la sexualidad de la juventud como proce-
sos demograficos, hasta la reivindicacion de la salud sexual y reproductiva y la
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diversidad sexual como derechos humanos. Los frutos de esta etapa se recogen
en tres reuniones de las Naciones Unidas: la Cuarta Conferencia sobre Derechos
Humanos (Viena, 1993), la Conferencia Internacional sobre Poblacién y Desarro-
llo (El Cairo, 1994) y la Cuarta Conferencia Mundial de la Mujer (Beijing, 1995).

Para Rodriguez, en la década de los noventa las organizaciones de salud sexual y repro-
ductiva habian crecido numéricamente y expandido su radio de accién. Ademas, varias
de éstas se habian logrado posicionar

[...] como interlocutoras de tomadores de decisiéon y lideres gubernamen-
tales; influir en la incorporacién de los derechos sexuales y reproductivos
en algunas legislaciones locales y nacionales, en la construccién de pro-
gramas y politicas publicas que favorezcan su ejercicio; asi como en regla-
mentaciones institucionales, la elaboracién de materiales y estrategias
dentro de los sectores de asistencia social, salud y educacién (Rodriguez,
2000: 12).

Por otro lado, la autora menciona que en esa década las fuentes de financiamiento se
diversificaron y, ademas de seguir recibiendo apoyo técnico y financiero de organiza-
ciones filantrépicas internacionales y de agencias de las Naciones Unidas, se concursa
por el presupuesto publico, se ofertan consultorias privadas y se buscan cuotas de
recuperacion de los servicios que se ofrecen.

A nivel nacional, en torno a estos temas de sexualidad y VIH-Sida, los jovenes par-
ticipan en grupos, marchas, campafias y redes de organizaciones de la sociedad civil
tales como la Red Nacional Catdlica de Jovenes por el Derecho a Decidir (RNJCDD);58
ELIGE Red de jovenes por los derechos sexuales y reproductivos A.C.;%° DECI-
DIR, Coalicién de Jovenes por la Ciudadania Sexual;?° Red Democracia y Sexualidad
(DEMYSEX);”t Red por los Derechos Sexuales y Reproductivos en México (Ddeser);”2

68 www.catolicasmexico.org [22 de octubre de 2009].

69 http://eligejovenes.blogspot.com [22 de octubre de 2009].

70 http://www.decidir.org.mx/ [26 de octubre de 2009].

71 http://www.demysex.org.mx/nuevo/index.htm [22 de octubre de 2009].

72 http://www.ddeser.org/page_1139518083812.html [22 de octubre de 2009].
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redes juveniles del Sistema Nacional de Promocién y Capacitacion en Salud Sexual
A.C. (SISEX); y Balance, Promocién para el desarrollo y juventud’? entre otras. Estas
experiencias de movilizacion, al plantearse la sexualidad como derecho, convierten la
tematica en un asunto de politica donde la juventud es el actor central.”

En Chiapas, hacia la década de los noventa ya se distinguian organizaciones de la socie-
dad civil que trabajaban con mujeres desde un enfoque de género, en el marco de las
cuales surgen los programas dirigidos a la poblacion joven. A continuacion reflexionaré
sobre la participacion en organizaciones de la sociedad civil vinculadas a la promocién
de los derechos sexuales y reproductivos de las personas jévenes a partir del analisis e
interpretacion de los relatos de vida de las entrevistadas. En un primer momento hago
un breve y necesario recuento sobre los origenes de la cooperacién internacional y de
las organizaciones de la sociedad civil en Chiapas para entonces identificar a aquellas
donde estas jovenes participaron y cdmo llegaron a las mismas. Finalmente analizo sus
experiencias de participacion.

73 http://www.redbalance.org [26 de octubre de 2009].

74 Por ejemplo, recientemente el sistema de informacion Notiese (www.notiese.org) anuncio el lanzamiento de
un nuevo proyecto llamado Defensoria Juvenil. La Sociedad Mexicana Pro los Derechos de la Mujer (Semillas),
la Red por los Derechos Sexuales y Reproductivos y el Ayuntamiento de Xiutepec, Morelos, para crear espacios
juveniles que faciliten la defensa de los derechos sexuales y reproductivos de las y los jovenes: “Defensoria
Juvenil se encarga de capacitar a jovenes en temas relacionados con el derecho como: género, derecho consti-
tucional, derecho penal, derecho internacional, derechos sexuales y reproductivos y derechos humanos, y se
les ensefia el seguimiento a casos, con la finalidad de que los jovenes puedan acompafiar asuntos relacionados
con la violacién a sus derechos.” Llama la atencion la posibilidad de hacer denuncias de violacién a los derechos
sexuales y reproductivos de los jovenes en su sitio en Internet (www.sexogratis.org.mx), para lo cual capaci-
taron a un grupo de jovenes en los elementos basicos para presentar una queja o denuncia por violacion de
derechos o por abuso de alguna autoridad, ante cuatro instancias: la Comision Estatal de Derechos Humanos,
Asuntos Internos de la Policia Municipal, la Contraloria de alguna dependencia y la Procuraduria del estado.
En julio del 2007, en conferencia de prensa, el mencionado proyecto informé que hasta ese momento habian
recibido un total de 35 quejas, pero s6lo una persona habia decidido poner la denuncia. Ademas, comentaron
que los dos casos que mas habian reportado los jévenes de violaciones a sus derechos eran: cuando la policia
los detiene en la calle sin un motivo, los registra e incluso los sube a una patrulla, y cuando han solicitado la
pildora de anticoncepcion de emergencia (PAE) y otros anticonceptivos en las clinicas de salud y el personal se
las niega o les pide requisitos que no estan contemplados en la Norma Oficial, como ir acompafiada de su mama
o pareja (http://www.criterios.com/modules.php?name=Noticias&file=article&sid=12086 [8 de diciembre de
2008]; http://www.jornada.unam.mx/2007/08/02/Is-cara.html [20 de julio de 2010]; y http://www.notiese.
org/notiese.php?ctn_id=2178 [20 de julio de 2010]).
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J6évenes y organizaciones de la sociedad civil en Chiapas

El Tercer Sector es un sistema de iniciativas, una red de instituciones de
la sociedad civil que actla en una ldgica publica y que opera ya sea en la
dimension politica o en la econdmica. Su finalidad es la de representar una
sintesis civil de politica y economia; es el resultado de ciudadanos que se
asocian y organizan, una oferta de bienes y servicios (cada vez mas en
forma de empresa) para poder intervenir en los diversos ambitos de las
necesidades de la ciudadania, que van desde la asistencia social hasta la
recreacion, el deporte, los bienes culturales, cooperacidon para el desar-
rollo y la formacién profesional, e integra nuevas formas organizativas
empresariales y laborales (Girardo, 2004: 136).

Gonzalez (2004) y Benessaieh (2004) coinciden en sefialar que antes del conflicto za-
patista en 1994 Chiapas ya estaba en la mirada nacional, e incluso internacional, reu-
niendo condiciones favorables para la proliferacion de organismos civiles. Tales condi-
ciones fueron la realizacién del Congreso Indigena en 1974, el refugio guatemalteco a
mediados de los afios ochenta, la gestion represiva y violatoria de los derechos huma-
nos del general Absaldn Castellanos, gobernador del estado de 1982 a 1988, v la inicia-
tiva de despenalizacién del aborto (1990-1991) impulsada por el gobernador Patrocinio
Gonzalez Garrido. La llegada del refugio propicid la entrada del Alto Comisionado de
las Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR) y de agencias de solidaridad y coo-
peracion europeas.

Estos actores de la cooperacion internacional se sumaron a los ya establecidos en la
regiéon a partir de finales de los afios sesenta con proyectos intermediados por la Iglesia
catolica como Catholic Relief Services (CRS), la Interamerican Foundation (IAF) y OX-
FAM. Tanto Gonzalez (2004) como Benessaieh (2004) destacan este papel de la Iglesia
catolica como intermediaria entre financiadoras internacionales y organizaciones sociales
y civiles locales, pero sobre todo sefialan el rol que tuvo en la constitucion de las primeras
organizaciones no gubernamentales de desarrollo comunitario, educacion y derechos hu-
manos. Por su parte, Espinosa (2009) también documenta el papel crucial de la Iglesia
catdlica en estos anos, a través del movimiento catequista impulsado por la didcesis de
San Cristdbal, en los primeros trabajos en torno a la salud, el desarrollo comunitario, la
organizaciéon de cooperativas y la venta de artesanias con mujeres indigenas.
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A decir de Benessaieh (2004), entre 1994 y 1995, a raiz del levantamiento zapatista,
la presencia de la cooperacion internacional en Chiapas alcanzé proporciones sin pre-
cedentes con la consiguiente proliferacién de organizaciones de la sociedad civil. Sin
embargo, Gonzalez (2004) identifica una serie de organismos surgidos al margen del
conflicto y de mas larga trayectoria. Entre ellos estan: Na Bolom, fundada en los afios
cincuenta del siglo pasado por el antropdlogo Franz Blom; el capitulo Chiapas, con sede
en San Cristobal, de PRONATURA en 1986, organizacion con perfil ecoldgico en la zona;
y el Centro de Investigacion para la Mujer Latinoamericana (CIAM) formado en 1989,
con apoyo del ACNUR vy la agencia OXFAM, para otorgar atencion a la poblacién refu-
giada guatemalteca, y de manera directa a las mujeres.

Para Olivera (2009), las organizaciones de mujeres surgieron en los noventa; sin em-
bargo, a decir de Garza (2002), el trabajo con mujeres ya habia acumulado experiencia
a partir de: 1) el trabajo con parteras indigenas impulsado por la Organizaciéon de Médi-
cos Indigenas del Estado de Chiapas (OMIECH) en la mitad de la década de los ochenta;
2) el surgimiento del Taller Antzetik en la Facultad de Ciencias Sociales de la UNACH en
1984; 3) los encuentros “Las mujeres campesinas e indigenas del sureste” y el “Primer
Encuentro de Mujeres Indigenas y Campesinas de Chiapas” realizados en 1986;°y 4) la
elaboracion y venta de textiles impulsada inicialmente por instancias gubernamentales.
Estas acciones tuvieron una perspectiva de género, pero realmente iniciaron la reflex-
ion a partir de lo que entonces se concebia como “la condicién de la mujer”.

De esta manera, en la década de los noventa CIAM, junto con el Grupo de Mujeres de
San Cristdbal (GMSC), constituian dos de las organizaciones no gubernamentales mas
reconocidas por la cooperacion internacional por su trabajo con mujeres (Benessaieh,
2004). El GMSC surgié después de una marcha de protesta el 10 de mayo de 1989 en
contra de la creciente violencia sexual hacia las mujeres. Esta organizacién trabajo en
el tema de la violencia sexual durante dos afios e incluso logro la creacion del Centro de

75 Tanto Toledo y Garza (2003) como Olivera (2009) remontan la participacién amplia y publica de las mujeres
en Chiapas al movimiento campesino de mediados de los setenta y fines de los ochenta en contra del régimen
de fincas. Reconocen que, aunque las mujeres participaron activamente, no enarbolaron demandas propias
y estuvieron encabezadas por hombres. Por lo tanto, aunque fueron ellos quienes resultaron beneficiarios de
la tardia aplicacion de la Reforma Agraria en el estado (principal logro del movimiento), “las experiencias que
vivieron iniciaron la formacion politica de muchas de las que hoy integran el movimiento de mujeres” (Toledo
y Garza, 2003: 48).
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Apoyo para la mujer (CAM), ministerio publico especializado en delitos sexuales, donde
el GMSC intervenia directamente (Garza, 2002).”¢ Gonzalez (2004) afirma que al inte-
rior del GMSC se conformaron dos grupos: el Grupo de Mujeres propiamente y Comal
Citlamina, que mas adelante se transformaria en K’inal Antzetik (1995).”” Durante 1991,
el Grupo de Mujeres se vio inmerso en el debate, que alcanzd dimensiones nacionales,
por la despenalizacién del aborto en Chiapas entre feministas, la Iglesia catélica, fun-
cionarios gubernamentales y de las instituciones de salud, partidos politicos y algunas
organizaciones como PROVIDA (Garza, 2002). La Iglesia catdlica en Chiapas, incluso la
liberadora, se opuso a esta legislacion, y el hecho de no confrontarse con esta postura
generd polémica y fracturas al interior del GMSC. Debido a que habian querido “com-
binar las caracteristicas de un centro de atencién a mujeres victimas de agresiones
sexuales y de violencia doméstica, con una organizacién amplia de mujeres” (Garza,
2002: 167), una parte del grupo, en aras de que la alianza que mantenian con la Iglesia
liberadora les habia facilitado la relacion con las catdlicas a quienes pretendian incor-
porar al movimiento, se oponia a confrontarse con la misma. La otra parte del grupo
defendia la ley a toda costa y, por lo tanto, la confrontacidon con la Iglesia. Por estos
motivos, el GMSC se dividid y quienes se mantuvieron en el grupo

[...] definieron un proyecto que incluia salud de las mujeres, lucha contra
la violencia, asesoria juridica y salud mental, tema practicamente intacto
entre las organizaciones no gubernamentales de Chiapas. Sin embargo, las

76 A decir de Garza (2002: 126-128) algunos de los casos recibidos para su atencidén en este ministerio publico
especializado en delitos sexuales “se originaban en los municipios de los Altos de Chiapas y con frecuencia
estaban envueltos en disputas entre facciones politicas locales.” La autora documenta el caso, que tuvo una
trascendencia significativa para el GMSC, donde dos facciones de priistas, en la disputa por la presidencia
municipal de Chenalh¢, se aprovecharon de las organizaciones de mujeres para descalificarse entre si. De esta
manera, en julio de 1991 el grupo de mujeres artesanas de Yabteclum “se inconforman [ante el presidente
electoral del PRI] por el resultado de la eleccion de presidente municipal... acusandolo de violacién.” Aunque
al poco tiempo el ministerio publico especializado recibié una denuncia por violacién contra este candidato
electo y se gird orden de aprehension, no se detuvo al acusado. Por orden del gobernador Patrocinio Gonzalez
Garrido fueron destituidos el ministerio publico y el juez que giraron la orden en aras del acuerdo negociado
entre las dos facciones. Garza (2002) concluye que el GMSC perdié un valioso espacio de lucha en contra de
la violencia sexual al no proseguir el caso ni dar atencion alguna a la mujer; pasados unos meses, la agencia
del MP especializada desaparecio.

77 K’inal Antzetik surge a partir de la asesoria a la cooperativa de mujeres artesanas J'Pas Joloviletik. En la
actualidad abarca varias cooperativas y colectivos de produccién artesanal de Los Altos con quienes, a través
de talleres y cursos, discuten aspectos relacionados con la subordinacién de género, ademas de los temas que
tienen que ver con la elaboracidén y venta de sus artesanias. Esta organizacion de la sociedad civil se ha dis-
tinguido por su activo papel como impulsora del movimiento amplio de mujeres. Véase http://kinal.org.mx,[9
de octubre de 2009] y Garza, 2002.
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agencias financieras tenian otra estrategia y sus recursos se orientaron casi
exclusivamente a salud reproductiva, lo cual hizo inviable el proyecto inte-
gral y desestructurd al grupo que lo llevaria a cabo (Espinosa, 2009: 181).

En 1999, ante el debilitamiento del GMSC, algunas de sus fundadoras crearian Ase-
soria, Capacitacion y Asistencia en Salud A.C. (ACASAC) (Espinosa, 2009). ACASAC
estuvo articulada con el Foro Nacional de Mujeres y Politicas de Poblacion’® a través de
la Red de Mujeres del Sur y son cofundadoras del Comité Estatal por una Maternidad
Voluntaria y sin Riesgos, organizacion actualmente denominada Comité por el Derecho
a una Maternidad Voluntaria y Segura en Chiapas.

Esta reorientacion de las agencias financieras a principios de los noventa, hecho que
también ocurrid en otros paises de América Latina, permite ilustrar la incorporacién de
la nocion de salud reproductiva que hicieran las organizaciones no gubernamentales
mexicanas que trabajaban con mujeres. En tanto recogia aspectos importantes de sus
demandas y de las actividades que ya realizaban, esta nocion de salud reproductiva
se incorpord también a una serie de espacios académicos y gubernamentales. Asi lo
muestra la creacién a mediados de 1993 por parte del gobierno de Chiapas de Comités
Regionales de Salud Reproductiva con la participacion ciudadana de organizaciones
civiles como el GMSC y el CISC en Comitan (Freyermuth y Garza, 1994).

Gonzalez (1999) considera que la propuesta inicial de salud reproductiva en México
fue adoptada con rapidez debido al potencial en si mismo del paradigma, pero también
por el hecho de que venia acompafiada de recursos econdmicos provenientes princi-

78 En este foro participaron setenta organizaciones no gubernamentales de mujeres que trabajaban en dieci-
siete estados de la Republica sobre salud y cuestiones ambientales desde una perspectiva feminista. Fue
creado en México con el proposito de influir sobre la posicién gubernamental en la V Conferencia Internacional
sobre Poblacion, Crecimiento Econdmico Sostenido y Desarrollo Sustentable, realizada en El Cairo en 1994
(Gonzélez, 1999). “Uno de los resultados mas innovadores de la Conferencia de El Cairo fue que la Plataforma
Mundial de Accion dedicd un capitulo completo a dar amplio reconocimiento a la salud y los derechos sexuales y
reproductivos. El rico contenido de la plataforma y de este articulo, en particular, fue considerado por las orga-
nizaciones no gubernamentales como muy positivo pues incorporé muchas de sus propuestas. Para comenzar,
la planificacion familiar deja de verse principalmente como un medio para resolver el problema demogréfico,
para plantearse en el marco mas amplio de la salud y los derechos. La plataforma recupera cuestiones dis-
cutidas en conferencias anteriores y las destaca, como es el caso de la necesidad de promover la equidad de
género y la responsabilidad compartida entre varones y mujeres. Al mismo tiempo incluye nuevos elementos,
como el reconocimiento a la pluralidad de las formas que puede adoptar la familia y el derecho de acceso a los
servicios de planificacion familiar por parte de personas solteras y adolescentes” (Gonzalez, 1999: 44).
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palmente de dos instituciones: la Fundacion Ford a través de su programa especifico
de salud reproductiva en México y la Fundacion MacArthur por medio de su Programa
de Poblacién.

Lo anterior ilustra también el cambio de rumbo que tomod la cooperaciéon internacio-
nal en Chiapas y en el resto de México. A decir de Benessaieh (2004), a finales de
los noventa los grupos de solidaridad y las agencias menos institucionalizadas de la
cooperacion, principalmente europea, anuncian su retiro o expresan su dificultad para
aportar recursos. Permanecen o retornan las agencias de cooperacion internacional es-
tadounidenses, las paragubernamentales y las multilaterales con reglas de interlocucion
mucho mas exigentes: fortalecimiento institucional, cofinanciamiento estatal y finan-
ciamiento a los temas de género, agroecologia, ciudadania, gobiernos locales, mer-
cados alternos, autogestion y proyectos productivos. Para Castro (2003), dos temas
centrales fueron promovidos por los organismos multinacionales y no gubernamen-
tales en la década de los noventa: derechos humanos en general y los de las mujeres
en particular, con énfasis en los derechos sexuales y reproductivos. Con esta agenda
llegan a Chiapas fundaciones como la David and Lucille Packard, la W.K. Kellogg y el
Population Council, entre otras, quienes después de los atentados del 11 de septiembre
de 2001 tendrian nuevamente dificultades para permanecer en el estado o restringirian
SUS recursos.

Espinosa (2009) afirma que a mediados de los noventa practicamente todas las orga-
nizaciones no gubernamentales que trabajaban con mujeres habian adoptado una “pers-
pectiva de género” y se vivia el “auge de las redes” que preparaban las reuniones de El
Cairo y Beijing. Al trabajo del GMSC y de CIAM, en tanto pioneras de las organizaciones
de mujeres, se suma el de otros tantos organismos civiles en Chiapas con un enfoque
de género mas o menos definido: la Casa de Apoyo a la Mujer Ixim Antzetik (CAMIA)
en Palenque, Promocion de Servicios de Salud y Educacion Popular (PRODUSSEP), el
Centro de Derechos Humanos Fray Bartolomé de las Casas, el Centro de Capacitacion
en Ecologia y Salud para Campesinos - Defensoria del Derecho a la Salud (CCESC-
DDS), Centro de Investigaciones en Salud de Comitan (CISC), Chiltak A.C., Colectivo
de Promocidén de los Derechos Civiles y Desarrollo Social A.C. (DECIDES/Alianza Civica
Chiapas A.C.), Formacién y Capacitaciéon (FOCA A.C.), K'inal Antzetik, A.C. y la Coordi-
nadora de Organismos Civiles por la Paz (CONPAZ). Ademds, mas recientemente han
surgido otros como el Feminario (1998), el Movimiento Feminista Autonomo (2002), la
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libreria feminista (1999), el Colectivo Feminista Mercedes Olivera y Bustamante
(COFEMO) (2002), el Colectivo Mafaldas y el Centro de Derechos de la Mujer de Chiapas
A.C. (2004), entre otros (Gonzalez, 2004; Castro, 2006).

Organizaciones de la sociedad civil
con programas para jovenes en Chiapas
En virtud de que no todas las organizaciones de la sociedad civil en Chiapas que tra-
bajan con jovenes tienen el enfoque juvenil como eje central, sino que comparten sus
acciones con otros sectores de poblacidon, algunas de las organizaciones de la sociedad
civil en las que participaban las jovenes al momento de ser entrevistadas podrian no ser
ampliamente reconocidas por su trabajo para, con y desde los jovenes.

De este modo, las organizaciones vinculadas al ejercicio de los derechos sexuales y
reproductivos de la poblacién joven no siempre defendieron a este grupo; algunas de
ellas mas bien iniciaron proyectos con el mismo como consecuencia de su trabajo por
la salud de las mujeres y, en ese contexto, de su incursion en el ambito de la salud
sexual y reproductiva. Para los fines de este trabajo, sélo me aboqué a aquellas or-
ganizaciones de la sociedad civil cuyas acciones estan relacionadas con la sexualidad
y la salud reproductiva para jovenes, pero sobre todo desde jovenes. Es decir, orga-
nizaciones de la sociedad civil que involucran activamente a las personas jévenes en la
ejecucion e incluso disefio de sus proyectos, mas alla de sélo considerarlos su poblacion
meta, sobre todo porque en ocasiones pareciera que estas organizaciones estan di-
rigidas por jovenes o que por lo menos coordinan proyectos para jovenes dentro de la
organizacion.

Al referir con mayor detalle sélo el trabajo de aquellas organizaciones en las que se
vieron involucradas las jovenes entrevistadas, estoy corriendo el riesgo de minimizar
y aun omitir el trabajo de muchas otras que desde la década de los noventa, y algunas
mas recientemente, destacan por promover los derechos sexuales y reproductivos de
las personas jovenes.”® En este sentido, en el Anexo 2 identifico a las organizaciones de

79 Cabe mencionar a ACASAC, Capacitacidén, Asesoria, Medio Ambiente y Defensa del Derecho a la Salud
(CAMADDS A. C.), CCESC-DDS, Moxviquil/Pronatura Chiapas, Una Mano Amiga en la Lucha contra el Sida
A.C., Jumaltik Equidad Sur A.C., Jévenes Constructores de la Comunidad A.C., CISC, A.C., Instituto Cientifico
de Investigacién y Desarrollo de la Frontera Sur A.C. (INFROSUR) Colectivo de Hombres La Puerta Negra, por
mencionar algunas que han estado involucradas en actividades dirigidas a la poblacién joven de Chiapas.
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la sociedad civil que explicitamente declaran en su mision, temas de interés o poblacidon
meta promover los derechos sexuales y reproductivos o trabajar la salud sexual y re-
productiva de la poblacidén joven a partir de la informacidén que aparece en el directorio
de organizaciones sociales que trabajan a favor de las chiapanecas (Lea, 2009). Lo an-
terior con el propdsito de ubicar a aquellas con las que se vincularon las entrevistadas
en el amplio espectro de las organizaciones de la sociedad civil en Chiapas.

Especificamente, las organizaciones de la sociedad civil con las que se vincularon las
jovenes entrevistadas, en orden cronoldgico de acuerdo a su fecha de creacidn, fueron:
Chiltak A.C., Nuevos Cddices Compatia, Alianza Civica Chiapas, Colectivo de Promocién
de los Derechos Civiles y Desarrollo Social A.C., (DECIDES), Colectivo de Atencidn
para la Salud Integral de la Familia A.C. (CIFAM) y El Punto Centro de Jévenes de Marie
Stopes México. La breve semblanza que a continuacion haré de su trabajo con jovenes
esta construida a partir de la informacion disponible en las paginas electrénicas de las
propias organizaciones, en directorios de organizaciones de la sociedad civil y en algu-
nos casos, los menos, en material de difusiéon impreso por las mismas.

Chiltak A.C.

Se encuentra en proceso de cierre después de veinte afios de trabajo. Nace en el mes
de julio de 1986 por la necesidad de contar con apoyo legal y técnico para hacer frente
a la problematica del campo chiapaneco a partir de la situacion que enfrentaban las co-
munidades y organizaciones campesinas e indigenas de Chiapas en un periodo violen-
tamente represivo. En la Guia quién es quién en las organizaciones sociales (CENCOS,
2006) elaborada por el Centro Nacional de Comunicacién Social A.C. con financiamiento
de la Fundacion MacArthur a finales de los noventa, Chiltak A.C. se describe como “una
asociacién civil, no gubernamental orientada a fortalecer procesos organizativos de
grupos campesinos, comunidades indigenas y la sociedad civil urbana, particularmente
del estado de Chiapas, que posibiliten el desarrollo y la autonomia.” Sus proyectos
giraban en torno al desarrollo rural, mejoramiento del maiz, capacitacién en derechos
humanos y municipalidad a comunidades indigenas y derechos humanos de las mujeres
indigenas. Su trabajo lo desarrollaban en las regiones Selva, Altos de Chiapas, Frontera
y Sierra Madre de Chiapas.8°

80 Ver http://www.cencos.org/es/node/88 [marzo de 2009].
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A finales de los noventa, Garcia (1998: 55) definia a Chiltak como una organizacion no
gubernamental intermedia® promotora del desarrollo comunitario en tanto dirigia sus
acciones a la poblacién indigena y campesina. Integrada ademas por profesionistas de
varias disciplinas, técnicos en distintos ambitos y promotores sociales con diversos gra-
dos de compromiso social pero cohesionados por “un sentimiento antisistémico, radical
o relativo, que gesta en distintos gradientes un cierto repudio a lo ‘institucional’ y una
mayor inclinacion hacia el espacio potencial de los propios actores y sujetos sociales
beneficiarios de las acciones.” También Garcia (1998) considera Chiltak como una orga-
nizacion de mujeres mixta, es decir, donde profesionistas de ambos sexos habian incor-
porado una perspectiva de género o lineas de trabajo especificas para las mujeres.

Chiltak fungié como representante de la regidn sureste en el SISEX82 durante el periodo
2002-2004, sumandose, entre otros proyectos, a la promocion de la campana nacional
“Hagamos un hecho nuestro derechos” a través de la Cartilla de los derechos sexuales
de las y los jovenes.®3 Esta campafa constituy6 y aun constituye un referente para las

81 En 1993 la autora realizé un inventario de 750 organizaciones civiles en Chiapas que clasifica de la siguiente
manera: 670 organizaciones de base, donde los beneficiarios realizan directamente las labores objeto de su or-
ganizacién, encaminadas a la resolucion de sus necesidades; veintiin organizaciones filantrépicas de caracter
asistencial que realizan acciones altruistas; y cincuenta y siete organizaciones intermedias en tanto que brin-
dan apoyo o asesoria a aquellas organizaciones o grupos sociales con facultades para canalizar adecuada-
mente sus necesidades mas sentidas. En esta Ultima clasificacidn se incluye a las organizaciones promotoras
del desarrollo comunitario, las ecoldgicas y de fomento a la agricultura orgénica, las de investigacion, difusion
y desarrollo, las culturales y educativas, las de derechos humanos y las de mujeres (Garcia, 1998).

82 SISEX ha concentrado su quehacer en la inclusién, en la agenda de sus asociados, de la lucha por la defensa
de los derechos sexuales, la lucha frente al VIH-Sida y el posicionamiento de la salud sexual como elemento
indispensable en el desarrollo de las personas y de la sociedad. Desde su fundacién, el SISEX estd organizado
en cuatro regiones: noreste, noroeste, centro y sureste, y actualmente la coordinacién nacional esta en la
organizacién Compafieros con sede en Ciudad Judrez, Chihuahua.

83 Esta cartilla es el resultado del esfuerzo conjunto de ciento seis organizaciones de la sociedad civil y de
la Comision Nacional de los Derechos Humanos. Tras esta cartilla subyace un proceso que inicié en agosto
de 2000 en Tlaxcala donde se llevd a cabo el Foro Nacional de Jévenes por los Derechos Sexuales convocado
por el Instituto Mexicano de la Juventud, la Direccién de Programas para la Juventud del Gobierno del Distrito
Federal, Accion Educativa por la Salud Sexual A.C. y ELIGE Red de Jévenes por los Derechos Sexuales y Repro-
ductivos. Como resultado de este espacio de didlogo y reflexion sobre los derechos sexuales de la poblacién
juvenil entre los propios jovenes, especialistas y representantes de organizaciones no gubernamentales y gu-
bernamentales, se elabor¢ la llamada Declaracion de Tlaxcala sobre los derechos sexuales de las y los jovenes.
Esta declaracién fue presentada a finales de 2001 al presidente de la Comision Nacional de Derechos Humanos
(CNDH) para que dicha institucién le diera reconocimiento. Después de esta propuesta inicial siguié un trabajo
coordinado entre un comité de las organizaciones de la sociedad civil y la CNDH. De esta manera, durante el
2002 este comité elabord una Cartilla de los derechos sexuales basada en la Declaracion de Tlaxcala y en la
revision de otras cartillas existentes en el tema; ademas, en coordinacién con la CNDH sustent6 legalmente los
contenidos de la cartilla en la Constitucion mexicana, asi como en diversos instrumentos internacionales ratifi-
cados por el Estado mexicano. En ese mismo afio también se logré la suscripcion de cien organizaciones civiles
de todo el pais. Finalmente la cartilla se presento el 24 de enero del 200, en el marco de la “"Campafia Nacional
por los Derechos Sexuales de las y los jévenes: Hagamos un Hecho Nuestros Derechos”, y se distribuyeron
diez mil cartillas y diez mil posters a organizaciones que trabajan temas de sexualidad, salud sexual, derechos
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organizaciones de la sociedad civil que trabajan los derechos sexuales de la poblacion
joven. La campafia esta dirigida a jovenes entre doce y veintinueve afios y promueve el
derecho a ejercer su sexualidad de manera libre y responsable, asi como la eliminacién
de la discriminacidon y cualquiera de las formas en que ésta se manifieste atentando
contra su dignidad, incluyendo aquellas relacionadas con la edad, el género, la prefe-
rencia y la orientacién sexual. Ademas de Chiltak A.C., otras organizaciones de la so-
ciedad civil que impulsaron la campafia en Chiapas fueron el Centro de Investigaciones
en Salud de Comitan A.C., el Colectivo La Puerta Negra y el Colectivo de Atencién para
la Salud Integral de la Familia A.C. (CIFAM). Algunas de estas organizaciones de la so-
ciedad civil gestionaron recursos para la reimpresién de la cartilla por la Secretaria de
Desarrollo Social en Chiapas a través de la Coordinacién Estatal de Atencién a Jovenes
(2002-2006).

En la Ultima década, Chiltak A.C. ha desarrollado los temas de derechos humanos y cul-
tura de violencia, relaciones humanas y comunicacion, derechos sexuales y reproducti-
vos de jovenes, y derechos humanos y migracién. La poblacion a la que ha dirigido sus
acciones es a jovenes escolarizados y no escolarizados, jovenes indigenas, jovenes en
situacion de carcel del Centro de Rehabilitacién para Menores Infractores Villa Crisol,
padres de familia, adultos en situacion de carcel de los Centros de Readaptacion Social
(CERESO) de Tapachula y San Cristébal de Las Casas, y familiares de migrantes.

Se le reconoce haber impulsado la creacidon en el estado del Consejo Estatal para la
Atencidn de las y los Jovenes en Chiapas de la Secretaria de Desarrollo Social del Go-

sexuales y jovenes en todo el pais. Los derechos sexuales contenidos en esa cartilla son: 1) Derecho a decidir
de forma libre sobre mi cuerpo y mi sexualidad; 2) Derecho a ejercer y disfrutar plenamente mi vida sexual;
3) Derecho a manifestar publicamente mis afectos; 4) Derecho a decidir con quién compartir mi vida y mi
sexualidad; 5) Derecho al respeto de mi intimidad y vida privada; 6) Derecho a vivir libre de violencia sexual;
7) Derecho a la libertad reproductiva; 8) Derecho a la igualdad de oportunidades y a la equidad; 9) Derecho a
vivir libre de toda discriminacién; 10) Derecho a informacidén completa, cientifica y laica sobre sexualidad; 11)
Derecho a la educacién sexual; 12) Derecho a servicios de salud sexual y salud reproductiva; y 13) Derecho
a la participacion en las politicas publicas sobre sexualidad. Algunas de las organizaciones de la sociedad civil
que conceptualizaron e impulsaron esta campafia fueron: SISEX, Diversitel, TelSIDA, Acciéon Educativa por
la Salud Sexual, ACCIONES A.C., Catodlicas por el Derecho a Decidir, A.C., Instituto de Liderazgo Simone de
Beauvoir A.C., Apis Fundacidon para la Equidad A.C., DEMISEX, Fundacion Mexicana para la Planeacion Familiar
A.C. (MEXFAM), Ave de MéxicoA.C., ELIGE Red de Jévenes por los Derechos Sexuales y Reproductivos A.C.,
Salud Integral para la Mujer, A.C. (SIPAM), Balance, Promocidn para el Desarrollo y la Juventud A.C., Equidad
de Género, Ciudadania, Trabajo y Familia A.C., Salud y Género A.C. (Veracruz y Querétaro), Movimiento Abrazo
A.C. y Programa Compafieros A.C. entre otras. Véase http://www.jovenesnuestrosderechos.org/ [16 de agosto
de 2009] y Rodriguez y Aguilar, 2003.
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bierno del Estado,®* formar parte del COESIDA-Chiapas, participar en la elaboracion del
Plan Estatal para la Prevencion y Atencion del VIH-Sida en Chiapas, haber impulsado
los derechos sexuales de la poblacidén joven en Chiapas e incursionar en el trabajo con
jovenes en situacion de carcel.

En septiembre de 2007, parte del equipo de Chiltak A.C. conforma Nuevos Cddices
Compatia A.C. para dar continuidad a la trayectoria de Chiltak A.C. La misién de Nuevos
Codices es “promover entre la ciudadania una cultura de paz y derechos humanos, con
base en el respeto a la equidad de género y la diversidad sexual, en armonia con todas
las culturas y la naturaleza y a favor de la evolucion humana.”s®

Alianza Civica Chiapas
Se forma en 1994 por la iniciativa de un grupo de ciudadanos y de organizaciones
civiles interesados en participar activamente en la observacién de las elecciones fede-
rales y estatales del 21 de agosto. Nace en el contexto de la creacion de Alianza Civica
Nacional, pero no tienen el registro legal de la misma, “sino que desde el afio del
2000 conformaron una asociacion civil con el nombre de Colectivo de Promocién de los
Derechos Civiles y Desarrollo Social A.C.” (Gonzalez, 2004: 29).

En su pagina web dice que se trata de “un organismo ciudadano, plural e independiente
que busca promover en todos los sectores de la poblacion, la participacion social para

84 Se cred a inicios del 2006 con el propdsito de integrar una representacién ciudadana que, en el marco del
Decreto 140 de Ley de las y los jévenes para el estado de Chiapas, promoviera la elaboracion del Plan Estraté-
gico para el Desarrollo Integral de la Juventud. Su misién es promover y defender el ejercicio de los derechos
de los jévenes en Chiapas y su participacién en la formulacién, implementacién y evaluacién de las politicas
publicas que impactan en la condicion juvenil. Se plantea avanzar en dos vertientes: proponiendo una agenda
estratégica dirigida a la problematica juvenil y participando en la formulacion, el disefio, la operacién, el
monitoreo social y la evaluacion de organismos, planes y programas gubernamentales que partan del recono-
cimiento de los jovenes como sujetos de derecho vy, por lo tanto, como ciudadanos y ciudadanos. El consejo
estd conformado por las organizaciones no gubernamentales y ciudadanos voluntarios que trabajan con y para
los jovenes en el estado de Chiapas: Pronatura Chiapas A.C., Chiltak A.C., CISC A.C., CIFAM A.C., Una mano
amiga en la lucha contra el Sida A.C., Organizacién de Mujeres de la Unién de La Selva A.C., Jumaltik Equidad
Sur A.C., El Punto Centro de Jovenes de Marie Stopes México A.C., Centro de Capacitacién, Asesoria, Medio
Ambiente y Defensoria del Derecho a la Salud A.C., Jovenes Unidos por la Libre Expresion JULE A.C., Infrosur
A.C., Asesoria, Capacitacion y Asistencia en Salud A.C., Nuevos Codices Compatia A.C., Red Nacional Catdlica
de Jévenes por el Derecho a Decidir Chiapas y Red de Chavas y Chavos por una Sexualidad y Responsable
(Notas de campo del Foro Derechos de las y los jévenes en Chiapas, retos y perspectivas en junio de 2008).
El Decreto 140 fue promulgado por el gobernador Pablo Salazar Mendiguchia el 23 de marzo de 2004 y publi-
cado en el Periddico Oficial #233 de fecha 21 de abril de 2004. Véase http://www.consejeriajuridica.chiapas.
gob.mx/marcojuridico/ley/LEY%20DE%20LAS%20Y%20L0S%20JOVENES%20PARA%20EL%20ESTADO%?20
DE%?20CHIAPAS.pdf [26 de julio de 2010].

85 Véase http://psch.org.mx/compatia [11 de marzo de 2009].
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contribuir a la democratizacion integral de la sociedad.” En el marco de su trabajo de
advocacy y construccion de la ciudadania ha dirigido sus esfuerzos al fortalecimiento de
procesos colectivos de organizacion, brindando capacitacién e informacion.

En este contexto, durante 2006 inician el proceso de constitucion de su area de jovenes
a través del proyecto ler Encuentro de Expresién e Identidad Joven. El objetivo de
este proyecto fue fortalecer la unidad y la capacidad organizacional de jévenes para
el desarrollo de iniciativas propias. Dos de las metas principales fueron: consolidar
una organizacién juvenil y organizar el mencionado encuentro. Este evento se realizd
durante los dias 21 y 22 de noviembre y como resultado del mismo se elabord una
agenda, desde los jovenes, con los temas prioritarios para su grupo de poblacién; se
conformd el JULE (Jovenes Unidos por la Libre Expresién) y se constituyd el Consejo
Municipal Juvenil de San Cristdobal. El JULE es una organizacion juvenil dedicada a pro-
mover procesos de participacion de este sector en torno a la construccion de mejores
oportunidades de desarrollo y calidad de vida para jovenes.8

Desde la experiencia de una de las entrevistadas, la realizacion del Primer Encuentro de
Expresién e Identidad Juvenil fue resultado de un proyecto ejecutado en varias etapas
donde el rol, y por lo tanto las actividades, de las personas jovenes se redefinia cons-
tantemente. Primero fueron capacitados diez hombres y mujeres jovenes durante diez
sabados. En la segunda etapa se conformaron equipos de trabajo para realizar tareas
de logistica, disefio y administracién, como gestionar apoyos del municipio para cubrir
requerimientos de local, sonido y mobiliario; realizar oficios, llamadas y cotizaciones;
contactar a los jovenes asistentes —grafiteros, skatos, etcétera—; y disefar el logotipo
y la publicidad del encuentro.

El dia del encuentro algunos estuvieron al frente de la mesa de registro de participantes,
otros se encargaron de colocar sillas y mesas o supervisar el servicio de comida, y los
menos de cofacilitar mesas de trabajo. En la Ultima etapa del proyecto realizaron en-
cuestas a jovenes en el parque central de San Cristdbal de Las Casas sobre las deman-
das identificadas en el encuentro, se sistematizaron los resultados y fueron entregados
a los funcionarios del municipio. Ademas, se elabord un cartel con los mismos.

86 Véase www.alianchis.org.mx/Jovenes.html [11 de marzo de 2009].
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Colectivo de Atencidn para la Salud Integral de la Familia A.C. (CIFAM)
CIFAM es una asociacidon no lucrativa fundada en diciembre de 2002 cuya mision es
“combatir la exclusion social mediante la practica integral de la planeacién familiar con
perspectiva de género, la legitimacion de los derechos humanos, derechos sexuales y
reproductivos como estrategias que contribuyen al mejoramiento de la calidad de vida
de las poblaciones mas vulnerables del estado de Chiapas.”®”

Sus origenes datan de tiempo atrds, en el trabajo que su fundador, Gustavo Garcia
Sarmientot, realizara con MEXFAM, donde llegé a ser coordinador de Gente Joven
proyectandose como lider de miles de jovenes. En diciembre de 2002 conforma CIFAM
con una vision de justicia social para las poblaciones en situacion de mayor exclusion
social: los propios jovenes, las mujeres, las personas que viven con VIH-Sida, personas
con diversas preferencias sexuales, las trabajadoras sexuales y los hombres que tienen
sexo con otros hombres, principalmente.

Acorde con lo anteriormente dicho, uno de sus objetivos consiste en fomentar activi-
dades dirigidas a la gente joven para proporcionar educacion sobre la vida familiar, la
sexualidad y la salud reproductiva mediante programas apropiados a su edad, cultura,
nivel de valores y necesidades especiales. En este ambito han desarrollado una amplia
experiencia con poblacién joven en el reconocimiento de su diversidad y la promo-
cion del didlogo intergeneracional y en la lucha por la justicia social y el respeto a los
derechos humanos. Destaca la formacion de jovenes lideres y su inclusidon en mesas
de trabajo, conferencias, foros, talleres, etcétera, convocados por instancias guberna-
mentales y no gubernamentales.

En el afio 2003 recibieron el Premio Nacional de la Juventud al Mérito Civico por las ac-
ciones de lucha contra el Sida, la defensa de los derechos sexuales y reproductivos, y
el respeto a la diversidad sexual otorgado por el Gobierno de la Republica. También se
les reconoce el impulso de diversas acciones en conjunto con los gobiernos municipales
y estatales tales como el Consejo Municipal de Lucha contra el Sida (COMUSIDA), el
Consejo Municipal de la Juventud en Tuxtla Gutiérrez y la conformacién del Consejo
Estatal de Sida (COESIDA) en Chiapas.

87 Véase http://psch.org.mx/cifam [11 de marzo de 2009].
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El Punto, Centro de Jévenes

Es un proyecto de Marie Stopes México A.C.-Sureste.® Se crea en 2004 en San Cristobal
de Las Casas, Chiapas, con el propédsito de difundir informacion sobre salud sexual y
reproductiva y promover los derechos sexuales y reproductivos en la poblacién joven.
Desde su origen ha recibido financiamiento de la Fundacion MacArthur y en el 2008
ejecuto un proyecto financiado también por el Instituto de Desarrollo Social (INDESOL)
para instalar nueve espacios de atencion a adolescentes y jovenes en centros de salud
gubernamentales de municipios indigenas en la region Altos del estado.

El Punto oferta talleres educativos dirigidos a jovenes, personal docente y prestadores
de servicios de salud; consejeria en salud sexual y reproductiva; cine-foro; servicio de
biblioteca; puestos informativos en ferias; y métodos anticonceptivos para la preven-
cion de embarazos no deseados, infecciones de transmisidén sexual y VIH en la condo-
neria “El Punto G”".

En términos generales El Punto ofrece, de manera amistosa y cdmoda, informacion y
servicios para que las personas jovenes conozcan la forma mas adecuada para llevar
una sexualidad de forma libre y responsable. Cabe destacar que, antes de crear El
Punto, Marie Stopes México A.C. ofertaba servicios de salud sexual y reproductiva para
jovenes a través de sus clinicas e informaba de los mismos en su programa de radio
semanal de y para jovenes: El club de los tres ovarios... tu glandula de escape.®®

Una de las actividades a destacar de El Punto fue la Jornada por el Derecho al Goce y a
la Salud que realizé en mayo de 2006 en coordinacion con Ipas México con el propdsito
de promover un encuentro entre jovenes y el sector salud en Chiapas. A raiz de la par-
ticipacion de dos jovenes colaboradores de El Punto en el primer Encuentro Nacional de
Jovenes y el Sector Salud sobre Derechos Sexuales y Reproductivos en México, D.F.,
organizado por Ipas en 2004, surgio la idea de este foro donde doce jovenes elaboraron
ponencias sobre como mejorar la incorporacién de derechos sexuales y reproductivos

88 Marie Stopes México A.C. Sureste, filial de Marie Stopes International, se crea en el afio 1999 en Chiapas
para proveer servicios de salud sexual y reproductiva. Marie Stopes International es una organizacién global
que data de 1921 cuando en Inglaterra la doctora Marie Stopes fundé la primera clinica de planificacion fa-
miliar. En 1972 se crea Marie Stopes International y actualmente trabaja en cuarenta paises de Asia, Africa,
América Latina y Europa. Marie Stopes México provee servicios en ocho clinicas en Chiapas, una en Oaxaca y,
desde 2008, en el Distrito Federal. Véase http://mariestopes.org.mx/index.php [8 de agosto de 2009].

89 Véase http://mariestopes.org.mx/elpuntose.php [11 de marzo de 2009].
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en los servicios de salud.’® A la jornada asistieron representantes de instancias gu-
bernamentales como el Consejo Estatal de Poblacién (COESPO), ISSSTECH, Instituto
de la Juventud, Universidad Auténoma de Chiapas (UNACH), Coordinacidon Estatal de
Atencion a Jovenes de la SEDESO en Chiapas, Coordinacién Estatal de VIH/Sida vy
otras ITS, Subdireccion de Atencion a Grupos Vulnerables y Departamento de Género
y Salud del Instituto de Salud en Chiapas. Ademas involucro la participacion de otras
organizaciones sociales que también realizan trabajo con jovenes en el estado: Chiltak,
Ddsser, CISC y CIFAM. En noviembre del mismo 2006, junto con la Secretaria de Salud
en el Estado, Jurisdiccidén Sanitaria II, Chiltak, CISC y el Instituto de Desarrollo Humano
Municipal, El Punto organizé el Segundo Encuentro entre Jovenes y el Sector Salud en
el marco de las actividades de conmemoracién del Dia Mundial por la Eliminacién de la
Violencia contra las Mujeres y las Nifas.

90 Después de identificar a los jovenes interesados en participar, Ipas México les impartié un taller de co-
municacion donde se sentaron las bases para la profesionalizacion de su discurso sobre derechos sexuales
y reproductivos: diagnostico de la problematica seleccionada apoyado en fuentes fidedignas; elaboracion de
guiones de exposicidén detallando el qué, el como y el quién; y revisién de sus habilidades de exposicion oral.
Al término de este taller cada joven asumio la responsabilidad de planear y redactar sus ponencias. Asi, a lo
largo de tres meses fueron enviando sus distintas versiones a quienes les habian sido asignados como ase-
sores para su revision hasta concluir con la Ultima version. En particular, tuve la oportunidad de acompafiar el
proceso de elaboracion de cuatro de estas ponencias sobre género y salud en comunidades rurales, embarazo
en adolescentes, servicios amigables e infecciones de transmisidén sexual. Un resumen de todas las ponencias
fue publicado en la edicion especial de Sin Tapujos, num. 2, septiembre 2006, publicacion de El Punto Centro de
Jovenes de Marie Stopes. También se pueden consultar los ensayos escritos por los jovenes participantes en el
Encuentro Nacional organizado por Ipas México en http://www.ipas.org/Publications/Dialogo_para_construir_
Memorias_del_encuentro_de_jovenes_y_el_sector_salud_sobre_derechos_sexuales_y_reproductivos.aspx.
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Capitulo 4

Ciudadania y derechos sexuales

La posibilidad de que la poblacién, particularmente los jovenes, reconozca que tiene
derecho a tomar decisiones sobre su vida sexual y reproductiva, estad estrechamente
relacionada con la existencia de condiciones de posibilidad que eliminen en principio la
desigualdad de edad y género en la que estan diferencialmente adscritos. Asi, esta no-
cién de condiciones de posibilidad nos es Gtil en tanto permite pensar que los derechos
de cualquier tipo carecen de sentido si no existen condiciones sociales, econdmicas y
politicas que posibiliten su ejercicio y que, a manera de derechos sociales, eliminen las
inequidades sociales. Tales derechos sociales incluyen, por un lado, factores materiales
y de infraestructura, y, por otro, factores politicos y culturales, como acceso a una edu-
cacion adecuada, a la informacidn, al trabajo asalariado, a la autoestima y a situaciones
de determinacién (Correa y Petchescky, 1994).

Se dice casi de manera generalizada que mientras se es adolescentes y joven, es decir,
durante la etapa de transicién entre la infancia y la adultez, se es también inmaduro,
irresponsable, rebelde, inconforme, indeciso, etcétera. En este contexto, hablar de que
las personas jévenes tienen derecho a decidir sobre su vida es, en términos llanos,
ademas de incongruente con su minoria de edad, hasta inconcebible para algunos sec-
tores de la sociedad. Y aunque en nuestros dias se ha vuelto “politicamente correcto”
reconocer que la juventud tiene derechos, al igual que se reconocen los derechos de las
mujeres, de la infancia, de los grupos indigenas, de los homosexuales, etcétera, vale
la pena preguntarse équé significa exactamente decir que la juventud tiene derechos?
éSon las personas jovenes, como las mujeres y los grupos étnicos entre otros sectores,
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sujetos de derechos diferenciados? ¢Son los derechos de la juventud resultado de un
movimiento mas de ampliacion de la base de lucha ciudadana? éPodemos hablar de
“nuevas ciudadanias” en términos de contenidos y de practicas? ¢Es posible considerar
las reivindicaciones de los jovenes como una lucha por la ciudadania juvenil?

Este capitulo inicia con una discusion desde el enfoque liberal de la ciudadania, particu-
larmente desde lo que se refiere a los derechos de las minorias que propone Kymlicka
(1996). Se revisan los aportes del clasico ensayo Ciudadania y clase social de T.H. Mar-
shall (2004 [1950]) para sumarse al debate en torno a que la propuesta de Marshall
exige una reelaboracidn que nos lleve a definir nuevos derechos de ciudadania. En este
marco se abordan los derechos sexuales, y de manera particular el marco legal nacio-
nal e internacional que da sustento. Finalmente, en este capitulo se discute la emergen-
cia de nuevas ciudadanias, particularmente de la ciudadania juvenil.

Aunque es posible reconocer la edad como criterio de diferenciacion e identificacidén en
la organizacion social, esto en si mismo no adscribe a los jovenes ni a un grupo étnico
ni mucho menos a una minoria nacional en el marco de la propuesta de ciudadania mul-
ticultural de Kymlicka (1996).°! Sin embargo, Sartori afirma de manera critica que

[...] en el cesto de los multiculturalistas, ‘cultura’ puede ser una identidad
linglistica [...] una identidad religiosa, una identidad étnica, y para las
feministas una identidad sexual sin mas, ademas de ‘tradicion cultural’ en

91 De manera muy general, con este término se nombra a la “coexistencia de varias culturas en el mismo
pais.” Sin embargo, la palabra multiculturalismo también “es cominmente utilizada para hacer referencia a
grupos con caracteristicas, necesidades y exigencias muy disimiles: homosexuales, mujeres, discapacitados
y minorias étnico-culturales, asi como para nombrar fendmenos complejos relacionados con la civilizacion
moderna.” Es decir, un uso ambiguo y vago estrechamente relacionado con la complejidad del término cul-
tura (ver Bonilla, 1999: 36). Para resolver la ambigledad, Kymlicka (1996) propone que la palabra multicul-
turalismo tenga como Unico referente a las minorias étnicas y nacionales. Para ello, se centra en un tipo de
“cultura societal; esto es, una cultura que proporciona a sus miembros unas formas de vida significativas a
través de todo el abanico de actividades humanas, incluyendo la vida social, educativa, religiosa, recreativa y
econdmica, abarcando las esferas publica y privada. Estas culturas tienden a concentrarse territorialmente,
y se basan en una lengua compartida” (Kymlicka, 1996: 112). Para este autor, las minorias étnicas estan
conformadas por inmigrantes que de manera voluntaria pretenden incorporarse a la sociedad hegemodnica
pero reivindican su derecho a expresar y promover algunos aspectos de su especificad étnica. Por su parte,
las minorias nacionales “esto es, de los grupos cuya patria ha sido anexionada mediante la conquista, la
colonizacion o la federacion” (Kymlicka, 1996: 115) conforman una comunidad histérica con una lengua y una
cultura comunes y que son mas o menos completos institucionalmente. Estos grupos, en principio, desean
conservar su existencia como culturas societales distintas a la dominante y, por tanto, reivindican derechos
linglisticos y de autogobierno.
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los significados habituales de este término (por ejemplo, la tradicion he-
braica, la tradicidon occidental, la tradicion isldamica, o bien las costumbres
de unos determinados pueblos (Sartori, 2001: 70).

¢Como se explica entonces Sartori la reivindicacion como minoria de otros grupos so-
ciales, por ejemplo de las mujeres, en este, a decir del autor, condensado, heterogéneo
y hasta engafioso elenco de cosas distintas? En principio su respuesta me es satisfacto-
ria en tanto afirma que una identidad se reivindica si se encuentra amenazada, y suele
estarlo porque se refiere a una minoria —no numérica, obviamente— que se considera
oprimida por una mayoria. Esta explicacion si podria trasladarla a los jovenes que se
dicen oprimidos por los valores e instituciones del mundo adulto. Martiniello (1998),
por su parte, llama la atencion sobre la proliferacion de movimientos de feministas,
homosexuales, transexuales, etcétera, y sobre la irrupcion de las minorias “comporta-
mentales”. ¢Podriamos, en este sentido, considerar a la juventud una minoria compor-
tamental?

La discusion previa ilustra la distincidén entre la vision estrecha y la amplia del multi-
culturalismo:

La vision estrecha, al estilo Kymlicka, se limita a grupos culturales mi-
noritarios, etnias, que comparten un mismo universo simbdlico. La visidon
amplia considera también a los grupos que no forman una cultura social
aparte de la dominante, pero cuyos miembros comparten caracteristicas
que los hacen diferentes de la mayoria en valores, estilos de vida e inte-
reses (Monsivais, 2004: 34).

Recupera asi el autor la propuesta de ciudadania diferenciada de Gianni, que no esta
relacionada tanto con la preservacion de las culturas, sino mas bien con proveer de
respeto politico y visibilidad publica a los ciudadanos de segunda clase y a los outsiders,
es decir, empoderar a los miembros de los grupos culturales en desventaja. El punto
nodal de la discusidn que aqui intento sostener esta en la definicién de por qué o en qué
se justifica la reivindicacién de derechos diferenciados y especificos para la juventud,
ademas de los derechos reconocidos para todos los individuos. éPodemos asumir que
se trata de identidades juveniles que reivindican derechos diferenciados que les garan-
ticen reconocimiento y equidad social?
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La reivindicacién de los derechos, sexuales y reproductivos de los jovenes, por ejemplo,
podria considerarse, en términos liberales, la reivindicacion de una libertad de eleccion
muy amplia respecto a cémo dirigen sus vidas en aras de elegir una concepcién de la
vida buena®? en el ambito de su sexualidad y reproduccion (Kymlicka, 1996).

La preocupacion liberal respecto a que “los individuos deben tener las condiciones ne-
cesarias para adquirir conciencia de los diversos puntos de vista sobre la vida buena,
asi como capacidad para examinarlos de manera inteligente”, posibilita a los jovenes
“la libertad de desenvolverse dentro de su propia cultura societal, de distanciarse a si
mismos de determinados roles culturales, de elegir cudles son las caracteristicas de la
cultura que vale la pena desarrollar, y cudles carecen de valor” (Kymlicka, 1996: 130)
incluyendo sin duda al ambito publico y privado de la sexualidad y la reproduccién.

[...] @ medida que una cultura se liberaliza -y, por lo tanto, permite que
sus miembros cuestionen y rechacen las formas de vida tradicionales- la
identidad cultural resultante se hace “mas difusa” y menos caracteristica.
Es decir, a medida que una cultura se hace mas liberal, cada vez es menos
probable que quienes pertenecen comparta la misma concepcion sustan-
tiva de la vida buena, y cada vez mas probable que compartan los valores
bésicos con las gentes de otras culturas liberales (Kymlicka, 1996: 126).

Mas que reivindicar los derechos de los jévenes en tanto minoria cultural, se trata de
pensar que la garantia del derecho a la libertad liberal, en el &mbito de la sexualidad y
la reproducciéon como ejemplo nuevamente, debe ser parte de “las constelaciones per-
misibles de status, es decir, de personalidades sociales que puede asumir un individuo
con tal identidad [joven].” En este sentido, significa que las restricciones que conlleva
su pertenencia a una categoria etaria no restrinjan su derecho a la libertad liberal de
decidir sobre su sexualidad y reproduccidn. *“Mas que reivindicar su derecho a ser dife-
rente, en semejante situacion, podria parecer mas sensato insistir en el derecho a un
tratamiento igual y similar” (Kuper, 2001: 273).

92 Para llevar una vida buena, dice Kymlicka (1996), se requieren dos condiciones previas: 1) dirigir nuestra
vida desde dentro, de acuerdo con nuestras convicciones sobre qué es lo que da valor a la vida. Para lograrlo,
los individuos deben tener los recursos y las libertades necesarias para guiar sus vidas segun sus creencias
sobre el valor, sin temor a la discriminacidn o al castigo. Y 2) la libertad para cuestionar estas creencias y para
examinarlas a la luz de cualquier informacion.
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De este modo, hablar de los derechos de la juventud conlleva reconocer la condicion de
sujetos de derecho de la poblacidon joven. Pero mas aun, implica partir del supuesto de
que la juventud reconoce “tener derecho” a decidir el contenido de los ambitos cotidia-
nos y especificos a su edad, género, grupo socioeconémico e incluso etnia, participando
de esta manera en el proceso de resignificacion del ser joven, desplegando nuevos con-
ceptos alternativos que, a decir de Alvarez, Dagnino y Escobar (2001), desestabilizan
significados culturales dominantes.

En este sentido, el reconocimiento del estatus ciudadano de las personas jovenes tiene
lugar en dos espacios: uno dado por el reconocimiento y el compromiso que asume la
sociedad respecto a este grupo de edad; y otro, condicionado por el primero, dado por
el poder que sobre si mismo posee cada joven para reconocer que “tiene derecho a
tener derechos.”

En su célebre ensayo Ciudadania y clase social, Marshall (2004 [1950]) define la ciu-
dadania como “una condicidon otorgada a aquellos que son miembros plenos de una
comunidad. Todos los que poseen la condicion de iguales con respecto a los derechos y
deberes de que esta dotada la condicion”. Por lo tanto, Marshall concibid la ciudadania
en tres partes o elementos: civil, politico y social;® en su definicidn, ciudadano tiene
que ver con los derechos que los aparatos estatales reconocen a quienes nacieron en
un territorio de Estado nacion, aunque el ejercicio de algunos de ellos —especifica-
mente de los derechos politicos— se tenga que posponer hasta la “mayoria” de edad.®*
Valga en este momento la distincion que Bottomore (2005) sefiala —citando a Brubaker

93 “[...] el elemento civil estd compuesto por los derechos necesarios para la libertad individual de la persona,
libertad de palabra, pensamiento y fe, derecho a poseer propiedad y concluir contratos validos, y el derecho
a la justicia... Por elemento politico me refiero al derecho a participar en el ejercicio del poder politico, como
miembro de un organismo dotado de autoridad politica o como elector de los miembros de tal organismol...]
Por elemento social quiero significar toda la variedad desde el derecho a una medida de bienestar econémico
y seguridad hasta el derecho a compartir plenamente la herencia social y a llevar la vida de un ser civilizado
seglin las pautas prevalecientes en la sociedad” (Marshall, 2004 [1950]: 21).

94 Tom Bottomore, en su ensayo Ciudadania y clase social, cuarenta aflos después (2005), considera necesaria
la revision del estudio que Marshall (2005 [1950]) hiciera sobre el desarrollo de la ciudadania respecto a Gran
Bretafla —mds concretamente Inglaterra—, en el periodo de la posguerra y para una sociedad mdas o menos
homogénea. El autor afirma que “han surgido una multitud de nuevas cuestiones sobre la ciudadania que se
deben examinar en un marco mas amplio, idealmente a escala mundial, pero de todos modos con referencia a
los diversos tipos de paises industrialmente desarrollados, y a los problemas de ciudadania en las sociedades
cuya poblacion dista de ser homogénea” (Bottomore, 2005: 106). De igual manera, Held (1997) y Dahrendorf
(1997) consideran que el debate en torno a la ciudadania iniciado por Marshall exige reelaboracion y modifi-
caciones.
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(1989, 1992)— entre ciudadania formal y sustantiva. La primera define la pertenencia
a una nacién y “la segunda, en términos del concepto de Marshall, como una variedad
de derechos civiles, politicos y especialmente sociales, que implica también cierta clase
de participacion en los asuntos del gobierno” (Bottomore, 2005: 106). Por su parte,
Dahrendorf (1997) celebra que la ciudadania, al definirse como “la posicién de una
persona con independencia del valor relativo de su contribucién al proceso econémico”,
esté separada de los caprichos del mercado, de modo que el cuerpo de derechos y de-
beres que supone el estatus ciudadano sea incondicional.®®

El principio de igualdad universal que subyace a la ciudadania sustantiva esta en con-
flicto desde sus origenes con “la tendencia de una economia de mercado capitalista a
producir mayor desigualdad” (Bottomore, 2005 [1992]: 140). Ademas, se dice que esta
idea de la universalidad de los derechos y de la ciudadania sélo se cumple de manera
formal, es decir, en los documentos, porque en la practica se articula en una formula de
identidad y pertenencia que excluye y refuerza desigualdades sociales “ante la insufi-
ciencia del principio de igualdad de derechos; [pero aun mas] ante la incapacidad de las
instituciones para otorgar realmente accesos parejos a los bienes y servicios” (Canclini,
1999: 112). En este mismo sentido, Held (1997: 65) destaca el énfasis que Giddens
hace en separar los derechos formales de las capacidades reales con que cuenta la
gente para hacer efectivos sus derechos.

[A propdsito del entredicho en el que queda la ciudadania formal de miles
de inmigrantes en Europa y América del Norte] la ciudadania formal no
es una condicion ni suficiente ni necesaria para la ciudadania sustantiva
[...] uno puede poseer la pertenencia formal a un Estado y sin embargo
estar excluido (por ley o de hecho) de ciertos derechos politicos, civiles o
sociales o de la participacién efectiva en los asuntos de la conduccién de
una variedad de marcos [...] Sin embargo, mientras se puede requerir la

95 El autor cita dos casos, a manera de ejemplo, de cdmo el énfasis en las obligaciones frente a los derechos
pone en riesgo la naturaleza incondicional de éstos abriendo la puerta a la introduccién de la mano invisible del
mercado, pero sobre todo de la visible de los gobernantes. Por un lado menciona el briténico poll tax (“carga
comunitaria”) que sostiene que “no deberia permitirse que la gente vote por autoridades locales a cuyo man-
tenimiento no contribuye” y el norteamericano workfare que “enlaza los derechos sociales con la disposicién al
trabajo de sus beneficiarios... El poll tax se convierte en un despojo de derechos efectivos y el workfare llega
a ser trabajo forzado” (Dahrendorf, 1997: 142-143).
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ciudadania formal para ciertos componentes de la ciudadania sustantiva
(vg., votar en elecciones nacionales), otros componentes [...] son indepen-
dientes de la participacion formal en el Estado. Los derechos sociales, por
ejemplo, son accesibles para los ciudadanos y para los residentes legales
no ciudadanos segun términos practicamente idénticos, como lo es la par-
ticipacion en el libre gobierno de asociaciones, partidos politicos, conse-
jos de fabrica y otras instituciones (Brubaker, 1992, citado en Bottomore,
2005: 106-107).

A decir de O’Donell (2003) sélo algunos de los paises llamados iniciadores del noroeste
—Francia, Reino Unido y Escandinavia— siguieron la secuencia estudiada por Marshall:
primero extension de derechos civiles, después de derechos politicos y finalmente de
derechos sociales. Para Latinoamérica —Argentina, Bolivia, Brasil, México y Peru—,
O’Donell identifica un patrén diferente: “primero, el otorgamiento de algunos derechos
sociales[...] después, la adquisicion de derechos politicos[...] Y por ultimo, aun hoy,
derechos civiles implantados de manera sesgada e intermitente” (2003: 94). Frente a
esta situacion, el autor propone

[...] usar la inversidn de esta secuencia historica como un trampolin para
la expansiéon de los derechos que actualmente faltan]...] Esto es lo que las
feministas y algunos movimientos de minorias han hecho en el Noroeste:
usar los derechos politicos como plataforma para luchar por los derechos
civiles y sociales (2003: 95).%¢

AUn cuando la triada clasica de derechos ciudadanos formulada por Marshall (1950)
sigue siendo una referencia indispensable, la reconfiguracién de estos derechos y su
interrelacion es actualmente materia de debate. El propédsito es, hoy dia, ampliar el
campo de la reflexion y abrir un espacio para la comprension de la conformacion de
nuevas ciudadanias. En este sentido, para los objetivos de esta investigacion importa
sobre todo considerar que ser ciudadano tiene que ver “también con las practicas so-

96 Giddens (1982) critica la clasificacion tricotémica de los derechos que Marshall propone en tanto considera
que los derechos civiles no son una categoria homogénea. Seguln este autor, “el conflicto de clase ha sido y
sigue siendo el medio de la ampliacidn de los derechos ciudadanos y la base de la creacién de una economia
auténoma, la poligarquia y el Estado de bienestar” (citado en Held, 1997: 54).
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ciales y culturales que dan sentido de pertenencia y hacen sentir diferentes a quienes
poseen una misma lengua, semejantes formas de organizarse y satisfacer necesidades”
(Canclini, 1995: 35).

Asi pues, hoy en dia la ciudadania conlleva la reivindicacion de los derechos a la igual-
dad, pero sobre todo los derechos a la diferencia. En este sentido, los derechos vy la ciu-
dadania no son sélo expresidn de un orden estatal; indican también el grado en que una
sociedad reconoce a los otros como sujetos de “interés[es] validos, valores pertinentes
y demandas legitimas” (Vera da Silva Telles, citada en Canclini, 1995: 36). Supone en-
tonces tanto la reivindicacidn de los derechos que nos permiten acceder y pertenecer
al sistema sociopolitico, como el derecho a participar en la definicién de aquello en lo
cual queremos ser incluidos (Canclini, 1995).

En otros términos, se trata de dos tipos de ciudadania: formal y sociocultural, donde el
primer tipo se refiere a la

[...] capacidad juridica de ejercer ciertos derechos civicos fundamentales,
como obtener un pasaporte y votar, mientras que la ciudadania sociocul-
tural implica compartir intelectual e incluso emocionalmente los valores
fundamentales de la sociedad en cuestién, y participar activamente en la
realizacidon de estos valores (De la Pefia, 1999a: 284).

Hoy en dia, las nuevas condiciones de la ciudadania no pueden resolverse con un
tratamiento juridico puramente normativo ni mediante un tratamiento deductivo a
partir de un concepto preexistente de la ciudadania y del ciudadano. En la bibliografia
sobre ciudadania destacan varias etapas en las que el concepto de ciudadania fue com-
prendiendo mayor numero de derechos y se refirié a nuevas condiciones sociales. Las
luchas por la ciudadania cultural ilustran esta llamada expansion de la ciudadania y de
la base sobre la cual se piden derechos. Es decir, la base reivindicativa de la ciudadania
que empezd con cuestiones de desigualdad social®” se ha ampliado hacia la defensa

97 A decir de Marshall (2005[1950]: 24) “cuando se separaron los tres elementos de la ciudadania [civil, politico
y social], pronto tuvieron muy poco que ver entre si. Tan completo fue el divorcio entre ellos que es posible,
sin exagerar demasiado la exactitud histérica, asignar el periodo formativo de la vida de cada uno a un siglo
diferente: los derechos civiles al XVIII, los politicos al XIX y los sociales al XX. Estos periodos deben tratarse
con razonable elasticidad y existe cierta evidente superposicion, en especial entre estos ultimos dos.”
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de los derechos de género, derechos étnicos y raciales, derechos de la sexualidad,
derechos ecoldgicos, derechos de los nifios y de la juventud, etcétera, abanderados por
nuevos movimientos sociales (Rosaldo, 1994 y 2000; Canclini, 1995). Por lo anterior,
este movimiento de expansion refleja dos ejes de cambio: 1) la redistribucién, a partir
de las luchas de clases, de las condiciones materiales, y 2) la dimensiéon de recono-
cimiento en una comunidad nacional, por ejemplo, los derechos de los homosexuales
para ser considerados ciudadanos de primera sin que su preferencia sexual los excluya
de este derecho (Hall y Held, 1990, citado en Rosaldo, 1994 y 2000). La ciudadania,
a decir de Monsivais, “se convierte en un referente en torno al cual giran discusiones
sobre lo ecoldgico, lo global, lo racial, el género, lo laboral y lo cultural” (2002: 164).
Es decir, abarca terrenos mas amplios que la participacién en la politica formal; por lo
tanto, la mayoria de edad, requisito para votar y ser votado, no es limitante para que
quienes aun no alcanzan esta mayoria ejerzan la ciudadania en otros ambitos.

Por otro lado, O’Donell afirma que los derechos no han sido otorgados, “fueron con-
quistados mediante multiples luchas de clases subordinadas y sectores discriminados”
(2003: 68).%8 En el mismo sentido, Turner afirma que “los derechos de ciudadania son
el resultado de los movimientos sociales determinados a expandir o defender la defi-
nicién de la pertenencia social[...] las fronteras que definen la ciudadanial[...] delimitan
en Ultima instancia la pertenencia a un grupo social o una colectividad” (citado en Held,
1997: 56). A propdsito, Bottomore lanza la siguiente propuesta por demas sugerente:

[...] deberiamos pasar a considerar si la idea de ciudadania proporciona aho-
ra el marco conceptual mas util para examinar el desarrollo de los derechos
individuales. La alternativa seria concebir un conjunto de derechos huma-
nos que cada individuo deberia poseer en toda comunidad en la que vive
y/o trabaja, con independencia de los origenes nacionales y la ciudadania
formal. Este conjunto de derechos necesariamente variara entre diferentes
grupos de paises, dependiendo en medida considerable, en especial en el

98 Giddens (1982: 171) por su parte afirma que el despliegue de los derechos ciudadanos entre los siglos XVIII
y XIX no fue un proceso apoyado y fomentado por la “mano benéfica del Estado” como, segln su lectura,
afirma Marshall; por el contrario, “los derechos ciudadanos fueron en gran medida conquistados por medio de
la lucha.” Critica asi lo que considera un exagerado énfasis de Marshall sobre la posibilidad de entender los
derechos ciudadanos como un proceso subdividido en tres etapas, con lo que, dice Giddens, sobresimplifica el
rol de la politica y del Estado (citado en Held, 1997).
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caso de los derechos sociales, del nivel de desarrollo econémico y social
(Bottomore, 2005: 136-137).

Ademas, agrega que estos derechos humanos “estan continuamente desarrollandose y no
se debe considerar que en algin momento histdrico han logrado su forma final y definitiva”
(Bottomore, 2005: 145). Coincide en muchos sentidos con Ramirez, quien afirma:

La ciudadania no es una categoria estatica sino flexible y dinamica; esto
permite hablar de ella como descubrimiento y construccién de nuevos
derechos. Asimismo, no obstante la especificidad innegable de cada tipo de
derecho y de la ciudadania respectiva, el conjunto de ambos (derechos y
ciudadanias) constituye un todo indivisible, interdependiente, complemen-
tario y universal. Esto significa que forma una unidad. No se puede recono-
cer una de sus modalidades y desconocer las restantes, al mismo tiempo,
cada una de ellas tiene igual importancia, es decir, deben ser respetadas
en forma integral. Ellas, en conjunto, tienen como objetivo la preservacion
de los valores humanos esenciales (Ramirez, 2006: 40).

O’Donell propone la existencia de una estrecha conexién entre la democracia, el desarrollo
humano y los derechos humanos: una similar concepcién del ser humano como un agente...
lo cual “genera no sélo reivindicaciones morales sino también derechos positivos univer-
salistas, por indecible que sea el conjunto minimo suficiente de los respectivos derechos y
capacidades” (2003: 103). La “habilitacion ciudadana minima” supone el derecho de cada
uno a por lo menos dos bienes: 1) ser tratado con equidad y consideracion debidas a un
agente; y 2) alcanzar la provision social de un piso que incluya un conjunto basico de
derechos y capacidades, a manera de opciones que habilitan la agencia o que, por lo menos,
impiden sufrir privaciones que claramente los truncan (2003: 107).

Un agente es alguien dotado de razén practica: usa su capacidad cognitiva
y motivacional para decidir opciones que son razonables en términos de
su situacidon y sus metas, de las cuales, salvo prueba terminante en con-
trario, se le/a considera, el/la mejor juez/a. Esta capacidad hace de él/
ella un agente moral, en el sentido de que normalmente se sentira (y sera
considerado/a por los otros) responsable por sus opciones y por (al menos)
las consecuencias que siguen directamente de ellas (O'Donell, 2003: 59).
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La agencia es “lo que constituye a cada individuo como una persona legal, portadora
de derechos subjetivos. Esta persona realiza opciones, y es responsabilizada por ellas,
porque el sistema legal presupone que es auténoma, responsable y razonable es,
repito, un agente” (O’'Donell, 2003: 60). Held por su parte afirma que “el estudio de los
derechos puede pensarse como el estudio de los dominios en que los ciudadanos han
intentado desarrollar sus propias actividades dentro de las restricciones de la comuni-
dad” (1997: 58), a manera de esferas legitimas de accion —o inaccion— independientes.
En este sentido, prefiere pensar y denominar la triada clasica de Marshall en cuatro
esferas distintas: derechos civiles, econdmicos, politicos y sociales, abarcando como
derechos econdmicos todos aquellos conquistados por el movimiento obrero a lo largo
del tiempo y que han creado la posibilidad de aumentar el control de los empleados
sobre el lugar de trabajo. Sefiala ademas, apegado en mucho a mis intereses, que

[...] existen otras categorias de derechos que ni Marshall ni Giddens elabo-
ran, vinculadas a una variedad de dominios donde, en términos generales,
distintos movimientos sociales (no especificamente clasistas) han intenta-
do reformar los centros de poder de conformidad con sus propios objetivos
y metas (Held, 1997: 59).

Ubica asi, en este terreno, la lucha del movimiento feminista por los derechos repro-
ductivos y sexuales que posibilitan la participacion efectiva de las mujeres tanto en la
sociedad civil como en la vida politica.

Nuevos retos de la ciudadania: derechos sexuales como derechos humanos

Los llamados derechos sexuales y reproductivos surgieron en el marco de la lucha del
movimiento feminista por el derecho a la salud reproductiva y en su origen se limi-
taron a la demanda de las condiciones que garantizaran la libre determinacién sobre
el nimero y espaciamiento de los hijos, asi como al acceso a la informacién, servicios
meédicos y asesoramiento al respecto. Figueroa sefiala que esta demanda se planted
como una “reaccion a la intervencion unilateral y autoritaria de los programas, de las
politicas y del mismo sexo masculino en el &mbito de la reproduccion” (Figueroa, 1995:
9). Los aportes del movimiento feminista a este planteamiento inicial y restringido han
dado forma a un lenguaje sobre derechos sexuales y reproductivos en términos de
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poder y recursos: “poder para tomar decisiones informadas sobre la propia fecundidad,
embarazo y crianza de los hijos, salud ginecoldgica y actividad sexual; y recursos para
llevar a cabo tales decisiones en forma segura y efectiva” (Correa y Petchesky, 1994:
107), es decir, acceso a ciertos derechos humanos basicos como educacion, empleo,
vivienda, alimentacion y salud como condiciones que posibilitan a los individuos decidir
sobre su sexualidad y su capacidad reproductiva.

En este sentido, los derechos sexuales y reproductivos son una dimensién de los
derechos humanos de las personas (CIPD, 1994; CCMM, 1995) en la medida en que
son “un indicador de calidad de vida, y también del grado en que una democracia pro-
tege las libertades individuales y colectivas de sus miembros” (Matamala y Berlagosky,
1993: 70). Es decir, los derechos sexuales y reproductivos no son separables ni estan
separados de los derechos civiles, politicos y sociales:

[...] como derechos politicos estan correlacionados con los movimientos
sociales de las mujeres que buscan la afirmacién de un nuevo sujeto politi-
co que lucha y negocia el reconocimiento de su identidad colectiva en la
visualizacién de las diferencias de género. Como derecho civil, la libertad
reproductiva, renueva el principio de la individuacion y la libre disposicidon
de la persona. Como derechos sociales, la libertad reproductiva se basa
en las politicas de salud publica (Marques-Pereira, 1996).

La discusion sobre derechos sexuales y reproductivos se inscribe en el ambito mas
general del derecho a la salud reproductiva definido por la OMS como un estado de
completo bienestar fisico, mental y social en todo lo relacionado con el sistema repro-
ductivo, sus funciones y procesos. La salud reproductiva, sélo es posible si se ejercen
los derechos que aseguren una vida sexual satisfactoria y segura, asi como la capaci-
dad y libertad de reproducirse o no, cuando y con qué frecuencia (GIRE, 1994).

En términos generales, al hablar de los derechos sexuales y reproductivos de los jévenes
nos referimos a tres grandes grupos de derechos: a) educacién e informacion, b) ejer-
cicio y disfrute de la sexualidad y c) salud y servicios. La légica concreta de este orden
es: para tener una relacién sexual satisfactoria es necesario contar con educacion e
informacion al respecto, y para evitar las consecuencias indeseables de dicha relacion
se requieren servicios de salud adecuados y al alcance de todos.
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A decir de Morales, los derechos sexuales en particular, aunque carecen de una delimi-
tacion juridica, gozan de un soélido reconocimiento social y politico de su legitimidad.
Esa carencia origina diversos problemas, en particular destaca “la imposibilidad de
alcanzar, asi sea de forma primaria, su proteccién legal, y el descrédito de la nocién de
derechos sexuales, por parte de las personas que habiendo accedido a la apropiacion
politica de su contenido, se ven impedidas para alcanzar una apropiacién ‘legal’ del
mismo” (Morales, 2008: 139).

Las luchas histéricas de movimientos politico-sociales como el feminismo y los grupos
gais y lésbicos, y mas recientemente las denuncias y reivindicaciones de quienes vi-
ven con el VIH-Sida, han logrado permear la importancia de la promociéon y respeto
de estos derechos en la conciencia social, tanto a nivel internacional como local. Sin
embargo, estos movimientos soslayaron la importancia de su delimitacidén juridico-
positiva y, por lo tanto, la definicién de los aspectos exigibles, lo que para la mayoria
de las personas se traduce en un proceso truncado de concientizacién en la medida en
que la apropiacion de dichos derechos no tiene concrecidon en sus vivencias cotidianas.
Algunos jovenes, por ejemplo, cuando se les da a conocer que tienen estos derechos,
preguntan a qué instancia legal podrian demandar el incumplimiento de los mismos,
ante lo que aun no tenemos una respuesta precisa.

Hoy en dia se reconocen los derechos sexuales y reproductivos como derechos huma-
nos. A decir de Morales, esto permite que “en las relaciones entre particulares tal clase
de derechos prevalezcan sobre otros derechos de caracter legal o secundario” (2008:
147). Ademas, en tanto que se ha logrado que la definicion del contenido esencial de
los derechos humanos le corresponda a la comunidad internacional mediante tratados
y convenciones, han quedado “normativamente indisponibles para los 6rganos consti-
tuyentes nacionales,” obligando al legislador ordinario y a los disefiadores e instrumen-
tadores de las politicas publicas a acatar el nlacleo esencial de estos derechos.

El reconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos como derechos humanos
esta hoy en debate. De manera especifica se discute si estos derechos son una nueva
clase de derechos humanos o si se trata del contenido de los derechos humanos clasi-
cos expresados en los ambitos de la sexualidad y la reproduccién, por ejemplo, liber-
tad, no discriminacion, privacidad, intimidad. Quienes defienden la primera posicién
buscan visibilizar los derechos sexuales y reproductivos y afirman que se trata de una
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nueva generacion de derechos humanos. Reivindican que responde al reconocimiento
de la sexualidad como una necesidad humana inalienable a satisfacer en tanto “es parte
de nuestra identidad y determinante de los modos de vida familiar, laboral, cultural y
politico” (Mesa et al., 2006: IX).

Sobre todo, y quiza lo mas importante, es que “el solo uso del término ‘derechos sexua-
les y reproductivos’ permite su divulgacién y coadyuva en su apropiacion” (Morales,
2008: 148). Por otra parte, quienes argumentan que los derechos humanos tradiciona-
les son suficientes y adecuados para proteger los ambitos de la sexualidad y la repro-
duccién afirman que el surgimiento de nuevos derechos provoca el desgaste del propio
concepto de derechos humanos. Ademads, sefialan que antes de su reconocimiento
practico como nuevos derechos seria necesaria su incorporacion en los textos juridicos
correspondientes como sucedié con la libertad reproductiva.®®

Para Morales (2008), mientras no se dé tal incorporacién juridico-positiva, cuando se
habla de derechos sexuales y reproductivos se esta haciendo referencia a derechos
humanos “clasicos”. El autor cita de Alice Miller la nocién de demanda evolutiva de
derechos sexuales para referirse a la busqueda por obtener de manera gradual avances
en el contenido de los derechos existentes al aplicarlos “a nuevos sujetos (lesbianas,
personas transgenéricas, trabajadoras sexuales) y a nuevas situaciones.” Tal es el caso
de la extensidn de los derechos sexuales a los adolescentes y jovenes, la cual, afirman
Mesa et al. (2006), debe reconocerse desde un principio en tanto que desde 1959 la
Declaracién de los Derechos del Nifio contempla la necesidad de extender los derechos
humanos a los menores de dieciocho afios, y en la Convencién de los Derechos del Nifio
se considera un acto de discriminacién excluir por edad a los nifios, nifias y adoles-
centes de los derechos humanos.

Esta declaracidn, sostienen Mesa et al., fue el punto de partida de la afirmacion del
“interés superior del nifo” frente a los derechos de los adultos y el inicio de un proceso
de transito a “un sistema de ‘responsabilidad y garantista’ basado en la doctrina de

99 Articulo 4° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos que a la letra dice: “el varén y la
mujer son iguales ante la ley. Esta protegera la organizacion y el desarrollo de la familia. Toda persona tiene
derecho a decidir de manera libre, responsable e informada sobre el nUmero y el espaciamiento de sus hijos.”
En http://info4.juridicas.unam.mx/ijure/fed/9/5.htm?s= [6 de junio de 2010].
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proteccién integral, en la cual el nifio o la nifia son considerados sujetos de derechos”
(2006: 40-42). De esta manera se reconocio su “razén y conciencia” y la importancia
de que se formen un juicio individual en aras de que se preparen para asumir una vida
responsable en una sociedad libre. Para ello se reivindica su derecho a expresarse li-
bremente en todos los asuntos que les afecten y a buscar, recibir y difundir informacion
e ideas, en especial las que promueven su bienestar social, espiritual y moral, asi como
su salud fisica y mental. En México, hasta el afio 2001 se garantizé en la Constitucion,
en el primer articulo y como parte de las garantias individuales, la no discriminacion por
edad. Sin embargo, para esta autora, aunque este mandamiento constitucional permite
basar la exigibilidad de todos los derechos humanos para los menores de dieciocho
anos, todavia hay un largo camino que recorrer.

Para el caso de la poblacién joven, la idea de los derechos sexuales como derechos
humanos otorga un caracter obligatorio a la educacién sexual y al acceso a métodos
anticonceptivos en tanto condiciones que posibilitan el ejercicio de la sexualidad libre
de riesgos para la salud —embarazos no deseados o infecciones de transmisién sexual
entre otros—. Ademads, como acertadamente sefialan los autores, permite lidiar el ejer-
cicio de la patria potestad!®® cuando ésta se ejerce en contra de los intereses prepon-
derantes de los menores de dieciocho anos.

100 Los jovenes, incluidos los menores de dieciocho afios, en principio gozan, al menos de manera formal, de
todos y cada uno de los derechos que el Estado mexicano otorga a quienes nacen en su territorio de Estado
nacion. Por consiguiente, tienen formalmente derecho a educacién, vestido, habitaciéon, alimentacion y salud,
asi como a un trato de igualdad, respeto y sin violencia fisica, psicolégica y sexual. Los ascendientes —progeni-
tores, abuelos, tios, tutores o a quien sefiale la ley— tienen la obligacidén de salvaguardar estos derechos a sus
descendientes mientras son incapaces, menores de edad hasta los dieciocho afios o hasta su emancipacion a
través del derecho, y también tienen la obligacion de ejercer la patria potestad. Las obligaciones que conlleva
el derecho a la patria potestad de los ascendientes hacia sus descendientes, son al mismo tiempo garantes
de sus derechos en la medida en que existe la posibilidad de proceder ante el Ministerio Publico de lo familiar
contra quienes no ejerzan la patria potestad como corresponde, particularmente cuando no cumplan con la
obligacién de respeto y de proporcionar una educacién adecuada. Ademas, estar sujeto a la patria potestad
conlleva derechos, pero sobre todo obligaciones de los descendientes hacia sus progenitores tales como res-
peto, buen comportamiento, estudiar y hacerse de un oficio o profesion, ayudar, socorrer e incluso proveer
alimentos a los padres si es necesario o se esta en posibilidad de hacerlo. En este sentido, la patria potestad
es una institucion juridica que tiene como base la filiacidn. A través de ésta se establecen derechos y obliga-
ciones entre ascendientes y descendientes como consecuencia de la procreaciéon que garantizan a los Ultimos
la crianza, custodia, cuidado y educacion, asi como la administracién de sus bienes y su representacién mien-
tras alcanzan la mayoria de edad o la emancipacion por matrimonio (ver resumen del conjunto de derechos y
obligaciones exigibles entre padres e hijos en Pérez, 2001: 94-96). Al extender los derechos sexuales, en tanto
derechos humanos, a las personas menores de dieciocho afios, se reconoce su “derecho a decidir de acuerdo
con su etapa vital” (Mesa et al., 2006).
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Resulta necesario sefialar algunos elementos que caracterizan hoy dia a la discusion
de los derechos humanos y que se aplican a los derechos sexuales y reproductivos. En
primer lugar hay que mencionar que actualmente ya no se habla de generaciones de
los derechos y mas bien se reconoce que para entender la justiciabilidad de los mis-
mos es muy importante construir una teoria de su interdependencia e indivisibilidad.
En tanto son justiciables, el Estado esta obligado a garantizarlos para todos pero, de
manera enfatica, para aquellos que estan en situacién de vulnerabilidad a través de
acciones afirmativas.

Por otra parte, también se tiene claro que el reconocimiento de que “se tiene derecho
a tener derecho” no es suficiente. La paradoja esta en resolver el hecho de que, si bien
se parte de “derechos iguales”, existen posibilidades diferentes de ejercerlos (Figueroa,
2009). De igual manera, Dahrendorf (1997) y Gutiérrez (2009) proponen pensar en los
derechos de ciudadania como en un patrén de circulos concéntricos. El primer circulo
es el nucleo duro, esencial, exigible y justiciable de derechos fundamentales e indis-
pensables: la integridad personal, el debido proceso legal, la libertad de expresién y
otros derechos. Es decir, obligaciones minimas que el Estado debe cumplir y cuyo acto
—invasion o abuso, negligencia, discriminacion— u omision afecte la dignidad de la per-
sona. El segundo circulo es una zona complementaria que tiene que ver con recursos
disponibles por parte del Estado para lograr progresivamente la plena efectividad de
los derechos fundamentales negociable en el lenguaje democratico.!®> Finalmente, el
tercer circulo es la zona complementaria extendible.

La anterior es una propuesta que busca hacer frente a la exclusion y omisién como
obstaculos para el reconocimiento y ejercicio de derechos. En particular, en lo que se
refiere a los derechos en la sexualidad, se ha excluido de los mismos a las orienta-

101 Hasta hace algunos afios se hablaba de que los derechos humanos de primera generacion —civiles y politi-
cos— limitaban el poder del Estado; los de segunda generacion —econdmicos, sociales y culturales— represen-
taban las condiciones para el ejercicio de los de primera generacion; y los de tercera generacién reivindicaban
los derechos de grupos, pueblos y humanidad.

102 El articulo 2 del Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales dice al respecto: “Cada
uno de los Estados Partes en el presente Pacto se compromete a adoptar medidas, tanto por separado como
mediante la asistencia y la cooperacion internacionales, especialmente econémicas y técnicas, hasta el maxi-
mo de los recursos de que disponga, para lograr progresivamente, por todos los medios apropiados, inclusive
en particular la adopcién de medidas legislativas, la plena efectividad de los derechos aqui reconocidos.” Véase
http://www.cinu.org.mx/onu/documentos/pidesc.htm.

148



ciones sexuales diferentes a la heterosexualidad, a los grupos de edad “extremos”, a
las personas solteras y no casadas, a aquéllas con discapacidad y a las no fértiles. Un
recurso de convivencia que propone Figueroa (2009) para reparar estas exclusiones y
omisiones es el de la reivindicacién de derechos negativos y derechos positivos. Los
primeros hacen referencia a la base minima de las relaciones humanas —el ntcleo duro
antes mencionado— y los segundos a la aspiracién maxima, es decir, al reconocimiento
de la otredad y a la posibilidad de nombrarse vy visibilizarse en la diferencia.

Es reciente esta preocupacién por precisar derechos sexuales y reproductivos espe-
cificos para personas jovenes. Organizaciones civiles y lideres politicos han sido de-
terminantes para llevar estos nuevos temas al campo del derecho internacional en
materia de derechos humanos. Mesa et al. (2006) afirman que la expresidon “derechos
sexuales” es reciente en el lenguaje de las Naciones Unidas porque inicialmente estuvo
incorporada en el concepto de salud reproductiva.i®® Tras irse separando ambos con-
ceptos poco a poco, actualmente la nocion derechos sexuales permite reconocer que la
sexualidad va mas alla de la reproduccion, por lo que, al ejercerla, es valida y posible
la obtencidn del placer y el hecho de evitar deliberadamente cualquier consecuencia de
indole reproductiva (Morales, 2008).

En este sentido, es posible encontrar sustento obligatorio de los derechos sexuales en
las conferencias internacionales, en las convenciones dedicadas a los derechos de la
mujer y del nifio y en los comités de seguimiento de algunas convenciones. Es preciso
sefalar que son cuatro las fuentes principales de los derechos humanos en el derecho
internacional: los tratados internacionales, los principios del derecho internacional, el
derecho consuetudinario y las ensefianzas de los académicos. La diferencia sustancial
entre una declaracion y un tratado internacional estd en su obligatoriedad. Es decir,

[...] la declaracién adquiere obligatoriedad moral y los estados pueden o
no incluir sus contenidos dentro del marco juridico interno. Los tratados
internacionales, cuando son ratificados por los estados, forman parte de

103 Mesa et al. (2006) sefialan que fue en la Conferencia Internacional de Poblacién y Desarrollo realizada en
El Cairo en 1994 donde por primera vez se introdujo el concepto de salud reproductiva. La expresion “derechos
sexuales” se incorpord por primera vez al siguiente afio, en la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer rea-
lizada en Beijing en 1995.

149



la legislacion interna. [En México esto sucede cuando son publicados en el
Diario Oficial de la Federacion; asi] en la jerarquia de las leyes se considera
a la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos en primer lugar,
siguen los tratados internacionales y en tercer rango las leyes y normas
federales; después se ubican las leyes y codigos estatales (Mesa et al.,
2006: 4-8).

De manera estrictamente formal, nuestro gobierno ha suscrito compromisos inter-
nacionales en cuanto al disefio y ejecucién de politicas publicas en materia de sa-
lud, educacion y cultura dirigidas hacia la juventud. En materia de derechos sexua-
les y reproductivos México ha ratificado los siguientes instrumentos internacionales:
la Declaracién Universal de Derechos Humanos, el Pacto Internacional de Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales, el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politi-
cos, la Convencion sobre la Eliminacién de Todas las Formas de Discriminacién contra
la Mujer (CEDAW) y, mas recientemente, el Programa de Accién de la Conferencia de El
Cairo (1994) y la Plataforma de Accién adoptada en la Cuarta Conferencia Mundial de
la Mujer (Beijing, 1995).

A partir de la amplia reflexion que se dio tanto en la Conferencia de El Cairo en 1994
como en la Cuarta Conferencia Mundial de la Mujer en torno a la concepcién mundial
de la salud, la sexualidad y la reproduccion, algunos organismos internacionales esta-
blecieron “catalogos minimos” de lo que son los derechos sexuales y reproductivos. Por
ejemplo, la Carta de los Derechos Sexuales y Reproductivos de la Federacién Inter-
nacional de Planificacion de la Familia en 1995, el Catalogo de los Derechos Sexuales
y Reproductivos de la Organizacién Mundial de la Salud; la Declaracion de Derechos
Sexuales de la Asociacién Mundial de Sexologia en 1997 y la Declaracion del Compro-
miso en la lucha contra el VIH/Sida “Crisis mundial-acciéon mundial” en 2001. En Améri-
ca Latina, y particularmente en México, algunas organizaciones civiles que se destacan
por su trabajo en la definicién y promocién de los derechos sexuales, han elaborado
listados y principios sobre los mismos, como Catélicas por el Derecho a Decidir, la Red
Democracia y Sexualidad o la Federacion Mexicana de Educacién Sexual y Sexologia
A.C. (Rodriguez y Aguilar, 2003).

Para los fines de este trabajo, referimos de manera sintética en el anexo II el marco
legal internacional y nacional que protege diez derechos sexuales ampliamente recono-

150



cidos por organizaciones civiles en México. Estos derechos sexuales son: 1) derecho
a la conciencia y religion, 2) a la igualdad y la no discriminacion sexual, 3) a una vida
sexual sin violencia, 4) a la libertad de opinién y expresién sexual, 5) a la informacién
sobre sexualidad, 6) a la vida privada, 7) a la educacion sexual, 8) a la salud sexual y
reproductiva, 9) a una vida digna y 10) a beneficiarse del progreso cientifico.

Nuevos derechos de ciudadania y nuevas ciudadanias: ciudadania juvenil

Finalmente, quisiera poner en la mesa de discusién la limitacion que Held (1997) sefiala
en los estudios sobre ciudadania de Marshall y Giddens al concentrarse exclusivamente
en la relacion del ciudadano con el Estado nacidn. Hoy en dia, cuando el derecho interna-
cional reconoce derechos y deberes que trascienden la jurisdiccion de los Estados nacidn,
observamos una tensién entre ciudadania, soberania nacional y derecho internacional.
En esta area se debaten actualmente los nuevos retos de la ciudadania. Asi, por ejemplo,
surge la nocion de “ciudadania cultural” a partir de la investigacion antropoldgica sobre
los latinos en Estados Unidos, nociéon que ha permitido analizar la lucha de las comuni-
dades subordinadas de migrantes por el derecho social a ser ciudadanos de primera en
regiones donde las politicas de exclusion no permiten pertenecer de lleno a la nacién o la
comunidad por el aspecto, el idioma o el pais del que se proviene.

En un orden de ideas muy semejante a la discusion sobre la ciudadania cultural se
encuentra la nocién de ciudadania étnica (De la Pefia, 1999b). En su expresion mas
simple, ciudadania étnica “se refiere al reclamo de mantener una identidad cultural y
societal diferenciada dentro de un Estado, el cual a su vez debe no sdlo reconocer, sino
proteger y sancionar juridicamente tales diferencias”, una suerte de “'doble ciudadania’,
esto es, ser ciudadano del pais con todos los derechos y ciudadano indigena con todos
los derechos”*4 (Bengoa, 2000: 148). Ademas, la movilidad de los pueblos exige que
esta ciudadania no se plantee ante un Unico Estado nacional, sino ante el orden juridico
internacional en general, muy probablemente en el sentido también de una ciudadania

104 A pesar de lo confuso que resulta hablar de autonomia en el lenguaje politico indigena, cuando se habla
de derechos indigenas se reivindican derechos diferentes a los de todos los ciudadanos del pais. Esto puede ir
“desde la busqueda de territorios separados o autonomos del resto del pais, o simplemente [...] derechos que
en la practica permitan la ‘descolonizacién’ de las sociedades latinoamericanas” (Bengoa, 2000: 148).
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transnacional (Besserer, 1999, 2000),°* de una ciudadania mundial (Ramirez, 2006)1°¢
y de una ciudadania minima (Bermudo, 2005).17

En esta area donde se debaten actualmente los nuevos retos de la ciudadania, también
han surgido los conceptos de ciudadania juvenil y ciudadania sexual, completamente
pertinentes a los propdsitos de este trabajo, donde subyace la idea de que es posible la
articulacién de los conceptos ciudadania y juventud. Asi también lo piensan Monsivais
y Marcial (2010). El primero se inclina por una concepcion agonistica de la ciudadania
a manera de marco para comprender y estimular la participacion de los jévenes como
actores de la democracia. Es decir, afirma que la ciudadania a “la vez que constituye
una posicién comprometida con la universalizacién de la equidad y la inclusién, esta-
blece un escenario para la expresion de los antagonismos y las diferencias sociales”
(Monsivais 2004: 170).

Agonistica es la direccion de la propuesta de Chantal Mouffe (citada en Suarez, 2008:
144) quien, a partir de fijar el caracter relacional de toda identidad y la necesaria exis-
tencia de un otro que valide y posibilite la creacién de una comunidad politica, reconoce
el caracter antagénico de la vida politica y su implicacion en los procesos de creacion
de identidades colectivas. Asume asi la inevitabilidad de la diferencia y propone “la
transformacién de ese antagonismo que presupone un enemigo en un agonismo que
reconozca a un adversario legitimo portador de polos de identificacidon alternativos,
otorgando asi a esta confrontacion agonistica el estatus de condicidon de posibilidad de
la propia democracia.” Mouffe (citada en Monsivais, 2004: 38) propone la ciudadania

105 Esta propuesta conceptual parte de la critica a la nocion esencialista de naciéon y comunidad, y plantea que
la pertenencia a una comunidad o nacién no debe ser una limitante para el goce de plenos derechos —princi-
palmente politicos— dentro de la condicidon transnacional de los indigenas migrantes mexicanos en los varios
paises y localidades por donde se extiende su comunidad y su identidad (Besserer, 1999, 2000).

106 “La mayoria de las teorias de la ciudadania la ubican en el contexto de los Estados nacion; se trata, en con-
secuencia, de una ciudadania de caracter nacional, reconocida por estados también nacionales.” En oposicién,
la emergente ciudadania mundial rebasa los limites de los Estados nacion y pretende que todos los ciudadanos
se interesen e intervengan en los asuntos politicos de todo el mundo (Ramirez, 2006: 41).

107 Frente a la ciudadania plena que a decir del autor tiene sentido en el escenario del Estado —nacién en
tanto que se refiere al ideal de vida democratico y conlleva formas diversas de identidad— Bermudo (2005:
198-199) habla de ciudadania minima como “...la pertenencia a una comunidad politica, que sin duda conlleva
un repertorio de derechos, pero que no exige identidades étnicas o culturales.” El reconocimiento de esta
ciudadania “posibilita trabajar en cualquier Estado, de forma temporal o estable, al mismo tiempo que se
mantienen los derechos propios de la ciudadania plena en un Estado distinto (normalmente el de nacimiento
o identidad étnica).”
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como “un principio articulador de las diferentes posiciones del agente social, en tanto
que permite la pluralidad de alegatos especificos y el respeto a la libertad individual en
un campo atravesado por antagonismos.”

Con esta definicion de ciudadania Monsivais no pretende consolidar Unicamente el res-
peto a las garantias individuales, a los derechos al bienestar y a la participacion politica,
aspectos ya de por si mermados por los regimenes neoliberales. Mas bien afirma que
esta en juego el debate sobre una nueva identidad ciudadana “que redefina los ambi-
tos de alcance del Estado, y las posiciones de sujeto a las que se les pueden acreditar
derechos” (2002: 171).

En una condicidén ciudadana tradicionalmente arraigada en una narrativa nacionalista,
la juventud transitoria y hasta problematica sélo le ocurre a un sector poblacional,
por lo tanto, es considerada un asunto privado que no cuenta en la esfera publica. A
lo mucho, las instituciones gubernamentales se ocuparan del control de este sector a
través del apoyo, la cooptacion y el combate. En el marco del enfoque de la ciudada-
nia agonistica que propone el autor, se reconoce que la juventud es un asunto comun,
publico y politico, por lo tanto, se reivindica la capacidad del joven de participar en un
sistema democratico de maneras diversas y con distintas identidades, y de contribuir a
la construccién de las formas de vida y el desarrollo de un conjunto social, en didlogo
con las instancias gubernamentales y otros actores civiles.

Monsivais (2002), citando a Krauskopf, retoma tres dimensiones fundamentales y de-
cisivas en la articulacion de la ciudadania con lo juvenil: 1) visibilizar los aportes de los
jovenes como sujetos activos y participes de su entorno comunal, nacional y familiar;
2) desarrollar estrategias formativas de participacion ciudadana en todos los espacios
de socializacion de los jovenes considerando sus especificidades en términos de gé-
nero, cultura, etnia, estrato socioeconémico y diversidad urbano-rural; y 3) reconocer
“la capacidad y exigibilidad de derechos antes de la mayoria de edad y la ampliacidon del
concepto de ciudadania mas alla de las capacidades formales constitucionales.”

Para el autor, la construccidn de lo juvenil desde una posicion de sujeto con derechos y
obligaciones en la comunidad politica, ya sea a través de la gestion publica o en la prac-
tica social, conlleva también la construccion de los significados de ser joven, reiterando
que se trata de una construccién social cuyo contenido no deja de transformarse.
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En términos operacionales, Monsivais (2002) da cuenta de las tensiones a las que
estan sometidas las que llama condiciones facultativas de los jovenes para desem-
pefarse como sujetos de derechos. Por condiciones facultativas entiende la situacién
prevaleciente en términos de bienestar social, es decir, del ambito resguardado por
los derechos sociales. De esta manera, en su estudio con jovenes bajacalifornianos
da cuenta de los indicadores de empleo, educacidon y equipamiento cultural, asumien-
do que éstos reflejan la construccién de plataformas facultativas para el ejercicio de
derechos politicos y civiles.

Por su parte, Marcial (2010) recurre a identificar las carencias de la poblacion joven en
Jalisco a manera de recurso para hablar del tipo de ciudadania, limitada o incompleta,
que estamos construyendo para la juventud. Organiza asi su exposicion presentando
los problemas que aquejan a las personas jovenes en los dmbitos social, comunitario,
grupal e individual, de manera que transita desde el uso insensible e intolerante de la
fuerza publica para reprimir sus manifestaciones contestatarias, ademas de la falta
de espacios y servicios urbanos para este grupo de la poblacion, hasta cuestiones de
salud publica —enfermedades de transmisidon sexual, embarazo adolescente, consumo
de sustancias, suicidio— y de organizacién social —educacién, empleo, jévenes en con-
flicto con la ley, violacion de derechos humanos— en tanto que ilustran una forma defi-
citaria de relacion entre el poder institucional y este sector.

Frente a este panorama, habla de una ciudadania “incompleta” o “deficitaria” que se ha
asignado a los jovenes, entendiendo la misma en dos dimensiones: las obligaciones y
los derechos. Asi, afirma que les exigimos que cumplan con sus obligaciones —no dejar
la escuela, cooperar con el ingreso familiar, participar en politica, hacer deporte, no
sucumbir ante el delito—, pero no les garantizamos plenamente sus derechos —edu-
cacion, empleo, expresion cultural, disidencia politica, a la no violencia, a la vivienda,
etcétera—.
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Capitulo 5

Nichos ocupacionales y perfiles
profesionales para jovenes en las
organizaciones de la sociedad civil

La respuesta a la pregunta de cémo llegaron las jévenes a las organizaciones de la so-
ciedad civil aporta elementos para el conocimiento y la comprensién de los programas
de las organizaciones y de su forma de vincularse con su poblacién meta, incluso en
términos laborales. En este capitulo presento en un primer momento, desde el punto
de vista de las entrevistadas, un andlisis de su participacién en las organizaciones de la
sociedad civil identificadas en el capitulo anterior, para después analizar las formas de
relacion laboral que las organizaciones sostienen con las jovenes entrevistadas.

Las entrevistadas en las organizaciones de la sociedad civil

Melisa se involucré con CIFAM en 2003 cuando era estudiante de educacion media supe-
rior (COBACH 33) y al momento de la entrevista (junio de 2008) continuaba trabajando
en esta organizacién. Conocié al CIFAM cuando otro joven lider de esta organizacion fue
a su escuela a dar platicas de sexualidad. Una semana después ofertaron capacitacion
para formar promotores de una red juvenil en el marco de lo que en el COBACH llama-
ban preescolares —también habia capacitaciones sobre futbol o aerobics, entre otras
actividades—. Ella se inscribié en esta materia preescolar atraida por la forma como
abordaban los temas de sexualidad y cursé tres generaciones de capacitacion para
promotores juveniles porque era obligatorio inscribirse tres semestres a una preesco-
lar. A partir de entonces, y hasta la fecha, cada semestre se forma una generacion de
promotores juveniles. Después participdé en un encuentro donde les preguntaron si

157



guerian ser parte de la red. Continud participando como voluntaria en esa preescolar e
incluso la nombraron coordinadora de la red juvenil del COBACH. Mas tarde, en 2006,
la eligieron coordinadora del programa de jovenes de CIFAM, lo cual consistia en bus-
car recursos para el programa, cubrir un horario, trabajar con los jévenes y sostener
reuniones interinstitucionales, pero sobre todo ejecutar un proyecto financiado por
el Fondo Mundial para los Derechos Humanos. Formando parte de CIFAM aplico a la
convocatoria-beca que otorgaba Catdlicas por el Derecho a Decidir en México, con la
que recibié capacitacidon para integrarse a la Red Nacional Catdlica de Jévenes por el
Derecho a Decidir. Al momento de la entrevista era promotora voluntaria en Chiapas de
esta red,!°® seguia siendo coordinadora de jovenes de CIFAM y se habia postulado para
el Premio Estatal de la Juventud.%®

Margarita llegd a Alianza Civica en 2006 en busca de un proyecto donde realizar sus
practicas educativas correspondientes al quinto semestre de sus estudios de licen-
ciatura en Psicologia. Entre sus comparfieras de universidad habia oido hablar de El
Punto, organizacidn que respondia a sus inquietudes sobre sexualidad. Sin embargo,
en el momento de su visita le dijeron que habia mucho personal y le sugirieron acudir
a Alianza Civica, donde en ese momento tenian un proyecto de jovenes e identidad. Su
participacion en Alianza Civica empez6 los sabados recibiendo una capacitacién junto
con otros nueve jévenes. En su escuela requerian una practica de ochenta horas, pero
su estancia con Alianza Civica acabo siendo de seis meses.

No abandoné su interés por El Punto y mas adelante entré como voluntaria, aunque aun
seguia colaborando en Alianza. En El Punto realizd una practica de ochenta horas y su

108 La Red Nacional Catdlica de Jovenes por el Derecho a Decidir se form¢ a finales de 2003 y esta conformada
por cuatrocientos jovenes lideres voluntarios urbanos, rurales e indigenas de quince estados: Campeche,
Chiapas, Estado de México, Guerrero, Michoacan, Morelos, Nuevo Ledn, Oaxaca, Querétaro, Sinaloa, Sonora,
Veracruz, Tabasco, Yucatan y México DF. Estos jovenes realizan actividades de sensibilizacion con otros grupos
catdlicos juveniles; defienden y gestionan el acceso de la gente joven a educacion y servicios de salud sexual
y reproductiva, asi como el aborto legal; y trabajan para que su perspectiva juvenil sea tomada en cuenta en
la elaboracidén de politicas y programas que los afectan. Ademas distribuyen publicaciones, organizan talleres,
realizan eventos publicos, campafias y actividades con los medios para apoyar los derechos de las mujeres
y los jovenes, especialmente sus derechos sexuales y reproductivos. Véase http://www.catolicasmexico.org/
sys/index.php?option=com_content&task=view&id=19&Itemid=49 [31 de octubre de 2009].

109 En diciembre del 2008, Melisa recibié el Premio Estatal de la Juventud junto a dieciocho jévenes mas. Este
premio es entregado en dos categorias: A (de doce a diecisiete afios) y B (de dieciocho a veintinueve afios),
divididas en once areas: artisticas, académicas, productivas, artes populares, proteccién al ambiente, mérito
civico, labor social, oratoria, discapacidad e integracién, aportacion a la cultura y democracia y poesia. Véase
http://www.cocoso.chiapas.gob.mx/documento.php?id=20081226093158.
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servicio social de 480 horas, es decir, estuvo de manera intensiva —incluso sabados y
domingos— siete meses. Habia dejado El Punto a principios del afio 2008.

Maya conocio Chiltak A.C. y el tema de los derechos de los jovenes en un foro que coor-
dind esta organizacion durante un fin de semana de octubre de 2003 en la Comunidad
de Aprendizaje para el Desarrollo La Albarrada!t® cuando cursaba tercero de secun-
daria. Aunque convocaron a estudiantes de preparatoria y de los primeros semestres
de universidad, acudié invitada por una amiga de mayor edad. Ya estudiando en la pre-
paratoria asistié a un taller de fotografia y a otros talleres de sexualidad y derechos en
esta organizacion. Cuando estudiaba en la universidad volvié a Chiltak, esta vez para
solicitar un taller dirigido a sus compaferos de saldn.

Pretendio hacer su servicio social en Chiltak, pero cuando lo solicité habia otros jovenes
de la Facultad de Ciencias Sociales de la UNACH y de la Universidad Iberoamericana
realizando esta actividad. Entonces, se involucrd en actividades académicas y de inves-
tigacion en ECOSUR.!!! Primero cursé un diplomado sobre prevenciéon de violencia y, al
concluir el mismo, se queddé haciendo su servicio social en el marco de un proyecto de
investigacion donde levantd y codificé encuestas a alumnos de secundaria y preparato-
ria sobre el tema de violencia con la expectativa de posteriormente realizar su tesis con
estos datos. Al concluir el servicio social eligido no continuar ahi la realizacion de su te-
sis. Una vez terminada la carrera, regresé a Chiltak en enero de 2008 como voluntaria
mientras esperaba su carta de pasante. Al mes de su llegada le ofrecieron trabajo, el
cual conservaba hasta el momento en el que la entrevisté —junio de 2008—.

110 El Foro por los derechos sexuales de las y los jovenes organizado en San Cristébal de Las Casas fue difun-
dido en el programa de radio Caminos de nuestros pueblos transmitido por la XERA 760 AM Radio Uno. En este
programa se difunden las acciones que las Comunidades de Aprendizaje para el Desarrollo realizan en tanto
espacios creados por la Secretaria de Desarrollo Social en Chiapas. A través de actividades de formacién y ca-
pacitacién contribuyen al fortalecimiento de las capacidades sociales y humanas de personas, organizaciones y
comunidades. Se cuenta con cuatro en la entidad: Porfirio Encino Hernandez, La Albarrada, en San Cristébal de
Las Casas; Mujeres Floreciendo, en el Barrio Maria Auxiliadora de San Cristobal de Las Casas; Antsetik Tojitk,
en Chalchihuitan; y Andulio Géalvez, Jlekilaltik en el ejido Saltillo de Las Margaritas. Véase http://www.desar-
rollosocial.chiapas.gob.mx/capacidadessociales/comunidades/ [19 de julio de 2010].

111 El Colegio de la Frontera Sur (ECOSUR) es un centro publico de investigacidn cientifica que busca contribuir
al desarrollo sustentable de la frontera sur de México, Centroamérica y el Caribe a través de la generacion
de conocimientos, la formacién de recursos humanos y la vinculacidon desde las ciencias sociales y naturales.
Cuenta con cinco sedes en las siguientes ciudades: Villahermosa (Tabasco), Campeche (Campeche), Chetumal
(Quintana Roo), Tapachula y San Cristobal de Las Casas (Chiapas). En el marco de las actividades de investi-
gacién y formacion de recursos humanos que realiza, es comun la inclusion de jovenes estudiantes que prestan
servicio social y realizan tesis de grado, desde licenciatura hasta doctorado.
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Madreselva llegd a Chiltak A.C. en 2006, a sugerencia de una amiga, en su blusqueda
de un lugar donde hacer su servicio social como estudiante de Sociologia. Visitd orga-
nizaciones de mujeres y derechos humanos hasta llegar a Chiltak, aunque ya conocia
esta organizacion y a su directora por unos talleres que ésta impartio en la Casa de la
Cultura en Comitan. Inicialmente, ella y su amiga se encargaban de la logistica de talle-
res y de la realizacidn de las relatorias de los mismos; ademas, asistieron a talleres y
diplomados a sugerencia de la directora de la organizacion.

Después del servicio social, Madreselva se quedé como voluntaria en Chiltak durante
unos meses hasta que, en octubre del mismo afo, la invitaron a trabajar tres meses en
un proyecto en el Centro de Rehabilitaciéon para Menores Infractores Villa Crisol. Al con-
cluir esta actividad, se alejo de Chiltak para hacer la tesis de licenciatura en Sociologia
y se reincorpord en 2007 al proyecto “Prevencion de la violencia y desarrollo integral de
las y los jévenes en México y Centroamérica,” coordinado por Iniciativas para la Iden-
tidad y la Inclusién A.C. (INICIA), en el que Chiltak, junto con Foro para el Desarrollo
Sustentable, fue socia ejecutora. Ante la noticia de que los socios de Chiltak planeaban
cerrar la organizacion, se sumé a la iniciativa de su jefa inmediata de constituir una
nueva organizacion social llamada Proyecto DIFA, Alternativas y Actualizacion A.C.12 Al
principio, DIFA ejecutaba proyectos junto con Chiltak —en proceso de cierre— y Nuevos
Codices Compatia —organizacion creada para dar seguimiento al trabajo de Chiltak—.
En 2008 se separd de Chiltak y trabaja junto con otra joven —también formada en
Chiltak— con mujeres y hombres en situacidn de carcel en aras de crear un modelo de
trabajo dentro de las carceles. En 2008 ejecutaron el proyecto “Derechos humanos en
la vida cotidiana de mujeres en situacion de carcel,” financiado por Semillas Sociedad
Mexicana Pro Derechos de la Mujer A.C., en el cual capacitaron a cuarenta internas
del CERESO 05 sobre el conocimiento de sus derechos como mujeres privadas de su
libertad, asi como las rutas viables y los instrumentos juridicos para ejercerlos plena-
mente.!t3

Magnolia llegé a El Punto en julio de 2005 como voluntaria e invitada por la coordina-
dora del proyecto. Nunca antes habia trabajado con temas de sexualidad y derechos,

112 La misidn de DIFA es ofrecer alternativas de desarrollo basadas en la documentacion e investigacion para
la formacion y la aplicacion de proyectos y servicios a fin de elevar la calidad de vida de los grupos en situaciéon
de vulnerabilidad. Véase http://proyectodifa.blogspot.com/2009/02/vision.html [10 de junio de 2009].

113 Véase http://www.semillas.org.mx/proyectos/der_humanos.html [10 de marzo de 2009].
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pero si con jovenes. Ella se incorpora al proyecto de El Punto en un momento de cambio
de coordinadora y desercién masiva del primer grupo de jovenes en formacidon que in-
tegro El Punto. Participd de 2003 a 2006 en un colectivo de jévenes llamado Procultura,
fundado en 1999 a raiz del movimiento zapatista y que en 2000 recibié un premio del
IMJ por el trabajo realizado. Define las actividades de este grupo dirigidas a sectores
contraculturales —rockeros, metaleros, grafiteros, skates, skatos, etcétera— con el
propdsito de abrir espacios de expresidén para estos jovenes.

Los primeros cuatro meses Magnolia colabora con El Punto como voluntaria y, aunque
no conoce el tema de sexualidad, le permiten organizar grafitis y conciertos de rock
y, en ese contexto, promover las actividades de la organizacién a través de un stand
informativo y la venta de condones. Después se aleja un par de meses y, al regresar en
enero de 2006, la contratan como recepcionista aunque poco a poco se va involucrando
en otras actividades. Su contratacion de tiempo parcial en El Punto le permite participar
por las mananas en el ya mencionado proyecto de Alianza Civica sobre “Participacion y
junto con otros jévenes voluntarios de El Punto.!**

Ill

expresion juveni

En este proyecto de Alianza Civica no se trabajé de manera central el tema de los
derechos sexuales y la salud sexual; sin embargo, en el marco del Primer encuentro
de expresion e identidad juvenil Magnolia organizé6 una mesa de derechos sexuales
valiéndose de la experiencia que como integrante de El Punto tenia y de los contactos
que habia establecido. Magnolia dejé Alianza en enero de 2007 cuando en El Punto le
ofrecieron trabajo con horario completo y mas salario. Al salir de El Punto en 2008
se incorpord a Chiltak, donde colabord aproximadamente mes y medio cumpliendo la
tarea concreta de organizar un foro. Con un joven de otra organizacién no guberna-
mental en Tuxtla esta proyectando la idea de conformar una organizacién denominada
“Decide tu. Coalicidon de jévenes para la promocion y defensa de los derechos sexuales
y reproductivos” con el propdsito de formar jovenes lideres. También postuld para el
Premio Estatal de Juventud 2008.

114 Al concluir este proyecto de Alianza Civica, dos de esos jovenes voluntarios de El Punto se quedaron en
el colectivo el JULE (J6venes Unidos por la Libre Expresion) y se metieron de lleno al drea de participacion
ciudadana de esta organizacion.
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Malva recibid la invitacidon para trabajar como promotora juvenil en El Punto cuando
se entrenaba en psicoterapia junto con otros nueve psicélogos. Aunque el sueldo no
seria mucho y cubriria un horario de nueve de la manana a dos de la tarde y de cuatro
a seis, decidié organizar algunos compromisos familiares con el apoyo de su madre e
inicio su participacion asistiendo a capacitaciones. Colabord durante un afio y medio
con El Punto.

Desde 2006 trabaja como psicdloga en uno de los municipios no indigenas que integran
la Jurisdiccién Sanitaria II. Reconoce que lo que aprendié en El Punto le ha servido para
ejecutar principalmente los programas dirigidos a jévenes y mujeres, pero también lo
ha podido aplicar a otros programas y poblaciones.

Maranta, una vez egres6 de su licenciatura en Sociologia, realizé trabajo voluntario
en Matraca A.C., un Centro de Integracién Juvenil y en XochiQuetzal Centro de Estu-
dios Sociales A.C. También comenzd a colaborar como voluntaria en el programa de
Prevencion del delito del gobierno del estado de Veracruz y después recibié mensual-
mente una pequefa beca. Para realizar este trabajo voluntario con jévenes se capa-
cité en temas de sexualidad en el Centro de Investigaciones y Estudios Superiores en
Antropologia Social-CIESAS Golfo y en Salud y Género A.C., con quienes mas tarde
trabajaria. Ademas, labord en Haceres A.C. y en el Programa de la Mujer del gobierno
de Veracruz en proyectos puntuales de corta duracion.

En 2007 se mudo a San Cristébal de Las Casas, Chiapas, en busca de mejores oportu-
nidades laborales. Primero colabord en un proyecto de investigacion sobre jovenes y
VIH-Sida en CIESAS-Sureste y después trabajo en la clinica de Tuxtla Gutiérrez Marie
Stopes-Sureste, para finalmente llegar a El Punto Centro de Jévenes. Su estancia en
Marie Stopes y en El Punto fue muy breve —cuatro meses aproximadamente—, pero,
a diferencia de las otras jévenes, Maranta tiene una larga trayectoria promoviendo la
salud sexual y reproductiva desde su trabajo en instituciones gubernamentales y en
organizaciones de la sociedad civil. Finalmente, en El Punto se encargo de elaborar pro-
puestas para buscar financiamiento, asi como de preparar los contenidos del programa
de radio El club de los tres ovarios... tu glandula de escape.

En el anexo II, a partir de una linea del tiempo, pretendo visibilizar la participacion de
las mujeres joévenes en la promocion de los derechos sexuales y reproductivos desde el
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trabajo que algunas organizaciones de la sociedad civil realizan en Chiapas. Esta linea
también ilustra la interseccion de su participacion con algunos momentos cruciales en
la trayectoria de las organizaciones ya descritas.

Relaciones laborales de las entrevistadas en organizaciones
de la sociedad civil

Ninguna de las organizaciones en las que participaron las jovenes entrevistadas tiene
como tarea la formacidn para el trabajo. Es decir, ninguna les brinda formacién técnica
de manera explicita mas alld de un tipo de valores, actitudes y visién del mundo, como
si lo hacen otras organizaciones dedicadas a la formacién para el trabajo en América
Latina e incluso en México (Girardo y De Ibarrola, 2004).115

Sin embargo, la forma en la que ingresan las jovenes a estas organizaciones, la capaci-
tacidn que reciben y posteriormente las actividades y responsabilidades que asumen,
resulta en una suerte, no intencionada, de formacion para el trabajo en una region
donde las oportunidades laborales de la juventud se restringen al sector terciario de
la economia. En este sentido, se trata de lo que Giraldo (2006) denomina “trabajos
atipicos”, es decir, responden a otra estructura de produccién, permiten la emergencia
de nuevos perfiles profesionales y abren nuevos nichos ocupacionales. Al mismo tiem-
po, abarcan situaciones heterogéneas, precarias e informales, tales como trabajos por
cuenta propia, contratos por tiempo determinado, trabajo provisional, trabajo familiar
sin pago o las pasantias como contratos de formacién entre otras labores, ademas de
aspectos que, afirma Giraldo, se pueden rescatar como positivos: “auto organizacion
del tiempo y del espacio, creatividad y produccién del conocimiento especializado, for-
mas relacionales, cooperativas y comunicativas de trabajo” (2006: 217).

En promedio, las jovenes entrevistadas estuvieron dos afios y medio en las organiza-
ciones. El mayor tiempo de estancia fue de cinco afios y el menor de un afio. En la

115 En Chiapas podemos sefialar a la organizacién Jovenes Constructores de la Comunidad que, ademas de
capacitar para el empleo, fomenta en los jovenes su responsabilidad como ciudadanos en la construccion y
mejoramiento de las condiciones de otros sectores mas vulnerables. Véase http://www.jovenesconstructores.
org/jovenes.htm [16 de junio de 2009].
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mayoria de los casos, a excepcion de Melisa, no permanecieron de manera continua. El
tipo de relacion que las organizaciones establecen con las jévenes varia en cada caso
e incluso practicamente todas experimentaron diferentes modalidades de relacién a
lo largo de su estancia. El primer contacto con las organizaciones de algunas de las
jovenes fue como poblacién meta de sus proyectos (Melisa, Madreselva y Maya). Sélo
una se desempefié como voluntaria (Magnolia) y las otras dos se adscriben en lo que
Giraldo (2006) denomina “zona gris de ‘semitrabajos contratados’” en forma de servi-
cio social, reembolso de gastos o algunas otras formas —becarias (Malva), prestadoras
de servicio social o de practicas profesionales (Margarita)—. Después de este primer
contacto, dicen haber estado como voluntarias, con contratos por tiempo y obra deter-
minada, como prestadoras de servicio social y como becarias. Cinco de las seis jovenes
combinaron sus actividades en las organizaciones con sus estudios de educacion media
superior o superior.

La posibilidad de percibir un ingreso en las organizaciones, ya sea en forma de beca,
salario o reembolso de gastos, siempre esta sujeta a la disponibilidad de recursos fi-
nancieros en el marco de algun proyecto vigente, como suele suceder en la mayoria
de los casos en estas organizaciones. A decir de Giraldo (2006), en cuanto a las mo-
dalidades de contratacidn en las organizaciones que investigd de 2003 a 2005, destaca
la proporcion de asalariados (21.39%) y de voluntarios (28.30%) frente a contratados
bajo otras modalidades (50.31%). Respecto a estos ultimos, agrega que se trata de
contrataciones puntuales vinculadas generalmente a un proyecto y que concluyen con
el mismo, de tal manera que la situacion de estos profesionales es de gran precariedad
en tanto se la pasan buscando oportunidades y no tienen garantia de continuidad. De
este modo, la disposicion de recursos humanos y financieros de las organizaciones de
la sociedad civil depende del nUmero de personas que la integran asi como del tamano
de los proyectos que manejan. Por lo tanto, se caracterizan por contar en algun mo-
mento con recursos humanos voluntarios. Hoy en dia las organizaciones recurren a
donaciones —sobre todo provenientes de la cooperacién internacional— y al trabajo
voluntario, pero también estan incursionando en la autosustentabilidad a través de la
venta de servicios, productos, etcétera, y participan en concursos vy licitaciones para
recibir financiamiento del gobierno.

Debido a esta inestabilidad laboral, en el caso de las entrevistadas, unas veces la fa-
milia y otras ellas mismas insisten en la necesidad de buscar trabajos donde les paguen
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bien. Ademas, cuando existidé una relacion formal como prestadoras de servicio social,
becarias o trabajadoras asalariadas, aunque las actividades estuvieron desde el prin-
cipio claramente definidas, en general se fueron incrementando. El siguiente testimo-
nio ilustra una forma de relacién contractual que suelen tener las organizaciones de la
sociedad civil con las jévenes:

Entrevistadora: écomo fue que pasaste de prestadora de servicio social a
voluntaria, luego de voluntaria a trabajadora con sueldo?

Madreselva: Pues porque haz de cuenta que en octubre, en septiembre,
por ahi no habia de servicio social, no habia nadie, y pues estaba este
proyecto, y como yo estaba llegando, pues ya me propusieron, éno?!¢ Me
dijeron: “Mira, te proponemos que trabajes acd, vas a ganar un sueldo.
Tu horario va a ser sélo de medio turno, sélo en la tarde... Es poco dinero,
pero tu decides si quieres entrar al proyecto o no; seria tu primer trabajo.”
Me empezaron a envolver asi (risas) diciéndome que iba a ganar dinero y
no sé qué. Les dije: “Bueno, también tengo la escuela; si no hay problema
por eso, pues puedo entrar”. Dijeron: “No, nada mas es por medio tiempo
y ahi vas a seguir haciendo las relatorias y todo eso.” Y contrataron a otra
chava, o sea, buscaron a alguien mas para que también hiciera relatorias;
no iba a facilitar, pero a ella si la querian de tiempo completo. Entonces
llegé una chava del D.F. y entonces ya la contrataron y todo, pero como
al mes la chava no funciond, o sea, no entregaba las cosas, los archivos,
las memorias, y pues al mes le dijeron que ya no. Entonces ahi es donde
ya vuelven a hablar conmigo y me dicen que si yo quiero esa ocupacion,
pues que seria lo mismo, nada mas que estar de tiempo completo. Enton-
ces haz de cuenta que yo ahi como... un dia no iba a la escuela porque no
tenia clases, entonces cuando teniamos que ir a Villa Crisol pues daba ese
dia para irme, o también habia otro dia que nada mas me tocaba de siete
a nueve de la mafiana, y que después ya lo tenia libre y también ese dia
lo utilizaba para irme a Villa Crisol. Entonces ahi ya me pagaban mas por
estar a tiempo completo.

116 Como ya mencioné, el trabajo de transcripcion es literal, es decir, mantiene el habla propia de las entre-
vistadas —muletillas, modismos, etcétera— tratando de mantener cierta fluidez en su narracion.
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Giraldo (2006) también ha documentado los perfiles profesionales de quienes ya tra-
bajan en las organizaciones que la autora ha estudiado, asi como la demanda de espe-
cializaciones y saberes, competencias y habilidades para desempefiarse en el sector.
Su estudio sefala que el mayor porcentaje de los agentes que trabajan en el sector
son psicologos (18.41%), seguidos por profesionales de la educacidn y del derecho
(15.30%), de ciencias politicas (11.33%), de contaduria y administracién (10.20%) y
de sociologia (8.50%) entre otras disciplinas. En términos de escolaridad, sefala los
porcentajes de trabajadores que cuentan con licenciatura (33.79%), con secundaria
(24.56%) y con preparatoria (15.79%). De estos datos se desprende que, en términos
generales, tienen un buen nivel de estudios. La situacion de las jévenes entrevistadas
no dista mucho de la documentada por esta autora dado que se trata de estudiantes de
Psicologia!’ (cuatro), de Sociologia (dos) y de preparatoria (una) con planes de hacer
estudios en Pedagogia. Por lo tanto, la mayoria tiene estudios de licenciatura.

Sin duda, una de las actividades mas mencionadas por las jovenes entrevistadas fue
facilitar talleres para otros jovenes y, en menos casos, para personal de salud en los
temas en los que ellas ya habian sido capacitadas. Le siguen actividades de mercadeo
social —vender condones y otros métodos anticonceptivos— y de promocién de las
actividades y los servicios de la organizacion —incluye presencia en medios de comu-
nicacion—. Con menos frecuencia mencionaron elaborar proyectos para someterlos a
convocatorias, y propuestas para involucrar a mas jovenes en las actividades de las
organizaciones, tareas administrativas y de advocacy.

Por lo tanto, en cuanto a los saberes y habilidades para desempefiarse en las orga-
nizaciones de la sociedad civil, se encontrd que en tres de las organizaciones, CIFAM,
El Punto y Alianza Civica, las jovenes recibieron capacitaciones ex profeso para la eje-
cucién de los proyectos puntuales en los que participaron. En este sentido, en CIFAM,
el entonces coordinador del programa de jovenes capacitaba a los estudiantes del
COBACH durante los fines de semana de un semestre hasta formarlos como promo-

117 Llama la atencién que siga siendo psicologia el perfil profesional que ocupa el primer lugar. Al respecto
cabe mencionar que, en el estudio Prescripcion y vigilancia familiar de normatividades sexuales, los autores
decidieron investigar a jovenes universitarios, urbanos y de los Ultimos semestres de la carrera de medicina y
psicologia bajo el presupuesto de que el contacto con tematicas referentes a la sexualidad en algiin momento
de su formacién académica pudo favorecer actitudes y practicas alejadas de las normatividades tradicionales,
principalmente las inculcadas en la familia de origen (Tena, Torres y Hernandez, 2004).
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tores juveniles. Posteriormente ellos a su vez se volvian capacitadores de los proximos
promotores. El coordinador acompafiaba su proceso como capacitadores ensefiandoles
a elaborar una carta descriptiva e identificando a quienes tenian mas capacidad para
facilitar el taller.

Alianza Civica, por su parte, habilit6 en mes y medio —durante los fines de semana—,
a diez jévenes para realizar en noviembre del 2006 el Primer encuentro de expresion e
identidad juvenil en San Cristébal de Las Casas. Finalmente, El Punto, con el propésito
de operar el Centro de Jovenes, capacita a promotores juveniles para brindar conse-
jeria en salud sexual y reproductiva, mercadeo social —venta de anticonceptivos, prin-
cipalmente condones y anticoncepcién de emergencia— y formar personal docente y de
salud a través de talleres. Las jovenes en diferentes momentos refieren haber tenido
que leer y estudiar sobre temas de salud sexual y reproductiva, ya sea en materiales
que la misma organizacién les proporciond o en otros que consiguieron por su cuenta
—solo las estudiantes de Psicologia habian llevado cursos basicos sobre el tema—.

Entrevistadora: ¢Y cdmo le hiciste con esto de que no habias antes traba-
jado el tema de sexualidad?

Magnolia: ¢éCémo le hice? Informandome mucho. O sea, en la carrera vi-
mos, pues si, Sexualidad 1 y 2, por ejemplo, éno? Los primeros semestres
y ahi empezando dando platicas, éno?, tal vez menos profundas de las
gue yo empecé a trabajar en El Punto, pero recuerdo que ya estaba la
biblioteca en El Punto y nos dieron material para leer. Me dijeron: “Llévate
esto a tu casa”, manuales, uno para promotores, uno para capacitacion en
salud sexual, poco de derechos, la verdad, pero mas en salud sexual. Me
dijo: “Guiate en este manual”, un manual enorme, me acuerdo, “lo revisas
y saca por ahi tus talleres”, éno? Entonces si era chutarnos el manual; asi
empecé también. Y yo creo que siempre he sido una persona muy curiosa,
inquieta y metiche hasta cierto punto, entonces pues si queria saber mas y
mas y me puse a investigar méas desde la web, desde los mismos libros que
tenian ahi, platicando con otras personas. Entonces siempre estaba muy
inquieta y yo creo que eso me ayudo a empaparme de los temas, éno?, es-
cuchando mucho; recuerdo que escuchaba las conversaciones de la gente,
de la misma directora de Marie Stopes, entonces de ahi decia: “Ah, eso
tengo que leer”, éno?, y asi, investigando; por iniciativa también.

167



Las jovenes también refirieron otra estrategia de capacitacion que yo llamaria de “apren-
der haciendo”. Es decir, llegaron buscando prestar su servicio social 0 como voluntarias
y en este marco les asignaron tareas relacionadas con la logistica y la sistematizacion
de talleres que la organizacion impartia con la expectativa de que posteriormente pu-
dieran facilitar talleres. Por otro lado, algunas de las organizaciones proporcionaron a
las jévenes diversas oportunidades de formacion externas a la organizacién: diploma-
dos sobre masculinidad, capacitacién sobre sexualidad y teologia y talleres de radio.

Entonces terminé la prepa y en la Universidad volvi a Chiltak, éno?, a solici-
tar un taller para los de mi saldn, y entonces ya le expliqué a Adela, éno?,
que eran importantes los derechos de los y las jovenes, que los conocieran,
porque de repente se hablaba, o se hacian asi como tipo campanas en la ra-
dio y como que no quedaba muy claro, éno? Cudles eran, cuantos derechos
eran, si para todos eran los derechos o cémo estaba la onda. Y ya Adela fue
a dar el taller, y de ahi ya me acerqué con ella y le dije que si podia hacer las
practicas de ahi de la Universidad en Chiltak y pues que si. Estuve haciendo
como mis primeras practicas ahi, que fueron como tres meses, entonces
ahi fui conociendo mas sobre los derechos de los y las jovenes, éno? y a
involucrarme mas en no sélo escuchar en los talleres, sino a hablar también
en el taller; si me abrieron asi como que la puerta de decir como: “Bueno,
pues ya si tu crees que estas lista o lo quieres intentar, pues 6rale”. Y la ver-
dad es que si, que si me gustdé mucho. Aparte que en la escuela llevabamos
una materia que nos apoyaba mucho en cdmo dar un taller, cémo hacer la
empatia con el grupo y demas, entonces fue asi como llevar la teoria en la
Universidad y la practica, éno? Y entonces si se me facilitd mucho. Y de ahi
me empezo a gustar como demasiado estos rollos, éno? (Maya).

Los temas en los que las jovenes dicen haberse capacitado abarcan un amplio abanico
de la salud sexual y reproductiva: derechos sexuales y reproductivos, politicas publi-
cas, advocay, aborto, métodos anticonceptivos, infecciones de transmision sexual, VIH-
Sida, participacién social juvenil, medios de comunicacidn, consejeria, anticoncepcion
de emergencia, violencia y género. Menos comun es la capacitacion en argumentos
teoldgicos para hablar de sexualidad y en planeacién y liderazgo ad hoc para las activi-
dades a realizar como parte de la red juvenil de las Catdlicas por el Derecho a Decidir
y del encuentro en Alianza Civica.
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Entrevistadora: O sea que empezaste haciendo servicio social con lo de los
talleres y las relatorias. Bueno, ¢te acuerdas qué fue lo que mas te impre-
siond? ¢De esas primeras cosas que te empezaste a enterar y que tu no
habias oido antes?

Madreselva: Por ejemplo, sobre todo lo de violencia, de identificar asi como
qué es violencia, porque uno sélo tiene idea de que son los golpes, o los
gritos tal vez. Por ejemplo, eso de violencia econémica, yo no sabia que se
llamaba econdmica: no te da dinero el esposo y es violencia, ¢no? Como
que... cositas que uno a veces ve tan normal, éno? y puede ser un hecho
violento, éno? O eso de que si tienes un novio y te deja y no te dice nada,
pues eso también es violencia, ¢no?, en realidad. Asi, como que detallitos,
éno? Todo lo que explicaban sobre violencia, eso. Me enteré mas de los
meétodos anticonceptivos, cdmo se pone un condon, de las enfermedades
de transmision sexual también, aunque ya habia escuchado, pero no las... 0
sea, no con el nombre, por ejemplo, como sifilis; sélo como enfermedades
de transmision sexual; eso, el tema del VIH, las formas en que se trans-
mite y todo eso. ¢Qué mas? En lo de género también, éno?, que yo siempre
decia: “Ay, no sé qué”, pero yo no sabia ni qué era género, entonces pues
nos explicaban, que desde nifia, que la educacion... todo. Todo fue muy
interesante, todo.

De sus primeras experiencias de capacitacidn, las jovenes destacan varios aspectos: la
metodologia utilizada, el encuentro con otros jovenes y la diversidad, particularmente
sexual, de los mismos, asi como el enfoque novedoso de los contenidos.

Una de las formas, éno?, mas viables de llegar a los jovenes fue a través de
los medios de comunicaciéon, y han sido también capacitaciones de como
hablar en los medios, cdmo hacer que los medios trabajen para nosotros;
desde cdmo pararnos, ¢no?, a dar una entrevista o cdmo decirla, hasta la
manera de mirar, de peinarte, etcétera. Igual, ¢no?, Alejandro nos daba te-
mas de cuando ibamos a... que cuando nosotros ibamos a dar las platicas,
cémo pararnos, cOmo sentir esa seguridad, porque, como decia en alguna
parte, que nosotros nos la creamos pues, porque si te sientes seguro vas
a demostrar esa seguridad ante los demas (Melisa).
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Era bien divertida, la capacitacién era bien divertida, porque era llegar cada
sabado de diez a dos de la tarde. Al principio llegabamos y platicAbamos de
qué queriamos hacer ese dia, pero también la que nos estaba coordinando
en ese momento [...] nos ponia de repente juegos, ponia juegos de ordenar
unas cartas, por ejemplo de qué creiamos iba primero, planeacion, todo.
Las cartas de planeacién era jugar, pero ese jugar con un objetivo, con el
objetivo de ver como nos ibamos a poner de acuerdo para llevar a cabo ese
encuentro. Me acuerdo que una vez nos puso una actividad de las tareas,
de que teniamos que utilizar las mismas cosas en el mismo momento los
dos equipos, porque nos dividieron en dos equipos, cinco y cinco, y tenia-
mos que utilizar las mismas cosas en los mismos tiempos, entonces era de
que al principio como peleandose éno? A mi dadmela o ese tipo de cosas. Y
decia: a ver este... se retroalimentaba la actividad y decia: bueno, éno lo
hubieran podido hacer de esta forma? O ¢Cédmo lo pudieran haber hecho
para que utilizaran las mismas cosas? No sé, como buscar soluciones o al-
ternativas para organizarnos, mas que nada. Y pues si, era retroalimentar
eso, ¢no? Y realmente estaba aunado al trabajo que se queria hacer, el de
organizarnos. Y ademas veia también quién lidero el equipo. Buscaba como
el lider y todo, era parte de lo que se hacia también (Margarita).

Entrevistadora: Y esa vez que llegaste al taller de... La primera vez que
llegaste al encuentro este que hubo en La Albarrada, éera la primera vez
que ibas a un evento con el tema de sexualidad y derechos?

Maya: Si, el primero. Si, si estaba bien asustada. Si, porque habia de todo,
éno? Ahi conoci a dos personas homosexuales, para empezar, ¢no? Y asi
fue como de que: “Ay, no manches, si existen”. O sea, si lo habia leido y
demas, pero en la escuela no se hablaba mucho de eso mas bien. Y en mi
familia menos porque ese tema esta prohibido, éno? Entonces alli, con el
simple hecho de estar un fin de semana fuera y que se estuviera hablando
de esos temas, ya era bastante para mi. Yo me veia asi de que no queria ni
que hicieran ruido para entender bien qué es lo que decian.

También se revelan otros procesos formativos que implementan las organizaciones a

partir de identificar, por ellas mismas o porque las jovenes se los demandan, la necesi-
dad de capacitarse mas y en nuevos temas al reconocer que no se tienen todas las
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respuestas a las interrogantes que les planteaban los jovenes a quienes capacitan. Asi,
por ejemplo, en El Punto hubo una época en la que el coordinador del centro instru-
mentd capacitaciones en atencion a las necesidades de informacién sentidas por los
jovenes facilitadores: infecciones de transmision sexual, pastillas de anticoncepcion de
emergencia y practicas de riesgo.

Me acuerdo que una vez una chica me comenté..., se me queddé muy gra-
bado: “Yo soy virgen”, me dijo. Y le digo: Y épor qué me lo dices?” —le dije
yo— “Porque yo si he tenido relaciones sexuales, pero soy virgen”. Y yo
dije, "¢Como?”. Te lo juro que le pregunté: “¢Cémo?”, “Porque lo hago de
una u otra forma oral o anal, y ahi mi mama no se da cuenta.”

Y yo me quedé... Oi eso Angélica, y es como que me hubieran destapado
mis oidos asi... O sea, dije ¢{Como...? O sea, équé estan haciendo? éQué
estan haciendo con tal de cuidar su virginidad, con tal de cuidar eso? Y te
juro que me quedé... Y me acuerdo que me fui a mi casa y me quedé asi
como embotada, como repitiéndome lo que me estaba diciendo. Y yo me
acuerdo que se lo comenté [al coordinador]: “Mira..., esto y esto y esto y

A\ ”

esto me paso.” “¢Y qué le dijiste?” “No supe qué decirle; me quedé callada
—Ile digo—. Escuché lo que me dijo, porque me quedé como en shock. Me
dije éQué estd haciendo ella?

Me dice: “Pues vas a regresar y le vas a preguntar como se siente”. Me
acuerdo que le pregunté que como se sentia ella, y ella me dijo que no se
sentia bien, porque le dolia, que no se sentia bien, pero que le gustaba ha-
cerlo. Le digo: “¢Y como es eso de que no te sientes bien pero te gusta ha-
cerlo?”. “Pues no me queda de otra, porque si no mi mama me va a descu-
brir.” “¢Y como te va a descubrir?” Entonces dijo: “Si, es cierto, écomo me
va a descubrir?” “Si tu te cuidas, de una u otra manera debes de cuidar tu
salud.” Y étu te cuidas? A pesar de que utilizas esa técnica —le dije—, étu
te cuidas? Porque no creas —le digo— que porque no te introducen el pene
en tu vagina, si te lo introducen en tu ano, no vas a tener enfermedades
de transmisién sexual; tienes que usar el condén. No te vas a embarazar,
pero las enfermedades te las van a pasar.” (Malva).

Maya: Yo decia como... "Qué compromiso... No, qué responsabilidad es con-
testarle a la chava, pero sin que yo meta también cosas mias,” éno? Sin
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que yo meta mis mitos, sin que yo meta mis cosas.

Entrevistadora: ¢Y eso lo podia hacer cualquiera de los que llegaban a El
Punto?

Maya: No. Yo me daba cuenta que no. Una vez me tocé trabajar con Paty...
muchas veces, pero una en la cual me acuerdo que se le acercoé una chava
y le platicd a Paty que ella habia tenido relaciones sexuales y no se habia
cuidado y que se habia tomado las pastillas de emergencia, pero para
quedarse bien segura, se habia tomado tres dosis... Y Paty: “Ah, si, pues
estad bien; esta bien, o sea, con eso de seguro no quedas embarazada.”
Y yo le escuché, o sea me acerqué y le dije. “No, no le puedes decir eso.
Eso estd mal porque te estds intoxicando, y aparte de eso te va a traer
consecuencias, te va a afectar.” Y entonces yo le empecé a explicar cmo
se tomaban las PAE [pastillas de anticoncepciéon de emergencia], cdmo
funcionaban, pero no cualquiera lo hace. Porque si, o sea, si, ella bien
natural: “Si, esta bien, tomarte tres esta bien”. Y yo decia: “Ay no, Paty,
no le digas eso.” Le dije: “Mira Paty, si no estas segura, no le digas, no
le digas. Mejor dile: “"Déjame preguntar; déjame ver” o... O sea, tampoco
quiere decir que lo sepamos todo nosotros, pero no le digas nunca: “Si,
esta bien’... no, porque no sabes. Mejor nos quedemos calladas y le dices:
Mejor déjame, lo leo, lo investigo, lo averiguo y ya luego te digo.” Porque
a veces hacian unas preguntas y entonces dices: “Ay, no...Ni yo sé.” Y al
principio si era asi como... “Bueno, si no lo sé, tampoco voy a decir men-
tiras”.

Giraldo afirma que para muchos jovenes el trabajo que desarrollan dentro de las orga-
nizaciones de la sociedad civil

[...] se inscribe en una dimension relacional y creativa: creacion de vincu-
los sociales nuevos (valorizacién de encuentros y diversion); creacion de
empresas innovativas (valorizacién y recuperacién de lugares con fuerte
interés ambiental, histérico y cultural); creacidn de nuevas respuestas a
nuevas necesidades (asociaciones, cooperativas para migrantes, ancianos,
discapacitados, etcétera), creacién de cultura (revistas, editoriales) (Gi-
raldo, 2006: 138).
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Es decir, para esta autora, el trabajo en las organizaciones de la sociedad civil permite
transformar la experiencia laboral de una prestacion dirigida simplemente a la produc-
cién, a una actividad vinculada con la realizacién de uno mismo, a través de la cons-
truccion de relaciones y el empefio dirigido a la creatividad y la solidaridad. Ademas,
es importante sefalar que para las entrevistadas esta experiencia laboral representd
la oportunidad de establecer vinculos personales que ampliaron su circulo social res-
tringido por su condicién de migrantes y les posibilitd mejorar su desempefio en fu-
turos espacios laborales; las posicioné como portadoras de informacién privilegiada en
términos de sexualidad; descubrié sus habilidades creativas —disefiaron materiales,
escribieron contribuciones para revistas dirigidas a jovenes—; vy, desarrollo su autoes-
tima y asertividad.

O sea, cuando yo vengo a San Cristobal para empezar, pues sola éno?, no
tengo mucha gente conocida, realmente era mi rutina era la escuela a mi
casa, de la casa donde vivo a la escuela, a la biblioteca, era casi siempre lo
mismo. Y cuando entro a hacer practicas y entro a Alianza Civica y partici-
po en el proyecto, pues se amplia las personas con las que me relaciono,
conozco, pues ahi fue donde conoci a Magnolia, a varios amigos, entonces
si fue bien importante éno? (Margarita).

A partir del punto de vista de las jévenes y en oposicién a lo que afirma Girardo (2006),
no toda la experiencia laboral de las mujeres jovenes entrevistadas en las organiza-
ciones contribuyd a su realizacién personal a través de la construccién de relaciones y
el empefo dirigido a la creatividad y la solidaridad. Sin embargo, he considerado perti-
nente abordar este tema mas adelante desde una perspectiva que me permita analizar
algunas experiencias consideradas injustas por ellas mismas, como oportunidades para
el reconocimiento y el ejercicio de otros contenidos de la ciudadania.
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Capitulo 6

Ciudadania sexual

“...mientras mas libre quede nuestra
vida de ataduras prescritas, de destinos
y roles fijos, mas tenemos que hacernos
cargo de ella y asumir activamente decisiones
sobre nuestras circunstancias” (Vargas, 1997).

En este capitulo hago una revisién conceptual de la nocidn de ciudadania sexual particu-
larmente en términos de apropiacion de derechos y autorizacion de si como procesos
subjetivos (Amuchastegui y Rivas, 2008) presentes en los relatos de vida sexuales que
me contaron siete jovenes involucradas activamente en la promocioén de los derechos
sexuales y reproductivos en organizaciones de la sociedad civil, con el propdsito de
comprender cdmo, por la via de reconocerse sujetas de estos derechos, se estan am-
pliando los derechos de ciudadania y se estdn construyendo nuevas ciudadanias o
simplemente nuevos significados y practicas de la sexualidad.

La transformacién de las mujeres de victimas a individuos autébnomos y sujetos de
derechos es reconocida como una de las grandes conquistas de los feminismos. Mas
que su irrupcion en lo publico, se reconoce como un hito en la vida de las mujeres la
promocion de la democracia en el ambito privado, especificamente en la vida repro-
ductiva y sexual. La célebre consigna feminista “lo personal es politico” simboliza la
“ruptura con la tradicidn y construccion de una nueva referencia.”
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Para Maffia (2001) las convenciones internacionales!'® recuperaron las carencias de las
mujeres como derechos a ser consagrados, visibilizaron los derechos reproductivos,
abrieron el camino para la lucha por los derechos y articularon todas estas dimensiones
con la justicia de género vy la justicia econdmica. Sin embargo, los derechos sexuales,
en tanto confrontan abiertamente a los poderes de la sociedad y al Estado, no han
logrado aun el amplio reconocimiento de la sociedad.

Que las mujeres necesitemos la Convencién para la eliminaciéon de toda
forma de discriminacion contra las mujeres, cincuenta afos después de
la Declaracidon Universal de los Derechos Humanos, muestra la dificultad
de aceptar la ciudadania femenina en una forma que explicitamente nos
ponga en equiparacién material y no sélo formal (Maffia, 2001: 28).

De este modo, la autora propone cambiar la concepcién de ciudadania sexualizando
a los sujetos y exigiendo al Estado considerar esta dimensidn y variar sus respuestas
para satisfacer los mismos derechos universales.

En este sentido, los derechos sexua-les y reproductivos son un eje fundamental en
tanto permiten considerar que la atencién del derecho a la salud debe incluir la salud
sexual y reproductiva, el derecho a la educacién o la educacién sexual, por ejemplo. A
decir de Maffia, “invisibilizar el caracter sexuado de ciudadanas y ciudadanos implica
borrar de la definicion de ciudadania un rasgo que por omision permite al Estado vul-
nerar derechos basicos de los individuos mas débiles (en particular, de las mujeres)”
(2001: 28).

Por otra parte, Maffia (2001) trae a cuenta, citando a Carol Pateman, la escena originaria
del “contrato sexual” previa al pacto social como la justificacién de por qué maternidad
y ciudadania se presentan como dicotomia, materializadas y naturalizadas en la division
entre publico y privado. Menciona la importancia de la participacidon de las mujeres en la
definicion de ciudadania y en el pacto social a partir de su irrupcion en la escena publica,
pero, mas aun, en la divisidn entre erotismo y reproduccion —afos sesenta— que mate-

118 Cuarta Conferencia sobre los Derechos Humanos (Viena, 1993), Conferencia Internacional sobre la Po-
blacién y el Desarrollo (El Cairo, 1994) y Cuarta Conferencia Mundial de la Mujer (Beijing, 1995).

119 Locke afirma que “cada hombre tiene una propiedad en su propia persona, y a esa propiedad nadie tiene
derecho, excepto él mismo.” (Maffia, 2001: 28).
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rializa el alcance de un aspecto de la ciudadania definido por Locke,!° el de la propiedad
sobre la propia persona, es decir, sobre el propio cuerpo y la propia sexualidad.

Desde la declaracién del Afio Internacional de la Mujer (1975) los esfuerzos se han en-
focado en la traduccidn a la realidad especifica de las mujeres de los derechos huma-
nos consagrados y a la creacidn de derechos especificos a su condicién —adolescentes,
en edad reproductiva o ancianas, pobres o ricas, occidentales u orientales, etcétera—.
Coincido con Maffia (2001) en que incluso en los temas del cuerpo, la sexualidad y la
maternidad, el goce y ejercicio de los derechos humanos universales estan sujetos a
las demandas y condiciones especificas de las mujeres. Por lo tanto, su participacion
en la construccién de los derechos de ciudadania y de la ciudadania misma es indis-
cutible; de una ciudadania en constante construccidn sociocultural donde las personas
excluidas, al disputar al Estado su inclusién, cuestionan el caracter restringido, parcial
y excluyente de la misma (Vargas, 1997). Entonces, mas que un conjunto de practicas
concretas —votar, tener libertad de expresion, recibir beneficios sociales del Estado—,
la ciudadania se define a partir de una expresion tan abierta como “el derecho a tener
derechos.”

Maffia (2001) nos recuerda que, aunque haya un reconocimiento, en términos de enun-
ciacion de los derechos sexuales y reproductivos estamos todavia lejos de su pleno
ejercicio y al respecto enuncia tres tipos de obstaculos: barreras personales, barreras
legales y barreras politicas. Las primeras basicamente se refieren a la ausencia de una
conciencia de los derechos que como ciudadanas nos corresponden y a la importancia de
la promocién de los derechos humanos para remover obstaculos “religiosos, culturales
y sociales que operan en direccidn contraria a la conviccion de que nuestro cuerpo nos
pertenece, que la sexualidad excede con mucho a la reproduccion, que la salud en ese
aspecto es mucho mas que la ausencia de enfermedad” (Maffia, 2001: 29). Las barreras
legales aluden a la ausencia de instrumentos formales que regulen las obligaciones del
Estado hacia las mujeres como sujetos de derechos, y las barreras politicas se refieren
a la falta de instancias de peticion, reclamo y garantia de los derechos de ciudadania,
dejando a merced de la voluntad de las autoridades que esto ocurra.

Sin embargo, la esperanza esta en el hecho de reconocer que la lucha por la amplia-

cion de los derechos de ciudadania se da cuando ya han comenzado a practicarse en
la realidad, a hacerse carne en sectores amplios de la sociedad como resultado de en-

179



frentar nuevas exclusiones. Este, a decir de Vargas (1997), es el caso de los derechos
sexuales y reproductivos en tanto nueva dimension de la ciudadania producto de las
luchas feministas.

El divorcio del histérico matrimonio entre modernizacién y tradicionalismo, refiere la
autora, estd desarticulando costumbres arcaicas y antidemocraticas en la relacién
entre los sexos y los valores familiares, y estad posibilitando una mayor autonomia
de las mujeres incluso en cuanto a la construccion de su identidad de género, que ya
no se asume como dada, como prescrita, sino como algo que se puede, pero sobre
todo se debe, definir (Giddens, 1995, citado en Vargas, 1997). La autora llama a este
fendmeno la expresion politica de lo “no politico”, es decir, considera que la exigencia
de las mujeres de autonomia en la vida cotidiana es un cambio que esta ocurriendo
en la sociedad al margen de la esfera politica, pero que exige respuestas a esta es-
fera politica dando pautas al desarrollo de una ciudadania mas reflexiva y mas activa
—citizenry—.

En oposicién a la propuesta de Iris Young (1990, citada en Vargas, 1997) de politizar
lo privado y donde “la lucha para lograr que los hombres asuman responsabilidades
domésticas, como la lucha con mi pareja por lo mismo, al interior de mi casa, aparecian
como luchas politicas,” la autora se pronuncia por reconocer que sélo es realmente
politico aquel aspecto de la vida privada que es trasladado a lo publico en el nivel de las
politicas publicas. De este modo, afirma que lo que se logre en este nivel repercutira
en otros niveles y sentidos que van desde la democratizacién de la vida cotidiana hasta
obligar al Estado a reconocer los intereses y necesidades de las mujeres.

Subyace a estas reivindicaciones la importancia de la autonomia de las mujeres, en-
tendida como el proceso de apropiarse y dar direccionalidad a la propia vida y a las
circunstancias en las que se desenvuelven las personas. Vargas identifica las multiples
dimensiones de esta categoria que son fundamentales para lograr el control de las mu-
jeres sobres sus vidas y sus cuerpos:

[..] la autonomia fisica, relativas a autodefinicion de la reproduccion vy la
sexualidad; autonomia politica, relativa al derecho de opinién, de orga-
nizacion, de participacién; autonomia econdémica, orientada al control so-
bre los medios de producciéon, y por lo tanto a condiciones econdmicas

180



gue aseguren el bienestar, autonomia sociocultural, relativa a aspectos de
identidad y autoestima (Vargas, 1977).

En este sentido, la autonomia posibilita procesos de individualizacion, identidad y em-
poderamiento. Comparto la idea de que la ciudadanizacién femenina requiere de “la
existencia de sujetos que desarrollen y sostengan un sentido del derecho a tener
derechos para si y para los demas miembros de la colectividad,” es decir, de lo que
Amuchastegui y Rivas (2008) llaman subjetivacion. En términos de ciudadania sexual,
segun las autoras, hablamos de “procesos subjetivos de autorizacién del deseo, de
las identidades y de las practicas sexuales, asi como los ligados a la apropiacién de
los derechos sexuales existentes.” En este sentido, reconocen dos espacios donde se
expresan estos procesos subjetivos: en las relaciones sexuales y en la elaboraciéon de
reclamos frente al Estado, ambos en tanto practicas sociales con potencial emancipa-
torio mas allad del estatus legal de los sujetos.

Aunque Shepard (2004), de la Red de Ciudadania Sexual, no reconoce la existencia de
un concepto de ciudadania sexual, propone armarlo a partir de dos elementos basicos
del concepto de ciudadania aplicados a la sexualidad:

1. Participacién ciudadana, entendida como la posibilidad de todos los ciudadanos y
ciudadanas de tener voz y voto en las politicas y programas que afectan el ejer-
cicio autdonomo de la sexualidad y la salud sexual.

2. Sujeto de derechos, concepto relacionado con el hecho de vivir en un Estado que
respeta y protege los derechos humanos de los ciudadanos y que asume la res-
ponsabilidad de hacer cumplir estos derechos.

Reconozco una estrecha relacidon entre los conceptos sujetos de derechos y procesos
subjetivos en el sentido de que estos Ultimos, en tanto construcciones de significado
y de practicas mediante las cuales las personas se autorizan a vivir y actuar sobre sus
diversos deseos y placeres sexuales, requieren de la existencia de ciertas condiciones
de posibilidad (Correa y Petchesky, 2001). Es decir, para el ejercicio de los llama-
dos derechos sexuales es necesario que el sujeto se reconozca con derecho a tener
derechos, pero que, por otra parte, el Estado garantice las condiciones para el respeto,
la proteccion y sobre todo la exigibilidad de estos derechos (Amuchdastegui y Rivas,
2008).
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Mas aun, me interesa analizar lo que Jelin (1996) ya sefialaba: “los procesos sociales por
medio de los cuales se construye la ciudadania —es decir, las formas en que los 'sujetos
de la ley' definidos formalmente, se convierten en tales en la realidad— en practicas so-
ciales, sistemas institucionales y representaciones culturales” (citada en Amuchastegui
y Rivas, 2008: 60-61). Por lo tanto, en este ultimo capitulo me propongo explorar el
ambito complejo de las trayectorias sexuales asumiendo que a través de éstas podria
reconocer los procesos subjetivos de construccion de la ciudadania sexual en un grupo
de mujeres jovenes. Para lograrlo recurriré a las dos dimensiones analiticas propuestas
por Amuchastegui y Rivas (2008), apropiacion de los derechos y autorizacion de si, en
tanto que aluden a la conformacién de mujeres con autonomia e independencia. Asi,
también reconsideraré la unidad de analisis para ambas caracteristicas que propone
Bernal (2000): el proceso de cambio de una identidad de género de “un ser para los
otros” a “un ser para si” en el marco de un proceso de individuacion.

Apropiacion de los derechos sexuales y reproductivos

La primera dimension de la llamada ciudadania sexual abarca “las practicas individua-
les y colectivas de apropiacion de los derechos ya consagrados en instrumentos ju-
ridicos —por la informacion y el ejercicio de los mismos frente a las instituciones—"
(Amuchastegui y Rivas, 2008: 61). Para los fines de esta investigacion, se da cuenta
de esta dimensidn a partir de cuando y cdmo las entrevistadas escucharon hablar por
primera vez sobre los derechos sexuales y reproductivos y cémo fue ese llamado pro-
ceso de apropiacion.t?®

Cabe decir que casi todas escucharon hablar por primera vez sobre este tema mientras
participaban en alguna de las actividades de las organizaciones de la sociedad civil:
capacitaciones, talleres o foros. Podria decirse que se traté de lo que Bernal (2000)
llama practicas resocializadoras (citando a Berger y Luckmann); es decir, éstas les
permitieron reinterpretar lo que habian interiorizado sobre la sexualidad en la primera

120 Ortiz-Ortega et al. (2004) nos dicen que el término apropiacién es una traduccion de la palabra inglesa
enlikement y se refiere a la titularidad de un derecho juridico. Sin embargo, tanto Ortiz-Ortega (2004) como
Amuchastegui y Rivas (2008) lo utilizan para referir el proceso personal de darse autorizacion o tener dominio
sobre alguna accion, objeto o practica.
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socializacion. En este proceso de resocializacion se abrid la posibilidad de una rein-
terpretacion de la propia vida y de la delineacion de rupturas. En la medida en que
introdujeron reflexiones sobre la desigualdad de género en el ambito de la sexualidad y
la reproduccion y sucedieron en el espacio de las organizaciones de la sociedad civil, el
proceso podria inscribirse en lo que Bernal (2000) define como resocializacidon politica
emprendida por “'profesionales’ de la politica”. Sin embargo, a mi parecer también se
posibilitaron experiencias resocializadoras menos institucionalizadas y direccionadas
que la autora ubica en las relaciones de amistad.

Asi, todas las entrevistadas dicen haberse sorprendido de la existencia del discurso de
los derechos sexuales y reproductivos.

Cuadro 8
MOMENTO EN EL QUE LAS ENTREVISTADAS CONOCIERON EL DISCURSO
DE LOS DERECHOS SEXULAES Y REPRODUCTIVOS

ENTREVISTADA ¢EN QUE MOMENTO FUE LA PRIMERA VEZ QUE QiSTE SOBRE
DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS? ¢QUE PENSASTE?

Lilith 1** S.d.

...... Yo ahi conoci los derechos [...] en la Cartilla. Bueno, primero fue como...
Lilith 2 nos dieron un curso de la Cartilla de los derechos sexuales y reproductivos
y dije: “"Ay, no manches, {todos esos derechos tenemos?”
Y si, vimos que todos esos derechos tenemos. Entonces todo
lo que nosotros les llevdbamos a los chavos, les deciamos que
habia derechos, que no sé qué... hubo un momento que me conflictue

porque yo decia: “Hablas de derechos sexuales y reproductivos

y de repente no dejas entrar gente porque va a dar mal aspecto
aqui o eres libre de ejercer tu sexualidad libre y sin violencia, y regafiaban
a los chavos porque... yo si sentia que si los regafiaban, de cierta manera...

de alguna manera, los maestros. O sea, ellos llegaban y les preguntaban
algo y les daban una soberana regafiada de que
por qué tienes novio, por qué esto, por qué el otro...”

121 En este capitulo las entrevistadas compartiran el nombre mitico de Lilith, aquella mujer creada al mismo
tiempo que Adan, antes del nacimiento de Eva. Este nombre genérico me permite hacer alusion a “un patrdén
de lo femenino caracterizado por rasgos como la independencia, la confianza en el propio criterio, el sentido
critico, la vinculacién con el propio ser y el propio deseo que desde nuestra mentalidad la hacen conceptualizar
como individuo libre. Ademas, por su actitud frente a las normas se le considera enemiga del matrimonio, ad-
versaria de los nacimientos, contraria a los hijos, instigadora del deseo proscrito y fomentadora del desacato,
en general, frente a las reglas sociales establecidas” Véase http://www.nueva-acropolis.es/FondoCultural/
simbolismo/Simbolismo7.htm [16 de agosto de 2009]. He pasado a este nivel de anonimato por tratarse de
aspectos de su vida erotico-sexual-afectiva que las jovenes me confiaron voluntariamente en una situacion de
entrevista y para fines de investigacion y por lo cual nunca dejaré de estarles profundamente agradecida.
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ENTREVISTADA ¢EN QUE MOMENTO FUE LA PRIMERA VEZ QUE QiSTE SOBRE

DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS? ¢QUE PENSASTE?

Lilith 3 Dije, iuf, engafiada! Estaba engafiada mucho tiempo, éno?
Pues si, porque dije éCémo? ¢Como es posible que... que a mi siempre
me dijeron no es qué... incluso ni siquiera se hablaba de eso... y ya
cuando leo la Cartilla de los derechos sexuales y reproductivos y que uno es libre
de decidir cuando, con quién tener una relacion... bueno iestaba
engafada todo este tiempo!

Lilith 4 ...hay derechos del nifio, de la mujer y otras cosas, éno? ...pero, o sea,
asi como tal derechos sexuales y reproductivos, pues no, yo no
habfa escuchado. Y ahi en la organizacion me enteré; ya me dieron
la Cartilla y todo y fue algo nuevo para mi... fue asi de que: “Ah, éa poco
tenemos derechos?”, porque yo no lo crefa, porque yo nunca habia escuchado
de eso, y ya Adela me dijo: “Si, mira”, y ya me dio la cartilla. Entonces
ya los empecé a leer y yo dije: “Ah, estd muy interesante”,
pues yo no conocia ninguno, éno? Y si, pues me sorprendio.

Lilith 5 ..Nos preguntaron, de hecho, si sabiamos qué son los derechos
sexuales y reproductivos, y pues la verdad yo dije que no; si sabia
que teniamos derechos, pero no derechos sexuales y reproductivos.
Ya con el transcurso fue que pues fui aprendiendo y ver que... saber que
son derechos para los jovenes, éno?, y sobre su salud sexual y reproductiva
y fue asi como que: “Orale, ¢no? iQué chido!”, porque, aparte de tener los
derechos que tiene cualquier persona, pues tener derechos sexuales y reproductivos
pero para los jovenes, como que te abre mas oportunidades, mas espacios,
te da mas libertad, creo, ino? Pero también fue un tema que
también me llamé mucho la atencién, éno?

Lilith 6 ...pues fijate que va a haber un encuentro con puros chavos y chavas..”
No, con la palabra que me decia “chavos” yo: “Si, ahi vamos”. “Pero no es sélo eso
—me decia— vas a aprender un chorro, se van a tocar varios temas, tus derechos,
éno?, mas que nada”. Y yo: “¢éderechos? (Yo tengo derechos? éDe qué?” “No, si.”
Me lo ponia asfi de que: “si quieres besar a esta persona pues lo besas y no pasa nada”.
Y yo: “Ay, éen serio? £Y no tiene que ser mi novio para besarlo?”. “No, Lilith".
...nos tocé, me acuerdo con los derechos, hacer una obra de teatro, éno?
Escogimos el derecho a decidir cuando, con quién, éno? Eso me gustd mucho
y era asi como de que yo era la novia, y pues el chavito era mi novio, y hacer asi
la obra de teatro, éno? Y que él queria hablar porque queria tener relaciones
Y Y0 no, y se trataba de que quedara claro para los demas, éno?,
que ése era mi derecho, y que si yo queria lo iba a hacer, éno? y que si no,
pues también. Y que yo podia decidir cudndo, a qué hora, en qué momento
y con quién aparte. Te quedaba mas claro, porque era asi un poco chusco,
pero te quedaba mas claro el derecho. Y fue muy padre saber que tienes
derechos en ese aspecto. Y ay, si, bien feliz [...] jamas habia escuchado que tuviéramos
derechos. De hecho, estando ahi yo no crefa que tuviéramos derechos.
Dije: “Es imposible que tu tengas derecho a decidir con quién y con cuantos.” [Risas]
éNo? Es asi como que no me la creia [...] Me decia: “Lilith, que te quede claro
que tu tienes derechos”.

Lilith 7 S.d.

Fuente: Elaboracion propia a partir del trabajo de campo realizado.
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Lilithl descubrid el tema de los derechos sexuales y reproductivos durante su visita a
Marie Stopes en busca de consejeria en métodos anticonceptivos a proposito del inicio
de su vida sexual activa. El resto de las participantes en esta investigacién lo escucha-
ron por primera vez en sesiones de sensibilizacidon o capacitacion que les dio la orga-
nizacion donde participaron. Cuatro de las siete entrevistadas refieren la Cartilla por los
derechos sexuales de las y los jovenes'??2 como el material a través del cual obtuvieron
esta informacion.

[...] desde que empecé a tener como muchos novios fue que empecé a
conocer mas, épor qué? Porque pues decidi empezar mi vida como sexual-
mente activa; entonces me acuerdo que con mi pareja platicabamos mu-
cho, yo no conocia mucho. Entonces pues si leiamos juntos, buscabamos
informacion de qué es lo que nos convenia mas... Impacientes de conocer,
éno? Posteriormente fuimos a Marie Stopes, si, fuimos a pedir consejeria...
como pareja. Y yo dije: “¢Qué es Marie Stopes?” Y ya me llevd, éno?, porque
uno su amiguito se lo recomendd. Entonces fuimos como a buscar una
consejeria, y me acuerdo que alli fue la primera vez que yo vi una Cartilla
de los derechos sexuales y reproductivos; también lo recuerdo muy bien.
“¢Qué es esto? Yo no sabia que esto existia”. Tenia como veinte afnos yo,
¢no?, entre diecinueve y veinte... (Lilith1)

Para varias de ellas representé el descubrimiento de un recurso para justificar el libre
ejercicio de su sexualidad e identificar otras posibilidades de vivirla mas alla de lo que
habian aprendido principalmente en su familia. Ademas, se ha vuelto comun, quiza
frente al dique que parece liberar este discurso, que al mismo tiempo que les hablan
de derechos sexuales les mencionen las obligaciones que conlleva el ejercicio de los
mismos. Esto ultimo con el propdsito de hacer énfasis en el ejercicio responsable de la
sexualidad.

Me sirvid muchisimo, asi en lo personal, como demasiado. Quizas fue
asi como un cambio drastico que tuve. Fue como que decia: “Si tengo
derechos”, éno? Pero también mi preocupacion era decir: “Bueno, si ten-

122 Véase nota 83.
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go derechos pero tampoco quiero cagarla en ese sentido de que ya sélo
porque tengo derechos ya voy a estar con uno y con otro.” No. No porque
también eso nos lo dijeron: “Asi como tienen derechos, también tienen
obligaciones”, éno? Y asi, pues era asi como de que: “Pues no es todo tan
bonito; hay obligaciones” (Lilith3).

Aunque Lilith7 también reconocié haberse aproximado al tema de los derechos sexuales
y reproductivos a través de la Cartilla y en el marco de las acciones que las organiza-
ciones a nivel nacional emprendieron para su difusidén entre los jovenes, asi como entre
el personal de programas gubernamentales dirigidos a este grupo de la poblacion, fue
la Unica que dijo haberse encontrado con un conjunto de prerrogativas en sintonia con
la educacién sexual que habia recibido en su familia.

Lilith7: [...] eso lo conoci estando en el “programa” [prevencion del delito
en el Centro de Integracién Juvenil] ya que asistiamos, bueno asistia yo,
o me mandaban ir del programa a foros. Me acuerdo que fue en un foro
donde conoci a Ema, Olivia, Carmen [de Salud y Género A.C.] Entonces,
que ellas eran las que andaban en ese entonces éno?, y nos invitaron a
varios que trabajabamos en gobierno en diferentes programas, y entonces
empezamos a juntarnos como grupo, y de ahi empezamos ya como... una
red de jovenes se armd, me acuerdo, y empezamos a hacer campafias de
prevencion; cada quién en donde estaba su trabajo y al mismo tiempo nos
reuniamos aparte, ¢no? Entonces eso era mi trabajo...

Entrevistadora: Ahi fue donde escuchaste lo de derechos.

L7: Si, si empecé ahi ya a...

E: Y bien, écudl fue tu primera impresidon cuando oiste ese tema?

L7: Pues no, no... yo me acuerdo que no habia como una... que yo no habia
leido una cartilla, por ejemplo, éno?, de los derechos de los jovenes. Bueno,
y no me parecia tan este... como fuera de mi alcance, no sé; simplemente
no lo tenia yo como en cuestidon tedrica éno?, o en conocimiento de ese
tipo. A mi me educaron de una forma en mi familia [...] y yo llevaba como
una mentalidad mas abierta en comparacion con los jovenes de alla éno?

Es interesante citar la importancia referida por Bernal (2000) de la relacion entre in-
dividuacion y el nimero de grupos a los que cada individuo se vincula a lo largo de su
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vida. La autora senala que las probabilidades de individuacion son menores cuando el
numero de grupos es reducido en la medida en que “no tendrian pardametros distintos
para repensar y valorar su hacer (y ser criticos del orden en el que se desenvuelven),
y, por otro, sus decisiones quedarian limitadas a un solo ambito.” Sin duda, las entre-
vistadas ilustran el hecho de que la ampliacién de sus relaciones a espacios de trabajo
o de participacion social mas alld del @ambito doméstico ha coadyuvado a su individu-
acion.

Procesos de autorizacion de si

La autorizacién de si, es decir, la dimensidén de los procesos subjetivos en tanto cons-
trucciones de significado y de las practicas mediante las cuales las personas se autori-
zan a vivir y actuar sobre sus diversos deseos y placeres sexuales, pretendi abordarla
a través de los cambios y permanencias en algunos momentos clave de las biografias
sexuales de las entrevistadas. Reconstruyo sobre todo aquellas experiencias que posi-
bilitan su individuaciéon en tanto “proceso de conformacién de una identidad personal
que hace ser a un sujeto portador de tres grandes caracteristicas: i) es un ser respon-
sable de si mismo; ii) tiene un proyecto de vida propio, y iii) se mueve reflexivamente
frente a la realidad u orden social”*?® (Bernal, 2000: 100).

|

123 Para la primera caracteristica, la autora define una suerte de “identidad ideal” cuyos contenidos mas
importantes son: 1) la capacidad y libertad de decidir de manera personal sobre hechos tales como la con-
yugalidad, las practicas sexuales y amorosas, la anticoncepcién, la maternidad, la paternidad, el trabajo, la
escolaridad, la religion, la opcidén publica, el dinero y la recreacion entre otros; 2) generar y administrar los
recursos materiales para su subsistencia; y 3) en tanto que se reconoce con derechos y obligaciones, la ca-
pacidad de defender sus intereses en el plano fisico, psiquico, moral, econémico, juridico, social, etcétera. La
segunda caracteristica, tener un proyecto de vida propio, supone alguien que crea y elige las alternativas que
le permitan alcanzar sus objetivos en funcién de sus intereses, aspiraciones y necesidades al margen de los de
su familia, su pareja o la comunidad. Entonces, juega distintos roles a partir de resoluciones voluntarias mas
alld de aquellos determinados por el momento del ciclo de vida o por el deber ser tradicional —profesional,
politico versus hija, madre-esposa, por ejemplo—. Asimismo, tiene la posibilidad de relacionarse con otros
desde distintas posiciones; unas veces ocupa un lugar inferior, otras superior y otras tantas interacciona en
términos de igualdad. Tiene la libertad de formar parte de distintos circulos sociales —familia, escuela, tra-
bajo, organizacidén, etcétera— y reconoce su derecho y capacidad a igualarse para llegar a ser, hacer y tener
como los demas. La tercera y Ultima caracteristica, actuar frente a un orden con una actitud reflexiva, supone
que pondera su accién en el marco de costos y beneficios y que asi como obedece una serie de mandatos,
también los cuestiona y desobedece gracias a su capacidad de criticar y evaluar tanto sus acciones como sus
circunstancias. Aunque la autora reconoce que estas tres caracteristicas de la individuacion estan ligadas a la
insercién de las mujeres en contextos publicos como trabajadoras y participantes en organizaciones sociales
y politicas, no niega la existencia de circunstancias, mas alld de la voluntad del sujeto, que forman parte de
procesos macrosociales que dibujan el horizonte de oportunidades facilitando u obstaculizando este proceso
de individuacién (Bernal, 2000).
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Con este propdsito, hago énfasis en la comprension de las trayectorias vitales de jovenes
a partir de su irrupcion en la vida sexual activa. Para lograrlo recurro en primera ins-
tancia a una tipologia de once puntos de inflexidon o nodos biograficos propuesta por
Tufion y Ayus (2003). Los autores consideran puntos de inflexidon o nodos biograficos
aquellos momentos que pueden darse como procesos mas o menos largos en los que
las personas jovenes se enfrentan a la toma de decisiones complejas e irreversibles.

Por ello, a partir de los datos de la Encuesta Nacional de la Juventud 2000 proponen una
tipologia de once nodos, cinco estrechamente relacionados con la sexualidad y la fecun-
didad y los otros seis vinculados con complejos comportamientos y decisiones sociales
que se encadenan para tejer las trayectorias vitales de los jovenes de doce a veinti-
nueve afos. Particularmente me interesa subrayar que el inicio sexual constituye un
nodo que bifurca su biografia en tanto que también marca el inicio de la vida conyugal,
tras la asuncién de la maternidad-paternidad, mas entre ellas que ellos (cuadro 9).

Cuadro 9
NODOS BIOGRAFICOS Y TRAYECTORIAS VITALES DE LOS JOVENES TRAS LA INICIACION
SEXUAL Y LA ASUNCION DE LA MATERNIDAD-PATERNIDAD

NOI?OS HOMBRES MUJERES
BIOGRAFICOS
Primera relacion sexual. Edad de iniciacién: Edad de iniciacion:
dieciséis. dieciséis.
Primera pareja sexual. Distintas personas. Privilegiadamente
€sposo.

Menos vy privilegiadamente
después de tener
los hijos que quieren.

Si, fundamentalmente
condén desde el
inicio de la vida

sexual activa.

Inicio: veintitn afios. Inicio:

diecisiete afios.

Uso de métodos
anticonceptivos.

Maternidad y paternidad.

Hogar propio
y unién de pareja.

Desercion escolar.

Ingreso al
mundo laboral.
Ruptura con el
grupo de pares.

Tensiones con la
familia de origen.
Aspiracion de
hogar propio.
Quiebres en las

Dos alternativas:
solteria en familia
de origen y union
en familia extensa.
Se difiere
algunos afios.
Si, casi inmediato.

No de forma
inmediata.
No, es mas frecuente
con la familia de ella.
Inmediatamente.

Si, pero con menor

Con mayor frecuencia:
matrimonio o union
en familia extensa.

Es inmediata y
mayoritaria.
No, reclusion
en el hogar.
Si, inmediatamente.

Si, aunque se
atenuan con el tiempo.
Inmediatamente.

Si, las ilusiones

expectativas de vida. impacto: todo se pospone. se desvanecen.

Fuente: Tufidn, Esperanza y Ramfis Ay(s, (2000: 85)
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Asimismo, la investigacion demografica reciente en México ha analizado los cambios y
permanencias en algunos momentos clave de las biografias sexuales, maritales y re-
productivas a partir de la generalizacién de métodos anticonceptivos modernos y de la
difusion masiva de informacion sobre sexualidad desde el advenimiento de la epidemia
del VIH-Sida (Solis, Gayet y Judrez, 2008; Rojas y Castrejon, 2008; Welti, 2005). Por
un lado, Rojas y Castrejon (2008), a partir del analisis de la Encuesta Nacional de Salud
Reproductiva 2003, refrendan lo documentado por encuestas e investigaciones cualita-
tivas previas acerca del inicio a edades mas tempranas de la actividad sexual masculina
—coital heterosexual— en comparacién con las mujeres, aunque se muestran dife-
rencias segun el lugar de residencia y el grupo socioecondmico de pertenencia. Por su
parte, Solis, Gayet y Juarez (2008), utilizando datos provenientes de la Encuesta sobre
Niveles de Vida de los Hogares,'?* sefialan que la investigacién sociodemogréfica ha
mostrado que los cambios documentados sobre el inicio sexual, la unién y la fecundidad
no se presentan de igual manera para el conjunto de la poblacidén y que las diferencias
en la ocurrencia de estos fendmenos estan relacionadas con el ambito de residencia, el
nivel escolar y otras variables econdmicas.

En términos muy generales, los autores concluyen que sus resultados ilustran la acen-
tuacién de un modelo de sexualidad mixto entre las mujeres mexicanas. Es decir, hoy
en dia encontramos un sector tradicional caracterizado por un patrén de unién tempra-
na combinado con el inicio de la vida sexual y un inmediato inicio de la vida reproduc-
tiva a consecuencia de ambos eventos, donde los tres acontecimientos se encuentran
estrechamente vinculados en el tiempo. A este sector mayoritario se suma un grupo
de aparicidn reciente caracterizado por el ejercicio de la vida sexual anterior a la unién
y sin empezar la vida reproductiva. En este nuevo patrén, si bien la relacién entre la
union y la vida sexual se modifica, el vinculo entre la union y la reproducciéon perman-
ece. En este sentido, Solis, Gayet y Juarez (2008) afirman que los cambios sustanciales
en los patrones de sexualidad, nupcialidad y reproduccidén se estan presentando en
particular entre las mujeres de los sectores medios y altos urbanos en México.

Sin embargo, coincidimos con Solis, Gayet y Juarez (2008) en el hecho de que estas
interrogantes se inscriben en el contexto de una discusién mas amplia sobre el cambio

124 Realizada por el Centro de Investigacién y Docencia Econémicas (CIDE) y la Universidad Iberoamericana
en 2002.

189



de los significados que se otorgan a la vida sexual en las sociedades contemporaneas. A
decir de Mora y Oliveira, el foco de interés para la perspectiva sociodemografica clasica
es el estudio cuantitativo de estos eventos en si mismos —ocurrencia, calendario, in-
tensidad—. En contraposicidn, y llamando la atencidn sobre las insuficiencias analiticas
de esta perspectiva clasica, los enfoques socioldgicos plantean la necesidad de estu-
| “proceso que conduce a tomar un mayor
control sobre la vida, tanto como sobre las trayectorias posibles que emergen conforme
el individuo va tomando decisiones vitales en este proceso de volverse adulto” (Mora
y Oliveira 2009: 272). Adicionalmente, estos enfoques socioldgicos han mostrado la
existencia de una multiplicidad de trayectorias vitales en diferentes contextos. Por lo
tanto, sefalan la necesidad de investigar cdmo se dan estas trayectorias en situaciones
socioculturales particulares.

diar, desde la perspectiva del propio sujeto, e

Asi, por ejemplo, los autores afirman que la relacidn cada vez mas débil del inicio sexual
con el matrimonio en las generaciones recientes responde a tres fendmenos: el menor
control sobre la sexualidad juvenil, cambios en las relaciones de género y la necesidad
de avanzar en la intimidad antes de tomar la decisién de casarse, vivir juntos o tener
hijos. Asimismo, afirman que la distancia entre la primera relacién sexual y la primera
unidn entre las jovenes mexicanas de cierta condicidon socioeconémica refleja un ale-
jamiento del paradigma catélico en torno a la prohibicion del ejercicio de la sexualidad
femenina fuera del matrimonio y de la finalidad de tener hijos.

En conclusidn, resulta relevante analizar, pero sobre todo comprender, las condiciones
en las que los jovenes inician su vida sexual no sélo por sus posibles efectos sobre la
reproduccion, sino también porque, a decir de Tufidén y Ayus (2003), constituyen un in-
dicador de cdmo deviene la trayectoria vital de los actores sociales, es decir, de las for-
mas en las que los jovenes asumen los roles adultos que se les asignan dejando atras
roles propios de la adolescencia e incluso de la infancia (Solis, Gayet y Juarez, 2008;
Welti, 2005). Al mismo tiempo, reconstruimos desde los propios jovenes el significado
que le confieren al inicio de la vida sexual en la medida en que se trata de un evento
que suele ser considerado, en la bibliografia especializada, como indicador de transicién
a la vida adulta. A decir de Welti:

[...] es cada vez mas evidente que el inicio temprano o tardio de la actividad
sexual y reproductiva tiene efectos de corto, mediano y largo plazo sobre
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la vida de una persona, al condicionar actividades como la asistencia esco-
lar, la participacion en la actividad econdmica o el uso del tiempo libre, lo
que en conjunto incidira sobre su desarrollo (2005: 144).

Asi pues, la investigacion demografica en el México actual documenta dos procesos de
cambio importantes en la vida sexual de los hombres y mujeres jévenes: la paulatina
postergacion de la primera union y la edad mas temprana a la que inician las relaciones
sexuales; es decir, se estd observando una iniciacion sexual mas desvinculada de la
union conyugal, la cual suele ser un poco mas tardia, revelando que ambos procesos
comienzan a estar mas asociados con las decisiones individuales. Welti (2005), por
ejemplo, a partir del andlisis por generaciones de con quién se tuvo la primera relacién
sexual, y basandose en datos de la ENSAR 2003, concluye que se esta dando un cam-
bio generacional en tanto que cada vez son menores las proporciones de mujeres que
inician su vida sexual con sus esposos, independientemente de |la edad de la primera
relacion.

Los cambios observados en las practicas sexuales a nivel nacional ocultan las heteroge-
neidades regionales asociadas a la estructura social mexicana (Welti, 2005) o a las pro-
fundas condiciones de desigualdad social (Solis, Gayet y Juarez, 2008). En este sentido,
a diferencia de lo que sucede en el contexto nacional, entre el promedio de mujeres
y hombres jovenes de Chiapas se observa el predominio de una sexualidad estrecha-
mente vinculada a la unidén conyugal, particularmente entre parejas en ambitos rurales
e indigenas (Tufidn y Ayus, 2003). Segun datos de la Encuesta Nacional de Juventud
2000, el 80.3% de las mujeres en Chiapas dice iniciarse sexualmente con su esposo o
con quien consideran que lo sera en un futuro inmediato (Villers, 2003).

Para ilustrar lo anterior, a continuacion se refieren dos trabajos de investigacion cuali-
tativos previos al que aqui nos ocupa que, con propdsitos distintos, aportan elementos
para analizar las circunstancias en las que ocurren cambios en las practicas sexuales,
especificamente en las relaciones sexuales antes de la unién conyugal, para dar cuenta
de las condiciones materiales y simbdlicas que posibilitan o no que se den estos cam-
bios, como esta ocurriendo a nivel nacional. Es decir, permiten documentar a una es-
cala microsocial las permanencias y las dificultades de los cambios en la ocurrencia de
los fendmenos que conforman la llamada secuencia normativa: unién-primera relacion
sexual-embarazo.
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En el primer estudio,'?®> mas hombres (21) que mujeres (seis) dijeron haber iniciado
su vida sexual al momento de la entrevista; incluso después de agregar a estas seis
mujeres a las jovenes indirectamente identificadas con quienes al menos seis de los
entrevistados se iniciaron sexualmente sin la obligacién o el compromiso de casarse
(Evangelista y Kauffer, 2009). Las autoras afirman que la heteronormatividad predomi-
nante sobre la sexualidad juvenil permite comprender dos hechos que caracterizan la
sexualidad de los jovenes por ellas estudiados: por un lado, la imposibilidad para ambos
de tener relaciones sexuales entre contemporaneos'® y, por otro, el alto porcentaje
(45.7%) de hombres joévenes que declara haber tenido su primera relacion sexual con
trabajadoras sexuales (Villers, 2003). Esta se esboza como practicamente la Unica
opcion, en algunos sectores sociales, para tener relaciones sexuales antes y fuera del
matrimonio. Se documenta asi la desigualdad genérica, al menos en el ambito de la
sexualidad, en la que viven los hombres y mujeres jovenes entrevistados al reiterarse
que, mientras ellos siguen con la necesidad de demostrar su actividad sexual, ellas
deben abstenerse de la misma (Evangelista y Kauffer, 2009 y 2007).

De igual modo, el estudio antes citado documenta un fuerte control familiar y comu-
nitario sobre la sexualidad femenina, interiorizado incluso por las propias jévenes, en
el marco del cual se ven limitadas las transgresiones aun durante la migracion. Apa-
rentemente, para los hombres la migracién si posibilita cambios en las trayectorias
sexuales al darles la oportunidad de iniciarse con trabajadoras sexuales e incluso con
contemporaneas. Sin embargo, las condiciones en las que se tienen estas practicas de-

125 Las autoras realizaron 73 entrevistas semiestructuradas a jovenes urbanos y rurales de entre quince
y diecinueve afios residentes de tres municipios de la region fronteriza del estado de Chiapas, 40 hombres
(54.8%) y 33 mujeres (45.2%). Para los fines del trabajo citado, retomaron los contenidos de la entrevista
que surgieron a partir de preguntarles explicitamente si sabian qué era una relacién sexual no protegida, para
inmediatamente preguntarles si ellos habian tenido una. Sefialan ademas que siempre los jévenes hicieron
alusion al coito vaginal, aunque para las autoras la relacién sexual abarca otras expresiones erdticas. En este
sentido, casi cuatro de cada diez (38.3%) declararon haber iniciado su vida sexual, mas hombres (52.5%)
que mujeres (18.2%). De los 21 hombres sexualmente activos, 18 eran solteros y sélo tres estaban unidos.
Por su parte, de las seis jovenes sexualmente activas dos estaban unidas, dos alguna vez estuvieron unidas
y solo dos eran solteras al momento de la entrevista. La edad promedio de 16 afios en la que los hombres
iniciaron su vida sexual fue ligeramente menor a la de 17 afios en las mujeres. Practicamente la mitad de los
hombres jovenes, 11, dijeron haberse iniciado con una trabajadora sexual, seguidos por seis que se iniciaron
con contemporaneas (amigas, novias, conocidas), y s6lo dos tuvieron su primera relaciéon sexual con la que
actualmente es su pareja conyugal, con quien, ademas, jamas han usado proteccidn. Por su parte, mas de la
mitad de las jovenes tuvieron su primera relacidon sexual con su pareja conyugal y sélo dos con contempora-
neos (amigos, novios, conocidos).

126 Véase nota 22.
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jan ver una permanencia de los significados que dan sentido a la secuencia normativa
tradicional (Evangelista y Kauffer, 2007 y 2009).

Por otro lado, resulta pertinente mencionar la tesis de Pefia (2009) sobre la construc-
cion simbdlica de la maternidad y la configuracion de los procesos de blusqueda de
atencion del embarazo y el parto con mujeres jovenes primigestas residentes en San
Cristébal de Las Casas. La autora siguié una metodologia eminentemente cualitativa,
es decir, recuperd las practicas, representaciones y significados que nueve jovenes le
asignaron a todo su proceso de maternidad —antes, durante y después del embarazo—.
Obviamente, en tanto que se trata de lo que la autora llama maternidad juvenil, la
mayoria de los casos cumple la tesis de que la iniciaciéon sexual bifurca su biografia en
la medida en que también marca la entrada a la vida conyugal. Sin embargo, me inte-
resa recuperar algunos detalles que dan cuenta de las condiciones que caracterizan sus
trayectorias sexuales, maritales y reproductivas. En primer lugar, se trata de jovenes
entre dieciséis y veinticinco anos, con una edad promedio de veinte afios; cinco son
originarias de San Cristobal de Las Casas y dos de otros municipios y, a raiz de su em-
barazo y uniéon conyugal, se mudaron a San Cristébal de Las Casas; una es extranjera
y otra mas es la autora de la tesis.'?” Particularmente haré énfasis en las seis jovenes
cuya primera pareja sexual fue también con quien tuvieron su primer embarazo. Cua-
tro de estas seis jovenes se iniciaron sexualmente con parejas en promedio diez afios
mayores que ellas, sélo una utilizé algin método anticonceptivo en su primera relacién
sexual —preservativo— y dos mas dicen haber usado métodos en algunas ocasiones;
es decir, de manera poco consistente. Las dos mas jovenes, dieciséis afios, coinciden
en haber huido!?® con la pareja y haber iniciado su vida sexual en ese contexto. Todas

127 La autora se incluy6é como sujeta de estudio, es decir, también realizd autoetnografia.

128 La “huida”, el “rapto” o “robo” son formas de unién conyugal todavia bastante comunes en las areas rurales
de nuestro pais. La primera se da con la complicidad de la mujer y es posteriormente ritualizada a través del
regreso de la pareja a “pedir perdon” a la casa de los padres de ella y luego unirse en matrimonio. El “rapto”
o el “robo”, a decir de Freyermuth (1997) y Oehmichen (1999), es una decisién impuesta a las mujeres; por lo
tanto, suele aplicarse al hombre una sancién econdmica que deberd cumplir a fin de evitar incluso la carcel.
Ademas, se le obliga a casarse con la joven (Castafieda et al., 1997). Es, de alguna manera, una forma de
ganar la aceptacion de la familia politica cuando se ha pedido a la novia varias veces y el novio y su familia no
han logrado ser aceptados. En algunas localidades de Chiapas, de la cafiada tojolabal por ejemplo, este “rapto”
suele darse con violencia; por lo tanto, a través del jokwanel —arrastrar con violencia—, “cuando el soltero
han decidido raptar a alguna soltera espera el momento oportuno (llevando consigo un machete o una pistola
para ‘defenderse’ por si alguien se interpone) para tomar del cabello a la muchacha. Después de tomarla por
el cabello la arrastra entre las yerbas y la obliga a esconderse con él y a sostener relaciones sexuales” (Lopez,
1999: 78). De esta manera, los solteros ponen a prueba su hombria en tanto deben demostrar la suficiente
fuerza fisica para dominar a una mujer y poder arrastrarla.
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se embarazaron con esta primera pareja sexual después de tiempos de relacion muy
variados, desde apenas conocerlos hasta tres anos;!?° las dos mas jovenes asumieron
en pareja y en el marco de la unién conyugal su maternidad, mientras que las otras lo
hicieron solas, sin pareja.

En contraste con el estudio de Evangelista y Kauffer (2007 y 2009) y el de Pefia (2009),
el material empirico sobre la primera relacidon sexual que como resultado de esta in-
vestigacién se presenta posibilita una aproximacion a los cambios y permanencias en la
ocurrencia de los eventos que se podrian haber desatado a consecuencia de la iniciacidon
sexual y el embarazo. En pocas palabras, en las entrevistadas se observé un cambio
importante: su inicio sexual no esta asociado con el inicio de su vida conyugal ni con la
maternidad. Dado que un gran nimero de mujeres jovenes, segun las encuestas antes
mencionadas, se inicia sexualmente con el esposo o con quien consideran que lo ser3a, es
inevitable poner el énfasis en aquellas jovenes cuyo inicio sexual no implica la obligacion
0 compromiso de casarse asumiendo que es resultado de sus decisiones personales y
quizas también por el hecho de que se reconocen sujetas de derechos sexuales y repro-
ductivos vy, por lo tanto, sus practicas sexuales estan orientadas por éstos.

Este trabajo de investigacion se ocupa privilegiadamente de relatos sexuales de mu-
jeres jévenes que documentan un cambio que apunta a la desvinculacién entre el inicio
de la vida sexual y el de la vida conyugal. Se dice que este cambio es propio de ambi-
tos urbanos y de la poblacidon mas joven, pero, lo mas importante, que esta asociado
con decisiones individuales. De ahi que, aunque cada entrevistada narré experiencias
diferentes, es posible sefialar hilos conductores compartidos a partir del analisis de las
condiciones materiales y simbolicas de las trayectorias sexuales de estas jovenes en
tanto que muestran cambios en la secuencia y momentos de ocurrencia de la primera
relacion sexual, la primera unién y el primer embarazo, estableciendo practicas y sig-
nificados alternativos al modelo normativo ain predominante.

éPor qué se esta cediendo lugar a otro tipo de trayectorias, qué significado tienen y
como se viven las relaciones sexuales antes del matrimonio? éQué condiciones mate-

129 “...su padre tom¢ la decisidn de sacarla del bachillerato como castigo por una travesura que ella hizo, esto
causo no sélo la tristeza de Guadalupe sino el enojo y resentimiento hacia él, asi que en venganza decidio
irse de la casa con Tofio, un joven de veinticuatro afios de edad que habia conocido en una noche de feria en
Comalapa” (Pefia, 2009: 185).
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riales y simbdlicas posibilitan los cambios y permanencias en el tipo de trayectorias
sexuales, maritales y reproductivas? A continuacion sefialaré experiencias que he in-
terpretado como rupturas en la identidad de género en tanto que han modificado poco
a poco la forma de ser y estar en el mundo de las entrevistadas respecto al modelo
tradicional de “ser para los otros”.

Para Bernal, estas rupturas son una “especie de larga mudanza que permite ir elabo-
rando una interpretacion de la propia vida con nuevos elementos que surgen del con-
tacto con experiencias especificas” (2000: 106). Pueden ser, continuando con esta
autora, el producto de multiples actos cotidianos o la expresién de un gran acto que
marca el final de una determinada etapa en la historia personal. De esta manera,
pueden manifestarse como una construccién reflexiva o presentarse como un acto ira-
cundo y violento. En resumen, “un dialogo intimo que provoca un cierto ‘momento de
lucidez’ para llevar a cabo lo que se desea. De manera que la ruptura es una decisién
que marca la historia de vida.” Por consiguiente, sefialaré experiencias que considero
han redefinido la identidad de género tradicional de las entrevistadas, centrada en la
conyugalidad y la maternidad.

Cambios en la secuencia normativa: union, inicio sexual y embarazo

Para el caso de las biografias de las mujeres jovenes urbanas e universitarias entre-
vistadas, la desvinculacién observada entre el inicio sexual y la unién conyugal define
una trayectoria personal que se bifurcé a partir de la articulacion de un conjunto de
condiciones que posibilitaron la toma de decisiones respecto a su vida y en particular
respecto a su sexualidad. Estas condiciones se generaron en el marco de la migracion,
la independencia econdmica y de vivienda, la experiencia de noviazgo, cambios en las
relaciones de género y su participacidn en organizaciones que trabajan por la defensa
de los derechos sexuales y reproductivos.

De manera paralela, asumo que estas condiciones propiciaron procesos de individua-
cion, dimensidon de suma importancia para Monsivais, en el estudio de la constitucion
de la ciudadania juvenil. Es decir, aquellos donde “los individuos, reflexiva y recursiva-
mente, se apropian de sus condiciones de vida y le otorgan un sentido a la continuidad
de su self.” (Monsivais, 2004: 109) A decir de este autor, los ambitos concretos donde
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estos procesos se dan “fungen como las plataformas de construcciéon del sentido de
la accidn social y politica,” en tanto es donde se generan distintos rangos de decision
sobre las acciones propias y el propio ser.

En su estudio observa que es en el grupo de los quince a los diecinueve afios donde
los jévenes de Baja California adquieren mayor capacidad para decidir sus asuntos. Es
decir, se observa un transito hacia una menor dependencia del permiso o la prohibicién
de los padres en cuando a decidir como vestirse, si salir con amigos, llegar tarde a casa
o beber alcohol. Esta capacidad de decidir, junto con la independencia que muchos
obtienen, es, para el autor, sélo una de varias transiciones cruciales que les ocurriran.
Muchos también dejan el hogar paterno, se unen en pareja, tienen hijos, entran a tra-
bajar y suspenden sus estudios. Asi, para Monsivais (2003), como para otros (Tufidén
y Ayus, 2003; Welti, 2005; Solis, Gayet y Juarez, 2008), es un momento crucial en la
constitucion de las opciones y trayectorias de vida de los jévenes.

A continuacién se analizan las condiciones particulares que posibilitaron procesos de
individuacién entre las entrevistadas. Como punto de partida se aportan algunos ele-
mentos que permiten contextualizar el inicio sexual de las mismas, y con ello los cam-
bios en la secuencia normativa como un indicador de transformacion de los significados
en las practicas sexuales en el marco de un proceso intencionado de apropiacion de
los derechos sexuales y reproductivos en los que se vieron involucradas a raiz de su
participacion en organizaciones de la sociedad civil de Chiapas. El cuadro 10 agrega
caracteristicas de las entrevistas, a las antes mencionadas, sobre las condiciones de
su inicio sexual.
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Cuadro 10
DESVINCULACION ENTRE EL INICIO DE LA VIDA SEXUAL DE LA VIDA CONYUGAL
EN LAS MUJERES ENTREVISTADAS

SEUDONIMO PRIMERA PAREJA SEXUAL OTRAS

PAREJAS

SEXUALES
Lilith 1 26 21 Novio/dos meses Si Si Si
Lilith 2 32 25 Novio/ocha afios No Si Si
Lilith 3 21 20 Novio/dos meses Si No Si
Lilith 4 23 19 Novio/un mes Si No Si
Lilith 5 20 SVSA* s.d. s.d. s.d. s.d.
Lilith 6 22 17 Novio/dos afios Si No Si
Lilith 7 35 32 Novio/s.d. Si No Si

EDAD PROMEDIO 25.57 20.6

Fuente: Elaboracion propia a partir del trabajo de campo realizado. *SVSA: Sin vida sexual activa. 5.d.: sin datos.
Relaciones sexuales antes del matrimonio

Aunque pareciera que las entrevistadas tienen motivaciones asociadas al reconocimien-
to de sus deseos sexuales para iniciar su vida sexual, al igual que las referidas por las
participantes en el estudio de Reartes (2008), aparecen aun sentimientos de culpa
frente a la decisidn de haber iniciado su vida sexual al margen del modelo hegeménico
normativo de la sexualidad: en el marco del matrimonio y para la reproduccion. Estos
sentimientos de culpa aparecen estrechamente ligados a la educacién sexual recibida
en la familia o evocados por otros actores, principalmente la pareja sexual o afectiva.

[...] si fue algo que costd un poco, éno? A partir ya de que cumplo veinte
anos, ya decido tener mi primera relacién sexual, como un mes después, y
pues bueno, ya la tenemos, pero yo siempre seguia teniendo reservas, o si
teniamos la relacién, pero decia, “ya no me mires, éno? No me toques, ya.”
Después se sentia asi como, tenia culpa, sentia mucha culpa, y decia, “pero
épor qué? Si ya estuvimos juntos.” “Si, pero no me toques, no me veas,” y
rapidamente era bafiarme porque pues me sentia sucia. Pero si fue como
una etapa bien dificil, si fue placentero estar, bueno, realmente, mas bien
no era tan placentero por todos estos introyectos que tenia. Si me sentia
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bien, pero después, hijole, me sentia la peor mujer que hay en esta tierra
Y, pues bueno, eso era también complicado entenderlo para él; pero me
dice, “pero, épor qué? O sea, ipor qué te sientes asi?” Es que yo no queria,
0 sea, yo no queria esto, si lo queria hacer, pero era bien dificil también
para él entender esta parte, que decia, “pero es que fue bonito, fue her-
moso, ¢por qué te sientes culpable?” Y le decia, “pues es que no, yo no
queria que pasaran asi las cosas.” Pero realmente estaba bien confundida
porque queria que pasara pero, por la otra parte, no queria que pasara por
toda la culpa que sentia [...] Fue complicado el haber decidido tener rela-
ciones porque realmente no, si lo disfrutaba quizas en el momento, pero ya
después y ademas hasta eso, para mi si fue doloroso la primer relacion, y
no solamente la primera, las primeras... no sé cuantas, pero si fueron bien
complicadas para mi. O sea, yo sentia mucho dolor, se lo decia a mi pareja
y decia, “bueno voy a tratar de hacerlo despacito.” O sea, también habia
como comprension en ese sentido, pero si fue bien doloroso para mi por
toda la carga de la educacién de casa, me dolia mucho. Fue que también
por eso decidi ir a terapia, porque también siempre me acordaba de mis
papas y a mi mama diciéndome, “es que los hombres solamente quieren
eso, ¢no? Ya cuando lo consiguen se van.” Y es que eso duele y ese tipo de
cosas para mi fue dificil en ese sentido... (Lilith3).

Aungue el momento de iniciar la vida sexual estd asociado a presiones de otros —la
pareja o los pares—, las entrevistadas no siempre sucumben a esta presién. Por lo tanto,
la mayoria refiere el momento y las circunstancias como resultado de una decisidén pro-
pia dificil de expresar plenamente en tanto que se vive como una transgresién al orden
establecido, mas aun si la pareja se erige como el principal juez de la transgresion.

[...] él me decia que iba a estar bien, que iba a estar tranquila. Y algo de
mi, dentro de mi, me decia que ya era momento, que si queria pues, ¢no?
Que queria yo creo que también como ir... O sea, si tenia esos aprendizajes,
pero a la par la escuela, las amigas, la universidad, muchas cosas también
fueron como fortaleciendo otra parte que no tenia, ¢no? Y eso como que
me ayudd a poder decir: “Bueno si, si quiero tener relaciones contigo,
éno?”. Aunque mi novio me acuerdo que me dijo que ya me urgia. “éYa te
urgia, verdad?”. Y yo: “Qué grosero”. No sé, quizas era algo que si queria,
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que ya estaba lista para eso, éno?, pero si fue muy dificil porque toda la
vida me senti culpable; hasta cuando me escapaba de casa para irme con
él. Sentia como la paranoia de que: “Y si mi mama se da cuenta...? Y si
mi mama ya me cachd...? &Y si mi mama...? éY si mi mama...?”. Entonces
todo el tiempo era preguntarme si mi mama ya me habia cachado. O sea,
si lo hacia y me arriesgaba, pero era como no disfrutarlo del todo, tal vez
[...] yo creo que todavia vivo con una mama interna por ahi, regafiandome
todo el tiempo por hacer cosas, por estar haciendo cosas que me gustan,
éno? Disfrutando también (Lilith1).

Este inicio de la vida sexual al margen de la unién conyugal podria estar marcando la
pauta de un cambio en el orden de la secuencia normativa; sin embargo, como todo
cambio, parece suceder con tensiones y contradicciones. Asi, por ejemplo, el no uso de
anticonceptivos es interpretado como la persistencia de la continuidad relacién sexual-
embarazo y de la dificultad de reconocer el deseo sexual y asumir la responsabilidad de
protegerse de un embarazo no planeado o, mas aun, de una infeccién de transmision
sexual.

[...] con el papa de mi hijo... fue mi primera relacion sexual que tuve y
pues yo a él lo conoci en la prepa, era mi mejor amigo. Entonces casi un
afio antes... bueno, el Ultimo afio de la prepa se hizo mi novio, ya casi dos
semestres antes saliendo ya se hizo mi novio. Entonces con él dilaté trece
afios, trece, de los cuales ocho fue mi novio; de los 8, 9, 10, 11... si, cinco
afos fue ya mi pareja. Pero a los ocho afios tuve mi primera relacion sexual
con él, antes éramos novios de manita sudada. Y esto sucedié cuando él...
Salimos de la prepa y él se fue a estudiar... Yo me acuerdo que me quedé
sin estudiar ese afo porque no estaba muy segura de lo que queria, y
aparte como que tampoco tenia mi mama asi como posibilidades porque
se le habia enfermado una hermana. Entonces me esperé un afio, éno?
Aprendi computacién.

Posteriormente, ese ano él se fue a estudiar... Te digo, se fue [...], o sea,
me hablaba todos los dias, siempre estabamos por carta o por teléfono;
no habia ningln dia que no me hablara. Porque éramos felices y yo feliz
y encantada. Ademads, él era muy, écdmo te dijera?, muy detallista; tenia
cosas que me hacian enamorarme mucho de él, éno? Entonces, cuando él
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regresa de sus vacaciones [...] me acuerdo que yo lo superabracé; llegé a
mi casa, me llegd a ver [...] Entonces lo abracé mucho y me dijo: “Ven, te
invito a comer”. Me invité a comer. Entonces me invitd a comer por aqui por
Chamula, rumbo a Chamula, no me acuerdo como se llama el restaurant,
es en los jardines, uno que esta asi... Bueno, entonces ahi nos fuimos a
comer; no sé como se llama, pero ahi nos fuimos, éno? Y fui a comer, me
quedo viendo, nos empezamos a besar. Y no, ni siquiera lo platicamos, y
de repente, fue beso y beso y beso eréticamente, y de repente, de repente
ya estabamos asi éno? Yo le decia, yo decia por mi, por dentro: “¢Esta
bien? éSerd que esta bien lo que estoy haciendo?” Me preguntaba, éno? Ya
después me valid. No me protegi, no me cuidé. Nada, nada, nada, nada.
Ni siquiera nos pusimos a pensar: “Oye, étu estas en tus dias?” No, nada,
nada. Entonces estuvo bien, éno? Fue algo muy bonito. Me acuerdo que
me espanté porque sangré. Pero, o sea, no me dolio; fue muy rico pues. Y
cuando vi sangre dije: “¢Qué me pasd, no?” Pero no fue asi sangre mucha
sino poquita, éno? Y yo me sorprendi, dije: “Ah, ésta es la famosa virgini-
dad, éno?” Posteriormente pues paso6 éno? Ni me preocupé si estaba emba-
razada, nada. Al mes viene la menstruacidon, normal ¢no?, pero no estaba
preocupada si estaba embarazada o no estaba embarazada, nunca pasoé
por mi cabeza. Posteriormente, a raiz de eso, él esta aqui como un mes de
vacaciones. Se regresa [a México, D.F.], pero ya le quedaba muy poquito
tiempo, ya le quedaban como tres meses para regresarse, ya iba a termi-
nar [sus estudios de licenciatura]. Entonces, cuando ya regresa, ya tenia-
mos como una vida sexual mas activa éno? Entonces ya, se puede decir
gue ya nuestros encuentros era ya... pero también teniamos relaciones.
Entonces de ahi, fue como tres afios asi; ya de ahi si ya me cuidaba; pero
yo me cuidaba por medio del ritmo, yo soy muy regular. Entonces me ex-
plicé cdmo me tenia que cuidar, qué dias del periodo podia ovular y en esos
dias pues me tenia que cuidar. Entonces siempre asi la hice, nunca tomé
ningln método anticonceptivo alguna vez (Lilith2).

Dos de las mujeres entrevistadas se embarazaron con su primera pareja sexual. Una
de ellas lo hizo después de sostener relaciones sexuales durante tres afios y decidio
ser madre soltera; la otra se embarazo al afio de haber iniciado su vida sexual y optd
por interrumpir el embarazo. Es decir, ambas tomaron decisiones en franca resistencia
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y oposicion a la uniéon conyugal como forma de resarcir la alteracion en la ocurrencia
de los eventos de la pauta normativa, como si lo hicieron las jovenes entrevistadas por
Pefia (2009) en su trabajo de tesis.

Pues vivimos muchas cosas fuertes [...] hasta que también nos embaraza-
mos, como un mes, un afio y cacho, un afio y tres meses, fue como en ju-
lio, fue en el 2004. Algo asi que pues si nos confidbamos mucho, de pronto
me acuerdo que yo decia [no se entiende] bueno, en ese entonces yo no
conocia las de emergencia, sino eran cuatro y cuatro de las normales.
Entonces me tomé las cuatro pastillas y al final, si, me acuerdo que fui a
Marie Stopes pero me dijeron que era negativa, pero era una en orinay me
confié mucho y ya después decia no, pero es que me siento mal y ya me
hicieron una de sangre y si, ¢éno? Y fue muy fuerte para los dos. Recuerdo
su cara, palidecid y no sabiamos ni qué hacer (Lilith1).

Aunque aparentemente ambas parejas asumen la responsabilidad del embarazo, al
igual que en el estudio de Guevara (2010) colocan sus intereses y deseos en primer
plano. En particular, la pareja de quien opta por la interrupcion del embarazo involucra
incluso a su familia en la consideracion de todas las posibles consecuencias ante el
argumento de no sentirse preparado para enfrentar la situacion; entonces, queda en
duda la posibilidad de negociar la decisidon que tuvo la joven. En un contexto donde el
aborto es ilegal recurren a otras jovenes que, por experiencia propia o por referencias,
tienen informacién sobre a dénde recurrir:

[...] él siempre fue muy claro al decir que no queria tener hijos y que no se
iba a casar con nadie porque su vida ha sido como muy asi. Entonces yo
dije, pues bueno, tampoco quiero que estés conmigo a la fuerza. Vi mu-
cho por él, pienso mucho por nosotros, como si él estaba bien yo estaba
bien y ya no me importd mucho como qué, qué queria yo o qué sentia. Y
su mama también decia que su hijo no queria ser papa, entonces, pues si,
eso reforzd mucho mas que yo dijera que estaba bien, ibamos hacer lo que
él queria sobre todo. Y me acuerdo que ese dia caminamos mucho y nos
encontramos con unas amigas [...] Y ella si, yo ya me he hecho dos, creo,
0 una, no sé, pero eso fue como muy reconfortante para mi porque dije,
bueno, no soy la Unica, es que estaba como muy perdida, o sea, no tenia
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como muchas cosas, muchos elementos y pues él tampoco éno? Nunca
habia pasado, segun él era estéril y bueno. Pero fue buscar muchas alter-
nativas [...] entonces era buscar ayuda por otro lado, con el novio de [una
amiga], era médico, él lo sabia un poco, fue a la Unica a la que le dije, y le
dije ayudame, yo no sé. Y me acuerdo que él nos dijo con quién, él me daba
mucha tranquilidad porque lo conocia, era asi como, mucho de confianza
éno? Novio de mi amiga. Y si nos mandd a Tuxtla, pero nos dijo, “no digan
que yo los mandé, que fue alguien mas, que fue una amiga que lo conocié”;
y yo bueno; no me acuerdo si costaba como 2,000 o 1,500 pesos, pero si
era mucho dinero para mi en ese entonces, no tenia trabajo. Para ese en-
tonces ya habia salido de la carrera, entonces pues mi papd, o sea, como
dijo “iAh, pues yo ya no tengo obligacion ¢no? Sale, adiés y buscate un
trabajo!” No tenia trabajo y ni dinero, pues ahora a prestar y me acuerdo
que pedimos prestado dinero con sus amigos. La cosa es que juntamos lo
que nos costaba, fuimos a Tuxtla y si fue muy sencillo, fue en, ahora te
puedo decir que fue muy sencillo, que fue rapido, pues ponle si fue dificil y
si duele, si duele un montén pero el doctor me cuiddé mucho. Fue un buen
doctor, recuerdo que no me dolidé tanto, o sea, no fue como iaaaahhhhh!
De mucho dolor, no, pero si fue algo bueno, tranquilo. Pero me acuerdo
que a él no lo dejaron pasar y él se quedd firmando unas cosas de que no
se hacia responsable y todo. Firmo y él se salid. Primero me dieron como
las instrucciones de qué es lo que se tenia que hacer, y me acuerdo que me
habian pedido una toalla femenina y cosas asi por el sangrado. Pues ya me
la puse y ya me dijeron que ya éno? Y todavia yo y éya no voy a regresar
para que lo chequen? Me dicen, no, no es necesario, quedaste bien éno?
Y yo, bueno, pero me acuerdo que si sali y me dolia. Y saliendo fue dificil
porque me puse a llorar. Si, lloré mucho con su mama, porque después
dije, creo que no fue lo correcto, o sea, no fue lo que yo queria, no lo co-
rrecto, sino no era lo que yo queria. Y me arrepenti mucho. Entonces fue
como de mucha terapia éno? Ya habia estado antes en terapia, pero volver
mas grave por ese proceso que fue muy doloroso para mi (Lilith1).
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Migracion a espacios urbanos

Varias investigaciones coinciden en sefialar que la migracién econémica o por razones
de estudio posibilita que los jovenes tengan practicas que estan prohibidas en los
contextos rurales; especificamente hablamos de noviazgo, besos, caricias e incluso
relaciones sexuales (Castafieda et al., 1997; Cabral y Flores, 1999; Reartes, 2008;
Evangelista y Kauffer, 2009).

[...] es una oportunidad y un espacio para iniciar anénimamente (en térmi-
nos simbolicos) y sin mayores compromisos, su vida sexual-genital [...] se
construyen mecanismos que socialmente dispensan la falta de acato a los
cbdigos establecidos (que dictan que la sexualidad no se debe ejercer fuera
del matrimonio y sin fines procreativos)... (Castafieda et al., 1997: 78).

Pareciera entonces que la migracion posibilita la emergencia de otras trayectorias
sexuales, maritales y reproductivas entre las mujeres jovenes entrevistadas en la me-
dida en que, como argumenté en un estudio previo, la vigilancia social en torno al
cumplimiento de la normatividad de género pierde la eficacia que tiene en localidades
rurales, particularmente en las menores de 2,500 habitantes!3*® (Evangelista y Kauffer,
2007). No se trata, sin embargo, de un proceso libre de dificultades para estas mu-
jeres si tomamos en cuenta que las oportunidades en el ambito de la vida sexual que
da la migracién no son iguales para hombres y mujeres.’*! Numerosas investigaciones
previas han mostrado que las mujeres jovenes solteras que migran generan sospechas
sobre su comportamiento sexual en tanto que no puede realizarse el resguardo fami-
liar y social de su virginidad como atributo que debe mantenerse hasta el matrimonio
(Castaneda et al., 1997; Evangelista, et al., 2001; Evangelista y Kauffer, 2007). Este
resguardo, en el caso de dos de las jovenes entrevistadas, lo realizé incluso quien les
arrendaba su cuarto:

130 La entidad se caracteriza por la elevada dispersion de su poblacion, pues existen 19,455 localidades de las
cuales el 99.2% no rebasa los 2,500 habitantes (INEGI, 2003 citado en Sanchez, Martinez y Tinoco, 2007: 125).
131 Para los hombres, es en este contexto de migracion donde se da el acceso al trabajo sexual comercial. Asi
lo documentan numerosos relatos de mujeres y hombres que definen el Sida como el virus y/o enfermedad
mortal que se transmite por via sexual, principalmente a través de las relaciones sexuales que la poblacién
masculina emigrante tiene con trabajadoras sexuales de las ciudades que son foco de atraccion para los mi-
grantes (Castafieda et al., 1997; Cabral y Flores, 1999; Evangelista y Kauffer, 2007; Meneses et al., 2007;
Reartes, 2008).
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Entrevistadora: {Y esa vez que no llegaste a la pensiéon?

Lilith4: Fue toda una revolucion, porque te digo que era de las primeras
veces... Bueno, es que yo ya habia faltado a dormir como dos veces, pero
la sefiora era como muy metida, y luego cuando llegas a una pension las
mamas siempre te recomiendan: “Ay, le recomiendo a mi hijita, que no
sé qué.” Y por eso la sefiora se siente con todo el derecho de contarles y
meterse en tu vida. Y éste... la cosa es que con [mi amiga] ahi ibamos en-
trando, como a las diez. Entonces, pues justo cuando nosotras ibamos en-
trando, la sefiora le estaba hablando a mi mama: “Mire, sefiora, que acaba
de entrar su hija, que no sé qué...” Y yo: “Ay, mierda...” Y mi mama (¢), ¢éno?:
“Qué pena me das, que no sé qué, y dénde andas y bla, bla, bla.” Y yo: “Ay”,
me puse a llorar esa vez, me acuerdo, y me dijo: “"Ay, muchachita.” Me puse
a llorar y le digo: “No, pues que fuimos a la casa de una amiga de X, éno?
Estoy con X"”. Y me dice: “¢Cuando vas a venir?” Y le digo: “Ya ahorita me
voy”, porque era viernes. Y me dice: “Ah, bueno. Te estamos esperando
aqui en la casa,” éno? Y ya cuando llegué yo asi como de que: “¢Qué me va
a decir? {Qué me va a decir? ¢éQué me va a decir?” Yo asi con el corazén...
Y pues hablé conmigo y yo también llorando; no, no lo hice porque me
creyera lo que me decia mi madre sino, o sea, si me dieron ganas de llorar.
Y yo: “Guaa, que si, que ya no lo vuelvo a hacer.” Y luego ya me dijo: “Si,
hijita, que estas en casa de la gente, en casa ajena...” O sea, luego ya la
mujer se calmd y ya habld conmigo, éno? me dijo, Y mira esta sefiora, cui-
date, porque no sabes...” Y yo ya le digo: “Si”. Y mi papa3; y yo dije: “Ay, qué
(¢), éverdad?” Porque mi papa me dice que normalmente no se mete mucho
a reganarme. Nada mas me acuerdo que esa vez me dijo algo asi como que:
“Si hombre quieres, dinos pa’que ya no te estemos manteniendo,” éno? Y
yo asi de que: “Ay, écomo crees eso de tu hija?” éNo? Y no, a mi papa no le
dije nada, ¢no? Y ya mi papa asi como... Y de ahi, ya ahi no llegaba yo, pero
la sefiora ya... Yo, después de esa vez, con rencor asi como: “Pinche viejita,
éno? Chismosa.” Y de ahi ya no les volvié a hablar ni nada.

E: Pero igual seguiste no llegando...

L4: Si, seguiamos llegando, a veces porque iba con X o con Y y ya le avi-
saba a la viejita; a veces si, a veces no. A veces cuando me agarraba la
tarde no le avisaba, éno? Me quedaba en la casa de alguna amiga; pero no,
ya no decia nada, ¢no? Ya no se metia tanto...

I
|
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Definitivamente, la prescripcién de preservar la virginidad femenina hasta el matri-
monio es una norma social que estas jovenes trasgredieron y el mayor temor que
enfrentaron fue ser descubiertas por sus madres y con ello perder su valor como mu-
jeres.'32 Destaca que las entrevistadas no temen el embarazo porque reconocen tener
informacion sobre anticonceptivos, incluidos los de emergencia,!? por lo tanto, en sus
testimonios pesa el temor a ser descubiertas y, en consecuencia, rechazadas por su
familia.

Lilith1: [...] @ mi no me perdona que ya no sea virgen. Mi mama un dia me
dijo que ni para monja iba a servir, que porque Dios no queria basura,
porque yo ya era una basura inservible. Asi me dijo, que ya nadie se iba a
casar conmigo por eso. “Nadie se va a casar contigo, a ti nadie te quiere.”
Y me dijo, “Y no sé si te lo voy a perdonar mucho.” Y me dejé llorando un
dia, “Siento que te odio.” A veces siento que si estd muy enojada conmigo;
siento su desprecio, si, su rechazo conmigo.

Entrevistadora: Me acuerdo que me dijiste que no estds muy segura de
cémo se enterd. Y ni siquiera estds segura de que realmente lo sepa,
éno?

L1: Si, o sea... aja, yo no sabia, pero justo... Bueno, ahorita ya después
me dijo que era que porque un amigo le dijo cuando yo me fui a Oaxaca,
a la playa. Pero no creo. Quién sabe como se enterd. Quién sabe... O se lo
sospechd.

E: {Me quieres contar cdmo fue el momento en el que te hizo saber que lo
sabia?

L1: Ibamos en Tuxtla y me dijo que... eso fue como un afio o dos... cuando
habia terminado con mi novio. Me dijo que... “Ah, si, tu te fuiste a Oaxaca;
te fuiste de luna de miel con Tony, ya lo sé”. Y yo: “Ay, mama”. Y me dice,
“Si, ya sé que te fuiste con él y no te fuiste con tus papas, me lo dijo Ro-

132 De igual modo, las entrevistadas en el estudio de Evangelista y Kauffer (2009) dicen mantenerse virgenes por
temor a un embarazo, al rechazo de la familia y a la obligacién de unirse conyugalmente e interrumpir sus estu-
dios.

133 La ENJ 2005 sefiala que en la region sur-sureste entre el 24% de los jévenes que conocen la anticoncepcién de
emergencia hay mas varones que mujeres, mas mayores de 20 afios, mas con estudios universitarios, mas urbanos
que rurales y mas del nivel socioeconémico alto. Mientras a nivel nacional el 13% de quienes la conocen la han uti-
lizado alguna vez, en la regién sdélo la han utilizado el 9%, cuatro veces mas mujeres que hombres, y 23 veces mas
del nivel socioecondémico alto que del nivel socioecondmico muy bajo (Tinoco y Evangelista, 2006).
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berto. Roberto fue y me dijo: ‘No, ella se fue con Tony nada mas’, y si tus
amigos me lo estan diciendo, pues quién sabe qué no estaran hablando de
ti.” A mi mama le importa mucho el qué diran; qué estaran hablando de
ti. Me dijo, “Esas cosas es como un vaso de agua, lo tiras y ya nunca mas
se pueden volver a recoger.” Y entonces le dije: “Ay, ya mama.” O sea, ya
para qué me voy a pelear con ella [...] Entonces pues ya, como que yo ya
me rendi, me di por vencida como de estarle negando muchas cosas y yo
le dije: “Pues si, mama, o sea, me fui con Tony, ¢y qué? Pues ya”. “Ay, no,
eso nunca te lo voy a perdonar, y te fuiste de luna de miel, si te acostaste
con él, te revolcaste, pero bueno, minimo te cuidaste, ¢no?” Y entonces me
empezo a decir como esas cosas: “¢Y quién sabe con cuantos mas no te has
revolcado?" “Ah, bueno, si, si, si”, le respondi. Y la otra vez me pregunté
si me habia acostado con alguien mas aparte de Tony o si Tony habia sido
el primero. Le dije: "No te voy a contestar. No te voy a contestar”. “Ya me
imagino, quién sabe con cuantos no te acostaste antes o te seguiras acos-
tando.” Le digo: “Ya mama, ya”...

En la migracién, las oportunidades para hombres y mujeres en el ambito de la vida se-
xual son diferenciadas y esta diferenciacion resulta un escenario privilegiado para com-
prender las dificultades para la emergencia de otras trayectorias sexuales, maritales y
reproductivas entre las jovenes. Asi, por ejemplo, para ellas prevalece el imperativo de
la virginidad femenina como norma y se revela la eficacia del control social y comuni-
tario de la sexualidad femenina, incluso cuando las jovenes migran para estudiar fuera
de su comunidad de origen. Aunque este control deja ver la dificultad de cambios en
la secuencia normativa inicio sexual-unidn-embarazo, no deja de ser un contexto que
posibilita la primera relacion sexual fuera de la union.

[...] después que empezamos a tener relaciones, igual y no era tan placen-
tero porque siempre estar ahi pendiente, ademas éno? Todos estos mitos o
lo que me decia mi mama que pasa con las mujeres que tienen relaciones,
sélo estaba yo viéndome a qué horas me crece la cadera, éno? o éa qué
horas pasa esto? Y, pues bueno, hasta que un dia dije, bueno, ya basta de
estarte ahi torturando de que a qué horas pasa esto y que a qué horas
pasa el otro, éno? Son solamente formas de controlarte y pues que no va
a pasar, ¢no? Y, pues bueno, la ventaja que yo vi, dije, bueno, si me crece
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tantito pues no se va a notar, también lo puedo justificar con que mi mama
me heredd la cadera, decia, no hay problema, no te preocupes. Pero si,
estaba yo asi como ah y ademas porque siempre que llegaba a la casa pues
era como, me sacaban como una radiografia de todo, éno? Mi mama me
guedaba viendo siempre, o sea, yo me daba cuenta y me sentia a veces
como que iay! no veas tanto, porque siempre asi como, bueno, llegaba y
era de observarme qué hacia y todo eso. Ademas, mi mama se ha con-
siderado experta para saber cuando una mujer tiene relaciones o cuando
estd embarazada, y también estaba la incertidumbre y qué tal el conddn
se rompid y qué tal ya estoy embarazada, o sea, eran muchas cosas y por
eso fue complicado el haber decidido tener relaciones, porque realmente
no, si lo disfrutaba quizas en el momento, pero ya después [...] Fue bien
doloroso para mi por toda la carga de la educacién de casa, me dolia mu-
cho. Fue que también por eso decidi ir a terapia, porque también siempre
me acordaba de mis papas y a mi mama diciéndome “es que los hombres
solamente quieren eso,” éno? Ya cuando lo consiguen se van y es que eso
duele y ese tipo de cosas para mi fue dificil en ese sentido... cuando me doy
cuenta que realmente no estoy siendo feliz. A pesar de que decido tener
una vida sexual activa no soy feliz, o sea, no la disfruto realmente como yo
creia que la deberia de disfrutar, cuando estando con mi pareja yo estoy
piense y piense en mi mama, en que la estoy traicionando, en que si se
entera no sé qué pase, me corren de la casa, no sé, en ese momento, ¢no?
que yo me doy cuenta que no estoy siendo feliz con lo que decidi hacer. Y
de que me avergiienzo, me arrepiento de cierta forma por estar, por iniciar
mi vida sexual. En ese momento es cuando decido ir a terapia (Lilith3).

Salida del hogar paterno e independencia econémica

Al igual que Monsivais (2006), identifiqué que la salida de la casa paterna conllevé para
la mayoria de las entrevistadas un cimulo de experiencias asociadas con la adquisicién
de autonomia e individuacién. A nivel nacional, la mayoria de los jovenes sale de la casa
paterna entre los quince y los veinticuatro afos de edad; de éstos, el mayor porcentaje
lo hace por haberse casado o unido en pareja (47.3%), mas mujeres que hombres,
seguidos por quienes salieron por motivos de trabajo (20.2%) y por motivos de estu-
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dio (12.7%), mas hombres que mujeres para ambos motivos (IMJ-CIEJ, 2002). Por su
parte, los jovenes de Chiapas abandonan el hogar en mayor proporcion —diez puntos
de diferencia— que los del resto pais por haberse casado o unido en pareja (Villers,
2003). Entonces, como dice Monsivais, “las trayectorias de gestién de la autonomia
asociadas con la salida de la casa paterna aparecen ligadas a la unién de pareja, al
embarazo y a la procreacion a edades tempranas” (2006: 116).

Entre las entrevistadas para este trabajo de investigacién, cuatro dejaron la casa pa-
terna. Sdlo dos de ellas forman parte del bajo porcentaje que lo hizo por ir a estudiar a
la ciudad de San Cristdbal de Las Casas, una migré buscando oportunidades laborales
y la ultima vive sola debido a circunstancias familiares muy particulares —separacién
de sus padres y la muerte de un familiar muy cercano con quien vivia a raiz de la sepa-
racion de sus padres—. Sin embargo, al momento de la entrevista solo las dos ultimas
se asumen completamente independientes econdmicamente.

A partir de vivir relativamente solas, en pensiones y casas de huéspedes, estas jovenes
encuentran las condiciones que les posibilitan tener experiencias que no podrian tener
si vivieran en la casa de sus padres, particularmente en el ambito sexual. Esta situacion
no la ignoran los padres ni las madres, de ahi que haya sido dificil para los mismos otor-
gar el permiso para que sus hijas migraran a San Cristdbal y que constantemente les
hagan patente, explicita o implicitamente, su temor a que tengan relaciones sexuales
e incluso noviazgos.

[...] fue bien dificil para mis papas aceptar que yo me viniera a San Cris-
tobal. Ellos querian que me fuera a Tapachula porque estaba mas cerca y
ademas porque el que estaba mas cerca de mi era él [su novio], entonces
era asi, bien complicado, ¢no? Pero es que yo quiero estudiar en San Cris-
tobal, a mi me gusta San Cristobal y a ti también te gusta, papa, porque mi
papa siempre quiso vivir aqui, entonces yo quiero ir alld. Bueno, aceptaron
y me vine a estudiar aca, ¢no?, ya después. Pero antes de venirnos a estu-
diar mi mama nos dijo que no queria saber que nos viéramos aqui, que nos
ibamos a ver hasta en Motozintla, que él iba a llegar a la casa a verme,
pero, écomo nos ibamos a ver hasta Motozintla si nos podiamos ver aqui,
que estaba mas cerquita..?, pues si. Y pues hicimos creer a mi mama que
no nos ibamos a ver aca, éno? Si, sefiora, se lo prometo, decia él, yo no
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voy a ir a ver a su hija a San Cristdobal. Nos veiamos aqui, éno? Nos ibamos
a caminar... (Lilith3).

Lilith6: [...] también asi las indirectas de, “¢y tienes novio?”, y “éduerme
contigo?”. Y yo asi como: “No tengo novio y no duerme conmigo, y ni quie-
ro tener al lado mio a nadie ahorita, éno?”

Entrevistadora: éQuién te preguntaba?

L6: Mis tias, étienes novio que no sé qué...? por lo mismo de que, “ah, vive
sola y hace lo que quiere” éNo? Después yo nunca me di cuenta pero como
hace un afio, no sé, o como hace medio ano, algo asi, ya mi papa me dijo
que “varias veces, varias noches, varias mananas estuve afuera de tu casa
como que para ver con quién estabas, con quién salias” y me dice: “Y me
alegré mucho que no fuera asi, éno? Como que demostrabas o querias
darnos a entender que si eras un desmadre y que si, me vale la vida y
que no sé qué... Pero finalmente no, resultaste un poco mas madura que
todos, ¢no?” Mi papa asi bien feliz diciéndomelo, éno? A mi si me incomodd
mucho éno? Asi como: “¢Cdmo que estuviste vigilando lo que yo estaba ha-
ciendo?”, éno? Como que: “¢Tu no confiabas en lo que te estaba diciendo?
Si te decia no, era porque no. Y si lo hubiera hecho te lo hubiera dicho,
como siempre, éno? Si, vivo con alguien; si, me acuesto con tal persona.
Te lo hubiera dicho. No tenias por qué estarme vigilando.” Y me molesté
mucho (Lilith6).

Sin duda, salir del hogar paterno por razones de trabajo o estudio posibilitd, que expe-
riencias como vestirse a su gusto, salir con amigos o llegar tarde a casa, pero sobre
todo tener novio, estuvieran sujetas en mayor medida a sus decisiones individuales y
no al permiso de sus padres y madres, como sucede con quienes viven en la casa pa-
terna (ver cuadro 11).
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Cuadro 11
EN LA FAMILIA DE TUS PAPAS ¢TE DAN (DABAN) PERMISO O ACTUAS (ACTUABAS) LIBREMENTE
0 ESTA (ESTABA) PROHIBIDO? CHIAPAS, 2000

HOGAR DE MEXICO, n=33,617,940 CHIAPAS, n=1,335,945
ORIGEN

TENER NOVIA

Prohibido 3.88 14.48 9.33 6.20 15.90 11.19
Necesito permiso 16.94 48.09 32.97 17.40 48.11 33.21
Yo decido 72.68 32.08 51.79 70.51 28.53 48.90
No aplica 5.82 4.61 5.19 5.88 6.52 6.21
No especificado 0.68 0.75 0.72 0.00 0.94 0.48
FUMAR
Prohibido 33.39 47.85 40.83 36.69 41.83 39.34
Necesito permiso 9.01 7.81 8.40 2.94 3.08 3.01
Yo decido 34.78 12.90 23.52 21.90 5.49 13.45
No aplica 22.51 30.99 26.87 38.30 49.27 43.95
No especificado 0.31 0.46 0.38 0.17 0.33 0.25

SALIR DE CASA CON AMIGOS

Prohibido 3.00 7.90 5.53 4.12 8.31 6.28
Necesito permiso 54.56 75.11 65.13 55.84 73.11 64.73
Yo decido 40.95 14.38 27.28 39.16 13.52 25.96
No aplica 1.20 2.35 1.79 0.88 5.06 3.03
No especificado 0.29 0.25 0.27 0.00 0.00 0.00

BEBER ALCOHOL

Prohibido 34.86 47.62 41.42 36.26 40.59 38.49
Necesito permiso 10.46 8.66 9.54 3.39 2.44 2.90
Yo decido 33.54 12.52 22.72 21.13 7.07 13.89
No aplica 20.81 30.87 25.99 39.22 49.90 44.71
No especificado 0.33 0.33 0.33 0.00 0.00 0.00

VESTIR COMO TU QUIERES

Prohibido 2.12 3.72 2.95 2.11 3.02 2.58
Necesito permiso 7.51 13.21 10.44 7.22 16.82 12.16
Yo decido 89.24 81.73 85.37 89.91 78.00 83.78

No aplica 0.83 1.06 0.95 0.76 2.16 1.48

No especificado 0.31 0.28 0.29 0.00 0.00 0.00

LLEGAR TARDE A CASA

Prohibido 10.27 19.89 15.22 10.46 18.91 14.81
Necesito permiso 53.41 66.47 60.13 56.23 66.49 61.51
Yo decido 34.42 9.70 21.70 32.08 9.43 20.42

No aplica 1.59 3.60 2.63 1.22 5.17 3.25

No especificado 0.31 0.33 0.32 0.00 0.00 0.00

TATUARTE O PONERTE ARETES

Prohibido 41.34 49.53 45.56 36.64 39.45 38.09
Necesito permiso 7.41 8.54 7.99 2.18 4.35 3.30
Yo decido 20.02 11.78 15.78 10.49 6.74 8.56
No aplica 30.73 29.66 30.18 50.62 49.31 49.94
No especificado 0.49 0.49 0.49 0.07 0.15 0.11

Fuente: IMJ-CIE], Encuesta Nacional de Juventud 2000, México, 2002,

Derechos sexuales y reproductivos en jévenes de San Cristébal de Las Casas, Chiapas
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Relaciones de género y noviazgo

Como hasta ahora hemos visto, las entrevistadas personifican transformaciones en su
condicion de género respecto a sus madres y al promedio de las jévenes rurales: cur-
san estudios universitarios, trabajan, inician su vida sexual al margen del matrimonio,
tienen varios novios, etcétera. Sin embargo, a pesar de este deseo de cambio también
es posible sefialar practicas y valores que apuntan al predominio de una diferenciacién
claramente delimitada de lo masculino y femenino, especificamente en lo que respecta
a la division sexual del trabajo y a lo que se permite y no a hombres y mujeres en el
ambito de la sexualidad. Ello revela la dificultad de trastocar las relaciones de género
inequitativas en los que para Monsivais denomina ambitos principales de sentido del
género donde se definen “las tareas publicas e instrumentales, para los hombres; los
deberes de lo privado, para las mujeres” (2004: 112).

Me he dado cuenta que a veces le tengo mucho miedo al compromiso,
sobre todo porque también yo siento, bueno, yo no quiero estar con una
persona que crea que la divisién de trabajo en la casa es la misma como
la que creen mis papas, que por ser mujer tengo que cocinar, tengo que
lavar, tengo que planchar. Yo siento que asi piensa él [pareja actual], real-
mente hemos platicado, pero yo siento que cuando platico y le digo lo que
yo quiero, él igual puede decir, si te entiendo, no lo tienes por qué hacer o
ese tipo de cosas, pero realmente en sus actitudes yo siento que él sigue
pensando lo mismo. Aunque me diga que si, que esta de acuerdo conmigo,
yo siento que realmente no es asi.

[...] la vez pasada me dijo algo que me hizo quedar asi como i¢qué?! Yo
creia que era diferente porque yo le hice la pregunta de qué pasaria si
tuviera una hija y quedara embarazada jovencita, y me contestd algo asi
como, no recuerdo muy bien qué fue su respuesta, pero me dijo asi como:
“si fuera nuestra hija yo te diria que tu tienes la responsabilidad.” Y digo,
“pero épor qué yo?” Y me dice, “porque tu la debiste de haber educado
bien.” “iA poco!, oye, entonces me crees mal educada, crees que empecé
a tener relaciones contigo por ser mal educada y équé tal si ti me estas
pidiendo un hijo, qué tal yo decidiera embarazarme?, icreerias que soy
mal educada?” “Bueno, pero es que tu ya estas mas grande, pero si ella
fuera una adolescente y quedara embarazada...” Le digo, “pero ademas
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la responsabilidad de educar no es solamente mia éno? como mujer, sino
también tuya.” Y se queda, si, como que *mmm, bueno.” ¢{No? entonces ese
tipo de cosas y digo, no, yo no quiero un papa asi éno? y una pareja asi,
gue siga pensando lo mismo que mis papas (Lilith3).

Cinco de las siete informantes relatan una relacion con sus padres y madres de mucha
restriccion y vigilancia sobre su sexualidad, en general ellos ausentes, pero ellas muy
presentes y con una vision conservadora y controladora de la sexualidad femenina. El
relato de vida de cada una de las informantes da cuenta de un proceso de autonomia
respecto a las creencias y valores de su madre, por lo tanto, de una construccién propia
de la experiencia de su sexualidad, de su corporeidad y hasta de su vida emocional,
gue no siempre alude explicitamente a los derechos sexuales y reproductivos, pero
que invita a preguntarse si la apropiacién de las mismas posibilitd este proceso de
autonomia.

[...] si, me dijo: “Si, yo me hago cargo de mi hijo, no te preocupes, yo lo
veo”, pero decidi no casarme. Decidi no casarme por lo mismo, le dije:
“No, o sea, esto no es vida. éComo le voy a dar una vida a mi hijo asi?”
Entonces, en ese volver y regresar estuve tres afos, éno? Pero ya después,
posteriormente, cuando yo ya veia a mi hijo, yo dije, “No, yo ya no puedo
seguir asi”
[en psicoterapia], entonces yo decidi, “Oye, {sabes qué? Ahi muere, ahi
muere. Por la paga no te preocupes, si tl quieres darle a Paquito, dale, si
no pues, también; ni te voy a pedir ni te voy a pelear.”

Entonces, en eso mis papas me decian: “No, écomo puedes permitir que €l
venga a ver a Paquito? ¢Cdmo puedes permitir que la gente se ria de ti?” Y
yo les decia, “Si la gente se rie, que se ria; eso a mi no me preocupa.” Era
mucho pleito porque siempre yo era la anormal. Era la anormal porque no
le bajé la pensidn, era la anormal porque decidi, pues, que llegara a ver a su
hijo... y que si él queria darle, pues que le diera, y si no, pues también. Pero
que si no le iba a dar nada, pues que tampoco lo buscara, éno? Y entonces
si fue muy conflictivo, porque mi mama es mi mama; mi papa no tanto, mi

[...] También me ayudaba mucho que iba [...] al entrenamiento

papa simplemente asi me decia: “Pues tu lo ves, ¢no?” Pero mi mama si me
acuerdo que me decia mucho, “No, déjalo, es que ese es un tal por cudl, que
es un cinico, y que tiene un chorro de mujeres, y que no sé qué...” (Lilith2).
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La normatividad que pesa sobre la sexualidad juvenil de las entrevistadas se ve cues-
tionada y trastocada durante la experiencia del noviazgo. Como punto de partida recor-
demos que, segun la ENJ 2000, en Chiapas el 48.11% de las jovenes necesita permiso
para tener novio, para el 15.90% esta prohibido y solo el 28.53% reporta que ellas
toman esa decisién (IMJ-CIEJ], 2002).

Los hallazgos al respecto se suman a otros que ya han demostrado el predominio de un
esquema de cortejo y de union todavia mas o menos generalizado en las comunidades
rurales de Chiapas, el cual inicia con la visita de los padres del hombre joven a los pa-
dres de la mujer joven,** seguido por un periodo de visitas en el marco de las cuales
se permite que la pareja platique, pasee y acuda a bailes. Pasado el tiempo establecido
por los padres se define la fecha del matrimonio. Actualmente, como ya se menciond,
el mecanismo mas usual para establecer pareja en el ambito rural es la huida, seguida
de la posterior “pedida de perddon” y el pago en efectivo de la novia (Evangelista et al.,
2001; Garza, 2002; Freyermuth, 1997).

No cabe duda de que las entrevistadas, en tanto residentes urbanas, y sobre todo
aquellas que migraron por razones de estudio o las que lograron cierta independencia
econdmica, tuvieron la oportunidad de modificar esta practica del noviazgo. Sin embar-
go, relatan haber tenido que ocultar sus noviazgos ante el temor de desatar rumores e
incluso dudas sobre su virginidad.

Lilith4: Segun yo piensan que si soy virgen todavia, ¢no?

Entrevistadora: Pero dices que tampoco te preguntan, ¢no?, o sea, si estas
con alguien o no, o si tienes novio o no.

L4: Ah, bueno, si. Mi mama de repente, “¢Y tienes novio hijita?” “No, épor
qué?” Una vez no sé si ya te lo conté. Yo me llevo muy bien con Sandra,
con mi jefa, y mi hermana me empezd a joder con ella, éno?, de que: “Ay,
tu amiga Sandra”, no sé qué; y era tanto que me molestaba, que siempre
ahi estaba mi mama; y mi mama ya se la estaba creyendo, éno? Y yo asi

134 Freyermuth reporta que, en un paraje presbiteriano e indigena de San Pedro Chenalh6, cuando en esta ce-
remonia de pedimento de la novia participan los “familiares y amigos y el novio invita con comida, el pago en efectivo
es menor. Cuando el arreglo matrimonial se realiza solamente entre el padre y el novio no se hacen necesarios los
regalos ni la comida, pero el pago en efectivo es mayor. Si el pedimento lo realiza una persona de prestigio —un
anciano- el arreglo matrimonial puede ser mds ventajoso para el novio con un pago menor en dinero” (1997: 155).
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de que, “Ay, déjame de estar molestando —le digo— porque mi mama ya
se esta pensando que soy lesbiana”, le digo, “y si yo lo fuera, me valiera lo
que pensaran, le digo, porque pues yo soy y me deben de respetar, pero
no soy y déjame de estar molestando.”

Y mi mama ya era asi de que, “¢Y qué con la Sandrita? ¢Y qué...?” O sea, ya
asi, ya me hacia muchas preguntas. Y yo asi de, “mama, por Dios...” Pero,
te digo, de repente me preguntaba mi mama. Pero que le diga yo tengo
relaciones, no. Es mas, sabe que no ando con nadie, no.

Otras ciudadanias

Amuchastegui y Rivas identificaron que en el contexto de la organizacién por la lucha
de mejores condiciones materiales de vida resulta “la construccién de una nocidén de
sujeto de derecho que puede extenderse —aunque no automaticamente— a la vida
intima” (2004: 591). En sentido opuesto al documentado por estas autoras, en esta
investigacién se observa que la participacion de las entrevistadas en la promocion y
defensa de los derechos sexuales y reproductivos posibilitd la construccién de una
nocién de derecho que se extiende a otros ambitos de la vida mas alla del sexual y re-
productivo —relaciones familiares y laborales e interaccion con los servicios de salud—.
Para el andlisis e interpretacidén de estas otras ciudadanias recurro también a las dos
dimensiones propuestas por Amuchastegui y Rivas (2004) para el tema de la ciudada-
nia sexual: apropiacién de los derechos y autorizacion de si.

En términos laborales, algunas situaciones que las informantes califican como injustas,
vinculadas con la relaciéon que se da entre las organizaciones que ejecutan proyectos
para jovenes desde jovenes, y estas jovenes “operadoras” de los proyectos son: ausen-
cia de informacidon programatica y presupuestal de los proyectos; indefinicion y, por lo
tanto, incertidumbre respecto a la remuneracion econdmica; no se les involucra en la
consecucidén de nuevos recursos vulnerando la continuidad de su participacion en la
organizacién; ademas, su colaboracion se da por concluida si la ejecucion de los nue-
VOS proyectos no requiere su participacion; mencionan la falta de reconocimiento a su
contribucion en los proyectos. A la hora de “salir en la foto” figuran los representantes
de las organizaciones que generalmente hace mucho que dejaron de ser jovenes en
términos etarios.
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Al principio no fue tanto que me abrieron el espacio asi como en Chiltak,
éno? Al principio fue asi como de que habia una coordinadora que era
psicologa, y ella era la Unica que daba el taller, éno? TU la apoyabas con
conectar la computadora, el papel bond y casi casi lo de logistica, éno?,
mas o menos. Y no s€, me sentia muy incomoda, éno? Asi como que, “Ay,
esto yo no quiero hacer, éno? Quiero aprender mas.” Pero ya como que
firmas al entrar, éno? Vas a terminar tu practica por unos tres meses y
con tales horarios, de lunes a sdbado y ya, éno? Yo iba por las tardes, de
cuatro a siete, y en ese entonces yo creo que la coordinadora era...; no
me acuerdo como se llamaba, pero era muy estricta; bueno, yo sentia
que era muy estricta con nosotros o nos exigia mucho. Entonces nos dijo
que hiciéramos un proyecto; éramos tres chavos que estabamos haciendo
practicas de la misma universidad. Nada mas eran dos pedagogos y yo
que estaba estudiando psicologia. Entonces que hiciéramos un proyecto y
que se lo ensefidramos, ¢no? Entonces, bueno. Se hizo un proyecto a base
de... Bueno, primero les hicimos unas preguntas a los chavos sobre, “si
tuvieran un espacio, équé les gustaria?, éno?” Y la mayoria coincidié en que
ver peliculas, pero de todo el tema de sexualidad, éno? Entonces en eso se
basé el proyecto; que nos dieran el espacio y poner asi como un cine todos
los miércoles y pasar peliculas, y después de las peliculas hacer como un
debate; iqué le entendieron? ¢Cudl es tu punto de vista y demas?

Se hace el proyecto, se lo entregamos a la psicéloga que era la que daba
los talleres y ya va ella y se entrevista con la coordinadora y le dice que
ella hizo el proyecto, éno? Entonces, asi como que a mi si me molesto
demasiado pues que haya dicho, “Si, yo hice el proyecto”, ¢no? Porque no-
sotros tres lo habiamos hecho; si, tal vez con ayuda de ella, éno? Pero igual
hubiera dicho: “Si, lo hicimos entre los cuatro,” éno? No decir, “Ay si, yo lo
hice”. Entonces si hubo asi como conflictos ahi internos (Lilith6).

Amuchastegui y Rivas (2006, 2008) en sus trabajos previos con mujeres pobres tam-
bién documentaron que las experiencias de atropello y maltrato posibilitaron la apro-
piacién subjetiva de sus derechos sexuales de manera defensiva mas que en funcién
de sus deseos, expectativas o aspiraciones. “Las entrevistadas hablan mas bien de
‘ganarse’ el derecho en funcién del sufrimiento vivido, del ejercicio de la maternidad o
como obsequio de otros con quienes mantienen relaciones de subordinacién (cényuges,
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padres, médicos, empleados de gobierno, etc.)” (Amuchastegui y Rivas, 2004: 588).
Entre las jovenes entrevistadas, identifico episodios traumaticos en sus relatos biogra-
ficos como resultado de atropellos y maltratos, tales como violencia en el noviazgo,
hostigamiento laboral, interrupcion de embarazos no deseados e infidelidades, entre
otros, en el marco de los cuales construyeron la autorizaciéon sobre si mismas en prin-
cipio de sus derechos sexuales y reproductivos.

Entrevistadora: ¢En tu casa supieron de la violencia?

Lilith1: No. Al final mi mama como que, o sea, como que lo sospechd: “Me
dijeron que te jalaba en la calle, que te han visto”, y que no sé qué, “y que
te trataba mal.” Y yo, “Si, un poco.” Pero hasta ahi. O sea, nunca dije, “Ay,
si, me pegaba asi, asi, asi.” Nunca. Ni lo del embarazo, nada. O sea, sdlo
sabe que se fue con otra chava, que se porté mala onda, de que a veces
me insultaba, de que vendi muchas cosas para estar con él; o sea, porque
no tenia dinero él y queria una bateria, y asi vendi todos mis libros de la
carrera, mi anillo de graduacion, que mi mama todavia no lo sabe. Mis li-
bros sobre todo, o sea, llegué a vender cosas mias para darle dinero a él;
o sea, era toma, toma, toma, toma, éno? Eso si, mi mama se enojé mucho
conmigo por eso de que me escapé a la playa con él, de que pues con él
empecé pues mi vida sexual, de que... pues eso no me lo perdona mi mama
y me dijo que jamas me lo iba a perdonar en mi vida.

En un orden de ideas semejante esta la nocidén de sentimientos de injusticia y desigual-
dad propuesta por Bernal (2000). La autora se propuso indagar sobre el cambio ope-
rado en la identidad de género de mujeres a partir de como responden a experiencias
en las que surgen estos sentimientos asumiendo que constituyen un punto de partida
para indagar sobre el proceso de individuacion. En primer lugar, define “un sentimiento
[...] como una experiencia particular que involucra al sujeto de manera afectiva, ya
positivamente (gozo, alegria, etcétera.), ya negativamente (dolor, displacer, etcétera);
revela la adscripcion de un sujeto a un determinado grupo social y provoca alguna ac-
cion” (Bernal, 2000: 98). Asi pues, el sentimiento de injusticia lo define como “una ex-
periencia particular que involucra afectivamente al sujeto, de manera negativa (como
objeto de agresion, subordinacion, opresidn, explotacidon, etcétera), por la violacion
de la justicia como orden.” Al respecto, algunas de las entrevistadas coincidieron en
sefialar contradicciones entre la misién de la organizacion de la sociedad civil donde
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colaboraron y sus practicas concretas. En particular destaca su posicidon frente a la
diversidad sexual y cultural:

Lilith2: &Y sabes qué me parecia también mas injusto y me empezo a eno-
jar mucho? Porque a [la organizacion] empezaron a llegar chicos homo-
sexuales y a ella le enojaba. Una vez que hizo un comentario que a mi me
enojo muchisimo, diciendo que le daba mal aspecto a [la organizacién] eso.
Y te juro, yo dije, “"¢Eso es promover los derechos sexuales y reproducti-
vos?" Entonces yo ahi empecé a chocar también con ella.

Entrevistadora: ¢TU crees que ella se creia el proyecto?

L2: No, no porque, o sea, si yo estoy promoviendo los derechos sexuales
y reproductivos acepto a la gente que llegue, como sea, y al decir: “Le da
mal aspecto a [la organizacién] que vengan tantos chavos asi”, a mi me dio
coraje. Porque empezaron a llegar muchos chavos, empezamos a conocer
muchos chavos ahi que eran homosexuales, y a ella le enojaba. O sea,
hacer un comentario asi, yo dije: “Ay, ¢de qué se trata pues?”

E: Y eso... éCdmo te sentias como joven?

L2: Ay, mal, mal, muy enojada. Y por eso te digo que ya hubo un momento
en el que yo ya decia, “No, ya no. No puedo trabajar asi”. Porque ya habia
roces, ya no me sentia con confianza, yo decia, “¢Cémo puede ser que al-
guien te diga: bueno, que vengan los jovenes, invitenlos...?” Y de repente
que se acercan, “Pues ya mejor vayanse, porque ya no me gusta como
se comportan” [...] Y de repente decirles, “¢Saben qué? Mejor no vengan
porque...” Yo no les dije nunca nada, yo no les dije. O sea, écomo les voy a
decir: mejor ya no vengan, no? De una u otra manera ellos empezaron a
llegar porque se sentian acogidos, se sentian queridos, se sentian acepta-
dos. Y muchos de ellos no hablaban con sus papas, sus papas no sabian
que eran homosexuales. Entonces llegar ahi y platicarnoslo, era como
decir, aqui si me aceptan asi como soy, éno? Y como a nosotros ni nos im-
portaba que fueran o no fueran porque era nuestro grupo de amigos. Eso
si... cuando dijo eso de que le daba mal aspecto a [la organizacion] eso, me
quedé muda, dije, “¢...asi lo dijo?” Y si, nos movié mucho.

Lilithl: Recuerdo que a mi una vez me dijeron, cuando llegaba [X] por
mi [...] que no le gustaba que llegara porque daba mal aspecto a [la or-
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ganizacion], porque era una persona que parecia que llegaba drogado,
y ni llegaba drogado. Por eso me dolié mucho a mi, también por eso me
acuerdo que me alejé, porque... Y yo me acuerdo que una vez le dije,
“Oye, mira, ¢pueden venir mis amigos a visitarme?” Le digo, “Pero mis
amigos, ya ves cémo son, éno?” “Si, si pueden. éLo dices por lo que te
dije la otra vez de [X]?” Le digo: “Si”. “No, claro que si pueden, éno?”
Cuando llegaban a visitar, “ya schu, schu, schu, vayanse, éno?” porque
me llegaban a pedir condones o me llegaban a pedir una consejeria. En-
tonces si era como de pronto muy raro todo el asunto, éno? Entonces,
écdmo quieren que seamos, no? O sea éque seamos como ninos bien?...
Y empezamos a ser como te decia, éramos un grupito mas elitista. Nos
decian que éramos muy cerrados o muy fresas. Pero, aparte de que nadie
mas se acercaba, y cuando se quisieron acercar era como, “Pues no que-
remos este tipo de nifios aqui, éno?, porque son vagos, dan mal aspecto
y nosotros...” i¢Qué onda?!

Entrevistadora: ¢Por qué te parecia incongruente, Lilith1?

L1: Porque se supone que era una organizacion para jovenes, porque nues-
tra coordinadora era psicéloga, nosotros éramos psicologos y de repente,
como que ese tipo de comentarios se me hacian tontos, porque, entonces,
éa qué jovenes vamos a llegar? ¢Qué, no somos para todos? O, éesto no es
para todos? Ah, si, que vengan cuando sirven. O sea, que vengan cuando
gueremos que toquen y que vengan otros chavos, pero de ahi no. Enton-
ces eso se me hacia muy tonto, me daba mucho coraje, me enojaba, éno?,
porque era si, sentirnos usados y despreciados, y discriminados también,
éno? Entonces. Y no fui la Unica a quien le tocé escuchar esos comentarios,
a muchos les toco.

Por otra parte, el sentimiento de desigualdad “es una experiencia que involucra afec-
tivamente al sujeto de manera negativa (sentimientos de inferioridad, de impotencia,
etc.), en contradiccidn con algln aspecto de igualdad como orden. El sujeto reconoce
que no puede proceder de la misma forma que otro u otra (hacer, tener, estudiar, et-
cétera.), teniendo el derecho de hacerlo, aunque lo desee” (Bernal, 2000: 98). Para la
autora, ambos sentimientos revelan la adscripcion de género, edad, raza o posicion
socioecondmica de quien los vive y podrian ser el punto de partida para iniciar alguna
accion de defensa, en el caso de injusticia, o de igualacion cuando de desigualdad se
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trata. Ademas, considera que existe una relacidon estrecha entre ambos sentimientos y
que su separacion es solo con fines analiticos.

Lilith1: [...] en muchas cosas a mi me han dejado como mas... como, “en-
fréntalo tu”, éno?, mas asi. Me dijeron que no me iban a pagar una mae-
stria, que yo me la tenia que pagar, y a mi hermano se la van a pagar.
Entonces son cosas como... que digo, “Ay, qué mala onda”, éno?
Entrevistadora: Eso es como en lo cotidiano y en términos de sexualidad,
ésientes que los tratan diferentes a hombres y mujeres?

L1: Si. Ah, si, superdiferente. Porque, por ejemplo, mis hermanos pueden
tener pues muchas novias, éno?, pero nosotras no tanto. O sea, mis her-
manos podian tener novia cuando ellos quisieran. Nosotras dos, cuando
terminaramos la universidad. Y a mi hermana se lo siguen diciendo. En-
tonces, a nosotras dos nos mandaron a un colegio de monjas para que nos
cuidaran por ser nifias, o sea, nos ensefiaran a comportarnos; a ellos como
fuera, éno?

Mis hermanos podian perder la virginidad cuando ellos quisieran. Nunca los
llevaron como a un prostibulo, como a esas cosas, no, porque a mi mama
no le gustaban [..] por ejemplo, de que ellos pueden llegar mas tarde
de las fiestas que nosotras... podian, porque ahora nos igualamos todos.
Ellos pueden dormir donde quieran. Si quieren, pueden llegar uno o dos
dias después a mi casa y no hay ningan problema. Nada mas de, “¢Por qué
no avisaste?” No, yo me quedo a dormir dos dias y ya soy una gran puta
yo creo, asi. Y cuando me escapaba para irme a dormir con mi novio, pues
inventaba mil cosas para no ir a mi casa, que estaba con mis amigas. Pero
a ellos no. Entonces si hay muchas cosas muy marcadas, distintas para
los dos, cosas como que siguen siendo muy evidentes en mi casa y muy
injustas, éno?, con las que yo me peleo todos los dias, éno? Como que no-
sotras tenemos que lavar los trastes y, como no los lavamos, por qué no los
lavamos, pues tampoco ellos lo lavan. Porque si no los lavamos nosotras,
ellos no. Y mis hermanos son muy machines, muy machistas los dos [...]
son homofdbicos los dos, éno? O sea, toleran a mis amigos, pero si yo les
digo... hasta mi mama, si yo le digo, “mama, voy a ir con mis amigos al
antro”, o con uno a Tuxtla, “ah, bueno si, vete a dormir con ellos, porque
son gais, no te van a hacer nada,” éno? Como que asi... “Pero no le digas a
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tu hermano que vaya contigo, no le vayan a hacer algo.” Asi es mi mama.
Y yo, “ay, no”. O, “no les vayas a presentar a tus hermanos, capaz y se
enamoran de ellos.” Y yo, “ay, mama, por Dios.”

Finalmente, quisiera sefialar otra circunstancia en la que, a mi parecer, estas jovenes
elaboran un reconocimiento de sus derechos sexuales y reproductivos. Tiene que ver
con la contradiccién que protagonizan al erigirse como agentes promotores de los mis-
mos pero con un actuar cotidiano, en materia sexual, incongruente con su contenido
reivindicativo. La practica mas comUnmente cuestionada entre ellas, para si mismas y
con sus pares, fue la del no uso del condén incluso a pesar de reconocerse “clientes”
asiduas de las organizaciones de la sociedad civil que realizan mercadeo social de con-
dones.'3> Es interesante que refieran saberlo negociar y que, por lo tanto, expliquen
Ssu no uso con argumentos como tenerle confianza a la pareja porque conocen su vida
sexual, o por enamoramiento, inmadurez por su juventud y emocién con el momento.
El conocimiento que tienen sobre los riesgos al embarazo no deseado, pero sobre todo
a las infecciones de transmision sexual, incluyendo el VIH-Sida, suscita temores y re-
mordimientos, como se sabe le sucede a la mayoria de los jovenes. Sin embargo, con-
sidero que la diferencia la hace el hecho de que estas jovenes tienen informacién para
recapacitar y actuar. Asi, por ejemplo, saben que hacerse la prueba de deteccién de
anticuerpos al VIH-Sida les permitird atenuar sus temores respecto a haberse infectado
como consecuencia de su ejercicio sexual no protegido. Mas aun, tienen y generan las
condiciones que les posibilitan realizarse esta prueba,!3¢ seguramente como resultado
de las redes que construyeron a partir de su participacion en la promocién de los
derechos sexuales y reproductivos:

Entrevistadora: A ver, cuéntame como fue eso de la prueba de VIH.
Lilith1: [...] fuimos con un amigo nuestro que es quimico, le digo vamos con

135 Considerada una de las herramientas mas efectivas para la difusién de las campafias preventivas, ONUSIDA lo
define como “el disefio, la implementacion y el control de programas destinados a influir finalmente en la conducta
del individuo en las formas que el mercadotécnico considere beneficiosas para el individuo o la sociedad”. De esta
manera, el mercadeo social busca el cambio de actitudes, comportamientos o habilidades en el cliente, mas que
centrarse en el producto o en la venta. Véase http://www.onusida.org.co/infomercadeo.htm [8 de julio de 2010].
136 Como ya se menciond, trabajos de investigacidn previos documentan que, frente a la posibilidad de negociar el
uso del conddn, las mujeres prefieren someter a sus parejas a revisiones médicas e incluso a pruebas de laboratorio
para detectar la presencia de anticuerpos al VIH-Sida aunque algunas de ellas no tienen acceso a este tipo de ser-
vicios de salud de manera publica e incluso privada (Evangelista y Kauffer, 2007; Sanchez, Martinez y Tinoco, 2007;
Evangelista, Tinoco y Martinez, 2007). Véase nota 19.
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él y nos sentimos seguras, eso fue hace... la semana pasada. Fuimos el
martes pasado y yo estaba nerviosa porque si yo me acuerdo que dije voy
a confiar en que todo va a estar bien, y me dice, si, pero bueno, siempre
va el miedo y “si salgo positiva... me voy a suicidar,” yo le decia eso. "Qué
tragica eres”, y le digo “si.” Bueno, y ya al final resulté que se puso peor,
se puso mal, triste, agresiva. Me acuerdo que si no le daba una cacheta-
da yo para que se calmara era porque me detuve: “ya tranquilizate.” No
comid, creo que sus 0jos asi porque estaba triste, porque le habian dicho
que sus plaguetas estaban bajas, pues yo estaba mas tranquila al final.
La llevé, fuimos ahi, el chavo nos explicé bien, no nos dieron como una
consejeria, nos las dimos solitas casi, casi, pero confidbamos mucho en
él. En el transcurso de que nos sacaron sangre temprano a que nos daban
nuestro resultado a la una, veia que estaba bastante mal y le dije, “sabes
que ya, te tranquilizas porque ya me desesperé, ya no quiero estar con-
tigo.” Ya se tranquilizé. [...] pero yo al final resulté mas nerviosa. Cuando
llegamos a recibir los resultados ella estaba tranquila y yo asi como équé
me van a decir? [...] Me acuerdo que se senté enfrente de nosotras y nos
dijo, “bueno, ahi estan sus resultados, son negativos para las dos.” Y yo,
“tenemos que ir a tomarnos una cerveza, tenemos que ir a festejar.” “Pero
te recomiendo que en tres meses regreses.” Me dio tanta alegria y dije, no,
pues ahora para cerrar vamos hacernos el papanicolaou. Bueno, entonces
ya fui y el viernes me entregaron los resultados y tampoco tengo nada.
Estoy muy agradecida y contenta. Es una experiencia muy dificil, es dificil
es... frustrante y pues pruebas cosas asi, resultados... Y eso que estabamos
mas conscientes y mas listas y mas preparadas, pero al final es igual, da
mucho miedo, mucho miedo y dije, “no ya, mas responsabilidad, no hago
nada, nada sin conddn.” Ya lo tengo muy metido porque pensé que no me
iba ni a embarazar y al final si lo hice. Valié la pena hacerlo porque si es
diferente sentir esa tranquilidad y decir estoy bien y sana, y ya no correr
riesgos, ya no estar tan loquita de aventarme, no quiero ni pensar en el
hecho de que si fuera positiva me hubiera muerto, no sé, pero si es muy
fuerte [...] Pero cdmo nos cambid nuestros planes o nuestras perspec-
tivas de vida en un instante, y cdmo lo recuperabamos después de saber
que éramos negativas, nos cambid la cara a las dos. Al final tuve miedo
porque si tenia de donde tener miedo, tenia antecedentes no muy limpios.
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Yo apostaba que ella iba a salir negativo, ahi la mas desastrosa soy yo, la
mas aventada, ligadora y que si me dice un chavo ven, me voy con él, pero
mi amiga casi no. Al final si fue dificil pero me siento contenta de haberlo
hecho, si porque te habia dicho que no me animaba, pero ya me animé,
pero voy a ir al ginecélogo que me revisen ahora si que de todo.
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Epilogo

Nuevas fronteras de significado,
nuevos derechos y nuevas ciudadanias

El cierre de este documento implica, desde mi visidn, abrir el debate, a partir de la re-
flexividad —punto desde el cual construi mi objeto de estudio—, sobre las situaciones
en las que produje mis datos y el proceso mismo de analisis, pero sobre todo sobre las
ausencias que identifiqué.

Esta reflexividad implica reconocer que la investigacidon social no puede ser realizada
“en una especie de territorio autébnomo aislado de la sociedad al completo” ni puede ser
ajena a la biografia particular de quien investiga, ain mas si se asume que “el inves-
tigador o la investigadora son el instrumento de investigacion par excellence” (Ham-
mersley y Atkinson, 1994: 31-34). En esta investigacidn nunca me ocupé de eliminar
los efectos de mi presencia en las respuestas de las entrevistadas y mas bien intenté
comprenderlos e incluso transformarlos en un recurso de indagacion durante la produc-
cién de sus relatos e vida.

Como antes adverti, he sido protagonista de las investigaciones realizadas sobre jovenes
en Chiapas a lo largo de una década; por lo tanto, los resultados de este estudio pre-
tenden sumarse a los antes realizados aunque se diferencian notablemente de ellos.
Por ejemplo, hasta ahora la investigacion en Chiapas se habia ocupado principalmente
de jovenes rurales e indigenas, migrantes y estudiantes, pero con poca o escasa infor-
macién y educacion sexual, y considerados, por lo tanto, vulnerables y en riesgo. Sin
embargo, en esta ocasion me interesé por las “jovenes privilegiadas”, dirian muchas
de las personas que me han escuchado disertar sobre esta investigacion, en la medida
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en que podria considerarse que estan incorporadas a los circuitos educativos univer-
sitarios y laborales, lo cual, segin se dice, les permitira prepararse para la adultez.
Ademas cuentan con informacion sexual y estan involucradas en la promocidn, desde la
sociedad civil organizada, de los derechos sexuales y reproductivos. Ahora puedo decir
que en sus vidas las entrevistadas articulan algunas de las condiciones que posibilitan
un proceso de apropiacién y autorizacidén de si en el ambito de su sexualidad.

Me es inevitable traer a cuenta aquella ocasion, que relaté en la introduccion, en la
que pretendi promover los trece principios de la Cartilla de los derechos sexuales de
las y los jovenes entre mujeres indigenas tseltales. Resultd que, mientras ellas estaban
deseando tener practicas elementales de autodeterminacién, como vestir pantalén,
pasear y tener novio, las educadoras pretendiamos que se apropiaran del derecho al
respeto a las decisiones que toman sobre su cuerpo y su sexualidad.**” De esta manera,
aunque en varias ocasiones me sugirieron la posibilidad de hacer un estudio compara-
tivo entre jévenes expuestos y no expuestos al discurso de los derechos sexuales y
reproductivos, elegi indagar en profundidad con quienes reconocian promover estos
derechos con la certeza de que, al menos, encontraria un proceso en ciernes de apro-
piacién de los mismos.

Pretender buscar la otredad en la cotidianidad y con nuestros semejantes culturales
proximos no fue tarea facil. Haber sido también protagonista del trabajo de promocién
de los derechos sexuales y reproductivos con jévenes en Chiapas desde organizaciones
de la sociedad civil con presencia relevante en el estado me facilitd muchos escenarios
de observaciodn participante, pero sobre todo contribuyd al hecho de que las jévenes
gue entrevisté me confiaran aspectos muy privados e intimos de su biografia sexual.
Exploré poco las razones por las cuales aceptaron hacerlo y, cuando intenté incursionar
en éstas, me sorprendi de las expectativas que mi propio activismo habia generado
incluso en aquéllas con las que habia tenido poca o nula relacion directa. Ser critica con
las acciones que las organizaciones de la sociedad civil emprendieron hacia las mujeres
y hombres jévenes, pero sobre todo con la interaccidon que con ellos sostuvieron, su-
puso también la autocritica. Espero haber logrado ambos propdsitos.

137 Primer principio de la Cartilla de los derechos sexuales de las y los jévenes.
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Sobre las organizaciones de la sociedad civil

En esta investigacion se muestra que el trabajo con jévenes en Chiapas desde la socie-
dad civil surge en el marco de aquellas organizaciones que en la década de los noventa
ya se caracterizaban por la practica del enfoque de género. Dos de las organizaciones
de la sociedad civil donde las entrevistadas participaron son mas antiguas y no dirigen
sus acciones solo a poblacion joven propiamente ni lo hacen desde sus inicios (Chiltak
y Alianza Civica). Las otras dos se fundaron con el proposito principal de atender a la
poblacién joven (CIFAM y El Punto, Centro de Jovenes de Marie Stopes México). De al-
guna manera, la participacion de las organizaciones de la region a principios del nuevo
siglo en redes nacionales como SISEX y DEMYSEX dio un impulso a la promocion de los
derechos sexuales y reproductivos de la poblacion joven, aunque sin duda ya era una
reivindicacion presente en el movimiento de mujeres en Chiapas. Es muy probable que
mas de una de las personas que lean este documento tengan otra version del trabajo
de las organizaciones de la sociedad civil para y desde jovenes en Chiapas, especial-
mente quienes trabajan en las mismas. Anticipé este riesgo cuando en su momento yo
misma me aproximé a varias versiones, incluso en contradiccién, de las organizaciones
de la sociedad civil y sus trayectorias. En la medida en que mi propdsito no fue nunca
descubrir verdades absolutas, espero contribuir con una vision mas del fendmeno de
las organizaciones en Chiapas.

Recientemente observamos la llegada a Chiapas de algunas organizaciones con sede
en el centro del pais, particularmente en la Ciudad de México, ante la redefinicién que
la cooperacion internacional hizo de su cobertura geografica a raiz de la entrada de
México a la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos. Inicialmente
nuestro pais dejoé de ser sujeto de financiamiento para el desarrollo, aunque posterior-
mente, al reconocer el rezago de algunas de sus regiones, éste se restringié a estados
como Chiapas, Oaxaca, Veracruz y Guerrero. Es entonces cuando vemos la llegada de
organizaciones, como Catolicas por el Derecho a Decidir, a través de su RNJCDD,'38 Ipas
México, INICIA o Salud y Género. Estas organizaciones plantean proyectos destinados

138 Los integrantes de la RNJCDD en Chiapas han participado en el desarrollo de dos estudios: la Encuesta de
opinidn sobre factores de vulnerabilidad ante el VIH/sida entre jovenes de preparatorias pUblicas y el Diagndstico
de servicios amigables dirigido a adolescentes. Para este Ultimo se realizé una capacitacidén basica impartida por
Investigacion en Salud y Demografia (INSAD). Véase http://www.catolicasmexico.org/sys/index.php?option=com_c
ontent&task=view&id=19&Itemid=49 [31 de octubre de 2009].
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a jovenes del estado de Chiapas para cuya ejecucion, algunas veces, se articulan con
organizaciones de la sociedad civil locales a manera de socias ejecutoras. A mi parecer,
esta circunstancia da otra proyeccidén a las acciones en salud sexual y reproductiva
dirigidas a la poblacién joven en el estado y multiplica las opciones de participacion de
los jévenes.

Las formas de participacién de los jovenes en las organizaciones identificadas en este
trabajo son, al mismo tiempo y en términos generales, oportunidades para obtener in-
gresos. Sin embargo, la cantidad y las condiciones en las que reciben tal remuneracion
hacen de éste un trabajo casi voluntario que algunas aceptan realizar porque cuentan
con el apoyo de su familia para resolver parte de sus necesidades basicas. Como ya se
menciond, también es cierto que adquieren habilidades y conocimientos para desem-
pefiar trabajos muy especificos en las tematicas de salud sexual y reproductiva, los
cuales suponen ventajas que van mas alla de las monetarias: participar en la tarea de
acercar servicios basicos de salud sexual y reproductiva, informar sobre ella, posibilitar
la participacién para la incidencia en politicas publicas, etcétera.

Sin embargo, la poblacién adulta que lidera las organizaciones de la sociedad civil con-
sidera que las acciones que realizan los jovenes contribuyen a la reproduccién actual y
futura del pais, por lo tanto, ante la necesidad de cubrir una serie de objetivos compro-
metidos con las agencias financieras, llevan a algunas de estas jovenes a desempenar
roles de personas adultas haciéndoles asumir un papel protagoénico y de alta respon-
sabilidad. Asi, por ejemplo, cumplen con la tarea de lograr que grupos de jovenes
voluntarios alcancen metas tales como impartir determinado nimero de talleres o con-
vocar audiencias para cineclubs, foros y ferias informativas.

Nuevos derechos

Este trabajo pretendié profundizar en el caracter “otorgado” o “conquistado” de los
derechos sexuales y reproductivos de las personas jovenes. Mas allad de la ciudadania
civil, social y politica otorgada a la juventud, me interesé analizar en qué medida este
sector se apropia de la base ciudadana y conforma un grupo social interesado en definir
como quiere pertenecer a la comunidad local, nacional e incluso global. Sin embargo,
encontré que, si bien las organizaciones de la sociedad civil crearon las condiciones
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para la participacion de las entrevistadas en una causa muy especifica —la reivindi-
cacion de los derechos sexuales y reproductivos—, no alcancé a distinguir, desde el
punto de vista de ellas, una estrategia explicita e intencionada de formarlas para con-
formar un grupo social organizado.

Los proyectos especificos de las organizaciones de la sociedad civil dirigidos a jovenes
abren procesos de apropiacion y autorizacion de si, pero su caracter acotado a la vigen-
cia de los financiamientos asignados interrumpe las condiciones —materiales y simbdli-
cas— que posibilitan estos procesos. Practicamente todas las entrevistadas llegaron de
manera fortuita a la promocién de los derechos sexuales y reproductivos de los jévenes
y solamente una fue consciente del caracter de movimiento social, a nivel nacional, de
la misma. No obstante, al concluir un proyecto casi todas buscaron incorporarse a otro.
De ahi que al momento de la entrevista hayan estado involucradas en mas de una de
las organizaciones que trabajan con poblacién joven en la regién.

Aunque es de gran relevancia la afirmacion de la diferencia desde los jovenes, ésta
tiene que unirse a una lucha por reformular la relacidén Estado-ciudadano, no simple-
mente para que el Estado reconozca su derecho a definir su pertenencia, sino también
para garantizar condiciones de igualdad de acceso a los bienes de la globalizacion.
Especial atencién habrd que prestar a la situacién y condicién de las juventudes en
el marco de la globalizacion selectiva, que excluye a diversos grupos sociales de los
derechos humanos basicos: educacién, salud, vivienda y trabajo. Sin embargo, por
otro lado pareciera que algunos jovenes, justo en el reconocimiento de las opresiones
que viven por su condicion de género, menores de edad, rurales, indigenas, migrantes
y pobres, reflexionan sobre su derecho a tener derechos. Me parece que las organiza-
ciones de la sociedad civil focalizan tanto su promocion de los derechos sexuales y
reproductivos, que dejan de lado la reflexion sobre las condiciones que posibilitan su
apropiacion, pero sobre todo la autorizacidon de si para ejercerlos; a lo mucho, recla-
man servicios de salud sexual y reproductiva diferenciados y amigables y la laicidad
en la educacién e informacion sexual. Por lo tanto, no contribuyen a que la juventud
visibilice en su complejidad la situacion de exclusién de los derechos humanos basicos
de la que es objeto.

A lo anterior contribuye también el hecho de que las organizaciones de la sociedad civil
no hacen explicita su posicién en el debate de si los derechos sexuales y reproductivos

229



son nuevos derechos humanos o si se trata del contenido de los derechos humanos
clasicos expresado en el ambito de la sexualidad y la reproduccion. Considero que en
general los reivindican como nuevos derechos y, en consecuencia, esto impide que los
jovenes reconozcan que su derecho a tener derechos sexuales y reproductivos esté
estrechamente vinculado con la garantia de las condiciones que posibilitan la apropia-
cién y autorizacion de si de los derechos humanos, es decir, obligaciones universales,
inalienables, y por lo tanto no renunciables, que el Estado debe cumplir para resolver la
paradoja “derechos iguales, posibilidades diferentes de ejercerlos.”

Nuevas fronteras de significado

Las entrevistadas pertenecen a una generacion con mayores niveles de escolaridad
que sus padres, como esta pasando entre jovenes de otros contextos en México, sobre
todo rurales e indigenas. Pacheco (2010) senala que la juventud hoy tiene acceso a
informacion que le permite poner en duda, o al menos discutir, los discursos tradicio-
nales sobre el cuerpo y el destino. Esta situacién podria repercutir en las siguientes
generaciones en tanto son quienes formaran nuevas familias, buscaran nuevas formas
de tomar acuerdos y ocuparan puestos de poder y decisidn, es decir, se estan dando
situaciones con posibilidades de transformacién generacional.

Asi, por ejemplo, la exposicion de este grupo de la poblacion —en tiempos recientes
y quizds mas en los ambitos urbanos y escolarizados— a diversos discursos sobre el
cuerpo y sus placeres, por ejemplo el de los derechos sexuales y reproductivos, ha
favorecido lo que Amuchastegui y Rivas (2004) denominan zonas de tension, donde
significados y practicas de resistencia han podido emerger.

Al respecto, entre las entrevistadas en este estudio se estan dando practicas sexuales
gue apuntan a la resignificacién de la normatividad genérica en torno a la sexuali-
dad y la reproduccion; de ninguna manera son consecuencia directa e univoca de su
participacion en la promocion de los derechos sexuales y reproductivos, pero se con-
figuraron en el marco de las formas de expresion y demanda de sus derechos que la
participacion generé. Es decir, la participacion configuré un contexto de legitimacion
de esos cambios y les dio un contenido discursivo compartido con otras personas.
A decir de Pacheco (2010), la construccién de una “opinidén publica favorable para el
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ejercicio de los derechos” por parte de las personas jovenes es una de las condiciones
a cumplir para que los derechos humanos no sean principios generales y abstractos,
letra muerta. En este sentido, las entrevistadas también son privilegiadas; los costos
personales de ciertas practicas que asumen y que se contraponen a sus aprendizajes
familiares no son tan altos como si lo serian para jévenes que viven en comunidades
rurales e indigenas.

La informacién estadistica sobre la situacién de los jovenes en Chiapas da cuenta de un
panorama desalentador en términos de su salud sexual y reproductiva y, por lo tanto,
de su situacion en términos de bienestar social, asi como de sus condiciones faculta-
tivas para desempenarse como sujetos de derechos (Monsivais, 2002). Frente a esta
representacion social de la juventud como poblacidén en riesgo que se embaraza pre-
cozmente, adquiere infecciones de transmision sexual, incluido el VIH-Sida, y carece
de informacion para prevenir estos riesgos, surge desde el discurso de los derechos
sexuales y reproductivos la imagen opuesta, de un sujeto educado e informado que
controla su propia sexualidad, su cuerpo, su vida y defiende sus derechos.

Nuevas ciudadanias

Tras el discurso sobre derechos sexuales y reproductivos subyace una nocion de sujeto
con autonomia y autodeterminacion que dista mucho de las condiciones de riesgo y vul-
nerabilidad en la que viven la gran mayoria de los sujetos reales, concretos y cotidianos
seguln sabemos a partir de las estadisticas disponibles sobre este grupo de poblacion.
Estas cifras confirman que no hay alternativas desde la condicion juvenil en tanto que
en ésta se articulan formas de exclusién y desigualdad social. Sin embargo, identificar
la situacion de los jovenes permite promover acciones para garantizar condiciones que
posibiliten el ejercicio real de los derechos sexuales y reproductivos, asi como de los
derechos humanos.

De esta manera, hablar de ciudadania juvenil conviene mas bien en el sentido de impul-
sar un proceso de ciudadanizacion gradual y por etapas. Revelar el caracter “incomple-
to” o “deficitario” (Marcial, 2010) que se ha otorgado a la ciudadania juvenil contribuye
al reconocimiento de la responsabilidad que tienen tanto los jovenes mismos —en tanto
titulares de derechos—, como el Estado —en tanto portador de obligaciones— para
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transformar la condicion de exclusién y la desigualdad social. Las organizaciones de
la sociedad civil de y para jovenes a nivel nacional y local a través de la reivindicacion
de los derechos sexuales y reproductivos podrian generar capacidades para la partici-
pacion en la defensa de los derechos humanos, en tanto que la garantia de los mismos
por parte del Estado posibilita condiciones para apropiarse, autorizarse y actuar como
sujeto de derechos. Lo anterior coincide con la sugerente propuesta de Pacheco (2010)
de la necesidad de priorizar la incorporacidn del ejercicio de los derechos a la vida co-
tidiana y naturalizar su ejercicio, mas que establecerlos como excepciones de la vida
cotidiana.
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Anexo 1

Tabla sindptica de los dispositivos de produccion
del dato durante el trabajo de campo

TIPO DE

SPOSITI INFORMANTE, TOPICO FECHA DURACION

Programa de radio  CISC, A.C., INFORMATIVO WM

15 min.

Programa de radio  Consulta juvenil 2003, Poder joven 60 min.

Programa de radio Derechos sexuales y reproductivos, La luna en el espejo 20.06.2033 60 min.

Programa de radio Pastilla de anticoncepcién de emergencia, El club de los tres... 28.08.2003 60 min.

Programa de radio  Grafiti, Al filo de... 30.08.2003 60 min.

Programa de radio Derechos sexuales y reproductivos, Otro modo de ser... 19.09.2003 50 min

Programa de radio  Infecciones de transmision sexual, El club de los tres... 06.10.2003 60 min.

Programa de radio Machismo y feminismo, El club de los tres... 17.10.2003 60 min.

Programa de radio  Caminos de nuestros pueblos 22.10.2003 30 min.

Programa de radio  Mddulo de atencion al adolescente en Comitan, La luna en el espejo 03.09.2004 60 min.

Observacion participante  Encuentro de jovenes y el sector salud Nov, 2007 2 hrs.

Relato de vida Magnolia, educacion sexual 03.04.2008 1:20 hrs.

Observacion participante  Foro Derechos de las y los jovenes en Chiapas: retos y perspectivas Junio, 2008 4 hrs.

Relato de vida Margarita, trayectoria de participacion 07.06.2008 1:23 hrs.

Relato de vida Margarita, trayectoria sexual 14.06.2008 1:37 hrs.

Relato de vida  Margarita, educacién sexual 18.06.2008  1:54 hrs.

Relato de vida Maya, trayectoria de participacion 23.06.2008  2:16 hrs.

Relato de vida  Maranta, trayectoria de participacion Julio, 2008 1:30 hrs.

Relato de vida Madreselva, trayectoria de participacion 01.07.2008 1:20 hrs.

Relato de vida  Melisa, trayectoria sexual 18.07.2008  1:21 hrs.
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Anexo 2

Iindice de categorias y subcategorias de andlisis

2.1 Secuencia normativa

2.2 Otras secuencias

.3 Primera unién/conyugalidad
.4 Primera relacién sexual

.5 Primer embarazo

.6 Rural-urbano

.7 Generacional

2.8 Noviazgos

2.9 Relaciones sexuales

2.10 Inquietud de género

1.1 Trayectoria —|

1.2.1 Reconocimiento —
1.2.2 Autoreconocimiento —| 1 5 | iderazgo
1.2.3 Organizacion —

1.3 Capacitacién —|

1.4.1 Actividades —|
1.4.2 Becas/ingresos __|

1.4 Desempefio —
1.4.3 Extramuros __ .

DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS ENTRE
MUJERES JOVENES “ACTIVISTAS”
DE ORGANIZACIONES DE LA
SOCIEDAD CIVIL EN SCLC,
CHIAPAS

1.5 Condiciones de posibilidad

3.1 Participacién ciudadana —
(Shepard, 2004)

3.2 Procesos subjetivos
(Amuchastegui y Rivas, 2008)
3.3 Condiciones de posibilidad —
3.4 Vulnerabilidad —|

4.1 Participacion ciudadana

4.2 Procesos subjetivos

4.2.1 Apropiacién de derechos
4.2.2 Autorizacion de si
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Anexo 3

Marco juridico internacional y nacional de los
derechos sexuales de los jovenes (Mesa et al., 2006)

Derecho a la libertad de conciencia y la religién
Marco juridico internacional:
- En general/libertades fundamentales: DUDH (art. 1,3), PDCP (art. 9), DADDH
(predmbulo art. 1), CADH (art. 1), CDN (art. 37), CEDAW (art. 3), CBP (art. 4),
CIPD (principio 1), CCMM (210), Com V/S (58).
- Pensamiento, conciencia y religiéon: DUDH (art. 18), PDCP (art. 18), DADDH (art.
3), CADH (art. 12), CDN (art. 14), CBP (art. 4), CCMM (72, 80).
Marco juridico nacional:
- Derecho a la libertad de conciencia y creencias: CP (3 y 24), LAR (1, 2y 3), LGE
(5,73 y 8), LPDNNA (3, 36, 3, 7, 16 y 22), LFD (4 y 9-XVI).
- Respeto a las leyes del Estado: CP (130), LAR (1, 6, 8 y 29), LPDNNA (37).
- Soberania del pueblo: CP (39).
- Educacién laica: CP (3), LAR (9-V, 29), LGE (5,73 y 8), LPDNNA (37).
- Separacion de la Iglesia y el Estado: CP (130), LAR (1,29).
- Planeacién democratica: CP (26).
- Voto ciudadano/cargo publico ciudadano: CP (35), LAR (14, 29-I, IX).
- Reconocimiento del Estado laico: LAR (3).

Derecho a la igualdad y la no discriminacion

Marco juridico internacional:
- En general/en dignidades y derechos: DUDH (art. 1,2), PDCP (art. 2,3), CEDAW
(art. 3), CDN (art. 2), DDHV/S (2, 6 y 14), CIPD (principio 1), CCMM (72 y 232),
DirV/S (30), CIPD+5 (3), ComV/S (58, 56).
- No discriminacién por edad: PDCP (art. 2, 26), CDN (art. 2), CIPD (4, 4.19, 4.17,
6.8), CCMM (72, 80, 232, 272), DirV/S (30g), CIPD+5 (3), ComV/S (65, 66).
- Ante la ley: DUDH (art. 7), PDCP (art. 26), CADH (24), CEDAW (art. 15), DDHV/S
(7), CCMM (obj. 1.2), DirV/S (30b).
- Acceso a la educacién: CEDAW (10), DDHV/S (2), CIPD (6.8), CCMM (obj. B.1,
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80a, 272), DirV/S (38g), ComV/S (58, 63, 65).
- Acceso a la salud: DDHV/S (3, 19, 28, 33, 35), CIPD (principio 8), CCMM (92,
272), DirV/S (38g), CIPD+5 (44, 73), ComV/S (58, 63, 65).
- En cuestiones de sexualidad: CCMM (96), ComV/S (59, 64).
- Matrimonio: PDCP (16), CADN (17), CIPD (principio 9), DirV/S (30h).
- Entre los sexos: CEDAW (3, 10, 15), DDHV/S (7), CIPD (principio 4), CCMM
(232b), CIPD+5 (3), ComV/S (61).
- Por orientacién sexual: DDHV/S (6°), DirV/S (38h).
Marco juridico nacional:
- No discriminacion por edad: CP (1), LPDNNA (3, 16, 17 y 18), LFD (4, 3).
- No discriminacién por preferencia sexual: CP (1°), LFD (4).
- Igualdad: CP (1 y 4), LPDNNA (3, 8, 13, 16, 17 y 18), LFD (4).
- Acceso a la educacién: CP (3 y 4), LFD (9, 10, 11 y 13).
- Acceso a los servicios de salud: CP (4), LPDNNA (11 y 28), LFD (9-VI, VII, IX,
XVIII, XIX, XX y XXI).
- No ser discriminado en el acceso a los servicios de salud sexual y reproductiva:
CP (1 y 4), LPDNNA (28), LFD (9-VI).
- Derecho a la informacién/Derechos reproductivos: CP (1 y 4), LPDNNA (40, 28 y
43), LFD (9-VI y XVIII, 10-II).
- Educacioén sexual: CP (1, 4), LFD (11-II).

Derecho a vivir sin violencia sexual

Marco juridico internacional:
Derecho a vivir sin violencia
- Proteccidn a la integridad fisica, psicoldgica y moral: CADH (5), CBP (6, 4 y 3),
ComV/S (61 y 65).
- Tortura, penas, trato cruel, inhumano y degradante : DUDH (5), PDCP (7), CADH
(5), CDN (19 y 37), CBP (3y 4).
- No discriminacion. Igualdad de derechos: DUDH (7), PDCP (2 y 3), DEDM (4, 2, 3, 7
y 11), CADH (24), CEDAW (1-16), CDN (9, 19, 37 y 39), CBP (2 y 6), ComV/S (58 y 66).
- Seguridad personal: PDCP (9), CADH (7), ComV/S (58 y 66).
Derecho a vivir sin violencia sexual
- Explotacién: CDN (32 y 36), CIPD (6.9).
- Violencia y abuso sexual: CDN (19 y 34), CIPD (principio 11 6.9), ComV/S (61),
DirV/S (29E).

238



- Trata y pornografia: DDN (principio 9), CDN (34 y 35), DEDM (8), CEDAW (6),
CIPD (6.9), ComV/S (65).
- VIH/SIDA/ITS: CIPD+5 (67), ComV/S (58), DirV/S (29).
- Aborto: CIPD (8.25), CCMM (97), CIPD+5 (63 ii y iii), ComV/S (61).
- Violencia contra la mujer, nifas y jévenes: CIPD (principio 4, 4.9), CCMM (obj. D.1
99, 107q), CIPD+5 (3, 52).
- Violencia contra nifios y jovenes: CDN (9, 19, 34, 35, 37 y 39), CIPD (principios
11 y 69), CCMM (107q), DirV/S (30G).

Marco juridico nacional:
- Derecho a una vida sin violencia: LPDNNA (3, 13, 19 y 21).
- Proteccidn a la integridad fisica: LPDNNA (23).
- Medidas contra la explotacién: LPDNNA (13-cy 21).
- Medidas contra la trata y la pornografia infantil: LPDNNA (21).
- Eliminacién de la violencia familiar: LPDNNA (11-b y 28-j).
- Proteccidn de la integridad fisica y psiquica: Cddigo Civil (323 bis).
- Definicién de violencia familiar y obligacion de eliminarla: Cédigo Civil (323 ter).
- Violencia amiliar como causal de divorcio: Cédigo Civil (267).
- Miedo y violencia como causa de nulidad de matrimonio: Cddigo Civil (245).
- Actos inmorales ejecutados por el marido o por la mujer con el fin de corromper
a los hijos o la tolerancia a la corrupcién: Codigo Civil (267).
- Medidas de seguridad, seguimiento y terapias para corregir practicas de violencia
familiar: Codigo Civil (283).
- Acto sexual con un menor de doce anos o incapaz: Cddigo Penal (261).
- Acto sexual con un menor de doce afos o incapaz con uso de violencia: Cédigo
Penal (261).
- Copula con persona mayor de doce afios y menor de dieciocho afios con consen-
timiento por medio de engafio: Cédigo Penal (262).
- Al que sin violencia realice cépula con una persona menor de doce afios de edad:
Cadigo Penal (266).
- Al que sin violencia y con fines lascivos introduzca por la via anal o vaginal cual-
quier elemento o instrumento distinto al miembro viril en una persona menor de
doce afios: Cddigo Penal (266).
- Si el delito es cometido por un ascendiente en contra de su descendiente, el her-
mano colateral, el tutor contra su pupilo, por el padrastro o amasio de la madre del
ofendido contra el hijastro: Cédigo Penal (266 bis).
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- Si el delito cometido por la persona tiene al ofendido bajo su custodia, guara o
educacion o aproveche la confianza depositada: Cédigo Penal (266 bis-1V).

Derecho a la libertad de opinion y expresion sexual
Marco juridico internacional:
- Opinion y expresién: DUDH (19), DADDH (4), PDCP (19), CADH (13), CDN (12 y 13).
Marco juridico nacional:
- Libertad de expresion: CP (6), LI (6), LPDNNA (38, 39 y 41), LFD (9-XVI).
- Libertad de escribir y publicar escritos sobre cualquier materia: CP (7).
- Limitaciones de la libertad de expresion y manifestaciéon: CP (6 'y 7), LI (1 y 2),
LPDNNA (38), LFD (9-XVI).

Derecho a la informacién sobre sexualidad
Marco juridico internacional:
- En general buscar, recibir y difundir informacién: DUDH (19), PDCP (19), CADH
(13), CDN (13* ), CIPD (3.17, 3.19 y 7.12), CCMM (267%*), CIPD+5 (62d*), ComV/S
(18, 52 y 58).
- En salud: CEDAW (10h), CDN (17).
- En salud sexual y reproductiva: CIPD (6.15%, 7.5, 7.6, 7.8* y 7.46*), CCMM
(107e*, 267*, 281e* y 108*), CIPD+5 (40**, 52c* y 73*), ComV/S (52).
- VIH/SIDA/ITS: CIPD (6.15*, 7.8 y 7.23b), CCMM (107g*, 108h* y 281), DirV/S
(28, 29E, 30B, 30D y 30G*), CIPD+5 (68*, 70* y 73e*), ComV/S (54, 60* y 63*).
- Aborto: CIPD (8.25, 7.6, 7.44* y 8.22), CIPD+5 (63).
- Planificacién familiar: CEDAW (10h y 14b), CIPD (7.5, 7.6, 7.14, 7.23b y 8.24%),
CCMM (108* y 281e*), CIPD+5 (73e¥*).
- Métodos anticonceptivos: CIPD+5 (68 y 70%).
- Abstinencia: CIPD (11.11), CCMM (108 I*), ComV/S (52).
- Sexualidad Informacion sexual: CIPD (8.31%, 11.12, 7.6), CCMM (93*, 95%, 267*, 107%*).
Marco juridico nacional:
- Derecho a la informacién: CP (4 y 6), LFD (9-XVIII), LPDNNA (40), LGP (3-II).
- Informacién sobre derechos reproductivos: LFD (9-VI) y LPDNNA (28-H).
- Consejeria, asesoria, informacion: LPDNNA (28-H), RLGP (14, 18, 19 y 20), PNP
(estrat. III-2 p. 238), LGS (67), RLGS (118), RIMSS (71), NOMPF (5.1.2, 5.3, 5.4,
5.4.1, 5.4.2.1, 5.4.2.2., 5.4.2.4, 5.4.2.6, 5.4.2.5 y 5.4.3), NOMVIH (6.5).
- Informacidén sobre sexualidad: LFD (11-II), LPDNNA (28-H), NOMPF (5.3).
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- Informacion sobre métodos anticonceptivos: LPDNNA (28-H), LGS (67 y 68),
RLGS (118 y 119), RIMSS (71), NOMPF (5.1.5, 5.4.2 y 1.1).

- Informacién para prevenir ITS, VIH/SIDA: LPDNNA (28-G), LGS (3, 6, 27, 58 y
134), NOMPF (5.4.4, 6.71.1 y 1.1), NOMVIH (5.2).

- Incluye a adolescentes y jévenes: CP (4), LFD (11-I1 y 9), LPDNNA (40 y 28), RLGP
(18), PNP (estrat. III-2 p. 238), LGS (67), RIMSS (40 ), NOMPF (5.1.3 y 5.4.2).

Derecho a la vida privada

Marco juridico internacional:
- En general: DUDH (12), DADDH (5, 9 y 10), PDCP (17), CADH (11), CDN (16 y 40).
- Intimidad: CIPD + 5 (73), Com V/S (58).
- Confidencialidad en los servicios de salud: CIPD (6, 15, 7 y 23), CIPD + 5 (73),
ComV/S (52, 54 y 58).

Marco juridico nacional:

Derecho a la vida privada
- Proteccion del derecho a la vida privada: CP (16), LI (1), LFD (9-XVIII), CPF (350-
355 y 360-363), LPDNNA (3, 16, 44 y 49).

Derecho a la privacidad y confidencialidad
- Autoexclusiéon confidencial: NOMSH.
- Confidencialidad y privacidad del expediente clinico: NOMVIH.
- Notificacion confidencial del VIH/SIDA al afectado: NOMVIH.
- Notificacion confidencial a las autoridades: NOMPF, NOMVIH.
- Promover actitudes en el personal que labora en instituciones de salud que res-
peten el derecho a la igualdad, privacidad, dignidad y no discriminaciéon: NOMPF,
NOMVF, NOMVIH.
- Investigacién de fuentes de infeccidn y de contactos conservando la confiden-
cialidad de la informacion: NOMVIH.
- Notificacién de la muerte por SIDA sélo a familiares del finado en primero y se-
gundo grados: NOMVIH.
- Caracter privado y confidencial para lograr la libertad de expresién y confianza
del usuario(a): NOMPF, NOMVF.

Derecho a la educacion sexual

Marco Juridico Internacional:
- Educacién en general: DUDH (26), DADDH (12), DDN (principio 7), PDESC (13),
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DEDM (9), CEDAW (10), CDN (28), CBP (8), CIPD (principios 10 6.4, 11.9, 11.11,
11.12 y 11.13), CCMM (69 y 88c), CIPD+5 (3), ComV/S (63.65).
- Salud: DEDM (9-e), CEDAW (10d, h), CIPD (7.6, 7.12, 7.36 y 8.4), ComV/S (65).
- Igualdad de acceso y oportunidades: DADDH (12), DDN (principio 7), CEDAW
(10), CDN (28), CIPD (4.3 y 6.8), CCMM (69, 72, B.1 y 80), ComV/S (58 y 63).
- No discriminacién en el acceso y tematica: DEDM (9), CEDAW (10 y 14), CIPD
(11.8), CCMM (69, 71, 72, 80, g B.4 y L.4), ComV/S (58 y 63).
- Equidad en el acceso y tematica. Igualdad entre hombres y mujeres: DEDM (9),
CEDAW (10), CBP (6b), CIPD (4.17), CCMM (69, 72 y 11.5c), ComV/S (63).
- Respecto a la diversidad: CCM (72, 80f y 83i).
- Tolerancia, solidaridad, fraternidad y amistad: DUDH (26), DADDH (12), PDESC
(13), CDN (29).
- Respecto a los derechos humanos vy libertades fundamentales: DUDH (26), DDN
(principio 7) , PDESC (13), CDN (29), CIPD (principio 10), CIPD+5 (3).
- Contrarrestar estereotipos basados en la inferioridad o subordinacion: CEDAW
(10c), CBP (6b, 8b), CCMM (72 y 124Kk).
- La toma de decisiones: CCMM (107a), CIPD+5 (62d), ComV/S (63).
- Sexual y reproductiva/PF: CEDAW (10d, H), CIPD (7.14d, 7.32, 7.37, 7.46, 8.24,
8.31y 11.9), CCMM (83k y I 107), CIPD+5 (35b, 40 y 73), ComV/S (63).
- Nifias, nifos y jévenes: CIPD (7.46, 7.37, 11.18, 11.9 y 11.24), CCMM (83, 80f, B.6
y 107g), CIPD+5 (21b, 35b, 40 y 73), ComV/S (60 y 63).

Marco juridico nacional:
- Derecho a la educacién: CP (3), LFD (14-I1I), LPDNNA (11-de Ay 37).
- Derecho a la libertad de conciencia: CP (3 y 24), LFD (9-XVI), LGE (8), LPDNNA (4, 21 y 36).
- Acceso a la educacion: CP (3), LFD (9-1I y 14-I1I), LPDNNA (32).
- Educacion laica: CP (3), LPDNNA (32).
- Educacién en planeacion familiar: CP (4), LFD (11-II y 10-II), LGE (7), LGP (3-Il y
IV), RLGP (14, 15, 16, 17 y 20), LPDNNA (28H).
- Acceso a la informacién: LGE (7), RLGP (13), LPDNNA (38 y 40).
- Informacion en salud reproductiva: CP (10-II), LGP (18%*).
- Educacién en sexualidad: LFD (11-II).
- Educacién para la paternidad responsable: CP (11-II), LFD (7).
- Informacion para prevencion de ITS/VIH/SIDA: RLGP (38-G).
- Nifios, nifias y adolescentes: CP (3 y 4), LFD (11-II), LGE (7), RLGP (18), LPDNNA
(4, 21, 28-G y H, 36, 37, 38 y 40).
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Derecho a la salud sexual y reproductiva

Marco juridico internacional:
- En general: DUDH (25), DADDH (11), DDN (principio 4), PDESC (12), CDN (24),
CIPD (principios 8, 92, 106b y 107e), ComV/S (37).
- Igualdad de acceso: CEDAW (12), CIPD (principio 8), CIPD+5 (44 y 52b).
- Equidad en el acceso: CIPD+5 (44).
- Tolerancia: CEDAW (12).
- Educacion en salud: CDN (24).
- Sexual y reproductiva y planificacion familiar: CDN (24f), CIPD (6.4, 7.6, 8.15 y
8.17), CCMM (106e, 107e, 108m, 223 y 281c), CIPD+5 (3, 21b y 52).
- Acceso a servicios de salud: DDN (principio 4), CEDAW (12), CDN (24), CIPD
(3.17, 8.32 y 8.8), CCMM (97, C.1), ComV/S (58 y 60).
- Atencion primaria a la salud: CDN (24), CIPD (6.4, 7.6, 8.4 y 8.5), CCMM (106e, i
y 281c).
- Atencién sanitaria y preventiva: CEDAW (12), CDN (24), CCMM (C.2, 108m),
ComV/S (18, 51 y 55).
- CIPD (principios 11, 4.15, 4.17, 4.20 y 6.7), CCMM (106b, i 107e, 108b, f y k),
CIPD+5 (21b y 62d), ComV/S (37).
- Acceso a tratamientos: CCMM (108m).
- Consentimiento informado. Investigacion médica: CN (1), DH (7.8).
- Servicios de salud reproductiva sin coaccion: CIPD (8.22).
- Consentimiento informado/reproduccion decisidn libre e informada: CEDAW (16),
CIPD (principios 4, 7.15y 11.15).
- Consentimiento. Toma de decisiones en sexualidad y reproduccién: CIPD (11.2),
CCMM (96), CIPD+5 (56).
- Consentimiento fundamentos para adolescentes en salud sexual y reproductiva:
CCMM (93 y 107), CIPD+5 (76), ComV/S (59).

Marco juridico nacional:
- Derecho a la salud: CP (4), LFD (9 VI, VII, IX, XVIII, XIX, XX y XXI), LPDNNA (4,
21y 28), LGS (1 y 63).
- Derecho a la libre decisién informada sobre el nimero y espaciamiento de los
hijos: CP (4), LFD (10-II y III), LPDNNA (28 H ), LGS (3, 27, 37, 67 y 68), RLGS (3,
37 y 27), LGP (3-1I), RLGP (Seccion II, arts. 13, 18 y 20).
- Derecho a la no discriminacién: CP (1 y 4), LFD (3 y 4), LPDNNA (3, 16, 17 y 18).
- Derecho a la libertad de conciencia: CP (24), LFD (4 y 9-XVI), LPDNNA (3, 16, 22,
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36y 37).

- Derecho a la informacion sobre sexualidad: CP (6), LFD (11-II).

- Informacién para prevenir ITS/VIH/SIDA: CP (6), LPDNNA (8-G), LGS (3, 6, 27,
58 y 134).

- Derecho a la salud reproductiva: LFD (9-VI), RLGP (15 y 18).

Derecho a una vida digna

Marco juridico internacional:
- En general: DUDH (3), PDCP (6), CADH (4), CDN (6), CBP (4a), CIPD (principio 1).
- Desde el momento de la concepcion: CADH (4).

Marco juridico nacional:
- Derecho a la salud: LPDNNA (21 y 28), LGS (1, 2, 3, 6, 26, 63 y 73).
- Vida libre de violencia: LPDNNA (1, 3, 21 y 28), LGS (56 y 171).
- Desarrollo integral: LPDNNA (4), LGS (73, 167, 168 y 171).
- Atencion médica y nutricional a la mujer embarazada: LPDNNA (20), LGS (3, 37,
61, 62 y 64).
- Prevencion de ITS, VIH/SIDA: LPDNNA (28-G), LGS (3, 6, 27, 58, 133, 134, 136,
137 y 138).
- Prevencion del embarazo temprano: LPDNNA (28-H), LGS (3, 6, 27, 37, 67, 68 y 154).
- Informacién: LPDNNA (40), LGS (3, 27, 68, 110, 111 y 112).

Derecho a beneficiarse del progreso cientifico

Marco juridico internacional:
- Beneficiarse y gozar del progreso cientifico: DUDH (1 y 27), DADDH (13), PDESC
(15), CADH (26), PSalvador (14), DPCT (1 al 7), CDN (4 y 24.4), CIPD (12.1 2Ay
12.1 7), DCSC (30, 31, 35, 36, 38, 40, 41 y 42), ComV/S (23, 52y 70).
Marco juridico nacional:
- Apoyo a la investigacion cientifica y tecnoldgica: CP (3-v), LCT (1-I, II y III), LINS
(1), EHIM (1), EINPer (1), EINP (1), LGS (2).
- Investigacion para la solucion de problemas nacionales y bienestar de la po-
blacién: LCT (1 y 2), LINS (7-III).
- Incorporacion del progreso cientifico en la educacion: CP (3), LCT (1-1V y 2-II),
LINS (1, 51, 52 y 53), LGS (2).
- Derecho a ser informado sobre avances cientificos y tecnoldgicos: LPDNNA (38 y
40), LFD (9-VI, 9-XVIII y 10-II), LCT (1-1V), EHIM (3), EINPer (3), EINP (3).
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- Aplicacién de la investigacion en servicios de salud: LINS (1, 2-III, IV y V, 6),
EHIM (1 y 3), EINPer (1 y 3), EINP (1 y 3), LGS (2).

- Investigacién sobre salud y adolescentes: EHIM (1 y 3), EINP (1 y 3).

- Investigacion sobre salud reproductiva o planificacion familiar: EINPer (1 y 3),
LGS (68-1V).

- Investigaciéon sobre VIH/SIDA: NOMVIH (6.9).

- Investigacion sobre Violencia Familiar y Salud: NOMVF (6.21 y 6.22), NOMEMB
(5.11-5.11.5).

ABREVIATURAS

Instrumentos Internacionales:

CADH: Convencién Americana de Derechos Humanos “Pacto de San José deCosta Rica”

CBP: Convencién Interamericana para prevenir, sancionar y erradicar la violencia con-
tra la mujer “Convencion de Belém do Pard”

CCMM: Cuarta Conferencia Mundial de la Mujer

CDN : Convencidn sobre los Derechos del Nifio

CEDAW : Convencidn sobre la Eliminacién de Todas las Formas de Discriminacién
contra la Mujer

CIPD : Conferencia Internacional sobre la Poblacién y el Desarrollo

CIPD+5Conferencia Internacional sobre la Poblacion y el Desarrollo. Una revisidon 5
afnos después.

CNTrails of war criminals before the Nuremberg military tribunals under control coun-
cil law (Codigo de Nuremberg)

ComV/S: Declaracion de los compromisos de la lucha contra el VIH/SIDA

DADDH: Declaracion Americana de Derechos y Deberes del Hombre

DSCS: Declaracion de la ciencia y el uso del saber cientifico

DDHV/S: Declaracién de Derechos y Humanidad sobre los Principios Fundamentales
de los Derechos Humanos, la Etica y la Humanidad aplicables en el contexto del
Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) y el Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida (SIDA)

DDN: Declaracion de los Derechos del Nifio

DEDM: Declaracién sobre la Eliminacién de la Discriminacién contra la Mujer

DH: Declaracién de Helsinki
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DIRV/S El VIH/SIDA y los derechos humanos. Directrices internacionales

DPCT: Declaracidn sobre la Utilizacion del Progreso Cientifico y Tecnoldgico en Interés
de la Paz y en el Beneficio de la Humanidad.

DUDH: Declaracion Universal de Derechos Humanos

PDCP: Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos

PDESC: Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales

PSalvador: Protocolo Adicional a la Convencion Americana sobre Derechos Humanos en
materia de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales “Protocolo de San Salvador”.

Legislacion federal:

CP: Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos

CPF: Cddigo Penal Federal

EHIM: Estatuto Orgéanico del Hospital Infantil de México

EINP: Estatuto Organico del Instituto Nacional de Pediatria

EINPER: Estatuto del Instituto Nacional de Perinatologia

LAR: Ley de Asociaciones Religiosas y Culto Publico

LCT: Ley de Ciencia y Tecnologia

LFD: Ley Federal para Prevenir y Eliminar la Discriminacion

LGE: Ley General de Educacion

LGP: Ley General de Poblacién

LGS: Ley General de Salud

LI: Ley de Imprenta

LINS: Ley del Instituto Nacional de Salud

LPDNNA: Ley de Protecciéon de los Derechos de los Nifios, Nifias y Adolescentes.

NOMEMB: Norma Oficial Mexicana NOM-007-SSA2-1993, atencion de la mujer durante
el embarazo, parto y puerperio y del recién nacido. Criterios y procedimientos para
la prestacién del servicio.

NOMPF: Forma Oficial Mexicana NOM-005-SSA2-1993, de los servicios de Planificacidon
Familiar.

NOMSH: Cuadro Norma Oficial Mexicana NOM-003-SSA2-1993, para la disposicién de
sangre humana y sus componentes con fines terapéuticos.

NOMVF: Forma Oficial Mexicana NOM-190-SSA-1999, prestacidn de servicios de salud.
Criterios para la atencion médica de la violencia familiar.

NOMVIH: Modificacion a la Norma Oficial Mexicana NOM-010-SSA2-1993, para la pre-
vencion y control de la infeccion por virus de la inmunodeficiencia humana.

246



PNP: Programa Nacional de Poblacion 2001-2006

RIMSS: Reglamento de Servicios Médicos del Instituto Mexicano del Seguro Social

RLGP: Reglamento de la Ley General de Poblacién

RLGS: Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Servicios de Atencion
Médica
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Anexo 4

Las entrevistadas promoviendo los derechos
sexuales y reproductivos en interseccion con al-
gunos momentos cruciales en la trayectoria de las
organizaciones de la sociedad civil estudiadas

El Punto, Financiamiente Fundacién MacArthur para creacién y cperacién del centro
Proyecto INDESOL para
Centro de Jommaca por e pereca
Jovenes de yalaS
MSM-Sureste

weaior espacios de stencién

alud en

Coonamacttn can s
Méxi

“indigenas en fa Regién
: ltos ael estaco.
Fundacién de la mio Nacional de la
Jorganizacion fico. Representante en México | Delegacién juvenil a la X\
Becana del Programa : :
Ineane del Proorama de T Red Mesoamericana | Contérencia Internacional
CIFAM A.C. rermacena) e oerenn par o2 Dorechos Sexuaies | de SIOA por o Embajada
cacen Ge 103 derechos sexuales ¥ Reproductiuos. Ge Canads en v
san T . ¥ Givareidad saxual.
Constituye su drea de jévenes y organiza el ler Encuentro. Como resultads
N . <surge el JULE {Jévenes Unidos por la Libre Expresién)
Alianza Civica 'y el Consejo Municipal Juvenil.
. Representante de la regidn sureste del SISEX y promueve la Cartilla Parte del equipa forma
Chiltak A.C. de los derechos sexuales o 1as v 195 Jovenas. Nuevos Codices Compatia

. Pramotora de Red Juvenil de CIFAM en COBACH 33
Melisa Canen. Programs de Masras (CIFAN) Pramio Estatal
motora valuntana en de la Juventud
Coorainadora de la Red Juvenil de CIFAM en COBACH 33 (hlapas de la RNCIDD
: Précticas educativas en el
Margarita proyects "ier Encuentro e | Colabors an €1 punia s
Expresién e Identidad i
Joven® de Alianza Civica
Salicita a Chiltak un taller
Maya Encuentro-taller con Talleres de fotografia, 8 ol Servicio social Labara en proyecta
Jouenes oo 2 sexualidad y derechos en Chil [ie 12 universidad/Diplomadal (ECOSUR de Chiltak
por SISEX/Chiltak de Prevencitn de Violencia

Proyecto sobre prevencion
Madreselva de violencia y desarrolla
integral de las y las jovenes

México y Centroamérica

DIFA se separa de Chiltak

v ejecuta proyects finan-

ciado por Semillas Sociedad
Mexica Derechos

Servicio social /voluntaria/
contratada en proyecto
en Villacrisal

de INICIA A.C. de la Mujer A.C.

Mafianas: trabaja como
recepcionista (El Punto), Deja El Punto, la contrata
Magnolia Woluntaria de El Punto y d ko, 12 contrat
9| Jhacia el final el o o8 tardes en el prayecto Contratacian en £ punte | CTt2K/Postula
de meses er fnesentro 8¢ Estatal de la
Expresidn de laentidad Juventud
Jowen” (Alianza Civica)
Malva Promotora juvenil de El Punto Psicdloga de la 15 T
Maranta

Matraca A.C., Centro de Integracién Juvenil, XochiQuetzal Centro de Estudios Sodiales A.C. Progrria de Prevencin del Delita y Pragrama
de a Mujer del gobiere del estada de Veracruz, Haceres A.C., 'y Estudios en Sacial- i6
CIESAS Golfo y L ¥ Génera A.C.

en El Punte

Fuente: Elaboracion propia a partir del trabajo de campo realizado.
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Anexo 5

Organizaciones de la sociedad civil en Chiapas
promotoras de los derechos sexuales
y reproductivos

Centro de Capacitacion en Ecologia y Salud para Campesinos. Defensoria del
Derecho a la Salud (CCESC-DDS)

Misidn:

Promover el mejoramiento en la calidad de vida y el ambiente mediante el fortale-
cimiento de las capacidades locales y mediante el ejercicio de los derechos econdmi-
cos, sociales y culturales.

Temas principales:

Derecho a la salud, derecho a la alimentacion, seguridad alimentaria al inicio de la
vida, salud y derechos sexuales y reproductivos.

Poblacion meta:

El trabajo no es asistencial, sino que esta dirigido a incidir en algunos aspectos en
municipios enteros. Se trabaja con acciones demostrativas en comunidades especifi-
cas, con redes de promotores y con redes nacionales e internacionales, por lo que la
cobertura es variable dependiendo de las actividades.

Centro de Investigaciones en Salud de Comitan A.C. (CISC)

Misidn:

Desarrollar proyectos de investigacion en salud y accidn social que sirven de base
para promover los derechos sexuales y reproductivos. Avanzar en la construccion
equitativa de las relaciones de género. Garantizar el acceso justo a las instancias
publicas de salud a través del didlogo, la formacién de recursos humanos y el inter-
cambio de informacién entre actores y grupos.

Temas principales:

Violencia basada en género, maternidad voluntaria y segura, derechos sexuales y
reproductivos, VIH/Sida.
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Poblacion meta:

Hombres y mujeres, jovenes escolarizados o no escolarizados, indigenas rurales y
urbanos, adultos jovenes y maduros. Ademas prestadores de servicios de salud y
educacion.

Centro de partos de San Cristébal (Casa de partos Luna Maya/Luna Maya)
Mision:

Asegurar que toda mujer en Chiapas tenga acceso a un parto seguro y humanizado.
Creemos que las mujeres tienen el derecho de tomar decisiones informadas sobre sus
cuerpos y acceso a los recursos necesarios para asegurar su salud y bienestar.
Temas principales:

Parto humanizado y maternidad segura, derechos sexuales y reproductivos, acceso a
calidad de atencidén en salud y desarrollo infantil.

Poblacion meta:

Desde mujeres indigenas hasta mujeres con niveles econdmicos altos embarazadas o
que solicitan servicios de ginecologia. Atencion pediatrica a nifos.

Colectivo de Atencion para la Salud Integral de la Familia A.C. (CIFAM)
Mision:

Combatir la pobreza y la exclusion social mediante la legitimacion de los derechos
sexuales y reproductivos como derechos humanos, a través de estrategias que con-
tribuyan al mejoramiento de la calidad de vida de las poblaciones mas vulnerables de
Chiapas.

Temas principales:

Derechos sexuales y reproductivos, salud sexual y reproductiva, metodologia anti-
conceptiva, infecciones de transmision sexual y VIH/Sida, violencia en el noviazgo,
estigma y discriminacién, homofobia.

Poblacion meta:

Jovenes, jovenes privados de libertad, mujeres, personas viviendo con VIH/Sida, tra-
bajadoras sexuales comerciales y poblacién LGBTTT (lesbiana, gay, bisexual, travesti,
transexual, transgénero).

Formacion y capacitaciéon A.C. (FOCA)

Misidén:
Mejorar la salud de las mujeres de Chiapas proporcionando formacion y capacitacion
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en derechos sexuales y reproductivos. Incidir en cambios politicos, sociales y cul-
turales en torno a la salud y educacién de las mujeres. Acompafiar en el trabajo de
género con los hombres y con las tecnologias apropiadas para los pueblos.

Temas principales:

Salud sexual y reproductiva, prevencion en muerte maternal, derechos humanos,
derechos de las mujeres, derechos sexuales y reproductivos, formacion en género,
formacion feminista con conciencia de raza y clase, migracién y salud, herramientas
para el mejoramiento en la organizacién comunitaria y resolucién de conflictos, cos-
movisidon de los pueblos, género con hombres, tecnologias apropiadas.

Poblacion meta:

Mujeres indigenas y rurales organizadas (aproximadamente cien).

Marie Stopes México AC Sureste (MSM SE)

Misidn:

Contribuir a que la poblacion ejerza su derecho de decidir el nUmero de hijos que de-
sea y tener acceso a la informacién y los medios para lograrlo.

Temas principales:

Salud y derechos sexuales y reproductivos, muerte materna y trabajo con parteras
fortaleciendo sus capacidades.

Poblacion meta:

Poblacion en edad reproductiva, mujeres y hombres que no tiene facil acceso a servi-
cios de salud sexual y reproductiva.

Melel Xojobal A.C.

Mision:

Melel Xojobal es una organizacién social que trabaja con los nifios y jévenes indigenas
de Chiapas en la promocion, defensa y ejercicio de sus derechos a través de procesos
participativos para el mejoramiento de su calidad de vida desde la diversidad cultural.
En el terreno de prevencién, trabaja con grupos delimitados de nifos y jovenes en las
instalaciones de la organizacién asi como en las colonias, implementando programas
de inclusién social de nifios indigenas en primera infancia, de insercién y permanencia
escolar, de derechos sexuales y reproductivos, y de prevencidon de adicciones para
jovenes indigenas.

Temas principales:

Derechos de las nifias, nifios y jovenes, participacion infantil, educacion, estilos de
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vida saludables, inclusidn social, salud sexual y reproductiva, prevencion de adic-
ciones, violencia y la discriminacion.

Poblaciéon meta:

Nifias, ninos y jovenes indigenas de Chiapas, de cero a veinticinco anos de edad, en
situacién de marginacién y riesgo social.

Por la Superacion de la Mujer A.C. (PSUM)

Misidn:

Ayudar a cambiar el estilo de vida de nifios, adolescentes y mujeres, educando,
orientando y estimuléndolos a desarrollar actitudes y conductas positivas para tener
fortaleza y enfrentarse a la vida diaria.

Temas principales:

Refugio temporal y asistencia integral —psicoldgica, juridica y médica— a mujeres en
situacion de violencia extrema, asistencia a mujeres victimas de trata, prevencion de
la violencia familiar y de género, elaboracién de proyectos productivos, platicas con
jovenes sobre violencia en el noviazgo, derechos sexuales y reproductivos de jovenes.
Poblaciéon meta:

Mujeres en situacion de violencia.

El Punto, Centro de Jovenes de Marie Stopes México A.C. (El Punto-Centro de
Jovenes)

Mision:

Ofrecer informacidn sobre salud sexual y reproductiva a poblacidn joven. Prestar los
servicios necesarios para que los jovenes conozcan sus derechos sexuales y repro-
ductivos, y sepan la forma mas adecuada para disfrutar su sexualidad de una manera
sana, responsable y libre de violencia.

Temas principales:

Salud sexual y reproductiva —prevencion de embarazos no deseados y abortos clan-
destinos, métodos de planificacién familiar, prevencidon de infecciones de transmision
sexual y VIH/Sida—, derechos sexuales y reproductivos de los jovenes, derechos de
la mujer y derechos humanos en general, prevenciéon de la violencia en el noviazgo,
derecho a decidir.

Poblacion meta:

Jovenes mestizos e indigenas.
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Red por los Derechos Sexuales y Reproductivos en México (DDESER)

Mision:

Defender e impulsar el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos como parte
del ejercicio de la ciudadania.

Temas principales:

Aborto, derechos sexuales y reproductivos, educacion sexual, estado laico, género,
salud materna, violencia.

Poblacion meta:

Personal docente de la Universidad Auténoma de Chiapas y del Sindicato Nacional de
Trabajadores de la Educacion nam. 7.

Una Mano Amiga en la Lucha contra el Sida A.C. (UMA)

Mision:

Contribuir a generar practicas sexuales protegidas y seguras en poblaciones vul-
nerables a través de estrategias educativas con el fin de disminuir el impacto de las
infecciones de transmision sexual, VIH/Sida en Tapachula.

Temas principales:

Derechos sexuales y reproductivos, estigma asociado al VIH/Sida, prevencién de
infecciones de transmision sexual y VIH/Sida, género y violencia sexual, desarrollo de
habilidades para una sexualidad protegida.

Poblacion meta:

Adolescentes y jovenes estudiantes, trabajadoras sexuales y meseras, clientes de tra-
bajadoras sexuales, personas privadas de libertad, poblaciones mdviles y migrantes
irregulares, trabajadores agricolas centroamericanos, trabajadoras domésticas cen-
troamericanas, uniformados —seguridad publica municipal, marina y ejército mexi-
cano—, personas con VIH, hombres que tienen sexo con otros hombres.

Colectivo de Promocion de los Derechos Civiles y Desarrollo Social A.C. (DE-
CIDES/Alianza Civica Chiapas)

Meta:

Divulgaciéon de informacidn a través de técnicas audiovisuales, escritas, foros, tall-
eres, platicas en diversos temas para fomentar y reforzar el empoderamiento de la
sociedad; acompafiando procesos sociales y construyendo espacios de formacién, que
propicien procesos de construccién de ciudadania, fortaleciendo la capacidad de las
personas en el ejercicio de sus derechos humanos.
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Temas principales:

Educacion civica y metodoldgica, promocion de la participacidon ciudadana, difusion de
derechos civiles, politicos y los derechos econdmicos, sociales, culturales y ambien-
tales, derechos de los jévenes, derechos de los niflos, municipalismo.

Poblacion meta:

En el acompafiamiento a procesos, re relaciona con organizaciones indigenas, de
mujeres, de barrios y colonias urbanas y a través de la radio llega a poblacién urbana
en general. Acompafia a jovenes urbanos y tiene vinculacion con docentes, asi como
con nifos.

Fuente: Lea Jodie (2009) Las Luchas por los derechos de las mujeres en Chiapas: Un directorio
de organizaciones sociales que trabajan a favor de las chiapanecas, Chiapas, México: Red Inter-
nacional de Mujeres: Lilla y el Centro para la Justicia y la Educacién Comunitaria Edmund Rice,

128 pags.
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Sobre la Coleccion Thesis

La segunda tarea sustantiva del Centro de Estudios de México y Centroamérica de la
Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas, después de la investigacion, es la formacion
de docentes e investigadores en el campo de las Ciencias Sociales y las Humanidades.

A lo largo de once afos, desde el inicio del primer programa de posgrado en CESMECA;
la Maestria en Ciencias Sociales con opcién en Estudios Fronterizos, hasta los actuales
programas Maestria y Doctorado en Ciencias Sociales y Humanisticas, se han titulado
mas de cincuenta maestros/as y doctores/as cuyos trabajos de tesis han tenido como
objetivo fundamental, ofrecer un aporte a la investigacién social y humanistica, de
México; y particularmente de Chiapas.

Como una muestra del interés que el CESMECA tiene en el impulso de las carreras
académicas de sus egresados, surge la Coleccién THESIS, en la que se hace recono-
cimiento hacia aquellos egresados que se distinguieron por haber realizado un trabajo
de calidad y meritorio de ser publicado, de acuerdo con la recomendacion de los inte-
grantes del jurado examinador.

Con la colecciodn, se espera también lograr la difusion de los resultados de investigacion
y aportes al conocimiento de las realidades contemporaneas, o de problemas de antafio
gue tienen una repercusién actual y que se espera contribuyan a dar a conocer refle-
xiones acuciosas y posibles respuestas o soluciones a problematicas contemporaneas.

Sin mas, ponemos a disposicion la Coleccidon THESIS, esperando que pueda ir sumando

un sinfin de aportaciones investigativas, y con ello, el origen o desarrollo de promet-
edoras carreras académicas.
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